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PASTERZA

SELOWO PASTERSKIE BISKUPA ELCKIEGO
NA SWIETA WIELKANOCNE 2023

Drodzy Bracia i Siostry!

1. Swieta wielkanocne to $wieta zmartwychwstania Pana. Chrystus zmartwychwstat
i ukazal sie najpierw niewiastom, a p6zniej wielokrotnie apostofom. Jezus ukazujac
si¢ przerazonym i przygnebionym apostotom, pozdrowit ich stowami: ,,Pokéj wam!”.
Byly to pierwsze stowa, jakie wypowiedziat do nich po zmartwychwstaniu. Pokéj Chry-
stusowy jest pierwszym darem Jezusa Chrystusa Zmartwychwstalego jako owoc Jego
meki, $mierci i zmartwychwstania.

Teraz te stowa w kontekscie wojny w Ukrainie znacza dla nas jeszcze wiecej niz
w latach spokoju. W tym roku przyjmujemy je zupelnie inaczej, kiedy za nasza granica
trwa niesprawiedliwa wojna i ging niewinni ludzie, a takze zagrozony jest pokdj w Oj-
czyznie. Dlatego wstuchajmy si¢ bardziej uwaznie w to pozdrowienie Chrystusa: ,,Pokoj
wam!” i przyjmijmy je z otwartym sercem oraz zastanéwmy sie glebiej nad jego trescia.

»Pokoj wam!” - te sfowa Jezusa streszczajg cale Jego przestanie. One przemienity $wiat,
tworzac nowa rzeczywisto$¢ ustanowiong przez samego Boga. Te stowa sa powtarzane
w liturgii kazdego dnia, a szczegdlnie brzmig w Wielkanoc i przypominajg nam, ze On,
Zmartwychwstaty Chrystus, Zyje, jest z nami i pragnie obdarza¢ nas darem pokoju.

2. Jezus takze i dzisiaj pozdrawia nas stowami: ,,Pokéj wam!” i dodaje: ,,Nie lekaj-
cie si¢!”. A my w duchu wiary pro$émy Pana, by nas przenikneta moc tych stow, by
nas przeniknal pokdj Chrystusowy, by$my trwali z Bogiem w pokoju. Przyja¢ dar
Chrystusowego pokoju, to przyjac Jego sposob myslenia, wartosciowania, odczuwania
i postepowania. Oby$my umocnieni pokojem Chrystusowym mogli wyzby¢ sie stra-
chu, leku i odwaznie z podniesiong glows, bez cienia watpliwosci stawali si¢ ludZmi
pokoju, $wiadkami Jezusa Chrystusa Zmartwychwstatego. Sw. Jan Pawet II uczyt nas:
»Im bardziej trudny staje si¢ «pokoj», tym bardziej Kosciot — my wszyscy - czujemy
sie powotani do stuzenia mu «w uczynku i prawdzie»”. W mocy Ducha Swietego
przyjmijmy pokdj Chrystusowy do serca jako wartos¢ i dzielmy sie nim z innymi,
poczynajac od najblizszych — w domu, pracy, miejscu przebywania. Ten dar pokoju
wypraszajmy dla Ukrainy i innych miejsc, gdzie trwaja wojny i przesladowania.

3. W czasie Swigt Wielkanocnych wejdzmy w pokéj z Bogiem poprzez Jezusa Chrystusa, a szczegdlnie faske Jego sakramen-
tow. Jezus kierujac do nas to pozdrowienie - zyczenie nadziei i radosci — daje nam swoj pokdj, ukazujac znaki bolesnej meki,
a szczegélnie przebity bok, z ktérego wyptywa cenny dar pokoju i Bozego mitosierdzia. Pokoju, ktérego nie moze da¢ nikt inny
tylko sam Bdg. Papiez Benedykt XVI tak méwil: ,,Im wigkszy pokoéj taczy nas z Bogiem, tym glebszy pokdj jest w nas samych

i tym bardziej mozemy obdarza¢ sie takze pokojem nawzajem”.

Drodzy Diecezjanie i przebywajacy na terenie naszej diecezji zycze Wam zywej i mocnej wiary w Zmartwychwstanie Panskie.
Niech wiara w Chrystusa Zmartwychwstalego, spotkanie z Nim szczegélnie w Eucharystii rodzi w Was pokéj i umacnia na
drodze czynienia pokoju. Wtedy bedziemy mogli odnies¢ do siebie to pigkne zdanie z Kazania na gorze: ,,Blogostawieni, ktorzy

wprowadzaja pokdj, albowiem oni beda nazwani Synami Bozymi” (Mt 5,9).

Wiszystkich Was zapewniam o modlitewnej pamieci przed Zmartwychwstalym Panem i z serca blogostawie: w imi¢ Ojca

i Syna, i Ducha Swietego.

+ Jerzy Mazur SVD

MARTYRIA 4/2023



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

oraz blizej jeste-
sSmy I1I Kongresu
Ruchow, Wspolnot

i Stowarzyszen Koscielnych
Diecezji Elckiej. Bedzie on
dobra sposobnoscia, aby
dziekowaé¢ Panu Bogu za
dary, ktorymi nas obdarza
w roznych wspolnotach. Juz
papiez Benedykt XVI pod-
kreslal, ze Kosciol przyszlo-
$ci bedzie Kosciotlem malych
wspolnot, a parafia powinna
stawac sie wspolnota wspol-
not.

Wspolne przezywanie
wiary

Dla $wiadomego swo-
jej wiary katolika, istnienie
w samej strukturze parafial-
nej przestalo by¢ wystarcza-
jace. Same grupy modlitewne
to rOwniez za malo, ponie-
waz potrzeba jednosci do-
$wiadczenia, prawdziwych,
bliskich relacji i wspdlnego
przezywania wiary tak, by
jedni zapalali si¢ od drugich.
Poniewaz dzialajace gléwnie
na poziomie ustug sakramen-
talnych parafie juz dawno tej
roli nie spelniaja, coraz wiek-
szym powodzeniem cieszg
sie w Kosciele powszechnym
wspdlnoty. W obszarze brater-
skiej mitosci chodzi o budo-
wanie parafii nie tylko na linii
proboszcz-wierni, ale i przez
kontakty wiernych miedzy
sobg. Chodzi o otwarto$¢ na
mozliwie wszystkie, trudne
problemy mieszkancéw pa-
rafii, nie tylko tych utrzy-
mujacych blizszg z nig wiez.
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Parafia wspolnota wspolnot

Wazna role réwniez spelniajg
grupy i wspdlnoty koscielne.
Istnieje rowniez potrzeba
szukania wcigz nowych, co-
raz bardziej adekwatnych do
potrzeb, form pracy charyta-

tywnej.

Wspolnoty miejscem
spotkania

Warto zabiega¢, by para-
fia tworzona jako wspolnota
wspdlnot mogta si¢ sta¢ miej-
scem spotkania, doswiadcze-
nia wiary, wzajemnej modli-
twy. Srodowiskiem, w ktorym
ludzie beda si¢ znali, troszczyli
sie o siebie wzajemnie i uczyli
wspolpracy.

H Zachete do ta-
kiego udzialu w zy-
ciu parafii wypada
zindywidualizowaé,
by cztowiek czut
sie zaproszony do
wspotodpowie-
dzialnosci za zycie
parafii i Kosciola.

Taka okazja dotarcia do
parafian jest czas koledy, kon-
takt z rodzicami dzieci przy-
gotowujacych si¢ do pierwszej

komunii §wietej czy bierzmo-
wania. W sposob szczegolny
w anonimowym tlumie wiel-
kich parafii trudno jest osig-
gna¢ zaangazowanie $wiec-
kich. Droga ku temu wiedzie
przez tworzenie w fonie parafii
malych grup.

Wspolnoty istotna
czescig parafii

Istotng spoteczno$¢ kaz-
dej parafii tworza przede
wszystkim wierni zaangazo-
wani w grupy, zespoly i ru-
chy religijne. Sa to najpierw
grupy i zespoty wlasciwe dla
konkretnej parafii: Parafialna
Rada Duszpasterska, Para-
fialna Rada Ekonomiczna,
Parafialny Zespét Caritas,
ministranci, lektorzy, nad-
zwyczajni szafarze Komunii
$w., bielanki, schola, Zywy
Rézaniec, Dzielo Nieustan-
nej Nowenny Ucznidw Jezusa,
Ruch Rodzin Nazaretanskich,
Droga Neokatechumenalna,
Akcja Katolicka, Domowy
Kosciol, Odnowa w Duchu
Swietym oraz wiele innych.
Z duszpasterskiej perspektywy
wypada je traktowac jako naj-
lepszy sposéb na przetamanie

charakterystycznej, zwlaszcza
dla warunkéw miejskich, ano-
nimowosci zycia parafialnego.
Katolikowi trudno sie identy-
fikowa¢ z duzg parafig, w kto-
rej nikogo nie zna. Przez wiez
z malg grupa identyfikujemy
sie z parafig jako catoscia. Jesli
Parafialng Rade Duszpasterska
programowo tworzg liderzy
grup, zespoléw, dzialajacych
w parafii ruchéw religijnych,
to szansa na tworzenie naszej
wiezi z parafig i ozywienie zy-
cia wspdlnotowego wydatnie
ro$nie. Roénie szansa na ozy-
wianie wspolnotowego zycia
parafii. Droga do pogodzenia
duszpasterstwa masowego ze
stalg troska o dojrzala wiare
u katolikéw aktywnych,
dajacych swiadectwo zycia
i nastawionych apostolsko,
prowadzi wlasnie poprzez
struktury matych wspoélnot
w parafiach. Zakorzenienie
organizacji, ruchéw, wspolnot
w parafii powinno zarazem
przemieniac ich charakter na
otwarty. Powinno pozwala¢
im na stuzenie poprzez swoje
charyzmaty calej parafii,
a szczegdlnie tym, ktdrzy
dotad w poczuciu odrzucenia
stali daleko.



ak mawia jedno

z polskich powiedzen:

LPraca czlowieka har-
tuje, lenistwo marnuje”. Sa to
madre slowa, poniewaz praca
wplywa na przemiane czlo-
wieka. Gdy jej brak, wtedy
pojawia sie lenistwo, rowniez
to duchowe.

Kazda praca ma sens, gdy
dazy do celéw wyzszych niz
tylko zaspokojenie potrzeb eg-
zystencjalnych. Oczywiscie, jej
gléwnym zadaniem jest zdo-
bycie $rodkéw finansowych
niezbednych do godnego zycia
typu jedzenie, ubranie itp. Wy-
plywa to z odpowiedzialnosci
za swoja rodzine, dzieci i stuzy
dobru innych ludzi. Jednak
powinna zmierza¢ ku wyz-
szym celom. Pigknie jest, gdy
praca jest droga do uswiecenia
swojego zycia. Trzeba znalez¢
sposob na to, by wykorzystac
ja w celu rozwoju i wzrostu
w wierze. Praca ma by¢ srod-
kiem do realizacji wzrostu ku
Bogu i odkryciem tego, co jest
najwazniejsze dla katolika. Ma
stuzy¢ ku rozwojowi w wierze.
Praca uczy pokory, czyli zapo-
minania o sobie, o tym, co mi
sie nalezy. Pomaga walczy¢
zwadami i egoizmem. Uczy sa-
mozaparcia, systematycznosci,
odpowiedzialnosci, ze wzgledu
na to, Ze inni na mnie liczq.

Przez uczciwg, sumienng
prace mozna zblizy¢ sie do
Boga. Nawet podczas wyko-

nywania pracy zawodowej
warto znalez¢ czas na chwile
modlitwy, jakies akty strzeliste
czy nawet rozaniec. Pomaga
to pamigtacd, ze wszystko, co
czynimy, robimy to z milosci
do Boga i innych ludzi. Na-
wet, gdy spotykaja nas w pracy
jakie$ trudnosci, to te chwile
modlitwy pomagaja wznies¢
mysli ku niebu i spokojniej
przetrwac te klopoty, szukajac
sensownych rozwigzan.

Praca i zwigzane
z nig obowiazki za-
wodowe porzadkuja
program dnia, bo
czlowiek bez pracy,
jak méwi powiedze-
nie, staje sie leniwy,
brak mu pomystéw
na wartosciowe
spozytkowanie
otrzymanego od
Boga czasu zycia.

Praca ma sens tez wtedy,
gdy poswiecamy swdj czas
dla oséb bliskich, chorych
z rodziny i nie tylko. Nie
musi mie¢ wymiaru finanso-
wego, moze by¢ charytatywna.
Sednem pracy jest mitos¢ bliz-
niego, poswigcenie mu czasu.
Moze to by¢ drobna pomoc,
np. zrobienia zakupow dla
osoby chorej czy zalatwie-
nia spraw w urzedzie. Praca
musi prowadzi¢ do celow za-
wsze wyzszych, do mitosci, do
wzrostu.

Gdy traktujemy prace jako
gromadzenie jedynie débr ma-

w rodzinie

terialnych, moze to skutkowac
utratg zdrowia, zmeczeniem,
brakiem czasu na uzytkowa-
nie tych dobr. Nie jest dobrze
popadac w skrajnosci — od
lenistwa do pracoholizmu.
Dlatego, z pracg nierozerwal-
nie ztgczony musi by¢ odpo-
czynek. Miedzy nimi musi
panowa¢ harmonia. Nie jest
dobrze, gdy ktorys z tych ele-
mentow przewaza. Pracujemy
nie po to, zeby gromadzi¢, ale
po to zeby zy¢. Pieniadze sa
niezbedne do zycia, ale nie
moga stac sie celem zycia. Bo
inaczej to wszystko to mar-
no$¢ nad marnos$ciami jak
mawial Kohelet.

Mozna zauwazy¢, ze dzi-
siejszy swiat wpadl w dwie
skrajnosci zwigzane z praca.
Jedna z nich to pracoholizm
— branie coraz wigkszej ilo-
$ci obowigzkow, wydtuza-
nie czasu pracy, a przez to
mniej momentéw na chwile
odpoczynku. Wiele firm
oczekuje od pracownikow,
ze beda brali nadgodziny,
czy nawet zajmowali si¢
obowiazkami zawodowymi
w domu. Niestety, wplywa to
negatywnie nie tylko na Zycie

rodzinne, osobiste, ale takze
na zdrowie. Druga skrajno-
$cig jest zycie ,,od weekendu
do weekendu”. Caty tydzien
pracy trzeba jako$ przezy¢,
jak najmniejszym wysitkiem,
a weekend jest oczekiwanym
wytchnieniem, czasem na
zycie towarzyskie, imprezy,
alkohol. A potem znéw
szara rzeczywisto$¢ przez 5
dni, ktdra trzeba po prostu
przeczekac.

1 w pracy i w od-
poczynku nalezy
zachowaé réwno-
wage i umiar.

Nie mozna zapominag, ze
po pracy nalezy si¢ zastuzony
odpoczynek, czas na regenera-
cje, odnowienie sit fizycznych
i psychicznych.

Najpickniej jest, gdy wy-
konywana praca jest po pro-
stu realizacja pasji, talentow.
Wtedy niewatpliwie jest ona
wielkg przyjemnoscia, a wszel-
kie trudy z nig zwigzane wy-
daja si¢ by¢ maloistotne.
Czlowiek wtedy czuje sie
spelniony, a praca daje mu
poczucie szczedcia.
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dr Danuta Swiecka
- teolog,
e-mail: dTa2@poczta.onet.pl

»Resurrectio Domini, spes
nostra — zmartwychwstanie
Pana jest nasza nadzieja”.
Sw. Augustyn - wielki bi-
skup tym stwierdzeniem daje
pewnosd, ze Smier¢ nie ma
ostatniego stowa, bo w konicu
tryumfuje Zycie. Ta pewnos¢
zasadza sie¢ nie na zwyczaj-
nym, ludzkim rozumowaniu,
ale na historycznym fakcie
wiary: Jezus Chrystus, ukrzy-
zowany i zlozony w grobie,
zmartwychwstal w swoim
chwalebnym ciele, abysmy
wierzac w Niego, mogli mie¢
zycie wieczne. Ta wies¢ sta-
nowi serce ewangelicznego
przeslania i zagrzewa do
podjecia, jak nazwat to Ory-
genes, bitwy duchowej. Od-
niesiemy w niej zwyciestwo,
gdy zwiazemy sie z Chrystu-
sem i znajdziemy schronie-
nie w Bogu, ,,Gdyz z nami
wyrusza Pan, Bég wasz, by
walczy¢ przeciw wrogom na-
szym i da¢ wam zwyciestwo”
(Pwt 20,3-4).

Podjecie wyzwania

Im bardziej prébujemy
poznac i pokocha¢ Boga,
tym bardziej jest nam dane
kocha¢ zycie, tym bardziej
wzrasta w nas ochota by je
broni¢. Im bardziej wzrastamy
w mitosci Boga, tym bardziej
roé$nie w nas pragnienie, by
nadeszto Jego krolestwo. Nie
podoba si¢ to nieprzyjacielowi,
ktorego gléwnym celem jest
odwie$¢ nas od tego planu. To
dlatego nie mozemy wejs¢ do
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Walka duchowa

Krolestwa Niebieskiego bez
podjecia walki duchowej. Nie
mozemy spocza¢ na laurach,
im wieksze postepy czynimy
w zyciu duchowym, tym nie-
przyjaciel lepiej przygotowuje
swoje pulapki i jest wyjatkowo
przebiegly. Zatem nie mozemy
utracic¢ czujnosci.

N ,,Jedna z najwaz-
niejszych rzeczy

w zyciu duchowym
to przekonanie, ze
sie zaczyna kazdego
dnia od nowa” (Sw.
Antoni Pustelnik).

Niepowodzenia dnia co-
dziennego zatrzymuja nas,
wpadamy w pulapke, pod-
dajemy sie zwatpieniu. Do-
$wiadczenia zyciowe wraz
Z rozczarowaniem i zmecze-
niem sprawiajg, ze jesteSmy
wyczerpani. Podobnie jak
Eliasz (1Krl 1-8), ktory ucie-
kajac na pustynie przed Izebel,
pragnal tam umrze¢, ale dwu-
krotnie Aniot dal mu jedzenie.
On pokrzepiwszy swoje cialo,
szedl wytrwale czterdziesci dni
i czterdziesci nocy, az osiggnat
swoj cel czyli Bozg gore Ho-
reb. Za kazdym razem gdy
doswiadczymy trudnosci,
Bog na nowo otwiera przed
nami ,,brame Nadziei (Por.
Oz 2,17). Towarzyszy nam
W przeprawie przez nasze
zycie, krok po kroku. Prowa-
dzac do nastepnego zbocza,
rzeki, pagorka ,,Chociazbym
chodzit ciemng doling, zta
si¢ nie ulekne, bo Ty jeste$
ze mna” (Ps 23,4). W zadnej
chwili Chrystus nie traci kon-

troli nad sytuacja, On odnidst
zwyciestwo nad szatanem, ale
nasza powinnoscig jest urze-
czywistnienie tego zwycigstwa
W naszym zyciu.

Przeciwko komu
walczy¢?

W kazdej pokusie i nie-
porzadku natury trzeba do-
strzega¢ szatana. Dusza czlo-
wieka jest wlaczona do walki,
w ktérej Chrystus jest przeciw
krélestwu ciemnosci. Dlaczego
konieczne jest podejmowanie
walki duchowej? Poniewaz
nasza wiara jest rozbijana.
Niektérzy odrzucaja Boga,
aby bez przeszkdd korzystaé
z przyjemnosci zycia. Walka
duchowa to walka o wiare.
Rodzi si¢ ona z wiary i do

S

wiary prowadzi. Jest to walka
wewnetrzna, ktorg musi pro-
wadzi¢ czlowiek wierzacy, aby
przeciwstawic sie grzechowi
toczacemu wojne z prawem
Bozym (por. Rz 7,22-23),
z z3dzami, ktére walczg w jego
ciele (por. Jk4,1), z cielesnymi
pozadaniami, ktére walcza
przeciwko duszy (por. 1 P
2,11). Chrzescijanina zawsze
czeka walka duchowa bedaca
termometrem naszej wary:
dobro drugiego, przebacze-
nie, rado$¢ z powodu dobra
czynionego przez innych.

B Przeciwnikami
cziowieka wierza-
cego sa grzech,
szatan, pieklo. Zwy-
ciezanie demonéw
jest laska dang nam
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przez Chrystusa.
Tylko On, ktory zyje
w nas, moze poko-
naé mieszkajace

w nas zlo, a walka
duchowa jest tym
polem, gdzie Chry-
stus odnosi zwy-
ciestwo nad ziem,
grzechem i piekiem.

Diabel i demony nie lokuja
sie w sercu czlowieka same, tak
po prostu. Diabet nie moze ni-
czego w nas zdziataé, jedli si¢ na
to nie zgadzamy. Szatan musi
mie¢ do nas dostep, wykorzy-
stuje kazdg szczeline. Ma nad
nami wladze w takiej mierze,
w jakiej podgzamy za naszymi
namietno$ciami, wlasnym zda-
niem i wolg. Sw. Antoni Pustel-
nik poréwnuje to do siekiery,
ktéra moze $cig¢ drzewo tylko
wtedy, jesli ma trzonek. Trzo-
nek to nasza wolnos¢.

Walka moze toczy¢ sig
na dwoch ptaszczyznach
wewnetrznej i zewnetrzne;j.
Wewnetrzna to walka ciala
i ducha. Moze to by¢ walka
cnot z wadami. Zewnetrzna
to walka z pokusami przycho-
dzacymi z zewnatrz. Punktem
strategicznym walki duchowej
jest nasze przyzwolenie. Jesli
dopuszczamy si¢ grzechu,
to zezwalamy na konkretne
zto. Pokusa wydobywa na
zewnatrz wewnetrzny niepo-
rzadek czlowieka, ktory sza-
tan rozwija i pomnaza. Gdy
si¢ jej poddaje cho¢by w my-
slach, zaczynam delektowaé
si¢ zlem. Zatem trzeba jg od-
rzuci¢, ale jak? Recepte daje
nam jeden z ojcoOw pustyni
Abba Antoni ,,Zobaczytem
wszystkie sidfa nieprzyjaciela
rozpostarte na ziemi, jeknalem
wiec i powiedziatem: A kt6z
sie im wymbknie? I ustyszalem
glos mowiacy do mnie: Po-
kora”. Ale o niej w kolejnym
artykule.

Pozdrowienia 7 Boliwii

Nazywam sie¢ Stawomir
Cimochowski. Jestem ka-
ptanem Diecezji Eickiej, od
ponad dziewieciu lat pracuje
na misjach w Boliwii, w Ame-
ryce Potudniowej. Pierwsze 6
lat mojej postugi spedzitem
w gorach wysokich w Die-
cezji Oruro na wysokosci
ponad 3.700 m. n. p. m. i wy-
zej, pracujac gtéwnie na wsi.
Obecnie za$, ze wzgledow
zdrowotnych przeniostem sie
i pracuje w Archidiecezji Santa
Cruz, w tropiku, na zupelnych
nizinach, okoto 300 m. n. p.
m. tu jest tak mniej wigce;j.
Jestem tu juz ponad 3 lata.
Na peryferiach miasta Santa
Cruz dostatem misje tworze-
nia nowej parafii, gdyz miasto
caly czas si¢ rozwija i byla taka
potrzeba.

Boliwijskie realia

Klimat tu mamy raczej go-
racy, tropik. Caly rok lato, no

tak prawie, bo s3 owszem mie-
sigce zimowe, ale temperatura
nigdy nie spada ponizej zera.
Duzo zycia i zieleni, zwierzat,
ptakdw no i owoce tropikalne,
rosngce na wyciagniecie reki.

Parafia istnieje od nie-
dawna. Mamy tu rézne grupy,
prowadzimy katecheze przy

ot LE ¥

parafii przygotowujaca do
sakramentéw. Tutaj kate-
cheza jest tylko przy parafii,
nie ma katechezy w szkole.
Ostatnio mieli$my rozestanie
katechistow, bo rozpoczat si¢
rok szkolny. Poniewaz to jest
poétkula potudniowa, wakacje
letnie w szkole i najcieplejsze
miesigce to grudzien i styczen.
Jest ze mna ksiadz z Polski,
nowy misjonarz, ktory ,,stawia
pierwsze kroki” na ziemi boli-
wijskiej. Pomaga mi w pracy
duszpasterskiej, a wraz z dia-
konem stalym i ze mng jest
nas w sumie trzech na parafii
(p.s. tutaj z braku ksiezy, dia-
kon staty prowadzi Celebracje
Stowa Bozego i rozdaje Komu-
nie Swietg). Razem uczestni-
czyliSmy w pierwszym, w tym
roku, spotkaniu naszego deka-
natu, do ktérego nalezy 12 pa-
rafii. Na zdjeciu wida¢ réwniez
ks. Henryka, Oblata sw. Jozefa,
tez Polaka i naszego sasiada.

dokoriczenie str. 9
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ks. dr Sebastian Margiewicz
— doktor prawa kanonicznego,
wikariusz parafii pw. Narodzenia
NMP w Rajgrodzie

ziecko lub kate-
chumen (dorosty
przygotowujacy

sie do przyjecia sakramen-
tow wtajemniczenia chrze-
scijanskiego) powinien
miec¢ przynajmniej jednego
chrzestnego, ktory przyjmie
na siebie odpowiedzialnosé
za jego chrzescijanskie wy-
chowanie. Funkcje t¢ moze
pelni¢ osoba, ktora jest do
tego zdatna, czyli posiada
przymioty okreslone przez
prawo.

Wymogi, ktore powi-
nien spelnia¢ kandy-
dat na chrzestnego

Przymioty wymagane od
kandydatéw na chrzestnych
zostaly zawarte w kan. 874 §
Kodeksu Prawa Kanonicznego.
Pierwszym z wymogow wska-
zanych przez ustawodawce jest
»Wyznaczenie” chrzestnego.
Do przyjecia zadania chrzest-
nego moze zosta¢ dopuszczony
tylko ten, ,,jesli zostal wyzna-
Czony przez przyjmujacego
chrzest, albo przez jego rodzi-
cow, albo przez tego, kto ich
zastepuje, a gdy tych nie ma,
przez proboszcza lub szafarza
chrztu(...)”.

Wyznaczona osoba do
pelnienia urzedu chrzest-
nego musi posiadac intencje
przyjecia tego zadania. Przez
intencje nalezy tutaj rozu-
mie¢ zamiar przyjecia zadania
chrzestnego. Pomoca w $wia-
domym wzbudzeniu intencji
u ojca lub matki chrzestnej jest
uczestnictwo tych oséb wraz
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z rodzicami lub opiekunami
dziecka w katechezie przed-
chrzcielnej, podczas ktorej
ukazuje sie znaczenie tego
sakramentu oraz wynikajace
z tego obowigzKki.

Ojcem chrzestnym lub
matka chrzestng moze zostaé
osoba, ktdra posiada wyma-
gane do tego kwalifikacje.
Niestety, prawo nie okresla
o jakich kwalifikacjach do-
kfadnie jest tutaj mowa. Po-
mocg w rozstrzygnieciu tych
watpliwosci moze by¢ wie-
dza na temat obowigzkow
i zadan, ktére w momencie
sakramentu chrztu $wietego
przyjmuja na siebie chrzestni.

B Niewatpliwie
przyszly chrzestny
powinien wspierac¢
rodzicow w stara-
niu o chrzescijan-
skie wychowanie
chrzesniaka.

Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa przyjmu-
jacy urzad chrzestnego po-
winien mie¢ ukonczone szes-
nascie lat. Wskazana granica
wieku moze jednak ulec zmia-
nie. Ustawodawca upowaz-
nil biskupow diecezjalnych
do okreslenia innego wieku,
z czego skorzystali biskupi
polscy. Jak zostalo wskazane
w Instrukcji duszpasterskiej
Episkopatu o udzielaniu sa-
kramentu chrztu $wigtego
dzieciom do pelnienia roli
chrzestnych moga by¢ do-
puszczeni ci, ktérzy skon-
czyli pigtnascie lat. Ponadto
ustawodawca upowaznit
réwniez proboszcza lub sza-
farza chrztu do dopuszczenia
mlodszych oséb do pelnienia
funkcji chrzestnego, jezeli
spelniaja pozostate kwali-
tikacje, odznaczaja si¢ juz
wystarczajaca dojrzaloscia
i za dopuszczeniem takiego

wyjatku przemawia stuszna
przyczyna.

Ustawodawca wskazuje, ze
»do przyjecia zadania chrzest-
nego moze zosta¢ dopusz-
czony ten, kto jest katolikiem,
bierzmowanym i przyjal juz
sakrament Najswietszej Eu-
charystii oraz prowadzi zycie
zgodne z wiara i odpowiada-
jace funkgji, jaka ma petnic”.
Zgodnie z powyzszym nie-
odpowiednim do pelnienia
funkcji chrzestnego nalezy
uzna¢ m.in. takie osoby, ktére
zyja w niesakramentalnych
zwiazkach matzenskich, czy
mlodziez, ktdra zrezygnowata
z uczeszczania na katecheze.
Ponadto rodzice przy wyborze
chrzestnych powinni unika¢
takich osob, ktore nie wie-
rz3, czy powaznie zaniedbuja
obowiazki wynikajace z na-
szej wiary, np. nie uczeszczaja
systematycznie na niedzielng
Msze $w. lub nie przystepuja
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do sakramentéw $wietych.
Warunek ten polaczony jest
$cisle z celem, dla ktérego
urzad chrzestnego zostat usta-
nowiony.

M Ciezko jest mowicé
o towarzyszeniu
chrzesniakowi na
drodze chrzesci-
janskiego zycia,
gdy samemu po-
zbawia sie laski
sakramentalnej

i Swiadomie zba-
cza sie z tej drogi.

Kolejnym warunkiem,
ktory musi spetni¢ kandy-
dat wybrany na chrzestnego
jest niekaralno$¢. Chrzestny
musi by¢ wolny od jakiej-
kolwiek kary kanoniczne;j.
Osoba, ktéra popadta w kary
koscielne nie daje wlasciwego
przykladu postepowania, stad
ten warunek okreslony przez
ustawodawce.

Ojcem i matka chrzestng
nie mogg by¢ rodzice kandy-
data do chrztu, poniewaz rola
jaka pelnig rodzice chrzestni
jest zupelnie inna od mi-
sji, ktorg posiadajg rodzice.
Chrzestni w razie potrzeby,
majg wspieraé rodzicow
dziecka w staraniu, by dziecko
doszto do wyznawania wiary
i wyrazalo ja swoim Zyciem.

Kosciot od wiekow za-
checa zaré6wno rodzicow,
jak i katechumenoéw, aby
rozwaznie wybierali kan-
dydatéow na chrzestnych,
kierujac si¢ przede wszyst-
kim kryterium wiary, a nie
innych zwyczajow, zobowig-
zan rodzinnych czy kwestii
materialnych. Nie jest to bo-
wiem czysto formalna funk-
cja, ale powolanie do bycia
$wiadkiem Tego, w ktérego
ochrzczony wyznaje wiare
i ktorego wskazaniami po-
winien zy¢.

Nieoceniona
pomoc
I

Parafia jest nowa, dlatego
i potrzeb jest duzo. Caly czas
co$ robimy, wyposazamy, re-
montujemy;, ale tez inwestu-
jemy w katechizmy, podrecz-
niki, kursy dla katechistow.
Miejscowi ludzie trochg nam
w tym pomagaja, cho¢ ich
mozliwosci sg ograniczone,
bo to raczej biedna okolica.
Oprocz tego pomagaja nam
Polacy, z naszej diecezji i nie
tylko. Dzigki ich wsparciu

moglimy ostatnio m. in. za-
instalowac¢ siatki w oknach
w salkach katechetycznych,
bo tu komaréw mamy duzo,
zakupilismy tez drukarke do
kancelarii parafialnej, mate-
race i wyposazenie kuchni
na spotkania i rekolekcje
zwigzane z katecheza, oraz
katechizmy i podreczniki dla
katechistow. W planie jest
jeszcze boisko do gry w pitke
iinne drobniejsze rzeczy.
Prosze o modlitwe, aby nie
zabraklo sit i zdrowia w postu-
dze misyjnej Ludowi Bozemu.

A gdyby kto$ chcial wesprze¢
jakas drobng ofiarg naszg misje
iwszelkie podejmowane inicja-
tywy, moze to uczyni¢, wplaca-
jac wybrana kwote w polskich
ztotych na konto o numerze:
31 1090 2792 0000 0001 3329
0814 z dopiskiem - na misje
w Boliwii, wlasciciel konta -
Stawomir Cimochowski, czyli
ja. Adres e-mail do kontaktu:
cimochs@poczta.onet.pl
Pozdrawiam
z gorgcego Santa Cruz
w Boliwii,
ks. Stawek misjonarz.

MARTYRIA 4/2023 9



azdy czlowiek

przezywa trudne

doswiadczenia.
Czy jest nadzieja na wyjscie
z przykrych sytuacji i po-
czucie radosci? Oczywiscie,
ze tak. Potwierdza to autor
biblijnej Ksiegi Psalmow,
w ktorej wspolczesny czy-
telnik moze przejrzec sie jak
w lustrze.

Smutek (Ps 22)

Boze mdj, Boze moj, cze-
mus$ mnie opuscil? Daleko
jestes, moj Wybawco, chociaz
jecze w bélu. Boze moj, wo-
tam w ciagu dnia, a nie odpo-
wiadasz, i nocg, a nie zaznajg
spokoju! Sily uszly ze mnie jak
woda, rozluznily si¢ wszystkie
moje kosci. Jak wosk stalo sie
me serce, topnieje w moim
wnetrzu. Moje gardlo wyschio
jak skorupa, jezyk mi przywart
do podniebienia.

Rados¢ (Ps 34)

Zwrdcitem sie do Pana,
a On mnie wystuchat i uwol-
nit mnie od wszelkiego leku.
Spojrzcie na Niego, a bedziecie
promienie¢, niech wasze obli-
cze nie plonie wstydem. Oto
ubogi zawotal, a Pan go wystu-
chat, wybawit go ze wszystkich
utrapien. Pan slyszy wotaja-
cych o pomoc i uwolni ich ze
wszystkich uciskéw. Pan jest
blisko cierpigcych udreke,
wybawi ztamanych na duchu.

Smutek (Ps 44)

Zbudz sie, czemu $pisz,
Panie? Powstan i nie odrzucaj
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nas na zawsze! Dlaczego od-
wracasz swe oblicze, zapomi-
nasz o biedzie naszej i nedzy?
Lezymy w proch powaleni,
nasze ciato do ziemi przylega.
Przyjdz nam z pomoca i wy-
zwol nas swoja taska.

Rados$¢ (Ps 121)

Oczy swe wznosze ku go-
rom: Skad przyjdzie dla mnie
pomoc? Pomoc przychodzi
od Pana, ktory stworzyt niebo
i ziemie! On nie pozwoli po-
tkna¢ sie twej nodze ani sig
nie zdrzemnie Ten, ktdry cie
strzeze! Nie zdrzemnie si¢
nigdy ani nie za$nie. Pan jest
straznikiem twoim, Pan twoja
ostong, On jest po twojej pra-
wej stronie. Pan ci¢ ustrzeze
od zta wszelkiego, Pan ochroni
twe zycie.

Smutek (Ps 102)

Serce me wiednie i usycha
jak trawa, tak ze zapominam
o0 jedzeniu chleba. Oslabtem
od krzyku mojej glosnej
skargi, skora przylgneta mi
do kosci. Jestem jak pelikan
na pustyni, jak sowa posrod
rumowisk. Nie $pie, lecz czu-
wam jak samotny wrobel na
dachu.

Rados¢ (Ps 103)

Uwielbiaj, duszo moja,
Pana, i cale moje wnetrze —
Jego $wigte imie. Uwielbiaj,
duszo moja, Pana, nie zapo-
minaj o tym, co dobrego ci
uczynil. On przebacza wszyst-
kie twoje winy, leczy wszyst-
kie twe stabosci. On ocala od
zguby twe zycie, wienczy Cie

taska i mitosierdziem. On syci
dobrami twe sily, twa miodos¢
odnowi si¢ jak u orfa. Pan do-
konuje czynéw sprawiedli-
wych, skrzywdzonych bierze
w obrone.

Smutek (Ps 55)

Wystuchaj, Boze, mego
btagania i nie gardz modlitwa
moja. Stuchaj mnie uwaznie
i odpowiedz mi! Przenika
mnie strach i drzenie i okryta
mnie zgroza. Moéwie: Kto mi
da skrzydta gotebicy, bym
mogl odlecie¢ i spoczac?
Wtedy bym uciekt daleko
i zamieszkal na pustyni, by
znalez¢ schronienie przed
wichrem i nawatnica.

Rados¢ (Ps 62)

Tylko w Bogu znajde uko-
jenie, bo moja nadzieja po-
chodzi od Niego. On moja
twierdza, nie spotka mnie nic
ztego! W Bogu moje zbawienie
i chwala; twierdza warowna

i schronienie w Bogu! Jemu
zawsze ufaj, narodzie, otworz-
cie przed Nim swe serca: Bog
jest naszym schronieniem!

Smutek (Ps 69)

Ratuj mnie, Boze, bo woda
siega mi az po szyje. Ugrza-
zfem w glebokim blocie i nie
mam oparcia. Znalazlem sie
na glebinie i prad wody mnie
porywa. Zmeczylem si¢ krzy-
kiem, ochryplo me gardto,
oczy mi si¢ za¢mily od cze-
kania na mojego Boga.

Rados¢ (Ps 40)

Z tesknotg czekatem na
Pana, a On zwrdcil na mnie
uwage i wystuchal mojej prosby.
Wyprowadzit mnie z dotu za-
glady i z blotnego trzgsawiska.
Postawil me stopy na skale
iumocnil moje kroki. Natchnat
mnie do $piewania pies$ni no-
wej, hymnu dla naszego Boga.
Szczgdliwy czlowiek, ktory uf-
no$¢ ztozyt w Panu.
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Podstepna dzialalnosc antykosciola
Media elektroniczne na stuzbie dobra i zia

adze, ze kazdy zgodzi

S sie ze stwierdzeniem,

iz wiek XXI charakte-

ryzuje sie niezwyklym rozwo-

jem mediow elektronicznych,

Kktore obecnie pelnia dominu-

jaca role w procesie przeka-

zywania biezacych informacji

i ksztaltowania sSwiadomosci
duzej czesci ludzkosci.

Oczywiscie, popularnos¢
tych mediéw i skutecznos¢
ich wptywu na poglady jest
odwrotnie proporcjonalna
do wieku ich odbiorcow.
Ludzie dojrzali, o uksztalto-
wanych pogladach, wiedza
czego szukaja i internet pelni
w ich zyciu na ogét pozy-
tywna role. Natomiast miode
pokolenie, ktdre stosunkowo
rzadko siega po ksigzki i cza-
sopisma, a wiedz¢ o $wiecie
czerpie gléwnie z internetu,
przegladajac strony, ktdre sa
pod reka, jest narazone na
dezinformacje i manipulacje.
Nieraz zastanawiamy sie, dla-
czego miodzi ludzie coraz cz¢-
$ciej oddalajg si¢ od Kosciota?
Dlaczego posuwaja si¢ nawet
do aktow apostazji wbrew sta-
nowisku swoich rodzicéw czy
starszego rodzenstwa?

Wolnosc od logicznego
myslenia

Wedtug danych GUS opu-
blikowanych w grudniu 2022
roku, do Kosciofa rzymskoka-
tolickiego nalezy w Polsce 32
mln 190 tys. 0séb, co stanowi
92% spoteczenistwa. Natomiast
wskazniki niedzielnych prak-
tyk religijnych (dominicantes
i communicantes) w 2019 r.

wynosily odpowiednio: 36,9%
i16,7%. Z kolei, z badan
CBOS wynika, ze w okresie
1992-2021 w Polsce obserwo-
wany jest powolny spadek po-
ziomu wiary religijnej (z 94%
do 87,4%) i szybszy spadek
praktyk religijnych (z 69,5%
do 42,9%). Najgwaltowniej
wzrasta liczba niepraktyku-
jacych wsrdéd oséb w wieku
18-24 lata (z 69% do 23%).
Powyzsze dane prowokuja py-
tania: dlaczego te liczby maleja
w okresie IIT RP, czyli juz po
upadku komunizmu? Przeciez
to wlatach 1944—1989 ludzie
wierzacy mieli mniejsze moz-
liwosci awansu spotecznego,
azwlaszcza udziatu w sprawo-
waniu wladzy. Dlaczego wérod
miodziezy w wieku 18-24 lata
liczba 0s6b praktykujacych
spadla az trzykrotnie w ciagu
ostatnich 30 lat? Zanim podej-
miemy probe odpowiedzi na
powyzsze pytania, sprobujmy
zastanowic sie, ile jest w Pol-
sce mediow katolickich, ile
$wieckich a ile jawnie antyko-
$cielnych, ktore najczesciej sa
réwniez antypolskimi?

Zemsta antykosciola
za utrat¢ mono-
polu medialnego

Wiekszos¢ z nas ma dostep
do kilkuset kanatow telewi-
zyjnych. A ile sposrdd nich
ma charakter katolicki? Od-
powiedz brzmi: jeden. Jest to
Telewizja Trwam, ktdra regu-
larne nadawanie programow
rozpoczela 12.V1.2003, ale
tylko droga satelitarng, czyli

Kdfolicy obudzcie sie!!!

TUSK NIE CHCE pAC KoPCES]
dla telewizji | |
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do ograniczonej liczby odbior-
cow. Po olbrzymich protestach
spolecznych, ktére przetoczyly
sie w latach 2012 i 2013 przez
wigkszo$¢ polskich miast i po
kilku protestach ogélnopol-
skich w Warszawie, Telewizja
Trwam otrzymala wreszcie
zgode i od 15 II 2014 nadaje
na multipleksie pierwszym
naziemnej telewizji cyfrowej
dostepnej na ponad 95% po-
wierzchni Polski. Od 8 X11 1991
dziala réwniez Radio Maryja
poczatkowo o zasiegu lokal-
nym, a od 23.V1.1994 jako je-
dyne katolickie radio o zasiegu
ogdlnopolskim. W tym kon-
tekscie tatwo zrozumie¢ ordy-
narne ataki wielu mediéw an-
tykatolickich i antykosciofa na
o. Tadeusza Rydzyka, tworce
Radia Maryja i Telewizji
Trwam, ktdry osmielit si¢ zfa-
ma¢ monopol mediéw $wiec-
kich. Znamiennym przykla-

E

dem bezsilnej wsciektosci
$rodowisk antykoscielnych
jest obraz ,,Bitwa pod Grun-
waldem/Statek Glupcéw” na-
malowany przez grupe anoni-
mowych ,artystow” o nazwie
Krasnale (The Krasnals), ktorzy
W sposob obrazoburczy przed-
stawili na nim wiasnie O. Ta-
deusza Rydzyka i Papieza Jana
Pawla II. Za swoje ,,dzieto”,
o rozmiarach wigkszych niz
oryginalny obraz Matejki,
Krasnale otrzymali Nagrode
Arteonu za rok 2013, a ich
obraz byl wystawiony w PBG
Gallery w Poznaniu oraz kilku
innych miejscach w Polsce. Jest
to wymowny przykiad na to,
iz w Polsce akty antykoscielne
i antyreligijne nie tylko nie sg
karane, ale wrecz przeciwnie,
s3 nagradzane, nie tylko zaku-
lisowo, ale réwniez oficjalnie.

dokoriczenie str. 26
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdarskiego

»Nowina wielkanocna
glosi wszystkim duszom,
Ze nie ma powodu do roz-
paczy. Zmartwychwstanie
zostalo obwieszczone Mag-
dalenie - duszy podobne;j
do naszych dusz. Pokéj od-
najdziemy w stuzbie Bogu,
ktory nas stworzyl. Nieza-
leznie od tego, jak bezna-
dziejna wydaje si¢ nasza
sytuacja, zawsze istnieje na-
dzieja, poniewaz Chrystus
jest Zmartwychwstaniem
i Zyciem. Ten, ktéry potrafi
przemienia¢ brudne krople
wody w platki $niegu, wegiel
w diamenty, a Magdaleny -
w $wiete, moze uczynic nas
zwyciezcami, jesli tylko wy-
znamy Go w Jego ziemskim
i mistycznym zyciu jako
Chrystusa, Syna Boga Zy-
wego” /Fulton John Sheen,
»Mysli na kazdy dzien”/.

Oto Matka twoja

Mowia, ze nadzieja umiera
ostatnia. I tak pewnie czuli
i mysleli apostotowie, ktorzy
zwatpili jeszcze zanim Jezus
wisial na krzyzu. Tylko nie-
liczni wytrzymali bol cier-
pienia i towarzyszyli Mu pod
krzyzem. Obecno$¢, trwanie
przy kims jest wyjatkowo
trudne — kiedy nie mozna
w zaden sposdb pomoc, od-
cigzy¢, pocieszy¢ na duchu.
Nic dziwnego, ze ucznidéw ta
sytuacja przerosta. Z dwuna-
stu zostal tylko najmtodszy,
Jan — nie byl sam: obok

12 MARTYRIA 4/2023

TR V-V (BN & 4A%3 (] TAJEMNICA

Male zwyclestwa
— Wielkie Zwyciestwa

niego stala takze Maryja. Jan,
symboliczny przedstawiciel
calej ludzkosci: niedoskonaty,
przerazony, nierozumiejacy
tego, czego jest $wiadkiem,
ale bedacy blisko Maryi, kto-
rej obecnos¢ pewnie pomogla
mu przetrwaé, w pewien spo-
sob zwyciezy¢: nad instynk-
tem, nad panika i nad checig
ucieczki.

Na przekor smierci

Whrew logice, Jezus prze-
nosi nadzieje ponad $miercia.
Pokonuje to, co martwe, bez-
nadziejne, niemozliwe. Nie
wstaje jednak z grobu jeszcze
w Wielki Pigtek; robi to ,,do-
piero” w niedzielny poranek.
Sobota, ktéra nastapita po tym
tragicznym piatku... cicha,
pusta, straszna, bez nadziei.

Dzien, w ktérym brakuje
Boga. Symbolike tego dnia Ko-
$ciol wskazuje po dzi$ dzien:
Wielka Sobota to jedyny dzien
w roku, w ktéry nie jest od-
prawiana Eucharystia. Ale my
wiemy, w przeciwienstwie do
apostoléw, ze Jezus powraca,
ze ten mrok sie skonczy.
Sw. Jan Pawel I powiedzial,
ze ,oczekiwanie, ktore wy-
petnitlo Wielka Sobote, jest
jednym z najwznio$lejszych
momentéw w dziejach wiary
Matki Bozej: w ciemnosciach
spowijajacych wszechswiat
zawierza sie Ona catkowicie
Bogu zycia i rozwazajac stowa
Syna, z nadzieja czeka na pelng
realizacje Boskich obietnic”.

i Jej Syn przynosi
Swiatlo, nadzieje
i zwyciestwo. Roz-

. ..

pala serca, w kto6-
rych nadzieja zostata
zlozona w swoim
wiasnym grobowcu.

Jak rozpozna¢ mam
Chrystusa?

Nie dzieje si¢ to automa-
tycznie, fatwo ani jednakowo
u wszystkich. Do Tomasza Je-
zus przychodzi sam, by mogt
on wlozy¢ palce w jego rany
i uwierzy¢; do uczniéw ida-
cych do Emaus Jezus przylacza
si¢ w drodze, ,,przypadkiem”.
Maria Magdalena spotyka Go,
gdy szuka ,zyjacego wsréd
umarlych”.

I Jezus podchodzi
do kazdego czlo-
wieka indywidual-
nie, nienatarczywie,



czesto nierozpo-
znany, dajac wol-
nos¢ pojscia za Nim;
cierpliwy, pelen
mitosci i zwycie-
stwa. Trzeba ,tylko”
uwaznosci, wiary

i otwartego serca.

Kazda decyzja, w ktorej
stajemy po stronie dobra, jest
matym zwyciestwem, a kon-
sekwentne czynione mate akty
dobroci owocuja wielkim zwy-
cigstwem. Malymi krokami
do duzego celu. Sg rzeczy,
ktore wydaja si¢ martwe, by¢
moze od lat: zwiednigte rela-
cje z rodzing, zakurzone po-
stanowienia, zapomniane
plany i marzenia. Sg sprawy,
ktore juz dawno powinnismy
zakopaé, bo nam nie stuzg;
nalogi, toksyczne relacje,
wymoéwki. Nie musimy ro-
bi¢ tego wszystkiego na raz;
nie musimy tez robi¢ tego
sami. Zmiany sg trudne, ale
sg konieczne w procesie roz-
woju. Stanmy, jak Jan, obok
Maryi, Ona nas przeprowa-
dzi przez Wielki Piatek, po-
moze przetrwaé¢ w Wielka
Sobote i zaprowadzi do
swojego Syna, ktory jest
»Zwyciezcg $mierci, piekia
i szatana”, jak méwi pewna
znana wielkanocna pie$n.
Idgc za stowami papieza
Franciszka: ,,pozwolmy za-
tem, aby przyszed! Pan, aby
nas obudzil, aby wstrzasnat
naszym odretwieniem, wy-
zwolil nas z bezczynnosci.
Rzu¢my wyzwanie uleganiu
nawykom, otwérzmy oczy
i uszy, a zwlaszcza serca,
aby$my dali si¢ wstrzasnac
tym, co dzieje si¢ wokot nas
oraz wolaniem zywego i sku-
tecznego stowa Zmartwych-
wstalego”. Niech sie stanie!

Katolicka

kcja Katolicka

w diecezji elckiej

zostala powolana
23 listopada 1997 roku w Uro-
czysltos¢ Chrystusa Krola
Wszechswiata przez ks. bpa
dr. Wojciecha Ziembe.

Akgja Katolicka to stowa-
rzyszenie Katolikow $wieckich,
ktoérzy $cisle wspotpracuja
z hierarchig koscielna, zaj-
muja stanowiska w sprawach
publicznych oraz ksztatcg
dzialaczy katolickich i przy-
gotowuja ich do aktywnosci
w zyciu spotecznym, kultu-
ralnym i politycznym. Celem
jest wlaczanie ludzi $wieckich
w budowanie kosciota oraz
zorganizowang misje apo-
stolska. Jako stowarzyszenie
ogolnopolskie posiada oso-
bowos¢ prawng, moze pozy-
skiwa¢ fundusze zewnetrzne,
wykorzystujac je na dzialania,
ktorych sie podejmuje.

Dziatalnoscig AK w diecezji
elckiej kieruje Zarzad Diece-
zjalny pod przewodnictwem
prezesa, mianowanego de-
kretem przez biskupa die-
cezjalnego. Do budowania
struktur Akcji Katolickiej
w Polsce zachecat §w. Jan Pa-
wel IT podczas pielgrzymek do
kraju ojczystego i wygtaszania
kazan na temat ogromnej roli,
jaka odegrata Akcja Katolicka
przed wojna w formagji du-
chowej i intelektualnej na-
szego narodu.

Czlonkowie Akgji Katolic-
kiej z wielkim oddaniem stuza
Kosciotowi w jego ewangeli-
zacyjnej misji. Aby dziala¢
skutecznie w obronie wiary,
potrzebna jest systematyczna

formacja duchowa prowa-
dzona w Parafialnych Od-
dzialach pod kierownictwem
ksiezy asystentow.

Czionkowie AK sa
niezwykle aktywni
w poszczegoinych
dziedzinach zy-
cia, a mianowicie
podejmujq inicja-
tywy w zakresie
oswiatowo-wy-
chowawczym,
kulturalnym, infor-
macyjno-wydawni-
czym, naukowym,
charytatywnym,
ochronie zdrowia.

Bardzo wazne w dawaniu
chrzescijanskiego $wiadec-
twa jest prowadzenie akcji
w obronie $wietego daru zy-
cia, ochrona godnosci osoby
ludzkiej, uswiadamianie i po-
glebianie prawdziwego sensu
zycia sakramentalnego oraz
wartosci rodziny.

Zarzad diecezjalny w re-
alizowaniu apostolskiej misji
Kosciota wspotpracuje z gru-
pami i stowarzyszeniami, wi-
dzac w dziataniu zespolowym
wymierne efekty okazywania
wiary w réznych sferach zy-
cia spolecznego. Z roku na
rok w naszej diecezji wzrasta
liczebnos$¢ cztonkow Akcji
Katolickiej, w szeregach ktorej
znajduja sie ludzie réznych za-
wodéw, poziomow wyksztal-
cenia i wieku.

Dzisiaj, Akcja Katolicka
diecezji elckiej ma 61 para-
fialnych oddzialow, w ktorych
zrzeszonych jest 700 czlon-
kéw. W wiekszosci Parafial-

nych Oddzialéw cztonkowie
sa pelni zapatu, zaangazowa-
nia i pomystowosci w realizo-
wanych przedsigwzieciach na
rzecz szerzenia ewangelii, aby
wspomagac swoich duszpaste-
1zy, a takze by w swoim $rodo-
wisku $wiadczy¢ o Chrystusie,
umacnia¢ wiezi miedzyludzkie
i wzajemna zyczliwos¢. Czlon-
kowie troszcza si¢ o wlasciwy
rozwoj moralny mtodego po-
kolenia, organizujac konkursy,
obchody rocznicowe, okolicz-
nosciowe przy parafii, wierzac,
ze wprzyszlosci szeregi ,,ak-
cyjne” zostang zbudowane
w oparciu o ludzi mtodych,
napetnionych duchem wiary
i apostolskiego dzialania.
Wielka troska Akcji Ka-
tolickiej jest pielegnowanie
tradycji patriotycznych i prze-
kazywanie ich dzieciom i mto-
dziezy, poprzez organizowa-
nie koncertéw i konkurséw
na temat wiedzy o waznych
wydarzeniach historycznych,
bo jak powiedziat papiez Fran-
ciszek ,, Przyszlos¢ nalezy do
mlodziezy, ale pod dwoma
warunkami, po pierwsze, ze
beda oni mieli skrzydla-ma-
rzenia i idee, a z drugiej strony,
ze beda znali swoje korzenie”.
Patronem Akcji Ka-
tolickiej jest $w. Jan Pa-
wel II oraz §w. Wojciech.
Akgja Katolicka na poziomie
diecezjalnym kieruje pani
Aneta Wolna - Prezes Diece-
zjalnego Instytutu Akcji Ka-
tolickiej oraz ks. dr Maciej Gi-
lewski - Asystent Diecezjalny.
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O waznych doswiadczeniach, dorastaniu w wierze,
radosciach i trudach dnia codziennego rozmawiamy
z Krzysztofem Ziemcem, dziennikarzem, publicysta,
znanym prezenterem z TVP, a zarazem czlowiekiem do-
$wiadczonym trudnosciami. W swoim zyciu kieruje sie
warto$ciami chrzescijanskimi, co w dzisiejszym $wiecie
mediéw budzi wiele kontrowersji.

Co sprawilo, ze wiara
stala si¢ dla Pana
czyms waznym?
I

Bardzo mocno to za-
brzmiato, ale rzeczywiscie
chyba tak jest, ze wiara jest
czyms§ istotnym w moim zy-
ciu. Wzrastalem w niej natu-
ralnie, mozna powiedzie¢, ze
to z mlekiem matki zostalo
wyssane. Nad przekazem,
moze nawet bardziej czuwali
dziadkowie niz rodzice, ktérzy
byli bardziej zaganiani. Kiedys
to bylo norma, ze mamai tata
pracowali, zeby jakos zwigza¢
koniec z koncem. Duzg cze§¢
wakacji spedzalem z dziad-
kami ze strony mojej mamy.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze
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oni codziennie chodzili po-
nad trzy kilometry w jedna
i druga strong¢ do kosciofa.
To byly lata siedemdziesiate.
Jako dzieciak przygladatem
sie temu, czasami nawet
$mialem sie z tego. Ale tez,
w sercu bytem pelen podziwu,
ze chcialo im si¢ ponosic taki
trud. Gdzies to w $rodku mnie
gleboko zapadlo. Patrze na to
z szacunkiem, bo to byl do-
wod ich glebokiego oddania,
glebokiej wiary. Mialem tez
to szczescie, ze bardzo bli-
sko mieszkali kuzyni, troche
starsi ode mnie. Oni tez byli
odpowiednio uformowani
i jak miatem 8, 9 lat, to wia-
domo, ze bardziej niz rodzi-
cow stuchalem sie¢ tych 12,

Monika Roginska

/Zycie sie dzieje

13-latkéw. W pewnym sen-
sie moja wiara jest tez i ich
zastuga. Byli ministrantami
iz czasem weiagneli tez i mnie
do liturgicznej stuzby oftarza.
To jakby taka przekazywana
pateczka. Dzisiaj mygle, ze tak
mialo by¢. Pamietam tez czas
wakacyjny, kiedy byta rocz-
nica $mierci mamy mojego
dziadka i zeby jg uczcié, to on
glodowal. Przez caly dzien byt
tylko o szklance wody. Bytem
miody, w okresie dorastania,
duzo jadiem i to bylo dla
mnie niepojete, ze mozna nic
nie je$¢ przez caly dzien. Ale
jak ta gabka, chfonafem takie
czyny, wydarzenia. To mnie
ksztaltowato.

A doswiadczyl Pan
utraty dobrych znajo-
mych, przyjaciol, bo
zobaczyli, Ze w pewnym
momencie ich zycia nie
bylo wam po drodze?
I

To jest trudne pytanie, bo
jestem troche takim czlowie-
kiem, ktory szanuje kazdego
czlowieka, niezaleznie od tego,
czy ktos podziela moje war-
tosci, czy nie. Jestem w stanie
z kazdym sie spotka¢, rozma-
wiag, czy sie spierac. Ale dzi$
ten $wiat jest tak skonstru-
owany, ze wiele 0sob nie chce
tego, bo zamyka si¢ w swoich
$rodowiskach, w swoich ban-
kach i rozmawia, przyjazni sie
tylko z tymi, ktorzy mysla tak
samo jak on. Uwazam, Ze jest
to niebezpieczne tez dla naszej
duchowosci, bo jesli spoty-

kamy sie z kims, kto jest scep-
tyczny wobec Kosciofa albo
wrecz wrogi wobec Kosciola,
to tez moze on ma co$ w ten
sposob nam do przekazania.
By¢ moze nasz obraz jest wy-
idealizowany albo o czyms nie
wiemy, co jest bardzo istotne,
bo patrzymy tylko na Kosciot
przez rozowe okulary. Ale dzi§
ten $wiat jest, jaki jest. Z po-
wodu wiary stracitem wielu
znajomych, bo dla nich jestem
»Katolem”, czyli frajerem, kimg
kto nie przystaje do dzisiej-
szych czasow, kto jest staro-
dawny, kto jest z tego $wiata,
ktory probuje tylko zakazy-
wac. A dzi§ mamy $wiat, ktory
wymaga, aby hotubi¢ kazdego
z osobna i pragnienia kazdego
z nas s3 bardziej istotne niz
jakiekolwiek ograniczenia.
Dzisiaj jest bardzo silny kult
indywidualizmu, czasami
hedonizmu i on weryfikuje
réznego rodzaju znajomosci.
To sg ich wybory, nie moje.
Staram si¢ by¢ osoba, ktora
jednoczy, a nie dzieli.

Dlaczego sprawa Ko-
sciola dla kazdego
chrzescijanina po-
winna by¢ wazna?
Jakie jest Twoje miej-
sce w Kosciele?
I

Trudno mi odpowiedzie¢
na to pytanie. Szukam swojego
miejsca w Kosciele. Myéle, ze
dzisiaj jest taki czas, kiedy to
$wieccy maja przejac wieksza
odpowiedzialno$¢ za Kosciot.
I to jak si¢ zachowujemy, ta



komplementarno$¢, czyli
bycie prawdziwym czlowie-
kiem, ktéry robi to, w co
wierzy, w domu, w pracy,
na ulicy, pos$rod znajomych
iz rodzing, to jest chyba dzisiaj
najwazniejsze. Jedli pyta pani
o moje miejsce w Kosciele, to
mysle, Ze realizowanie misji
swieckiego w Kosciele, ktora
pokazuje, ze mozna sie za-
chowywac¢ zgodnie ze swoimi
wyznawanymi warto$ciami.
Nie zawsze sie to udaje, zeby
byta jasno$¢, bo nie chee tutaj
powiedzie¢, ze jestem czlo-
wiekiem nieomylnym, ideal-
nym, ale staram si¢. Kazdego
dnia sie potykam, ale id¢ do
przodu. Czasami jest bardzo
trudno, czasami mi sie juz nie
chce. Sg trudne momenty i zle
dni, ale potem, tak jak teraz
za oknem, przychodzi czas,
ze rozblysnie stonce i czlo-
wiekowi robi sie lepiej, mysli
sobie, ze to wszystko ma gle-
boki sens. W ostatnich latach
wiele razy miatem tego typu
sytuacje, takiej troszke rezy-
gnagcji, zatamania, bo te czasy
dzisiaj sg bardzo trudne. Dzi-
siaj generacje nastepuja znacz-
nie szybciej. Kiedys te ,,fale”
zmian byly dluzsze, a teraz
sg wyzsze i plytkie. W ciggu
jednego pokolenia mamy
kilka generacji. To jest trudne
do przyjecia, zwlaszcza przez
osoby takie jak ja, wychowane
troche w innym $wiecie, moze
starodawnym, gdzie uzywano
jeszcze kartki i dtugopisu, a nie
komputera i laptopa. U mnie
czas reakgji ptynie troche ina-
czej. Dla mnie bylo i nadal
budzi zdziwienie to, ze ludzie
moga by¢ wobec siebie tak
wrodzy, tak brutalni. Poko-
lenie mojego dziadka, spoty-
kalo sie nawet po wielu latach
W rocznice swojej matury, a ja
dzisiaj nawet nie wiem, czy
bym dostat zaproszenie, bo
tak to wszystko wyglada...

Swiat pozwala nam si¢
ukrywac, roztacza przed
nami iluzje szczesliwego
zycia. Czy pomimo to,
mozna dzisiaj by¢ praw-
dziwym, przed samym
soba, drugim czlowie-
kiem i przed Bogiem?

Mysle, ze bardzo si¢ bo-
imy prawdy i dlatego wcho-
dzimy w media spofeczno-
$ciowe, ktore to wszystko
kryja. Widze to po réznych
osobach, ktdre znam, ze co
innego moéwig na chodniku,
czy korytarzu, a co innego
pokazuja w réznych tych
miejscach: jak pieknie zyja,
jak sg szczesliwi, jak ich zycie
jest kolorowe... A w wielu
przypadkach w rzeczywisto-
$ci tak nie jest. W mediach
spotecznosciowych wszystko
jest na sprzedaz i wszystko
mozna pokazaé¢ w bardzo
zafalszowany sposéb. Czyli
z jednej strony mamy w tych
mediach spotecznosciowych
wrecz wylew chamstwa i po-
tok bagna, bo dzisiaj kazdy
i kazdego moze wgnies¢
w ziemig, niezaleznie od
tego, czy ma do tego prawo,
czy nie. Osoba, ktdra nic
w zyciu nie dokonala, moze
skrytykowac swietego, czy
nobliste i dostanie tysigce
laykéw za to, ze miata od-
wage zbrukac jakiego$ star-
szego czlowieka, ktérego
si¢ nie lubi w danej chwili.
I $wiat w tym nie widzi nic
zlego. A z drugiej strony ta
iluzja, takiego zycia na pokaz,
na sprzedaz. To wszystko,
moim zdaniem jest krzykiem
rozpaczy, poszukiwania. Lu-
dzie potrzebuja prawdziwej
duchowosci. Nawet jesli ja
odrzucaja, to jej potrzebuja.
Niestety ta duchowos¢ chrze-
$cijaniska, u wielu jest zaste-
powana czyms, co jest jakims
pseudo Kosciotem.

Czlowiek jednak
szuka prawdy...

Dla wielu prawda jest bole-
sna. Moge powiedzie¢, ze dla
kazdego z nas prawda jest raz
bardziej lub mniej bolesna.
A jesli kto$ w zyciu miat duzo
porazek i nie spotkat nikogo,
kto mu podat pomocng dlon,
to te porazki to sg poraze. Je-
8li dojda do tego jakie$ kom-
pleksy wobec siebie samego,
no to jest réwnia pochyla.
Wtedy obwiniamy najczesdciej
Boga, ze nas nie lubi, ze nas
nie szanuje, ze nas nie chce,
ze nas odrzuca i to przeradza
sie w taka forme walki z Bo-
giem, z religia, z Ko$ciotem.
I stad zachowania, ktdre czesto
obserwuje, takiej absurdalnej
wrecz wrogosci wobec Ko-
$ciola, czasami zupelnie nie-
uzasadnione;j. Ale to wszystko
jest w gtowach tych ludzi.

W swiecie mediow cze-
sto trzeba dokonywac
wyborow. Czym si¢
Pan Kieruje, podejmu-
jac trudne decyzje?

W swoim zyciu miafem kilka
takich sytuacji, kiedy wydawalto
sie co$ bardzo atrakcyjne finan-
sowo, i Bogu dzieki, ze mi wy-
starczylo sity duchowej, zeby to
odrzuci¢. Pamigtam takg sytu-
acje, jeszcze sprzed wielu lat,
kiedy jeszcze nie bylem dzien-
nikarzem. Z pierwszego wy-
ksztalcenia jestem inZynierem,
pracowatem juz, a dziennikar-
stwo studiowatem wieczorowo
i krétko méwiac, potrzebowa-
tem pienigdzy. Znajoma po-
wiedziala mi, ze jest taka firma
ubezpieczeniowa, ktora potrze-
buje sprzedawcow. Okazalo sie,
7e to dziatalo na zasadzie pira-
midy. Cztowiek, ktéry mnie
przepytywal, roztaczal przede
mna jakie$ wspaniale wizje
i widzial, Ze nie jestem tym za-
interesowany. Méwi do mnie:
panie Krzysztofie, nie chce by¢
pan bogaty? Odpowiedziatem —
nie. Nie chce pan miec¢ wlasnego
samochodu? - Nie. Nie chce pan
mie¢ pieniedzy, mieszkania? -
Nie. -To czego pan chce? I to
bylo dzielo z gory, nie ode mnie,
bo wtedy odpowiedziatem, ze
chce zbawienia.

dokoriczenie str. 16
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Nasz [{e ¢

- Skoro tak, to nie mamy
tutaj o czym rozmawiac. Po-
wiedzial mi. I to jest dziatanie
Gory, dzialanie Ducha Swie;-
tego, ktory przychodzi z inter-
wengcjg wtedy, gdy go potrze-
bujemy. I jesli pyta mnie pani
o takie sytuacje, to mialem
ich kilka. I sam nie wiem, jak
zdobylem si¢ na odwage, zeby
powiedzie¢: nie. W zawodzie
dziennikarskim bardzo cze-
sto jesli powiemy nie, drugi
raz nie, to tracimy wszystko.
Te drzwi si¢ zamykaja i drugi
raz juz sie nie otworzg. Trzeba
mie¢ naprawde w sobie duzo
odwagi, zeby takich propozycji
unikac¢ albo je méc odrzucic.
Czasami si¢ poparzylem na
réznych sytuacjach, ale to jest
zycie. Uwazam tak i to staram
sie przekazywaé mlodszym
adeptom sztuki dziennikar-
skiej, ze kazde doswiadczenie
zawodowe i to zyciowe row-
niez buduje, a szczegdlnie te
takie zle, te bolesne, one nas
najbardziej ucza.

Raczej nie ma takich
sytuacji, ktore cos de-
finitywnie koncza, za-
mykaja cos na zawsze...

Mam teraz taki moment
w zyciu, kiedy wydaje mi sie,
ze wiele rzeczy juz si¢ po-
konczylo, a nic nowego sie
nie otworzy. Moze to kryzys
wieku $redniego... Trzeba
mie¢ duzo sily, zeby sie wy-
zwoli¢ samemu z tych takich
trudnych mysli, ztych, ze to
jest juz koniec, ze nikt mnie
nie chce, Ze nikt mnie juz nie
potrzebuje. Co ja teraz bede
robil, kiedy juz wszystko
zrobitlem? A przeciez wiem,
ze jak Bog zamyka drzwi, to
otwiera trzysta okien. Jednak
zeby o tym si¢ przekonad, to
trzeba tego doswiadczy¢, za-
ufa¢. Dopiero po jakims czasie
mozemy to zauwazy¢. Trzeba
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taki trudny czas przetrwac,
a to jest trudne, bo Zyjemy
w $wiecie bardzo szybkim.
Cho¢by media spoteczno-
$ciowe nauczyly nas, ze mozna
bardzo szybko wszystko zmie-
ni¢, przejrze¢, przeskoczy¢.
Tu i teraz wszystko. A zycie
takie naturalne, rzeczywiste
tak nie wyglada. Trzeba mie¢
w sobie duzo pokory, duzo
cierpliwosci, zeby to wszystko
przeczekac i potem cieszyc¢ sie
na nowo. To jest niezwykle
trudne.

Rodzina jest dla Pana
bardzo wazna. Jak zna-
lez¢ wlasciwe proporcje
miedzy praca a rodzing,
zeby to dobrze funkcjo-
nowalo? Co moze Pan
uznac za najwickszy swoj
sukces jako maz i ojciec?

Kiedys ustyszalem od naj-
starszej corki, ktora juz jako
nastolatka, gdy zaczeta cho-
dzi¢ do znajomych, do réz-
nych domoéw powiedziala,
ze nie zdawala sobie sprawy
z tego, jak w normalnej ro-
dzinie zyje. To jest chyba taki
komplement dla rodzicow, ja
to tak odebralem, ze dobrze
gdzie$ to wszystko, w tym
zyciu domowym robili$émy,
skoro coérka to dostrzega.
Dzisiaj, w tym $wiecie to jest
bardzo trudne do pogodze-
nia pracy i zycia rodzinnego.
Pracuje¢ w zawodzie bardzo
twdrczym, kiedy wiadomo,
ze zawsze wszystkiego nie
przerobimy, zawsze to mozna
zrobi¢ lepiej, wzia¢ kolejna ja-
ka$ prace, kolejny program,
wywiad... Wszystko jest cie-
kawe, a jak si¢ czego$ nie wez-
mie, to zycie sie skonczy, czy
nie osiggniemy sukcesu... Po
latach widze, co tak naprawde
jest sukcesem. Najwiekszym
sukcesem moim, jako rodzica
jest dobre wychowanie dzieci,

zeby wpuscic je w ten dorosly
$wiat tak uksztaltowane, by
sobie samodzielnie daty rade
i sie nie pokaleczyly. To jest
chyba taka najwieksza zastuga
i takim poczuciem sensu tego
zycia, zeby tak to wszystko sie
potoczylo, zebym finalnie, na
koniec dnia, mégt powiedzie¢,
no dobra, popelnitem jakie$
bledy, ale jednak suma plu-
sOw przekracza sume minu-
soéw. Bardzo trudne zadanie,
ale mozliwe do zrealizowania.

W jednym z wystapien
powiedzial Pan, ze cos
co z pozoru bylo zle,
moze okazac si¢ dla
nas dobre. Mowil to
Pan w odniesieniu do
swojego wypadku. Jed-
nak moze to miec takze
szerszy kontekst...

Wszystko jest po co$, tak
tez zatytulowalem jedng ze
swoich ksiazek, w ktorej opisa-
tem wszystkie swoje tragiczne
wydarzenia. Mysle, ze to ma
gleboki sens. Zycie kazdego
z nas pokazuje, u jednych
wigcej, u innych mniej, ze te
zte rzeczy, zte doswiadczenia
czesto wplywaja na nasze zy-
cie zbawiennie. Bez tego nie
byliby$my tym, kim jeste$my.
To nas ksztattuje, formuje. By¢
moze pozwala osiaggna¢ wy-
zyny intelektualne i duchowe.
Moze czasami jest tez tak, ze
przychodzi nowy szef i mowi,
ze nas nie chce, mamy wtedy
czarno przed oczami, nie wia-
domo co robi¢... A moze wia-
$nie to sie wydarza opatrzno-
$ciowo, bo ta praca nie miafa,
z punktu widzenia naszego
zbawienia Zadnego sensu.
Albo by¢ moze bytaby dla
nas toksyczna i by zniszczyla
w nas to, co jest najwazniej-
sze, ten pierwiastek duchowy.
To dopiero ,na koniec dnia”,
czyli pod koniec zycia o tym

wszystkim si¢ dowiemy. To
sie widzi z dystansu. Na co
dzien mysle, ze jest to bardzo
trudno ztapacé, bo zawsze uwa-
zamy, Ze to co si¢ dzieje jest
z krzywda dla nas. Dopiero po
jakims czasie dostrzegamy, ze
to wydarzenie miato swoj gle-
boki sens. Ta $ciezka zyciowa
jest dla nas zaplanowana, jesli
oczywiscie w to wszystko wie-
rzymy i ufamy Bogu. Bo tez
jest wazne, zeby mie to zaufa-
nie i da¢ si¢ prowadzi¢, bo nie
kazdy nawet wierzacy ma co$
takiego. Trzeba sie tego uczy¢.

Co dzisiaj Pana
umacnia?

To co dzisiaj daje mi sily, bo
zr6znych powodéw mam nie-
tatwy okres w zyciu, a zawdd
ktéry wykonuje, jest bardzo
stresogenny, wrecz toksyczny,
a czasami zabdjczy i tym, co
mnie regeneruje, jakbym ty-
kat tabletke z witaminami, to
jest modlitwa. Jezdze do pracy
komunikacjg miejska dos¢
dlugo, ok. 20 min. w jedna
strone, wiec wykorzystuje ten
czas przynajmniej w potowie
na modlitwe. Ale si¢ tego na-
uczylem nie tak dawno. Weze-
$niej o tym nie pomyslalem.
Bo moze zycie bylo za tatwe
i nie potrzebowatem tego...
A dzisiaj jest trudniejsze
i chwytam si¢ modlitwy. I tu
powraca mysl, ze wszystko jest
po co$. Moze ten taki trudny
okres w zyciu jest po to, zebym
sie ponownie nawrocil, zwro-
cil uwage na to co trzeba. Tak
sobie teraz mysle. Kazdy z nas
ma wiasng droge. Jak tak jade
autobusem i patrzg, jak ludzie
graja sobie w gierki na telefo-
nie, zamiast zmowic litanie,
czy poczytac sobie Ewange-
lie, to ciesze si¢, ze wybralem
inng forme przebrniecia przez
droge. Mam kolege, ktdry za-
imponowal mi w pracy. Zwie-



rzytem mu sig, jak mi czasami
zle, i ze w drodze do pracy
modle si¢ do Ducha Swietego.
A on mi méwi: ,,stary mam
tu takg aplikacje w telefonie:
czytanie Ewangelii na kazdy
dzien z komentarzami”. To
tez pokazuje, jak telefony ko-
morkowe potrafig by¢ zte, bo
nas odciagaja, ale tez moga by¢
uzyte w stuzbie dobra. Wy-
starczy poswieci¢ dostownie
pare minut. To jest kapitalna
sprawa. Tylko trzeba chcie.
Dzisiaj podrozuje nie tylko
z modlitwa, ale i z Ewangelia.

Czym dla Pana jest
Triduum Paschalne
i czas Wielkanocy?

Od wielu juz lat Wielkanoc
jest dla mnie jednym z najwaz-
niejszych okreséw w roku. Bo
czy chcee, czy nie chce w tym
czasie musze zwolnic. Inaczej
spojrze¢ na §wiat, wymagac
od siebie, nawet w sensie do-
sfownym, bo z reguly w Polsce
rzadko kiedy Wielkanoc jest
piekna, stoneczna i ciepla.
Najczesciej s to jeszcze zimne
dni, a niekiedy potrafi spas¢
$nieg. Tak bywa, gdy idziemy
z pokarmem do poswigcenia
czy podczas drogi krzyzowej.
Od kilkunastu juz lat mam
taki zwyczaj, ze chodze na
centralng droge Krzyzowa uli-
cami Warszawy. Nieraz bylo
tak, ze w jednym momencie
nastata zamie¢ i $nieg padal
poziomo, prosto nam w oczy.
Klekalismy w bloto $niezne.
Taka droga krzyzowa jest
jakas$ forma pokuty i cheac,
nie chcgc jakas forma wyrze-
czenia. Jednak to jest to, co
sobie bardzo cenig i szanuje.
W Wielkg Sobote staram sie
czuwac przy grobie panskim.
Triduum Paschalne to jest
taki czas refleksji, zadumy,
modlitwy. I to jest bardzo
potrzebne, czy chcemy, czy

nie chcemy. Jako jednostka,
jeste$Smy bardzo leniwi. Dzi$
s takie czasy, ze zawsze mo-
zemy si¢ wytlumaczy¢, zy-
jemy szybko, wiec jesteSmy
zmeczeni, mato $pimy, nie

dojadamy, nie wypoczywamy.
Przez to jesteSmy ogluszeni
na te potrzeby duchowe, a to
jest taki moment, kiedy wy-
musza na nas. Zatrzymaj sie,
pomysl, pomadl sig, zwroé

uwage na to, co jest dla ciebie
najwazniejsze. Od wielu juz
lat to doceniam i chce wlasnie
tak to przezywac.

Dzigkuje za rozmowe

KONGRESU

L]

Haslo:
»Wstancie, chodZzmy”

Te stowa Chrystus wypo-
wiedzial do $piacych uczniéw
w Ogrodzie Oliwnym gotowy
do przyjecia Kielicha meki.

Dzisiaj stowa: ,,Wstan-
cie, chodzmy” (Mk 14,42)
Jezus kieruje do nas ludzi
ochrzczonych zapadajacych
czesto w czas $wietego spo-
koju, obojetnosci, zwatpienia
i zniechecenia.

Te stowa zachecaja nas do
podjecia walki z sitami grze-
chu i zfa nie tylko w zyciu wia-
snym, ale takze we wspdlnocie
Kosciota i narodu.

Te stowa sg zaproszeniem
do Wieczernika, by tam zosta-
wi¢ lek i strach, by otworzy¢
sie na dary Ducha Swietego,
by Ten umocnil naszg wiare,
napelnit nasze serca odwaga,
miloscia, nadziejq i pokojem.

Te stowa s zaproszeniem,
by w mocy Ducha Swigtego,
z entuzjazmem i zapatem
glosi¢ Ewangeli¢ o zbawieniu
w swoich rodzinach, miejscu
pracy, az po kranice ziemi.

Te stowa wybralismy jako
hasto Il Kongresu wspdlnot, ru-
chéw koscielnych, stowarzyszen
i bractw w diecezji elckiej. One
sg zaproszeniem do jednej ze
wspolnot istniejacych w parafii.

H I ty tez wstan

z kanapy, idz do
wspolnoty, ktore
sa szkola swietosci
i ewangelizacji. Idz
i pytaj, czego Bog
chce od ciebie? ldz
i glos. Idz i shuz. Idz
i badz swiadkiem.

»Wstancie, chodzmy”.
Niech te stowa obudzg nas
z wiary zmeczonej, z obo-

KONGRES RUCHOW, WSPOLNOT
I STOWARZYSZEN KOSCIELNYCH
DIECEZ]I ELCKIE]

jetnosci i wygodnictwa oraz
pomoga nam na nowo odno-
wic relacje z Bogiem i drugim
cztowiekiem.

Powtarzajac stowa naszego
Pana i Mistrza, méwie do was:

»Wstancie, chodZzmy”, by
by¢ mocnymi ta moca, ktéra
daje wiara,

by by¢ mocnymi tg moca,
ktora daje milos¢,

by by¢ mocnymi tg moca,
ktora daje nadzieja,

by by¢ mocnymi tg moca,
ktora daje pokoj,

by by¢ mocnymi tg moca,
ktora daje odwaga.

B Zaufaj Chrystu-
sowi, obierz Go za
Pana i Kréla swo-
jego serca. Idz z Nim
i za Nim. On zawsze
bedzie z toba na
twojej drodze, az do
celu, az do Nieba.
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ks. dr Tomasz Bondzio
- teolog dogmatyk,
wyktadowca apologii
w WSD Etk

zy Jezus naprawde
C zmartwychwstal?
Czy tez byla to tylko
urocza historia wymyslona
przez jego uczniow, aby
utrzymac nauki Chrystusa
przy zyciu? Sw. Pawel na-
pisal do Koryntian: Jezeli
Chrystus nie zmartwych-
wstal, prozna jest wasza
wiara (1 Kor 15,17). Jesli tak
sie stalo, zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa jest najbar-
dziej zdumiewajacym wyda-
rzeniem w historii ludzkosci.
Jesli nie, to nasza religia jest
niczym innym jak spiewa-
niem zawodzacych piosenek,
zyczeniowym mysleniem
i byciem milymi, ale smut-
nymi ludzmi.

Jakie sa fakty?

Latwo jest podchodzi¢
emocjonalnie do Wielkanocy
i skupia¢ sie na pieknie wiosny
i ,poswieceniu koszyczka”, ale
s to tylko ,,powierzchnie”, je-
$li Jezus naprawde nie powstal
z martwych. Aby nasze prze-
konanie byto solidne, mamy
za zadanie wykona¢ pewna
prosta i logiczng prace de-
tektywistyczna. Aby zebraé
fakty, zwracamy si¢ do ewan-
gelicznych relacji o tym, co
sie¢ wydarzyto. Wyznawcy
Jezusa z Nazaretu twierdzili,
ze Chrystus umarl i zostal
pochowany, ale zmartwych-
wstal. Nie byl duchem ani
zjawg. Twierdzili, ze fizycznie
powstal z martwych i ze nie
umart ponownie.
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TRUDNE

Zmartwychwstanie

— zyczeniem Boga?

Fakty i teorie

Istnieje pie¢ mozliwych
wyjasnien Zmartwychwstania:
1) Wiara chrzescijanska,

ktora potwierdza, ze Jezus

powstal z martwych, jest
prawdziwa.

2) Jezus umarl, ale apostoto-
wie zostali w jaki$ sposob
zwiedzeni co do Jego Zmar-
twychwstania. Moze mieli
halucynacje?

3) Ta historia jest mitem — wy-
mowng opowiescig, ktérg
apostofowie wymydlili,
aby wyjasnic, ze los Jezusa
nadal toczy sie w ich zyciu
1 nauczaniu, mimo ze nie
zyl.

4) Apostolowie spiskowali
razem, aby albo ukras¢
Jego cialo, albo z jakiegos
powodu zmysli¢ historie.

5) Jezus tak naprawde nie
umart na krzyzu. Moze po
prostu zapadl w $pigczke
albo zemdlat.

Czy Jezus naprawde
umarl?

Aby piata teoria byla praw-
dziwa, musimy wierzy¢, ze
Jezus jakos przezyt ukrzyzo-
wanie. Trudno w to uwierzy¢,
poniewaz rzymscy kaci byli
wytrawnymi zabdjcami. Co
wiecej, egzekucja byta pu-
bliczna, a wladze zydowskie
byly tam, aby by¢ swiadkami
$mierci Jezusa i upewnic sig,
ze naprawde nie zyje. Zokie-

rze nie polamali nog Jezusa.
Byla to taktyka, ktorg stoso-
wali, aby przyspieszy¢ $mier¢
skazanca. To, ze nie potamali
mu ndg, wskazuje, ze wie-
dzieli, Ze juz nie zyje. Wbili
mu takze wtdcznie w bok, aby
upewnic sie, ze zmarl. Fakt,
ze trysnefa krew i woda, jest
medycznym znakiem $mierci
(zob.] 19, 31-37). Najbardziej
niewiarygodne w tej teorii
jest to, ze musimy wierzy¢,
ze Jezus zostal ciezko ubi-
czowany, przybity do krzyza
i pchniety wtdcznia. Nastep-
nie owinigto go jak mumie
i ztozono w grobowcu. Wigc
mamy uwierzy¢, ze jakos$ sie
rozpakowal, odepchnat 3-
tonowy kamien i wyszedt
w zimny wiosenny poranek?
Co wigcej, musimy wierzy¢,
ze kiedy Maria Magdalena
i jej uczniowie spotkali tego
na wpot martwego mezczy-
zne, chwiejacego si¢ nago po
ogrodzie, mysleli, ze powstat
z martwych. Mysle, ze bar-
dziej prawdopodobne bylo, ze
powiedzieliby: ,,Biedny Jezus!

On przetrwal! Wezwijmy le-
karza!”

Wyimaginowana historia

To jest pomyst, ze ucznio-
wie z jakiego$ powodu sfa-
brykowali Zmartwychwsta-
nie. Ale dlaczego mieliby
to robi¢? Dlaczego mieliby
ktamac¢ - i nie tylko ktamac,
ale trzymac si¢ swojej histo-
rii nawet w obliczu tortur
i $mierci? Uczniowie byli
tchérzami. Z wyjatkiem Jana
wszyscy uciekli, gdy Jezus
zostal schwytany. Ukrywali
sie w obawie przed Zydami,
gdy pojawil si¢ Chrystus.
Nie wydaja si¢ nam ludzmi,
ktorzy wymyslaja historie
dla wlasnego zysku. Byli to
prosci ludzie — nie przebiegli
i klamliwi. Nie mieli powodu,
by wymyslac taka historie. Co
mieli do zyskania? Nic. Ale
mieli wszystko do stracenia.
Potem spedzili swoje zycie
na gloszeniu Ewangelii, zyjac
w ubostwie i ostatecznie umie-
rajac jako meczennicy. Zrobili



to wszystko dla fikcji? Jesli
uczniowie klamali, w Jerozo-
limie bylo wielu $§wiadkéw,
ktérzy mogliby udowodnic, ze
sie mylili. Zydzi przedstawiliby
dowody przeciwko nim, albo
inni powiedzieliby im, ze po
prostu popetnili btad.

A co z halucynacja?

By¢ moze uczniowie mieli
jakas wizje lub halucynacje,
ze Jezus powstal z martwych.
Innymi stowy, byl zjawa lub
duchem. Problem polega na
tym, ze halucynacje sa zazwy-
czaj prywatnymi doswiadcze-
niami. To samo objawienie lub
halucynacja moze przydarzy¢
si¢ kilku osobom, ale nie set-
kom, jak donosi §w. Pawet
(zob. 1 Kor 15, 6). Halucyna-
cje nie trwaja 40 dni. Duchy
nie spozywaja jedzenia. Nie
mozesz dotkna¢ zjawy. Co
wigcej, teoria halucynacji nie
wyjasnia innych faktéw. Moze
wyjasnia¢ tak zwane wizje,
ale nie pusty grob, ptétna po-
grzebowe, nieobecno$¢ zwlok
i odwalenie kamienia. Aby
uwierzy¢ w teori¢ halucyna-
¢ji, musimy uwierzy¢, ze setki
zwyklych, zdroworozsadko-
wych, twardo stapajacych po
ziemi ludzi do$wiadczylo tej
samej halucynacji tak zywo,
ze wierzyli, ze zjawa jadla,
rozmawiata z nimi, dotykata
ich i zapraszata, by dotykali
Jezusa.

Czy to byl mit?

By¢ moze byta to historia
wymyslona przez chrzedci-
jan dtugo po $mierci Jezusa,
aby naucza¢ prawdy, ze jego
pigkne historie i czyny nadal
s3 zywe w $wiecie dzigki Jego
Kosciotowi, mimo ze On juz
nie zyje. Problem z tg teorig
polega na tym, ze historia
zostata zanotowana niedtugo

po wydarzeniach. Ewangelie
zostaly spisane w ciggu 30 lat
od wydarzen i opieraly sie na
przekazach ustnych, ktore
byly w obiegu wczesniej. Nie
bylo czasu na rozwinigcie si¢
mitu. Ponadto relacji ewan-
gelicznych nie czyta si¢ jak
magiczny mit. Czyta si¢ je
jak relacje naocznych $wiad-
kéw, prawdziwych ludzi,
o prawdziwych nazwiskach
i historiach, ktérzy do$wiad-
czyli czegos zdumiewajacego
i zmieniajgcego zycie. Ewan-
gelie to zbidr historii i po-
wiedzen, ktore wydarzyly sie
naprawdeg. Praktycznie kazda
historia dzieje si¢ w prawdzi-
Wym miejscu, w czasie rze-
czywistym, z prawdziwymi
postaciami historycznymi.
Istnieja konkretne szczegoty
Z imionami, pseudonimami
i osobistymi obserwacjami.
Kwestia Zmartwychwstania
nie jest odrebna. Musieli-
by$my uwierzy¢, ze posrod
wszystkich innych opowiesci
historycznych apostotowie lub
pdzniejsi chrzedcijanie nagle
wlaczyli opowies$¢ mityczna.

Jezus powstal
z martwych! Alleluja!

Cztery teorie: Jezus tak na-
prawde nie umarl, uczniowie
zostali oszukani, wymyslili hi-
storig, a pdzniej chrzedcijanie
stworzyli mit — zawodza. Zo-
stala tylko jedna teoria. To jest
prawda, ze Jezus z Nazaretu
powstal z martwych. Ukazat
sie setkom i pozostawit apo-
stolom misj¢ szerzenia stowa
Bozego na calym $wiecie (zob.
Mt 28, 19-20). Taka jest wiara
Kosciota. To jest wiara, ktorg
wyznajemy wobec zaciemnio-
nego, umierajacego $wiata. Jest
to przestanie zycia, $wiatfa
i mitoéci, ktore zmienito hi-
storie, zmienilo rodzaj ludzki
i moze zmieni¢ kazdego z nas.

Sens

Czy wierze w zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa?

Na czym polega chrzesci-
jatiska wiara w zmartwych-
wstanie?

Jakie nadzieje poktadamy
w zmartwychwstaniu Jezusa?

W zwigzku ze zblizajacymi
sie Swietami Wielkanocnymi,
postaramy si¢ poszukac odpo-
wiedzi na powyzsze pytania
razem ze §wietym Pawlem —
Apostolem Narodow.

,»,Przypominam, bracia,
Ewangelie, ktora wam glosi-
tem, ktora przyjeliscie i w kto-
rej tez trwacie. Przez nig row-
niez bedziecie zbawieni, jezeli
ja zachowacie tak, jak wam
glositem ... Bo inaczej na
prozno byscie uwierzyli. Prze-
kazalem wam na poczatku
to, co przejalem; ze Chrystus
umartl - zgodnie z Pismem
- za nasze grzechy, ze zostat
pogrzebany, ze zmartwych-
wstal trzeciego dnia zgodnie
z Pismem” (1 Kor 15, 1-4).

,»Jezeli zatem glosi sie, ze
Chrystus zmartwychwstat,
to dlaczego twierdza niekto-
rzy sposréd was, Ze nie ma
zmartwychwstania? Jesli nie
ma zmartwychwstania, to
i Chrystus nie zmartwych-
wstal. A jezeli Chrystus nie
zmartwychwstal, daremne
jest nasze nauczanie, prézna
jest takze wasza wiara” ( 1 Kor
15, 12-14).

»Tymczasem jednak Chry-
stus zmartwychwstal jako
pierwociny sposrdd tych, co
pomarli. Poniewaz bowiem
przez czlowieka przyszla smier¢,
przez Czlowieka tez dokona si¢

zmartwychwstanie. I jak w Ada-
mie wszyscy umieraja, tak tez
w Chrystusie wszyscy beda ozy-
wieni” (1 Kor 15,20-22).

,»Jezus zostal wydany za
nasze grzechy i wskrzeszony
zmartwych dla naszego uspra-
wiedliwienia” (Rz 4, 25).

,»Jezeli umarliSmy razem
z Chrystusem, wierzymy, ze
z Nim réwniez zy¢ bedziemy”
(Rz6,8).

,Jezeli wiec ustami swoimi
wyznasz, ze JEZUS JEST PA-
NEM, i w sercu swoim uwie-
rzysz, ze Bég Go wskrzesit
z martwych - osiagniesz zba-
wienie” (Rz 10, 9).

Swiety Pawel w liscie do
Koryntian glosi najbardziej
radosny fakt chrzescijanistwa.
Apostot swiadczy o wydarzeniu,
ktore stanowi centrum naszej
wiary. Podaje prawde stano-
wigca fundament wszystkiego,
czym zyje cztowiek w Kosciele.
Glosi zmocg, ze Chrystus zmar-
twychwstal prawdziwie.

Swiadectwo ,,Apostota na-
rodéw” jest godne zaufania.
Latwiej jest nam w nie uwie-
rzy¢, poniewaz apostol Pawet
jest cztowiekiem, ktory sam
osobiscie spotkat sie z Chry-
stusem Zmartwychwstalym.
To wiasnie wskutek tego
spotkania, w drodze do Da-
maszku, Szawel (wczesniej-
sze imie Pawla) nawrocit
si¢ i z przesladowcy, ktory
zwalczal wyznawcéw Chry-
stusa, stal si¢ najwigkszym
Apostotem gloszacym Dobra
Nowine.

dokoriczenie str. 25
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

4
wiat prowokuje nas
Sdo pedu, ciaglego
rozwoju. My jednak
jestesmy istotami relacyj-
nymi i od zwierzat odréznia
nas zdolnos¢ do kontemplacji
Piekna. Jedno z najwiekszych
jego przejawow wiasnie sie
zbliza — piekno odradzajacej
sie natury. Daru od Boga,
o ktory wszyscy musimy za-

dbac.

Rola Mszy swietej

Zacznijmy od przypomnie-
nia podstaw. Msza $w. nie jest
w Kosciele katolickim forma
wspomnienia czy upami¢tnie-
nia jakiegos$ wydarzenia. Jest
stale powtarzanym, prawdzi-
wym aktem, w ktérym Chry-
stus w sposob prawdziwy daje
nam dar z siebie samego. To
nie jest symbol - to rzeczywi-
stos¢, ktorej jestesmy uczest-
nikami. Dlatego tak wazne jest
przystepowanie do komunii.
Dlatego co roku powtarzamy
te same czynnosci, niemal te
same czytania, rozmawiamy
praktycznie o tym samym.
Nie dlatego, ze co$§ wspomi-
namy, zapominamy i musimy
przypomniec, tylko dlatego, ze
to si¢ dzieje za kazdym razem
od nowa.

Cyklicznos¢ swiata

Wprawdzie kilka tysiecy
lat temu przestawilismy sie¢
zupelnie na liniowe rozumie-
nie czasu i teraz trudno nam
sobie wyobrazi¢, bysmy mogli
przestac liczy¢ dni, miesigce,
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lata. Kiedys jednak rozumie-
nie biegu czasu bylo zupelnie
inne - cykliczne. Cos$ si¢ ro-
dzilo, rozwijalo, obumierato
i na jego miejsce rodzito sie
co$ innego, rozwijalo, ob-
umieralo. Nasze myslenie,
tak jak nasza aktywno$¢, sci-
$le zalezata od powtarzalnych
zjawisk przyrodniczych. Talo-
gika zachowala sie czg$ciowo
réwniez w niektdrych sferach
wspolczesnego zycia. Od przy-
rody - i jej cykli — wciaz sil-
nie uzaleznieni sg np. rolnicy,
a przez to i my wszyscy, ktorzy
musimy cos jesc.

Cykliczny czlowiek

My sami réwniez jeste-
$my cykliczni. Rodzimy sie,

zyjemy, umieramy. Po nas
przychodzg nasi nastepcy
i potomkowie. Krag zycia. Nie
dajmy wiec sobie wmowié, ze
zyjemy w $wiecie w pelni line-
arnym, a jedynym celem jest
rozwdj, zwigkszanie bogactwa,
gromadzenie wigkszych rze-
czy, inwestowanie i osigganie
sukcesOw na coraz szerszych
polach. Oczywiscie, powinni-
$my dazy¢ do doskonatosci,
dazy¢ do poznania Prawdy.
To si¢ nie moze jednak odby-
wac kosztem Dobra i Piekna.
Wspolczesny, zrelatywizo-
wany i konsumpcjonistyczny
$wiat kaze nam pedzi¢ w cisle
wyznaczonym kierunku - ,je-
8li sie nie rozwijasz, to stoisz
w miejscu”. Odrzué¢my te co-
achingowe glupoty i wré¢my

do prawdziwej natury czlo-
wieka. Natury relacyjnej. Jak
pisatem kilka miesiecy temu,
czlowiek nie jest cztowiekowi
wilkiem, cztowiek jest czlowie-
kowi przyjacielem.

Jestesmy czescia Swiata

Zamiast wykonywa¢ me-
chanicznie te same czynno-
$ci, zatrzymajmy sie na chwile
i si¢ nad nimi zastanéwmy.
Dlaczego je wykonujemy,
kto nas tego nauczyl, czemu
stuza. A potem wykonujmy je
dalej! Absolutnie nie mowie
bowiem, Ze tradycja nie ma
wartosci. Wrecz przeciwnie
- glupota i okropng krotko-
wzrocznoscig jest odrzucanie
bogactwa jej madrosci!



Tym, co nas odrdznia od
zwierzat, jest jednak §wiado-
mos¢ i zdolnos¢ abstrakceyj-
nego myslenia. Korzystajmy
wiec z niej. Skorzystajmy
z niej w te $wieta. Dzielgc sie
jajkiem, pomyslmy, co ozna-
cza ten gest. Tu naprawde nie
chodzi o wymienianie si¢ do-
brami materialnymi. Chodzi
o wspoluczestnictwo — wespot
z bliskimi osobami - w cig-
glym odradzaniu, na ktérym
ufundowany jest nasz docze-
sny $wiat. Swiat w pelni uza-
lezniony od przyrody, ktéra
nie jest naszym wrogiem -
jest darem, ktdry otrzyma-
lisSmy. Darem nie powinno
sie wzgardzaé, powinno si¢
go doceniac i czerpac z niego
przyjemnosc.

Wiosna

I tu jest ukryte piekno wio-
sny. Piekno, ktorego nie od-
dadzg zadne pienigdze. Zadna
wygrana na loterii. Potega
odradzajacej si¢ natury, cud
nowego zycia, fenomen wzra-
stania kwiatow i traw. Zielen
- kolor spokoju. Pojawienie
sie wielkiego, skomplikowa-
nego systemu biologicznego,
po kilku miesigcach zimna
i szarosci. Docenmy wiosne
i docenmy, kiedy w kalenda-
rzu obchodzimy Uroczystosé
Zmartwychwstania Paniskiego.
To nie jest termin przypad-
kowy.

Jest nam w Kosciele blizej
natury, niz sie wszystkim wy-
daje. Jestesmy jej czescia, je-
stesmy jej siostrami i bra¢mi,
jesteSmy od niej zalezni i jej
zdrowie zalezy od nas. Do-
cennmy wiec dar, ktory otrzy-
mali$my. Cieszmy si¢ z niego
i o niego dbajmy. Ilez bowiem
pierwotnego Piekna jest
w prostym wschodzie stonca
nad wiosennymi rozlewiskami
bliskiej nam Biebrzy...

Zaproszenie
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

poprzednim ar-
tykule zostalo
zapisanych

kilka zdan o przygotowaniu
do swietowania Eucharystii,
ktore niewatpliwie jest bar-
dzo waznym i zarazem wyjat-
kowym spotkaniem. Na swoja
uczle zaprasza nas Pan, sam
ja przygotowal i osobiscie
nam ustuguje. Wielkokrot-
nie w Okresie Narodzenia
Panskiego powraca tekst
modlitwy celebransa po Ko-
munii Swietej, ktory wyraza
mysl, ze Bog Ojciec w Jezu-
sie Chrystusie jest Bogiem
wsrod nas - Emmanuelem:
,Boze, Ty spotykasz sie
z nami w Najswietszym Sa-
kramencie, spraw, aby jego
moc uswiecala nasze serca,
bo tylko Twoja taska moze
nas przygotowac do god-
nego przyjmowania Twoich
darow” (np. modlitwa po Ko-
munii 30.12.).

Wewngelrzne
przygotowanie

Nie tylko zewnetrzne przy-
gotowanie jest istotne, o kto-
rym byla mowa poprzednio,
ale wazne jest rowniez we-
wnetrzene przygotowanie,
o ktérym przypominaja bi-
skupi w swoich Wskazaniach:
»wszyscy udajacy sie na spra-
wowanie Eucharystii powinni
si¢ do niej przygotowac przez
post i modlitwe, przez pojed-
nanie sie z Bogiem i bra¢mi,
a takze przez rozwazanie stowa
Bozego i przygotowanie daru
ofiarnego” (nr 3). Reflektujac
kolejne elementy wskazane
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Przygotowanie do spotkania
7 Emmanuelem

przez biskupéw, warto przy-
pomnie¢ ustalenia Kosciota
o0 poscie eucharystycznym:
»Zgodnie z Kodeksem Prawa
Kanonicznego z 1917 roku
ten, kto zamierzal przyja¢
Komunig¢ $w. musiat juz od
pdnocy powstrzymac si¢ od
jakiegokolwiek pokarmu i na-
poju az do momentu jej przy-
jecia (por. kan. 858 § 1). Dla
chorych bylo przewidziane
zlagodzenie tego przepisu,
pozwalajace przyjac lekastwo
i napdj przed Komunig $w.
(por. kan. 858 § 2). Pius XII
wnidst kolejne ztagodzenie do
tego przepisu postanawiajac,
ze woda nie tamie postu eu-
charystycznego (1953). Jan
XXIII skrocit do trzech godzin
ten post, ktéry dotyczyt pokar-
mow statych i napojow alko-
holowych (1959). Kolejnego
skrécenia postu eucharystycz-
nego do jednej godziny dla
wiernych i duchowienstwa do-
konat Pawel VI (21.11.1964).
Instrukcja Immensae caritatis
(29.01.1973) ustanowita kwa-

drans postu eucharystycznego

jako minimalny odstep dla
jakiegokolwiek, nawet nie-
odzownego pokarmu. Doty-
czylo to chorych przebywaja-
cych w szpitalach lub domach,
0sob starszych wiekiem nie
mogacych opusci¢ domu oraz
0s6b postugujacych tym oso-
bom i chcgcym razem z nimi
przystapi¢ do Komunii §w.
(nr 3).

B Aktualny Kodeks
Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku
wymaga ,,przynaj-
mniej na godzine
przed przyjeciem
Komunii Swietej”
powstrzymania sie
»od jakiegokolwiek
pokarmu i napoju
z wyjatkiem tylko
wody i lekarstwa”
(kan. 919 § 1).

Kaptanom sprawujacym
kilka Mszy $w. tego samego
dnia KPK zezwala na spozy-

cie czegokolwiek przed druga
lub trzecig Eucharystia, ,,cho-
ciazby nie zachodzita przerwa
jednej godziny” (kan. 919 §
2). W kolejnym paragrafie
zezwala si¢ osobom w pode-
sztym wieku lub chorym oraz
opiekujacym si¢ nimi na przy-
jecie Eucharystii, ,,chociazby
co$ spozyli w ciagu godziny
poprzedzajacej” (kan. 919 §
3)”. (T. Puszcz, Na spotkanie
Pana, Poznan 2016, 223-224).
Drugim elementem przygoto-
wania jest modlitwa, ktorej nie
powinno zabrakna¢, gdy przy-
bedziemy odpowiednio wcze-
$niej na Eucharystie. Biskupi
przypominaja o normalnej
drodze pojednania si¢ z Bo-
giem w sakramencie pokuty
(spowiedz), gdy jest potrzeba
rozgrzeszenia z popelnionych
grzechow i pojednania sie
z bliznimi (zados¢uczynienie,
poprawa i pokuta). W tym
miejscu przypomina si¢ nam
polecenie Jezusa: ,,Jesli przy-
niesiesz swoj dar przed ottarz
i wspomnisz, ze brat twdj ma
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Monika Zubowicz

co$ przeciw tobie, zostaw tam
dar swdj przed oftarzem i naj-
pierw idz i pojednaj sie z bra-
tem swoim. Potem przyjdz
i dar swoj ofiaruj” (Mt 5, 24).
Wskazania majg réwniez na
uwadze uprzednie ,rozwa-
zanie stowa Bozego” (czytan
mszalnych). Nie tylko osoby
duchowne i zakonne maja
zwyczaj codziennego rozwa-
zania stowa Bozego, ktdre
jest odczytywane w liturgii
Mszy Swietej, ale rowniez
wiernym $wieckim mozna
to samo poleci¢ — zwlaszcza
przed niedzielna Eucharystia.
Ostatnim zaleconym elemen-
tem jest ,,przygotowanie daru
ofiarnego”. Nie chodzi tylko
o dar pieniezny, skfadany pod-
czas kolekty, czasami istnieje
w prafiach réwniez zwyczaj
skladania daréw natural-
nych, ale nalezy koniecznie
rozszerzy¢ pojecie tego daru.
Przychodzac na to wyjatkowe
spotkanie przynie$my nasze
serce Jezusowi i to co w nim
sie zebrato: radoéci i smutki,
osiagniecia i porazki, nadzieje
i obawy, a przede wszystkim
naszg wierno$¢ i mito$¢. On
jest w stanie nas zrozumiec
i przyja¢ nas takimi, jakimi
jesteSmy.

Chrystus prawdzi-
wie jednym z nas

Sobdér Watykanski II
w swoich dokumentach wie-
lokrotnie podkreslil te mysl,
ze: ,Syn Bozy, poprzez wcie-
lenie zjednoczyl sie w pewien
sposob z kazdym czlowiekiem.
Ludzkimi rekami wykony-
wal prace, ludzkim umystem
myslal, ludzka wolg dziatal,
ludzkim sercem kochal. Zro-
dzony z Maryi Dziewicy stal
si¢ prawdziwie jednym z nas,
podobny do nas we wszystkim
z wyjatkiem grzechu” (Gau-
dium et spes, nr 22).

Diecezjalne Dni Mlodziezy

31 maja 2023 roku w Pi-
szu, przy par. pw. Matki Mi-
losierdzia Ostrobramskiej
odbedzie si¢ Diecezjalny
Dzien Mlodziezy. W tym
roku hastem przewodnim
sa slowa: ,Maryja wstala
i poszla z pospiechem”.

W tym roku Diecezjalny
Dzien Mlodziezy jest bezpo-
$rednim przygotowaniem do
Swiatowych Dni Mtodziezy
w Lizbonie, ktére bedg przezy-
wane pod tym samym haslem.
»Spotkanie w Piszu to dla nas
namiastka tego, co bedzie
dzialo si¢ na przetomie lipca
i sierpnia w Lizbonie. SDM
gromadzi kilkaset tysiecy
miodych ludzi, ktérzy spoty-
kaja sie w jednym miejscu, aby
dac sobie czas i wymienic sie
réznorodnymi doswiadcze-
niami zyciowymi. Na wzdr
tego wydarzenia chcieliby$my
umozliwi¢ mlodziezy naszej
diecezji udzial w spotkaniu
o podobnym profilu - méwi
ks. Tomasz Bondzio, diece-
zjalny duszpasterz mlodziezy.
Dlatego przygotowujemy pro-
gram, w ktérym mlodzi beda
mogli wymienic¢ sie doswiad-
czeniami obejmujacymi takie
obszary zycia jak: rodzina,
szkola, przyjaciele. Chcemy,
aby przez tworzenie relacji
i budowanie wiezi mlodzi
mogli coraz bardziej uaktyw-
nia¢ swoje talenty oraz umie-
jetnosci — dodaje ks. Adrian
Sadowski, ktory odpowiada
za przygotowanie wyjazdu na
SDM w Lizbonie 2023 mto-
dych z naszej diecezji.

W ubieglorocznym spotka-
niu wziglo udziat prawie 1000

0s6b. Do wspolnego swieto-
wania zapraszamy mlodych
juz od 7. klasy szkoty podsta-
wowej.

Dzien Mlodziezy to wy-
darzenie plenerowe. Go$¢mi
spotkania beda: grupa “Wy-
rwani z niewoli” — Jacek ‘He-
res’ Zajkowski - artysta hip
hopowy, profilaktyk i Piotr
Zalewski - magister psycho-
logii, profilaktyk, terapeuta.
Razem od wielu lat odwiedzaja
rdzne miejsca w kraju, ewan-

Diecezjalny
Dzien

Mi- ¢ dziezy

ra)

LIZBONA

o6
'd | SZ 31 maja 2023 _

gelizujac i dajac $wiadectwo
swojego zycia. Opracowali
autorski program profilak-
tyczny, graja koncerty, dziela
sie niezwyklymi historiami,
ktérych doswiadczyli. Obok
“Wyrwanych z niewoli” wy-
stapi rowniez ks. Piotr Jaro-
siewicz — Diecezjalny Dusz-
pasterz Mlodziezy w Diecezji
Drohiczynskiej, asystent die-
cezjalny KSM, znany réwniez
z ewangelizacji na TikToku.
Czekamy na WAS!!!

01-06
SIERPNIA

2023 PORTUCALIA
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka tréjki dzieci

ie moge powiedzieé,
7e mnie to nie do-
tyka, czy nie obcho-

dzi, gdy tak wiele zlych slow
pada pod adresem $w. Jana
Pawla II. Zachecona, a moze
troche i przymuszona przez
znajomych, ktorzy uwazaja,
Ze jak sie nie zobaczylo, czy
nie przeczytalo materiatu,
to nie mozna wchodzié
w dyskusje — sprobowalam
przebrnaé przez te, najbar-
dziej chwytliwe teksty. Nie
wiem, moze ja si¢ nie znam,
moze brak mi inteligencji, ale
w zadnym z tych krzykliwych
artykulow nie znalaziam fak-
tow, ktore moglyby skruszy¢
moj filar, moj drogowskaz,
jaki dal mi Kosciol - sw. Jana
Pawla II.

Papiez si¢ obroni

»Ja nie mam watpliwosci, ze
Papiez - jesli bedzie si¢ prze-
prowadzaé powazne, przy-
zwoite badania historyczne
tak, jak tego wymaga warsz-
tat, si¢ obroni. Nie mam ani
cienia watpliwosci! Natomiast
debata publiczna, ktéra toczy
sie jest obracaniem ciagle tych
samych faktow, ktore sg bar-
dziej faktami medialnymi niz
rzeczywistymi” — méwil do
uczniéow abp Grzegorz Rys.
Od samego poczatku w tym
samym kierunku podazaly
moje mysli. Ucieszytam sie,
ze zostaly one glto$no wypo-
wiedziane. Nasz Ojciec Swiety
sie obroni, a co z nami? Kto
nas obroni? Jak wygladaja
nasze rozmowy o tym, co jest
dla nas wazne? Zachecam,
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Odwagi,
Bog jest z Wami
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zeby$my zwrdcili uwage, jak
rozmawiamy z naszymi naj-
blizszymi, w naszych domach,
w miejscach pracy, czy z przy-
padkowo spotkanym czlowie-
kiem w kolejce np. ulekarza. ..
Jak to moj kolega Przemy-
staw powiedzial: - Nie bede
sie glupio podkiadat, swoje
prawdziwe przemyslenia
chowamy na specjalne okazje!
Kazdy z nas ma takie specjalne
okazje, czyli bezpieczne miej-
sce, gdzie wszyscy podobnie
myslimy i mozemy brylowaé
bardziej wyszukanymi argu-
mentami.

Jak prokuratorzy

Bardzo sobie ceni¢ i podzi-
wiam panig prof. dr Wande
Pottawsky. Niesamowicie
przejrzysta kobieta. Miatam
okazje z nig rozmawia¢. Do
dzisiaj w trudnych chwilach
siegam po jej ,Beskidzkie
rekolekcje”, czy konferen-
cje o kobiecosci. Pamigtam,
jak powiedziala: ,,Swiqtos’c’
jest prosta. Swieto$¢ to po-
stuszenstwo. Przykazanie po
przykazaniu... Wypelnianie
ich. Cztowiek chce by¢ $wig-
tym. To nie jest prawda, ze
ludzie si¢ ciesza, gdy klamia.
Jest im Zle. Jak si¢ kldca, jest
im zle. Jak si¢ kochajg - jest
im dobrze. Swieto$¢ jest dla
czlowieka, zeby bylo mu do-

JP ,\ O swietosci - bo tak

brze. Bo czlowiekowi $wie-
temu jest dobrze na $wiecie,
czuje si¢ kochany przez Boga
i ludzi. Rozmawiatam z pa-
cjentka, ktora sie ktoci ,,na
noze” z tesciowq. Zadzwoni-
tam do Jana Pawta II, ktéry
powiedzial, aby jej przekazac,
ze Pan Bog kocha tesciows
wigcej niz ona potrafi i niech
Boga pyta, co ma zrobi¢. Ty
siebie uswiecaj, a nie in-
nych, wtedy uklady z ludzmi
beda tatwe. Nie bedziesz im
prokuratorem, tylko ich
obroncg. A ludzie sg sobie
jak prokuratorzy, wzajem-
nie wytykaja wady”. Warto
nad tymi stowami dluzej sie
zastanowic.



Trzeba uzywac rozumu

W jednej z ksigzek natra-
fitam na ciekawg rozmowe.
Pewien arcybiskup pytal styn-
nego artyste: ,,Jak to jest, ze my
jestesmy wielkimi biskupami
io nas tak mato si¢ méwi, a wy
artysci jestescie autorytetami,
chociaz zyjecie marnie”. Za-
pytany odpowiedzial: ,Bo my
moéwimy nieprawde, jakby to
byla prawda, a wy mdwicie
prawde, jakby to byla nie-
prawda”. Moze warto przyj-
rze¢ sig, czy tak faktycznie jest.
Wystarczy wlaczy¢ telewizor,
czy wejs¢ do $wiata Internetu,
aby zetkna¢ sie z doskonato-
$cig zla, argumentacji, sitg
przebicia, emocjami, ktore
powoduja nasza bezboznos¢,
a przynajmniej zobojetnienie
tak duchowe jak i moralne.
Nieraz czujemy si¢ zapedzeni
w kozi rog. A nasz katolicyzm,
nasza religijno$¢ przedsta-
wiana jest jako co$ niemod-
nego, niewspdlczesnego, nie-
potrzebnego. Z przerazeniem
obserwuje, z jaka tatwoscia
obwiniamy za zto Pana Boga,
jakby szatana nie bylo. Jakby-
$my nie$wiadomie wybierali
grzech i kazdy z nas odpo-
wiada za balagan w swoim
zyciu. Trzeba uzywac rozumu,
a ze on jest tez darem Boga,
to jest nadzieja na prawde, do
ktorej zaprasza nas Bog.

Pragnienie swi¢tosci

Sw. Jan Pawet II wielo-
krotnie zachecal, aby$Smy
»rozbudzili w sobie pragnie-
nie $wieto$ci”. Podkreslat, ze
ta podstawowa prawda o na-
szym powolaniu do $wieto-
$ci nie jest jaka$ gornolotna,
oderwang od zycia teorig,
pustg mrzonkg, ale ma wiel-
kie znaczenie praktyczne. Jest
ideatem, bez ktdrego zycie nie

ma sensu, a wychowanie nie
istnieje” (por. Novo millennio
ineunte). A jednak wydawa¢
by sie moglo, ze jestesmy za-
gubieni w otaczajacym nas
$wiecie, Ze tracimy orientacje.
Bezkrytycznie podporzadko-
wujemy si¢ $wieckiemu du-
chowi naszych czaséw i obcym
nam wzorcom zycia. Rezygnu-
jemy z zycia, jaki roztaczali
przed nami $wieci na rzecz
przecietnosci i uwlaczajacych
zachowan. Czy dzisiaj wiemy,
jak realizowac swieto$¢ w zy-
ciu osobistym, malzenskim,
rodzinnym, spotecznym, po-
litycznym, gospodarczym, kul-
turalnym. Nie radzimy sobie
ze $wieto$cia w najprostszych
okolicznos$ciach zycia. Nie
umiemy faczy¢ zycia $wietego
z zyciem w $wiecie. Dlatego tez
$wietos¢ w Swiecie wydaje sie
nam niemozliwa. A jednak
jest i mozliwa i dla kazdego.
Chrzescijanskim $rodkiem,
ktéry czyni z czlowieka swie-
tego, jest faska.

Chrzest - darem
nicodkrytym

Zrédlem naszej $wietosci
jest taska chrztu swietego,
podczas ktorego otrzyma-
lismy podarunek od Chry-
stusa. Wielu z nas wcigz nie
zna jego zawartosci. Jak za-
uwazyl pewien rekolekcjoni-
sta: ,,Dopiero wtedy, gdy sami
odkryjemy ten dar, bedziemy
umieli ze $w. Augustynem bez
kompleksow zacheca¢ in-
nych: Mow: ,,Jestem $wiety.
Nie jest to pycha wyniostego,
ale wyznanie nie bedacego
niewdziecznym. Bo jezeli po-
wiesz, ze$ sam z siebie Swiety,
jestes$ pyszatkiem. A znowu
jezeli powiesz, ze nie jeste$
$wiety, jeste$ niewdzigczni-
kiem. Méw wiec do swego
Boga: Jestem $wiety, poniewaz
mnie u$wiecites”.

Odtad swoje zycie po-
swigcit gloszeniu zmartwych-
wstania Chrystusa calemu
cywilizowanemu §wiatu.
Przemierza cale panstwo
rzymskie, Znosi zniewagi,
biczowanie, kamienowanie,
by w koncu dla Jezusa krew
swoja przela¢. Ten ,,Szaleniec
Chrystusa” jest autentycznym
swiadkiem zmartwychwstania
Naszego Pana.

Przez zmartwychwstanie
Boég Ojciec dat swemu Synowi
odpowiedz na jego milos¢
i postuszenstwo. Wywyzszyt
Jezusa i pokazal wszystkim,
ze Ten, ktérego meczono
i niewinnie skazano na $mier¢
krzyzowga, jest Mesjaszem
i Synem Bozym. Zmartwych-
wstanie Jezusa jest Jego naj-
wspanialszym zwyciestwem,
a zarazem ukoronowaniem
dzieta zbawienia.

Nie tylko $mier¢ Chry-
stusa, ale i Jego zmartwych-
wstanie jest przyczyna na-
szego zbawienia. Stad $w.
Pawet glosi, ze gdyby Chry-
stus nie zmartwychwstat,
daremna bytaby nasza wiara
i dotad pozostawaliby$my
w grzechach. Tak wigc Chry-
stus Zmartwychwstaly stat
sie gtowa nowej, zbawionej
ludzkosci - nowego Ludu
Bozego, czyli Kosciota. Jego
wystawiamy w prefacji wiel-
kanocnej, gdy méwimy: ,,On
umierajgc zniweczyl smier¢
naszg i zmartwychwstajac
przywrdcil nam zycie”.

Zmartwychwstaly Zba-
wiciel daje nam nowe zycie
juz teraz, na chrzcie $wietym.
Kazdy ochrzczony wstaje ze
$mierci grzechu do zycia
taski: ,,Przyjmujac chrzest

zanurzajacy nas w $mierd¢,
zostaliSmy razem z nim
pogrzebani po to, abySmy
i my wkroczyli w nowe zy-
cie - jak Chrystus powstal
z martwych dzieki chwale
Ojca” (Rz 6, 4).

Swieto Zmartwychwstania
Panskiego jest najwiekszym
swietem w Koéciele katolic-
kim. Przeto Wielkanoc jest
korong wszystkich $wigt. Sw.
Grzegorz z Nazjanzu podkre-
8li, ze Pascha jest ,,uroczysto-
$cia, ktora nie tylko wszystkie
ziemskie i ludzkie, ale nawet
wszystkie na cze$¢ Chrystusa
ustanowione §wieta prze-
wyzsza §wietoscig, podobnie
jak blask stonca przewyzsza
gwiazdy”.

Kazda niedziela roku jest
takze wspomnieniem zmar-
twychwstania Pana naszego
Jezusa Chrystusa, z ktorym
spotykamy sie i jednoczymy
w Eucharystii.

Jak pisze sw. Pawel w liscie
do Koryntian: ,,W Chrystusie
wszyscy bedg ozywieni”. To
stwierdzenie daje nam pew-
nos¢, ze i my rowniez zmar-
twychwstaniemy. W Zmar-
twychwstaniu Chrystusa Bog
juz rozpoczal zwyciezanie
zla, ktore objawi si¢ w Dniu
Ostatecznym. W tym dniu
zmartwychwstang wszyscy,
ktorzy kiedykolwiek pomarli.

Z okazji nadchodza-
cych Swiat Wielkiej Nocy
zyczymy wszystkim czy-
telnikom ,,Martyrii”, aby
Zmartwychwstaly Zbawiciel
napelnial Was zawsze wiara,
nadzieja i mitoscia. Podkre-
slajac moc tradycji, pozdra-
wiamy wszystkich sfowami,
ktoérymi witali si¢ w progu
$wigtyni pierwsi chrzescijanie:
»Chrystus zmartwychwstal”.
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MEDIOW

Zalrute owoce dzialania
mediow antykatolickich

Przy takich dysproporcjach
medialnych Kosciota i antyko-
$ciola tatwo zrozumie¢ czyja
narracja dominuje w prze-
strzeni publicznej i kto tak na-
prawde ksztattuje poglady naj-
miodszego pokolenia. Efekty
zmasowanej krytyki Kosciota
i proby obalania najwyzszych
jego autorytetow sa widoczne
w wielu sferach naszego zycia.
Obnizona frekwencja ludzi
miodych na nabozenstwach
w kosciotach jest tylko jed-
nym ze zjawisk, ktére obser-
wujemy. Inne to gwattowny
wzrost agresji i przestepczo-
$ci oraz samobojstw wsrdd
mtodego pokolenia. Stopien
przepelnienia dziecigcych
oddzialéw psychiatrycznych,
np. w Warszawie, przekracza
granice naszej wyobrazni. Sg
to ewidentnie zatrute owoce
walki z Bogiem i Kosciolem
Jego Syna Jezusa Chrystusa.
W $wiecie medialnym naszej
miodziezy Kosciot jest kryty-
kowany, o$mieszany i oskar-
zany. Mlodziez jest znieche-
cana do uczeszczania na lekcje
religii, uczestnictwa w prakty-
kach religijnych i przystepo-
wania do sakramentdw $wie-
tych. Czesto takie zachowanie
staje si¢ moda, za ktéra po-
dazaja przede wszystkim
jednostki stabe psychicznie
i duchowo, bezmyslnie na-
$ladujace swoich zdegene-
rowanych prowodyréw.
Zamiast darmowej spowie-
dzi proponuje si¢ mtodziezy
drogie wizyty u psychologa.
W takiej atmosferze coraz
wigcej miodych ludzi syste-
matycznie traci sens swojego
zycia.

Papiez Franciszek ofiara
klamstw i manipulacji
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Srodowiska wrogie Ko-
$ciotowi w swojej dziatalno-
$ci antykoscielnej kierujg sie
doktryng Goebelsa, ktory
powiedzial, ze ,,ktamstwo po-
wtorzone tysigc razy staje sie
prawda”. Antykosciol majac
ogromne zasoby finansowe
i medialne oraz gromadzac
w swoich szeregach wielu
przedstawicieli wladzy usta-
wodaweczej, wykonawczej
i sagdowniczej nadzwyczaj
skutecznie walczy z Koscio-
tem. Powyzsze liczby i trendy
to wlasnie owoc ich wytezonej
pracy i olbrzymich $rodkéw
zainwestowanych w dzielo
walki z Kos$ciotem. Ludzie
antykosciota nie dostrzegaja
olbrzymich belek w oczach
swojego srodowiska, ale za to
glosno eksponuja i wytykaja
najmniejszy pytek w oczach
ludzi KoSciota, a zawlaszcza
0s6b duchownych. Jesli brak
jest punktu zaczepienia, to
generuja fatszywki i przed-
stawiajg jako fakty, ktore
nastepnie bezwstydnie na-
glasniaja w swoich mediach
w kraju i za granica. Takich
przykladow jest wiele. Byly
prezes Fundacji ,,Nie lekajcie
sie” Marek Lisinski przez lata
podawat si¢ za ofiare pedofi-
lii, przekonujac, ze jako mi-
nistrant byt wykorzystywany
przez duchownych. Stat sie
medialng gwiazda, zebrat kil-
kaset tysiecy zlotych. Oszusta
promowata m.in. posel Joanna
Scheuring-Wielgus. Ofiara
tego ktamstwa padl nawet
sam Papiez Franciszek, ktory
20112019 przyjat delegacje tej
fundacji na audiencji w Waty-
kanie, a rzekomg ofiare pedo-
filii Marka Lisinskiego poca-
fowat w reke. Proces ksiedza
oskarzonego o molestowanie
seksualne ciagnat si¢ od ponad
dekady i prawomocny wyrok
w sprawie zapadt dopiero 11 X

2021. Sad Apelacyjny w Lodzi
opublikowal uzasadnienie wy-
roku, w ktorym stwierdza, ze
Marek Lisiniski ktamat, oskar-
zajac ksiedza o molestowanie
seksualne.

Watykanski minister
skarbu na celow-
niku antykosciola

Ofiarg innego, szczegdlnie
bulwersujacego, ze wzgledu
na konsekwencje, przykladu
falszywego oskarzenia byt kard.
George Pell, arcybiskup metro-
polita Melbourne (1996-2001)
i Sydney w (2001-2014) a na-
stepnie prefekt Sekretariatu ds.
Gospodarczych Stolicy Apo-
stolskiej w latach 2014-2019.
Jako uczciwy i bezkompromi-
sowy minister skarbu Stolicy
Apostolskiej 29.V1.2017 zostal
oskarzony o wielokrotne mole-
stowanie seksualne nieletnich.
W swojej odpowiedzi kard. Pell
zaprzeczyt wszystkim zarzu-
tom. Jednak na czas trwania
procesu zostal urlopowany,
a 11 XII 2018 zostat przez sad
w Melbourne uznany win-
nym przestepstw seksualnych
wobec maloletnich i skazany
na 6 lat wiezienia. Kardynal,
osadzony w wiezieniu dla naj-
grozniejszych przestepcow,
ztozyt kolejne odwolanie, tym
razem juz do australijskiego
Sadu Najwyzszego. Dopiero 7
IV 2020 siedmioosobowy sktad
tego sadu jednomyslnie uchy-
lit skazujgcy wyrok, uniewinnit
go od zarzut6éw i nakazat jego
zwolnienie z wiezienia. Nie-
winnie spedzit 404 dni w wie-
zieniu o zaostrzonym rygorze.

Media - skuteczna bron
w rekach garstki dzia-
laczy antykosciola

Kulisy dziatania i sile raze-
nia propagandy antykosciofa
ujawnit juz w 1996 roku na

antenie Radia Maryja prof.
nauk med. Bernard Natan-
son. Natanson, Amerykanin
zydowskiego pochodzenia,
byl $wiatowej stawy uczonym,
specjalista z dziedziny gineko-
logii, potoznictwa i bioetyki.
Na zaproszenie Radia Maryja
przybyt do Polski na kilka dni
przed glosowaniem w Sejmie
RP nad ustawa w sprawie
ograniczenia stosowania
aborcji. Wtedy juz byt gorli-
wym katolikiem i zarliwym
obroncy zycia. Natomiast,
w latach 60. ubieglego stu-
lecia, jako ateista i wojujacy
dzialacz antykosciota, byt
on przywodca stawnego
amerykanskiego ruchu pro-
aborcyjnego - zalozycielem
Narodowego Stowarzyszenia
na rzecz Zniesienia Zakazu
Aborcji. Wtedy aborcja byta
nielegalna w USA. Z pomoca
pieniedzy i przy wspotpracy
srodkéw masowego przekazu,
W przeciagu pieciu lat wywro-
cili prawo dotyczace zycia ,,do
gory nogami”, doprowadzajac
do zalegalizowania w 1973 r.
aborcji na zyczenie w calych
Stanach Zjednoczonych. Gdy
stuchalem wtedy jego wysta-
pienia w RM, bytem zszo-
kowany i zapamigtam to na
zawsze, ze taka bardzo mala
grupka ludzi potrafita zmani-
pulowa¢ 270 mln Ameryka-
noéw, ktorzy uwierzyli w rozne
ktamstwa im gloszone, m.in.
w falszywe, zawyzone liczby
o rzekomym aborcyjnym pod-
ziemiu istniejacym w USA.
Bernard Natanson sam sie do
tego wszystkiego przyznal po
latach. Taka jest sita medidw.

Warto zacytowa¢ frag-
ment jego apelu do polskich
parlamentarzystow: ,,Blagam
was, nie rébcie zadnego kroku
w kierunku liberalizacji abor-
cji! Historia wam tego nigdy
nie wybaczy... Chce Was prze-
strzec, zebyscie nie popelniali



tych samych bledow, ktére my
popelnialismy w Ameryce.
Glosowanie za aborcja bedzie
jednoczesnie glosowaniem za
eutanazja, zabijaniem ludzi
starych, kalekich i terminalnie
chorych, za eksperymentami
genetycznymi — bedzie pierw-
szym krokiem na réwni po-
chytej, na dole ktérej znajduje
sie calkowita dehumanizacja
zycia, dolina $mierci”.

Dywersyfikacja form
dzialania antykosciola

Uwazny obserwator do-
strzeze rowniez inne bardziej
subtelne metody dziatania
antykosciota. Na przykiad
w wielu filmach zachodnich,
zwlaszcza amerykanskich,
czesto pokazuje si¢ morder-
c6w lub innych kryminalistow
z krzyzem na szyi. Cel tej ma-
nipulacji jest oczywisty, chodzi
o oddzialywanie podprogowe
na widza. To jest bardziej
wyrafinowana forma walki
z chrzescijanstwem wykorzy-
stujaca wiedze psychologiczna.

Istnieje rowniez wiele pry-
mitywnych form dziatalno-
$ci antykosciota. Pamietamy
przypadki niszczenia Biblii
lub bezczeszczenia symboli
religijnych, ktore antykosciot
nazywa nowoczesna forma
sztuki. Znane sg przypadki ob-
razania Matki Bozej lub Trojcy
Swietej, zaréwno w Polsce (ty-
godnik NIE) jak i za granicg
(francuski tygodnik satyryczny
Charlie Hebdo). Znamy tez
obsceniczne spektakle te-
atralne. Sg to rozne formy
pseudokultury, ktorg anty-
koscidt wykorzystuje, aby
zohydzi¢ Boga, Chrystusa,
Jego Matke i Chrze$cijanstwo.

Po owocach ich poznacie

Swiat zachwyca sie empa-
tig i piekng postawa Polakow

wobec naszych braci w potrze-
bie — Ukraincow. I stusznie, ale
czy ktos zadal sobie pytanie,
dlaczego Polacy tacy sa? I to
nie tylko wierzacy i prakty-
kujacy, ale w wielu przypad-
kach réwniez niepraktykujacy,
anawet niewierzacy. Otoz dla-
tego, ze my wszyscy zostaliSmy
wychowani w kraju chrze-
$cijanskim, przede wszyst-
kim katolickim. Te wartosci
chrzescijaniskie dotknely cate
nasze spoleczenstwo, nieza-
leznie od stosunku do religii.
Z drugiej strony, rowniez
stusznie, Swiat potepia Rosje

i wiekszo$¢ Rosjan, ktorzy
popieraja ludobdjstwo brat-
niego narodu. A czy zadano
sobie pytanie, dlaczego taka
jest Rosja i wigkszosc¢ jej oby-
wateli? A czyz przypadkiem
nie s3 to owoce ponad 105
lat walki z chrzescijanistwem?
W atmosferze wojujacego ate-
izmu wyroslo nie jedno, ale
trzy lub nawet cztery pokole-
nia Rosjan. Sadze, ze te dwa
skrajne przyklady klarownie
pokazuja antypodyczne roz-
nice pomiedzy cztowiekiem
wychowanym w cywilizacji
chrzescijanskiej i antycywili-
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Bo trzeba przypomniec sobie,

sobote, 4 marca

2023 r., odbyla

sie ogolnopol-
ska konferencja naukowa
w ramach X interdyscypli-
narnego dnia sw. Tomasza
7 Akwinu, w elckim Wyzszym
Seminarium Duchownym.
Organizatorzy, jako haslo
przewodnie zaproponowali
temat: ,,Kosciot dzis”. Wsrod
zaproszonych prelegentow
wystapili: ks. dr hab. Damian
Wasek (prof. UPJPII, Krakow);
ks. dr hab. Tomasz Kopiczko
(UKSW); ks. dr Tomasz Adam-
czyk (KUL, Lublin); ks. dr
Marcin Sienkowski (WSD,
EIK)); red. Krzysztof Ziemiec
(TVP, Warszawa).

Sympozjum rozpoczelo sie
Msza $w. w kaplicy semina-
ryjnej, ktorej przewodniczyt
bp Jerzy Mazur, biskup efcki.
W homilii biskup zauwazyt, ze
réznorodna tematyka prelek-
cji pozwoli zglebi¢ wiedze na
temat Ko$ciola. ,,Dobrze, ze
sympozjum rozpoczynamy
Eucharystig, ktéra jest sercem
i szczytem zycia Kosciota”
- podkreslit bp Mazur. ,,Za-
stanawiajac si¢ nad tematem
»Kosciot dzis§” i aby wierzy¢
w Kosciot Chrystusowy, po-
winni$émy przypomniec¢ sobie
i innym, czym jest Kosciot: ze
nie jest to tylko ludzka insty-
tucja.

Kosciotl jest darem
Bozym, jest miej-
scem szczegoinej
obecnosci Chrystusa
Pana wsroéd nas.
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Kosciét to my ludzie
ochrzczeni, a glowg tego Ko-
$ciofa jest Jezus Chrystus. Ko-
$cidl zostal wzniesiony na moc-
nym i pewnym fundamencie,
ktérym jest Jezus Chrystus.
Nad Kosciotem czuwa sam
Duch Swiety. Dlaczego wierze
w Kosciét Chrystusowy? Od-
powiedz jest prosta: poniewaz
zostal zalozony przez Jezusa
Chrystusa jako wspdlnota,
w ktorej i dzieki ktorej moge
osiggnac zbawienie. W naszych
czasach duzo sie méwi o refor-
mie Kosciofa. Na czym ona ma
polegac? Jedno jest pewne, ze
prawdziwa reforma Kosciota
powinna mie¢ na celu odnowe
w Chrystusie oraz rozpalenie
na nowo gorliwosci apostol-
skiej na rzecz wiecznego zba-
wienia czfowieka. Natomiast
trucizna, ktora paralizuje Ko-
$cidl, jest falszywy poglad, ze
musi on by¢ dostosowany do
ducha czasu, ze przykazania
Boze muszg by¢ relatywizo-
wane, a doktryne wiary nalezy
reinterpretowac. ..

Kosciol ma dzis
cos$ waznego do po-
wiedzenia swiatu:
ma do gloszenia
Ewangelie o zyciu
wiecznym, o zba-
wieniu w Jezusie
Chrystusie.”

»Zadajemy sobie pytanie.
Jak ewangelizowaé w tym
$wiecie, w ktorym zyjemy, po-
ganskim swiecie? To juz mit,
ze Polska jest katolicka prawie

w 100 %. Olbrzymia ilos¢ ludzi
ochrzczonych nie ma swiado-
mosci tego, co znaczy ten sa-
krament. Jezus posytajac nas
do gloszenia Dobrej Nowiny
o zbawieniu, przypomina nam,
ze $wiat, do ktorego jesteSmy
postani, jest milowany przez
Boga. Wiec i ja mam pokochaé
ten $wiat, bo tak go umitowat
Boég, ze Syna swojego dal nie
po to, aby potepil - ja tez nie
bede potepial - ale po to, aby
go zbawil. Jak umitowac ten
swiat? Ten $wiat, ktory od-
rzuca wartosci? Co zrobic, aby
go nie potepiac? Co zrobic, aby
go zbawi¢? - Glosi¢ Ewange-
lie z mitoscig i entuzjazmem
swietych.

Ks. dr hab. Damian Wasek
przedstawil, jak na przestrzeni
lat 1992-2021 dokonywat sie
proces wplywu pradéw seku-
laryzacji na podwazanie wia-
rygodnosci Kosciota w Polsce.
Jednym z wnioskow jest fakt, ze
tym pradom szybciej podlegaja
osoby lepiej wyksztatcone. Jak
stwierdzil prelegent: ,,Dla wy-
ksztatconych Kosciét ma dosy¢
stabg oferte duszpasterska”.

»Z danych statystycznych
widag, ze prady sekularyza-
cyjne maja wplyw na zycie
religijne w Kosciele. W kon-
sekwencji widoczny jest m.in.
spadek Zycia religijnego, kry-
zys powolan, wypisywanie sie
mlodziezy z lekcji religii. ..
Pytanie: co jest gtéwnym za-
grozeniem dla wiary, dla Ko-
$ciofa? Odpowiedzi mogg is¢

w dwoch kierunkach: pierwszy
- to jest jaka$ zewnetrzna sila;
drugi - to jest brak wiarygod-
nosci samego Kosciota, szcze-
gblnie na poziomie instytucji.
Postawilem sobie pytanie,
co my mozemy w Kosciele
zmieni¢, aby jako$ wobec
tych pradow sekularyzacyj-
nych zareagowacé? Mysle, ze
przed Kosciotem stoi trudna
decyzja, gdy w obliczu tych
wszystkich pradow sekula-
ryzacyjnych trzeba bedzie
rezygnowac z pewnych ini-
cjatyw duszpasterskich, bo
one dzisiaj juz nie dzialaja.
Mozna méwi¢ mlodziezy, ze
ma systematycznie uczestni-
czy¢ w ,,Gorzkich zalach”, bo
to jest element przygotowan
do bierzmowania, ale po bierz-
mowaniu oni przestang cho-
dzi¢, bo to nie buduje w ogole
ich doswiadczenia Boga. Jest
jakims elementem pobozno-
$ci, na ktdry chodza, bo im to
nakazano, ale nie wiedza po
co. Kazde jedno wymaganie,
szczegdlnie w stosunku do



mlodziezy dzisiaj jest szczegol-
nie trudne, bo trzeba by mo-
wi¢ o tym czego nie tylko wy-
magamy, ale dlaczego warto
i$¢ ta droga, co to konkretnie
moze im daé. Nie wystarczy
powiedzie¢: dlatego, ze tak
jest w katechizmie, ale dla-
czego to moze by¢ korzystne.
Mysle, ze taki krytyczny na-
myst nad wiarg i religijno$cia
w Polsce jest bardzo wazny.
Kosciét to nie jest muzeum.
To jest ciggle Zywy organizm.
Jesli méwimy o praktycznych
propozycjach, to na pewno jest
jakas odwaga w podejmowa-
niu nowych tematow. To jest
szukanie konfrontacji, debat,
dyskusji, a nie tylko prezen-
tacje w formie wyktadéw. To
jest tez kwestia finansowania
w Kosciele. Ile si¢ inwestuje
w mury, a ile w ludzi, w ich
formacje. Synod na szczeblu
parafialnym pokazal, ze mamy
$wietng strukture w Kosciele,
ktéra umozliwia $wieckim
stuchanie duchownych. A czy
mamy to w drugg strone? Na
pewno stoimy przed koniecz-
noscig zmiany profilu instytu-
cjonalnego Kosciota na taki
bardziej réwny, gdzie w zyciu
parafii uczestnicza $wieccy na
poziomie odpowiedzialnosci
i decyzji”.

Prelegent zachecat kapta-
néw oraz katechetow, ktorzy
glosza Ewangelie, do stawiania
sobie pytania: Dlaczego warto?
By rzeczywiscie Kosciot byt
miejscem spotkania czlowieka
z Bogiem.

Na temat przemian reli-
gijnosci i opinii miodziezy
o ksiezach, z perspektywy
socjologicznej mowit ks. dr
Tomasz Adamczyk. ,,Z badan
wynika jasno, ze wspolczesna
mlodziez, to juz nie jest mio-

dziez podworka, gdzie zazwy-
czaj si¢ wychowywala, jest to
milodziez, ktdra znacznie wiecej
czasu spedza w Internecie - to
tzw. mlodziez cyfrowa. I cho-
ciaz najwiecej czasu spedzaja
w Internecie, to ze wszystkich
badan wynika, ze duzo bar-
dziej potrzebuja relacji o cha-
rakterze face to face. Wielu
miodych pisze, ze spedza czas
z rowiesnikami, czyli ma takie
pragnienia, a czy rzeczywiscie
tak jest? Z badan socjologicz-
nych wynika, ze nie. Bo czesciej
siedzg jednak przed kompute-
rem i s3 zamrozeni w $wiecie
komorki i w Internecie. Na-
tomiast ewidentnie mlodziez
potrzebuje spotkan z drugim
czlowiekiem. Na pytanie: co
nadaje sens twojemu zyciu?
Mlodziez odpowiadala, ze
najwazniejsze dla nich jest
zdobycie ludzkiego zaufania
i przyjaciot, a takze mitosc.
Przez wiele lat byty robione
sondaze, badania socjolo-
giczne, ktore pokazywaly, ze
dla Polakéw najwigksza war-
toscig byla rodzina. Od kilku
lat okazuje sie, ze rodzina
przestaje by¢ najwazniejsza
warto$cig dla mlodziezy. Naj-
wazniejszg warto$cig dla nich
jest milo$¢, a rodzina o tyle,
o ile ta milos¢ jest realizowana
w rodzinie. Jest to proces,
ktéry mozemy okresli¢ jako
milo$¢ bez odpowiedzialnosci.
Dlatego mieszkaja bez slubu,
w zwigzkach nieformalnych,
bo dla nich wazna jest mitos¢.
Nie jest istotne, gdzie ona be-
dzie zrealizowana, ale wazne,
zeby byta milos¢.

Wiele z miodych
oso6b moéwi: co
mi z rodziny, jak
tam nie doswiad-
czam milosci.

Sami ksi¢za podkreslaja, jak
wiele 0s6b nie chce zawrzeé

zwigzkdéw malzenskich, co
wiecej, boi sie uregulowac swoj
statut matrymonialny, bo sa
przekonani, Ze instytucja mat-
zenska moze zniszczy¢ ich mi-
fo$¢. Zastanawiatem sie nie-
jednokrotnie, co powoduje, ze
jedne malzenstwa sg bardziej
trwale, bo wiemy, Ze rozpadajg
sie wszystkie malzenstwa i ate-
istow, i Zydéw, protestantow,
katolikow, muzulmandw...
Poréwnatem badane zbio-
rowosci réznicowe bardziej
zmienne niezalezne i zna-
laztem jeden czynnik, ktory
mial najnizszy wskaznik roz-
padéw malzenstwa — wspdlna
modlitwa malzonkéw. Liczba
malzenstw, ktdre si¢ rozpadly,
w tej kategorii wynosi 4%.
Dla mnie jest to informacja,
ze kiedy malzonkowie wspol-
nie si¢ modla - szukaja Boga
jako zrédia milosci. Badania
pokazujg rowniez, ze ludzie
szukaja duchowosci, ale nie
koscielnej. Koscidt ma pigkng
duchowo$¢, ale coraz trudniej
jest nam przekona¢ miodziez,
ze to co Kosciot ma w swoim
skarbcu, jest wartosciowe
i moze nadawac sens zyciu
mlodego czlowieka. Dzisiaj
obok sekularyzacji zachodzi
tez proces pluralizacji i indy-
widualizacji. Oferta religijna,
na rynku idei religijnych jest
jedng z wielu. My teraz kon-
kurujemy jako Kosciét na
rynku duchowosci. Covid
nie spowodowal odejscia
mlodziezy od Kosciota. On
tylko przyspieszyl pewne
procesy. Mlodziez wyraznie
mowi o potrzebie spotkania
w przestrzeni Kosciota, ale
nie w konkretnej grupie, czy
wspdlnocie. Z badan row-
niez wynika, ze mtodziez od
ksiezy oczekuje autentycznosci
i duchowosci. ,,Mlodziez nie
akceptuje hipokryzji. Chca,
aby kapfan zyl tym, co glosi”
- podkreslal prelegent.

O wspdlczesnych zagroze-
niach dla zycia Kosciota moéwit
red. Krzysztof Ziemiec. ,,Ogol-
nie istnieje konkretne zagroze-
nie cywilizacyjne. Kiedys $wiat
dla ludzi wierzacych byt troche
tatwiejszy, bo wiedzielismy,
gdzie jest dobro, a gdzie jest zlo.
Dzisiaj czujemy, ze cywilizacja
wokot nas sie zmienia, ze fun-
damenty kruszeja. .. Nie wiem,
ale czujemy, ze ten czas kiedy
religia byla fundamentem, na
ktérym opieraly sie rodziny,
minal. Odchodzi to, co bylo dla
nas cenne, dobre, bezpieczne. ..
Mtode pokolenia dzisiaj sa tak
bardzo wyzwolone, oddalone
od krzyza, ze jesli mowimy
0 Dekalogu, to dla nich jest to
0§, jak kajdany. W komorece,
laptopie nasze dzieci uczg
si¢ wybierania ,,tej najlepszej
drogi”, a my rodzice tracimy
rodzicielska rol¢”. Prelegent
zauwazyl rowniez, ze ludzie
szukajg dzisiaj fatwych recept
na zycie, ktorego nie znajduja
w tozsamosci chrze$cijanskie;.
W swoim wystgpieniu podkre-
Slal, ze wszystko jest po co$ito
od nas zalezy, czy damy popro-
wadzi¢ si¢ Bogu, czy bedziemy
sami si¢ zmaga¢. Dzielac sie
swoimi do$§wiadczeniami,
Krzysztof Ziemiec zachecat
kaptanéw do przygotowy-
wania kazan, aby mialy sens,
by nawigzywaly do czytane;j
Ewangelii, by byly pomoca
dla wiernych. , Ludzie maja
do$¢ hipokryzji, sztucznosci.
Drzisiaj, potrzebuja nadziei i jej
szukaja. Jak nie znajda w Ko-
Sciele, pdjda gdzie indziej.”

Organizatorami tegorocznej
ogolnopolskiej konferencji na-
ukowej byto Wyzsze Semina-
rium Duchowne w Etku oraz
Filia Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doskonalenia Na-
uczycieli w Olsztynie.
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martwychwstanie
Zto inaczej powsla-
nie z martwych.

W religiach majacych swe
Korzenie w wierze Abrahama
jest jednym z podstawowych
elementow eschatologii — do-
tyczy wskrzeszenia wszyst-
kich zmarlych, takze w ich
cielesnosci w Dniu Sadu
Ostatecznego. Dla chrzes$ci-
jan paradygmatem zmar-
twychwstania jest powstanie
z martwych Jezusa. Nowy
Testament niejednokrotnie
mowi o wskrzeszeniu zmar-
lych. Ewangelie wymieniajg
wskrzeszenia, ktorych do-
konal Jezus: wskrzeszenie
mlodzienca z Nain (Ek 7,11-17),
corki Jaira (MK 5,21-42 i Ew.
paralelne) oraz Lazarza (J 11).

Zmartwychwstanie
Chrystusa

Jezus Chrystus nie tylko
wskrzeszal, ale réwniez zapo-
wiadal swoje zmartwychwsta-
nie trzeciego dnia. Wszystkie
Ewangelie opisuja grob, ktory
byt pusty.

Kazdy chrzescijanin wie-
rzy, ze Jezus powstal z mar-
twych. Dlatego tez przyjmuje
prawde, Ze trzeciego dnia po
swojej $mierci Chrystus po-
wstal z grobu zywy i chwa-
lebny. W tym czasie wiele
razy, zanim wstgpil do nieba,
ukazywal sie swoim uczniom,
towarzyszac im. Te wydarze-
nia potwierdzaja wiarygod-
noé¢ chrzescijanstwa. Swiety
Pawel pisat: ,,Jesli Chrystus nie
zmartwychwstal, daremne jest
nasze nauczanie, prozna jest
takze wasza wiara” (1 Kor
15,14). Apostot narodow sta-
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Czym jest Zmartwychwstanie?

Wwia sprawe jasno: nie ma wiary
w Chrystusa bez wiary w Jego
zmartwychwstanie.
Zmartwychwstanie jest
przejéciem Jezusa wraz z du-
szg i cialem, od $mierci do
innego zycia poza czasem
i przestrzenig. Cielesnos¢
Zmartwychwstatego Chry-
stusa to cielesno$¢ uwielbiona
wlasnie przez zmartwychwsta-
nie, po ktérym Jego cialo jest
tym samym ciatem, ale jednak
nie do konca. Jest tym samym
ciatem, ktére ukrzyzowano, ze
$ladami gwozdzi i przebitym
bokiem, ale nie takim samym,
gdyz przekracza prawa na-
tury. Opisuja to $wiadectwa
Ewangelistow. W Ewange-
liach czytamy, ze Jezus po
zmartwychwstaniu wszedt
do pomieszczenia mimo za-
mknietych drzwi (por. ] 20,
26). Zatem zmartwychwsta-

nie Chrystusa nie jest powro-
tem do zycia ziemskiego, jak
Yazarza, ktore pigkne i spek-
takularne, jest powrotem do
normalnego Zycia na ziemi.
Wskrzeszony Lazarz zyl,
ale ponownie umarl. Nato-
miast Jezus po swoim zmar-
twychwstaniu juz nie umrze.
Powstanie z martwych jest
wydarzeniem rzeczywistym,
a jednoczesnie tajemniczym.

Zmartwychwstanie Jezusa
ma charakter nadprzyro-
dzony. Stanowi ono podstawe
nadziei na powszechne zmar-
twychwstanie i zycie wieczne.

H Chrystus jnie jest
Bogiem umarilych,
lecz zywych”

(Mk 12, 27).

Zmartwychwstanie stanowi
potwierdzenie boskiego auto-

rytetu Jezusa. Potwierdza, ze
to o czym nauczal, staje si¢
Jego rzeczywisto$cia. Ale przez
swoje zmartwychwstanie Je-
zus otwiera ludziom dostep
do Nowego Zycia. Przywraca
ludziom faske Boza. Przez to
stajemy sie Jego bra¢mi, mamy
udziat w Jego zmartwychwsta-

niu.

Nasze
Zmartwychwstanie

Powstanie z martwych to
cel naszego chrzescijanskiego
zycia. Do tego zmierzamy. To
obcowanie z Bogiem i tymi,
ktorzy takze beda wskrzeszeni.

Patrzac z perspektywy
zycia duchowego, mozemy
powiedzieé, ze nasze zmar-
twychwstanie ma miejsce
wtedy, kiedy nastapila nasza
$mier¢. Owszem nasze cialo



kiedys dojdzie do kresu dni,
ale tutaj chodzi o naszego
ducha. Zmartwychwstanie
w zyciu duchowym to ina-
czej pokonanie grzechu,
bycie od niego wolnym. Po-
wstanie z martwych w tym
wymiarze moze dokonywac
sie¢ w naszej codziennosci
wielokrotnie. Jak mozemy
tego doswiadczy¢? Otodz
uczestniczac w Passze Chry-
stusa, tj. w Jego mece, $mierci
i zmartwychwstaniu. Przejscie
z Nim przez te doswiadcze-
nia daje zmartwychwstanie.
Postawmy sobie pytanie: jak
czesto podczas tegorocznego
Wielkiego Postu rozwazalem/
rozwazalam Meke Pana? Jaki
byl mdj udzial w Triduum
Paschalnym, ktore uobecnia
te wydarzenia. Te trzy dni
stanowig to, co Kosciot ma
najcenniejsze. Celebrujemy
wowczas wydarzenia ostatnich
dni zycia Jezusa, nie dlatego,
zeby podtrzymac tradycje,
ale dlatego, ze te wydarzenia
konczg si¢ Zmartwychwsta-
niem Jezusa. Ono moze stacé
sie naszym udziatem. Czy po-
trafie w taki sposob rozwazac
droge krzyzowa? Czy mam te
perspektywe nadziei Poranka
Wielkanocnego? Czy raczej
zatrzymuje mnie trud drogi,
uciemiezenie, etc? Rozwazanie
tych Paschalnych Wydarzen
bez patrzenia na Poranek
Wielkanocny nie daje nadziei,
a beznadzieje. Czy w Nie-
dzielny Poranek mozemy
powiedzie¢, ze mamy udzial
w Zmartwychwstaniu Jezusa?
Czy nasze zycie duchowe jest
zywe czy martwe? Czy moj
grob jest pusty?

Oby duchowe zmartwych-
wstanie stawalo si¢ naszym
udzialem nie tylko raz w roku
po Triduum Paschalnym, ale
kazdego dnia, kiedy Jezus
swoja taska bedzie w nas prze-
zwyciezal grzech.

juz za nami

Jak przezylismy ten czas?
Czy wystarczajaco przygo-
towalis$my nasze serca na
Zmartwychwstanie Pana
Jezusa? Czy podczas Wiel-
kiego Postu potrafilismy
zrozumie¢, jak wielkiego
dziela dokonal Bog? Jego Syn
Umilowany umiera za nasze
grzechy, a po trzech dniach
zmartwychwstaje. I wszystko
to czyni z milosci do nas...
Czy jestesmy gotowi, aby od-
powiedziec¢ na tak ogromna
Boza miltos¢?

Mysle, ze dla wielu z nas
byl to czas, kiedy czesciej
niz zwykle spogladali$my
w niebo, z wiarg i nadzieja.
Kiedy kierowali$my nasze
spojrzenie ku Bogu, a nasze
mysli byly skupione na tym
wszystkim, co mialo si¢ za
chwile wydarzy¢.

Dla mnie osobiscie byl to
czas, kiedy pragnetam bardziej
niz dotad przylgnac do serca
Chrystusowego. Zanurzy¢
sie w Jego prawdzie i mito-
$ci. By¢ z Nim podczas Jego
drogi krzyzowej. Jednoczy¢
sie z Nim w bolu i cierpieniu,
przezywa¢ z Nim kazdy ko-
lejny dzien.

To wilasnie pod-
czas rozwazania
jednej ze stacji
dotario do mnie,
Ze poza mojq mi-
loscia, nie mam
nic, co mogiabym
ofiarowac¢ Bogu,
za meki, jakich
doznat Jego Syn,

aby wybawi¢ mnie/
nas od grzechu.

Wiem przeciez, ze Bog ma
wszystko, jest Panem $wiata.
I tak naprawde pragnie je-
dynie naszej szczerej i praw-
dziwej milosci i wydawac, by
sie moglo, ze to tak niewiele
w stosunku o tego, co Onnam
ofiaruje. I zaraz pomyslatam
sobie... Boze, jak niedosko-
nala jest moja mitos¢ do Cie-
bie, ale wiem, jak bardzo doce-
niasz to, ze sie staram. Widzisz
nawet najmniejszy moj gest,
ktory czynie w Twoja strone.

Trwanie przy Bogu przez
okres Wielkiego Postu dato mi
spokdj serca, napelnilo mnie
mitoscig i utwierdzito w tym,
ze w moim zyciu najbardziej
pragne Boga, Jego milosci,
bliskosci, Jego prawdy. Moje
zycie to Bdg, a Bog to moje
zycie..

W czasie Wielkiego Po-
stu zauwazytam réwniez, jak
wielu sposrod nas nie potrafi
przyjac czystej Bozej milosci.
Nie potrafimy lub nie chcemy.
Dlaczego nie chcemy Boga
w swoim zyciu? Dlaczego dla
wielu z nas jest On obojetny?
Nie chcemy Go dostrzec.
Swiadomie odsuwamy go na
dalszy plan. Czgsto wszystko
inne jest wazne, tylko nie Bog.
Gdzie jest miejsce w naszym
zyciu dla Niego... Przeciez
Bég czeka na kazdego z nas,
z otwartymi milosiernymi ra-
mionami. Pokazal nam wiele
razy, jak bardzo nas kocha.
Czeka na nas, jak Ojciec na
swoje dziecko — nasz Tata

kochany. Jego milosierne oczy
zawsze patrza na nas z mifo-
$cig. Tylko On potrafi nas ko-
chac. Jego milos¢ uskrzydla.
Na ramionach Swej Ojcow-
skiej mitosci dzwiga nas kaz-
dego dnia. Tak dobrze jest zy¢
z Bogiem, tak dobrze jest by¢
Jego dzieckiem. A jednak tak
wielu z nas nie pragnie tego.
Nie pragnie swojego Boga.

Wiem, ze Bog dal nam
wolng wole, i ze kazdy z nas
ma prawo wyboru. Ja juz wy-
bratam, moje zycie, to zycie
zBogiem. To najlepszy wybor,
jakiego dokonatam i w kazdej
chwili prosz¢ mojego Boga,
aby zawsze pomdgl mi trwaé
przy tym wyborze.

Chciatabym dzisiaj
zyczy¢ nam wszyst-
kim, aby Zmartwych-
wstaly Chrystus
wypeinit nasze serca
miloscia i pokojem.

Badzmy dla siebie dobrzy.
Szanujmy sie nawzajem i pa-
migtajmy, ze w kazdym z nas
zyje Jezus Chrystus, a naszym
Ojcem jest ten sam Bdg. Szu-
kajmy go, otwdérzmy sie na
Niego. Okazujmy Panu mi-
tos¢, okazujmy ja czynem
i gestem nie stowem, bo stowa
przemina, a kazdy nawet naj-
mniejszy gest, czy czyn okazany
Z milos’ciq, zostanie na zawsze
zapamietany. Kochajmy go
i tym samym wynagradzajmy
Jemu kazde odrzucenie.

Pozdrawiam,
z Panem Bogiem
Anna, Borki, par. Jeze
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ks. Wojciech Szychowski
- psycholog
i psychoterapeuta

7z¢sto w naszym
zZyciu skupiamy
sie na tym, czego

nam brakuje. W relacjach
7z innymi osobami poszu-
kujemy wsparcia, uznania,
zauwazenia czy po prostu
obecnosci. Tak jakbysmy bez
tego wszystkiego nie potra-
fili przezy¢. Oczywiscie, sa
to bardzo wazne wymiary
naszego funkcjonowania
w relacjach, ale bardzo cze-
sto zapominamy o wdziecz-
nosci. Czym wlasciwie jest
wdziecznoscé i w jaki sposob
mozemy zauwazy¢ dobro,
ktore juz otrzymalismy, czy
otrzymujemy.

Trud zycia w zaleznosci

Dlaczego tak trudno nam
by¢ wdziecznym? W naszym
zyciu jest wiele wydarzen,
0s0b, doswiadczen, ktore
bezposrednio wplywaja na
nasz dobrobyt czy dobrostan
psychiczny.

H Czesto jest tak,
ze kiedy dostajemy
cos dobrego od in-
nych, od Boga, od
Swiata to traktu-
jemy ten fakt jako
cos oczywistego.

Przyjmujemy to wszystko
i po chwili traktujemy jak
swoje wlasne, jako cze¢$¢ na-
szej egzystencji. Po czym za-
czynamy na nowo doszukiwac
sie tego, czego nam brakuje,
a czasem wrecz tego, co bywa
nieosiggalnym. Ludzka natura
nie lubi dzigkowac. Czesto

I
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Wdziecznosc,
czyll zmiana perspektywy

kojarzy si¢ nam to z upoko-
rzeniem, kiedy musimy za co$
podziekowac, uswiadamiamy
sobie, Ze nie jestesmy samowy-
starczalni, a nawet co$ wiecej,
Ze po prostu jestesmy zalezni.
Rzeczywiscie tak wlasnie jest.
Od pierwszych dni naszego
zycia musimy by¢ zalezni, naj-
pierw od matki, ktéra w pelni
jest odpowiedzialna za zaspo-
kajanie naszych bazowych po-
trzeb takich jak dostarczanie
pokarmu, przytulenia czy bli-
skosci emocjonalnej. W dal-
szych latach naszego zycia
jeste$my zalezni od rodziny,
nauczycieli czy dorostych,
ktérzy z zalozenia maja za-
bezpieczaé nasze potrzeby.
Kiedy w koncu udaje nam
sie usamodzielni¢, mozemy
odetchna¢ z ulga. Okazuje sie
bowiem, ze bycie zaleznym
moze bardzo wiele koszto-
wa’. Bardzo czesto dorosli
daja nam jako dzieciom do
zrozumienia, jak wiele dla nas
robig, jak bardzo si¢ poswie-
cajg, a my nie spelniamy ich
oczekiwan, tylko stajemy sie
samodzielnymi osobami. Ten
fakt sprawia, ze bardzo szybko
potrzebujemy si¢ odseparowac
po to, zeby nie czué juz tej pre-
sji zaleznosci, a co za tym idzie
réwniez wdziecznosci.

Wdzigcznos¢ to wolnos¢

Takie obciazenie sprawia,
ze mozemy czuc si¢ niejako
zniewoleni zalezno$cig, co
sprawia, ze w toku rozwoju
zaczynamy dos$wiadczaé
wlasnej sprawczosci na rzecz

$wiadomego rezygnowania ze
wsparcia innych.

N Jednak sprawa
komplikuje sie,
poniewaz z jednej
strony nie chcemy
nikomu by¢é
wdzieczni za nic,
bo kojarzy sie to
nam z zaleznoscia,
ze spelnianiem czy-
ichs oczekiwan,

z drugiej zas strony
coraz bardziej od-
krywamy, ze samo-
dzielnos¢ prowadzi
do osamotnienia.

Im bardziej stajemy sig¢
niezalezni, tym bardziej czu-
jemy sie samotni, a tego row-
niez nie chcemy. W zwigzku
z tym trudno nam uznac roz-
maite nasze potrzeby, szcze-
golnie te, ktérych sami nie

mozemy zaspokoi¢. Sg nimi
miedzy innymi potrzeba bli-
skosci, mitosci czy wsparcia.
Im bardziej us§wiadamiamy
sobie, ze drugi czlowiek jest
nam potrzebny, tym bardziej
czujemy si¢ zawstydzeni
a czesto rowniez zaleknieni.
Moze wiasnie dlatego, kiedy
dostajemy co$ od innych, od
Boga, od $wiata, ktéry nas
otacza, wolimy szybko o tym
zapomnie¢. Nie celebrujemy
tych daréw, nie dzigkujemy,
nie doceniamy tego wszyst-
kiego, czym obdarza nas los.
Dostajemy, a nie karmimy sie,
nie karmimy si¢, bo nie wzbu-
dzamy wdziecznosci. Pewnie
dlatego tak trudno nam dzie-
kowa¢. Jednak wdzieczno$é
to wymiar bardzo potrzebny
nam do tego, bysmy mogli zy¢
pelnig zycia. Wdzigcznos¢ to
wolnos¢, w ktdrej mozemy do-
strzec dobro, ktOre nas otacza.



LYLETEY WSPOLNOTY ES SR 4]

Jesli jestescie malzen-
stwem sakramental-
nym i chcielibyscie:

- poglebic¢ relacje miedzy
wami...

- czerpac z faski sakramentu
malzenstwa. ..

- uczy¢ si¢ zy¢ tym sakra-
mentem i celebrowa¢ go
przez cale zycie. ..

- ...to dobrze trafiliscie!
Zapraszamy Was do wspol-

noty Domowego Kosciofa!

Czym jest Domowy
Kosciol?

Domowy Kosciét to wspol-
nota rodzin realizujaca ducho-
wos¢ malzenska, ktdrej celem
jest:

- wzajemne u$wigca-
nie si¢ malzonkdw,
- tworzenie jedno-

$ci malzenskiej,

- realizowanie katechume-
natu rodzinnego.

Kto jest naszym
zalozycielem?

Zalozycielem DK (Do-
mowego Kosciola) jest stuga
Bozy ks. Franciszek Blachnicki
(1921-1987)

Czy ks. Blachnicki
wymyslil
wszystko sam?

Bez pomocy Ducha Swie-

tego nic by na pewno nie wy-
szfo, a w rozwoju Domowego

Kosciota $cisle wspotpraco-
wala z zalozycielem siostra
Jadwiga Skudro RSCJ.

Gdzie znajduje si¢
nasze centrum?

Duchowa kolebka DK jest
Kroscienko nad Dunajcem,
gdzie w 1973 roku odbyly sie
pierwsze oazy rodzin.

Czy mamy jakis znak,
ktory odroznia nas od
innych wspolnot?

Znakiem Domowego Ko-
$ciota sg dwa greckie stowa:
FOS ($wiatlo) i ZOE (zycie),
wpisane w ksztalt krzyza wy-
rastajacego spomiedzy dwoch
zkaczonych obraczek, umiesz-
czonych wraz z krzyzem w sty-
lizowanej figurze domu. Réw-
niez uzywamy ikony Swietej
Rodziny.

Kiedy obchodzimy
swieto naszego ruchu?

Swietem patronalnym jest
Niedziela Swietej Rodziny
w grudniu.

Czy mamy
wspolng gazete?

Pismem Formacyjnym
DK jest ,Domowy Kosciét
List do wspdlnot rodzinnych”
wydawany od 1975 r, kto-
rego pierwszym redaktorem
byt stuga Bozy ks. Franciszek
Blachnicki.

Jak przebiega
nasza formacja?

Dazymy do dawania $wia-
dectwa chrzescijanskiego
zycia, a podstawowym miej-
scem naszej formacji jest ro-
dzina. Aby budowac¢ jednos¢
w malzenistwie i w rodzinie,
aby$my jako malzonkowie
mogli wspdlnie zbliza¢ sie
do Boga i wzrasta¢ na drodze
duchowosci matzenskiej. Re-
alizujemy zobowigzania, ktére
nam to ulatwiaja. Sg to:

- codzienny Namiot Spotka-
nia,

- codzienna modlitwa mat-
zenska,

- codzienna modlitwa ro-
dzinna,

- regularne studium Pisma

Swiqtego,

- comiesi¢czny dialog mat-
zenski,

- regula zycia (systematyczna
praca nad soba, swoim mat-
zenstwem i rodzing),

- uczestnictwo przynajmniej
raz w roku, w rekolekcjach
formacyjnych.

Ich realizowanie odbywa
sie w malzenstwie poprzez co-
dzienny wysilek malzonkow,
podejmujacych i realizujacych
poszczegolne zobowigza-
nia oraz poprzez wzajemna
pomoc malzenstw w kregu,
w dazeniu do $wietosci.

Co tojest krag?

To grupa 4 do 7 malzenstw,
ktére pragna wzajemnie si¢
wspomaga¢ w dazeniu do bu-
dowania w swoich rodzinach
domowego kosciofa.

dokoriczenie str. 39
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Ks. Marek Studenski jest wikariuszem generalnym, czyli
prawg reka Biskupa Diecezji Bielsko-Zywieckiej, miedzy in-
nymi pomaga Biskupowi w sprawach posylania ksiezy na
parafie. Jest réwniez znanym i cenionym rekolekcjonista.
Ks. Piotr Gora, sekretarz Biskupa jest pasjonatem wyko-
rzystywania w duszpasterstwie mediéw spotecznosciowych,
pomystodawcy i realizatorem obecnosci diecezji w mediach.
To on przekonat ksiedza Marka, by rozpoczat dzielenie si¢
Stowem i ciekawymi przyktadami, ktdre sg charakterystyczne
dla jego kazan takze w Internecie - na YouTube. Pierwsze
kazanie w Internecie okazalo si¢ hitem. Tak rozpoczela sie
ich wspotpraca, ktéra zaowocowata serig ,,Szklanka dobrej
rozmowy’, a takze ... serig programéw kulinarnych.

Kazania ks. Marka publikowane s3 na kanale YouTube:
Diecezja Bielsko-Zywiecka (@DiecezjaBielskoZywiecka)
oraz na stronie internetowej, gdzie mozna ich wystucha¢
i przeczytaé: www.studenski.pl.

Ksi¢ze Marku, skad
pomysl na .studen-
skie rewolucje™? Lubi
ksiadz gotowac?

Uwielbiam zdrowo goto-
wac dla siebie, a jeszcze bar-
dziej dla moich gosci. Nie
zawsze gotowalem i jadfem
zdrowo. Do roku 2012 wazy-
tem ok. 100 kg. Stawanie na
wadze po wakacjach byto dla
mnie koszmarem. Spacerujac
chociazby 300 metréw, bylem
zdyszany i bolal mnie krego-
stup. Po wejsciu z Komunig
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Swieta do chorej na drugim
pietrze miatem taka zadyszke,
ze nie moglem rozpocza¢ mo-
dlitw. Pamietam, ze w ktoras
z niedziel zagapitem sie przy
telewizorze, bo Ojciec Swiety
oglaszal nowych kardynatow
i kiedy uslyszatem bicie zegara,
w ostatniej chwili wybieglem
z plebanii, by wyglosi¢ kaza-
nie. Stanglem przy ambonie
i nie moglem wymoéwi¢ ani
stowa. Nie potrafitem zfapa¢
tchu. Postanowitem co$ z tym
zrobi¢. Dokladnie to zapla-
nowalem. Zjadtem ostatnia

Dla duszy

' idla ciala

~Szklanka dobrej rozmowy”
i ,studenskie rewolucje”
podbijaja Internet

wysokokaloryczng kolacje
u znajomej pani katechetki,
ktora $wietnie gotuje. To byto
moje uroczyste pozegnanie
z dawnym stylem odzywiania.
Udatlo mi sie zrzuci¢ 35 kilo-
gramow i do dzis, a jest to juz
11 lat, utrzymuje stata wage.
Tajemnica sukcesu polega na
tym, ze z dostgpnych potraw
wybieram te, ktére maja niski
indeks glikemiczny, a przy
tym s3 smaczne. A zeby byly
jeszcze smaczniejsze, uzywam
SpOIO przypraw.

No dobrze, ale skad
pomysl na seri¢ pro-
gramow kulinarnych?

Ks. Piotr mowi: Mam po-
myst na seri¢ rekolekeji. Po-
wiedz o tym, jak udalo ci si¢
zeszczupled, a potem pokaz,
jak gotujesz swoje zdrowe
potrawy. Opowiedz, jak po-
uktadane zycie duchowe
powinno wplywac na po-
ukladanie innych obszaréw
zycia, w tym przypadku na
racjonalne odzywianie. Prze-
ciez wszystko w zyciu jest
polaczone, mamy przeciez to
samo serce do modlitwy i to
samo serce do jedzenia. Moja
pierwsza reakcja byla na ,,nie”.
- ,,To niemozliwe. Juz widze te
memy. Wszystko, ale nie to”.
W gruncie rzeczy czulem, ze
nie uda mi si¢ od tego uciec,

bo Piotr jak sobie co$ posta-
nowi, to nietatwo odpuszcza.
Okazato sie, ze mialo to sens,
o wiele glebszy, niz myslatem.

Jaki?

Po pierwsze, rekolekcje
»studenskie rewolucje” glosi-
tem prosto z serca, byly owo-
cem mojego osobistego do-
$wiadczenia. Dostatem sporo
sygnalow, ze pomogty wielu
ludziom - staly si¢ motywacja
do podjecia troski o zdrowie
— duchowe i fizyczne, bo zoba-
czyli, Ze to, co im doskwierato,
jednak da sie zmienic.

Dzieki Youtubowi do-
tarliSmy z rekolekcjami do
ogromnej ilosci ludzi. Mamy
jakis poglad na to, ile os6b
uczestniczy dzis w rekolek-
cjach parafialnych. Z naszej
serii ,,studenskie rewolucje”
skorzystalo ponad 150 tysiecy
0sob.

Po drugie, polaczenie tre-
$ci duchowych i kulinarnych
pomoglo dotrze¢ do osdb,
ktére nigdy nie weszlyby na
kanat religijny. Kto$ wystukal
w Google: ,,przepis na pstraga”
czy ,ciasto bez cukru”, wszedt
na strong - a tu ksiadz, ktéry
podczas gotowania mowi
o ewangelii. Mialem spotka-
nie z osobg, ktora w taki, niby
przypadkowy sposéb, szuka-
jac jakiego$ przepisu, weszla



na moj filmik. W rezultacie
odnalazta namiary na mnie
i doszlo do glebokiej rozmowy
0 jej zyciu.

Czy ksiadz gotuje
tylko ..na niby”, sku-
piajac sie na glosze-
niu Slowa Bozego, czy
rzeczywiscie mozna
sobie cos konkretnego
upichcic po obejrze-
niu ksiedza filmiku?

Wszystkie przepisy sa do
zastosowania. Malo tego,
filmy nie s3 realizowane tak,
jak wiekszo$¢ programéow ku-
linarnych, gdzie pokazuje si¢
tylko pewne fazy gotowania.
U nas produkty przygotowy-
wane sg przed kamerg, wida¢
kazdy etap. Bardzo ciekawe
s3 komentarze, w ktérych
kto$ prezentuje na zdjeciu, jak
wyglada nasza potrawa w jego
wydaniu. Zdarza sig, ze takie
zdjecia przesylane sg jeszcze
tego samego dnia, czyli kto$
od razu przystepuje do goto-
wania.

A co ksiadz gotuje?

Potrawy dietetyczne o ni-
skim indeksie glikemicznym.
Zasada jest taka, Ze musza
by¢ bardzo smaczne, ale
zdrowe - na przyktad ciasto
z maki ze zmielonych ptat-

kéw owsianych bez grama
cukru, smakujace jak dobry
keks, ciecierzyce tikka ma-
sala, czarng soczewice po in-
dyjsku i wiele innych rzeczy.
Obliczytem, ze koszt jednej
porgji takiego dania z ciecie-
rzycy w restauracji wynosi na
przyktad okoto 40 zlotych.
Za te kwote przygotowaltem
danie dla szesciu oséb i to
nie odbiegajace w niczym
ekskluzywnym daniom w re-
stauracji.

Oprocz serii kulinarnej
co tydzien publikuje
ksiadz rozwazania
okraszone bogato przy-
kladami, ktore rowniez
staja sie coraz bardziej
popularne w sieci.
Skad sie wziela nazwa
tej serii - ,Szklanka
dobrej rozmowy™?
I

Bylem wikarym. Ktérego$
dnia zapukat do mnie wieczo-
rem kolega, z ktérym praco-
walem w parafii. Zapropo-
nowatem: Zrobi¢ herbate czy
co$ zimnego, bo na kawe juz
chyba za p6zno? On odpowie-
dzial: ,Nie, dzigkuje. Przysze-
dfem tylko na szklanke dobrej
rozmowy”. Bardzo mi sie to
spodobato i kiedy szukalismy
odpowiedniego tytulu dla na-
szej serii, od razu przyszly mi
na mys$l te stowa.

- Prosze powiedzie¢ cos
o szklankach, z ktorych
wlasnie pijemy herbate.

Kiedy okazalo sie, ze nasz
kanal YouTubowy zasub-
skrybowato 25 tysiecy os6b
i tworzymy spora internetowa
wspolnote, postanowilismy
pomysle¢ o jakim§ przed-
miocie, ktory bylby znakiem
naszej facznosci. Nie chcie-
lismy jednak wprowadza¢
niepraktycznych gadzetow,
ktore bytyby tylko ,,kurzotap-
kami” Skoro ,,szklanka dobrej
rozmowy’, to niech bedzie
szklanka. Jestem amatorem
dobrej herbaty i od dlugiego
czasu korzystam ze szklanek
termicznych. Pomyslelismy
o takich szklankach z este-
tycznym logo naszej serii.
Zainteresowanie szklankami
przeszlo nasze oczekiwania.
Internauci moga teraz ogla-
da¢ ,,Szklanke dobrej roz-
mowy” przy szklance dobrej
herbaty, a przy tym wesprze¢
nasz kanal, bo szklanki pelnig
role cegielek.

Dlaczego w ksiedza
kazaniach jest tyle przy-
kladow, nie kazdy ksiadz
glosi w taki sposob?

Przyklad przemawia naj-
mocniej, tak jak to bylo z hi-
storig mojego odchudzania.
Jeden z najwybitniejszych ka-
znodziejow, wegierski biskup
Tihamer Toth napisal, ze na
biurku kaznodziei powinny
znajdowac si¢ dwie rzeczy
- Pismo Swigte i codzienna
gazeta. Kaznodzieja musi
wychodzi¢ od szarego Zzycia
i interpretowac je w $wietle
stowa Bozego. O tym caly czas
przypomina papiez Franciszek
- przecietne kazanie powinno
trwac do dziesieciu minut, za-
wiera¢ przyklad, obraz i by¢

bliskie zyciu. Tak przemawial
do ludzi Jezus. Rybakom mo-
wil, ze bedg rybakami ludzi,
gospodyniom - o zakwasie
i ciescie, rolnikom - o siewcy,
pszenicy i chwascie i skar-
bie ukrytym w roli. Mdowit
w barwny, obrazowy sposéb
- »w wielu takich przypo-
wiesciach glosil im nauke,
o ile mogli ja rozumiec. A bez
przypowiesci nie przemawiat
do nich” (Mk 4, 33-34). Nasz
wykladowca homiletyki w se-
minarium, profesor wielu po-
kolen ksiezy, mawial, moze to
nie zabrzmi zbyt estetycznie,
ale wedlug mnie jest praw-
dziwe, ze kazanie nie moze
od razu pachnie¢ kadzidtem
-, W kazaniu najpierw powi-
nien roznosi¢ si¢ dym papie-
rosa, a dopiero pdzniej dym
kadzidta”. O co tu chodzi?
Wrlasnie o to, ze jak kazno-
dzieja nie czuje probleméw
stuchaczy, ich cierpien, grze-
chéw, uwiktan i nie stanowig
one punktu wyjscia homilii,
moze sobie podarowa¢ dalsze
gloszenie.

Aby nas znalez¢ w sieci,
mozna zeskanowaé kod QR
albo wejs¢ na strong www.stu-
denski.pl. Gorgco zachecamy,
by znalez¢ nas na YouTube,
wpisujac: Diecezja Bielsko-Zy-
wiecka i zasubskrybowa¢ nasz
kanat. Dzieki temu nie umknie
Panstwu zaden nowy odcinek.

ks. Piotr Géra

MARTYRIA 4/2023 35



OGS EWI LI EY RODZINA

Monika Zubowicz

Bohaterzy z wsi Markowa

estialstwo niemiec-
Bkiej okupacji spo-
tkalo sie z miloscia
i niesieniem pomocy. Dajac
schronienie i poczucie bez-
pieczenstwa, narazali swoje
zycie. Zamordowani za po-
moc okazywana Zydom
w czasie Il wojny swiatowej,
Jozef i Wiktoria Ulmowie,
razem 7 siedmiorgiem dzieci
zostana beatyfikowani 10
wrzesnia.

We wsi Markowa Ulmo-
wie wiedli spokojne Zycie. J6-
zef prowadzil niewielkie, ale
innowacyjne gospodarstwo
rolne, a Wiktoria, jego Zona,
zajmowala si¢ domem. Jozef
byt dobrze znany w okolicy,
angazowal sie w wiele spraw
spotecznych. W ciagu dziewie-
ciu lat malzenistwa w rodzinie
urodzilo si¢ szescioro dzieci -
Stanistawa, Barbara, Wtady-
staw, Franciszek, Antoni i Ma-
ria. W chwili §mierci Wiktoria
byla w zaawansowanej ciazy
z si6dmym dzieckiem.

Pozostali ludzmi

Jeszcze przed niemiecka
okupacja Jézef pozostawat
w dobrych relacjach z wy-
zZnawcami prawa mojzeszo-
wego. Niektorzy mieszkali po
sasiedzku, z innymi handlo-
wal uprawianymi przez siebie
owocami i warzywami. Kiedy
rozpoczeto zaglade Zydow,
pomagal budowac ziemianki
na skraju wsi. W znalezio-
nym w domu Ulméw Pismie
Swietym odkryto podkreslone
stowa ,,milo$¢ Pana Boga
i milos¢ blizniego” oraz ,,mi-
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losierny Samarytanin”. Stowa
te zrealizowaly si¢ w ich zy-
ciu. Mimo biedy i zagrozenia
zycia, Ulmowie przyjeli pod
swoj dach o$mioro Zydow.
Byli to ich znajomi. Potozenie
domu Ulméw na skraju wsi
pomagalo zachowac resztki
normalnosci zycia Gosci, nie
ujawniajac przy tym ich obec-
noéci. Jednak ilo$¢ jedzenia
kupowanego przez Wiktorie
zwracala uwage otoczenia.
Dawalo to sygnal, ze w domu
mieszkaja nie tyko cztonkowie
rodziny. Jednoznacznie nie
stwierdzono, kto donidst na
rodzing Ulméw. Przypusz-
cza sie, ze byl to Wlodzimierz
Les$ - posterunkowy Polnische
Polizei, ktéry wczesniej sam
pomagal ukrywa¢ si¢ tym
wiasnie Zydom.

Najwyzsza cena

Przed $witem, 24 marca,
Niemcy wtargneli do domu
Ulmoéw. Towarzyszyto im
czterech ,,granatowych” poli-
cjantow, w tym Wiodzimierz
Le$. Od razu zginely trzy,
$piace jeszcze osoby. Pozo-
statych Zydéw zabito chwile
pdzniej. Nastepnie odebrano
zycie Jozefowi i Wiktorii. Zde-
cydowano sie réwniez zabic ich
dzieci. W kilka chwil odebrano
zycie siedemnastu osobom.
Po wszystkim Niemcy wypili
w domu Ulmoéw 3 litry wédki.
W tym czasie soltys Marko-
Wwej wraz z innymi mezczy-
znami wykopali dwa doty dla
zamordowanych. Kilka dni po
bestialskiej zbrodni, mimo za-
kazu, okoliczni mieszkanicy od-

kopali zwloki Ulméw i zlozyli je
do prowizorycznych trumien.
Jeden z nich zauwazyl wtedy,
ze Wiktoria byla w ciazy, z jej
narzadow rodnych wystawata
gloéwka oraz piersi dziecka.

Nienarodzony
blogostawionym

Jozef i Wiktoria Ulmowie
oraz ich dzieci: Stanistawa,
Barbara, Wtadystaw, Franci-
szek, Antoni, Maria i dziecko
nienarodzone zostang wynie-
sieni na ottarze.

B Uznanie za sSwiete
dziecka, ktére
zmario przed uro-
dzeniem, bedzie
pierwszym takim
przypadkiem.



Trwac ...

ks. Przemystaw Przekop

Chociaz nienarodzony jesz-
cze Ulma nie przyjat chrztu
w formie, jaka powszechnie
znamy i stosujemy, to pod-
czas procesu beatyfikacyjnego
- na mocy oficjalnego naucza-
nia Kosciola Katolickiego -
uznano, ze dziecko przyjeto
chrzest krwi. Kosciot zawsze
zachowywat glebokie przeko-
nanie, zZe ci, ktérzy ponosza
$mier¢ za wiarg, nie otrzymaw-
szy chrztu, zostajg ochrzczeni
przez swoja $mier¢ dla Chry-
stusa i z Chrystusem. Chrzest
krwi, podobnie jak chrzest pra-
gnienia, przynosi owoce chrztu,
nie bedgc sakramentem (KKK
1258). To, ze chrzest krwi za-
stepuje sakrament chrztu $wie-
tego wynika z samych stéw
Jezusa Chrystusa: Do kazdego
wiec, ktory sie przyzna do Mnie
przed ludzmi, przyznam si¢iJa
przed moim Ojcem, ktory jest
w niebie (Mt 10, 32) oraz: Kto
straci swe zycie z mego po-
wodu, znajdzie je (Mt 16, 25).
Dzieci nieochrzczone, umiera-
jace dla $wiadectwa Chrystusa,
ze wzgledu na wiare rodzicow
(Obrzedy Chrztu Dzieci, nr
93-97), zaliczaja sie do grona
meczennikéw. Zaswiadcza
o tym réwniez $wieto $wietych
Mtodziankéw, meczennikow
(MR 260’).

B Niebawem blo-
gostawiony, niena-
rodzony Ulm moze
by¢ bardzo bliski
rodzicom dzieci,
ktore zmarly przed
narodzeniem.

Po beatyfikacji szczegolnie
oni zyskaja blogostawionego,
przez wstawiennictwo ktorego
beda mogli zanosi¢ Bogu swoje
prosby. Mozliwe tez, ze kult
nienarodzonego Ulmy rozwi-
nie sie do takich rozmiaréw, ze
zostanie on ogloszony patro-
nem dzieci nienarodzonych.

Jezusa 1 moje
zmartwychwstanie

zas Wielkiego Tygo-

C dnia, a szczegolnie
Triduum Paschal-

nego niesie ze sobg wielkie
tresci, ktore ze wzgledu na
niezwykla dynamike tych
dni moga nam latwo umknac.

W liturgii szybko prze-
chodzimy od tajemnicy
Wieczernika i ustanowienia
Eucharystii, poprzez towa-
rzyszenie Chrystusowi uwie-
zionemu, przechodzacemu
droge krzyzowa i umiera-
jacego, az do oczekiwania
na Jego zmartwychwstanie
w $wieta noc paschy. Ta dy-
namika liturgicznych obrze-
déw potaczona z zabiega-
niem zwigzanym z ostatnimi
przygotowaniami w domach
do $wiat moze sprawié, ze
zabraknie czasu na wlasciwg
refleksje. Tymczasem trzeba
w tych dniach zatrzymac sie,
aby zadac sobie pytania: Po co
to wszystko? Dlaczego Jezus
Chrystus przyjal tak okrutna
meke i pozwolit, aby go tak
zniewazono?

Prorok Izajasz tak pisze
w swojej ksiedze o tych wy-
darzeniach: ,,Lecz on sie obar-
czyl naszym cierpieniem, on
dzwigal nasze bolesci, a my
uznali$my go za skazanca,
chlostanego przez Boga i zdep-
tanego. Lecz on byt przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za
nasze winy. Spadfa nan chlosta
zbawienna dla nas, a w jego
ranach jest nasze uzdrowie-
nie.” (Iz 53,4-5) To wszystko
zostalo uczynione dla mnie.
Jezus z mitosci przyjmuje to

cierpienie, abym ja mégt prze-
mieni¢ swoje zycie. To jest
punkt, z ktérego nalezy spo-
glada¢ na wydarzenia Wiel-
kiego Tygodnia. Jezus czyni
to dla mnie, konkretnie dla
mnie. Ale po co? Po to, abym
jak On, réwniez powstat. Jak
Zbawiciel po swojej mece
i $mierci zmartwychwstaje, tak
samo wzywa, abym ja réwniez
powstal z tego, co sprawia, ze
nie moge w pelni zy¢.

Tym co ogranicza i pozba-
wia petni moje Zycie to moj
whasny grzech. Jedni prébuja
go wyprzec ze swojej codzien-
nosci, probujac go nie zauwa-
za¢ lub poréwnujac si¢ z in-
nymi i moéwiac: ,nie jestem
wecale taki grzeszny, tamten
to dopiero grzeszy”. Inni tak
sie przyzwyczaili, ze ich su-
mienie juz go nie zauwaza
i wrecz sami sie chca uswie-
ci¢. Dla innych jeszcze jest on
tak wielki, Ze nie chcg wcale
podja¢ sie walki, bo i tak to
nie przyniesie skutku. Tym-

czasem wydarzenia Triduum
mowig do kazdego z nas: ,,Ja
to uczynilem dla ciebie, ty
tylko mi zaufaj”. Grzech jest
rzeczywisty niezaleznie, jak
bedziemy go probowali ttu-
maczy¢ czy maskowac, ale
od Wielkiej Nocy jego moc
zostala zniszczona. Jezus
umierajac na krzyzu, chce
abym mu powierzyl wlasnie
to co slabe, to z czym pro-
buje¢ walczy¢ samodzielnie
moze juz od wielu lat. Swiety
Pawel w liscie do Rzymian
umiescit takie stowa: ,,Gdzie
jednak wzmogt sie grzech,
tam jeszcze obficiej rozlata
sie taska” (Rz 5,20). Jezus
umiera i zmartwychwstaje dla
mojego zbawienia po to, aby
grzech nie odnosit juz nade
mna zwyciestwa. Tylko czy
potrafi¢ zaufa¢ Bogu i po-
zwoli¢ dziala¢ jego tasce we
mnie i mojej stabosci? Jezu,
ktory rozrywasz wiezy $mierci
i grzechu, rozerwij réwniez
wigzy krepujace moje serce.
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Wojciech Cybulski

— Warminsko-Mazurski
Wicekurator Oswiaty

Rozpoczat si¢ czas naboru
do czwartej edycji programu
Poznaj Polske. Na ten cel
w2023 r. Ministerstwo Eduka-
¢jiiNauki przeznaczy 50 mln
zt. Tym razem pierwszenistwo
w sktadaniu wnioskéw maja
te szkoty, ktore nie otrzymaty
dofinansowania w poprzed-
nich edycjach programu.

Zgodnie z zalozeniami
przedsiewzigcia dofinansowa-
niu w 80 procentach podlegaja
wycieczki: jednodniowe — do
kwoty 5 tys. zI, dwudniowe —
do kwoty 10 tys. zl, trzydniowe
- do kwoty 15 tys. zL

Sciezki edukacyjne

W tegorocznej edycji zo-
stata podwyzszona ilos¢ punk-
tow edukacyjnych zgrupowa-
nych w pieciu obszarach:

o Sladami Polskiego Paristwa

Podziemnego,

o Sladami Wielkich Polakéw,

o Kultura i dziedzictwo na-
rodowe,

« Najwigksze osiggniecia pol-
skiej nauki,

o Odkrywamy Skarby Wisi.

Lacznie na liScie miejsc do
zwiedzania w 2023 r. znalazlo
sie 1261 punktow edukacyj-
nych (wczeénie byto ich 760).

Obok dotychczas funkcjo-
nujacych juz priorytetowych
obszaréw (Sladami Polskiego
Panstwa Podziemnego, Kul-
tura i dziedzictwo narodowe,
Najwieksze osiggniecia pol-
skiej nauki) zostaty wskazane
nowe obszary edukacyjne,
ktére beda obowiazywaly od
tegorocznej edycji.
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Poznaj Polske

Obszar Sladami Wielkich
Polakéw rozszerzono o miej-
sca zwigzane tematycznie z pa-
tronami roku 2023 wybranymi
przez Sejm RP, tj.: Mikotajem
Kopernikiem, Wojciechem
Korfantym, Pawlem Ed-
mundem Strzeleckim, Alek-
sandrem Fredro, Aleksandra

Poznaj Polske

SZKOLNICTWO

[V edycja programu

Pilsudskg, Maurycym Moch-  przedsiewziecia zorganizo- Zamek Krolewski w War-
nackim, Jadwigag Zamoyska  wano ponad 13 tys. wycieczek, szawie,
oraz Jerzym Nowosielskim.  wkt6rych uczestniczyto okoto Hydropolis - Interaktywne

Nowy obszar Odkrywamy 700 tys. uczniéw. Na ten cel Muzeum Wody we Wro-
Skarby Wi zawiera listg kilku-  ministerstwo przekazalo or- ctawiu,
set zagréd edukacyjnych oraz  ganom prowadzacym ponad Lazienki Kroélewskie
skansendw. 130 mln zt. w Warszawie,

Wiréd miejsc najchetniej Stare Miasto w Toruniu,
Podsumowanie trzech odwiedzanych przez mlodziez Muzeum Powstania War-
wezesniejszych edycji nalezy wymieni¢: szawskiego,
 Centrum Nauki Kopernik Zamek Krolewski na Wa-

Program Poznaj Polske w Warszawie, welu,
cieszy si¢ ogromna popular- « Krakéw - historyczny ze- Kopalnia Soli
nos’cie;. Dotychczas w ramach sp(')l miasta, w Wieliczce.

gjl( MSZE SW. MAJOWE INTENCJA MSZY SW.
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naszej Diecezji

Czy czesto sie
spotykamy?

Spotykamy sie raz w mie-
sigcu (od wrzesnia do czerwca)
w domu jednego z matzenstw,
ktére tworza krag DK. W cza-
sie wakacji uczestniczymy
w rekolekcjach.

Kto odpowiada
za krag?

Jedno z nalezacych do niego
malzenstw, zwane parg anima-
torska (kazdego roku inne). Na
spotkaniach, opiekunem i do-
radcg duchowym jest ksiadz.

Czy udzial
w rekolekcjach
jest konieczny?

Tak, poniewaz raz na jakis
czas ,trzeba odejs¢ od codzien-
nego zycia, codziennych klopo-
tow 1 trosk, aby poswiecic¢ czas

Bogu. Spojrze¢ w Jego Swietle
na swoje zycie osobiste, mal-
zenskie, rodzinne, ustawic to
zycie w Nim i wedtug Niego”.
Dobrze przezyte rekolekcje
dajg doswiadczy¢ przemiany
ze ,smutnego chrzescijanina”,
ktéry ,musi” zachowywac przy-
kazania, w pelnego radosci czlo-
wieka wiary, wielbigcego Boga,
ktéry go spotkatl i rozmawiat
z Nim, jak si¢ rozmawia z przy-
jacielem, doswiadczy¢ mocy
Jego dziatania w swoim Zyciu.

Chcielibyscie do-
wiedziec si¢ cze-
20s wiecej?

A moze juz jestescie zdecy-
dowani? Zadzwoncie do pary

rejonowej:

Augustow -601376 559
Elk - 504 070 803
Gizycko - 602778 663
Goldap - 504236 901

Pisz i Biata Piska - 696927411

Suwatki - 501 385 972
mozecie tez skontaktowac
sie ze swoim proboszczem
lub innym ksiedzem z parafii
i zapyta¢ o Domowy Koscidt.

W tym roku 2023 Domowy
Kosciot w Polsce obchodzi
swoje 50-lecie. W diecezji
Elckiej jestesmy od roku 1978,
bo w tym roku rozpoczeta si¢
formacja DK, jeszcze przed
utworzeniem naszej diecezji.

Obecnie w DK formuje si¢ 442

osoby. Rejon Augustow — 47

malzenstw, Etk - 46, Gizycko

- 21, Gotdap - 14, Pisz-Biata

Piska - 21 + 1 samotny, Su-
walki - 72.

Zapraszamy!

ks. Krzysztof Mulewski

Tel. 692 400 969

Teresa i Andrzej

Gudanowscy

Tel. 501 639 490

Warto PRZECZYTAC

BOG WIARY MALE] JAK MOJE SERCE

»2a grosz $wietosci” to najnowszy tom poezji Erazma Stefanowskiego, w ktérym augusto-
wianin zaprasza czytelnika do podgzania z Chrystusem Drogg Krzyzowg. Sciezki czlowieka
i Boga przecinajg si¢ przeciez nieustannie od stworzenia Swiata, a krzyz to ,,zbity na amen/ Bég
z cztowiekiem”, ktory ,,krzyczy wnieboglosy” (, Cyrenejczyk”).

Tom rozpoczyna wiersz ,,Ostatnia wieczerza”, w ktorym podmiot liryczny wyznaje: ,,pije bez
pamieci/wino/Twoich warg//pierwszy tyk/ma smak/ostatniej kropli//krwi”. Nastepnie oczami
wyobrazni oglgdamy zdrade Judasza, sqd nad Jezusem, ukoronowanie korong cierniowg ,,o niebo
za duzq” (,Ukoronowanie”), wyszydzenie, by ostatecznie znalez¢ si¢ na Golgocie i przekonac, ze
»2néw zabitem Ci Syna/a On krzyczy/moim glosem ‘ukrzyzuj!!!’/i pluje mojg krwig”. A potem
mozemy ockngc sig o poranku Zmartwychwstania przed pustym grobem i stwierdzic, ze ,tylko
ja/tak szczerze/udaje trupa” (,,Poranek”).

Na Via Dolorosa spotkamy i Pitata, i Cyrenejczyka, i Weronike, i totroéw, i apostotow. Ktorg
z twarzy przyjmie czytelnik? Jesli w Bogu rzeczywiscie nie bedzie ,za grosz swigtosci”, to kim
my bedziemy — stworzeni na Jego obraz i podobieristwo? Czy tymi, ktorzy zechcg, jak w wierszu

,»Vera icon”, ,zachowac twarz/w Twoich oczach//by¢/zmietg/chustkg/Weroniki//nie poznac siebie” ?
Tom koriczy utwor bedgcy podziegkowaniem, ,ze cho¢ niezmierzony/skryles sie w mym sercu/a nie w malym palcu”.
I dlatego powinnismy pamietac, ze Bég jest zawsze wiary tak matej lub tak wielkiej, jak nasze serce.

Ksigzke mozna kupi¢ przez Internet w augustowskiej Fundacji Stowo i Obraz, w Miejskim Domu Kultury w Augu-

stowie a takze w ksiegarniach w miescie nad Netta.
Za grosz $wietoéci, Erazm Stefanowski, Fundacja Stowo i Obraz, Augustéw 2022.
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Pokochaé

MISJE ERELYZLIE]

Wychodz poza ramki

iedziela ,Ad Gentes”
‘ \ ‘ dala wiernym moz-
liwo$¢ spojrzenia
za horyzont, aby dostrzec
Kosciol Misyjny i pomyslec
o misjach. Dla mnie to spoj-
rzenie na Polske, aby w czasie
tej niedzieli przyniesé Kosciol
Misyjny do ludzi, ktorzy zo-
stali w Ojczyznie. Ciesze sie,
ze moge to zrobic.

W swojej postudze kaptan-
skiej lubi¢ zdanie z Pisma
Swie;tego -2Tm4, 5; ale row-
niez czesto powtarzam wiasne:
»Wychodz poza ramki!”.
Tylko tak mozna zy¢ w tym
afrykanskim $wiecie. Cata
moja tutejsza postuga i ini-
cjatywy sa zalezne od tego, co
przyniesie dany dzien. Obfite
deszcze, wysoki poziom rzeki,
ktdéra odcina potowe mojej pa-
rafii lub calodzienna praca lu-
dzi w polu kukurydzy sa tylko
kolejnym potwierdzeniem, ze
musze si¢ dostosowac do tego,
co ,tuiteraz” i wyjs¢ poza
swoje schematy. A jak mi to
si¢ udaje z pomoca Pana Boga
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i Matki Naj$wietszej? - Kari-
buni parokiani (Zapraszam do
parafii).

Zycie duszpasterskie
i wspolnotowe

Od Adwentu w parafii
mamy Rok Katechizmu Ko-
$ciota Katolickiego. Szcze-
golnie chcemy przyblizy¢
ludziom temat wyznania na-
szej wiary, gdyz zauwazamy
wielkie braki wiedzy. W cza-
sie homilii czytamy ludziom
kilka punktéw z KKK. Ludzie
uwielbiajg modlitwe rézan-
cowa, wiec sami zainicjowali
powstanie grupy rézancowej,
ktéra spotyka sie raz w mie-
sigcu na formacyjnym dniu
skupienia. 50. katechistow
dzieki pomocy ,MIVA Pol-
ska”, Diecezji Elckiej oraz par.
pw. $w. Anny w Gizycku, jak
réwniez ze $rodkéw wlasnych
parafii, otrzymali rowery,
ktére utatwig im podréz (na-
wet kilkanascie kilometréw
w jedng strong) do poszcze-

gdlnych stacji misyjnych
(mam ich 34). Dla mlodziezy
i dzieci przeprowadzilismy
quiz biblijno-katechizmowy.
Wzieto w nim udzial prawie
50. uczestnikow w réznym
wieku. Ale zycie parafialne to
nie tylko sprawy dla ducha.
Byto i co$ dla ciata. Pochodzac
z kraju Roberta Lewandow-
skiego, nie sposob nie zagra¢
z mlodzieza w pilke nozna.
Przeprowadzilem turniej pil-
karski ,,1 vs 1”. Mate boisko,

mate bramki, czterominu-
towy mecz - ale za to wielka
rados¢ i rywalizacja wraz
z mlodzieza. Pan Konrad
Czernikowski (wyktadowca
Uniwersytetu w Morogoro)
przyjechat do nas, aby popro-
wadzi¢ z naszymi mlodszymi
parafianami zajecia szachowe.
Zwienczeniem tych zaje¢ byt
turniej szachowy z nagro-
dami. Rozbudowalismy kilka
pomieszczen magazynowych
przy parafii, a przy okazji do-




budowali$my salke sportowo-
-noclegowa (w czasie wigk-
szych wydarzen parafialnych
stuzy ludziom, ktérzy nie maja
pozniej noclegu), gdzie umie-
scilismy stot do ping-ponga.

Misyjne drogi

Na koniec - ,na $§wiezo”,
chcialbym o czyms powiedzie¢
z zycia misjonarza. Otdz, raz
wracajac z jednej z wiosek nie-
fortunnie zwodowatem motor
(oczywiscie wraz z kierowca)
W rzece — na szczescie Sw.
Krzysztof pomadgl mi go wy-
ciagna¢ z wody :). Nie moglem
wroci¢ do domu, wige kolejny
raz spedzitem noc w wiosce
masajskiej. Otwarto$¢ moich
parafian po raz kolejny okazata
sie zbawienna.

To tak w wielkim skrdcie, co
ostatnio wydarzylo si¢ u mnie
w parafii. A co przed nami?
Plan budowy groty Matki Bozej
z figurg Matki Stowa z Kibeho,
a przede wszystkim dalsze
dzieta ewangelizacyjne oraz
pomoc wiernym w otrzymaniu
KKK. Damy rade, bo jak méwi

afrykanskie przystowie — dwie
mrowki ciagng jednego pasi-
konika, tak ja i mdj proboszcz
ks. Krzysztof Kasprzak, dzieki
codziennej wspolnej modlitwie,
z Boza pomoca prowadzimy
ludzi na $ciezkach wiary. Oczy-
wiscie, pomoc plynie réwniez
zludzkich serc, z rdznych cze-
$ci $wiata.

Moi Drodzy! Z serca bar-
dzo dzigkuje za ogromna
pomoc, ktorej nie jestesSmy
w stanie odwzajemni¢ jak
tylko przez modlitwe za Was,
znoszenie truddw, dzielenie
radosci oraz wspomnienie, ze
tam na drugiej pétkuli ziem-
skiej mieszkajg ludzie, ktorzy
ofiarujgc jalmuzne, post i mo-
dlitwe za misje, sami stajg si¢
misjonarzami w Tanzanii.

Zapraszam bardzo ser-
decznie do mojej placowki
misyjnej wszystkich, ktorzy
nawet przez kilka dni chca
zasmakowac tego ,,misyjnego
chleba”. Dla kazdego znajdzie
si¢ miejsce, a uwierzcie — jest
co robi¢. Asante sana!

ks. Arkadiusz
Dardzitiski, Tanzania

Jezeli ktokolwiek chcialby wspomoc materialnie dzieto mi-
syjne w mojej parafii, to podaje numer diecezjalnego konta:

DIECEZJA ELCKA ,,MISJE”; BANK PEKAO SA
I O/W ELKU;

04 1240 1851 1111 0000 1411 2531;
z dopiskiem: ks. Arkadiusz

- Tanzania
uﬂ Intencje
w modlitewne Roz Zywego
*J) Roézanca na
!_ kwiecien 2023

t R6za Zywego Rézanca
Za ludzi mlodych z naszej diecezji, by wielkodusznie

odpowiadali na glos powolania do zycia konsekrowa-
nego i stuzby kaptanskiej.

Modlmy sie w intencji Ksiedza Biskupa Jerzego Mazura.
Niech Najswietsza Maryja Panna, Matka Kosciota, pro-
wadzi Go w postudze, udzielajac potrzebnych task.
Moédlmy sie o wigksze propagowanie kultury rezygnacji
z przemocy, do ktérej prowadzi coraz rzadsze uzywanie
broni, zaréwno przez panstwa, jak i obywateli.

O nawrdcenie przez Milosierdzie Boze dla zatwardzia-
tych grzesznikow, a takze tych, ktérzy chcg zniszczy¢
Kosciét Chrystusowy

O ufno$¢ i wiare w pomoc Boza dla ngkanych przez
wojny i opresje roznych totalitaryzmow.
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Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

ie trzeba wygrac
bitwy pod Grun-
waldem, 7eby zo-

sta¢ wielkim zwyciezca. Nie
trzeba wystapic¢ w Hollywo-
odzkiej superprodukcji, zeby
spehi¢ sie jako aktor. Nie
trzeba zagrac koncertu na
Stadionie Narodowym, Zeby
by¢ swietnym muzykiem.
Umiejetnosé¢ odnajdywania
radosci w malych rzeczach
jest kluczem do odczuwania
wielkiego szczescia — spel-
nienia zyciowego — osiagnie-
cia pelni radosci.

S1

Kazda catos¢ sklada sie
z wielu czesci, czgstek, ele-
mentdw. Metr - to sto centy-
metréw, centymetr to dziesie¢
milimetréw — milimetr to ty-
sigc mikrometréw. W przyro-
dzie wszystko jest poukiadane
i wszystko ma swoje miejsce
- odpowiednie miejsce. Na-
ruszenie drobnego elementu,
uregulowanej prawidlowosci,
niejednokrotnie doprowadza
do zawalenia wielkiej kon-
strukgji czy poteznego ukladu.

Sto drobiazgow

Podobnie jest z istota
ludzka. Czlowiek jest jed-
nostka ztozong z wielu po-
taczonych ze soba zaleznosci
tworzacych genialng catos¢
w znaczeniu bardzo fizycz-
nym - czyli organizm zywy,
ale tez i w kontekscie meta-
fizycznym - sfere duchowa.
Whicie szpilki w jedno miej-
sce na plecach moze uzdro-
wi¢ (akupunktura), ale moze
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z SIEBE

[ kto jest Debesciak?

rowniez zabi¢, czy dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnego
kalectwa (blednie wykonana
punkcja kregostupa). W sferze
duchowej - dotykajac drob-
nostki, nieznanego miejsca
mentalnodci, teoretycznie nic
nie znaczacej dla nas kwestii,
mozemy u drugiego czlowieka
doprowadzi¢ do wielkiej eks-
plozji - wybuchu euforii - ale
tez i pograzenia w smutku.
Male rzeczy, drobnostki, two-
rza logiczna calosc.

B Mate sukcesy,
kroki do przodu

- tworza spekta-
kularne wygrane,
niesamowite
osiagniecia.

Jestes zwyciezca

To taka troche pozyty-
wistyczna praca u podstaw
- czyli konieczno$¢ pracy
na rzecz najbiedniejszych
i najbardziej uposledzonych
warstw narodu, ktére majac
mozno$¢ petniejszego wia-
czania si¢ w struktury spo-
leczne, swoja pracg pomnoza
bogactwo ogdlnonarodowe.
Mozna to pojecie bezposred-
nio odnie$¢ do wewnetrznej
pracy nad sobg, nad najbar-
dziej skryta i uposledzona
warstwg naszego jestestwa,
pragnac wprowadzic je na
wyzyny i ubogacic siebie jako
jednostke. Méwigc wprost
- wygra¢ z samym sobg i ze
swoimi sfabosciami.

Matematyka duszy

Tak, jest to mozliwe — ale
najpierw musimy te stabosci
przed samymi sobg odkry¢,
przyznac do niedoskonatosci,
okresli¢ kierunek, w ktérym
sie udajemy, cel do ktérego
chcieliby$smy dojs¢, zidentyfi-
kowa¢ i odseparowa¢ drobne
elementy i skladowe wplywa-
jace demotywujaco na osig-
gniecie naszego upragnionego
sukcesu. Wewnetrzng praca je
zmieniac i niejako ,,ogrywajac”
samego siebie — zwycieza¢. To
te male ,,zwycigstwa” zapew-
nig nam poczucie doskonato-
$ci i umiejetnosci sprostania
swoim sfabosciom. Dziataé
nalezy odwaznie, bez zawaha-
nia, ale nie bez strachu. Mawia
sie, ze tylko glupiec sie nie boi.
Powrtarzajac za Chrisem Brad-
fordem: odwaga to nie brak
strachu, lecz raczej stwierdze-
nie, Ze co$ innego jest wazniej-
sze niz strach. Brzmi to moze
troche skomplikowanie, jed-
nak tak naprawde skompliko-

wane nie jest. Radzenie sobie
z wielkimi rzeczami jest ba-
nalnie proste - to zwyczajnie
radzenie sobie z drobiazgami.
Sukcesywne, systematyczne
i konsekwentne ,,ogarnianie
drobiazgéw”. Umiejetne od-
dzielanie rzeczy waznych od
trywialnych i odwazne krocze-
nie do przodu - nigdy stanie
w miejscu. Stojac w miejscu —
cofamy sie, znikamy w nicosci,
zatracamy i w konsekwencji
przegrywamy!

Diabel tkwi
w szczegolach

Jest takie przystowie — Diabet
tkwi w szczegdtach. Wystarczy
tego Diabla z tych szczegotow
naszego zycia i wnetrza wy-
goni¢ — a catoksztalt nabierze
nowego sensu, NOWej radosci,
milosci i oddechu - przepelni
nas rado$¢ Zwyciestwa i pelnia
szczescia. Wystarczy tylko prze-
goni¢ Diabfa!
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Redakcja

Kaplan w moim zyciu

Chwalebng postac ks. Ka-
zimierza Hamerszmita przy-
blizyl mi jego kolega z semi-
narium ks. Tadeusz Ptonka
dlugoletni (juz nie zyjacy
+103 lata) kapelan Szpitala
Wojewddzkiego w Gdansku
- Srédmieécie, gdzie praco-
walam jako pielegniarka.

Osobiscie poznalam prafata
Hamerszmita w Suwatkach
jako kapelana szpitala. Byt
kaptanem w trudnych czasach
(wojna, czas powojenny) ale
zawsze, mimo ze mial ograni-
czone mozliwosci przez kryzys
- zawsze staral si¢ pomagac.
Parafie byly ubogie, ale poma-
gal, nie myslac o sobie. Jego
zycie pelne pokory, dobrych
uczynkow, cierpliwosci, mo-
dlitwy i pracy w kazdej para-
fii, gdzie pracowat — spieszyt z
pomocg kazdemu potrzebuja-
cemu. Réwniez tg finansowa.

Byt otwarty, serdeczny i
prowadzil skromne zycie.
Mialam okazje by¢ w jego
niepozornym pokoju, po-
niewaz bylam lacznikiem w

przekazywaniu wiadomosci,
pozdrowien miedzy kolegami
z seminarium.

Prafata pamietam spie-
szacego korytarzami szpitala
z postuga kaptanska na po-
szczegolne oddziaty. Pewnego
dnia chcialam go zagada¢ a
on w milczeniu, z godnoscig
wskazal na piers, ze zmierza z
Eucharystig do chorych. Sam
wyczuwal potrzeby chorych
i niejednokrotnie powtarzal,
ze my medycy leczymy ciata,
a on dusze. Umial znalez¢
ustronne, zaciszne miejsce
i spowiadat - szpital wtedy
nie posiadal kaplicy. Uczyt
on poszanowania drugiego
czlowieka, tego najbardziej
ubogiego, prostego, bo sam
taki byl. W chorym dostrze-
gal brata, przyjaciela. Mimo
ciezkich przezy¢ ks. Kazimierz
Hamerszmit emanowat mito-
$cig do Boga i ludzi. Rozma-
wiat z dzie¢mi, pomagatl tak,
aby mysleli logicznie, jasno i
aby nie dali si¢ zwies¢ ktam-
stwu.

Modlitwa o beatyfikacje Ks. Kazimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i mitosierdzia, Ty w osobie Jezusa Chry-
stusa dates wszystkim ludziom na ziemi najwspanialszy wzor zycia
w mitosci. Twéj stuga ksigdz Kazimierz Hamerszmit zyt mitoscig
i ukazat swoim zyciem, ze komunia z Tobg objawia si¢ poprzez
trwanie w tasce uswiecajgcej, spetnianie w cichosci dobrych uczyn-
kow i zgadzanie si¢ z Twojg wolg, nawet w chwilach upokorzenia
i cierpienia. Dla wigkszej chwaty Twojego majestatu i dla mojego
duchowego pozytku, za jego wstawiennictwem udziel mi taski,
o ktérg Cig pokornie prosze. Spraw, aby dostgpit on chwaty otta-
rzy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Imprimatur — biskup elcki, bp Jerzy Mazur; Nr 27/2017)
Wiadomosci o otrzymanych laskach
prosimy zglasza¢ do: Elcka Kuria Diecezjalna,
19-300 Elk, P1. Katedralny 1

Wspomina moja kole-
zanka, ze jako dziecko wyznata
mu, ze zapomniata odmowi¢
pacierz, on sie bardzo przejat i
obiecal modlitwe w jej intengj.
Cieszyt sie z nawrocenia kaz-
dego grzesznika.

Niejednokrotnie w warun-
kach obozowych w Dachau
dostrzegal w zafalszowanym
$wiecie wolnos¢ cztowieka —
jego wartos¢ i godnosc. Z jego
$wiadectw ,,Moje kaptanistwo”
opisanych w Martyrii dowia-
dujemy si¢ o jego ciezkich
doswiadczeniach. Powtarzat
wiezniom — wspdtbraciom —
ze kiedy czlowiek traci wrazli-
wos¢ na Boga, traci je rowniez
do drugiego cztowieka.

Modlit sie wspdlnie z
wiezniami, zdarzalo sie, ze
odprawiat Msze $w. ukrad-
kiem w kacie celi. Wtedy nie
przewidywal, ze bedzie mu
dane z woli Bozej doswiad-
czy¢ piekla obozowego, gdy
byt poddawany eksperymen-
tom pseudomedycznym w
kierunku malarii (podawano

zarazonego malarig komara,
ktdry opit sie krwig i szerzyt
zaraze¢). Pomimo ciezkich
przezy¢ pralat cale Zycie ema-
nowal mitoécig do Boga i lu-
dzi, w kazdym widziat dobro.

Byt wielkim propagatorem
Radia Maryja, wspomagat fi-
nansowo z wlasnych srodkéw
nowo powstajace parafie np.
kosciot pw. Matki Bozej Mito-
sierdzia w mojej parafii. Mia-
tam zaszczyt podziekowaé mu
W czasie wizyty na mszy pra-
cownikéw biura Radia Maryja.

Ksigdz Kazimierz Ha-
merszmit zyl miloscia i uka-
zywal swym Zyciem, ze spel-
nianie swoje obowiazkow w
cichosci i zgodnie z wola Boza
jest najwieksza wartoscia.

Za jego posrednictwem,
udziel Panie, task naszemu
miastu i spraw, aby dostapit
on chwaly ottarzy, o to Cie
pokornie prosze.

Dypl. Pielggniarka

Krystyna Lebkowska
Suwalki, dn. 16.02.2023 r.
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MLODZI (WA GCIEE [

Monika Roginska

Mlodzi potrzebuja Kosciola

dniach od 6 do
9 marca 2023 I.,
w diecezji elckiej

trwaly Spotkania rejonowe
dla kaplanow, ktorym prze-
wodniczyl bp Jerzy Mazur,
biskup elcki. Ksi¢za mieli
mozliwos¢ wziecia udzialu
w spotkaniu, w jednym
z czterech miejsc: w Gizycku,
Elku, Suwatkach oraz w Au-
gustowie. W kazdym dniu byt
realizowany taki sam pro-
gram, ktory rozpoczynal sie
konferencja ks. dr Tomasza
Bondzio, diecezjalnego dusz-
pasterza mlodziezy, pt. ,Jak
reagowac na glos mlodych?”.

Mlodziez chce
autentycznosci
w Kosciele

Duszpasterz mlodziezy,
powolujac sie na Raport KAI
z 2021 r., dotyczacy wiary
i praktyk religijnych mto-
dego pokolenia podkreslit, ze
jednym z fundamentalnych
powoddw, dla ktdrych nie ma
dzisiaj mlodziezy w Kosciele,
jest nieche¢ przynalezenia do
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skompromitowanej wspol-
noty, za jaka uwazaja Kosciot.
»Watpia nie dlatego, ze widza
bledy ksiezy i $wieckich w Ko-
Sciele, ale dlatego, ze nie widza
refleksji nad bledami, wycia-
gania wnioskow, dostrzegania
konieczno$ci zmian i ich re-
alizacji. Sytuacji nie poprawia
jezyk, jakiego uzywa sie, mo-
wigc o Bogu i sprawach wiary.
Mtodzi potrzebuja Kosciola,
ktory bedzie wyjasniat swoje
nauczanie, wskazywal, dla-
czego przekazuje i opowiada
si¢ za depozytem wiary; ktdry
bedzie argumentowal swoja
opinie i bedac z mtodymi,
uczytich, jak nig zy¢” — méwit
ks. Bondzio.

Podkreslal réwniez, ze na
problemy, o ktdérych sygna-
lizuje mlodziez, Kosciét Ka-
tolicki ma lekarstwo — Do-
bra Nowing. ,W Evangelii
gaudium, papiez wskazuje na
potrzebe odnowienia duszpa-
sterskiego stylu, uczynienia go
bardziej elastycznym, rozum-
nym i kochajacym, gotowym
do rezygnacji z mentalnosci

- «zawsze tak sie robito», «bo
zawsze tak byto». Moze jeste-
$my w takim momencie epoki,
ze nalezy ustali¢ w jakich for-
mach i formulach przez nas
uzywanych nie ma Jezusa?
Moze warto te kwestie prze-
myslec i relegowac to, co nie
prowadzi do wiary, a powro-
ci¢ do zrédla, ktérym jest dla
nas Pismo Swiete i Tradycja.
Mitodzi ludzie chca, by Kosciét
pozostawat mlody, a to znaczy
zaryzykowal i nie bat si¢ prak-
tykowania cnét: wiary, nadziei
i mito$ci” - zachecat do reflek-
sji duszpasterz mlodziezy.

Czynmy jak Jezus

Na przyktadzie trzech
przypowiesci: o synu marno-
trawnym (tk 15, 11-32), zagu-
bionej owcy (Lk 15, 1-7) i zgu-
bionej drachmie (Lk 15, 8-10),
ks. Tomasz Bondzio wskazat
kierunek dzialania, jaki daje
sam Jezus. Wspdlne przemy-
Slenia potwierdzily aktualno$¢
nauczania Jezusa i zasadno$¢
podejmowania dziatan w du-

chu Ewangelii. Podczas pracy
w grupach ksieza poszukiwali
odpowiedzi na trzy zasadnicze
pytania: 1. Co mozemy zro-
bi¢, aby wzmocni¢ mtodych,
ktdérzy pogubili sie w wierze
i odchodza od Boga oraz Ko-
$ciofa? 2. Co, jako uczniowie
Chrystusa, mozemy zapro-
ponowa¢é mlodym, ktorzy sg
w Koéciele, a nie wzrastaja
w wierze? 3. Co zrobi¢, aby
przygotowac si¢ na powrot
miodych do Kosciota? Pogle-
biona refleksja zaowocowata
wnioskami, ktére bedg row-
niez brane pod uwage w po-
dejmowaniu dziatan szczegol-
nie duszpasterstwa mlodziezy.
Werod glosow ksieza sami za-
uwazyli, ze trzeba bardziej do-
cenia¢ tych mlodych, ktérzy sa
jeszcze w Kosciele, umacniaé
ich. Trzeba wchodzi¢ do sro-
dowiska mlodych. Ksieza wi-
dza tez potrzebe zmiany swo-
jego nastawienia do mtodziezy
i pracy z nimi. Jak stwierdzaja:
Kosciét powinien kojarzy¢ sie
ze $wietoscig, a nie ze sklepem.
Dlatego wieksze nastawienie
na uswiadamianie i katechi-
zacje rowniez dorostych. Sza-
cunek dla wiernych, uzywanie
zwrotow grzecznosciowych”
prosze, przepraszam, dziekuje.
Kaplan powinien dawac¢ $wia-
dectwo swoim zyciem. Dla
wzmocnienia mtodych jest
istotne nasze wlasne §wia-
dectwo wiary, nasze postawy
w kaplanstwie, ciagle nawra-
canie sie i stawianie Chry-
stusa na pierwszym miejscu
w swoim kaptanskim zyciu.
Nie bac¢ si¢ mlodych. Trzeba
docenia¢ warto$¢ mitosierdzia,



gdzie nikt nie jest odrzucony.
Z dostepnych danych wynika,
ze ponad 300 tys. mlodych
korzysta z porad psychia-
trycznych, wiec i przy naszych
duszpasterstwach potrzeba fa-
chowcdw, zeby mlodziezy juz
poranionej pomoc, a nie kale-
czy¢. Warto tez mlodym lu-
dziom zada¢ pytanie, dlaczego
odeszli. My, sami jako ksi¢za
wszystkiego nie zrobimy, dla-
tego przy parafii potrzebni sg
$wieccy animatorzy. Mtodzi
chcg czud sie osobami w Ko-
Sciele, a nie ttumem.

Ewangelia na droge

Potrzeba tworzenia du-
chowej przestrzeni, mamy
da¢ mtodym to, co jest naj-
lepsze — da¢ Ewangelie. Nie
béjmy sie¢ obdarowa¢ mto-
dych ludzi Ewangelia nawet,
gdyby miata by¢ na droge, na
odejscie, jak w przypadku tej
cze$ci majatku, ktorg otrzy-
mal mlodszy syn z biblijnej
przypowiesci. Ksieza dzielili
sie do$wiadczeniem, ze co-
raz wiecej mlodych oséb nie
odbiera krzyzy, jako pamigtki
sakramentu bierzmowania.
Podobna sytuacja jest rowniez
z pamiatkami przy I Komunii
$w. Trzeba wigcej zaangazo-
wania kaplandw w sprawy
duszpasterskie. Moze tez da-
wac wiecej odpowiedzialnosci
za parafie $wieckim. Nie styg-
matyzowaé wspolnot, ktore
daja dobre owoce zycia wiara.
Dawa¢ mtodym ,,zadaniowe
dziatki odpowiedzialnos$ci”
w Kosciele.

Potrzeba bycia

Ksieza dostrzegaja dzisiaj
wiekszg konieczno$¢ podejscia
indywidualnego do miodziezy,
a to wigze sie z potrzebg zna-
lezienia czasu na rozmowe,
na pomoc w doprowadzeniu
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do sakrament pokuty. Z mio-
dzieza przygotowanie liturgii,
zaproszenie do wspottworze-
nia jej. Wiek mlodzienczy po-
trzebuje afirmacji w kazdym
$rodowisku.

H Czy zycie kaptan-
skie i chrzescijan-
skie to jest tylko
ofiara i ciezar, czy
jest tez radoscia?

Trzeba nam dzieli¢ sig
radoscig zycia kaplanskiego
i chrzedcijanskiego. To nalezy
pokazac. Kiedy spotykamy sie
z mlodymi i gtosimy Stowo,
trzeba by¢ przygotowanym.
By¢ autentycznym w tym
co przyjemne w zyciu, ale
tez w tym co wymagajace
i trudne. Trafne i krotkie ka-
zania, dobrze przygotowane
lepiej trafia do mtodych. Od-
dawanie mlodych os6b Bogu
w modlitwie powszechnej i in-
tencjach Mszy $w. Widzimy,
ze cze$¢ mlodych wraca do
Kosciota, bo sg rozczarowani
tym $wiatem i szukajg czego$
wiecej. Czy my, potrafimy
sprostac ich oczekiwaniom?
Czy potrafimy ucieszy¢ si¢
ich obecnoscig w Kosciele?
Trzeba umie¢ wyrazi¢ im na-

IT i

sz3 rados¢, a nie przyjmowac
ich z wyrzutem. To wymaga
réwniez przemiany naszych
serc. Kaptan ma by¢ wzorem,
ale nie na pokaz.

H Miodziez nie chce
w ksiedzu miecé
kumpla, ale tego,
ktory wierzy i reali-
zuje to wszystko,
czego haucza Jezus.

Sekularyzacja jak
fala tsunami

Bp Jerzy Mazur dzigku-
jac prelegentowi za podjecie
tematu, zachecal zebranych
do jeszcze wigkszej gorliwo-
$ci w codziennej postudze.
»Podejmijcie omawiane za-
gadnienia podczas waszych
rozmow, czy na plebanii, czy
na spotkaniach dekanalnych.
Niech te pytania znajda sie
réwniez wérdd codziennego
rachunku sumienia. Jest to
bardzo istotny temat dla
naszej postugi kaptanskiej
i dziatalnosci duszpasterskiej.
Mtodziez nie lubi, kiedy mo-
wimy, jak to bylo za naszych
czasow, bo oni nie rozumiejq
naszych czaséw. Natomiast
chca, zeby$my zrozumieli te

czasy, w ktorych oni zyja. Idzie
tak mocne sekularyzacyjne
tsunami i my tego nie zatrzy-
mamy i chociaz mocno w nas
uderza, to mamy oredzie do
przekazania, t¢ Dobrag Nowing
0 zyciu wiecznym, o jedynym
zbawicielu éwiata. Sw. Jan Pa-
wel IT moéwil, ze odpowiedzig
na dechrystianizacje, liberali-
zacje jest nowa ewangelizacja.
Szukajmy metod jak to oredzie
przekazaé wszystkim srodowi-
skom parafialnym. Glosmy
to oredzie z zapatem $wie-
tych. Wspolczesnej rodziny
za bardzo nie zmienimy, jest
taka, jaka jest. Nie powrdcimy
juz do tej tradycyjnej rodziny.
W duchu nowej ewangeliza-
¢ji nie mozna tylko czeka¢, az
przyjda, ale trzeba is¢ do nich.
Kiedy bedzie relacja duszpa-
sterza z rodzing, beda owoce.
Przemyslcie forme spotkan,
aby czas przygotowan mto-
dziezy do bierzmowania byt
czasem doswiadczenia wiary
calej rodziny. Znamy powie-
dzenie: Zloto, ktére wpadnie
w bloto, nadal zlotem pozo-
staje. Kazdy ma swoja wartos¢.
I kazdy ksiagdz ma swoja war-
to$¢ i ten miody czlowiek ma
warto$¢. To zfoto, trzeba tylko
odnalez¢ i oczyscic.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

edle tradycji to
14 kwietnia 966 r.
Mieszko I przyjat

chrzest. Przez wieki uksztal-
towal sie poglad, iz bylo to
wydarzenie rownoznaczne
z chrztem Polski. Jakkol-
wiek bysmy nie siegali po
znaki zapytania przy stawia-
niu znaku rownosci miedzy
tymi dwoma interpretacjami
wydarzenia z X wieku, to nie-
watpliwy pozostaje wplyw
przyjetej przez Mieszka
I wiary chrzescijanskiej na
naszg historie i na nas sa-
mych. My, Polacy, wszyscy
7 tego wydarzenia wyra-
stamy. Dlatego w epoce PRL
okolicznosci tysiecznej rocz-
nicy tamtego chrztu staly si¢
nie tylko okazja do swietowa-
nia waznej rocznicy, ale takze
obszarem wielkiej rywaliza-
¢ji miedzy komunistycznym
panstwem a Kosciolem o rzad
polskich dusz...

Geneza

Idea obchodéw Milenium
Chrztu Polski narodzita sie
w glowie Prymasa Polski kar-
dynala Stefana Wyszynskiego
jeszcze w okresie uwiezienia
przez komunistow zarzadza-
jacych Polska. Trwal proces
odgodrnej ateizacji polskiego
spoleczenstwa. Jego celem
byto nie tylko zniszczenie
Kosciola, ale przekucie natury
Polakéw wedle marksistow-
sko — sowieckich wzorcéw.
Przypomnienie o tysiaclet-
niej obecnosci chrzescijan-
stwa w Polsce mialo stanowi¢
okazje do odnowy moralnej,
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wzrostu poboznosci i ukazaé
znaczenie wiary dla Polakow.

Jeszcze w czasie izolacji Pry-
masa, 26 sierpnia 1956 r. na
Jasnej Gorze odbyto sie uro-
czyste odnowienie Slubéw Na-
rodu, co stanowilo zapowiedz
obchodéw Wielkiej Nowenny
Tysigclecia — obliczonego na
dekade, ogolnopolskiego pro-
gramu duszpasterskiego, ktory
miat dotrze¢ do kazdej diecezji
i kazdej parafii.

Powrot napiec

Tymczasem gomutkowska
odwilz w pazdzierniku 1956 r.
okazala si¢ zjawiskiem przej-
$ciowym. Juz wkrétce ujaw-
nily sie stare antykoscielne
fobie komunistycznego

przywddcy. Pretekstu do
zmasowanej nagonki przeciw
Kosciotowi dostarczyto ,,Ore-
dzie biskupow polskich do ich
niemieckich braci w Chrystu-
sowym urzedzie pasterskim”
z 1965 r. Dokument, znany
gléwnie z nieco przeinaczo-
nego cytatu ,przebaczamy
i prosimy o przebaczenie”
stal sie jednym z gtéwnych
motywow histerycznej propa-
gandy, ktora znalazla swa kon-
tynuacje w przeciwstawieniu
koscielnym obchodom Mile-
nium Chrztu Polski, panstwo-
wym uroczysto$ciom z okazji
Tysigclecia Pafistwa Polskiego.

.-Rzad duch
w narodzie™?

Tysiaclecie versus Milenium?

W lutym 1966 r. bliski
wspotpracownik Wiadystawa
Gomutki, Zenon Kliszko
stwierdzal: ,,Rozpoczeta sie
w nowych warunkach walka
o to, kto ma kierowaé naro-
dem, kto ma sprawowac rzad
dusz w narodzie. Do tej walki
trzeba si¢ odpowiednio przy-
gotowac. Cala nasza praca
polityczna i publicystyczna
powinna bra¢ to pod uwage”.
Najwazniejszym fragmentem
tej ,,walki” mialy stac sie uro-
czystosci Tysigclecia Pafistwa
Polskiego, zaplanowane w...
Gnieznie na kwiecien 1966 r.!

Uroczystosci milenijne
|

14 kwietnia, w GnieZnie
strona ko$cielna od dawna



planowata inauguracje uro-
czystosci milenijnych. We
wszystkich $§wiatyniach od-
$piewano ,, Te Deum”. Na
Gorze Lecha w dawnej polskiej
stolicy uroczysta Msze $w. ce-
lebrowat prymas Wyszynski
wraz z kilkudziesiecioma bi-
skupami. Liczono na przyjazd
papieza, ale komunisci odmo-
wili swej zgody. Dlatego pa-
pieski fotel pozostawat pusty.
W niedalekim Poznaniu nocg
z 16 na 17 kwietnia odbyta si¢
adoracja przed obrazem Matki
Boskiej Czestochowskiej, po
czym Msze $w. odprawil abp
Karol Wojtyta. Wygltoszono
wazne w swej tresci homilie,
zorganizowano konferen-
cje Episkopatu Polski oraz
konferencje naukowe. Przed
sarkofagami Mieszka I i Bo-
lestawa Chrobrego Episkopat
ztozyt wyznanie wiary. W tych
dniach uroczystosci koscielne
odbywaly sie w wielu parafiach
na terenie catego kraju. Jednak
apogeum uroczystosci zostato
zaplanowane na 3 maja 1966
r. na Jasnej Gorze.

Tysigclecie

Komunisci szukali réznych
sposobow, by storpedowaé
koscielne uroczystosci i od-
ciggna¢ od nich wiernych.
Rozwazano zaproszenie ,,Be-
atlesow”, ktorych koncert
moglby przyciagna¢ mlodziez.
Odmawiano zgody na orga-
nizacje procesji poza terenem
kosciotow. Przed wydarze-
niami w GnieZnie i Poznaniu
do poszczegdlnych parafii wy-
stano... oficeréw ,ludowego”
WP! ,Na ogdlng ilos¢ zaplano-
wanych 499 spotkan odbyto
sie 331, nie doszto do skutku
168 spotkan, w tym z powodu
odmowy przyjecia oficera —
38, z powodu nieobecnosci
ksiezy — 62. Odlozono na 14
kwietnia 1966 — 47”- czytamy

w stosownej notatce. I wpraw-
dzie ,rozmowy toczyly sie
w przyjaznej atmosferze”, ale
przeciez byla to forma presji
na katolickich duchownych. ..
Zorganizowano wreszcie
wlasne uroczystosci, na ktore
zwozono autokarami tysigce
urzednikéw, cztonkéw PZPR
oraz stronnictw ,,sojuszni-
czych”, ,aktywu robotni-
czego”. Ogromng role miato
odegra¢ wojsko. W stan go-
towosci postawiono kadry
MO, SB, ORMO oraz tajnych
agentow, ktorzy mieli infiltro-
waé wydarzenia koscielne,
a z drugiej strony - zabezpie-
czaé przedsiewziecia rzagdowe.
Szczegblng uwage zwracano
na ulotki ,antypanstwowe”,
ktore w owym czasie poja-
wily sie ulicach polskich miast.
Kwietniowe wydarzenia byly
tylko wstepem do kolejnych
etapow ,,walki o rzad dusz”,
ktére wyznaczaly m.in. trze-
ciomajowe uroczystosci na
Jasnej Gorze (i komunistyczna
kontrmanifestacja w Katowi-
cach), pieciogodzinna procesja
w Krakowie w dniu $w. Stani-
stawa, uroczystosci w Piekarach
Slaskich (22 maja), obchody
Bozego Ciala (w Warszawie
rozpedzone przez MO) oraz
zwienczenie uroczystosci pan-
stwowych zaplanowane na. .. 22
lipca 1966 r. Tego dnia w War-
szawie przeszta przebogata De-
filada Tysigclecia, ktéra miata
przy¢mic wczesdniejsze uro-
czystosci koscielne. . . A jednak
trwajaca do konca roku wojna
miedzy ,,milenium” a ,,tysigc-
leciem” miata swo6j wymiar,
ktory nie sposdb wyrazié prze-
pychem czy iloscig uroczystosci.
Na obchody koscielne ludzie szli
z wlasnej woli, czgsto wbrew
presji oficjalnych wtadz, dajac
wyraz swemu przywigzaniu do
wiary i tradycji. Polacy mogli sie
policzy¢... 1 zamanifestowac swa
wolnos¢.

LYAETEd WSPOLNOTY RESLIIET 4]

Rodzina Serca Jezusowego

Rodzina Serca Jezusowego to
$wiatowy ruch modlitewny zy-
jacy duchowoscia Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Dzielo to
powstato w 1971 r. w Kanadzie
zinicjatywy ksiedza Piotra Gen-
dron’a, ktéry podczas modlitwy
przed wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem otrzymuje
natchnienie, by zalozy¢ ruch
modlitewny ku czci Najswiet-
szego Serca. Ruch bardzo szybko
rozprzestrzenial si¢ w Kanadzie,
Stanach Zjednoczonych, czy
w Europie Zachodniej. W 1979r.
nabozenstwo dotarto do krajow
arabskich, do Afrykii Azji,a po
upadku komunizmu do Europy
Wschodniej. Podczas audiencji
generalnej 29 sierpnia 1984 r. pa-
piez Jan Pawel IT udzielit blogo-
stawienistwa dla Ruchu Rodziny
Serca Jezusowego. W Polsce Ruch
RSJ rozpoczat swoja dziatalnos¢
w lutym 2002 roku. Krajowym
moderatorem RS]J jest ks. Jozef
Gawet, a odpowiedzialng swieckg
p- Genowefa Surma - zalozycielka
pierwszej Rodziny Serca Jezuso-
wego w Polsce.

Swiatowy Ruch RS] sktada
si¢ z zespotéw zwanych ,,Ro-
dzinami”, Ztozonych z 14. czfon-
kéw, tworzacych grupe modli-
tewng. Zobowigzanie cztonka
polega na modlitwie trzy razy
w ciggu roku przez dziewie¢
dni, wedlug dat wyznaczonych
przezapostota (apostot to osoba,
ktdrej zadaniem jest znalezienie
czlonkéw, wyznaczanie dat oraz
przypominanie poszczegolnym
czonkom rodziny o zblizajacej
sie nowennie). Modlitwg s3 na
ogot wybrane fragmenty Pisma
Swie;tego tworzgce nowenne do
Najswietszego Serca Jezusowego.
Kazdego dnia jako czlonkowie
RSJ skladamy w Sercu Pana
Jezusa modlitwe uwielbienia,
dzigkczynienia i wynagrodze-

nia Jego Sercu za grzechy nasze
i catego $wiata. Modlitwa ta
jest nieustajaca, bowiem kiedy
jedna osoba konczy modlitwe,
nastepny czlonek rodziny ja
rozpoczyna. Celem tego ducho-
wego ruchu jest doprowadzenie
do wieczystej adoracji Najswiet-
szego Sakramentu i zados¢uczy-
nienie Bogu przez ogoét osob,
ktdre faczg sie w tej wspdlnocie.

Rodzina Serca Jezusowego
w parafii pw. Narodzenia NMP
w Rajgrodzie dziala ponad 13 lat.
W naszej rajgrodzkiej parafii zo-
stato dotychczas utworzonych 7
duchowych Rodzin Serca Jezuso-
wego, w tym jedna meska. Razem
liczba cztonkéw zyjacych ducho-
woscig Najswietszego Serca Pana
Jezusa wynosi 98. Kazdej z rodzin
przewodniczy Apostot Rodziny
Serca Jezusowego. Podczas co-
dziennej modlitwy korzystamy
z modlitewnika pt. ,Rodzina
Serca Jezusowego” opracowa-
nego i wydanego przez Ksiezy
Sercanow. W I piatki miesigca
spotykamy sie na adoracji Naj-
$Swietszego Sakramentu, bierzemy
udzial w rozwazaniach drogi
krzyzowej, a w trzecig niedziele
miesigca wlaczamy sie w przy-
gotowanie liturgii Mszy swietej,
podczas ktdrej w sposdb szcze-
gblny polecamy intencje calej
naszej wspdlnoty. Poprzez nasza
modlitwe pragniemy przybliza¢
wszystkich ludzi do kochajacego
nas Serca Pana Jezusa.

Nasza dzialalnos¢ modli-
tewna jest odpowiedzig na stowa,
ktore skierowat do nas $w. Jan
Pawel II: ,,Zachecam was, dro-
dzy przyjaciele, do szerzenia
codziennej modlitwy skoncen-
trowanej na Sercu Jezusa, na Jego
Eucharystii, Jego mifosci j Jego
milosierdziu”.

Teresa Danowska

Par. Narodzenia MP w Rajgrodzie
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dr inz. Rodian Pawlowski
— Gtéwny specjalista Dziatu
Technologii Produkgji Rolniczej
WMODR

ospodarstwa de-
monstracyjne, od
lat, sa dla rolnikow

miejscem zdobywania wiedzy
i doswiadczenia. Prezento-
wane s w nich rzeczywiste
rozwigzania charakteryzu-
jace sie aktualnoscia i uzy-
tecznoscia. Aby idea przy-
Swiecajaca gospodarstwom
demonstracyjnym byla do-
stepna dla szerszej grupy
odbiorcow stworzono Kra-
jowa Sieé¢ Gospodarstw De-
monstracyjnych.

Czym jest Krajowa
Sie¢ Gospodarstw De-
monstracyjnych?

Krajowa Sie¢ Gospodarstw
Demonstracyjnych (KSGD)
jest formg upowszechnienia
dobrych praktyk poprzez
wybranie w kazdym woje-
wodztwie takich gospodarstw,
ktére moga petnic role lideréw
i demonstratoréow. Poprzez
swoje cele Krajowa Sie¢ Go-
spodarstw Demonstracyj-
nych staje si¢ kluczowym
czynnikiem warunkujacym
skuteczny i efektywny trans-
fer wiedzy oraz innowacji
do praktyki zaréwno w rol-
nictwie, jak i we wszystkich
obszarach dzialalnosci go-
spodarczej. W gospodarstwie
demonstracyjnym rolnicy
majg mozliwo$¢ poczynienia
obserwacji i poréwnania ze
swoimi sposobami gospo-
darowania, a takze wymiany
doswiadczen. W gospodar-
stwach demonstracyjnych sg
przyjmowane grupy rolnikéw
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W kregu

Krajowa Sie¢ Gospodarstw
Demonstracyjnych

dobierane wg zainteresowan,
a dzialania demonstracyjne
w nich prowadzone dotycza
specyfiki réznych rodzajow
produkciji rolnej.

Co zapewnia uczest-
nictwo w Krajowej
Sieci i kto moze do
niej przystapic¢?

Przynalezno$¢ do sieci jest
dla rolnika rodzajem reko-
mendacji, wskazaniem wyso-
kiej jakosci stosowanych przez
niego metod gospodarowania.
Udzial w Sieci staje si¢ moz-
liwoscia promocji gospodar-
stwa i zapewnia ich wlascicie-
lom dostep do najnowszych
zrédet informacji. Uczestnicy
KSGD s3 objeci wsparciem ze
strony doradcéw rolniczych,
tak aby poméc im zaréwno
w merytorycznej, jak i tech-
nicznej organizacji poszcze-
golnych demonstracji. Do
Sieci przystapi¢ moga nie
tylko gospodarstwa indywi-
dualne, ale takze spotdzielnie
i spdtki rolnicze, gospodarstwa
prowadzone przez osrodki ba-
dawcze, szkoty rolnicze, czy
uczelnie i instytuty naukowe.

Gdzie znalez¢
informacje 0 KSGD?

Najdogodniejszym na-
rzedziem do prezentacji
potencjatu gospodarstw
demonstracyjnych stata si¢
strona internetowa www.go-
spodarstwademonstracyjne.
cdr.gov.pl, ktéra umozliwia
wspolprace nie tylko lokalna,
ale takze krajowa. Baza da-

Krajowa'Siec Gospedarstwillemonstracyjnych
| P p :&i’- yjny

e

nych gospodarstw demon-
stracyjnych jest sukcesywnie
rozbudowywana, a umiesz-
czane na stronie internetowej
informacje s opisowg i mul-
timedialng charakterystyka
danego gospodarstwa. Zaletg
platformy internetowej, na
ktdrej funkcjonuje Krajowa
Sie¢ Gospodarstw Demon-
stracyjnych, jest mozliwo$¢
wielopoziomowego filtro-
wania interesujacych nas go-
spodarstw i selekcjonowania
ich pod wzgledem kierunku
i systemu produkgji.

Jak funkcjonuje KSGD
w Wojewodztwie War-
minsko-Mazurskim?

Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Olsztynie
(WMODR), aktywnie dziala
w sferze rozwoju gospodarstw
demonstracyjnych, ktére sa
jednym z gtéwnych narze-
dzi realizowanej dziatalnosci
upowszechnieniowej o$rodka.
Obecnie do KSGD wlaczono
13 gospodarstw demonstra-
cyjnych, ktore reprezento-
wane sg przez gospodarstwa
indywidualne, firmy z branzy

agro oraz jednostki akademic-
kie i COBORU.
Gospodarstwa wigczane do
Sieci staja si¢ lokalnymi lide-
rami w zakresie innowacyjno-
$ci, efektywnych ekonomicznie
i$rodowiskowo metod produk-
qji oraz prezentacji form aktyw-
nosci zawodowej. Wspotpraca
z gospodarstwem odbywa si¢
w sposob ciagly, a Osrodek
Doradztwa Rolniczego udziela
wsparcia merytorycznego oraz
prowadzi dziatania promocyjne
iinformacyjne w zakresie poka-
z6w i demonstracji realizowa-
nych w danym gospodarstwie.
Przedstawiciele Gospodarstw
Demonstracyjnych w ramach
zadan realizowanych przez
WMODR, sg zapraszani do
prezentacji swojej dziatalno-
$ci na Targach oraz wystepuja
w filmach i reportazach pro-
mujacych KSGD. Whasciciele
gospodarstw o najwigkszym
potencjale demonstracyjnym
zapraszani s3 w roli ekspertow
na konferengje, szkolenia oraz
wyjazdy studyjne, ktorych or-
ganizatorem jest WMODR.
Taka forma kontaktu spotyka
sie z duzym zainteresowaniem
iz pewnoscig bedzie kontynu-
owana w kolejnych latach.
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ks. Dariusz Kruczynski, ks. Ryszard Sawicki

Jalmuzna wielkopostna

»Baranki Wielkanocne”
to nieodtaczny symbol Swigt
Wielkanocnych. Etcka Caritas
taczy tradycje ze szczytnym
celem i rozprowadza je w pa-
rafiach. Baranki wykonane sg
z bialej czekolady.

Srodki finansowe pozyskane
z tej akcji przeznaczone zostang
na sfinansowanie prac wykon-
czeniowych przy nowo powsta-
jacym Domu Pomocy Spo-
tecznej w Suwatkach przy ul.
Pulaskiego 24. Od przyszlego
roku bedzie on stuzy¢ osobom

w podeszlym wieku i prze-
wlekle chorym, ktérzy znajda
w nim godne warunki Zycia
poprzez odpowiednig opieke,
rehabilitacje i pomoc duchows.
Tych, ktérzy cheieliby wesprze¢
nasze dzielo, zachgcamy do
wplat ofiar na konto Caritas
z dopiskiem: ,,Moja cegietka
na DPS Suwatki” (PKO BP SA
0/Etk 29 1020 4724 0000 3302
0027 2369). Niech jalmuzna
wielkopostna bedzie okazja
do wlgczenia sie w to piekne
dziefo.

Niech nadchodzacy czas Swigt Wielkanocnych obfituje

w spotkania rodzinne przy swigtecznym stole.

Niech rado$¢ plynaca ze Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
zagosci w sercu kazdego z nas. Pragniemy w ten piekny czas
Swiat Wielkiej Nocy zyczy¢ wiary, nadziei i mito$ci. Niech Jezus
Zmartwychwstaly blogostawi nam wszystkim kazdego dnia.

Z wyrazami wdzigcznosci za zyczliwo$¢ i wszelka pomoc,

pozostajemy z pamigcig w modlitwie,

ks. Dariusz Kruczynski

dyrektor Caritas Diecezji Efckiej wraz ze wspotpracownikami

s. Tabita Staroszczak ISMM

Czas to milosc...

Niektérym wydaje sie, ze
nie majg niczego, co mogliby
ofiarowa¢ drugiemu czlowie-
kowi. Brakuje pieniedzy, rze-
czy materialnych, talentéw,
odwagi... Okazuje si¢ jednak,
ze mozna dac o wiele wiecej.
Mozna da¢ drugiemu swoj
czas.

Wihasnie taka konkluzjg za-
konczylo sie pierwsze spotka-
nie formacyjne wolontariuszy,

ktoérzy swoim czasem dziela
si¢ z mieszkanncami Domu
Samotnej Matki im. bt. Ma-
rianny Biernackiej w Elku.
Wirdd uczestnikow spotka-
nia znalazfa si¢ emerytowana
nauczycielka, ktéra organi-
zuje rowerowe wyprawy dla
starszych dzieci. Malzenstwo
z wieloletnim stazem, ktére
dzieli si¢ swoim doswiadcze-
niem zycia rodzinnego. Peda-

gog, ktéra wprowadza dzieci
w $wiat bajek i uczy odczyty-
wac rzeczywistos¢. Spolecznik,
ktora towarzyszy wybranym
mieszkankom na drodze
usamodzielnienia jako asy-
stent Indywidualnego Planu
Wsparcia.

Spotkanie rozpoczeta
wspoélna Eucharystia, ktérej
przewodniczyt ks. dr Ryszard
Sawicki - wicedyrektor Caritas
Diecezji Elckiej. Podczas ho-
milii kaptan zaznaczyl, ze nie
wystarczy zaplaka¢ nad czyims
cierpieniem. Wspdtczucie po-
winno przyjac forme konkret-

nego dziatania. Nawigzujac do
Ewangelii o Przemienieniu
Paniskim, mowil o wolonta-
riacie, ktory wigze si¢ z dawa-
niem i braniem jednoczesnie,
dokonujgcym si¢ w dynamice
nieustannego przemieniania
obu stron.

Nastepnie, uczestnicy zo-
stali zaproszeni na krétka
prezentacje dotyczaca misji
Domu Samotnej Matki, ktérg
przedstawila s. Tabita Sta-
roszczak ISMM. Szczegdlny
charakter tej misji nadaje pa-
tronka Domu - bl. Marianna
Biernacka. Swiadectwo jej
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zycia i decyzja o jego ofiaro-
waniu za synowg ksztaltuje
pierwsze zadanie, jakim jest
ochrona zycia poczetego
i rodzicielstwa. Zaraz za nim,
w mys$l $w. Jana Pawtla II,
pojawia si¢ odpowiedzialne
towarzyszenie w trudnym
rodzicielstwie oraz milosier-

Radostaw Stanczyk

dzie jako ,,wydobywanie dobra
spod wszelkich nawarstwien
zta”.

Spotkanie mialo tez czes¢
wspierajaco-edukacyjna, ktorg
poprowadzita p. Iwona Szy-
manska - psycholog Domu
Samotnej Matki. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ wymienic sie

wspolnymi doswiadczeniami
oraz uzyska¢ odpowiedzi na
nurtujace pytania.
Przestanie, jakie wy-
brzmialo podczas spotkania
to nieustanna pamieq, Ze naj-
wazniejsze dla mieszkancow
DSM jest czas i serce, ktore
dajg im wolontariusze, za co

Opieka medyczna i rehabilitacyjna
na terenie Gminy Biala Piska

Caritas Diecezji Efckiej roz-
poczela od 2 marca br. reali-
zacje na terenie Gminy Biata
Piska zadania publicznego
,»Opieka medyczna i rehabi-
litacyjna w 2023 roku” wspot-
finansowanego ze srodkow
Gminy Biata Piska.

W ramach projektu piele-
gniarka oraz dwie fizjotera-
peutki beda swiadczy¢ ustugi
medyczne i rehabilitacyjne
zaréwno w czasie wizyt do-
mowych jak i w Stacji Opieki
Caritas przy ul. Konopnickiej
4 w Bialej Piskiej.

Celem dziatan jest za-
pewnienie kompleksowego

Radostaw Stanczyk

wsparcia dla oséb chorych
z terenu miasta i gminy Biala
Piska. Podopieczni maja
mozliwos$¢ korzystania z wi-
zyt pielegniarki, ktéra udzieli
instrukcji postepowania z cho-
rym w zaleznosci od zdiagno-
zowanych potrzeb, ale tez
porad w zakresie pielegnaciji,
higieny i odzywiania. Piele-
gniarka w czasie wizyt domo-
wych wykona przede wszyst-
kim specjalistyczne, sterylne
opatrunki na trudno gojace
sie odlezyny, wykona iniekcje
podskorne i dozylne, pomoze
w uaktywnianiu i ¢wiczeniach
ruchowych. Wykona réwniez

czynnodci pielegnacyjne, do-
kona pomiaru ci$nienia, zbada
poziom cukru we krwi. Waz-
nym elementem pomocy jest
dostarczanie specjalistycznych
srodkéw opatrunkowych,
preparatow do higieny oraz
lekow, ktore dla pacjentéw
znajdujacych sie w zlej sytuacji
materialnej zostang zakupione
w ramach realizowanego pro-
jektu. Druga formg wspierania
jest mozliwos$¢ korzystania
z zabieg6w fizjoterapeutycz-
nych, rehabilitacji ruchowej
oraz ¢wiczen korekcyjnych
w siedzibie Stacji Opieki Ca-
ritas w Bialej Piskiej. Istotng

serdecznie dziekujemy.
Spotkania wolontariuszy
DSM odbywac¢ si¢ beda raz
na kwartat. Jesli chcesz dota-
czy¢ do ich grona i ofiarowa¢
swdj czas — serdecznie zapra-
szamy. Mozna kontaktowac
sie z nami osobiscie lub tele-
fonicznie (506 353 228).

forma wsparcia jest rowniez
rozmowa zaré6wno z chorym,
jak i z jego rodzing. Choroba
jest bowiem stanem, ktory
wplywa niekorzystnie nie
tylko na stan fizyczny pacjenta,
ale réwniez na jego psychike.
Brak samodzielnosci w wyko-
nywaniu codziennych czynno-
$ci sprawia, Ze pacjent staje sie
bierny i nie podejmuje wysitku
W przezwyciezaniu swojej cho-
roby, co niestety jeszcze pote-
guje zty stan zdrowia. Projekt
bedzie realizowany do konca
grudnia 2023 r.

Biskup Elcki z wizyta w nowo powstajacym
domu seniora w Suwatkach

8 marca 2023 r. Biskup
Elcki Jerzy Mazur SVD byt
z wizyta w pokoszarowym
budynku przy ul. Pulaskiego
24 w Suwatkach, gdzie trwaja
prace remontowe. Caritas
Diecezji Elckiej tworzy tam
Dom Pomocy Spolecznej,
ktoérego patronem bedzie

. ]
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Stuga Bozy ks. Kazimierz Ha-
merszmit - wiezien niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego
w Dauchau, wieloletni dusz-
pasterz suwalski, wrazliwy na
potrzeby bliznich.

Podobna placéwka od 2016
r. funkcjonuje w Etku pod na-
zwg Dom Pomocy Spolecznej

»Misericordia”. Elckie cen-
trum senioralne zostalo roz-
budowywane, obecnie ma 100
miejsc dla os6b w podesztym
wieku oraz przewlekle soma-
tycznie chorych, a takze 28
tzw. senioralnych mieszkan
treningowych. Obserwu-
jemy, Ze nasze spoleczenistwo

sie starzeje. Coraz wigcej 0sob
w ,jesieni zycia” potrzebuje
pomocy, a takich miejsc jest,
niestety, zdecydowanie za
malo.

Zakonczenie prac w domu
seniora w Suwalkach plano-
wane jest z koncem 2023 r.
Na przetomie 2023 i 2024



r. zamieszka tu docelowo
sze$¢dziesiecioro pensjona-
riuszy. Przewidziano takze
18 senioralnych mieszkan
treningowych. Podobnie,
jak w Elku, bedzie tu kaplica,
centrum rehabilitacyjne, ga-
binet lekarski i pielegniarski,
terapii zajeciowej, stolowka,
kuchnia, 1 i 2-osobowe po-
koje oraz pomieszczenia
niezbedne na zaplecze.
Swéj dom znajda tu przede

wszystkich osoby w pode-
szlym wieku, przewlekle
chore, samotne. Personel
zatroszczy sie o zaspokojenie
ich potrzeb bytowych. Beda
mieli zapewnione mieszka-
nie, posilki, opieke lekarza,
pielegniarek, rehabilitantéw
oraz duszpasterza. Nie beda
czuli sie samotni, zdani na
samych siebie.

Osoby, ktére chcialy po-
siada¢ senioralne mieszka-

nie treningowe w Etku lub
Suwatkach, zapraszamy do
kontaktu z etckg Caritas (tel.
87 441 70 00). W Suwatkach
pozostalo jeszcze kilka takich
mieszkan. To dobre rozwigza-
nie dla tych, ktérzy na progu
»jesieni zycia” funkcjonuja
samodzielnie, a jednoczesnie
chcg mie¢ poczucie zabezpie-
czenia na przyszle lata, kiedy
beda potrzebowaly wsparcia
i opieki.

Siostry Benedyktynki Misjonarki z Limuru

Podzickowania
i prosba z Kenii

Cieszymy sig, Ze towarzy-
szycie naszej misji w Domu
Dziecka, w Limuru w Ke-
nii. Dzigkujemy za pamiec¢
w modlitwie, wspomaganie
finansowe i okazywanie nam
zyczliwosci na rozne sposoby.
Dzigki pomocy Waszej i in-
nych ofiarodawcéw w minio-
nym roku udato nam si¢ wyre-
montowa¢ kuchnie i jadalnie
dla dzieci. Teraz fatwiej przy-
gotowywac positki, a dzieci
moga je spozywac w lepszych
warunkach. Mogtysmy takze
zakupi¢ maszyny krawieckie
i dziewiarskie potrzebne do
naszej pracowni. Na poczatku
kenijskiego roku szkolnego,
czyli w styczniu, udalo nam
sie sprzedac sporo szkolnych

mundurkow i w ten sposéb
zdoby¢ fundusze na utrzy-
manie Domu Dziecka.

Modlimy sie za Was co-
dziennie z dzieémi, a takze
w naszej zakonnej wspdlnocie.
Niech Bég wynagrodzi Wam
wrazliwo$é¢ na los dzieci, ktore
dzieki Waszym darom ducho-
wym i materialnym moga
przezywac swoje dziecinstwo
radosniej i piekniej.

Wszystkich, ktorzy chcie-
liby wlaczy¢ sie w dalsza po-
moc Misjonarkom, zachecamy
do wplat $rodkéw pienieznych
na wyodrebniony rachunek
bankowy efckiej Caritas nr
201020 4724 0000 3002 0077
5429 (PKO BP SA o/Elk) z do-
piskiem ,,Kenia”.

ks. Ryszard Sawicki

Przekazanie samochodu
od Sluzby Wieziennej

24 lutego 2023 r. w siedzi-
bie Caritas Diecezji Elckiej
i Stowarzyszenia Pomocy
Humanitarnej im. sw. Laza-
rza mialo miejsce przekaza-
nie samochodu przez Okre-
gowy Inspektorat Stuzby
Wieziennej w Olsztynie.

Na rece ks. kan. dr. Dariu-
sza Kruczynskiego — dyrektora
Caritas Diecezji Efckiej i pre-
zesa Stowarzyszenia $w. Laza-
rza klucze do auta przekazal
ptk Wojciech Szczudlo - dy-
rektor Okregowy Stuzby Wie-
ziennej w Olsztynie. Przed-
miot darowizny - samochod
specjalny marki Mercedes
Benz stuzyt do tej pory jako

mobilny RTG i byt wlasnoscia
Zaktadu Karnego w Czerwo-
nym Borze. Placowke te repre-
zentowal dyrektor — ptk. Zbi-
gniew Jankowski. Pan Robert
Nowacki (dyrektor WMODR
O/Olecko) odczytat list wice-
ministra Michata Wos. Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie
Sprawiedliwosci podkreslit
W nim, ze stanowimy wazng
»organizacje¢ charytatywna
w Polsce z ugruntowang po-
zycja i ludzkim, chrzescijan-
skim podejsciem do pomocy
drugiemu czlowiekowi”.
Zauwazyl, ze podejmujemy
»wielkie dzieta charytatywne,
ktore bez watpienia zastuguja
na wsparcie”.
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CARITAS

W wydarzeniu wzieli
takze udzial: p. Tomasz
Osewski - wéjt Gminy Elk,
p. dr Marcin Radzilowicz
— sekretarz Miasta Etku, ks.

ks. Ryszard Sawicki

Wiacz sie do akeji ,Paczka dla Ukrainy”

Dla mieszkancéw Ukrainy
i uchodzcéw mineto 12 mie-
sigcy koszmaru wojny, ale tez
12 miesiecy wypetnionych
nadzieja i wiarg w solidarnosc.
W zyciu Polakéw byl to czas
ogromnego zaangazowania
i ofiarnoéci. Jedng z form po-
mocy jest akcja ,Paczka dla
Ukrainy”. Dla Caritas Diecezji
Elckiej wspieranie Ukrainy jest
nadal jednym z priorytetowych
kierunkow dziatan w 2023 r.
Dzigkujemy wszystkim, kto-
rzy zaangazowali si¢ w pomoc,
otwierajac serca dla przyjaciot
zzawschodniej granicy i zapra-
szamy do dalszego wsparcia.
Jak wlaczy¢ si¢ w akcje
»Paczka dla Ukrainy”?
1. Zglos sie do najblizej para-
fii i zapytaj o to, czy parafia
wiaczyta si¢ w ogdlnopol-

dr Ryszard Sawicki - wice-
dyrektor Caritas Diecezji
Elckiej, ks. dr Tadeusz Bia-
tous - proboszcz parafii pw.
$w. Jana Pawta IT w Etku oraz

ska akcje Caritas. Po kar-
tony mozesz zglosic si¢
do swojej parafii lub biura
Caritas w Etku (ul. ks. prat.
Mariana Szczgsnego 1, 19-
300 Eik, tel. 87 441 70 00,
w godz. 8.00-16.00).

2. Jezeli Twoja parafia otrzy-
mata karton dedykowany
akgji, pobierz go. Jesli nie
- przygotuj wlasny karton
o wymiarach zblizonych do
41x38x64cm.

3. Wypelnij karton zgodnie
z sugerowang listg pro-
duktéw. Paczka powinna
zawiera¢ zawsze produkty
z trzech kategorii:

- zywno$¢ z dlugim terminem
wazno$ci (np. makaron,
ryz, konserwy, puszki);

- produkty dla dzieci (np.
kaszki, stoiczki);

przedstawiciele mediow.
Przekazany samochéd, po
demontazu sprz¢tu RTG
i elementéw otowianych,
stuzy¢ bedzie jako $rodek

—artykuly chemiczne, kosme-
tyczne (np. papier toale-
towy, chusteczki nawilzone,
mydto, pasta do zebow, pla-
stry opatrunkowe).

4. Kazda paczka powinna by¢
zapakowana do pelna, ale
tak, aby mozna bylo jg za-
mkngc.

5. Waga paczki nie powinna
przekroczy¢ 20 kg.

6. Zadbaj o to, by paczka
byla kompletna i gotowa
do przekazania rodzinie
w Ukrainie (nie bedzie
uzupelniana).

7. Jezeli posiadasz wiasny kar-
ton, przyklej do niego logo
akgji (do pobrania ze strony
caritas.pl/paczkadlaukra-
iny), aby byl mozliwy do
identyfikacji.

8. Przygotowang paczke za-
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Y _| Stowarryszenie Pomocy Humanitarnej im. Sw. tazarza w Etku |
ul, ks, pral. Mariana Szczesnego 1, 19-300 Etk

KRS 0000136508

Jesli chcesz pomdc innym, nie zmarnuj tegorocznej szansy i przekaz swoj 1,5 % podatku
Twdj 1,5 % pozwoli otoczy¢ opiekg osoby starsze, chore i niepetnosprawne

KRS 0000136508

|caritas

Caritas Diecezji Flckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW
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transportu daréw pozyskiwa-
nych i przekazywanych przez
Stowarzyszenie Pomocy Hu-
manitarnej im. §w. Lazarza
i Caritas Diecezji Eckiej.

nie$ do parafii lub biura
Caritas w Etku.

9. Nie zamykaj opakowania.
Osoba w parafii odpowie-
dzialna za akcje sprawdzi,
czy wszystkie produkty
z listy zostaty umieszczone
w kartonie.

10. Pamietaj, aby w kartonie
nie umieszczaé odziezy,
produktéw wymagajacych
przechowywania w lo-
dowece oraz innych, ktdre
moglyby ulec zniszczeniu
W transporcie.

11. Twoja paczka zostanie
przestana przez Caritas
i dalej trafi do potrzebuja-
cych os6b w Ukrainie.

12. Jesli chcesz nawigza¢ kon-
takt z rodzing, do ktorej
trafi paczka, mozesz dola-
czy¢ krotki list.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

”'&.ﬁ

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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Bozenna Szynkowska

Prawdziwie Boze
przebudzenie

»Wszystko, co potamane,
wdeptane do ziemi, jeszcze
sie podniesie, jeszcze zazie-
leni...”- stowa Ernesta Brylla
ukazujg realne mozliwosci,
nie tylko cudownych doko-
nan w $wiecie przyrody, ale
takze ujawniaja piekno prze-
budzenia w czlowieczej du-
szy... Codzienny rytm zycia
w suwalskim sanktuarium
-ozywiony wielkopostnymi
wydarzeniami - pozwolit wielu
tutejszym patnikom odkry¢
na nowo Wielka Tajemnice
Bozego Milosierdzia i stat si¢
mozliwoscig przebudzania si¢
ludzkich serc, ze $mierci grze-
chu do Zycia...

Droga Krzyzowa
Uzdrowienia... ku
Zmartwychwstaniu...

Droga Krzyzowa Uzdro-
wienia - w kazdy drugi piatek
miesigca - stala si¢ szczegdlng
mozliwoscig dla tych, ktorzy
nie tylko w piatkowych nabo-
zenstwach Wielkiego Postu
odkrywaja Tajemnice Meki
i Smierci - ale i ozywczej mocy
- Chrystusowego Zmartwych-
wstania. Ci, ktérzy pozwalaja
sobie na ,,luksus” przezywania
zbawczych tajemnic chrzesci-
janskiego zycia - juz wiedza,
ze »kazde cierpienie ma sens,
prowadzi do pelni zycia...
Jedna z uczestniczek utrwalita
swoje do$wiadczenie ozyw-
czego przebudzenia ducha
wiary w takich oto rozwaza-
niach stacji Krzyzowej Drogi...

Panie, Jezu Mitosierny,
Krolu Uzdrowienia i Prze-
budzenia ku Zyciu... ufam
Tobie...!

1. Przez Twoje milczenie...
uzdrowile$ mnie... i...
przebudzite§ moja $wia-
domosc...

2. Przez Twoje przyjecie

Krzyza... uzdrowites
mnie... i... przebudzites
moja wole...

3. Przez Twoje potkniecie...
uzdrowile$ mnie...i... prze-
budzites moja czujnosé...

4. Przez Twoje spotkanie
z Matka... uzdrowites
mnie... i... przebudzite$
moja ufnosc...

5. Przez Twoja stabosc...
uzdrowite§ mnie... i...
przebudzites moja po-
kore...

6. Przez Twoja prostote...
uzdrowite§ mnie... i...
przebudziles moje serce...

7. Przez Twoj drugi upa-
dek... uzdrowiles mnie...
i... przebudzite$ moje su-
mienie...

8. Przez Twoje pociesza-
nie... uzdrowites mnie. ..
i... przebudzite$ moje za-
niedbania...

9. Przez Twdj trzeci upa-
dek... uzdrowiles mnie...
i... przebudzites moja od-
wage...

10. Przez Twoje obnaze-
nie... uzdrowile§ mnie...
i... przebudzile$ moje
pragnienie czystosci...

11. Przez Twoje przybicie
do krzyza... uzdrowites
mnie...i... przebudzilte$
moje postuszenstwo...

12. Przez Twoja $mier¢ na
krzyzu... uzdrowiles mnie-
...1... przebudzites moje
opuszczenie...

13. Przez Twoje zdjecie
z krzyza... uzdrowiles
mnie... i... przebudzites
moje zawierzenie...

14. Przez Twoj pogrzeb...
uzdrowite$ mnie...
i... przebudzites mnie do
Zmartwychwstania...

Panie, Jezu Milosierny,
Krélu Uzdrowienia i Prze-
budzenia ku Zyciu... ufam
Tobie...!

Pielgrzymowanie
do Sanktuarium
Bozego Milosierdzia
w Suwalkach

Tradycja pielgrzymowania
jest odwiecznym dobrodziej-
stwem dla wiernych, ktérzy
poszukuja tych szczegdlnych
miejsc, w ktérych kazdy moze
na klgczkach odebra¢ ,,Laske
po tasce” ze Zdrojow Niewy-
czerpanego Bozego Milosier-
dzia. Jest wiele takich miejsc
w naszej diecezji. Ale do su-
walskiego sanktuarium po
raz pierwszy ,wybierajg si¢”
prawdziwe pielgrzymki nie
tylko z suwalskich parafii,
ale tez z Zylin, z Raczek i in-
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nych miejsc naszego Regionu.
Powoli, ale skutecznie utrwala
sie piekna tradycja grupowego
pielgrzymowania takze do
suwalskiego sanktuarium.
Dotychczas wszystkie nabo-
zenstwa, piekna liturgia, czy
spotkania ewangelizacyjne,
a nade wszystko mozliwos¢
nieustannej Adoracji Pana
Jezusa - prowadzily do ozy-
wiania i umacniania wiary
wérod wiernych miejscowych
czy tez pielgrzymek okolicz-
nosciowych. Teraz Niedziela
Bozego Milosierdzia wpisuje
sie juz na stale, jako miejsce
pielgrzymowania w ustalo-
nym dniu, aby przezywac to
Swieto we wspdlnocie serc

i modlitwy.
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Chrystus Zmartwychwstal!” POKOLORUJ

Chrystus Zmartwychwstal!
Rados¢ dla ludzi,
Ktorych grzech brudzi!
Chrystus Zmartwychwstal
Wonno$ciami namaszczony;
W grobie Pan nasz polozony,
W plotna biale owiniety
Spoczat Chrystus z krzyza zdjety.
Ta godzing powolang;
PrzyszlySmy w dzisiejsze rano;
Niesiem mirry, nard i chusty —
Ciala nie ma, a gréb pusty!
Chrystus Zmartwychwstal!

WIELKANOCNA BABKA

Znaczenie wyrazow wpisujemy poziomo. Litery ustawione od 1 do 49 dadza rozwigzanie - fragment piesni wielkanocnej
. Alleluja! Bija dzwony™.

45) spor, zatarg (zmien li-
tere w stowie basn);

35) serek czekoladowy dla dzieci
- rywal Pysznego i Danio;

10) miejsce na glowie bez wlosow;

32) odglos klucza w zamku,
ale nie zgrzyt;

25) stowko diabta do ucha;

6) otwiera drzwi lomem;

28) brak ochoty do pracy (stowo

pokrewne famaniu).

IH|1‘J 20 21| 22 23| 24| 25

2oy 2T 2R |20 30 31 32| 33 34| 35 36| 37 35|39 40 41 42 43 44| 45 A6 | 47 45| 49

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 kwietnia. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: NAZARET. Nagrody wylosowali: Antoni Pieczuli
(Krasnopol), Kasia Szpakowska (Fatkowo), Adam Szlaszynski (Jasionowo). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Mazurek wielkanocny z czekolada

Skfadniki na kruche ciasto: ¢ 30 dag maki pszennej, 20 dag schio-
dzonego masta, 10 dag cukru pudru, 3 z6ltka ugotowane na twardo,
2 tyzeczki cukru waniliowego

Polewa czekoladowa: 10 dag gorzkiej lub deserowej czekolady, 5
dag masta, 1 tyzka likieru kawowego (niekoniecznie)

Dekoracja: (orzechy wioskie, rodzynki, ptatki migdatowe, skérka
pomaranczowa lub swoje ulubione dodatki)

Wykonanie: Z6ttka przetrzeé przez sito. Make wysypaé na stolnice,
dodac reszte sktadnikdw i szybko oraz dokfadnie posiekaé nozem
Nastepnie szybko zagnies¢ ciasto, zawing¢ w papier lub folie i wstawi¢
do lodéwki na 30 minut. Potem rozwatkowac na 1 cm (cze$¢ ciasta
zostawic) i przetozy¢ do prostokatnej foremki 21x25 cm wytozone;
papierem do pieczenia. Z pozostatej czesci ciasta uformowac wateczki,
utozy¢ po bokach ciasta i uformowaé w prostokaty, nozem zrobié
wzorek w paseczki. Spod ciasta ponakiuwac widelcem.

Piec w temperaturze 200 stopni C (bez wcze$nigjszego nagrze-
wania piekarnika) przez 25 minut na jasnoztoty kolor.

Polewa czekoladowa i dekoracja

Do metalowej miski wiozy¢ potamang na kawatki czekolade oraz
masto. Catos$¢ roztopi¢ nad parg wodng (miske umiesci¢ na gamku
z bardzo goracg woda). Na koniec wymieszac do gtadkosci.

Kruche ciasto posmarowac gorgca polewg czekoladowa, Wierzch
udekorowaé fantazyjnie orzechami wtoskimi, rodzynkami, ptatkami
migdatowymi i pomaranczowa skérka.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako
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Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.
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POZIOMO:
4) jajko na stét wielkanocny;
7) pan w podesztym wieku;
8) przechadzat sie po raju;
9) sprzet na spltyw;
10) Apostot Narodéw;
12) czionkini zakonu kontem-
placyjnego (skojarz np.
z chrztem lub bierzmowaniem);
14) piesek mysliwski;
17) czlowiek o gwattownym usposobieniu;
18) kroél zydowski z czasow na-
rodzin Jezusa;
20) Caritas z dewocjonaliami;
22) stopien wyzej od beatyfikacii;
23) 10 Przykazan Bozych;

PIONOWO:
1) piesn wielkopostna (pocz. li-
tery W. N. K.);
2) biskupia uroczystosg¢;
3) obchodzona po Bozym Ciele;
5) skiada sie z 10 parafii;
6) przedstawienie o Bozym Narodzeniu,
11) chichoty;
13) 31 Xl / 1 | kazdego roku
(pocz. litery N. N.) ;
15) trudny wybor ;
16) odstepstwo od wiary;
19) czesc liscia;
21) skazat Jezusa na Smierc¢.

-
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Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 kwietnia. Prawidtowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: ZBAWIENIE PRZYSZt O PRZEZ KRZYZ.
Nagrody wylosowali: Ryszard Jatkowski (Suwatki), Marianna Wotyniec (Sejny), Regina Kondracka (Osiedlowa). Gratulujemy!
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