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ZAPROSZENIE

Czas KONGRESU

Trwacé we

WSPOLNOCIE

Niby ZNANE, a jednak...
Nasz GOSC

Petna LASKI

— Czysta TAJEMNICA
Mtodzi - MLODYM
RODZINA

- tu zaczyna sie zycie
Ksztattujac SIEBIE

Warto PRZECZYTAC
TRUDNE sprawy
Prawda

w SWIETYCH

Otwoérz OCZY

— zacznij MYSLEC

Dar z SIEBIE

Pracownia
OSOBOWOSCI

Strefa MINISTRANTA
Zamyslenia

SENS Sakramentow
WARTO tu BYC

Dba¢ o MILOSC

NASZA Swieta

w Grodnie

Dobro - WRACA

- Misje

ODETCHNUCIE nieco
KSIADZ w TERENIE

Ster na MILOSC

Czas PIELGRZYMOWANIA
SZKOLNICTWO

NASZ Swiety
Odkrywajac

SENS ZYCIA

Ku SZCZYTOM

Z HISTORYCZNEJ teki
W kregu ROLNICTWA
CARITAS

Z SANKTUARIUM Bozego
Mitosierdzia w Suwatkach
MARTYRIA DZIECIOM
Gotowanie z MARTYRIA
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PROGRAM WYDARZEN

PLAC WOLNOSCI (centrum miasta)
17:30 Koncert - Rafat Brzozowski

18:30 Koncert ewangelizacyjny
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19:00 Rejs ewangelizacyjny:
Z MARYJA NA JEZIORACH
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ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

roczysta Euchary-
stia w paralii pw.
Ducha Swietego

w Elku, sprawowana pod
przewodnictwem bp Jerzego
Mazura, biskupa elckiego za-
Konczyla Il Kongres Ruchow,
Wspolnot i Stowarzyszen Ko-
scielnych Diecezji Elckiej.
Kongresowi towarzyszylo
haslo: ,Wstancie, chodzmy”.
Homili¢ wyglosil bp Dariusz
Zalewski, biskup pomocni-
czy diecezji elckiej. Gosciem
honorowym byl bp Stanistaw
Jamrozek, przemyski biskup
pomocniczy, delegat KEP ds.
Ruchow, Grup, Wspolnot
i Stowarzyszen Intronizacji
Jezusa Chrystusa.

W parafiach

Pierwsza cze$¢ Kongresu
miata miejsce w jedenastu
parafiach stolicy diecezji. Do
kazdej efckiej parafii juz od
rana przybywaly wspolnoty
z terenu calej diecezji, gdzie
wziely udzial w programie
modlitewno-formacyjno-

KONGRESU

Wstanmy z kanapy
wygodnictwa, zwatpienia,
obojetnosci...

-ewangelizacyjnym. Byta mo-
dlitwa rézanicowa, konferencja
oraz prezentacja poszczegol-
nych wspdlnot. ,,Ciesze sie,
ze moge tu by¢. Dzigki tym
ludziom nieustannie odkry-
wam, czym jest dla mnie dar
wspdlnoty, moge wzrasta¢ du-
chowo i §wiadczy¢, ze Bég zyje
i dziata. Moge otacza¢ wspolng
modlitwa moje dzieci i tych,
ktdrzy tej modlitwy potrze-
bujg. Odkrywam tez niesa-
mowite bogactwo wspdlnot
dzialajacych na terenie na-
szej diecezji. W nich jest sita”
- méwi pani Marzenna z Au-
gustowa, ze wspdlnoty Matki
w Modlitwie.

»Spotkanie cztonkow ru-
choéw, stowarzyszen i grup
modlitewnych to dobra okazja
do poznania $rodowisk i ini-
cjatyw ewangelizacyjnych, ja-
kie s3 podejmowane na terenie
naszej diecezji” - moéwit ks. dr
Karol Sokotowski, diecezjalny
moderator Ruchéw i Stowa-
rzyszen Katolickich.

W kazdej parafii byla wy-
gloszona konferencja pt. ,Pa-
rafia jako wspodlnota wspdl-
not w odnowie Kosciota
Elckiego”. Ks. dr Ryszard
Sawicki, wicedyrektor Elckiej
Caritas w parafii pw. $w. Jana
Apostota i Ewangelisty zauwa-
zyl, ze ,.ksigza proboszczowie
w obliczu rzeczywistej sytuacji
Kosciota w Polsce poszukuja
drég odnowy duszpasterstwa
parafialnego i bardzo czesto
odwotluja si¢ do dynamiki
misyjnej matych grup i wspol-
not”. ,Ponadto we wspolnocie,
ktéra jest odwzorowaniem
jednoéci Oséb Tréjcy Swietej,
najglebiej ujawnia si¢ dziata-
nie Ducha Swietego. Stad tez
autentyczna wspdlnota chrze-
$cijaniska, pozostaje zawsze
w Scistej tacznosci ze strukturg
hierarchiczng. O czym méwit
$w. Jan Pawel II w Christifi-

deles laici (18), gdzie wiele
uwagi poswiecil wspélnoto-
wemu apostolatowi §wiec-
kich” - wyjasniat ks. Sawicki.
Kaplan zachecat zebranych
do oddania si¢ Chrystusowi,
do pokory w dziatalno$ci
i zapraszania Ducha Swie-
tego w podejmowane decyzje.
W tej parafii zgromadzili si¢
czlonkowie Akgji Katolickiej,
Civitas Christina, Caritas oraz
Apostolstwo Chorych.
O. Mirostaw Adaszkiewicz
z Niepokalanowa w katedrze
elckiej, zachecal cztonkow
Zywego Rézanca do wejscia
w taka relacje z Matka Boza,
aby czu¢ w swoim Zyciu za-
pach Niepokalanej. ,Ona
przytuli, wystucha, otrze tze.
Pamietajcie, pierwsza kolaska
dla Jezusa byly tzy Matki” -
mowil zakonnik.
dokoticzenie str. 4
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KONGRESU

Do zebranych wspélnot
w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego, Piotr Wojciechowski,
katechista neokatechumenatu
moéwil, ze Koscidt to sg ludzie
w ktdrych zyje Dobra Nowina.
»1 kazdy ma che¢, czuje przy-
mus, aby dzieli¢ si¢ nig z in-
nymi. Trzeba nam, jak Maryja
uwierzyé¢, ze sie spetni stowo
Pana. Ty nie musisz robi¢
nic, tylko uwierzy¢. Wiara
nie jest czyms tylko dla mnie.
Te wszystkie wspdlnoty, ktdre
istniejg w tej parafii, istnieja
w naszej diecezji, istnieja po
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to, aby glosi¢ zbawienie in-
nym”- mowil katechista

Aby byli jedno...

Po zakonczonej czgs¢
pierwszej, uczestnicy Kon-
gresu zgromadzili sie w para-
fii pw. Ducha Swietego, gdzie
bp Stanistaw Jamrozek mowit
0 ,Roli Ruchow, Wspdlnot
i Stowarzyszen Koscielnych
w odnowie parafii”. ,,Dzigki
wspolnocie ozywiamy ducha
modlitewnego w Parafiach.
Ten Duch wlewa w moje

serce gotowos¢ uczestniczenia
w roznych przedsiewzigciach
Kosciota. Ten Duch wlewa
w moje serce odwage do Glo-
szenia zywego Boga, przepo-
wiadania Ewangelii. Ten Duch
sprawia, ze we wspolnocie ro-
dzi sie nowy czlowiek, ktory
podejmuje wyzwanie, propo-
zycje Kosciota do wspotpracy
irozwoju” — wyjasniat biskup.

Kierujac zaproszenie na be-
atyfikacje w Markowej, ktdra
odbedzie sie 10 wrzeénia br.,
biskup przedstawit historie
rodziny Ulmoéw, rodzicow

i siedmiorga dzieci, zamor-
dowanych za ratowanie Zy-
doéw, 24 marca 1944 r. przez
Niemcow. ,,Swiadectwo zycia
tych ludzi i walka o Chrystusa
w czlowieku, pozwala nam
spojrze¢ na nasze zycie z innej
perspektywy, pozwala zauwa-
zy¢ i zaprosi¢ Boga w nasza
codziennos$¢” — powiedziat
bp Jamrozek.

W oprawe liturgiczng za-
angazowaly sie wspdlnoty
z elckich parafii.

Eucharystia -
Communio

Uroczysta Eucharystia pod
przewodnictwem biskupa
elckiego, byla punktem kul-
minacyjnym kongresowego
dnia. W homilii do wiernych
bp Dariusz Zalewski podkre-
8lit, ze cztowiek jest stworzony
z milo$ci na obraz i podobien-
stwo Boze, w sposob naturalny
dazy wiec do relacji z innymi,
do wspdlnoty. ,,Zeby zrozu-
mie¢, kim jest czlowiek, mu-
simy najpierw wiedzie¢, kim
jest Bog. Bog jest wspolnota
0s6b, w ktorej dokonuje si¢
wieczna wymiana mitosci.
Wspolnote Oséb Boskich
nazywamy Tréjcg Swieta.
Pomimo tego, ze Trojca jest
jednoscia, Osoby, ktore ja
tworzg, roznig sie od siebie”
- zauwazyl biskup.

Na podstawie opisu stwo-
rzenia czlowieka i powotania
Dwunasty biskup tlumaczyt,
ze ,,Chrystusowi nie zale-
zalo na stworzeniu idealnie
wspolpracujacego zespotu,
w ktérym wszyscy doskonale
do siebie pasujg i perfekcyj-
nie wypelniajg swe zadania.
Podstawowym kryterium
Jego wyboréow byly mitos¢
i milosierdzie, dlatego powo-
tywal niedoskonalych, aby
uczynic z nich $wietych. To
Duch Swiety sprawiat, ze i lu-



dzie, r6znorodni pod kazdym
wzgledem, nie pozabijali si¢
nawzajem, ale zjednoczyli sie
wokot Jezusa”. A jednoczesnie
zabp. Rysiem powtorzyt ,,Roz-
walajg wspolnote ci, ktdrzy
probuja narzuci¢ jednolitos¢,
jednakowe formy, jednakowe
myslenie”.

Hierarcha zachecal zebra-
nych, zeby w matej wspdlnocie
uczyli si¢ doswiadczenia wiary
i modlitwy. ,,Poddajcie si¢ Du-
chowi Swie;temu, ktory wzbu-
dza w nas takie pragnienia
i daje nam takie mozliwosci.
Nie jest najwazniejsze, co dana
wspolnota robi, ale ostatecznie
najwazniejsze jest to, ze we-
wnatrz tej wspdlnoty wszyscy
uczg si¢ przykazania mitosci.
To jest istota chrzescijanistwa
- zy¢ przykazaniem mito$ci”
- mowil. ,Kazda wspolnota
jest jak cialo - kazdy czlonek
jest potrzebny: oczy - ktére wi-
dza, uszy - ktore slysza, nogi
- ktore cie niosa. Kiedy ktorys
z cztonkdéw przestaje funkcjo-
nowag, to cata wspdlnota staje
sie niepelnosprawna. Kazdy
z was ma swoje predyspo-
zycje, obok naturalnych sg
jeszcze takie, ktore sg zlozone
w kazdym z nas. Sa to chary-
zmaty i s to dzialania - jak sie
przyjrzycie sobie, to na pewno
je odkryjecie. Kazdy angazuje
sie tak, jak potrafi (...) Moze
dlatego mamy dzisiaj tyle
odejs¢ z Kosciota, ze ludzie
Czuj3 sie w nim anonimowo,
gubig sie w ttumie. Nie po-
trafig wejs¢ w relacje w duzej
wspdlnocie, jaka jest parafia.
Nie potrafia doswiadczy¢ mi-
tosci i pomocy, a jednoczesnie
realizowa¢ swego powolania
chrze$cijanskiego poprzez
stuzbe” — dodat.

Zawierzenie i poslanie

Na zakonczenie Mszy §w.
bp Jerzy Mazur, zawierzyl

wspdlnote Kosciola elckiego
Niepokalanemu Sercu Matki
Bozej oraz wyglosit do zebra-
nych sfowa postania. Podzig-
kowat zebranym za przybycie,
za trwanie we wspdlnotach
i ogromne $wiadectwo wiary.
»Nalezac do poszczegolnych
Ruchéw, Wspdlnot, Bractw
i Stowarzyszen koscielnych
jestescie ta piekna twarza ko-
$ciofa elckiego. A to dzieki
waszej wierze, modlitwie,
formacji, wyplywania na gle-
bie Stowa Bozego, zycia sakra-
mentalnego, nowej wyobrazni
milosierdzia” - stwierdzit hie-
rarcha. ,,A to dlatego, Ze ruchy
koscielne i wspdlnoty sa dzisiaj
$wietlistym znakiem pigkna
Chrystusa i Kosciota, Jego
Oblubienicy. Jestescie Koscio-
tem, czyli nalezycie do zywej
struktury Kosciota” — dodal.
Biskup zaznaczyt, ze ta roz-
norodnos¢ wspdlnot, chary-
zmatow, metod i programow
ewangelizacyjnych prowadzi
ku jednosci, ku wspélnocie.
,Zadna wspolnota, ruch, sto-
warzyszenie, bractwo nie jest
dla zaspokojenia osobistych
ambicji, ani aspiracji. Wszy-
scy budujemy jeden Kosciot
Chrystusowy” — powiedzial.
»Jeste$my tutaj, by wspolnie
poszukiwa¢ nowych metod

gloszenia Ewangelii w dzi-
siejszym $wiecie, by odpo-
wiedzie¢ na pytanie jak dawac
wspdlczesnemu $wiatu Boga”
- dodal.

Zaapelowat do zebranych,
aby dali si¢ dotknac i zasko-
czy¢ Ewangelii Chrystusa,
aby mieli rado$¢ ze spotkania
z Nim i dzielenia si¢ picknem
spotkania ze Zbawicielem.
»Dawanie $wiadectwa o piek-
nie Chrystusa i Jego Ewangelii
i o pieknie Chrzescijanstwa
jest naszym podstawowym
zadaniem. Szukajmy nowych
drég, by nies¢ Chrystusa na
wspolczesne areopagi, pery-
ferie, miejsca gdzie zyje czlo-
wiek”.

Bp Mazur zaakcentowal
obecno$¢ ludzi mtodych
na Kongresie. Zapewnit ich
o mitosci Boga i Kosciola,
ale nie tego z mediow, tylko
tego Chrystusowego, Bozego,
zatroskanego o kazdego czlo-
wieka. Podzigkowat za fascy-
nacje pieknem Chrystusa, Jego
Ewangelia i Jego Kosciotem.
»Chce wam powiedzie¢, miej-
cie odwage by¢ szczedliwymi,
dokonujcie wlasciwych wy-
boréw w zyciu i nie dajcie si¢
manipulowa¢ nikomu (...)
Pragne wam powiedzie¢, ze
nie ma nic piekniejszego, jak

pozna¢ Chrystusa, spotykac
si¢ z Nim i do$wiadczac Jego
milosci, we wspolnocie szcze-
golnie”.

Bp Mazur zachecal zebra-
nych, aby innym pomogli
wstac z kanapy wygodnictwa,
zwatpienia, zniechecenia,
obojetnosci, stanu lekowego
i wybra¢ jedna ze wspoélnot
»w ktdrej znajda swoje miejsce,
aktéra pomoze im we wzrasta-
niu w wierze, w ozywieniu i od-
nowie misji naszej w Kosciele,
wynikajacej z chrztu $wietego
i bierzmowania”.

W najblizszych dniach
bedzie powolana do zycia
Rady Ruchéw i Stowarzy-
szen Katolickich Diecezji
Elckiej, jako jeden z owocow
Kongresu. Beda jg tworzy¢
przedstawiciele poszczegdl-
nych wspolnot, ruchéw, sto-
warzyszen i bractw istnieja-
cych w diecezji elckiej.

Zarejestrowanych ruchéw,
wspolnot i stowarzyszen dzia-
tajacych na terenie diecezji
elckiej jest ok 35. Czlonkowie
poszczegdlnych formacji sta-
wiaja sobie zadania ksztatto-
wania umiejetnosci publicznej
obrony wartosci chrzescijan-
skich w zyciu spofecznym.

dokoriczenie str. 6
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Po co KONGRES?

»Organizowany kon-
gres jest wspaniala okazja
do dzigkczynienia Bogu za
dary, ktérych nam udziela
w réznych wspélnotach oraz
do poglebienia poczucia od-
powiedzialnosci za te dary
i wlasciwe ich wykorzystanie
w stuzbie Bogu i ludziom. Jest
réwniez dobrym czasem, by
ozywi¢ i odnowi¢ naszg mi-
sje w Kosciele wynikajaca
z chrztu $wietego i bierzmo-
wania oraz przynaleznosci do
jednej ze wspolnot, ruchow
koscielnych” - méwit dla KAI
biskup elcki.

Podkreslil, ze ten czas
wzywa wszystkich do uczenia
si¢ komunii. ,,Jest tez dobrym
czasem do odnowienia parafii,
aby stawaly sie one ,,wspdl-
nota wspolnot”, wspdlno-
tami misyjnymi. Jest okazja

do ozywienia juz istniejacych
w parafii wspolnot, ruchow

6  MARTYRIA 7/2023

koscielnych, stowarzyszen,
bractw oraz powolania do
istnienia nowych, bardziej
formacyjnych wspolnot. Jest
réwniez zadaniem duszpaste-
rzy i $wieckich zaangazowa-
nych w ruchy, aby zachecali
innych wiernych do zrzeszania
sie w réznych wspdlnotach,
ruchach i stowarzyszeniach
koscielnych, a podstawa jest
zawsze $wiadectwo Zycia” —
stwierdzit ordynariusz efcki.

»Jestem wzruszona tym
czasem. Zobaczy¢ i doswiad-
czy¢ bogactwa tylu wspélnot,
jest dla mnie niesamowita ta-
ska. Wierze, ze Bog prowadzi
dobra droga nasza diecezje
i naszych duszpasterzy” —
moéwi pani Halina z Augu-
stowa, ze wspdlnoty Ruchu
Rodzin Nazaretanskich.

Czas kongresowy zakonczyt
sie modlitwg Koronki do Mi-
tosierdzia Bozego i wspdlna
agapa, ktora przygotowala
Elcka Caritas.




ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

zas wakacji i zaslu-

C zonych urlopow jest

shusznie nazywany

czasem odpoczynku. To na

pewno nie jest przypadkowe,

ze zostaliSmy stworzeni

w taki sposob, iz musimy od-

poczywac. Wazne jest wiec,
jak odpoczywamy.

Bog odpoczal

Juz w Ksiedze Rodzaju uka-
zano obraz Boga odpoczywa-
jacego. Po trudzie tworzenia
$wiata, Bog odpoczal: , A gdy
Boég ukonczyt w dniu szostym
swe dzieto, nad ktérym praco-
wal, odpoczal dnia siddmego
po calym swym trudzie, jaki
podjal. Wtedy Bdg poblo-
gostawil Ow siodmy dzien
i uczynit go $wietym; w tym
bowiem dniu odpoczal po
calej swej pracy, ktdra wyko-
nal, stwarzajac” (Rdz 2, 2-3).
Odpoczynek ten nie oznacza
konca kreacji §wiata, ale kon-
templacyjny zachwyt nad jego
pieknem. Odpoczynek Pana
Boga w siddmym dniu nie
wskazuje na Boga, ktory prze-
stal ,,pracowac”, ale podkresla
doskonatos¢ wykonanej pracy
ima raczej oznaczac, ze zatrzy-
mal sie On przed dzielem rak
swoich, kierujac ku niemu
spojrzenie petne radosci i za-
dowolenia, gdyz bylo ,,bardzo
dobre” (Rdz 1, 31).

Chrystus row-
niez odpoczywal

H Dla naszego Zba-
wiciela czasem od-

{2 IR S WSPOLNOCIE

www.wdo.elk.pl

Odpoczynek wola Pana Boga

poczynku byl czas
spedzany z uczniami
i przyjaciotmi.

Miejscem odpoczynku byta
miedzy innymi Betania, dom
trojki rodzenstwa, przyjaciot,
w ktérym Jezus radowal sig
i oddychal zawsze $§wieza
atmosferg zyczliwosci, go-
$cinnosci i przyjazni. Do
tego domu przychodzil, by
zaczerpnac sity do trudu zy-
cia. Jezus rowniez troszczyt
sie 0 wypoczynek swoich
uczniow. Gdy wrocili oni
z pracy misyjnej, zachecit ich:
»Pojdzcie wy sami osobno na
miejsce pustynne i wypocznij-
cie nieco!” (Mk 6, 31). Owo
pustynne miejsce, o ktérym
mowi Jezus nie oznacza tylko
polozenia geograficznego.
Uczniowie odpoczywaja nie
tyle w konkretnym miejscu,
ile obok konkretnej osoby.
Odpoczynek to powrdt do
zrodet, to mozliwos¢ przeby-
wania obok Jezusa, cieszenia
sie Jego bliskoscia, stuchania
Go, doswiadczania Jego ak-
ceptacji, przyjazni, mitosci,
uczestniczenia w Jego pla-

nach. To wlasénie obok Jezusa
uczen odpoczywa duchowo,
psychicznie i fizycznie, odzy-
skuje sity, uczy sig, aby potem
na nowo moc stuzy¢ innym.

Niedziela

Dniem odpoczynku Ko-
$ciola jest niedziela. Ona
przede wszystkim ogniskuje
chrzeécijan wokot Euchary-
stii, podczas ktérej ofiarujemy
Bogu siebie i trud naszej tygo-
dniowej pracy. Trafnie wyraza
te mysl modlitwa ofiarowania:
Blogostawiony jeste$ Panie
Boze Wszechswiata, bo dzigki
Twojej hojnosci otrzymalismy
chleb, ktory jest owocem ziemi
i pracy rak ludzkich. Tobie
go ofiarujemy, aby stal sie dla
nas chlebem zycia. Euchary-
stia jednoczy wszystkich wie-
rzacych w Chrystusa wokat
stotu Bozego stowa i pokarmu,
ktorym jest sam Zmartwych-
wstaty, obecny w chlebie zycia.

H Niedzielny odpo-
czynek polaczony

z modlitwa pozwala
uswiadomié so-

bie, ze czlowiek
jest stworzony
przez Boga, ze caly
piekny, otaczajacy
go swiat, tez jest
dzielem Stworcy.

Czas urlopow

Dzi$, bardzo wielu ludzi nie
sta¢ na wczasy czy inne dtuz-
sze wyjazdy, niemniej jest on
bardzo wazny, szczegélnie dla
0s6b przepracowanych, ,,wy-
palonych” badz zagrozonych
pracoholizmem. Ks. Andrzej
Zwolinski wyodrebnia trzy
okresy urlopu. Pierwszy sta-
nowi ,,detoks”, ,,odtrucie”:
mysli kraza jeszcze wokét
pracy, odczuwa si¢ brak ru-
tynowych zajec i czynnosci.
Drugi etap to czas ,,odwyku”:
odradzajg si¢ uczucia, mysli
i pragnienia marginalizowane
w codziennosci. Dopiero trzeci
etap jest czasem ,,gtebokiego
wypoczynku”. Mozna wowczas
wstuchiwac sie we wlasne po-
trzeby i realizowac je, uwolni¢
sie od zbednych konwenanséw
i ocen, osiggnac pewien etap
wewnetrznej wolnosci.
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ks. dr Sebastian Margiewicz
— doktor prawa kanonicznego,
wikariusz parafii pw. Narodzenia
NMP w Rajgrodzie

osciele istnieja
rozne zwyczaje
odnoszace si¢

do sprawowania Mszy $w.
w intencji zmarlych. Szcze-
2o0lnym zainteresowaniem
ciesza si¢ tzw. gregorianki.
Nazwa ta pochodzi od imie-
nia papieza Grzegorza I Wiel-
kiego (VI/VII w.). Przez Msze
Swiete gregorianskie (lac.
missae gregorianae) nalezy
rozumie¢ trzydziesci Mszy
sw. celebrowanych w inten-
cji jednej osoby zmarlej bez
przerwy przez trzydziesci
dni. Wierni zgodnie z wielo-
wiekowa praktyka uwazaja
je za szczegolnie skuteczne
dla zmarlych pozostajacych
W czySécu.

Skad wzigly si¢ Msze
sw. gregorianskie?

Msze $wiete gregorianskie
zostaly wprowadzone droga
poboznego zwyczaju zapo-
czatkowanego przez papieza
Grzegorza I Wielkiego, ktory
stal na czele Kosciola w latach
590-604. Zanim zostat Bisku-
pem Rzymu byl on opatem
benedyktynskiego klasztoru
na wzgorzu Celio w Rzymie.

H Polecil on spra-
wowac przez trzy-
dziesci dni Msze
$w. za zmarlego
wspotbrata Justusa,
ktory za zycia nie
zawsze byl przykiad-
nym zakonnikiem.

Po ich odprawieniu zmarly
ukazal si¢ jednemu z braci,
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Czym sa Msze swiele
oregorianskie?

mowiac, ze zostal uwolniony
od wszelkiej kary i dotaczyt
do wspdlnoty zbawionych.
Uznano to za znak, zZe cele-
browane Msze §w. odniosty
oczekiwany skutek. Jak pod-
sumowal to papiez Grzegorz
I: ,,Z tego wyraznie si¢ okazato,
ze zmarly brat przez zbawcza
Hostie zostal uwolniony z ka-
tuszy”. Zwyczaj sprawowania
»gregorianek” zyskiwal swoje
miejsce w praktyce Rzymu.
Natomiast w pozostatych kra-
jach Europy zaczal rozprze-
strzenia¢ si¢ od VIII wieku.
W XVIi XVII wieku pojawily
sie watpliwosci niektorych teo-
logéw, co do sprawowania ta-
kich mszy. Stolica Apostolska

MSZE SW. GREGORIANSKIE

dopiero w XIX wieku potwier-
dzita zwyczaj ich celebrowa-
nia, wskazujgc wylacznie na
pobozna praktyke wiernych,
opartg na ich przeswiadczeniu,
ktdre w zaden sposdb nie po-
zostaje w sprzecznoéci z nauka
Kosciofa.

Zasady sprawowania
Mszy sw. gregorianskich

Zasady odnoszace si¢ do
Mszy $w. gregorianskich zo-
staly sformutowane przez
Stolice Apostolskg i zawarte
w Deklaracji Kongregacji So-
boru (tak wczesniej okreslano
Kongregacje ds. Duchowien-
stwa).

........................................................................ ><-

N Zgodnie z zasa-
dami zawartymi we
wskazanym doku-
mencie Msze sw.
gregorianskie moga
by¢ sprawowane
wylacznie za jedna
zmaria osobe.

Nie ma zatem mozliwosci
sprawowania gregorianek
zbiorowych, za kilku zmar-
tych. Podobnie nie mozna
rowniez celebrowaé takich
Mszy $w. za osoby Zyjace.
Kongregacja wyjasnita row-
niez, ze msze te powinny by¢
traktowane jako msze sprawo-
wane za jedng osobe zmarlg
przez okres trzydziestu ko-

Dane osoby zamawiajaee]

Przez 30 dnd kaplani modla sie w intendl jednej esoby zmarle -
o dar nicha dla nivj!

Redakcja Martyrii
ul. 3 Maja 10/1
19-300 Elk.

Pocztas. oo,

MSZA SW. GREGORIANSKA ZA

e-mail: martyria@diccezjaclk.pl

Mr konta: BNP Paribas Bank Polska S.A.
11 2030 0045 1110 0000 0075 2530
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lejnych dni w sposéb ciagty.
Na cigglos$¢ celebrowania
Mszy $§w. wskazywal papiez
Grzegorz I Wielki: ,,Aby od
dzisiaj przez trzydziesci dni
sktadano za niego Ofiare, zeby
ani jednego dnia nie opuscic,
w ktérym by zbawcza Hostia
za niego zlozona nie byfa”.
Istnieje jednak ogodlnie przy-
jety wyjatek od zachowania
cigglosci. Sg to ostatnie trzy
dni Wielkiego Tygodnia
(Wielki Czwartek, Wielki
Pigtek i Wielka Sobota). Po-
nadto, przerwanie cigglosci
trzydziestu dni mozliwe jest
tylko w nadzwyczajnych sytu-
acjach (np. choroba kaptana)
i domaga si¢ natychmiasto-
wego uzupelnienia tej liczby
Mszy $wietych, gdy ustanie
przeszkoda powodujaca
przerwe. Wydaje si¢ jednak,
ze w dzisiejszych czasach spo-
séb komunikowania sie mie-
dzy sobg jest utatwiony (np.
za pomocy telefonu), dlatego
kaptan, ktéry zobligowany
jest do sprawowania Mszy
gregorianskich, w sytuacji
zaistnienia niespodziewanej
przeszkody moze zwrdcic sie
do innego ksigdza z prosba,
aby ten celebrowal Msze $w.
w intencji osoby zmarlej po-
lecanej w gregoriance.

Modlitwa za innych jest
najbardziej uniwersalnym
darem, jakiego moga udzie-
la¢ sobie chrzescijanie. I cho¢
dzisiejszy $wiat, w ktdrym li-
czy sie to, co materialne, nie
potrafi jej doceni¢, to jednak
wielu gleboko wierzacym nie-
raz dane bylo doswiadczy¢
niezwyklej mocy zanoszonych
przez nich modlitw.

H Msza swieta jest
szczegoinym rodza-
jem modlitwy, bo
jak w zadnej innej
obecnos$¢ Boga jest
wrecz namacalna.

Dzigki tej bliskosci, dzieki
czystosci naszego serca i fa-
sce mozemy wypraszaé po-
trzebne nam i naszym bliskim
dary. Pan Bég sam bedzie
wiedzial, jak obdarowac¢ tych,
za ktorych sprawowana jest
Msza $wieta. Swiety Pawel

w jednym ze swoich listow
podpowiada nam: ,Zalecam
wiec przede wszystkim, by
prosby, modlitwy, wspdlne
blagania, dzigkczynienia od-
prawiane byly za wszystkich
ludzi (...), aby$my mogli
prowadzi¢ zycie ciche i spo-

kojne z cala poboznoscia
i godnoscia. Jest to bowiem
rzecz dobra i mifa w oczach
Zbawiciela naszego, Boga,
ktory pragnie, by wszyscy
ludzie zostali zbawieni i do-
szli do poznania prawdy.” (1
Tm 2, 1-4)

Ro%poczecie
lata z Chrystusem

W

na Mazurdach

60DZ. 17:00 - NABOZENSTWO PIERWSZYCH SOBOT MIESIACA

60DZ. 18:00 - MSZA SWIETA POD PRZEWODNICTWEM

PO.MSZY: SW. AGAPA

_JE. BP DARIUSZA ZALEWSKIEGQ i
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Tym razem ks. Tomasz Trzaska z Biura ds. Zapobie-
gania Zachowaniom Samoboéjczym Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie przybliza nam trudny temat sa-
mobdjstw. Wskazuje na wiele mozliwosci pomocowych
rodzinie i osobom, ktdre cierpia ,,na bol istnienia”. Z ks.
Tomaszem bedzie rowniez mozliwos$¢ spotkania sie pod-
czas tegorocznej X VIII Pielgrzymki Kobiet w Rajgrodzie.

*Zycie warte jest roz-
mowy” - to projekt,
ktory przerodzil si¢

w cos wiecej, bo poka-
zal nam, alarmujaca
potrzebe swiadomego
bycia w kazdej relacji,
czy to w rodzinie, czy

w swoim srodowisku
szkolnym, pracy, wspol-
notowym. Szczegolnie
czas zamKknig¢cia pod-
czas pandemii pokazal
jak bardzo nie umiemy
przebywac ze soba... Od
czego warlo zaczac?

Bez watpienia dziatalnos¢
platformy pomocowo-edu-
kacyjnej ,,Zycie warte jest roz-
mowy’, jest pewnym waznym
etapem w obszarze pomocy
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osobom w kryzysie i boryka-
jacym sig ze stratg osoby bli-
skiej w wyniku samobdjstwa.
Na stronie zwjr.pl znajdziemy
wiele materiatéw pomoco-
wych, poradnikéw dla rodzi-
cow, pedagogdw i wszystkich,
ktdrzy zechca pomoc. Ale to
nie jedyna strona dziatalnosci
projektu ZWJR. Drugg - nie-
zwykle wazna - s darmowe
konsultacje. Zaréwno rodzice
jak i pedagodzy, jedli tylko za-
uwaza u dziecka symptomy
kryzysu samobdjczego lub
dojdzie do proby samoboj-
czej — wtedy z pomoca przy-
chodzg nasi specjalisci, ktdrzy
bezplatnie oferujg pomoc w tej
trudnej sytuacji.

Jesli méwimy o pandemii
i jej konsekwencjach to trzeba

Badzmy

ludzmi nadziei

zauwazy¢ zaréwno fakt zerwa-
nych (lub nigdy nie nawiaza-
nych) relacji miedzyludzkich
oraz wzmocnienie trudnych
doswiadczen pochodzacych
z domu rodzinnego. Oba te
zjawiska sg silnie zwigzane
ze zjawiskiem ,Jockdownu”.
Trudny dom, z ktdérego nie
mozna wyjs$¢, aby odwen-
tylowa¢ negatywne emocje
oraz brak mozliwosci budowa-
nia i podtrzymywania relacji
réwiesniczych z pewnoscia
mocno wplynely na kondycje
emocjonalna miodego pokole-
nia. Teraz jest czas, by mocno
zwracac na to uwage.

W jaki sposob Ksiadz
stal si¢ specjalista od
niesienia pomocy ro-
dzinom i osobom po
probach samobojczych?

Zanim zwigzalem si¢ z pro-
jektem ZWJR, bytem zaanga-
zowany zaréwno w dziatania
tworczej profilaktyki rowie-
$niczej. Zreszta pochodze
z domu, w ktérym praca na
rzecz drugiego czlowieka jest
W pewnym sensie naturalnym
»powolaniem”. Moi rodzice
cale swoje zawodowe Zycie
poswiecili ludziom w po-
trzebie. Na pewnym etapie
dostrzeglem tez, ze udziat
duchownych w procesie po-
mocy ludziom w kryzysie
samobdjczym jest niezwykle
niski. A przeciez to wlasnie
czesto ksieza sg na ,,pierwszej
linii frontu”. Stad moje zaan-
gazowanie w dzialania ZWJR

i Biura ds. Zapobiegania Za-
chowaniom Samobdjczym.
Czlowiek jest droga Kosciofa.

“Zy moZna zrozu-
mie¢ czyjs bol zycia?

W utworze ,Rozmowa”
Jacka Kaczmarskiego i Prze-
mystawa Gintrowskiego pa-
daja stowa ,,w cierpieniu wszy-
scy sa wlasnie”. I bardzo sie
z tymi stowami zgadzam. Bl
jest bardzo osobistym przezy-
ciem. Otoczenie moze wspie-
raé, towarzyszy¢, niekiedy
wskazywac rozwigzania. Taki
jest zresztg sens pomocy emo-
cjonalnej: podtrzymac cheé
zycia, wystucha¢, wesprze¢
i wskaza¢ kierunek w strone
nadziei. Bélu tez nie mozna
lekcewazy¢, ignorowac czy
wys$miewac. Cierpienie przy-
chodzi na wszystkich. Warto
o tym pamietac.

Pomimo prowadzonych
kampanii profilaktycznych
w tematyce samobdjstw, dla
rodzin, ktére doswiadczyly
tego dramatu, nadal jest to
temat trudny i wstydliwy...
Jak przeskoczy¢ ten ,mur”,
aby tez sigga¢ po pomoc od
innych, a nie trwa¢ w izolacji?

W ostatnich latach po-
szlismy jako spoteczenstwo
bardzo do przodu w tema-
cie méwienia o potrzebach
emocjonalnych, kryzysach,
ale takze o zalobie po stra-
cie samobdjczej i 0 odwadze
w szukaniu pomocy. Ale nie
mozemy mie¢ ztudzen - temat
ten zawsze bedzie tym jednym



z najtrudniejszych, bo chodzi
o ludzkie Zycie. Na szczescie
jest tez tak, ze coraz wiecej
0so6b chce siega¢ po pomoc,
wielu tez chce pomaga¢. Cho-
dzi o to, aby umie¢ w potrzebie
podtrzymac w kims nadzieje
i powiedzie¢, ze kryzys minie
ijest wyjscie z trudnych sytu-
acji.

A moze nie umiemy
pomagac, bo i nas ten
temat przerasta?

Z pierwsza pomocg emo-
cjonalng jest podobnie jak
z pomocy przedmedyczng.
Pomaga¢ moze kazdy, kto
przyswoil ogélne (i dos¢
proste) zasady postepowania
w sytuacjach kryzysowych.
Jestem zdania, ze musimy
w tym obszarze edukowac jak
najwieksze grono osob, szcze-
gélnie rodzicéw, pedagogdw
i duchownych. Pomoc specja-
listyczng $wiadczg doswiad-
czeni lekarze i terapeuci, ale
zanim do niej dojdzie, wazne
jest, aby udzieli¢ pierwszego
wsparcia, a to moze robié
prawie kazdy.

W tym roku bedzie
Ksiadz mial konfe-
rencje podczas Die-
cezjalnej Pielgrzymki
Kobiet w Rajgrodzie.
Wielu z nas zetknelo
sie w swoim zyciu z te-
matem samobojstwa.

I chyba nie da si¢ tak zyc,
aby siebie nie obwinia¢,
czy nie mie¢ poczucia,
ze moglem cos zrobic,
bo jednak ktos z mo-
jego otoczenia odebral
sobie zycie. Czy Kosciol
jest ta przestrzenia,
ktora moze nam pomaoc
madrze przezy¢ takie
doswiadczenie lub to-
warzyszyc¢ innym?

Rola Kosciota jest w tym
dziele niezastgpiona. Musimy
pamietad, ze to wlasnie ksieza,
siostry zakonne, katecheci i li-
derzy moga tak pokierowac
wspdlnotg, aby po chrzescijan-
sku otoczyta wsparciem osoby
bedace w zalobie po stracie sa-
mobdjczej. Potrzeba tutaj tez
duzo madrosci samych ludzi
wierzacych. Niedopuszczalne
jest ocenianie, stygmatyzo-
wanie czy wyrokowanie: kto
zawinil. Zadaniem chrzesci-
janina jest okazanie wsparcia
w tym strasznym dramacie.
Nie bojmy sie by¢ po prostu
ludZmi dla 0s6b w Zalobie. Nie
bojmy sie wspotczuc. Badzmy
ludZmi nadziei.

7. pozoru proste pytanie
DLACZEGO? moze niesc¢
ze soba odpowiedz, ze
jestem winny tego, ze
ktos z mojego otoczenia
.nie mial sily juz zy¢”.
Dlatego tez nie chcemy
uslysze¢ prawdy i z po-
moc3 tego, co daje nam
swiat — nauczylismy si¢
stwarzac pozory szcze-
sliwego zycia, a ta banka
jednak wezesniej czy
pozniej peka z hukiem...

Nie ma jednej odpowie-
dzi na pytanie o przyczyne
samobojstwa. W samobojcy
toczy si¢ nieustanny spor
pomiedzy pragnieniem zy-
cia, a checig odnalezienia we
wlasnej $mierci rozwigzania
probleméw. Samobdjstwo to
oczywiscie zawsze zla decyzja,
ale osoba w kryzysie moze
tego nie dostrzegac, dlatego
wazne jest, aby jej pomoc wy-
bra¢ zycie i siegna¢ po pomoc.
Wizja zycia bez problemoéw,
zycia pelnego sukceséw i po-
zbawionego ograniczen wyni-
kajacych z wyznawanych war-
tosci jest utuda, ktéra moze
wzmagac kryzys. Bo przeciez

nie kazdego sta¢ na wspaniate
iwygodne Zycie prezentowane
w relacjach na Instagramie.
I chociaz wszyscy wiemy, ze
cudowny $wiat bez proble-
moéw naprawde nie istnieje,
to szukamy go w naszych wy-
obrazeniach wierzac, ze moze
jednak kiedy$ ono przyjdzie.

=

-

Program
10.45 Konferencja
Jak rcr.-',ﬁ 00
kryzys f pamoc
osnbie wkryrysie?
Jolanta Palma

wiad Iwr pi

11.45 Rozaniec

12.30 Msza swieta
13.30 Agapa
15.00.Droga krzyz2

A zycie jest pigkne nie przez
to, gdzie jadamy czy gdzie
bywamy, ale przez to jacy je-
stesmy dla siebie i innych. Jest
piekne miloscig. Pusty w swo-
jej tresci Instagram i TikTok
niestety nikomu tego nie da.
Dziekuje za rozmowe
MR

XVIII

- PIELGRZYMKA
. KOBIET

15 LIPCA 2023 R.
RAJGROD

Sanktuarium
Krolowe] Rodzin
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

akacje kojarza
sie z odpoczyn-
kiem i podroza.

Pielgrzymka to podroz
o charakterze religijnym,
ktorej celem jest dotarcie
do miejsca kultu religij-
nego i poglehienie relacji
z Bogiem. Pielgrzymujacy
spodziewa si¢ w tym wyjat-
kowym miejscu specjalnych
lask od Pana. Zanosi inten-
cje, nie tylko swoje, ale tez te,
ktore mu powierzono.

Kiedy Maryja udala si¢
w podréz do swojej krew-
nej, Elzbiety, takze odbywata
pewnego rodzaju pielgrzymke.
Byta jak chodzaca monstran-
cja, ktora niosta ludziom
swiatto$¢ $wiata. Idac wiele
kilometrow do Ain Karim,
miejscowosci, w ktdrej miesz-
kala Elzbieta, Maryja miata
duzo czasu na przemyslenia,
modlitwe i czas spedzony nie
tylko z innymi ludzmi, ale
tez Bogiem. Mozna chyba
powiedzie¢, ze Elzbieta byta
pewnego rodzaju sanktu-
arium, w ktérym znajdowal
sie nienarodzony prorok. Ma-
ryja wyruszyla na to spotkanie
z po$piechem. W upale, przez
pustynie, przez nietatwy teren.
Sama. Kiedy w konicu kobiety
sie spotkaly, z radosci poru-
szylo sie dziecigtko w tonie
Elzbiety.

H Owocem piel-

grzymki moze wiec
by¢ dotyk Boga,
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Odpoczynek
pod skrzydlami Pana

ktory przemienia,

ozywia i przywo-
tuje do zycia.

Odnalez¢ na nowo
Boga w swoim zyciu

Jezus, kiedy mial 12 lat,
poszedt do Jerozolimy wraz
ze swoimi rodzicami, ktd-
rzy, jak co roku, szli tam, na
$wieto Paschy. Tym razem
jednak stato si¢ cos, czego
nikt si¢ nie spodziewal. Jezus
zgubil sie. Maryja wraz z J6ze-
fem zorientowali si¢ dopiero
po jakims czasie i szukali Go
przez trzy dni. C6z za ironia
losu: poszli w podrdz do $wie-
tego miejsca, Zeby porozma-
wia¢ z Bogiem, a Go stracili
z oczu. Trzeba uwazac, zeby
nasze wyobrazenie Boga, reli-
gijnos¢, rytuaty nie przystonily
nam tego, ze On jest i chce by¢
blisko. Kiedy Jezus zostal przez
rodzicéw znaleziony, naswie-
tlit nieco inny opis sytuacji. To
Oni si¢ zgubili. Jezus byl tam,
gdzie dom Jego Ojca.

Nam takze zdarza si¢ zgu-
bi¢ Boga na wakacjach. Po-
chlonieci swoimi sprawami,
wyjazdami, planowaniem
miejsc do zwiedzenia i ludzi
do odwiedzenia, mozemy wy-
rzuci¢ ze swoich planow spo-
tkanie z Nim. Jesli nie mamy
relacji, a opieramy sie na ry-
tualach, doé¢ fatwo zrezygno-
wac z codziennej modlitwy czy
z pdjécia na Eucharystie.

H Warto jednak
pamietac, ze jesli

duchowo sie zgu-
bimy, a bedziemy
chcieli szukaé, to
On jest i czeka.

»Jesli myslisz, ze przygody
bywaja niebezpieczne, spro-
buj rutyny. Ona jest $mier-
cionosna” - Paulo Coelho

Czgsto nie mamy wplywu
na wydarzenia, ktdre nas spo-
tykaja, ale mamy wplyw na
nasze reakgcje.

k. Krzysztof Zubrzycki
tel. 730383940

e-mail: ks-zubrzycki@wp.pl
Variustur - Elblag

tel. + 48 55 239-43-35
-mal: biuro@variusturpl

Rutyna jest zabdjcza dla
kazdej relacji, tej z Bogiem
tez. Rytualy sg dobre, ce-
mentuja, ale musi by¢ w tym
wszystkim jeszcze obecnosé.
Pragnienie blisko$ci, pozna-
wania sig, poszukiwania tej
drugiej strony. Wakacje to
dobry czas, zZeby na nowo
relacje z Bogiem nawigzac,
przeorganizowac codzien-
no$¢ i znalez¢ chwile na bu-
dowanie relacji. Swiadomie
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Zuzanna Wujek

iz zainteresowaniem. Moze
warto przemysle¢: jak i czy
szukamy Jezusa? Czy naszej
relacji nie grozi rutyna? Jak
o nig dbamy? Jak rozpozna-
jemy obecnos¢ Boga w na-
szym zyciu? Czy jesteSmy
zadowoleni z naszej podrézy,
ktora jest zyciem? Jesli nie, co
mozemy zmienic? Czy potra-
fimy Jezusowi zaufa¢...?

Spotka¢ Maryje na
wakacjach moze
kazdy — trzeba ru-
szy¢ w dobra strone
I

To prawda, ze Bog jest
obecny wszedzie. Sa jednak
miejsca, w ktorych jest szcze-
goélnie obecny — w czasie
sakramentu pokuty i pod-
czas Eucharystii. Mozna Go
poczué w lekkim powiewie
w gorach czy w potedze
morskich fal, ale tylko w ko-
$ciele, w czasie nabozenstwa,
mozna zjednoczy¢ si¢ z Nim
tak bardzo, by mie¢ Go
w swoim sercu. Maryja za-
wsze prowadzi do swojego
Syna, dlatego pielgrzymujac
do wyjatkowych miejsc Ma-
ryjnych, mamy pewno$¢, ze
spotkamy nie tylko Ja, ale tez
Tréjce Swieta. Swieta Lipka,
Stoczek Klasztorny, Krosno
i przede wszystkim Gietrz-
wald, jedyne miejsce w Pol-
sce, w ktorym Koscidt za-
twierdzit objawienia Maryjne,
to miejsca szczegolnej czci
i kultu, ktére warto odwiedzi¢
w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim. Pos$wieci¢ czas
na zadume, modlitwe ale
takze zapoznanie sie z tymi
niezwyklymi wizualnie i du-
chowo miejscami. Na odbu-
dowe i umacnianie relacji.
Odzyskanie sit, na powiew
swiezo$ci w przestrzeni du-
chowej. Po to, by t¢ podrdz,
ktora jest zycie, przej$¢ w do-
brej relacji z Nim.

Trening wdziecznosci

dziecznosé jest
uczuciem, dzigki
ktoremu doce-

niamy to, co mamy. Jest to
umiejetnos¢ czerpania ra-
dosci z roznych zyciowych
wydarzen i rzeczy, ktore
nas spotykaja. Dzi¢ki niej
jestesmy szczesliwsi, czu-
jemy sie lepiej i latwiej jest
sie nam skupi¢ na tym, co
dobre, zamiast na proble-
mach. Wdziecznos¢ mozemy
odczuwac w wyjatkowych,
niecodziennych i upragnio-
nych sytuacjach, ale sa takze
takie osoby, ktorych poziom
wdziecznosci jest wyzszy
i czestszy - doceniajg one
zwykle, podstawowe i cze-
sto niezauwazalne rzeczy.
Jak sta¢ sie taka osoba? Jest
na to kilka sposobow!

Cuda codziennosci

Ludzkg tendencja jest to,
ze to, co mamy doceniamy,
kiedy to stracimy. Dopiero
wtedy mozna zauwazy¢ jak
bardzo, taka normalna rzecz,
to zycie ulatwiala i wprowa-
dzata do niego pewna jakosc¢.
Albert Einstein méwit: ,,Zy-
cie mozna przezy¢ tylko na
dwa sposoby. Albo tak, jakby
nic nie bylo cudem, albo tak,
jakby cudem bylo wszystko”.
I wlasnie ten drugi sposob jest
przepisem na bycie ,,czlowie-
kiem wdziecznosci”.

W Zyj tak, jakby
wszystko bylo cu-
dem, i to dostownie
wszystko - obudzi-
tes sie rano, masz
gdzie mieszkacé

i co jesé, jestes
zdrowy, umiesz

chodzié¢, méwié,
widzisz i styszysz.

Tak proste i niezauwazalne,
a jednak potrzebne codzien-
nie. Docen to juz dzisiaj, a nie
wtedy, kiedy tego zabraknie!

Skup si¢ na tym, co
masz, a nie na tym,
czego Ci brakuje

Oczywiste jest, ze zawsze
moglby$ mie¢ wigcej, co$
lepszego. W koncu po to sa
marzenia, ambicje i cele, do
ktérych powinnismy dazy¢.
To przeciez dzieki nim nasze
zycie ma smak. Wazne jest
natomiast, aby dazy¢ do nich
w madry sposob - nie zala-
mujac sie, ze sie tego nie ma,
lecz docenieniem mozliwosci
starania si¢ o to. Docen to, co
juz masz — zapewne do wielu
tych rzeczy dazytes tak samo,
jak do swoich aktualnych
marzen i celéw. Inne masz
po prostu — moze dostates od
kogos$, moze od zawsze byly

w Twoim domu - i tu nie cho-
dzi tylko o rzeczy materialne,
bo z domu mozna wynies¢
dobre zachowanie, wartosci,
pewne cechy czy umiejetno-
$ci. Na pewno umiesz wiele,
moze sam tego nie dostrzegasz
lub nie doceniasz, a to moze
by¢ cos, co kto$ inny bardzo
chcialby potrafi¢.

Szukaj dobra w kaz-
dej sytuacji

Badz wdzieczny takze za
to, co uwazasz nie do konca
za udane, a moze nawet zlte
itrudne.

N Szukaj w tym
wszystkim dobra
- moze to by¢ wnio-
sek, ktory z tej sy-
tuacji wyciagnates,
poszerzenie swojej
perspektywy czy
odkrycie prawdy
(nawet wiasnie
tej trudnej).
dokoriczenie str. 15
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Monika i Mlchal Czekalome
— matzonkowie, doktoranci
UKSW, specjalisci

poradnictwa rodzinnego

o przedstawieniu
Pw ubieglym mie-
siacu skutecznosci
Naturalnych Metod Rozpo-
znawania Plodnosci moglo
pojawi¢ sie przekonanie,
7ze metody rozpoznawania
plodnosci, nie sa dla Ciebie;
prawdopodobnie ze wzgledu
na nieregularne cykle lub ja-
kas chorobe przewlekla. To
jednak nie sq przeszkody do
rozpoczecia obserwacji wla-
snych cyKkli.

Cykle nieregularne

H Jesli cykle kobiety
sq nieregularne, to
dokiadna obserwa-
cja ciatla, moze wia-
$nie po raz pierwszy
W Zyciu, pomoéc

w okresleniu, kiedy
spodziewac sie ko-
lejnej miesiaczki.

Gdy pojawi si¢ juz faza po-
owulacyjna, ktérej prawidiowa
diugo$¢ miesci sie w konkret-
nych widetkach, mozna osza-
cowag, ile mniej wigcej czasu
moze jeszcze mingé, zanim
pojawi sie miesigczka. Tak
naprawde, dla kobiet z nie-
regularnymi cyklami, nie ma
skuteczniejszego sposobu na
okreslenie potencjalnego mo-
mentu wystapienia kolejnej
miesigczki.

Przeszkodg w stosowaniu
NMRP nie s3 réwniez choroby
tarczycy, hiperprolaktynemia
czy zespot policystycznych jaj-
nikéw. Przy podjetym lecze-
niu, cykle nawet nie musza
mocno odbiega¢ od przykta-
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) Czy Naturalne Metody

Rozpoznawania Plodnosci
sa dla mnie?

dowych cykli. Jedyna choroba,
ktéra moze naprawde zna-
czgco utrudni¢ samoobserwa-
cje (ale jej nie uniemozliwia!)
to mukowiscydoza, poniewaz
wtedy z obserwacji wylaczony
jest $luz szyjkowy.

Korzysci Natural-
nych Metod

Naturalne planowanie ro-
dziny jest efektywne i oferuje
korzysci, ktorych nie zapew-
niaja metody hormonalne czy
barierowe, takie jak: brak kosz-
tow lub niskie koszty, fatwos¢
stosowania, brak systemowych
efektow ubocznych, brak me-
dycznych interakcji. NMPR
sg bezpieczne dla kobiet, dla
ktorych metody hormonalne
nie s3 polecane ze wzgledu na
wspolistniejace schorzenia.

Metody te wspomagaja rozu-
mienie ptodnosci przez pare,
zwiekszajg satysfakcje z relacji
i s3 skorelowane z nizszymi
wskaznikami aborgji.

H Naturalne plano-
wanie rodziny jest
zalecane, badz ak-
ceptowane przez
wszystkie kultury
i religie Swiata. Na
Sswiecie naturalne
metody stosuje
ok. 20% popula-
cji, a jako motyw
wyboru tych me-
tod podane sa na
pierwszym miejscu
wzgledy ekolo-
giczno-zdrowotne.

Konkretna obserwacja me-
todami NMPR pozwala nam

skutecznie wyznacza¢ okresy
plodnosci i nieptodnosci,
a w efekcie lepiej zrozumieé
swoje ciato i zachodzace
W nim przemiany.

Jak wyglada prawi-
dlowy cykl kobiecy?

Prawidiowa dtugos¢ cykli
oscyluje pomiedzy 21 a 35
dni. Natomiast prawidtowa
dtugos¢ miesiaczki wynosi po-
miedzy 3 do 7 dni. Regularne
cykle to takie cykle, w przy-
padku ktérych réznica pomie-
dzy najkrétszym, a najdtuz-
szym cyklem wynosi mniej
niz 10 dni. Waznym aspektem
jest rowniez to - gdy juz obser-
wujemy swoje cykle konkretna
metoda - czy w danym cyklu
wystepuje tylko jedno podej-
$cie do owulacji. Chodzi o sy-



tuacje, gdy mamy tylko jeden
tzw. szczyt Sluzu, po ktérym
nastepuje wzrost temperatury.
Jesli pojawia sie szczyt (Sluz
szyjkowy ulega polepszeniu,
a nastepnie pogorszeniu lub
zanika catkowicie), a tempe-
ratura nie wzrasta, to oznacza,
ze bylo to falszywe podejscie
do owulacji i mozemy sie
spodziewad, ze za jakis czas
organizm znéw podejdzie do
owulacji (nastapi ponowne
polepszenie jakosci Sluzu szyj-
kowego). Prawidlows sytuacja
jest jedno podejscie do owu-
lacji, ale z réznych wzgledow
(nawet stresu lub choroby)
moze by¢ ich wigce;j.

Przyktadowe choroby
i czynniki, ktére moga wply-
wacé na nieregularnos¢ cykli
to m. in.: hiperprolaktyne-
mia, zespol policystycznych
jajnikow, przedwczesne wy-
gasanie czynnosci jajnikow,
choroby tarczycy, nieprawi-
dlowe funkcjonowanie osi
podwzgorze - przysadka mo-
zgowa (na co moga wplywaé
nowotwory, ale tez niezdrowy
tryb zycia), endometrioza nie-
domoga lutealna, cukrzyca,
anoreksja i bulimia, otyto$¢,
stres i rézne traumatyczne
przezycia.

Nie wszystkie z powyzszych
schorzen da si¢ catkowicie wy-
leczy¢, ale przy kazdej z nich
mamy dostepne réznorodne
sposoby na zaopiekowanie
sie kobieta i ulzenie w jej
cierpieniu. Obserwacja cyklu
bardzo czesto stanowi silng
motywacje do tego, by zadba¢
o swoje zdrowie. Jesli je upo-
rzadkujemy, nasze cykle stajg
si¢ bardziej klarowne i fatwiej-
sze w interpretacji.

Chcesz pozna¢ ktorgs me-
tode blizej? Zapraszamy do
poradni rodzinnych dziala-
jacych przy parafiach albo
napisz do nas: plodnosctoz-
drowie@gmail.com.
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Czasem potrzeba do tego
czasu — daj go sobie, dopiero
z pewnej odleglosci mozesz
spojrzec inaczej. A moze
zapytaj o to zaufang osobe —
kto$ nie biorgcy bezposred-
nio udzialu w danej sytuacji
réwniez spojrzy na nig inaczej.
Zmien swoj sposob patrzenia
i myslenia i czasem nawet
na sile i pozornie przeciwko
sobie, szukaj tego, co dobre.
Poczgtkowo to bedzie trudne,
ale z czasem si¢ tego nauczysz,
bedziesz widzie¢ efekty i be-
dzie zdecydowanie fatwiej!

Boze oczy

A teraz to, co jest najwaz-
niejsze — nie prébuj sam!
Nikt nie lubi utrudnia¢ so-
bie zycia, a Ty przeciez masz
obok siebie Kogos, dzigki
Komu droga dazenia do
bycia bardziej wdzigcznym
bedzie duzo tatwiejsza. Czlo-
wiek jest grzeszny, czesto
upada, nie zawsze jest staly
i konsekwentny w swoich
postanowieniach, ale Bog jest
przeciwnoscig tych wszyst-
kich okresleri. Médl sie, On
jest blisko Ciebie i bedzie Cig
wspiera¢ w tych dzialaniach.
Pro$ o Boze oczy, ktore
pozwola Ci zmienié per-
spektywe i widzie¢ inaczej,
docenia¢ wiecej i zauwazaé
dobro. Pros o wytrwatos¢,
by rézne trudnosci nie
przeszkodzity Ci w dojsciu
do celu. Pro$ o Bozg rados¢,
ktora przeciez przeplata sig
z wdzieczno$cig, wiec be-
dzie to bardzo pomocne.
A przede wszystkim, pro$
o taske przyjecia Jego woli,
niezaleznie od tego, jaka
ona bedzie. To doda Ci po-
koju, zmieni perspektywe
i doda wdziecznosci. Z Nim
wszystko jest mozliwe, a mo-
dlitwa powinna by¢ pod-
stawg kazdego dziatania.

Modlitwa slowami
sw. Stanislawa Pap-
czynskiego

Najswietsza i Najchwaleb-
niejsza Trojco, Jedyny Boze!
Po nieskonczone tysigce
razy Ciebie czcze i sktadam
nalezne dzieki Twemu Ma-
jestatowi za wszystkie razem
i kazde z osobna dobrodziej-
stwa, dowody zyczliwosci
i faski, udzielone mnie i ca-
temu rodzajowi ludzkiemu od
poczatku $wiata, az do tego
czasu, a szczegdlnie w dniu
dzisiejszym.

DIEZECJALNY
ODPUST

Kuczel
Bt. MARIANNY

BIERNACKIEJ

BLIPCA 20238,

e

.

PARAFIA PW. MATKI BOZEJ ANIELSKIE)

Zuzanna Wujek

Sktadam Ci dzieki, Panie
i Boze mdj, za to, Ze mnie
stworzyle$, odkupites, powo-
tales do wiary katolickiej, ze
mng kierowates, oswiecales,
pobudzates do dobrego, pod-
nosite$ z upadkdéw, zachowy-
wale$ od grzechu, karmites
strzegles od zfa i cierpliwie
znosiles, (podaj tez konkretne
taski, otrzymane tego dnia).

Dlatego btogostawiony
badz w swoich darach i Swiety
we wszystkich swoich dzie-
tach, ktdry zyjesz i krélujesz
na wieki wiekow.

Amen.

) - W LIPSKY
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

»Spodobalo si¢ Bogu zba-
wiac ludzi nie pojedynczo, ale
tworzac z nich lud” (KK 9).
Kosciol jest wspolnota nale-
73ca do Chrystusa. Wszystkie
wspolnoty koscielne wpisane
sa w mistyczne cialo Chry-
stusa, w Jego Kosciol, a Chry-
stus stanowi ich glowe. Duch
Swiety rozdzielajac ludziom
charyzmaty do tworzenia ru-
chow, zrzeszen, stowarzyszen
koscielnych, gromadzi wier-
nych w danym dziele wokot
Chrystusa. Wspoélnoty $wiad-
cz3 o duchowym bogactwie
Kosciola. Jak w ogrodzie,
gdzie Bog oprocz wspania-
tych réz, wysokich georgi-
nii, ma rowniez male polne
kwiatki. Czym jest przynalez-
nos¢ do wspolnoty? Oto kilka
swiadectw.

Wspolnota jest dla mnie
miejscem, gdzie nawigza-
tam osobistg relacje z Bo-
giem, przyjelam Jezusa jako
Pana i Zbawiciela i ucze
si¢ poznawa¢ i wypelnia¢
Jego wole. Ma to wplyw na
wszystkie dziedziny mojego
zycia, w tym podejmowane
dzialania, ktérych wczesniej,
przed byciem we wspdlnocie,
nie podejmowatam, np. po-
stluga w parafii, rézne formy
ewangelizacji, gloszenia ke-
rygmatu. Jest tez miejscem,
gdzie Pan Bog dokonuje mo-
jego uzdrowienia wewnetrz-
nego. /Agnieszka/

Do wspdlnoty oazowej
wstapitam po I Komunii $w.,
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Moje miejsce — wspolnota

potem przesztam do Odnowy
w Duchu Swie;tym, obecnie
jestem po 50-tce, wigc wspol-
nota jest integralng czescia
mojego zycia. Wspoélnota
jest obecna we wszystkich
momentach mojego Zycia.
Przez wspdlnote i dzigki niej
poznaje Kosciot zywy. Tutaj,
doswiadczam i ucze sie mi-
tosci braterskiej. Tutaj, doj-
rzewam duchowo: ksztaltuje
sie moja wiara i przechodze
oczyszczenie. To tez moje
miejsce stuzby darami i cha-
ryzmatami. Tutaj, realizuje
swoje powotane do $wigto-
$ci, do doskonatej mitosci. To
jest moje miejsce w Kosciele,
bedac we wspolnocie, jestem
u siebie. /Danuta/

Jestem we wspolnocie Od-
nowy w Duchu Swietym 9 lat,
to dla mnie takie mate semina-
rium, w ktérym doswiadczy-
tam Bozej Milosci, poznatam
Boga zywego i nawigzalam
z Nim relacje. Wspdlnota
jest dla mnie umocnieniem
i wsparciem, towarzyszy mi
w radosnych i trudnych wyda-

rzeniach Zycia. We wspdlnocie
poglebiam swoja wiare, dziele
sie mitoscia, pokojem z in-
nymi i niose nadziejg potrze-
bujacym. Doswiadczam troski
i opieki Jezusa. Dzigkuje Bogu
za wspolnote i zachecam do
glebszego poznawania Boga
we wspdlnocie. /Aneta/

Wspdlnota Odnowy w Du-
chu Swietym jest dla mnie naj-
lepsza propozycja Pana Boga
na moje zycie. To srodowisko,
w ktérym odzywam. Czuje si¢
jak ryba wyjeta z cuchnacej
wody i wpuszczona do czy-
stego jeziora. Poznaje siebie
i Pana Boga, rozumiem bar-
dziej histori¢ swojego Zycia
i innych osdb, przez co ucze
sie kochac i przebacza¢. Od-
krytam, ze mam pozwoli¢
Panu Bogu, by mnie kochat,
nigdy bym na to sama nie
wpadla. Zmienit si¢ mdj styl
ubierania, sposéb mowie-
nia, to tu Pan Bog wykorzy-
stal dary, ktore mi wczesniej
dat, a ktore zlekcewazylam.
Wspdlna modlitwa, roz-
mowy, katechezy, postuga we

wspolnocie sprawily, ze moje
nawracanie si¢ do Pana Boga,
relacja z Nim przybiera realne
ksztatty. Znalaztam tu przyja-
ciot i to chyba najwazniejsze,
bo to przez nich i na wspdlnej
z nimi drodze Pan Bég pro-
stuje moje $ciezki i mnie pro-
wadzi, cho¢ nie zawsze jest to
tatwe, jak to zreszta bywa na
gorskiej drodze. Bo to z gory
jest piekniejszy widok . /Ma-
riolka/

Wspélnota daje mi po-
czucie spokoju, wyciszenia,
ukojenia, bliskosci z Bogiem,
zaopiekowania, np. moge li-
czy¢ na pomoc modlitewna
wspdlnoty. Moge porozma-
wiac na rozne tematy i jestem
wystuchana oraz zrozumiana.
Jest z nami ksiadz i moge od
niego uzyska¢ porady du-
chowe. /Asia/

Wspolnota jest dla mnie
mozliwo$cig wyrzucenia
z siebie starego czlowieka
skoncentrowanego na sobie
i budowanie nowego otwiera-
jacego sie na tajemnice Krdle-
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Waldemar Brenda

stwa Bozego. Tu sie przemie-
niam i staje si¢ prawdziwym
uczniem Chrystusa stuzacym
Kosciotowi i ludziom. To dla
mnie zmiana celu zycia, prze-
miana umystu i serca. Dzigki
tej wspolnocie wzrastam.
/Karol/

Wspdlnota jest dla mnie
rodzing. W niej dziele sie ra-
dosciami i troskami. Tutaj,
wzrasta moja wiara. Za jej
posrednictwem otrzymuje
ogrom fask. Na nowo od-
krywam Boga. Angazuje sie
w rézne postugi, co napelnia
moje serce radoscia. /Teresa/

We wspdlnocie wzrastam
duchowo, poznaj¢ Pana Boga.
Z bra¢mi i siostrami moja
droga wiary staje sie fatwiejsza.
Tutaj, nauczylam sie rozwaza-
nia Stowa Bozego, tutaj, roz-
wijam si¢ i moge postugiwac
darami i talentami. Przez po-
stuge poznaje siebie, ucze sie
akceptacji innosci drugiego
cztowieka. Wspolnota jest
darem Pana Boga dla mnie.
/Agnieszka/

Wspolnota jest dla mnie
droga wzrostu duchowego.
Tutaj, poznaje Boga jako zywa
Osobe, ktora jest w sakramen-
tach udzielanych w Kosciele.
Ucze si¢ zdrowych relacji
z innymi ludZmi, mitosci oraz
przebaczenia. /Marzena/

We wspoélnocie poznaje
prawdziwego Boga, ucze sie
Go wielbi¢ i dziekowaé Mu za
wszystko. Tutaj, blizej poznaje
Koscidt i Jego potrzeby. Moge
stuzy¢ tymi darami i talentami,
ktérymi obdarzyt mnie Bog.
Tutaj, wykuwa si¢ hart ducha
i rozwija prawdziwe czlowie-
czenstwo. Tutaj, zdobywam
madro$¢ i umocnienie by
wypelni¢ swoje powotanie
zyciowe. /Jadwiga/

Ksiazka o ,,polskim Papiezu”

Naktadem Wydawnictwa $wietego Jerzego w Bialymstoku, ale przy wsparciu
finansowym m. in. Instytutu = -

Pamieci Narodowej, oddziat
w Bialymstoku w 2020 r. ukazata
sie biografia Achille Rattiego -
Piusa XI. Ksigzka autorstwa
Marka Hyjka powstata gléwnie
w oparciu o przedwojenng pol-
ska prase, ktora dwczesnie wiele
uwagi poswiecata duchownemu.
Pamietamy — Achille Ratti przy-
byt nad Wiste tuz przed odzy-
skaniem niepodleglosci przez
Polske. Z nadania papieza Be-
nedykta XV miat tu sprawowac
urzad papieskiego wizytatora.
Obserwowat ciag zdarzen na
jesieni 1918 r., nastepnie —
podniesiony do rangi nuncju-
sza — byl swiadkiem odparcia
bolszewikow spod Warszawy.
Dodajmy, ze w tych goracych
sierpniowych dniach tylko on
i ambasador Turcji, nie opu-
$cili zagrozonej polskiej stolicy.
Z drugiej strony napigcia zwig-
zane z polsko — niemieckim sporem o ksztalt granicy miaty wptyw na niejednoznaczng
oceng dwczesnego stanowiska Stolicy Apostolskiej, ktorg na miejscu reprezentowat
Ratti. Juz wkrétce opuscil Polske a w 1922 r. zostat wybrany na biskupa Rzymu. Jako
Pius XI zasiadat na tronie §w. Piotra do chwili §mierci 1939 r.

Papiez czgsto dowolywat si¢ do swych polskich doswiadczen, a fragment jego wy-
powiedzi: ,,Znalaztem w Polsce druga Ojczyzne” wykorzystany przez autora w formie
podtytutuy, stal si¢ swoistym mottem dla calej publikacji. Wsr6d wielu przytaczanych
wypowiedzi Achille Rattiego — Piusa XI znalazta si¢ i taka: ,,Dokonal Bog cudow
w Polsce, a przez Polske uczynil cuda w moim zyciu”. Dodajmy, ze artykut informu-
jacy o $mierci papieza, ,,Gazeta Olsztynska” z 14 lutego 1939 r. zatytultowala: ,Zgon
<<Polskiego Papieza>>".

Marek Hyjek opracowat publikacje interesujaca, ktora si¢ dobrze czyta, nieco jakby
w duchu epoki, ktérej dotyczy. Skonstruowana wedle ukfadu chronologicznego,
wewnatrz kazdego rozdzialu uwzglednia podziat na kolejne lata zycia, poczawszy
od pamigtnego roku 1918.

Ostatni, bardzo kroétki rozdzial, zatytulowany ,,Dwaj papieze” stanowi prébe zesta-
wienia ,,polskiego Papieza” z ,,Papiezem Polakiem”, a moze bardziej zasygnalizowania,
jakie miejsce w duchowosci Jana Pawla II zajmowat Pius XI.

Marek Hijpck

Marek Hyjek, Achille Ratti — Pius XI. ,,Znalaztem w Polsce druga Ojczyzng”,
Biatystok 2020, ss. 317.
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ks. dr Tomasz Bondzio
- teolog dogmatyk,
diecezjalny duszpasterz
mtodziezy

d zarania dziejow
czlowiek probowal
nawigza¢ kontakt

z jakas wieksza nadprzy-
rodzona sila lub Istota Bo-
ska. Starozytne ludy swiata
czynily to poprzez hymny,
piesni i rytualy dziekczynie-
nia, uwielbienia i blagania.
Dzisiaj, tysiace lat pozniej,
ludzie na calym swiecie na-
dal wznosza swoje umysly
i serca do Boga w modlitwie.
Modlitwa jest naturalng re-
akcja czlowieka na gleboko
zakorzeniona w nim tesk-
note za Bogiem. Katechizm
Kosciola Katolickiego mowi
nam: ,,W Nowym Przymierzu
modlitwa jest zywym zwiaz-
kiem dzieci Bozych z ich nie-
skonczenie dobrym Ojcem,
7 Jego Synem Jezusem Chry-
stusem i z Duchem Swietym”
(KKK 2565).

Kazdy z nas ma jakie$
wyobrazenie o tym, czym
jest modlitwa. Sw. Teresa
z Lisieux opisuje modlitwe
z charakterystyczng dla niej
prostota, przejrzystoscia i gle-
big: ,Modlitwa jest dla mnie
poruszeniem serca, prostym
spojrzeniem ku niebu, wo-
laniem uznania i mitoéci,
obejmujacej zaréwno proby,
jak i radosci”. Sw. Jan Dama-
scenski mowi jeszcze krocej:

H ,,Modlitwa jest
wzniesieniem umy-
stu i serca do Boga
lub proszeniem
Boga o dobro”.
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Wartosc Modlitwy

Osoba, ktéra si¢ modli,
stara sie by¢ w tacznosci z Bo-
giem, gtéwnie po to, by Go
adorowac, chwali¢, dziekowaé
za Jego dary, zados¢uczynic za
nasze przewinienia i prosic¢
o zaspokojenie naszych réz-
nych potrzeb, zaréwno ducho-
wych, jak i doczesnych. Jezus
zaprasza nas do modlitwy,
kiedy moéwi: ,,Proscie, a otrzy-
macie; szukajcie a znajdziecie;
pukajcie, a otworzag wam” (Lk
11, 9). Nastgpnie pokazuje, ze
to prawda, dokonujac réznych
cudéw dla tych, ktérzy Go o to
prosza.

Modlitwa Jezusa

Oprocz wystuchiwania mo-
dlitw ludzi, sam Jezus modli
si¢ wiele razy w Ewangeliach,
zaréwno sam, jak i w towarzy-
stwie swoich uczniéw i nasla-
dowcow. Modli si¢ przed naj-
wazniejszymi momentami
w swoim zyciu, wlaczajac w to
chrzest, przemienienie i wiele
cudow, ktoérych dokonuje.
W czasie Jego meki, w naj-
trudniejszych chwilach Jego
zycia, z ust Jezusa na nowo
wyplywa modlitwa. Modli
sie o sile w Ogrodzie Getse-
mani i kontynuuje modlitwe
az do swoich ostatnich stéw na
krzyzu: ,,Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mego” (Lk
23, 46). Jesli Jezus, doskonaly
Boég-Czlowiek, modlit si¢ tak
czesto i zarliwie podczas swo-
jego zycia na ziemi, to o ilez
bardziej my, ludzie ulomni,
potrzebujemy modlitwy jako
czeséci naszego codziennego

zycia? Komunikacja jest wazng
czescig kazdej relacji, a nasza
relacja z Bogiem nie jest wyjat-
kiem. Dzieki komunikacji obie
strony w zwigzku poznaja si¢
lepiej. Poniewaz jednak Bog
zna juz kazdego z nas catko-
wicie i intymnie, nawet glebiej
niz my sami siebie, jak moze
skorzystac z naszych modlitw?
Czy nasze uwielbienie moze
uczyni¢ Boga jakimkolwiek
wiekszym, madrzejszym,
potezniejszym lub doskonal-
szym niz juz jest? A moze na-
sze prosby moga ujawnic co$
o nas Bogu, czego On jeszcze
nie wiedzial? Oczywiscie nie.
Jako doskonata Boska Istota,
pelna mocy i wiedzy, Bog nie
ma nic do zyskania z naszych
modlitw. Niemniej jednak Bog
gleboko pragnie naszych mo-
dlitw, nie dla Jego dobra, ale
dla nas. Poniewaz Bog posiada
juz doskonalg wiedze o nas,
modlitwa nie pomaga Mu le-
piej nas poznac.

B Raczej modlitwa
pozwala nam lepiej

poznac¢ Boga, a czy-
nigc to, pomaga nam
lepiej pozna¢ siebie
jako obrazy Boga.

Nasze hymny pochwalne
niczego Tobie nie dodaja

Poprzez nasze modlitwy
uwielbienia i dzigkczynienia
uznajemy nasza matos¢ i zniko-
mos$¢ w poréwnaniu z wielko-
$cig i mocg Boga, a takze nasza
zalezno$¢ od Niego we wszyst-
kim, co mamy. Nasze modlitwy
pokutne uswiadamiajg nam
naszg grzeszng ludzka nature
i pozwalajg nam dos$wiadczy¢
bezgranicznego milosierdzia
Bozego. Wreszcie nasze mo-
dlitwy bfagalne zmuszaja nas
do zastanowienia si¢ nad tym,
czego naprawde chcemy i po-
trzebujemy. Poprzez codzienng
modlitwe dochodzimy do gleb-
szego zrozumienia siebie i Boga.
Nie modlimy sie dla Boga, ale
dla nas samych, aby nasza re-
lacja z Panem byla pelniejsza,
a nasze zycie wypelnione Boza
dobrocig.



Swietymi

wietos¢ to stowo,

ktore dla wielu wy-

daje si¢c swego ro-
dzaju abstrakcja. Czyms
zarezerwowanym dla nielicz-
nych, ktorzy potem dumnie
spogladajg z wielkich, mar-
murowych pomnikow, a opo-
wiesci o ich nadzwyczajnych
cudach powtarza sie z poko-
lenia na pokolenie.

Jednak nie do konca tak jest
ze $wietoscia. Bo $wigtosc¢ to
nie stan doskonalej, perfekcyj-
nej, nienaruszalnej kondycji
czlowieka, lecz droga do-
skonalenia z pomocg Ducha
Swietego, swojego zycia. Dy-
namiczny proces wspierany
taska Boza, do ktdrego kazdy
czlowiek jest zaproszony i
wezwany.

H Chrzescijanin,
ktory nie podaza
w codziennosci
droga uswiecenia,
nie jest chrzesci-
janinem. Bo, jak
zapisalem niegdys
w jednym z moich
wierszy: ,,Swiety / to
pachnacy chlebem
| powszednim”.

Swieci sg dla nas przewod-
nikami i nauczycielami w dro-
dze ku pelni $wigtosci. Pocho-
dzili z r6znych rodzin, stanéw
spotecznych, kontynentéw,
kultur i ras. Zaréwno Biblia,
jak i Kosciot podkreslaja zgod-
nie powszechnos¢ tego daru.
Nie tylko w czasie corocz-
nej uroczystosci Wszystkich
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Swietych. Prawde te wskazuje
réwniez kazde wyniesienie na
oftarze kolejnego $wietego .
Postaci $wigtych inspiruja,
fascynuja i motywuja do twor-
czego kroczenia za Chrystu-
sem i nasladowania Go po-
przez zycie wierne Ewangelii.
Nie jest to droga fatwa. Swieci
pokazujg jednak, ze wlasnie
poprzez trudnos$ci wiara
i milos¢ wzrastajg i dojrze-
waja. Wiele nadziei dajg nam
przyklady $wietych, ktorzy
w obliczu ogromnych trudéw
potrafili w mocy Ojca kocha¢
posrod nienawisci, przebaczad,
a nie szuka¢ zemsty, czy trwaé
w wierze wsrdd przesladowan.

W ich gronie znajduje si¢
jedna z moich ulubionych
$wietych, $w. Filipa Mareri
(1200-1236).

M Zycie $wietych
zadziwia i sta-
wia pytania.

Jak to sie stalo, ze bo-
gata, $Sredniowieczna, wlo-
ska dziedziczka zostawila
wszystko, zeby w ubdstwie
stuzy¢ Bogu? Skad miata sile
przeciwstawic sie wielu trud-
nym sytuacjom? Zycie Filipy
pozwala nam zastanowic si¢
nad tematyka przebaczenia,
nawrocenia, cierpienia,
sensu zycia i modlitwy oraz
$mierci.

Filipa Mareri przybliza
nam pojecie $wietosci, ktdra
czlowiek osigga w codzien-
nosci matych gestow pokor-
nego mifowania. To $wigta
przemawiajaca u$miechem
oraz mitoscig. Bég pragnie
nas wzmacnia¢ przykladem
swoich wiernych swiadkow.
Dlatego, od momentu jej
$mierci w 1236 r., wszystkie
kosci oraz serce Filipy nie
ulegly rozkltadowi. To nie
wyttumaczalny fenomen,
ktérego nie potrafi wytlu-
maczy¢ nauka ani medy-
cyna. Mozna go tlumaczy¢
tylko w aspekcie wiary. Mi-
tod¢ jest silniejsza od $mierci.

Dobre czyny i przyklad zy-
cia wykraczajg poza granice
$miertelnosci.

Niedlugo ukaze si¢ dru-
kiem ksigzka mojego autor-
stwa o zyciu $w. Filipy. To
wyraz mojej wdziecznosci
tej Swietej, ktdrej osobiscie
wiele zawdzieczam. Ale takze
che¢ podzielenia sig¢ jej nie-
znanymi w Polsce kolejami
jej zycia. Dodam, ze Filipa
Mareri to oficjalnie pierwsza
$wieta franciszkanka w histo-
rii Kosciota.

Ksigzke wydaje rzeszow-
skie wydawnictwo ,,Na Jej
Glowie”. Oprdcz literackiej,
barwnej opowiesci o Zyciu
$wietej, znajdziecie w niej
takze zbidér przetlumaczo-
nych modlitw za przyczyna
s$w. Filipy, obszerny, autorski
wywiad z niezyjacg juz ostat-
nig opatka Instytutu Fran-
ciszkanek od $w. Filipy Ma-
reri, s. Margheritg Pascalizi
a takze zbior fotografii zwia-
zanych zaréwno z miejscem
zycia, jak i z osobg $wietej
z Cicolano.

Swieto$¢ mierzy sie miarg
serca. Otwartego, wspotczu-
jacego, milosiernego, pokor-
nego i prostego. Stad wzial
sie tytut tej ksigzki: ,,Filipa.
Swieta od Serca”. Napisano
wiele ciekawych hagiografii
swietych. Czy ta moze staé
sie pomoca w drodze nie tylko
do poznania blizej Filipy, ale
takze inspiracjg do kroczenia
droga osobistej $wietosci? To
juz ocenicie sami.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

odziennie bombar- 4
dowani naplywem A

informacji i bodz-

cow mamy duza trudnosé
z sensownym odpoczynkiem.
Albo ten czas marnujemy,
albo przepemiamy, zeby tylko
nie poddaé sie zadnej reflek-
sji. A wielkie bogactwo row-
nowagi mamy tuz obok. Jest
niemal darmowe, jest czescia
nas, cho¢ niestety tak czesto
odsuwana na bok. Wréocémy
do niego.

Polacy sg jednym z najciezej
i najdiuzej pracujacych naro-
déw w Europie. Wynika to nie
tylko z naszych indywidual-
nych wyboréw, ale rdwniez ze
specyfiki rynku pracy, zwlasz-
cza w mniejszych miejscowo-
$ciach. Mimo wszystko, kazdy
z nas potrzebuje odpoczynku.
Odpoczynek nie moze by¢
jednak ani wylacznie bierny,
ani przesadnie przepelniony
innymi aktywnosciami. Jest
jednak co$, co moze pomodc
nam znalez¢ pewien balans
— natura.

Jakim jestem wzo-
rem dla mlodszych?

H Jednym z t1acznych
skutkow przesadnej
biernosci lub prze-
sadnej aktywnosci
w czasie wolnym
jest zupelne zerwa-
nie Iacznosci z na-
tura juz nie tylko
oso6b dorostych, ale
rowniez dzieci.
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Wartosc¢ swiadomego
wypoczynku

Najwigkszym wrogiem
prawidlowego dorastania jest
oczywiscie nadmierna ekspo-
zycja na nowe technologie, ze
szczegOlnie silnie negatywnym
wplywem smartfonoéw, kt6-
rych - przypomne - z me-
dycznego punktu widzenia
dzieci ponizej 7-8 roku zycia
w ogole nie powinny oglada¢
(tak naprawdg granica ta jest
wyzsza — smartfona bez istot-
nego uszczerbku w relacjach,
ale rowniez na zdrowiu, moga
uzywac dopiero 14-15-latko-
wie).

Zostawmy jednak na chwile
technologie. Jaka jest bowiem
alternatywa, ktdra na co dzien
widza miode osoby? Jaki jest
nasz, 0sob dorostych, kontakt
ze $wiatem rzeczywistym, tj.
tym, ktory istnieje poza takimi
konstruktami jak codzienna
praca, formalnosci, zakupy
itd.? Sa to oczywiscie funda-

menty przetrwania, ale czy
budujac dom, celujemy w wy-
lanie fundamentu i na nim
poprzestajemy, czy chcemy
zbudowac cos wiecej? Co za-
tem pokazujemy mlodziezy
jako doroéli? Kilkugodzinne
zakupy w sobote a w niedziele
oburzenie na to, ze zakupow
nie mozemy zrobic¢?

Najtanszy odpoczynek

Jak wspomniatem, jest
nader oczywiste, ze po dniu,
tygodniu, miesigcu inten-
sywnej pracy potrzebujemy
odpoczynku. Czy jednak od-
poczynkiem od natfoku jed-
nych bodzcéw (np. komputer
lub duza liczba mato uprzej-
mych ludzi) jest oddanie sie
w niewole innym bodzcom
(np. telewizji)? Powie ktos, ze
te przemyslenia sg absurdalne,
pisane z perspektywy duzego

miasta, w ktérym mozna sobie
pozwoli¢ na loty w egzotyczne
miejsca. Odpowiem od razu
- turystyka we wspolczesnej
formie masowej jest glupota
i absurdem, kompletnie nie
o to powinno chodzi¢ w od-
poczynku.

H Prawdziwy wypo-
czynek moze by¢é
niemal bezkosztowy.

Ilu z nas skorzystato np.
kiedykolwiek z form aktyw-
nej edukacji oferowanych
przez specjalistow zatrud-
nionych w parkach narodo-
wych specjalnie w tym celu?
Ilu z nas korzysta regularnie
z ogromne;j sieci $ciezek przy-
rodniczych i kulturalnych,
w jakie obfituje nasz region?
Ilu z nas regularnie jezdzi ro-
werem, korzystajac z jednych
z najpiekniejszych krajobra-



zow w kraju? Przytlaczajgca
wiekszos$¢ rowerzystow czy
kajakarzy, ktérych mijam na
szlakach, jest przyjezdna. Dla-
czego, nie potrafimy docenié
bogactwa, ktérym jesteSmy
otoczeni i zamiast obdarza¢
nim wlasne dzieci i wnuki,
serwujemy im destrukcyjna
terapie pt. TikTok lub Fort-
nite?

Powrot
do korzeni

A wystarczyloby na nowo
zainteresowa¢ dzieci i mto-
dziez piegknem oraz niezwy-
ktym bogactwem przyrody.
Polecam Panstwu wej$¢ na
strone internetowg Caritas
Laudato si i skorzystac z ofe-
rowanych tam scenariuszy
aktywnosci. Mozecie zaczaé
od poréwnania, ile marek pro-
ducentéw smartfonoéw znaja
Wasze dzieci w poréwnaniu
z nazwami najpowszechniej-
szych drzew, ktore mijaja
kazdego dnia. Wynik bedzie
zastraszajacy.

Jezdzac rowerem po Suwal-
skim Parku Krajobrazowym,
nie chodzi bowiem tylko
0 zmeczenie si¢ czy ujscie
negatywnych emocji. Chodzi
o doswiadczenie $wiadomego
bycia w czasie rzeczywistym,
w Srodowisku rzeczywistym,
w otoczeniu czego$, co jest dla
nas naturalne, dobre i relacje
z czym mozemy sami ksztat-
towa¢ wedle naszych potrzeb.
Skoro zatem na co dzien je-
steSmy poddawani nieustannej
konsumpcyjnej manipulacji,
odpocznijmy chociaz od czasu
do czasu i podejdzmy do tego
odpoczynku $wiadomie. Na-
tura juz na nas czeka - ona
nie jest naszym wrogiem,
z ktérym musimy walczy¢.
Jest naszym naturalnym $ro-
dowiskiem, w ktérym dopiero
funkcjonujemy w pelni.

Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

iekno natury jest
Ppiekne 7z natury.
Wszystko, co nas

otacza jest piekne, pieknie
ztozone, utozone i stwo-
rzone. Pieknie i cudownie
dopracowane nawet, kiedy
czasem wydaje nam sie, 7e
doskonale nie jest, to wla-
$nie w tej niedoskonalosci
jest perfekcyjnie dopraco-
wane. Drzewa i lasy, morza
i oceany, gorace pustynie
czy skute lodem bieguny
zimna sa piekne, poniewaz.
piekno, to w gléwnej mierze
natura, ktora zawsze, ale to
zawsze istnieje w jakims celu.
Wszystko, co naturalne jest
niezbedne do zachowania
rownowagi na ziemi (nawet
gdy wydaje sie zbedne - takie
nie jest). Wszystko, co natu-
ralne jest piekne i potrzebne.

Kwintesencja piekna i cu-
dem najwigkszej wartosci jest
czlowiek. Kazdy z nas ma
swoje miejsce na ziemi i cel
pielgrzymowania. Zdarza sie
oczywiscie tak (i to bardzo cze-
sto), ze my ludzie powtarzamy
i wbijamy sobie do glowy, ze
nasze zycie nie ma sensu i jest
beznadziejne. Sasiad to do-
piero cztowiek sukcesu, ma
piekny dom, piekny samo-
chdd, piekna zone i pigkne
dzieci. Tak, to prawda. Sgsiad
ma pigkne zycie, ale przy tym
nigdy nie mozemy stwierdzi¢,
ze nasze jest gorsze. Na pewno
jest inne, a zarazem piekne

w innym wymiarze.

H Piekna twarz,
czy piekne cialo, to

z SIEBE

Pieknie,

az serce mieknie

nie zawsze piekno
samo w sobie, to
czesto tylko uze-
whnetrznienie utar-
tego schematu
piekna, ktory jest
wypracowany przez
niewielka garstke
ludzkosci i stwo-
rzony wyilacznie po
to, aby to pozorne
piekno podziwiaé.

Jesli spojrzymy w glab
siebie, to bez znaczenia jest,
czy mamy blond czy ciemne
wlosy, jestesmy grubi, czy
chudzi, mamy gladka skoére
twarzy, czy odci$nigte s3 na
niej doswiadczenia trudéw
zycia. Okazuje sig, ze wla-
$nie to naturalne pigkno jest
w nas. Piekno to nie blichtr
tego $wiata. Piekno, to Zycie, to
jaity, piekno to bycie nie dla
siebie samego, zapatrzonego
w lustro, tylko bycie i istnienie
dla drugiego cztowieka.

Stojac w prawdzie, przygla-
dajac sie $wiatu i kontemplu-
jac piekno - prawdziwe pigkno
- dochodzimy do wniosku,
ze to pickno otaczajace nas
i pickno w nas skryte nie moze
by¢ dzielem przypadku, ewo-
lugji czy kosmicznej eksplozji,
ktéra wszystko tak pouktadata.
Nawet, jesli ciezko nam w to
uwierzy¢, a zrozumiec to juz
w ogole nie jesteSmy w stanie,
to wszystko co pickne i do-
skonale stworzone jest przez
Boga. To Pan Bog to nasze
pigkno wyniost do rzeczywi-
stoéci i ofiarowal. Ofiarowat

nam je i zobowigzal, aby$my
o nie dbali i je pielegnowali.
Nie znaczy to, Ze na sih; mu-
simy siebie i caly otaczajacy
nas $wiat zmienia¢ i udosko-

nala¢ w ramach wymyslonych
przez czlowieka kanonéw
piekna, niemniej powinni-
$my dbac o siebie i otaczajace
nas piekno, aby to piekno
utrzymac i rozwija¢. Mam tu
na mysli piekno zewnetrzne,
naturalne, nieskazitelne, nawet
gdy z jakiego$ powodu wyda-
waloby si¢ niedoskonate oraz
to pickno wewnetrzne, ktdre
z Bozg pomoca musimy wy-
pielegnowac do takiego stop-
nia, aby bylo doskonate, $wiete
i absolutnie nieskalane.

»Pigknie zy¢ - znaczy ko-
cha¢ $wiat; pieknie zy¢ - tak
jak zyje ptak”. Kocha¢ $wiat,
bo $wiat to Ty i ja, bo $wiat to
wszystko co nas otacza. Ko-
chac siebie, pokocha¢ swoje
naturalne pigkno, to nie sa-
molubstwo, ,,kochaé siebie,
to poczatek romansu na cale
zycie”.
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ks. Wojciech Szychowski
- psycholog
i psychoterapeuta

zas wakacji to jed-
noczesnie czas
urlopow, a co za

tym idzie, rowniez okres
wypoczynku i regeneracji
sil. Jednak bardzo czesto
okazuje sie, ze tak bardzo
wyczekiwane wczasy czy
inna forma spedzania wol-
nego czasu okazuja sie chwi-
lami trudnymi do zniesienia.
Bywa tak, ze choé czujemy sie
zmeczeni, to jednoczesnie nie
wiemy, jak odpoczywaé i czy
odpoczywanie jest czyms, na
co zastugujemy lub mozemy
sobie pozwolié.

Zashazony czas urlopu

Czesto w mediach czy
w rozmowach towarzyskich
styszymy stwierdzenie, ze nad-
szedt czas zastuzonego odpo-
czynku. Co to w ogole znaczy
»zastuzy¢ na odpoczynek™?
Patrzac na fizjologie ludz-
kiego organizmu i biologiczne
aspekty snu, odpoczynek jest
integralng czescig ludzkiego
funkcjonowania. Jest czyms,
co wynika z ludzkiego funk-
cjonowania i w zaden sposob
nie jest zwigzany ani z oceng
moralng czy tez wartosciu-
jaca. Skad zatem w nas prze-
konania dotyczace stusznosci
urlopu czy wakacji? Mysle,
ze zrodlem takiego myslenia
o odpoczynku s3 przekazy,
ktdre bardzo mocno istnieja
w zbiorowosci spolecznej.

H Zawsze bardziej
zasadny jest odpo-
czynek po ciezkim
dniu pracy anizeli
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Przymus odpoczynku

ten po zwykiym dniu
pracy, zawsze bar-
dziej zasadny jest
positek po calym
dniu na polu niz ten
zwigzany ze swieto-
waniem na przykiad
jakichs swiat i uro-
czystosci, w ktoére
z natury rzeczy nie
podejmuje sie prac
niekoniecznych.

Czuje si¢ winny/a,
ze odpoczywam
I
Konsekwencja takiego
stanu rzeczy i my$lenia o od-
poczynku jest to, ze czesto
mozemy czu¢ delikatny
dyskomfort, a czasem na-
wet ogromne poczucie winy
z racji na podejmowany od-
poczynek, pigkne wakacje czy
inng forme spedzania wol-
nego czasu. Niesmialo w nas
rodzi si¢ wlasnie pytanie, czy
rzeczywiscie zastuguje na
odpoczynek? Czy jestem wy-
starczajaco zmeczony? Czy te
pieniadze, ktore wydaje, aby
odpoczgé, sg zasadne? Takie
pytania w naszej glowie sku-
tecznie zabierajg nam rados¢
odpoczywania i sprawiaja, ze
w tym czasie, ktory mial by¢
momentem wytchnienia i re-
laksu, rodzi si¢ poczucie winy
i zwigzane z nim napiecie.
W efekcie zaczynamy oceniaé
nasze potrzeby i wartoscio-
wac ich zasadnos¢. Niestety,
bardzo cze¢sto odbija si¢ to na
naszych najblizszych, wspot-
malzonkach i dzieciach, ktore
réwniez zaczynajg odpoczy-

nek postrzega¢ w ten sposéb.
Szczegdlne dzieci zaczynaja
uczy¢ sie tego, ze na odpo-
czynek trzeba zastuzy¢, zrobi¢
co$ wyjatkowego. W ten spo-
sOb przestaja patrzec na czas
wolny jak na szanse, a staje si¢

on czymS zagrazajacym.

Zatrzymac te machine

Czy mozna zatrzymacd
te spirale leku przed odpo-
czywaniem? Oczywiscie, ze
mozna. Przede wszystkim
nalezy sobie uswiadomic, ze
czas wolny jest czyms, czego
potrzebujemy i co nam sie
nalezy, a nie czyms$ na co
musimy zastuzy¢. Warto réw-

niez przy planowaniu wakacji
bra¢ pod uwage osobiste pre-
ferencje, a nie tylko wymiar
pragmatyczny czy aspekty
praktyczne np. jedli wiemy,
ze spedzanie dwdch tygodni
czasu wolnego z rodzicami nie
sprzyja naszemu odpoczyn-
kowi czy dla kogo$ z rodziny
jest zbyt trudny warto wyda¢
pieniadze na wczasy, tak aby
rzeczywiscie byl to czas odpo-
czynku a nie tylko przetrwa-
nia urlopu, poniewaz bardzo
czesto bywa tak, ze mozemy
zaoszczedzic pieniadze, ale po-
nie$¢ koszty zwigzane z napie-
ciem i stresem spedzania czasu
wolnego z osobami, z ktérymi
nie chcemy.



ks. Piotr Baczynski
- wikariusz parafii
pw. Matki Mitosierdzia
Ostrobramskiej w Piszu

ozpoczynamy czas
wakagcji, w ktorym
aszym glownym

zadaniem jest odpoczynek,
nie jest to jednak czas prze-
rwy relacji z Bogiem. Gdy
kogos kochamy czy lubimy,
to nie chcemy mie¢ ,wakacji”
od Niego.

W Pi$mie Swietym mo-
zemy znalez¢ taki fragment
»A gdy Bog ukonczyl w dniu
szostym swe dzielo, nad kto-
rym pracowal, odpoczat [...]”
(Rdz2,2), to zdanie z Biblii
pokazuje, ze odpoczynek
i Swietowanie jest takze spo-
sobem w nasladowania Pana
Boga. Kazdy z nas potrzebuje
regularnego odpoczynku od
pracy. Takze Liturgiczna
Stuzba Oftarza po wykona-
niu swoich obowigzkow, pil-
nej nauce i zarliwej modlitwie
powinna przeznaczy¢ czas na
zabawe, rekreacje i odpoczy-
nek. Dlatego, w miesigcach
letnich mozna zorganizowa¢
zbiorke na swiezym powietrzu
i w mniej formalny sposob.

Sport

Dobrym pomystem moze
sie okaza¢ mecz siatkdwki,
pitki noznej czy koszykowki.
Mozna zorganizowaé pod-
chody albo zabawe w chowa-
nego. Niewatpliwie, warto by
bylo zrobi¢ rajd rowerowy lub
wycieczke w jakie$ ciekawe
miejsce.

B Pomysiéw moze
by¢ duzo, trzeba jed-

MINISTRANTA

Odpoczynek z Bogiem

nak pamietaé¢ o moz-
liwosciach wieko-
wych naszej grupy.

Jesli beda checi, to znajdzie
sie tez sposob na spedzenie
wolnego czasu. Niech mini-
stranci sami zaangazujg si¢
w organizacje jaki$ zabaw,
badz niech beda pomysto-
dawcami.

Modlitwa

Miesigce letnie sg cza-
sem odpoczynku i nabrania
sit na nastepny rok szkolny
i formacyjny. To czas bu-
dowania wigzi i relacji we
wspolnocie. W czasie wa-
kacji mamy wiecej czasu,
by na spokojnie spotkac si¢
z Panem Bogiem. W roku
szkolnym ogrom nauki moze
uniemozliwia¢ swobodne
przezywanie Mszy §wietej
czy nabozenstw. W wakacje
mozemy spokojnie zastano-
wic sie i porozmawiac o wielu
sprawach dotyczacych wiary
czy liturgii.

B Dobrym zwycza-
jem wakacyjnym
moze okazac sie
codzienna Msza
sSwieta lub nawie-
dzenie kosciola,
by w chwili ciszy
osobiscie spotkacé
sie z Chrystusem.

W czasie takiej kilku czy
kilkunastu minutowej adora-
¢ji mozna najwiecej ,,ustysze¢”
oraz otrzymac ask.

Przyroda

Zadaniem ministranta
w czasie wakacji moze staé
si¢ takze odnajdywanie Boga
w przyrodzie. Na pewno duzo
czasu spedzimy na tonie na-
tury, wiec bedziemy mieli
wiele mozliwosci poszukania
$ladéow Pana Boga. Na kaz-
dym kroku otaczajacego nas
$wiata, w lesie, nad jeziorem,
w gorach czy nad morzem,
mozemy znalez¢ odciski, tzn.
slady Pana Boga, ktory stwo-
rzyl ten $wiat tak wspaniale.
Przygladajac si¢ przyrodzie,
zauwazymy niesamowitg
madros$¢ Pana Boga, ktdry
tak niesamowicie wszystko ze
sobg potaczyl, takze ztozonos¢
zjawisk przyrodniczych oraz
wielko$¢ Bozych stworzen.
To wszystko, co dostrzegamy
w przyrodzie, jest pomnikiem
Bozej madrosci. Wiara staje
sie dla nas okularami, ktére
pokazuja nam w przyrodzie
Pana Boga. Od tych spo-
strzezen dzieli nas maly krok
do uwielbienia Pana Boga

i dzigkczynienia mu za dzieto
stworzenia. Za pigkne niebo,
za zyciodajny deszcz, za kolo-
rowe kwiaty i niezliczong ilos¢
zwierzat, od tych najmniej-
szych po te ogromne, za caly
porzadek i celowos¢ w $wie-
cie, za nieustanng troske warto
dziekowa¢ Bogu. Ministrant
powinien zwrdci¢ uwage na to,
by dba¢ o srodowisko, a nie je
niszczy¢. Szanujmy przyrode,
gdyz jest to dzieto Pana Boga.

Drodzy mini-
stranci i lektorzy!

Mam nadzieje, ze wszyscy
teraz si¢ zgodzimy, iz od Pana
Boga nie ma wakagji. Jest on
na kazdym kroku i wokét nas.
W Eucharystii, na onie natury
czy na boisku, Pan Bog jest za-
wsze obok. Nie zmarnujmy
czasu wakacji na siedzenie
w domu, wykorzystajmy go
jak najlepiej, a przy okazji po-
starajmy sie odnowic i ozywi¢
osobistg relacje z Chrystusem.

Kréluj nam Chryste!
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zas wakacji dla

wielu rodzicow

jest nie lada wy-
zwaniem. Zwlaszcza, kiedy
dzieci sa jeszcze zbyt male,
zeby mogly same zosta¢
w domu, a grafik urlopowy
niekoniecznie mogl uwzgled-
nic¢ potrzeby naszej rodziny.
Kiedy zadzwonila do mnie
kolezanka z rozpacza w glo-
sie, ze w tym roku wakacje
stanowczo nadciagnely za
szybko, bo nie zdazyla sie
jeszcze przygotowac na ca-
todobowy pobyt ze swoimi
dzie¢mi, pomyslalam, ze
naszymi spostrzezeniami
warto sie podzieli¢ rowniez
7 innymi.

Przede wszystkim zache-
cam do poswiecenia kilku
wieczoréw na rodzinne pla-
nowanie wakacji. Stworzenie
takiej plaszczyzny rozmowy,
aby da¢ mozliwos¢ dzieciom
wypowiedzenia swoich pomy-
stow na spedzenie lata, moze
by¢ dobrym poczatkiem.
Dzieci juz od maja w szkole
sg zapraszane na potkolo-
nie i kolonie organizowane
w miescie lub okolicy. Moze
co$ sobie juz upatrzyly. Duzo
dzieje si¢ rowniez w punktach
artystycznych lub placéwkach
edukacyjnych. Taki program
mozna pobrac ze strony danej
placowki w zaktadce: kalen-
darz wydarzen. Pamietam, ze
w taki sposob wzielam udziat
ze swoimi dzie¢mi w grze te-
renowej organizowanej przez
Wigierski Park Narodowy
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— przetrwac, czy przezyc

i w bardzo ciekawych warsz-
tatach przyrodniczych.

B Wazne jest zsyn-
chronizowanie
czasu i takie zor-
ganizowanie, zeby
dzieci byly zaopieko-
wane na czas haszej
pracy, przezyly cos$
ciekawego i na ile
mozliwosci pozwa-
laja, przebywaly tez
w gronie rodzinnym.

Moze sie okazal, ze na-
prawde wiele ciekawych wy-
darzen i niekoniecznie plat-
nych, ma miejsce w naszej
okolicy. A bycie razem nie
bedzie nikogo przerazato. La-
twiej jest wybrac jakas opcje,
gdy wiemy, jakie s pragnienia
naszych najblizszych. Ale tez
nie dajmy sobie wmowi¢, ze
potrzeby dzieci s3 najwazniej-
sze. Uczmy dzieci, aby szano-
waly, a moze tez uswiadamiaty
sobie, Ze i my mamy potrzeby,
z ktérymi muszg si¢ liczy¢.
Wspdlne narady i planowanie
uczy osiggania kompromi-
sow, pozwala dzieciom czué
sie kim$ waznym, kto moze
mie¢ wlasne zdanie...

Kiedys bytam przekonana,
ze bardzo wazne jest, aby
dzieciom zorganizowac czas
wolny jak najciekawiej — po
mojemu. Miatam bardzo am-
bitne przedsiewziecia. Z cza-
sem jednak zobaczylam, ze
warto nawet matym dzieciom

da¢ troche wiecej, co prawda
kontrolowanej, ale jednak
swobody. To wigze si¢ réwniez
z lepszym naszym osobistym
wypoczynkiem. A u dzieci roz-
wija si¢ wyobraznia i kreatyw-
nos¢. Jest to rowniez okazja,
aby$my zobaczyli, jak dobrze
nasze pociechy sobie radza,
jak zdobywajg samodzielnosc¢.
Kiedy trzyletnia Jadzia zoba-
czyla swoj palec, ktory wyszedt
przez dziure w skarpecie, tylko
chwile sie zastanowila, czy
alarmowac mame, ktdra byla
dosy¢ daleko, czy co$ zrobi¢
na wlasng reke. Zdjela obie
skarpetki i wrécita do zabawy.
Innym razem méj maty kuzyn
zaprosil wszystkich na msze,
ktdra przygotowat ze swoim
bratem. Powiem, ze bylam

pod wrazeniem. W $wiecie
kreowanym przez Internet
mysle, ze kazda okazja do
wydarcia dzieci i mlodziezy
sprzed komputera czy ko-
morki jest juz jakims$ suk-
cesem. I moze sie okazad, ze
naszym dzieciom nie zawsze
potrzebne s3 markowe super
zabawki, zeby dobrze spedzity

CZas.

Miatam okazje podwo-
zenia moich bratankéw na
wies. W samochodzie zaczeli
rozmawiac o tym, co udalo im
sie zgromadzi¢ na ten wspdlny
ich pobyt u dziadka. — Ja mam
prawdziwe gwozdzie i miotek
- méwi jeden. Drugi z chtop-
cOw réwniez zapewnial, Ze ma
prawdziwe gwozdzie, mlo-
tek i duzo sznurka. Chiopcy
mieli plan zrobienia domku
na starym, juz w znacznej
czesci sprochnialym drzewie.
Zauwazylam, jak bardzo duze
znaczenie mialo dla nich to,
Ze maja nareszcie prawdziwe
narzedzia. Kiedy zapytatam,
czy moze potrzebujg jakiej$
pomocy, chtopcy odpowie-
dzieli, Ze majg swoj pomyst
na domek i chcg zrobi¢ go po
swojemu. Ich zapal i pomy-
stowo$é, nawet z dostarcze-
niem do wybranego miejsca
desek i innych rzeczy, byt
godny podziwu. Do dzisiaj,
kiedy dzieciaki przyjezdzajg
do dziadka, przepadaja w te-
renie na wiele godzin, bo stale
ulepszaja swoja miejscowke na
drzewie. A ze to dla nich su-



per zabawa, moze $§wiadczy¢
fakt, ze jak tylko pojawiaja
sie ich rodzice na horyzon-
cie, to dzieci kombinujg jak
tu jeszcze moc zosta¢ diuzej
u dziadka. Natomiast dziew-

czynki robig wlasne ogrodki
i przyjecia w sadku. Udaja sie
na poszukiwanie przygod, czy
maluja kamienie... Ich zajecia
réwniez sg czasochlonne, wiec
pozwalaja dorostym na zaje-
cie si¢ soba. A przynajmniej
na spokojne wypicie kawy...

Jak dzieci...

Wspolnie spedzony czas
z dzie¢mi pozwala nam do-
rostym nie tylko by¢ prze-
wodnikiem po ciekawostkach
$wiata, ale tez otwiera przed
nami mozliwos¢ poczucia si¢
troche jak dzieci. Do wielu
miejsc pewnie by$smy si¢ sami
nie wybrali, ale z dzie¢mi,
przezywamy frajde. Zwie-
dzanie wioski krasnali, czy
bajkowego $wiata, a nawet
muzeum lalek daje zupet-
nie inne mozliwosci, kiedy
jestesmy z dzie¢mi. To, jak
przezywamy czas z naszymi
dzie¢mi, ma wptyw nie tylko
na nasze relacje, tworzy wyjat-
kowg wspdlnote doswiadczen.
A potrzebny jest tez czas na
pozachwycanie si¢ i dzie¢mi,
iz dzie¢mi. Nieraz widzialam
teskne spojrzenie jakiego$
dziecka, ktdre samo bawilo
si¢ na placu zabaw, gdy obok
rodzice hasali ze swoja gro-
madka. Dzieci tez moga by¢
$wietnymi przewodnikami po
ich $wiecie. Jezeli damy si¢ im
poprowadzi¢, mozemy prze-
zy¢ niezapomniane chwile.
Ich pomysty moga okazac sie
inspirujace i odkrywcze takze
dla nas.

To tylko kawalek refleksji
nad wakacjami z dzie¢mi.
Niech bedzie to dobrze prze-
zyty przez nas czas.

A\

ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

°®

yjemy w czasach
Znacechowanych
hatasem muzyki,
krzykliwoscia ludzi, gada-
ning dziennikarzy - w tym
wszystkim nie ma miejsca,
albo jest go malo, na cisze.
Huk fabryk, latajacych sa-
molotow i bardzo glosnych
pojazdow czesto przerywa
cisze, ktora Stworca wpro-
wadzil w $wiat, aby czlowiek
i stworzenie moglo odpoczaé,
wshuchac sie w kogos albo

w co$ innego od niego.

H Milczenie jest
skarbem a nawet
cnota, a jego pod-
stawaq jest cisza.

»Cisza jest mowa anio-
tow” - stwierdzil sw. Efrem
Syryjczyk (+373). W obec-
nych czasach wielu uczy sig¢
kolejnych jezykow, aby moc
sie komunikowa¢, podczas
urlopéw porozumiec sie z tu-
bylcami, dosta¢ lepsza prace
w miedzynarodowe;j firmie.
W dzisiejszym spoleczenstwie
oczekuje sie, aby juz w wieku
przedszkolnym dzieci oprocz
jezyka ojczystego uczyly si¢ je-
zyka obcego. Od szkoly pod-
stawowej bardzo czesto dzieci
uczg sie juz dwdch jezykow.
Moze warto byloby zwrdci¢
uwage na to, ze jak pisze $w.
Jan od Krzyza: ,,Pierwszym
jezykiem Boga jest cisza”.
Sprébujmy na nowo odkry¢
sens ciszy i milczenia.

Wypedzona cisza

SENS REIEINE 1 1)

Milczenie

elementem liturgii

Biblijny medrzec Kohe-
let poucza nas, ze ,jest pora
na wszystko i czas na kazda
sprawe pod niebem (...) czas
milczenia i czas mowienia”
(Koh 3,1.7). Istnieje milczenie
Boga - jak podaja stowniki bi-
blijne, odczuwamy to zwlasz-
cza wtedy, gdy oczekujemy
na jakas$ odpowiedz, a ona
nie przychodzi. Istnieje row-
niez milczenie czlowieka, ktore
jest konieczne, bysmy mogli
»ustysze¢” mowe Boga i by-
$my potrafili wejs¢ w dialog
z Nim lub by$my nie odcho-
dzili od tego dialogu. Wielu
z nas z do$wiadczenia wie, ze

modlitwa powinna by¢ raczej
dialogiem a nie monologiem
- nasza przemowa do Boga.

M ,,Cisza to atmos-
fera najbardziej
sprzyjajaca sku-
pieniu, stuchaniu
Boga, medytacji -
powiedzial papiez
Benedykt XVI - Juz
samo zasmakowa-
nie w milczeniu,
ynapelnienie’ cisza,
predysponuje nas
do modlitwy.”

dokoviczenie str. 27
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ks. Dariusz Konopko

Zapraszamy na Szlaki Papieskie
Diecezji Elckiej

akacje sprzyjaja
rowniez pozna-
waniu lokalnych

atrakeji i dziedzictwa, ktore
wigzg sie z miejscem za-
mieszkania. Piekne tereny
polnocno-wschodniej Pol-
ski mozna przemierzac na
rozne sposoby. Zachecamy
do wedrowki trzema Szla-
kami Papieskimi.

Mozecie doswiadczy¢ tu
piekna przyrody, spotka¢
gos$cinnych i skromnych
mieszkancow, poznac in-
trygujaca historie tych ziem
oraz dzieje Polski. W tym
szczegdlnym otoczeniu ma-
cie mozliwo$¢ odby¢ jeszcze
jedna intrygujaca podréz -
wedréwke do swojego wne-
trza w poszukiwaniu sensu
i celu zyciowej drogi. Zapra-
szamy na pielgrzymi szlak,
gdzie Waszym przewodni-
kiem bedzie $w. Jan Pawel
II - Ojciec Swiety, czlowiek,
ktérego Polacy uwielbiali za
zycia i nadal otaczajg czcia.
W jego nauczaniu mozemy
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odkry¢ wskazania na dobre
i Swiete zycie.

To wlasnie na tych terenach
w latach swojej mtodosci lubit
wypoczywac ks. Karol Wojtyta
z gronem przyjaciot i znajo-
mych. Czasem trudno uwie-
rzy¢, ze przyszly papiez, na
ziemi diecezji elckiej - ptywat
kajakiem, wedrowat z pleca-
kiem, mieszkat w namiocie,
rozmawial z ludzmi i modlit
sie. Innymi stowy, praktyko-
wal zdrowy tryb zycia, znajdo-
wal wytchnienie w urokliwych
zakatkach.

A jako papiez, podczas piel-
grzymki wspominal swéj czas
wypoczynku, ale tez powierzyt
nam wazne zadanie. Mowil:
»Ja tu u was bylem. Pilnujcie
mi tych szlakéw”. Dzisiaj sta-
ramy sie spetni¢ to poslanie.
Na swej drodze spotykamy
ciagle nowych, wspaniatych
ludzi, ktérych zapraszamy
do wspdlnej wedréwki, do
duchowej pielgrzymki. Zapra-
szamy takze i Ciebie na Szlaki
Papieskie Diecezji Elckie;.
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Szlak Papieski Ta-
jemnice Swiatla.

Trasa liczy okofo 170 km
i prowadzi przez malownicze
miasta i wioski, Puszcze Augu-
stowska, rezerwaty przyrody
oraz Wigierski Park Naro-
dowy. Pielgrzymowanie tym
szlakiem jest szczegolng okazjg
do poznawania Boga, historii
i przyrody naszej pigknej ziemi
mazurskiej, augustowskiej,
sejnenskiej i suwalskiej. Po-
szczegolne etapy tego Szlaku
Papieskiego mozna pokony-
wac przez caly rok, wedrujac
pieszo, jadac konno, rowe-
rem, quadem czy motorem,
a zimg - nawet na nartach.

i il |

Wazne jest, aby przemierzajac
te przepiekne okolice, znalez¢
czas na rozwazanie wielkiego
przestania, jakie zostawil nam
$w. Jan Pawel IT w Tajemni-
cach Swiata.
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Kajakowy Szlak Papieski
Tajemnice Zawierzenia.

Trase tego szlaku wyzna-
czyl sptyw kajakowy, ktory ks.
Karol Wojtyta rozpoczat wraz
z mlodymi naukowcami kra-
kowskiego srodowiska akade-
mickiego 19 lipca 1954 roku.
W splywie tym wzigto udzial
9 0s6b, ktdre wraz z Wujkiem
(jak nazywano wowczas Ka-
rola Wojtyle) do augustow-
skiej mety doptyneto szczesli-
wie 31 lipca 1954. Trasa szlaku
kajakowego liczy ponad 140
kilometrow i jest jedna z naj-
piekniejszych w Polsce. Wie-
dzie z jeziora Wigierskiego,
poprzez niezwykle malowni-
cza i zmienng rzeke — Czarna
Hancza, Kanal Augustow-
ski az do Augustowa - Stu-
dzienicznej. Wazne jest, aby
przemierzajac te przepickne
okolice, znalez¢ czas na roz-
wazanie przeslania jakie $w.
Jan Pawel II pozostawit nam
w swoich wielkich Aktach -
Tajemnicach Zawierzenia.
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Kajakowy Szlak Papieski
Apostolow Milosierdzia

Prowadzi z Krutyni do Pi-
sza. Trasa trzeciego w Diece-
zji Efckiej Szlaku Papieskiego
upamigetnia sptyw kajakowy
ks. Karola Wojtyly z 1957 r.
Na przefomie lipca i sierpnia
- wraz z grupa 26 mtodych na-
ukowcow krakowskiego $ro-
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dowiska sptywali do Sorkwit.
Mysla przewodnia calej trasy
jest Milosierdzie Boze i jego
ziemscy oredownicy. Szlak
wiodacy rzekg Krutynig, pro-
wadzacy przez urokliwe strugi
i pigkne jeziora jest jednym
z najpopularniejszych tras
kajakowych na Mazurach. Jest
to réwniez jeden z najatrak-
cyjniejszych szlakéw wodnych
w Polsce.

Zapraszamy do korzystania
ze Szlakow Papieskich Diece-
zji Elckiej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronach
internetowych www.centru-
melk.pl/szlaki-papieskie/ ;
www.caminojp2.pl oraz www.
szlakiemjp2.pl (mozna zeska-
nowac kody QR)

Brak milczenia w naszym
zyciu codziennym i nieumie-
jetnos¢ zachowania ciszy za-
krada si¢ rowniez do naszej
modlitwy i liturgii. Czesto
spotykamy sie ze zjawiskiem
»przegadania” liturgii — po-
tok stow, teksty niekoscielne,
$wieckie a nawet banalne
(zwlaszcza na Zachodzie).
Roéwniez ,,wyspiewanie” nie-
mal wszystkich czesci liturgii
nalezy do nierzadkich zjawisk.
U niektérych celebransow
zauwazam takze »uswiecony
pospiech”, do tego stopnia,
ze dwie czynnosci sg wyko-
nywane jednoczesnie — czego
liturgia nie zna. Kto$ powie-
dzial kiedys, ze ,,w naszym
rozpedzonym zyciu dusza nie
nadgza za cialem”.

Milczenie
w liturgii

Biskupi polscy we wspo-
mnianych juz Wskazaniach
(nr 6) uznali za bardzo wazng
sprawe przypomnienie roli
milczenia w liturgii Mszy
swietej. Cytujac dostownie
tekst Ogolnego Wprowadze-
nia do Mszalu Rzymskiego,
ktadg oni nam niejako na serce
te sprawe: ,,Naleiy rowniez
zachowa¢ w odpowiednim
czasie pelne czci milczenie.
Jego natura zalezy od czasu,
w jakim jest przewidziane
w poszczegolnych obrzedach”.
W trzech aspektach dokument
ten podkresla pomocna role
milczenia w skupieniu sig,
rozwazaniu oraz wychwala-
niu Boga: ,,W akcie pokuty
i po wezwaniu do modlitwy
wierni skupiajg si¢ w sobie; po
czytaniu lub homilii krétko
rozwazajg to, co uslyszeli; po
Komunii $wietej za$ wychwa-
laja Boga w sercu i modla sie
do Niego”. Niemate znacze-
nie ma réwniez milczenie juz
przed liturgia:

H ,,Godne pochwaly
jest zachowanie
milczenia w ko-
Sciele, w zakrystii

i w przylegajacych
do niej pomiesz-
czeniach juz przed
rozpoczeciem cele-
bracji, aby wszyscy
poboznie i godnie
przygotowali sie do
sprawowania swie-
tych czynnosci”.

W liturgii urzeczywistnia
sie spotkanie czlowieka z Bo-
giem. To w Jezusie Chrystu-
sie stalo si¢ mozliwe nasze
spotkanie z Bogiem Ojcem
i Duchem Swietym. Zycie
czlowieka jest pielgrzymka
- droga, ktéra ma cel i ktora
sama w sobie jest juz celem.
W Adwencie co roku ocze-
kujemy na przyjscie Zbawi-
ciela w ludzkim ciele, na Jego
narodzenie jako czlowieka.
Tak naprawde, to kazda Eu-
charystia jest adwentowa, bo
w niej dochodzi do spotkania
pielgrzymoéw z Pielgrzymem
i przychodzenia do Przy-
chodzacego. Papiez Bene-
dykt XVI w swojej ksiazce
o Jezusie ujat to w glebokich
i jednocze$nie pigknych sto-
wach: ,W $wietej Eucharystii
Koscidt pozdrawia Pana jako
Tego, ktory teraz przychodzi,
ktory wszedt do jego wnetrza.
Jednocze$nie pozdrawia Go
jako Tego, ktory zawsze
pozostaje Przychodzacym
i przygotowuje nas na swe
przyjscie. Jako pielgrzymi
idziemy do Niego, On za$
jako Pielgrzym wychodzi nam
naprzeciw i wlgcza nas w swe
‘wchodzenie’ w kierunku
Krzyza i Zmartwychwstania,
do wiecznej Jerozolimy, ktéra
w jednosci z Jego Cialem
wzrasta juz teraz posrodku
tego $wiata” (Jezus z Naza-
retu. Cze$¢ 1L, s. 21).
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Parafia pw. bl. Marianny Biernackiej

Z ks. Jerzym Martinowiczem, proboszczem parafii
w Grodnie, pelnigcym réwniez obowiazki sekretarza
biskupa grodzienskiego oraz dyrektorem Wydzialu
Srodkéw Masowego Przekazu Diecezji Grodzienskiej
i rzecznikiem prasowym Kurii Grodzienskiej, rozma-
wiamy o kulcie i szczegolnym wstawiennictwie bl. Ma-
rianny Biernackiej.

Jak rozpoczela sie
przyjazn Ksiedza z bl.
Marianna Biernacka?

Moja przyjazn z bl. Ma-
rianng rozpoczela sie jeszcze
przed wstapieniem do Wyz-
szego Seminarium Duchow-
nego. Jako mtody czlowiek
bytem kilka razy na fortach
w Naumowiczach pod Grod-
nem, gdzie podczas II wojny
$wiatowej zgineta patronka
naszej parafii. Bratem tez kilka
razy udzial w lipcowych uro-
czystosciach w miejscu stra-
ceni, w kolejne rocznice tych
dramatycznych wydarzen.
Jednak prawdziwa przyjazn
z bl. Marianna rozpoczela sie
podczas studiéw seminaryj-
nych w Etku. Bedac na Ma-
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zurach, wielokrotnie styszalem
o heroicznosci i wielkiej od-
wadze Biernackiej. Zauwazy-
tem, Ze ksigza biskupi z Etku,
w szczegolnosci bp Jerzy
Mazur, w swoich kazaniach
i wystapieniach czesto odno-
sit sie do Zycia blogostawione;j.
Wtedy zdalem sobie sprawe,
ze kult bt. Marianny, ktéra po-
chodzita z terenu diecezji elc-
kiej, a zginela na naszej ziemi,
nie jest wystarczajaco zywy
u nas. Juz wtedy postanowi-
tem, ze bede promotorem jej
kultu na Grodzienszczyznie
i w calym naszym kraju. Od
poczatku prébowatem tez
co$ robi¢. Prace magisterska
pisatem o meczennikach sys-
temow totalitarnych na Bia-
torusi w latach 1939-1945.

Poswiecilem w niej wiele
miejsca osobom $wieckim,
réwniez podkreslajac hero-
izm Marianny. Po przyjeciu
$wiecen kaptanskich, w 2010
r. przez dziesiec lat swojej
postugi kaptanskiej staralem
sie ten kult rozwijaé. Pisatem
artykuty na jej temat do na-
szej gazety diecezjalnej ,,Stowo
Zycia”, ale jeszcze tego bylo za
malo... Caly czas myslatem, co
mozna jeszcze zrobi¢, by bar-
dziej ukazywaé przyktad do
nasladowania naszych $wie-
tych i blogostawionych, kto-
IZy s3 zwigzani z nasza ziemia.

I tak zrodzila sie¢ inicja-
tywa powstania parafii
pw. bl. Marianny?

W ostatnich latach miasto
Grodno bardzo preznie sie
rozwija. Powstaja nowe dziel-
nice zamieszkate przez wielka
liczbe 0s6b, w tym takze kato-
likdw, ktorzy potrzebuja ko-
$ciola, by zaspokaja¢ swe du-
chowe pragnienia i potrzeby,
a takze w duchu wiary wycho-
wywac kolejne pokolenia wier-
nych - oddanych chrzescijan
i dobrych obywateli. Pewnego
razu, podczas $niadania, bp
Aleksander Kaszkiewicz po-
dzielit sie swoimi planami, ze
chcialby w Grodnie erygowaé
nowg parafie. Zaproponowat
mi podja¢ si¢ zadania tworze-
nia tej wspolnoty parafialnej,
a co za tym idzie - budowy
$wigtyni.

Propozycje naszego bi-
skupa przyjalem z wielkg ra-
doscig. Od razu powiedziatem,
ze patronka parafii obierzemy
bt. Marianne, bo osiedla, ktére
weszly w sktad nowej parafii
znajduja sie najblizszej miej-

sca, gdzie Marianna wraz z in-
nymi mieszkancami Lipska
i Grodna oddata swoje zycie.

Skad w Ksiedza sercu
to pragnienie?

To pragnienie byto za-
wsze. Zawsze zalezalo mi na
tym, zeby podkresla¢ hero-
izm naszych $wietych i bto-
gostawionych. W mysl tego,
iz nie trzeba daleko szukac
przykladow do nasladowa-
nia, ale ze na naszej ziemi zyli
ludzie godni do nasladowa-
nia; Ze tak naprawde niczym
nie wyrdzniali si¢ od nas; Ze
$wietos¢ przejawiata sie wich
codziennym zyciu i stuzbie
swoim najblizszym. Dlatego
poczytujemy za zaszczyt, ze
bedzie to pierwsza swigtynia
dedykowana bt. Mariannie
Biernackiej, ktora przelala
swoja krew na naszej ziemi.
Pragniemy, by kult polskiej
Blogostawionej si¢ rozwijal na
terenie Diecezji Grodzienskiej
oraz w calym kraju, aby o niej
i o wielkosci jej heroicznego
czynu wiedziato jak najwiecej
ludzi.

Mowimy, ze swietych

i blogoslawionych Bog
nam daje na konkretne
czasy. Czego dzisiaj
moze nas uczy¢ przyklad
tej Blogoslawionej?

Fascynujacy jest fakt, ze bt.
Marianna data swoje zycie za
zycie kogo$ innego. Nawet za
cudzg sobie osobe, bo nawet
nie za swojego syna... Uczy-
nita tak, jak uczynit Chrystus,
jak Maksymilian Kolbe i jak
tylu, ktorzy traktowali Ewan-
gelie powaznie. Czesto od-



wiedzam prywatnie miejsce
kazni patronki naszej para-
fii. Szczegolnie wtedy, kiedy
mamy jakis problem z budowa
$wiatyni albo kiedy szukam
funduszy na dalsza budowe.
Jade do tego lasu, ktory stat
sie niemym $wiadkiem tra-
gicznych wydarzen, ktérych
80 rocznicg bedziemy w lipcu
br. obchodzi¢, by uczy¢ sie od
blogostawionej takiej mitosci
w praktyce i by prosic ja o to,
by byta dla naszej wspolnoty
parafialnej i dla mnie samego
nauczycielkg milosci. Zeby
modli¢ si¢ i przypomnie¢
Mariannie o nas. W myslach
zawsze mowie: Jesli chcesz,
zeby szybko powstata swiaty-
nia, to musisz nam pomdoc...
Marianna jest zawsze dla mnie
osobiscie natchnieniem, by
z wigkszg troska i gorliwo-
$cig dba¢ o powierzonych
mi ludzi, by wspdlnie z nimi
budowa¢ Kroélestwo Boze na
ziemi. Jestem przekonany, ze
Marianna pomaga nam pro-
wadzi¢ takie zycie, w ktérym
liczy si¢ oprdcz nas ktos jesz-
cze, a nawet, w ktérym ten
kto$ jest wazniejszy od nas.

Na jakim etapie jest
dzisiaj budowa parafii?

W lipcu 2022 roku roz-
poczelismy budowe kosciota
(I etap). Udalo si¢ nam zatozy¢
fundamenty $wiatyni, zrobi¢
dolng czes¢ kosciota, gdzie
jest przewidziane nowocze-
sne Centum Duszpasterskie,
a w chwili obecnej stuzy
nam jako czasowa kaplica na
czas budowy. W przyszlosci
chcemy, aby nasze centrum
stalo si¢ miejscem realizacji
duchowych i socjalnych po-
trzeb wiernych, wszystkich
mieszkancow dzielnic na-
lezacych do parafii, a takze
krzewieniem chrzescijaniskich
warto$ci. W maju br. rozpo-
czeliSmy drugi etap budowy
- wzniesienie $cian kosciota.
Jak Pan Bog dalej bedzie nam
tak picknie blogostawit, a na-
sza patronka nam pomagac,
to w tym roku planujemy
wznies$¢ $ciany naszego ko-
$ciota. Prace przy budowie ida
dynamicznie. Serce si¢ raduje,
ze wraz z budowg kos$ciota
z cegly, wspolnie z wiermi
budujemy zywa $wiatynie,
ktéra mimo wszystko jest
najwazniejsza. Ostatnio prze-
zylismy we wspolnocie wiele
uroczystosci, ktore pokazaty,
ze jest dla kogo budowac¢ ko-
$cidl; ze jest przyszlos¢ naszej
parafii. Do pierwszej komunii

$w. w tym roku przystapito 15.
dzieci, a sakrament dojrzato-
$ci chrzescijanskiej przyjelo 38
0s6b. Z racji wspomnienia li-
turgicznego bt. Marianny (12
czerwca) pierwszy raz zor-
ganizowali$my festyn para-
fialny, ktorego zasadniczym
celem jest niesienie idei inte-
gracji naszej wspolnoty. Wi-
dzac zaangazowanie swoich
wiernych, a takze ich wielkie
pragnienie, by jak najszybciej
powstala nasza $§wigtynia, nie-
ustannie dzigkuje Panu Bogu
za tych ludzi i za to, ze moge
by¢ z nimi i dla nich.

Cieszy tez fakt, ze w uroczy-
sto$¢ Chrystusa Kroéla Wszech-
$wiata w minionym roku wmu-
rowalismy w fundamenty naszej
$wigtyni kamien wegielny, po-
chodzacyz domu rodzinnego bt.
Marianny Biernackiej w Lipsku.
W tym dniu zostaly tez wnie-
sione do parafii relikwie naszej
patronki - fragment tkaniny
wykonanej wlasnorecznie przez
blogostawiona. To wszystko do-
daje nam motywagji i wiary, ze
z Boza pomocg wykonamy to
dzieto, ktére zostalo nam po-
wierzone przez Ko$ciot.

Dzigkuje za rozmowe

Zapraszam wszystkich ludzi dobrej woli do wsparcia bu-
dowy naszej Swiatyni. Bedziemy wdzieczni za kazdy dar
serca, a takze za kazde westchnienie do Boga w naszej
intencji. Pragne zapewni¢, ze w modlitwie nieustannie
pamietamy o wszystkich modlacych sie za nas i wspie-
rajacych nas materialnie, gdyz bez pomocy duchowej
i materialnej nie bedziemy w stanie nic zrobic.

Ks. kan. Jerzy Martinowicz
Ofiare na budowe naszej $wiagtyni mozna przekazac:
Zespo6t Pomocy Kosciotowi na Wschodzie
Skwer Kard. S. Wyszynskiego 6, 01-015 Warszawa
Santander Bank Polska S.A. Warszawa
wptaty w PLN i SWIFT CODE:
WBKPPLPP PL89 1090 1014 0000 0000 0301 4449
w tytule przelewu podaé: darowizna na budowe kosciota
w Grodnie.
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Razem pomagajmy misjom

1800 polskich misjonarzy
i misjonarek daje $wiadectwo
milosci w $wiecie. Dzielo Po-
mocy ,Ad Gentes” od 17 lat
wspiera duchowo i finan-
sowo polskich misjonarzy.
Kazdego roku przekazuje
$rodki na realizacje projek-
tow ewangelizacyjnych, me-
dycznych, charytatywnych
i edukacyjnych na misjach.
Dzi¢ki Darczyncom Dziela
udalo sie w ubieglym roku
przekazac 80 900 euro na
misje w Afryce, Azji i Oce-
anii oraz Ameryce Lacinskiej.

Wielkie serce Polakow

Dzieto Pomocy ,,Ad Gen-
tes” dzialajace z ramienia
Komisji Misyjnej Episkopatu
jest jedng z wielu organizacji
pomagajacych misjom. Misjo-
narzy wspieraja na rozne spo-
soby diecezje i parafie, a takze
zgromadzenia zakonne, fun-
dacje, stowarzyszenia i brac-
twa katolickie.

H To trudne do poli-
czenia dobro, ktore
czyni Kosciol ka-
tolicki w Polsce.
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Tutaj, w kraju Kosciot roz-
winat siec pomocowa dla naj-
ubozszych, chorych i niepel-
nosprawnych. Sprawnie dziata
Caritas oraz inne organizacje
charytatywne.

Nie zapominamy réwniez
o tych, ktdrzy potrzebuja na-
szego braterskiego wsparcia
w krajach misyjnych. Nie
jesteSmy obojetni na niespra-
wiedliwos¢ spoleczng i nedze.
Poprzez misjonarki i misjona-
rzy z Polski dociera do nich
konieczna pomoc.

Pomagamy chetnie. Dzie-
limy si¢ tym, co posiadamy.
Jestesmy wrazliwi na los tych,
ktdrzy zyja w gorszych niz my
warunkach. Jest to znak, ze
chrzescijaniskie wartosci, takie
jak mito$¢ blizniego i solidar-
no$¢ z ubogimi, pragnienie
niesienia pomocy najbardziej
potrzebujacym i szacunek dla
kazdego czlowieka zakorzenity
si¢ w naszych sercach.

W ciggu roku mamy wiele
okazji, aby dofaczy¢ do dar-
czyncow misji. Poprzez na-

ks. dr Zbigniew Sobolewski

wet skromng ofiare mozemy
uczynic co$ waznego i pozy-
tecznego dla innych. Dlatego,
odpowiedzmy na apel dziefa
Pomocy ,,Ad Gentes” o mo-
dlitwe za misje i przekazmy
- w miare swych mozliwosci
- nasz dar serca dla ubogich.

Jak pomagamy?

Kazdego roku Dzieto Po-
mocy ,Ad Gentes” odpo-
wiada na prosby misjonarzy
o pomoc. Zglaszaja oni swe
propozycje dziatan, a Dzieto
przekazuje im $rodki na ich
realizacje. Chodzi o rzeczy
drobne, ale niezwykle wazne
— jesli spojrzymy na nie z per-
spektywy misji. Kilka przykia-
doéw, ktore daja wyobrazenie
o tym, co robimy:

W But w Papui Nowej Gwi-
nei polski misjonarz ks. Marek
Sobotta tworzy Centrum Edu-
kacyjno-Charytatywne. Bedzie
ono stuzylo przede wszystkim
edukacji miejscowej ludnosci,
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Dzieto Pomocy ,, Ad Gentes” pomaga misjonarkom i misjonarzom z Polski,
pracujagcym w 99 krajach $wiata. Finansuje projekty edukacyjne, medyczne,
charytatywne i ewangelizacyjne na misjach.

Mozesz pomagac razem z nami
Wyslij SMS o tresci
MISJE

na numer

72032

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT

. @ ‘F - -Mobile- plus & *
orange =AY -

Dzieto Pomocy , Ad Gentes”, ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa, tel. +48 22 743 95 24
www.adgentes.misje.pl

Dziekujemy operatorom sieci
Orange, Play, T-Mobile, Plus i Heyah
za nieodptatne udostepnienie numeru SMS-a

numer konta: 66 1240 1037 1111 0010 1498 4506
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zwlaszcza kobiet i dziewczat,
ktdére nie majg Zadnego wy-
ksztalcenia. W Centrum po-
wstanie kuchnia, gdzie ko-
biety beda uczyty si¢ zawodu
kucharza oraz przetwarzania
miejscowych warzyw i owo-
coéw. Obecnie stan wiedzy
w tej dziedzinie jest bardzo
niski. Zdobycie umiejetnosci
kucharskich pozwoli wielu
kobietom na samozatrudnie-
nie i zdobywanie srodkéw do
zycia.

W Centrum bedzie funk-
cjonowac szwalnia, gdzie ko-
biety beda uczyly si¢ szycia. To
kolejna szansa dla nich: majac
umiejetnosci krawieckie, beda
mogly zarabia¢ na utrzymanie
siebie i swych rodzin.

Centrum bedzie uczylo
uprawy kakao i wanilii. To
podstawowe zrédto utrzyma-
nia rodzin w tym regionie, ale
niestety zagrozone przez wiele
czynnikéw. Centrum bedzie
uczylo prawidtowych upraw
oraz ochrony ich przed cho-
robami i szkodnikami.

. ]
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Siostry Stuzebnice Ducha
Swietego realizujg program
pomocy dla kobiet ciezarnych
chorych w Osrodku Zdrowia
prowadzonym w Kwahu,
w Ghanie. Dzielo Pomocy
»Ad Gentes” przekazuje im
fundusze na zakup lekarstw na
malarie, mineraléw i witamin
dla kobiet ciezarnych, a takze
wspiera wyposazenie labora-
torium. Podobng dziatalno$¢
prowadza siostry Stuzebniczki
NMP w Figuil w Kamerunie.
One réwniez pomagaja cho-
rym, ktorych nie sta¢ na lecze-
nie, przekazujac im darmowo
lekarstwa i Zywno$¢.

W5rdd projektéw dofinan-
sowywanych pewna grupe
stanowig te, ktére dotycza
o$wiaty na misjach.

H Dzielo Pomocy ,,Ad
Gentes” remontuje
szkoly i przedszkola,
buduje nowe pla-
cowki oswiatowe
oraz pomaga ubogiej
miodziezy w zaku-

pie podrecznikéw
szkolnych, zeszytow
i innych rzeczy, nie-
zbednych w szkole.

Sms, ktory po-
maga dzieciom

Jedng z form zbierania
$rodkéw pomocowych przez
caly rok na dziefa misyjne jest
sms o treéci ,,Misje” na numer
72 032 (koszt 2,46 zt z VAT).

W ubieglym roku tg droga
moglismy przekaza¢ misjona-
rzom ponad 60 tys. z}. Srodki
pozyskane przez sms-a stuza
miedzy innymi zapewnieniu
dziennego wyzywienia dzie-
ciom z sierocinca prowadzo-
nego przez siostry Opatrznosci
Bozej w Ayos, w Kamerunie.
Siostry prowadza sierociniec
dla dzieci, ktdre utracity rodzi-
cow w skutek choroby AIDS.
Opiekuja sie dziewczynkami
w wieku 3 - 10 lat.

H Dzieki Srodkom
pozyskanym prze
sms-a Dzielo Po-
mocy wspiera row-
niez pedagogicznie
i psychologicznie
dzieci z wiosek
dotknietych po-
zarami w sierpniu
2021 w regionie

Tizi Ouzou (poi-
nocno-Ssrodkowa
czesc¢ Algierii).

Dzie¢mi, ktére utracily
w wyniku pozaru rodzicéw
i dom opiekuja sie siostry
Franciszkanki Misjonarki
Maryi oraz Ojcowie Jezuici.
Potrzebne sg fundusze na
wsparcie pedagogiczne i psy-
chologiczne oraz wyzywienie,
$rodki czysto$ci i ubranie
dzieci.

Jeszcze inny projekt to do-
finansowanie dziatalnoéci na
rzecz dzieci ulicy w Iquitos
w Ekwadorze. Tam misjonarki
$wieckie z Polski prowadza
$wietlice Swietej Rity dla ok.
60-80 dzieci ulicy. Otrzymuja
one cieply posilek, ubrania,
pomoc pedagogiczng oraz s
zachecane do podjecia nauki
szkolnej.

Wyslanie sms-a o tresci
»Misje” niewiele kosztuje,
a jest gestem naszej troski
o najbiedniejsze dzieci na
misjach. Jest to forma po-
magania fatwa i skuteczna.
Trwa przez caly rok. Dzieki
temu, Ze wszyscy operatorzy
uzyczaja sms-a bezplatnie,
calo$¢ zebranej sumy trafia
bezposrednio do rak misjo-
narek i misjonarzy, a poprzez
nich do dzieci.




ks. Grzegorz Kunko
- - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

oda ma w Biblii
trzy glowne zna-
czenia: sila przy-

rody bedaca pod kontrolg
Boga; zrodlo zycia; srodek
umozliwiajacy oczyszczenie.
O bogactwie i roznorodno-
$ci biblijnych obrazow wody
Swiadcza miedzy innymi
opisy literackie wystepu-
jace w Ksiedze Psalmow.
Fragmenty Psalmow, ktore
zawierajg w sobie motyw
wody z pewnoscia pomoga
w modlitwie na brzegu rzeki,
jeziora lub morza albo pod-
czas rejsu lodzia.

Psalm 1: On jest jak
drzewo zasadzone nad stru-
mieniami wod, ktdre przynosi
owoc w swoim czasie. Jego li-
$cie nie wiedng i wszystko, co
robi, jest udane.

KOMENTARZ

Drzewo zasadzone nad
woda symbolizuje czlowieka
zakorzenionego w Bogu
przez modlitwe i realizacje
Stowa Bozego. Zycie zgodne
z normami moralnymi zapi-
sanymi w Pi$mie Swietym,
czyli w Prawie Pana Boga,
prowadzi do owocnego zycia
i wiecznego szczescia. Bog jest
zrédiem sity i madrosci czlo-
wieka.

Psalm 23: Pan moim pa-
sterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych
pastwiskach, prowadzi mnie
nad wody, bym odpoczal.
Ozywia mnie na nowo.

KOMENTARZ

Psalmista stworzyl poetycki
obraz Boga jako Dobrego

ODETCHNIJCIE

Wypoczynek

1 praca

Pasterza, ktéry czuwa nad
cztowiekiem w drodze Zycia.
Ludzie bedacy blisko Boga
otrzymujg od Niego site do
wytrwalej wedrowki dzieki
modlitwie i dobroci ludzkiej.
Trwanie przy Bogu jest jak
ozywcza woda, zyciodajny
pokarm i komfortowy odpo-
czynek.

Psalm 36: Ludzie chronig
sie w cieniu Twych skrzydel.
Syca si¢ obfitoscig Twego
domu, poisz ich z potoku
Twoich rozkoszy. Gdyz u Cie-
bie jest zrédlo zycia.

KOMENTARZ

Bog taskawy, wierny i spra-
wiedliwy jest zrodtem wszel-
kiego zycia. On blogostawi
tym, ktérzy sie u Niego chro-
nig i obdarza faskami w swo-
jej $wiatyni. Przychodzacy do
Boga powinni uwierzy¢ w Jego
wielkg milo$¢ do cztowieka.

Psalm 42: Jak fania pra-
gnie zrédlanej wody, tak ja
pragne Ciebie, Boze. Jestem
spragniony Boga zZywego!

KOMENTARZ

Psalmista wyraza gleboka
mys] o duchowym pragnieniu
bliskosci Boga. Swoje uczucia
poréwnuje do $wiata przy-
rody. Zwierzeta i ludzie znajg
warto$¢ wody zrédlanej, bo
jest ona ciagle $wieza i bogata
w mineraly.

Psalm 104: Umocnile$ zie-
mie w posadach i nigdy sie nie
zachwieje. Otchtanig morska
okryles ja jak szata; nad go-
rami wznosza sie wody. Ucie-
kaja one przed Twoja grozba,
drza od glosu Twego gromu.

Wznosza sie ponad gory i opa-
daja w doliny na miejsce, ktore
im wyznaczyles. Nie przekro-
cz3 granicy, ktora im wyzna-
czyles, nie powroca, aby zala¢
ziemie. Ty kazesz tryskac zro-
dtom w dolinach, a spomiedzy
gor ptyna wody. Pija wszystkie
dzikie zwierzeta, dzikie osty
gaszg pragnienie. Nad nimi
mieszkaja ptaki powietrzne,
$piewaja wérdd galezi. Ty ze
swych komnat zraszasz gory;
owocem Twoich dziet syci sie
ziemia.

KOMENTARZ

Psalm jest wezwaniem do
uwielbienia Boga za dzielo
stworzenia $§wiata. Wsréd
wielu débr naturalnych psal-
mista wyréznia morza, zrédta
i rzeki gorskie oraz deszcz.
Woda jest darem Boga daja-
cym zycie ludziom, zwierze-
tom i roslinom. Deszcz, ktdry
zapewnia wode ziemi, w Biblii
jest symbolem blogostawien-
stwa Boga.

Psalm 107: Wyplyneli
statkami w morze, zeglujac
po ogromnych wodach, sami
widzieli dzieta Pana i Jego
cuda na glebiach. Na Jego roz-
kaz sztorm si¢ zerwal i pod-

niosty si¢ morskie batwany.
To wznosili sie ku niebu, to
spadali w otchtanie; mdleli
w $miertelnej trwodze. Za-
taczali sie i chwiali jak pijani,
a cala ich madros¢ znikneta.
W swej udrece wotali do Pana,
a On ich wybawil z ucisku.
Rozkazal sztormowi, a na-
stala cisza, uspokoily sie fale
morskie. A oni cieszyli sie, ze
umilkly. I doprowadzit ich do
upragnionego portu. Niech
stawig Pana za Jego laske, za
cuda wobec synéw ludzkich.

KOMENTARZ

Psalm posiada forme
hymnu dziekczynnego i przed-
stawia zagrozenie czlowieka
w sytuacji sztormu na morzu
oraz nastepujaca po tragicz-
nym wydarzeniu zbawcza
interwencje Boga: ocalenie
z szalejacych fal. W opisanych
niebezpieczenstwach mozna
tatwo odnalez¢ wlasne za-
grozenia. Psalm prowadzi do
sposobu rozwigzania problemu
na plaszczyznie duchowe;j:
w udrece trzeba wota¢ do Boga,
ktéry ma moc wybawi¢ z trud-
nosci. Po otrzymaniu pomocy
od Boga nie mozna zapomnie¢
o wdzigcznosci wobec Niego.
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ks. Krzysztof Zubrzycki
- redaktor naczelny
Martyrii, mito$nik przyrody
i wypraw rowerowych

estem mile zaskoczony

tym, co zobaczylem

i czego doswiadczylem
w Kownie. Miasto kreatywne
i przepemione kultura, kli-
matyczne i z charakterem.

Obok drewnianych do-
mow nowoczesna architek-
tura, dziwna i czasami nie-
zrozumiala. Ponure gmachy
budynkoéw z okupacji so-
wieckiej stoja w kontrascie
do pigknej, kolorowej sztuki
ulicznej. Kowno, czyli drugie
co do wielkosci miasto Litwy
(350 tys. mieszkanicow), byto
tez przez krotki czas jego sto-
licg, a wszystko przez Polakow
i zajecie Wilna w XX-leciu
miedzywojennym. Wtasnie
w tym czasie nabrato charak-
terui europejskiego stylu.

To tu, po uliczkach prze-
chadzat sie Adam Mickie-
wicz, ktory przez kilka lat
mieszkal, tworzyl, nauczal.
Cho¢ podobno nie lubit tego
miastal Hm? Lezy nad Wilig,
ktéra wlasnie tutaj uchodzi do
najwiekszej rzeki kraju, czyli
Niemna.

Zapraszam Was na wspdlny
spacer po tym miescie.

Kosciol pw. sw. Mi-
chala Archaniola

Zwiedzanie Kowna zaczg-
tem od kosciota $w. Michata
Archaniota zwanego réwniez
kosciotem Garnizonowym.
Obok $wigtyni zostawitem
na platnym parkingu samo-
chéd i ruszylem w droge.
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w TERENIE

Kowno - dziwne to miasto!

Uwielbiam miasto zwiedza¢
pieszo! Jeszcze w dobrym to-
warzystwie — to podstawa!

Michat Archaniol powstat
w 1893 r. jako sobdr prawo-
stawny (patrzac na bryle, sam
na poczatku myslalem, ze to
$wigtynia prawostawna),
w okresie miedzywojennym
byl kosciolem garnizonowym,
a od 1991 roku siedzibg pa-
rafii rzymskokatolickiej. Ko-
$ciot potozony jest na koncu
(badz poczatku) przepieknej
Alei Wolnosci (Laisvés aléja),
taczacej Nowe i Stare Miasto.
Ulica jest wylaczona z ruchu
kolowego, a przez jej sSrodek
przebiega szpaler drzew.
Piekny diugi spacer pozwala
poznac po czesci kulture li-
tewska, skosztowac tutejszych
specjatow, wejs¢ w zakamarki
odbijajacych uliczek, ktore tez
wiele w sobie skrywaja!

Aleja Wolnosci

To jeden z najdtuzszych
deptakéw w Europie - liczy
prawie 3 km. Wzdhuz alei mie-
$ci sie mndstwo przytulnych
kawiarni, restauracji, baréw
oraz sklepikow. Kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Kosciol pw. sw. Gertrudy

Powstal prawdopodobnie
w XV wieku i jest jednym
z najstarszych gotyckich
kos$ciotéow na Litwie. Po II
Wojnie Swiatowej $wigtynie
przeksztalcono w magazyn
sprzetu medycznego. Dopiero
w latach 90. kosciét ponownie
przywrdcono do jego religijnej

funkcji. Aktualnie budynek
pelni swoja funkcje sakralna.

Bazylika Archikate-
dralna pw. sw. Abp.
Piotra i Pawla

Ten wybudowany w XV
wieku gotycki kosciot jest
obecnie najwigksza Swiaty-
nig katolickg na Litwie. Jest
to jedyna tréjnawowa gotycka
bazylika na Litwie. Masywna,
ale skromna z zewnatrz, z za-
chowang tylko z jedng 42-me-
trowa wiezg, zbudowang na
planie kwadratu i tadnymi
gotyckimi oknami. Jej bu-
dowe rozpoczeto w 1408 r. za
panowania ksiecia Witolda, ale
ukonczono, z braku srodkéw,
dopiero w polowie XVII w. tuz
przed wojnami z panstwem
moskiewskim. Na tablicy in-
formacyjnej czytam w jezyku
polskim m.in.: ,, Pielgrzymow
przyciaga taskami stynacy
obraz Matki Boskiej Bole-
snej, namalowany w koncu
XVIlub na poczatku XVII w.
W jednym z oltarzy umiesz-
czono cudowny obraz Matki
Boskiej Laskawej przeniesiony

z pobernardynskiego kosciota
$w. Jerzego Meczennika”. I to
jest mdj powod odwiedzin
tego miejsca... MATKA!

Plac Ratuszowy

Plac Ratuszowy i zespot za-
budowy Rynku jest najbardziej
charakterystycznym zabyt-
kiem Starego Miasta. Plac jest
jedynym zachowanym w ca-
tosci placem miejskim o tak
duzej powierzchni. Wszystkie
budynki, ktére go otaczaja,
maja duza wartos¢ zabytkowa.
Czgs¢ z nich nalezy takze do
zabytkow najwyzszej klasy, jak
np. Ratusz. Na Placu Ratu-
szowym mieszczg si¢ tez dwa
zespoly klasztorne, w sktad
ktérych wchodza: kosciot $w.
Franciszka i klasztor jezuicki
oraz kosciot sw. Trojcy z klasz-
torem Bernardynow. Zloka-
lizowane na placu kamienice
wybudowane zostalty w XVI
i XVII wieku, a pod koniec
wieku XX gruntownie odre-
staurowane. Zachowano ich
historyczny charakter oraz
style, w wigkszosci: gotycki,
renesansowy i klasycystyczny.



Bialy Labedz

Na Rynku w Kownie stoi
wysoki $nieznobiaty budynek,
ktéry niczym fabedz dumnie
przysiadl w centrum miasta.
To oczywiScie Ratusz, na
ktory miejscowi czesto mo-
wig wlasnie ,,Bialy Labedz”.
Dzi$§ w jego podziemiach
mamy okazje zobaczy¢ Mu-
zeum Miasta i poznac nieco
historii Kowna. Co ciekawe
zaplanowano go jako budy-
nek parterowy, a niewielka
wieza pojawila si¢ tu dopiero
u schytku XVI wieku. Budy-
nek funkcjonowat kolejno jako
cerkiew, sktad broni, scena
miejskiego teatru i siedziba
Archiwum Panstwowego Li-
tewskiej SRR. Od lat 70 XX
wieku znajduje sie tu Pafac

Slubéw i Muzeum Ceramiki.
W 2003 roku Ratusz wpisano
na liste dziedzictwa architek-
tonicznego Litwy.

Dom Perkuna

Domem Perkuna (czyli bat-
tyckiego boga wojny i pioru-
néw) nazywana jest kamienica
kupiecka zbudowana w stylu
gotyckim na przetomie XV
i XVI wieku. Jej fundatorami
byli prawdopodobnie kupcy
Hanzy. W drugiej polowie
XVIwieku kamienica zostata
kupiona przez jezuitow, ktorzy
urzadzili w niej w 1643 roku
kaplice. Po kasacji klasztoru
w 1773 roku, budynek ulegt
dewastacji. W pierwszej poto-
wie XIX wieku zostat on wy-
remontowany. Ciekawostka

jest fakt, ze miescita si¢ w nim
szkola i teatr, do ktérego
uczeszczal Adam Mickiewicz.
Obecnie miesci sie tutaj jego
muzeum.

Zamek

Zamek w Kownie to tak
naprawde ruiny zamku zbu-
dowanego w 2. potowie XIV
wieku i rozbudowanego
w wieku XVI. Polozony jest
w ,miedzyrzeczu”, u uj-
$cia rzeki Wilii do Niemna.
Pierwszy murowany zamek
zostal wzniesiony jako jedna
z kilku warowni litewskich,

ktérych zadaniem byla
ochrona Wilna od zachodu
przed Krzyzakami. Krzyzacy
catkowicie zniszczyli go jednak
w marcu 1362 roku podczas
trzytygodniowego oblezenia.
W 1383 roku Krzyzacy pod
wodzg Konrada Zollner von
Rotensteina ponownie zdobyli
warownie i po jej zniszczeniu
przystapili w latach 90. XIV
wieku do prac budowlanych.
W miejscu wcze$niejszego
zamku litewskiego wybu-
dowana zostata nowa krzy-
zacka warownia nazwana
Ritterswerde, ktérej ruiny
podziwia¢ mozna do dzis.
Tuz przy Zamku stoi pomnik
Litewskiego Wojownika, cie-
kawy i majestatyczny.

Ulica Vilniaus — najpiek-
niejsza ulica Kowna
I

To miejsce, gdzie znaj-
dziemy mnoéstwo restauracji
i barow. Jest gtéwnym dep-
takiem Starego Miasta. Jest
tez zarazem najstarsza droga
w miescie, w sredniowieczu
prowadzita prosto do Wilna.
Pigkna, urokliwa czes¢ miasta!

Nic innego nie pozostalo,
jak tylko odwiedzi¢ Kowno!

MARTYRIA 7/2023 35



MILOSC

Rodzina

- naywazniejsza mwestycja

Z 1g3 i Konradem Grzybowskimi, zalozycielami Fun-
dacji ,,Ster na Milo$¢”, rozmawiamy m. in. o budowaniu
fundamentow rodziny, o relacjach, konfliktach i komuni-
kacji. Panistwo Grzybowscy prowadzili warsztaty podczas
tegorocznej ,,Majowki Malzenskiej” w Smolanach.

Jakie byly poczatki
waszej znajomosci?

Konrad: Mozna powie-
dzie¢, ze wszystko zaczelo sie
od wspdlnoty Ruchu Czystych
Serc, ktérg prowadzila s. Rut.
Moja zona chodzita do szkoly
w Szymanowie, ktora prowa-
dza siostry Niepokalanki, a ja
uczylem sie 6 km dalej, u oj-
cow franciszkanéw w Niepo-
kalanowie. Pewnego razu,
zostaliémy zacheceni przez
siostre, zeby$my przyjezdzali
na spotkania wspolnoty RCS.
Dtugo nie trzeba bylo nas na-
mawiaé. Zebrala si¢ grupka
chlopakow, ktorzy chetnie
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brali udziat w tych spotka-
niach. Byta to dla nas okazja
do poznania dziewczat z li-
ceum. Tam tez si¢ poznalismy
z Iga, jako kolega i kolezanka
ze wspolnoty. W tej wspol-
nocie otrzymali$my taki fun-
dament, kregostup moralny.
Siostra $wietnie prowadzifa
spotkania o czystosci przed-
malzenskiej, wartos$ciach,
jezykach milosci, kochania.
A kiedy szlismy na studia do
Warszawy, bylismy juz dobrze
wyposazeni. W tej ogromnej
Warszawie spotkali$my si¢ na
Mszy $w. u Dominikanéw,
na Stuzewie. To bylo takie
rozpoznanie si¢ wérdd ludzi:

»0 Znajoma twarz, a co ty ro-
bisz?”. I tak si¢ zaczeta nasza
droga. Kontynuowali$my na-
sz3 znajomo$¢ i formacje we
wspolnocie RCS. Z czasem
nasza relacja si¢ rozwijala, az
poczulismy, ze mamy si¢ ku
sobie. Gdy zdecydowalismy
sie, zeby by¢ razem, to wie-
dzieliémy, ze chcemy budowac
na Panu Bogu. Nie wiedzie-
lismy jeszcze, czy bedziemy
juz na zawsze razem. Nie
wiedzieli$my, czy do siebie pa-
sujemy, czy bedzie nam dane
by¢ w matzenstwie. Uznali-
$my, ze oboje chcemy budo-
wac nasz zwigzek w czystosci.
Pamietam, Ze nasze randki
zaczynaliémy od modlitwy.
Wspoélnie moéwilismy réza-
niec. Zdarzalo sig¢ tak, ze na
przykiad czulismy, ze dzi$ nie
powinni$my sie spotyka¢, bo
bedzie nam trudno zachowaé
postawione granice. To byla
walka o czystos¢. Wiedzieli-
$my, ze sami tego nie udzwi-
gniemy, wiec nasza czysto$¢
oddawalismy Bogu. Mielismy
réznych znajomych, nie tylko
ze wspolnoty, wiec duzo ludzi
si¢ z nas $miato.

Iga: Moje kolezanki zache-
caly, zeby Konrad u nas no-
cowal, ale my mieliémy nasze
wspdlne ustalenia.

Konrad: Podczas studiéw,
mieszkatem w akademiku,
a Iga wynajmowala miesz-
kanie z kolezankami. Dziew-
czyny dziwily sie, ze razem
nie nocujemy. Zdarzalo sig,
ze o drugiej, czy trzeciej go-
dzinie w nocy, gdy nie mogli-

$my si¢ nagada¢, wracatem do
akademika. To byt czas, gdy
si¢ poznawalismy. Nasze spo-
tkania poswigcali$my nie na
intymne sytuacje, ale na to
zeby si¢ poznawaé w roznych
okolicznosciach. Wychodzili-
$my do ludzi, wyjezdzaliémy
na wyprawy w gory, poszlismy
na pielgrzymke. Wiedzielismy;,
ze musimy trzymac si¢ Pana
Boga, bo to nam daje site i fa-
ske w tej relacji.

Jestescie zalozy-
cielami Fundacji
Ster ma Milos¢”

Konrad: Naszg pierwszg
mysla nie bylo: ,zal6zmy
fundacje, bedziemy dziatac”.
My juz dzialali§my. Najpierw
w strukturach wspdélnoty,
a potem to wszystko zaczeto
bardziej si¢ rozrastaé. Poczu-
lismy, ze to jest to, co chcemy
robic.

Iga: Zapraszano nas
w wiele miejsc, by$my da-
wali §wiadectwo, by$my
ewangelizowali. A zebysmy
mogli dziata¢ formalnie, to
powstata fundacja jako organ,
ktory moze stuzy¢ innym. Jej
glownym celem jest pomoc
rodzinie. Zaczynali$my od
swiadectw dla mlodziezy,
narzeczonych. Teraz bardziej
jestesmy skoncentrowani na
malzenstwach i rodzinach,
z tego wzgledu, Ze jestesSmy
terapeutami, pomagamy mal-
zefistwom i rodzinom w kry-
zysie. Nasze dzieci zmagaja
si¢ z Rdzeniowym Zanikiem



Migéni, wiec pomagamy tez
rodzinom z chorymi dzie¢mi.

Konrad: Nie wszedzie
mozna wpusci¢ wspolnote lub
ludzi ,,z ulicy”. Dlatego przyja-
ciele namowili nas i pomogli
zalozy¢ fundacje. W ramach
tej fundacji mozemy nie tylko
jechac i glosi¢, ale mozemy
tez czyms obdarowywac. Za-
wsze staramy sig, zeby ludzie
doswiadczali czego$ namacal-
nego z naszych spotkan. Czy
to jakie$ kubeczki z napisem
Boég jest dobry!, czy to jakie$
drobne prezenty. JesteSmy
przekonani, ze ta fundacja jest
fundacja Pana Boga. On jest
tam najwazniejszym preze-
sem, a my jego pracownikami.
Zawsze na modlitwie roze-
znajemy: Panie Boze, co by$
chcial, zeby$smy im glosili. Tez
w takiej jednosci malzenskiej,
w modlitwie oddajemy Bogu
nasze postugi. I Bég niesamo-
wicie to prowadzi. Pigknie si¢
to rozrasta. Cieszymy sie, ze
mozemy by¢ tego swiadkami.

To wszystko od-
bywa si¢ w takiej
prostocie serca...

Iga: Gdy zyjesz w blisko-
$ci z Bogiem, to masz taka
nieustanng wi¢z z Nim. Wi-
dzisz, ze nic nie jest twoje,
a wszystko jest taska. Tak to
odczuwam. Mysle sobie, ze
jestem prosta Isia Jadwisia,
a najwazniejsza moja rolg jest
ugotowanie rosotu i kotleta dla
rodziny. A Bég powoluje nas
do stuzby i odkrywamy to jako
wielkg faske. Widzimy tez, ze
Bég chce, bysmy zyli w hoj-
nosci, radosnie. Jestesmy da-
lecy od tzw. ,katolipy”. Jak
gdzies$ jedziemy, to chcemy
$wiadczy¢, ze Bog jest dobry.
Czesto ludzie tego nie do-
$wiadczajg, bo majg rozbite
rodziny, pochodzg z réznych
domoéw. Jezeli sam nie mialem

dobrego ojca, to ciezko mi
uwierzy¢, ze Bog jest dobry.
I to bedzie dla mnie tylko ha-
sefkiem. Nie moge powiedzie¢
komus: ,,réb tak”, ale moge
podzieli¢ sie swoim Zyciem,
ktdre nie jest ustane rézami,
tez mamy rézne zmagania. To
co wybrzmiato w Smolanach,
0 czym mowili nam uczestnicy
to to, ze zainspirowali$my ich.
Chcg tak zy¢, aby obdarowy-
wac ludzi, chcg poméc komus,
kto ma zly dzien. Chca robi¢
dobro w imie Jezusa. Chociaz
takie z pozoru drobne rzeczy.
Wzorem jest dla nas Chrystus
i Swieta Rodzina.

Ajaka role odgrywa
dialog w malzenstwie?

Iga: Uwazam, ze najwaz-
niejsza.

Konrad: A pézniej kotlety
($miech).

Iga: Ogodlnie mo6j maz
czesto zartuje, ze chcialby
rozumiec si¢ bez stow. Niby
to takie meskie. Jednak kazda
relacja wymaga dobrej komu-
nikacji i dialog jest tu trzonem.
Widzimy to z perspektywy
pracy z malzenstwami. Nie
znam malzenstwa, ktore
mowi: ,mamy dobrg komu-
nikacje, ale nasze malzenstwo
szwankuje”. Musi by¢ dialog.
A to oznacza, nie tylko poro-
zumiewac sie, na zasadzie fak-
tow i tego co sie u mnie wyda-
rzylo. Ale musze zejé¢ do glebi
serca i wypowiedzie¢, czego ja
potrzebuje. Tylko wtedy mo-
zemy w tej relacji wzrastac.
Mito$¢ jest kreatywna i uczy
nas takiej otwartosci na dru-
giego czlowieka.

Konrad: Jako mezczyzni
bardzo r6znimy si¢ od kobiet
i wchodzgc w malzenstwo,
mozemy potraktowac siebie
jako dar albo jako wroga. Im
wiecej poswiecimy czasu na
uswiadomienie sobie naszych

rdznic, na poznanie siebie, tym
lepiej bedziemy mogli te roz-
nice wykorzysta¢. Widzimy to
po naszej relacji. Jestem fleg-
matycznym melancholikiem
i siedziatbym ciagle w domu.
Moja zona jest cholerycznym
sangwinikiem i moze by¢ wsze-
dzie. Pochodzimy tez z réznych
domoéw. Mamy rézne jezyki
milosci. Uwielbiam prezenty,
a moja zona praktyczna po-
moc... Mogtbym tak wymie-
nia¢ w nieskonczonos¢. Przez
to, ze sie dobrze poznalismy,
mozemy wykorzystac to i czer-
pac z tego. Uczymy sie siebie
nawzajem. Mamy rado$¢, ze
po wielu latach kochamy sie
i sie lubimy. W malzenstwie
ludzie nie zawsze wiedzg, ze
oprocz tego, ze trzeba sie ko-
chag, to tez trzeba sie lubi¢. Cia-
gle odkrywam moja zZong. Ale
tez juz wiem, co znaczy dane jej
spojrzenie. Ludzie wiedza, ze
trzeba sie doszkala¢, konczy¢
kursy, podnosi¢ swoje kwalifi-
kacje, zeby lepiej zarabia¢. Za-
pominamy, ze jeszcze bardziej
trzeba inwestowac w relacje

matzenska. Slubowatem mo-
jej zonie do $mierci. Pytanie,
jakie sobie stawiam, to: czy ja
chce zbawienia przez cierpie-
nie, przez krzyz, czy cieszy¢ si¢
ta relacja? Wiadomo, ze kto-
cimy sig, to jest normalne, ale
tez wspieramy sie, znamy sie.
Osobiscie moge powiedzie¢, ze
jestem szczeSliwy w malzen-
stwie. Czuje si¢ spelnionym
mezczyzng, mezem, ojcem
i zona niezwykle mi pomaga
W moim rozwoju.

Sw. Karol de Fouclaud
powiedzial kiedys, ze
glupie i bezsensowne by-
loby malzenstwo, gdyby
w nim nie bylo klotni...

Konrad: Jak nie ma kié6tni,
to jest podejrzana relacja. Nie
chodzi o to, zeby ktéci¢ sie dla
ktétni, ale po to, zeby wycia-
gna¢ wnioski. Dlaczego my
sie kfocimy? Bo si¢ rdznimy.
A dlaczego sie roznimy. .. Tak
wchodzimy w glab naszego
malzenstwa.

dokoriczenie str. 38
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MILOSC

Iga: Nie chodzi tez o to,
zeby tylko do siebie mowic,
ale tez sie ustysze¢. Mozemy
tworzy¢ dialog, ale mozemy
tez zupelnie si¢ nie ustyszec,
stang¢ obok siebie. Widzimy
to w pracy z malzenstwami,
a najbardziej doswiadczamy
to na swoim przykladzie. Od
10 lat méwimy o komunika-
cji, a jak mamy duzg konfe-
rencje, to nieraz zapuszcze
takiego focha, Ze mowie: idz
glosi¢ sam. Na szczescie Bog
nas obdarzyt dawka humoru
i w takich sytuacjach Konrad
mowi: ,,Jadwisia, idZ sobie
zjedz ledzia i juz si¢ na mnie
nie denerwuj...”

Pan Bog zaprosil was
do przyjecia bardzo
trudnego cierpienia...

Iga: Czesto zastanawia-
tam sie, co znaczg stowa Jana
Pawta II: ,Milosci bez krzyza
nie znajdziecie, ale krzyza bez
milosci nie uniesiecie”. I rze-
czywiscie w naszym domu to
dotkniecie Krzyza przyszio
przez chorobe. Jako mtodzi
ludzie, mielismy cale zycie
przed sobg i nagle przyszia
wiadomos¢ o chorobie ge-
netycznej naszego pierw-
szego dziecka. Bytam w stanie
blogostawionym z kolejnym
dzieckiem. Okazalo sie, ze
i to dziecko tez jest chore.
Pozwolilismy sobie przezy¢
taka ,,zalobe”, przyjac, ze ta
niepelnosprawno$¢ w naszej
rodzinie przemieni nasze
zycie. Wszystko bedzie pod-
porzadkowane rehabilitacji.
Doswiadczylismy, ze jezeli
idziesz z Jezusem, to Bog daje
taske na to wszystko, co dla
ciebie przygotowal. Czulismy
niesamowita opieke Boga.
I ten krzyz przemienil nasze
serca. Czesto pytaja mnie
mamy: ,,Iga, ty nie jeste$ zla,
ze twoj syn nie chodzi?” A ja

38 MARTYRIA 7/2023

czuje w sercu wdzigcznosé
Bogu, ze w ogéle moge mie¢
dzieci. Ta postawa wdziecz-
nos$ci duzo nas nauczyta.
Moéj maz tez bardzo zmienit
swoje zycie. Codziennie ¢wi-
czy z Jézkiem. Moglibysmy
robi¢ wiecej projektow, ale
widzimy, Ze to do czego Pan
Bog nas powotal, to przede
wszystkim do naszego Na-
zaretu. Zawsze mam w sercu
pragnienie, zeby nigdy nie
opuszcza¢ swoich obowigz-
kéw stanu. Szatan bedzie za-
wsze nas kusil, ze gdzies in-
dziej bytoby nam lepiej. Moze
z innym mezem miatabym
zdrowe dzieci i tak dalej...
Ale jak nie pozwalamy sobie
na te zakusy, jak méwimy:
Panie Boze, Twoja wola...., to
Bég wchodzi w to i odmienia
oblicze tego co przezywamy.
Moze nie jest tatwo, ale my
naprawde fajnie zyjemy. Na-
prawde cieszymy sie naszymi
dzieciakami. Zycie jest pickne
iz Bogiem ten krzyz nie jest
wyrokiem. Zauwazylismy tez,
ze rados¢ naszych dzieci nie
jest w zdrowiu takim fizycz-
nym, ale w tym, Ze im towa-
rzyszymy, ze widzg rodzicow,
ktorzy sie kochajg. Wiadomo,
ze nie jestesmy idealni, ale
chcemy pigknie zy¢ i poka-
zywac im, Ze Bog jest, ze jest
naprawde dobry.

Konrad: Nie da sie od-
dzieli¢ krzyza od mitosci,
od odpowiedzialnosci. Jako
mezczyzna biore odpowie-
dzialnos¢ za swoja rodzine.
Nie tylko gdy cos sie dzieje.
Biore odpowiedzialnos¢, gdy
ten krzyz dzieje si¢ z mojego
powodu, gdy co$ zawalitem.
Krzyz odzwierciedla si¢ w od-
powiedzialnosci i nie da sig¢
tego krzyza przyjac bez milo-
$ci. Czasem mozna zobaczy¢
osoby, ktore bardzo cierpia,
a przy tym sg pogodne, az uj-
mujace. Wida¢, ze maja nie-

samowita relacje z Bogiem.
A mozesz mie¢ jakie$ trudno-
$ciiby¢ takim zgorzkniatym,
niemitym dla innych i to tez
wida¢. To nie jest tak, ze Bog
na mnie to cierpienie zestal,
bo ta sytuacja wydarzyla sie
u mnie po co$. Najwazniej-
sze dzisiaj jest dla mnie to,
ze cierpienie, ktérego do-
$wiadczam ma sens. W kon-
tekscie Chrystusa, zbawienia
ma sens. To nie jest cierpie-
nie dla samego cierpienia.
I w odkryciu tej prawdy bar-
dzo pomogla mi wiara. Mia-
tem tysigce pytan: dlaczego?
co zrobilismy 7le?... Ale mo-
wilem do Boga - Ty w tym
jestes, Ty mnie prowadzisz.
To trudne do$wiadczenie
choroby naszych dzieci bar-
dzo nas zjednoczylo. Bylismy
dla siebie wsparciem, wiedzie-
lismy, Ze musimy nawzajem
sobie ustuzy¢ w przezywaniu
tej trudnosci. To cierpienie
stale uczy nas mitosci. Wik-
tor Frankl, twérca logoterapii
(jednego z nurtéw w psycho-
terapii) powtarzal, Ze nam sie
wydaje, ze zycie bez kryzysow
jest czyms$ fajnym, czyms$
dobrym. No nie, bo to jest
stagnacja. A trudne sytuacje
mogg by¢ dla nas motywacjg
do zmiany, do wejscia jeszcze
glebiej i wyzej. My czesto bo-
imy sie jakich$ trudnych do-
$wiadczen, a tak naprawde
to one nas rozwijajg. Mnie
ta sytuacja bardzo rozwinela.
Statem si¢ odpowiedzialny,
czuly, wrazliwy. Musialem
nauczyc¢ sie rezygnowac ze
swoich zachcianek, egoizmu
i zobaczylem, Ze moja rodzina
jest dla mnie najwazniejsza.
Nie czuje straty, bo duzo wig-
cej zyskatem.

Bardzo czesto podkre-
slacie, ze rodzina jest
sila. Na czym to polega?

Konrad: Rodzina to jest
samowystarczalna fabryka
milosci. W rodzinie zaréwno
ja otrzymuje mifos¢, jak tez
ucze sie ja dawa¢. Dla mnie
jako mezczyzny, rodzina jest
bardzo tworcza. Czasem mam
mysl, Zeby posiedzie¢ sobie
i pogra¢ na komputerze albo
porobi¢ co$ innego, ale Zycie
kawalerskie juz si¢ skon-
czylo. Mam inne obowigzki.
Dokonuje wyboru. I nie jest
to jaka$ bolesna tesknota.
Wiasnie teraz czuje si¢ duzo
bardziej spelniony. Mysle, ze
mezczyzna rozwija sie przez
wzigcie odpowiedzialnosci.
Im wigcej tej odpowiedzial-
nosci bierzemy, tym lepiej
sie z tym czujemy. Dla mnie
rodzina jest takim miejscem,
gdzie si¢ realizuje. Wychodze
z tej rodziny jako mezczyzna,
jako ojciec do réznych zadan
i wracam do niej, zeby tez jej
da¢ siebie. Wymieniam sie
troche jak tlen w ptucach.
Moje dzieci obdzieraja mnie
z egoizmu, a w szczegolno-
$ci z mojego perfekcjonizmu.
Chcialem, zeby wszystko bylo
poukladane, idealne, ale tak
si¢ nie da, bo milos¢ jest twor-
cza.

Jak pociagac¢ innych
swoim swiadectwem?

Konrad: Szczegdlnie dzi-
siaj nie jest to fatwe zadanie,
zwlaszcza podczas spotkan
z mlodziezg. Mtodziez stu-
cha, ale przede wszystkim
patrzy. Czgsto, gdy jezdzimy
na jakie$ dtuzsze rekolekcje
z dzieciakami, mtodzi uczest-
nicy mowig: ,dobra, teraz
sprawdzamy was. Chcemy
zobaczy¢, czy wy krzyczycie
na dzieci, czy podczas posil-
kow jestescie dla siebie mili,
czy wasze dzieci sg grzeczne
w kosciele”. Oni chcg $wia-
dectwa codzienno$ci. Pokaz



mi jak Zyjesz, a ja ci powiem
czy w twoim zyciu jest Chry-
stus. Bardzo chcieliby$smy,
zeby nasz dom, o ktory sie
modlimy, caly czas byl do-
mem Pana Boga. Zeby ludzie,
ktérzy do nas przychodzg, do-
$wiadczyli mitosci, akceptaciji,
taski od Pana Boga. Zeby$my
byli takim facznikiem miedzy
Bogiem a ludZmi. Najbardziej
nas cieszy, kiedy widzimy, ze
ludzie otwieraja si¢ na Boga.
Dotozylismy do tego jaka$ ce-
gietke, ale to Bog ma te moc
przemieniajaca.

Czy jest jakas recepta na
to, zeby mezezyzna mogl
zrozumiec¢ kobiete?

Konrad: Nie znam na to
odpowiedzi. Mysle, ze przede
wszystkim trzeba by¢ przy
kobiecie. Nie da sie wcho-
dzi¢ w relacje z kobietami,
z gotowa recepty, ze wiem
juz wszystko. Trzeba trwa¢
przy niej. Juz si¢ nauczylem,
ze w sposobie przezywania
problemoéw tez sie bardzo
roznimy. Jesli komus$ mo-
wie o swoich problemach,
to tylko dlatego, ze wiem,
ze ta osoba jest w stanie mi
pomoc. Kobieta, gdy mowi
o swoich problemach, robi
to po to, zeby je po prostu
wypowiedzie¢, ona nie szuka
rozwigzania. Moja zona cze-
sto si¢ denerwowala, kiedy
probowatem znalez¢ dla
niej jakie$ rozwigzanie. Ona
wecale tego nie chciata. Mysle,
ze jako mezczyzna nie musze
zrozumie¢ kobiety, ale przy
niej by¢, towarzyszy¢, wy-
stuchac.

Jak zachwyci¢ malzen-
stwa Bozym darem sek-
sualnosci, zeby to bylo
naturalne, zwyczajne

i jednoczesnie Boze?

Konrad: Nasza seksu-
alno$¢ nie jest zwyczajna.
To $wiat jg ogotocit z tego
piekna, wrazliwosci. Teraz
liczy si¢ zaspokojenie, or-
gazm..., a zycie intymne
nie zaczyna sie, gdy spoty-
kamy sie wieczorem z zong
i planujemy wspoétzycie.
Ono zaczyna si¢ od samego
poczatku, w kazdej chwili.
Co z tego, Ze mozemy miec¢
wspaniale wspolzycie, jezeli
nie potrafimy rozmawiaé
ze sobg. Nie da si¢ tych
dwoch rzeczy rozdzielié.
I tu ponownie wchodzimy
na u$wiadomienie sobie
naszych réznic. Mezczy-
zna potrafi odcia¢ emocje,
trudy, a kobieta nie jest
w stanie uwolni¢ sie od
tego. Ona wszystko prze-
zywa calg soba. Jezeli nie
bedzie miedzy nami takiej
dobrej, codziennej relacji,
to wspotzycie tez nie bedzie
dobre. Dlatego warto zadba¢
o czule gesty, na przyktad
napisa¢ zonie smsa, zosta-
wi¢ mezowi karteczke przy
biurku, ze go kochasz...
Warto zatatwi¢ opieke do
dzieci, zeby wyj$¢ na randke.
Czesto styszymy glosy, ze
opiekunka duzo kosztuje.
Ale to twoja rodzina po-
winna by¢ dla ciebie najwaz-
niejszg inwestycja. A troska
o twoje malzenstwo bedzie
przekladala si¢ na relacje
z dzie¢mi, z innymi ludZmi.
Powinni$my znajdowacd
czas na rozmowe, blisko$¢,
a przede wszystkim na re-
lacje z Bogiem. Od Niego,
jako najdoskonalszego Na-
uczyciela Milo$ci, mozemy
nauczy¢ sie najwiecej. Sa-
krament malzenstwa to
taska, ktorej Bog chce nam
udziela¢ kazdego dnia, bez
limitow.

Dzigkuje za rozmowe.
ks. Krzysztof Zubrzycki
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t Réza Zywego Roézanca

« Modlmy sie, aby katolicy stawiali w centrum swojego zy-
cia celebrowanie Eucharystii, ktdra gleboko przemienia
relacje miedzyludzkie oraz otwiera na spotkanie z Bo-
giem i bra¢mi.

« MoédImy sie, aby Swiatowy Dziet Mlodziezy w Lizbonie
pomogt mlodym ludziom wyruszaé w droge i dawaé
$wiadectwo Ewangelii wlasnym zyciem.

« Modlmy sie, aby czas wakacyjnego odpoczynku byt dla
nas takze sposobnoscig do pogtebiania zycia wewnetrz-
nego i nabierania sit duchowych.

« Zarodziny naszej diecezji, by za wstawiennictwem bto-
gostawionej Marianny Biernackiej kwitla w nich mitos¢,
ofiarno$¢, bojazn Boza i wierno$¢ zobowigzaniom mat-
zenskim.

« Niech pograzeni we wszelkich natogach znajda odpo-
wiednia pomoc medyczna, socjalng i duchows, by mogli
powrdci¢ do pelni zycia w spoleczenstwie oraz w swoich
rodzinach.
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&£ 13 PIELGRZYMOWANIA

- Zaproszenie

Suwalki - Wilno

Z wielka radoscig pragne
poinformowag, ze 15 lipca
2023 roku, z kosciota p w.
Matki Bozej Milosierdzia
w Suwatkach, wyruszy XXXIII
Miedzynarodowa Pielgrzymka
Piesza do Ostrej Bramy w Wil-
nie. Podczas tegorocznej we-
dréwki do Pani Mitosierdzia
za sfowa przewodnie postuzy
nam wolanie psalmisty: ,,Kto
we tzach sieje, za¢ bedzie w ra-
dosci” (Ps 126, 5).

Dzisiejszy $wiat wola glo-
$no: zyj wygodnie! Wielu
ludzi daje si¢ zwies¢ zwod-
niczym pokusom tatwego,
wygodnego zycia. Wartos¢
choroby, cierpienia, pokuty
czy niewygody jest dzisiaj
czesto deprecjonowana a ci,
ktorzy podejmuja si¢ krocze-
nia drogami przykazan i Bo-
zego Prawa, czy tez podejmuja
réznego rodzaju umartwienia
i wyrzeczenia w swoim zyciu,
niejednokrotnie bywaja wy-

$miewani.

Dlatego pragne serdecznie
zaprosi¢ do udzialu w Piel-
grzymce wszystkich, ktorzy
chca zmierzy¢ sie ze swoimi
ograniczeniami i stabo$ciami.
Ten czas pielgrzymiego trudu
i wyrzeczen moze by¢ dobrym
momentem do pochylenia sie
nad problemami codziennego
zycia i przyjrzeniu sie im przez
pryzmat Bozej Milosci. Wzo-
rem nam bedzie oczywiscie
Pani Milosierdzia, ktora jak
nikt zna, jak wielkim wyzwa-
niem jest bol, smutek i cier-
pienie.

Zgloszenia na Pielgrzymke
rozpoczng si¢ 19 czerwca.
Mozna zapisac si¢ osobiscie
w Biurze Pielgrzymki w godz.
15.00 - 18.00 lub internetowo
przez formularz dostepny na
stronie internetowej: www.
suwalki-wilno.salezjanie.pl.

Serdecznie zapraszamy!
ks. Michat Stojewski SDB
Kierownik Pielgrzymki

FlIk - Jasna Gora

Drodzy
Pielgrzymi!!!!

W tym roku pragniemy
ponownie wyruszy¢ na szlak
Elckiej Pielgrzymki Pieszej
na Jasng Gore. Zapraszam
zatem kazdego i kazdg z Was
do uczestnictwa w XXXI EPP
na Jasna Gore. Wybierzmy sie
ochoczo, by Panu Jezusowi
oraz Jego Przenajswietszej
Matce podziekowac za kazda
otrzymang laske. Dziekujmy
w sposob szczegdlny za to, ze
nalezymy do Kosciota, ktory
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jest przeciez Mistycznym Cia-
lem Chrystusa.

Informacje organizacyjne:

W tym roku bedzie mozli-
wos¢ wyruszenia grupy piel-
grzymkowej ze swojego mia-
sta, pod warunkiem ze liczba
uczestnikow przekroczy 40
0sob. Jezeli grupy z poszcze-
golnych rejonéw beda mniej
liczne, wtedy przyjmiemy
rozwigzania wypracowane
w ubiegtych latach:

W skiad I Grupy wchodza
dotychczasowe grupy: Suwatki

e g |V Cewda w gaats 1 LOW - TROR
it ot it Tl b T B .

- Augustow - Ja¢wingowie
Etk. Wszelkie sprawy orga-
nizacyjne i zapisy prowadza
kaptani: Suwatki - x. Piotr
Swedrowski i x. Wojciech
Kondratowicz; Augustow - x.
Przemystaw Pastewski; Etk - x.
Tomasz Zajkowski.

W sktad IT Grupy wchodza
dotychczasowe grupy: Sambia
- Ja¢wiez Gizycko - Galindia
Pisz. Wszelkie sprawy orga-
nizacyjne i zapisy prowadza:
Sambia - x. Tadeusz Koro-
stenski; Jacwiez Gizycko - x.
Cezary Kosciuk; Galindia Pisz

- X. Bartfomiej Chrulski.
Pielgrzymka jest aktem
religijnym o charakterze po-
kutnym. Sa to “rekolekcje
w drodze”. Cechuje je duch
modlitwy, mitosci chrzedcijan-
skiej, mezne znoszenie trudéw
i przestrzeganie regulaminu.
Nie moze w niej zabrakna¢
mlodziefczego entuzjazmu
pogody ducha, usmiechu
iradosci. Pielgrzymka wyrusza
z Etku 28 lipca (pigtek), nato-
miast wejscie na Jasng Gore
przewidziane jest 11 sierpnia
(piatek) ok. godz. 10.30. Noc-



legi planowane s w miejsco-
wosciach: Biala Piska, Zabiele,
Dabréwka, Sypniewo, Makow
Mazowiecki, Winnica, Kazun
Polski, Kampinos, Jesionka,
Gluchéw, Bedkéw, Wozniki,
Wola Blakowa, Mykandw,
Jasna Gora.

Podstawowe zasady z re-

gulamlnu
obowigzkowym wyposa-
zeniem jest niezbednik,
a takze jakie$ osobiste
naczynie do korzystania
z kuchni polowej

- w pielgrzymce moga
wzia¢ udzial osoby od 16.
roku zycia (nie dotyczy to
udziatu catych rodzin)

- zapisy na Pielgrzymke ru-
szaja 1 lipca

- koszt tegorocznej piel-
grzymki wynosi 300 zI. od
osoby

Wryijscie pielgrzymki na-
stapi dnia 28 VII 2022 r. z Etku
po Mszy $wietej sprawowanej
w katedrze elckiej o godz. 6.00.

Przy zapisie na pielgrzymke
u Ksiedza Przewodnika lub
Ksiedza Proboszcza trzeba
poda¢: nazwisko i imie
uczestnika, pesel, wiek, pa-
rafie, doktadny adres, nazwi-
sko opiekuna w przypadku
osoby niepelnoletniej oraz
zgode rodzicow na samo-
dzielny udzial w pielgrzymce
(16 — 18 lat), numer telefonu
kontaktowego, uisci¢ oplate
zaliczkowa (100zt). Catkowity
koszt tegorocznej pielgrzymki
wynosi 300 zl. Jezeli na piel-
grzymbke wybiera si¢ rodzina,
oplate pobiera sie tylko od do-
rostych i od jednego dziecka.
Liste pielgrzymow oraz kwote
wpisowego nalezy przekazac
do swojego przewodnika.

Ksieza Proboszczowie
otrzymaja plakaty od Ksiezy
Przewodnikéw, na ktorych
zostang zamieszczone in-

formacje usprawniajgce za-
pisy, organizacje grupy i jej
wymarsz. Podstawowe wia-
domosci sg umieszczone na
stronie internetowej: www.
pielgrzymbka.elk.pl oraz www.
facebook.com/EPP.2011. We
wszystkich sprawach dotycza-
cych pielgrzymek na Jasna
Gore mozna zwracac sie takze
do kierownika - ks. Lukasza
Kordowskiego (ul. Elcka 17,
12-250 Orzysz;
tel. 516-237-040; email:
venejk.4.4@wp.pl).
Szczes$¢ Boze!
ks. Lukasz Kordowski
Referat Duszpasterstwa
Pielgrzymkowego
Diecezji Efckiej

Ps.

Zapraszamy wszystkich
wiernych oraz pielgrzymow
poprzednich pielgrzymek,
ktérzy nie beda mogli pojs¢
w tym roku, aby dotaczyli
do XXXI EPP i przyjechali
do Czestochowy na dzien
wejscia w dniu 11 VIII 2023,
w ramach wyjazdu zorgani-
zowanego przez parafie badz
dekanat. Mozna przyjecha¢
bezposrednio do Czestochowy
albo uczestniczy¢ w ostatnim
dniu wedréwki pieszej. Oto
program tego dnia (11 VIII
- piatek):

el
-

WIERZE

W KOSCIOL
CHRYSTUSOWY

5.00 - wyjscie z Mykanowa sprzed kosciota

- (do Czgstochowy 18 km.)

7.15 — wyjscie z odpoczynku w Lubojni sprzed

kosciota — (do Czgstochowy 11 km.)

10.30 - przywitanie pielgrzymki przed szczytem Jasnej Gory
11.00 — Msza $w. w kaplicy Matki Boskiej Czestochowskiej
12.30 - 20.30 - czas do wlasnego zagospodarowania

w Czestochowie

21.00 - Apel Jasnogorski

21.30 - Droga Krzyzowa na watach Jasnej Gory

(prosimy o wziecie lampionu)

23.00 - powrdt do swoich parafii

Modlltwa plelgrzyma

Ws fLrh mog

h cbroncs,
ysinie dotarli
-.-'r'ﬂ::ili d{:r na: 5:‘&3{" h d OMOowW

W pr._r_l._lwr'u'l a
vodnictwem pon
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Wojciech Cybulski
— Warminsko-Mazurski
Wicekurator Oswiaty

elem Narodowego
C Programu Rozwoju
Czytelnictwa jest
poprawa stanu czytelnictwa
w Polsce oraz wzmacnianie
roli bibliotek publicznych,
szkolnych i pedagogicznych
jako lokalnych osrodkow zy-
cia spolecznego stanowigcych
centrum dostepu do kultury
i wiedzy.

Warminsko-Mazurski
Kurator O$wiaty, dzialajac
z upowaznienia Wojewody,
przyjmuje i ocenia wnio-
ski organow prowadzacych
o wsparcie w zakupie ksigzek
placowek wychowania przed-
szkolnego, bibliotek szkolnych
i pedagogicznych.

W ostatniej kolejnej edy-
c¢ji NPRCz do Kuratorium
Oswiaty w Olsztynie wplynelo
140 wnioskéw organéw pro-
wadzacych o dofinansowanie
zakupu ksigzek do przedszkoli,
bibliotek szkolnych i pedago-
gicznych. Kurator Oswiaty
podjat decyzje o udzieleniu
wsparcia finansowego 78. or-
ganom prowadzacym dla 190
placowek na taczng kwote 1
115286, 88 zt.

Przedszkola

W ramach pozyskanych
srodkéw z NPRCz placodwki
wychowania przedszkolnego

€= ==

LR
RO Capeekras
Ll

SZKOLNICTWO

Narodowy Programu Rozwoju Czytel-
nictwa w wojewodztwie warminsko-

-mazurskim

zakupily 16 670 ksiazek (16

453 ksigzki papierowe, 194

audiobooki, 23 ksigzki elektro-

niczne), a w organizowanych

w przedszkolach imprezach

promujacych czytelnictwo

uczestniczylo 16 271 oséb.

Przyktady takich przedsie-

wziec to m. in.:

- Dobranocki z dawnych
lat - systematyczne ogla-
danie i stuchanie bajek
z moralem w oddziatach
przedszkolnych (1-2 razy
w tygodniu), przyblizajace
dzieciom postacie bajkowe
i promujace pozadane za-
chowania spoteczne;

- Dzien Postaci z Bajek -
calodzienne imprezy czy-
telnicze zorganizowana
dla dzieci przedszkolnych
z okazji Migdzynarodo-
wego Dnia Postaci (m. in.
stuchanie przez dzieci bajek
i basni czytanych przez na-
uczycieli;

- Mikofajki przy kominku -
wizyta $wigtego Mikolaja,
czytanie dzieciom przy ko-
minku w sali przedszkolnej
$wigtecznych opowiesci;

- Kamishibai - cykl zajec
bibliotecznych - stucha-
nie i ogladanie znanych
dzieciom bajek, polaczone
z wykonywaniem prac pla-
stycznych inspirowanych
lekturg oraz zabawy inte-

i Flinistersiven
Eddubacji | Miki

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0
w latach 2021 - 2025
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gracyjne - rozwigzywanie
quizéw i zagadek literac-
kich, prezentacja strojow,
ogladanie bajek w ogrodzie
zimowym, uktadanie bajko-
wych puzzli.

Biblioteki szkolne

W ramach realizacji Pro-
gramu do bibliotek szkol-
nych zakupiono 34 164 ksig-
zek, a takze poprawiono ich
wyposazenie poprzez zakup
komputeréw, drukarek, rega-
tow, szafek, krzesel oraz puf.
W imprezach promujacych
czytelnictwo uczestniczylo
37 396 0s6b. W bibliotekach
organizowano miedzy in-

nymi: Noce Bibliotek, spo-
tkania autorskie, konkursy
promujace czytelnictwo oraz
Narodowe Czytanie. Szkoty
we wspolpracy z bibliote-
kami publicznymi i pedago-
gicznymi zrealizowaly szereg
projektéw edukacyjnych ta-
kich jak np.: Ratownicy Czy-
telnictwa, Sami wybieramy,
to co czytamy, Przerwa na
czytanie.

Narodowy Program Roz-
woju Czytelnictwa jest cy-
kliczny i juz w sierpniu 2023
r. kolejne przedszkola, szkoty
i biblioteki pedagogiczne
otrzymajg wsparcie na po-
szerzenie wlasnych ksiego-
zbioréw.



NASZ SU4Y

ks. dr Marcin Maczan

Pokorny Stuga

Do Suwatk przyjechalismy
w roku 1952, w tym czasie ist-
niafa tu tylko jedna parafia

$w. Aleksandra i do niej
nalezelismy. Ksiedza pozna-
tam z chwilg objecia przez
niego tejze parafii, to jest od
roku 1966. Od pierwszych
chwil swego pasterzowania
dat si¢ pozna¢ jako pokorny
stuga Kosciota Bozego, za-
biegany, zatroskany o dobro
swoich parafian nie tylko to
najwazniejsze duchowe, ale
i o doczesne wtedy, kiedy byty
jakies kfopoty. Nigdy nie od-
mowil swej rady, a gdy zaszla
potrzeba wspieral tez material-
nie. Zyskat wiec bardzo szybko
wsrod wiernych opinie Swig-
tobliwego kaptana i utrzymat
ja do konca swego zycia.

31 sierpnia 1975 r. zmarfa
w klinice w Biatymstoku moja
mama, a Ze byta to niedziela,
nie mogtam wiec uzyskac
zadnych dokumentéw po-
twierdzajacych zgon. Obie
z siostrg zwrdcillysmy sie do
Ksiedza pralata spacerujacego

i odmawiajacego rézaniec
na podworku koscielnym,
opowiedzialy$my o naszym
ciezkim przezyciu. Ksiadz
proboszcz Hamerszmit wy-
stuchat nas z cala swa zwykla
serdecznodcia, bez zadnych
dokumentéw dat nam klucz
do kaplicy, zatatwit wszystkie
koscielne formalno$ci, pocie-
szal i ukierunkowat, co, gdzie
i w jakiej kolejnosci nalezy za-
tatwi¢, a znal nas wylacznie
jako parafianki. Nie szcze-
dzil nigdy czasu ani trudu,
by wyprostowac ludzkie
pogmatwane sprawy. Z kaz-
dego nawrdcenia cieszyt si¢
radoscig tak szczerg i wielka,
ze stuchacz nie mégl pozostaé
wobec niej obojetnym. Nie
dbat zupelnie o swoja sytuacje
materialng. [...]

Po przejsciu na emery-
ture pozostal nadal czynny,
spotka¢ go mozna byto co-
dziennie w konfesjonale,
gdzie godzinami spowiadat
wiernych. Nadal duzo czasu
i serca poswiecal zbieraniu

Modlitwa o beatyfikacje Ks. Kazimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i mitosierdzia, Ty w osobie Jezusa Chry-
stusa dates wszystkim ludziom na ziemi najwspanialszy wzor zycia
w mitosci. Twéj stuga ksigdz Kazimierz Hamerszmit zyt mitoscig
i ukazat swoim zyciem, ze komunia z Tobg objawia si¢ poprzez
trwanie w tasce uswiecajgcej, spetnianie w cichosci dobrych uczyn-
kow i zgadzanie si¢ z Twojg wolg, nawet w chwilach upokorzenia
i cierpienia. Dla wigkszej chwaty Twojego majestatu i dla mojego
duchowego pozytku, za jego wstawiennictwem udziel mi taski,
o ktérg Cig pokornie prosze. Spraw, aby dostgpit on chwaty otta-
rzy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Imprimatur — biskup elcki, bp Jerzy Mazur; Nr 27/2017)
Wiadomosci o otrzymanych laskach
prosimy zglasza¢ do: Elcka Kuria Diecezjalna,
19-300 Elk, P1. Katedralny 1

i wysylce ofiar na misje, KUL
i Radio Maryja. Byl wzorem
kaptana oddanego Bogu i lu-
dziom. Jestem przekonana,
ze Pan Bog wynagrodzil go
za jego wiernos$¢ Kroélestwem
Niebieskim, w ktérym wy-
prasza dla nas faski, o ktore
za jego wstawiennictwem sie
modlimy.

Alina, Suwaltki 1999

Przez dlugi okres naleza-
tam do parafii $w. Aleksan-
dra, w ktorej proboszczem
byt ksigdz pratat Kazimierz
Hamerszmit. Byl dla mnie
wzorem dobrego kaptana
i wspaniafego czlowieka. Za-
wsze staratam si¢ spowiada¢
u ks. K. Hamerszmita. Od
konfesjonatu odchodzitam
wzmocniona, zreszta stale
mozna bylo Go spotka¢
w konfesjonale.

Ogodlnie byt szanowanym
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przez parafian, a opinia o Nim
byta zawsze bardzo dobra. Byt
czlowiekiem bardzo skrom-
nym, nie dazyt do posiadania
osobistych dobr materialnych.
Pienigdze, ktore otrzymal za
oboz koncentracyjny, gdzie
przebywal w czasie wojny,
oddawat na potrzeby ludzi
biednych i zawsze potrafil ta-
kich znalez¢. Z tych samych
pieniedzy wspomagat bu-
dowe mojej obecnej parafii p
w. Matki Bozej Milosierdzia.
Umial nawigzywa¢ kontakty
zludZmi i umiat stuchac¢ ludz-
kich klopotow i zmartwien.
Osobiscie, odniostam
wrazenie, ze ksigdz Hamersz-
mit byl nadzwyczajnym czlo-
wiekiem, bardzo wspotczujacy
ludziom zagubionym, staral
sie ich naprowadza¢ na wia-
$ciwg droge i przyblizy¢ ku
Bogu.
Stanistawa, Suwatki 1999
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s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska,
efczanka

odlitwa jest wpi-
sana w chrze-
Scijanskie zycie.

Kosciol wzywa nas do co-
dziennej modlitwy. Nasza
praktyka zazwyczaj polega
na tym, ze modlimy sie
rano i wieczorem. Czy bycie
uczniem Chrystusa to cos
wiecej niz modlitwa dwa
razy dziennie? Co oznacza
by¢ uczniem Jezusa?

Modlitwa fundamen-
tem codziennosci

H Panie, otworz
wargi moje, a usta
moje beda glosicé
Twoja chwale

- tymi stowami, zaczerp-
nietymi z psalmu 51., kazdy
kaptan i osoba konsekrowana
rozpoczyna swdj dzien. Dla
0s6b duchownych i konse-
krowanych niezwykle wazne
jest praktykowanie Liturgii
Godzin, potocznie zwanej
brewiarzem, ktéra od wiekow
stanowi forme u$wiecania
czasu. Sprawuja ja oni wspol-
notowo lub w samotnosci
w swoich kosciofach i kapli-
cach, niezmiennie §piewajac
lub recytujac psalmy, w kto-
rych zwracaja si¢ do Boga
jak do swojego najlepszego
Ojca i przyjaciela. Wers z 51.
psalmu jest wypowiadany
jako pierwszy w ciagu catego
dnia. To wezwanie, w kto-
rym modlacy sie prosi Boga,
by to On otworzyt jego wargi.
Bdg jest pierwszym punktem
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Modlitwa - droga do pokoju serca

odniesienia kazdego dnia.
Panie, otwdrz wargi, a usta
beda glosi¢ chwale. Niech to,
co dzisiaj bedzie przeze mnie
powiedziane, bedzie oddawa-
niem Tobie chwaly.

Liturgia Godzin nie jest
przeznaczona tylko dla oséb
duchownych i konsekro-
wanych. To jest modlitwa
catego Kosciota, wszystkich
ochrzczonych. Oznacza to, ze
kazdy moze siggac po psalmy.
Brewiarz nazywamy Liturgia
uswiecenia czasu. Oznacza to,
ze caly dzien jest przeplatany
ta modlitwa. W ten sposob
Kosciodt zacheca kazdego, by
pozwolil Bogu uswiecac czas
calego dnia. Ostatnia godzina
Liturgii Godzin konczy sie sto-
wami: ,,Noc spokojna i Smier¢
szczesliwa...”. Tak jak wzy-
walismy obecnos$ci Boga na
poczatku dnia, tak prosimy,
by nam dal spokojny sen
i szczesliwg $mierc - w Jego
obecnodci.

Modlitwa jako
zrodlo zycia

Modlitwa, jak uczy Kosciot,
jest dialogiem z Bogiem, ktory
wystuchuje nas zawsze i wsze-
dzie.

H Dla wierzacych
modlitwa jest waz-
nym aspektem zy-
cia, bowiem stanowi
wyraz ich mitlosci

i oddania Bogu.

Sw. Benedykt nawotuje
swoich uczniéw stowami:
»hiech nic nie bedzie wazniej-

sze od Stuzby Bozej, u ktorej
podstaw jest modlitwa”. Jest to
najlepszy wyraz pragnienia,
by ciagle przebywac¢ blisko
Pana.

Nade wszystko wspo-
mniana wyzej Liturgia Go-
dzin nie stanowi jednak jedy-
nej formy modlitwy. Mozemy
w rozny sposob si¢ modlic.
Uczestniczac w Eucharystii,
ktora jest Zrédlem i Szczytem
Liturgii, adorujac naszego
Pana Jezusa w Najswietszym
Sakramencie, czytajac Pismo
Swiete czy rozwazajac Jego
zycie w obecnosci Maryi
podczas modlitwy rézanco-
wej. Modlitwy, ktéra wbrew
pozorom jest modlitwa kon-
templacyjna, w ktdrej prze-
suwajac paciorki rézanca,
wchodzimy w rzeczywisto$¢
konkretnej tajemnicy.

B Jeden z Ojcow
Pustyni - Ewagriusz
z Pontu zacheca, by
nie tylko powierzaé
Bogu swoje dziata-
nia, ale réwniez, by
oddawaé¢ Jemu my-
sli i pragnienia. Bo

one s3a poczatkiem
grzechu w nas.

Pontyjczyk wyjasnia, iz
pozwolenie Bogu na prze-
filtrowanie naszego wnetrza
sprawia, ze nasze mysli i pra-
gnienia stajg sie czyste i wolne
od egoizmu. Do tego wlasci-
wie ma prowadzi¢ modlitwa,
do spdjnosci wewnetrznej, do
harmonii i pokoju, do zjedno-
czenia serca z sercem Boga. By
czlowiek zyjacy byl chwata
Boga ($w. Ireneusz z Lyonu).

Modlitwa
w zyciu Kosciola

Kiedy chcemy powaz-
nie mowié¢ o modlitwie, nie
mozna poming¢ mistrzéw
zycia duchowego, ktérzy za-
pisali si¢ na kartach historii
Kosciota. W naszej tradycji
jednak najczesciej mysli sie
wodwczas o pisarzach ostat-
nich wiekow, jak $w. Jan od
Krzyza, $w. Teresa, $w. Ignacy
Loyola, ewentualnie mistykach
sredniowiecznych, takich jak
$w. Bernard, $w. Bonawentura,
Mistrz Eckhart, Swiadczy to



jednak o tym, jak daleko ode-
szlismy od tradycji Ojcéw Ko-
$ciota. Musimy pamietac, ze to
oni pierwsi byli tymi, ktorzy
ktadli podwaliny pod rozwa-
zania na temat modlitwy. Po-
jecie modlitwy jako rozmowy
z Bogiem zawdzigczamy np.
$w. Klemensowi Aleksan-
dryjskiemu (II/IIT w.). Czyli
w poczatkach chrzescijanstwa.
U Ojcdw siegamy do czystego
zrédla, z ktorego mozna czer-
pac zdrowa nauke. Za czasow
Ojcow Pustyni nade wszystko
liczyta si¢ praktyka modlitwy,
a wszelka refleksja jedynie
miala jej pomagac, aby sama
modlitwa byta jeszcze czystsza
i prawdziwsza. Wyzej wy-
mieniany Ewagriusz z Pontu,
uwazany za pierwszego z Oj-
c6w Pustyni, ktory pisal, swoje
mysli czerpie z doswiadczenia
osobistego, jak i swoich braci
na pustyni. PoZniejsi pisarze,
$wiadomie lub nie, bardzo cze-
sto odnosza sie do jego mysli
i z niej czerpig podstawowe
rozrdznienia i pojecia. W ich
zapiskach mozemy odczytac te
stany, uczucia i emocje, ktére
diagnozowane s wspolczesnie
przez dziedziny psychologii.
Mozna zauwazy¢, ile wiedzy
dzigki zapiskom Ojcéw Pu-
styni na temat Boga, ale tez
samego siebie daje modlitwa.
Ma jednocze$nie przez te wie-
dz¢ prowadzi¢ nas do Boga
samego, ktory swojg obecno-
$cig bedzie ksztaltowal nasze
serca i porzadkowat wnetrze.
By kazdy mogt by¢ swietym,
jak On jest Swiety.

Niech czas wakacji nie be-
dzie odpoczynkiem od modli-
twy. Przeciwnie, niech nasze
zycie w tym czasie stanie si¢
modlitwa. By Bég byt obecny
w kazdym naszym slowie,
pragnieniu mysli. By kazde
nasze dzialanie z Niego bralo
poczatek i w Nim znajdowato
dopelnienie.

Swietymi badzcie, jak

e sfowa wypowie-

dziane przez Jezusa

sa jak najbardziej
aktualne. Mozna z nich od-
czytac prosbe i zachete z Jego
strony, aby kazdy z nas da-
7yl do $wietosci. Wielu szuka
swoich idealow, autorytetow,
idoli w swiecie show-biznesu,
pitki noznej, jak rowniez
w prywatnym zyciu ,.gwiazd”.
Jestesmy zafascynowani po-
stawa, gra, ubiorem, stajemy
sie ich nasladowcami.

A jak jest z osobami, ktore
SWoja postawg, wiarg, zaufa-
niem, nasladowaniem Jezusa
i Matki Najswietszej przyczy-
nili sie do budowania Kréle-
stwa Bozego. Czy my o nich
pamietamy i czerpiemy wzor?
Nie trzeba cofal sie daleko
w przeszlo$¢, aby przyjrzed
sie osobie $w. Jana Pawta II,
ktéry stuzyl Bogu i ludziom.
On tez nade wszystko umi-
towal Maryje, Jej zawierzal
swe zycie i losy calego $wiata.
To do Niej zwracat sie czesto
stfowami: ,,Totus Tuus, Ma-
ryjo, Totus Tuus. Caly Twdj,
Maryjo, caly Twéj.” Byt tez
niestrudzonym pielgrzymem
i glosicielem Stowa Bozego
po krajach $wiata, jak réw-
niez przywigzany do swojej
ojczyzny — Polski. Gdy przybyt
do niej, gtosno wotat: ,Niech
zstapi Duch Twoj i odnowi
oblicze ziemi, tej ziemi.” Czg-
sto wracal wspomnieniami
do rodzinnego miasta Wa-
dowic, domu, z ktorego wy-
nidst wiare, nadzieje, milos¢.
Nie zapomnial tez o gérach
i Krzyzu na Giewoncie. Prosit,

by broni¢ tego symbolu wiary.
Spotykat si¢ z ukochang mio-
dziezg ,,na Franciszkanskiej”
w Krakowie, gdzie §piewal
z nig swoja ulubiong ,,Barke”.
Z jego inicjatywy odbywaja sie
spotkania modlitewne mto-
dziezy z calego $wiata.

H Jan Pawel Il za
swojaq postawe
wiary, zaufania
oraz nasladowania
Chrystusa i Maryi
otrzymalt od Boga
najwyzszy tytul. Stat
sie Swietym i osia-
gnat to, co w zyciu
osoby kazdej wie-
rzacej jest najwaz-
niejsze: Niebo!

W sezonie wakacyjnym
bedziemy odwiedza¢ wiele
ciekawych miejsc, przemie-
rza¢ szlaki gorskie, wodne,
pielgrzymkowe i zachwyca¢
sie ich picknem. Zapewne na-
trafimy tez na miejsca, gdzie

T0 PROSTE,
BADZ DOBRYM
CZEOWIEKIEM,

A ZACZNA SIE DZIAC
DOBRE RZECZY.

),,_,_..

mieszkali, przebywali Swieci
i na droge, ktora przemie-
rzyli, by i§¢ w strone nieba.
Zatrzymajmy sie na chwile, by
przyjrzec si¢ ich postaci i po-
stawie duchowej. Moze i w te
miejsca bedziemy chcieli wra-
cac ... By czerpa¢ site, wzorce
z zycia 0s6b Swietych i by¢ ich
nasladowcami. Médlmy sie do
nich, aby u Boga i Matki Naj-
$wigtszej wypraszali faski dla
nas i calego $wiata.

DOBRY PASTERZ

Wiedzie mnie przez Zycie
Pasterz niestrudzony
Nielatwa droga

Ale w nieba strony

A ja jak owca

W cierti zaplgtana
Wotam i prosze

O pomoc do Pana

Przychodzi zawsze ...
Znajduje
Na ramiona bierze

Rany opatruje

MARTYRIA 7/2023 45



Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

27 lipca 1955 r. na mocy
uchwaly rzadu PRL zalecono
podjecie produkgji pierw-
szego po wojnie, polskiego
samochodu osobowego.
Produkcja miala sie odby-
wac w Fabryce Samochodow
Osobowych w Warszawie.
Dlatego auto otrzymalo
warszawskg nazwe ,,Syrena”.

L~warszawa” — ,Syrena”
»Syrena” nie byla pierw-
szym autem produkowanym
w Polsce po wojnie. Poczat-
kowo podjeto negocjacje
z wloskim Fiatem na budowe
fabryki samochodéw. Na
skutek sowieckich naciskow
komunisci wycofali sie z tych
projektéw. W zamian Pol-
ska miata podja¢ wspétprace
z ZSRS w zakresie montazu
a nastepnie produkcji so-
wieckich aut typu ,,Pobieda”.
W ten sposéb w 1951 r. na
polskie drogi i bezdroza ru-
szyly pierwsze ,, Warszawy”,
z modyfikacjami produko-
wane az do 1973 r. W 1953
r. zapadly pierwsze decyzje
o pracach konstrukcyjnych
»auta dla wszystkich”, jakim
w zaloZeniu miata by¢ ,,Sy-
rena”. Pierwsze modele po-
wstaly w ciggu kilku miesiecy,
przy czym obok wykorzysta-
nia podzespoléw ,,Pobiedy”
zastosowano rozwigzanie
w postaci nadwozia - drewnia-
nego szkieletu wykonczonego
plytami piléniowymi oraz
dwusuwowego silnika. Pier-
wotnie planowano produkcje

I
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Talon na samochod

do 4. tysigcy aut rocznie, ale
w lipcu 1955 r. ten plan po-
wiekszono ponad dwukrotnie.

Powolne... przy-
spieszenie

Mimo to produkeji samo-
chodéw w Polsce wciaz bylo
daleko do zaspokojenie po-
trzeb. Nieudolnos¢ systemu
centralnego zarzadzania -
nawet wtedy, gdy po zakon-
czeniu najczarniejszej nocy
stalinizmu, w wigkszym niz
dotad zakresie zaczgto rozu-
mie¢ potrzeby zwyklych ludzi
- wcigz umieszczata polska
motoryzacj¢ na jednym z tyl-
nych miejsc w Europie. Sa-
mocho6d w ,,Polsce Ludowej”
jeszcze przez wiele kolejnych
dekad byt dobrem nie tylko
luksusowym, ale - wbrew ofi-
¢jalnym zapewnieniom wladz
- dla wielu ,,Kowalskich” jesz-
cze dtugo nieosiggalnym. Sy-
tuacje w niewielkim stopniu
zmienily kolejne produkcje:
ani ,,duzy” tzw. Polski Fiat
125 p, ktory pojawit si¢ na
rynku jeszcze w drugiej po-
lowie lat sze$¢dziesiatych, ani
popularny ,maluch”, czyli
Polski Fiat 126 p, wdrozony
do produkcji w Fabryce Sa-
mochodéw Malolitrazowych
od 1972 r., ani Polonez pro-
dukowany przez FSO od 1978
r., ani inne proby aktywiza-
¢ji rynku motoryzacyjnego
w dekadzie gierkowskiej nie
potrafily w sposéb radykalny
poprawi¢ motoryzacyjnych
niedostatkow. To prawda.
Rosta ilo$¢ aut na polskich
drogach.
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H W 1948 r. bylo ogo-
tem 93 tys. samo-
chodow, w tym 26
tys. aut osobowych.
W 1955 r. samocho-
dow osobowych byto
40 tys., w 1960 - po-
nad 117 tys., zas pod
koniec lat szescédzie-
siatych - 479 tys.

Jednak nawet tak duzy skok
nie byt w stanie zaspokoic ro-
snacych potrzeb spolecznych
i gospodarczych. W okresie
gomutkowskim z polskich
fabryk wyjechato ponad 380
tys. maszyn, z tego 1/4 tra-
fita za granice, gléwnie do
panstw bloku komunistycz-
nego. Panstwo wcigz mialo
pelna kontrole nad produk-
¢ja oraz oficjalnym importem
aut. Utrzymywalo ja réwniez
w zakresie dystrybucji tego
upragnionego towaru.

Talon na samochod

Dopiero w maju 1956 r.
umozliwiono osobom pry-

watnym zakup nowych aut
osobowych. Nalezato ztozy¢
odpowiedni wniosek do Mo-
tozbytu wraz z opinia urzedu,
z ktérym wnioskodawca za-
wodowo byt zwigzany. Ku-
pujacy zobowiazywal sie, ze
nie odsprzeda pojazdu przez
najblizsze trzy lata. Nowy
samochod nie mogt by¢ wy-
korzystywany do przewozéw
zarobkowych.

Aby regulowac¢ rynek po-
zadanych ,czterech kotek”
komunisci wpadli na pomyst
wprowadzenia talonéw na
samochod. Zyskiwali w ten
sposob dodatkowy atut, w po-
staci mozliwosci nagradzania
stosownym przydziatem osdb,
ktore w jakis$ sposob zastuzyty
si¢ wladzy.

H Od 1957 r. rozpo-
czela sie owa talo-
nowa dystrybucja,
ktéra polegala na
przydziale prawa
do zakupu auta, na
ktérego wyproduko-
wanie trzeba bylo



dopiero poczekacg,
a nastepnie - oczy-
wiscie zaptacié.

Okazja
do naduzy¢

Talony stwarzaly okazje
do korupcji, widocznej od
poczatkéw funkcjonowania
systemu, w ktérym ,,talon”
przyznawano oficjalnie oby-
watelom ,,zastuzonym”, cze-
sto za jaka$ indywidualna
ustuge lub rzadki towar dla
urzednika. Zreszta trzeba
bylo ,,mie¢ dojscie”. Talony
trafialy do nomenklatury par-
tyjnej czy kadry kierowniczej
zakladow, czasem lekarzy
czy urzednikow. Za zastugi
na polu walki z ,wrogami
Polski Ludowej”, talonami
nagradzano funkcjonariu-
szy SB. Owszem, czasem
szczgdciarzem okazywat sie
takze zwykty obywatel! Po-
siadacz talonu magt liczy¢
na spelnienie interesu zycia.
Paradoksy tamtego czasu
umozliwialy odsprzedaz ta-
lonowego auta na czarnym
rynku. Do legendy przeszty
opowiesci o tym, ze szcze-
$liwy posiadacz nowego auta
tuz po wyjechaniu z urzedo-
wego miejsca zakupu mogt
je sprzedac za duzo wyzsza
ceng... jako samochéd uzy-
wany! Wprawdzie w latach
osiemdziesigtych probowano
ten dziwaczny system uszczel-
ni¢, ale niedobory gospodar-
cze odciskaly swe pietno na
niemal kazdej dziedzinie zy-
cia - ilo$¢ kartek, talondow,
przydziatéw i reglamentacji
gwaltownie rosta, a w upan-
stwowionym handlu na na-
bywcéw czekat co najwyzej
przystowiowy ocet. Praw-
dziwa rewolucja w motory-
zacji spoleczenstwa mogta
sie dokona¢ dopiero wraz
z upadkiem komunizmu.

PROGRAM ARTYSTYCENY KU CRC1 DHAR

13

ZAPROSZENIE

00 = RAID ROWTAOWY SROTRANIE PRIV
KONUTLERMT SPORTORYO-RERRIACTINTM

PROGRAM URDCZYSTOSCI:

14 Lirca 2033 o (PiATER) U
19:00 - WILCZORMICA « TEREN PREY : 19 ?8- ROCZNICA OB‘I'_AWY

eIy CHRODRL KULTURY -

WA HOLD NITPODLEGLLY "

AUGUSTOWSKIE]

ZAPROSZENIE

CRRLAWY ALLAIS TURVAKL

15 Lipca 2023 R (S0B0OTA)

CHLLEKT W CaRACH

REKONSTRUKC)A HISTORYCINA - PRIY

1

RICIOE FOD WTEWANITEM 3V, ANKY

1230 = hoa Dy pace

13:000

SWIETLICY W ZELWIF
16 LIPCA 2023 R INIEDZIELA)

00 - MSEA SWILTA W INTENCH OTIAR

W AL
D POMMNIKIN OF AR
CHUEAWY AUGURTOWSKIN
AGATA - GMINNY OSRODER
HALS

KULTURY W GIRACH
APORTOWA

[ Cf CHLAREN
BOMAEEL" - CI0Y 200 FORTALY
CHLTT TATRCHRAT T
TATRCAT DOVOARAY
PRITHNTA EECEPOSPOLITE] POLIKIL
AR T
ORGANIZATORZY,
i ThaaniA
£ Rrvebineonii
i CliBAL

PARTMERZY.

POLBLA, (TR BT RCIR
Wit i

SLELETEY ALERRH M

DWIRE
WYMR KL
DOTIL

P TIE FYNELLOW w BT

AARFALY G T

b

o W .
T
TR
TR P OUILL
Eadurmaii SouMitaT W IOMY

ARl EELFATY

FrITMOHaCT A0 Wil

UMULLALTY POVYC

AT S TR
LR LT

FLES TR T AN TRTRA

lhewmersn) 4 Rares
Boury GCHnim
FOCANICER MIKY'

MALELIY NIUAAR TALINI
1l K§ JEREIC PR
SIOWALITAL I Pkt L]

Fraaseie T

W ADGrTR oW
Twisris Fsuncrre

A 1LTVR
WM R TOWA TR
CIFIEED MAI LARYT AL

MARTYRIA 7/2023 47



W kregu[3{e]H\\| (e a'/.

Mirostaw Fesnak

Kierownik Sekcji Wydawnictw i Informacji WMODR

agrowARMA 2023

agroWARMA 2023 to
najwieksze wydarzenie bran-
zowe w polnocno-wschod-
niej Polsce. W dniach 26-27
sierpnia 2023 r. teren lado-
wiska w Gryzlinach stanie sie
miejscem spotkan i wymiany
doswiadczen na organizowa-
nych przez Warminsko-Ma-
zurski Osrodek Doradztwa
Rolniczego XXIX Jesiennych
Targach Rolniczych, War-
minsko-Mazurskiej Wysta-
wie Zwierzat Hodowlanych
oraz Forum Innowacji.

Polozone przy drodze
ekspresowej S51 ladowi-
sko w GryZlinach to miejsce
gwarantujace komfortowe
warunki do organizacji tego
przedsiewziecia. Do dyspozy-
cji wystawcow przeznaczymy
7 ha terendéw wystawienni-
czych oraz drugie tyle na po-
trzeby organizacji parkingéw
dla os6b nas odwiedzajacych.
Podczas ubiegtorocznej edy-
cji tego wydarzenia goscili-
$my ponad 200 wystawcow,
z ktorych oferta zapoznalo
si¢ ponad 55 tys. 0s6b.

agroWARMA 2023 to
trzy réwnolegle odbywajace
si¢ wydarzenia, $ciste ze sobg
powigzane i uzupelniajace sie.

Jesienne Targi Rolnicze

To przedsiewziecie o boga-
tej historii promujace rolnic-
two i ptody produkgji rolnej
z regionu Warmii i Mazur.
Beda one doskonalg okazja
do skorzystania z porad spe-
cjalistow i doradcow rolnych,
wymiany doswiadczen oraz
zapoznania si¢ z nowinkami
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technologicznymi w dziedzi-
nie rolnictwa.

H Na targach pre-
zentowane beda ma-
szyny i urzadzenia
rolnicze, pasze i do-
datki paszowe, wy-
posazenie budynkow
inwentarskich, zwie-
rzeta hodowlane

i ozdobne, nawozy

i Srodki ochrony ro-
$lin, budownictwo,
odnawialne zrédia
energii, krzewy i ro-
$liny ozdobne, wy-
posazenie ogrodow,
zywnos¢ tradycyjna
i regionalna, prze-
tworstwo rolno-spo-
zywcze oraz insty-
tucje dzialajace na
rzecz rolnictwa i ob-
szarow wiejskich.

Nowoscig podczas tego-
rocznego wydarzenia bedzie
udzial podmiotow i firm,
ktérych spektrum dziatalno-
$ci jest wsparcie sprzedazy
bezposredniej. W specjalnie
utworzonym sektorze gosci¢
bedziemy producentéw ma-
szyn i urzadzen, ktére moga
by¢ z powodzeniem wyko-
rzystywane w gospodarstwie
rolnym do drobnego prze-
tworstwa miesa, mleka, owo-
coOw i warzyw oraz firmy wy-
twarzajace i wdrazajace nowe
technologie I'T i know-how.

V Forum Innowacji
Wiedza, umiejetnosci

i innowacje sg podstawg dy-
namicznego a zarazem zrow-

nowazonego rozwoju, tym
bardziej w sektorze rolnym.
Niestety, jest to jeden z najbar-
dziej niebezpiecznych sekto-
réw gospodarki, co obrazuja
statystyki choréb zawodowych
i wypadkéw przy pracy, w tym
wypadkéw $miertelnych. Do-
strzegajac potrzebe kreowania
wsrod rolnikéw i mieszkan-
cOw obszardéw wiejskich $wia-
domoéci w dziedzinie szeroko
pojetego bezpieczenstwa V
Forum Innowacji odbywa¢
sie bedzie pod hastem ,,Bez-
pieczny rolnik bezpieczny
konsument”.

Tematyka konferencji obej-
mowac bedzie zagadnienia
z zakresu szeroko pojetego
zdrowia publicznego, dobro-
stanu rolnikow i mieszkan-
cow obszardw wiejskich. Dla
efektywniejszego przekazu
w ramach Forum, poza czeécia
wykladowa, zaprezentujemy
pokazy pierwszej pomocy na
miare XXI wieku, symulatory
pozarow, koncepcje medy-
cyny zdalnej. Postaramy sie
tamac tabu i bariery zwigzane
Z pierwsza pomoca i ratownic-
twem, wykorzystujac unikalny
system szkolen przy uzyciu
klasycznych fantoméw i go-
gli VR. Zadbamy o to, zeby
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uczestnicy agroWARMA
mogli doswiadczy¢ niesamo-
witych wrazen i realnie uczy¢
si¢ ratowac poszkodowanego
oraz poczu¢ zmeczenie po za-
konczonych ¢wiczeniach.

Wystawa Zwierzat
Hodowlanych

Réwnolegle z targami i fo-
rum odbywac si¢ bedzie War-
minsko-Mazurska Wystawa
Zwierzat Hodowlanych, na
ktdrej swdj bogaty dorobek
zaprezentuja hodowcy bydla
mlecznego i migsnego, koni
oraz owiec i kdz. Dzieki posia-
danym przez Osrodek dwom
halom namiotowym o po-
wierzchni 1000 m2 kazda, ho-
dowcy beda mieli doskonale
warunki to prezentacji swoich
zwierzat, a one same komfor-
towe warunki do bytowania
z zachowaniem obowigzuja-
cych przepiséw dobrostanu
zwierzat.

Serdecznie zapraszamy
wystawcow i zwiedzajacych
do udzialu w agroWARMA
2023. Po wiecej informacji
zapraszamy na strone inter-
netowg www.wmodr.pl oraz
na fanpage Osrodka www.
facebook.com/wmodr.olsztyn
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Beata Zapolska, ks. Ryszard Sawicki

Wolontariusze z Biatej Piskiej w Sejmie

25 maja 2023 r. pan po-
sel Jerzy Wojciech Malecki
goscil w Sejmie RP uczniéw
ze Szkoly Podstawowej im.
Tadeusza Kos$ciuszki w Bialej
Piskiej. Wycieczka do Sejmu
byla nagroda, ktora miat
przyjemnos$¢ ufundowad
i przekaza¢ mlodziezy pod-
czas grudniowej Gali Wo-
lontariatu Caritas w Etku.
Uczniowie z Bialej Piskiej sg
bowiem najaktywniejszymi
wolontariuszami ze Szkolnych
Kot Caritas w diecezji elc-
kiej. Zwiedzaniu sejmowych
wnetrz towarzyszyl wyktad
przyblizajacy tematyke par-
lamentarng przygotowany
przez pracownikéw Kancela-

rii Sejmu. Mlodziez miata tez
okazj¢ obserwowac trwajace
obrady z galerii sali posiedzen
i zjes¢ obiad w stoldwrce sej-
mowej w towarzystwie pana
posta Jerzego Mateckiego.

W drodze do Warszawy
uczestnicy wycieczki zwie-

ks. Ryszard Sawicki

Pielgrzymka Aniotow

Czesto nazywani s3 anio-
tami. Pracownicy pomocy
spolecznej wspdlnie ze swo-
imi podopiecznymi, w su-
mie ponad 300 os6b, po raz
siédmy pielgrzymowali do
pokamedulskiego klasztoru
w Wigrach.

Siostra Jozuela Bachul
ISMM opiekuje si¢ osobami
w podesztym wieku i soma-
tycznie, przewlekle chorymi.
Codziennie stara si¢ rozwig-
zywac ich problemy. - Trzeba
mie¢, bym powiedziata, po-
wolanie, duzo empatii, duzo
cierpliwosci tez w sobie, no
i miloéci do drugiego czlo-
wieka - moéwila s. Jozuela
z Domu Pomocy Spolecznej
»Misericordia” w Efku.

Siostra Jozuela i inni uczest-
nicy VII Pielgrzymki pracow-
nikéw pomocy spolecznej cze-
sto s3 nazywani przez swoich
podopiecznych aniotami. -
Praca pracownika socjalnego,
pracownikéw w obszarze
pomocy spolecznej to powo-
tanie. To misja, to trzeba mie¢
pewne cechy charakteru, to
trzeba lubi¢ i kocha¢ te prace,
bez tego nie da rady pracowac
z drugim czlowiekiem i jemu
pomoc - powiedziata Matgo-
rzata Dzierniejko, kierownik
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Suwatkach.

Centralnym punktem
pielgrzymki byla uroczysta
Eucharystia, ktorej przewod-
niczyl bp Dariusz Zalewski.

dzili Dom $w. Faustyny
w Ostrowku, gdzie Helena
Kowalska pracowata jako
pomoc domowa w rodzinie
Aldony i Samuela Lipszycow
(1924-1925). Zas$ w drodze
powrotnej czekala uczniéw
jeszcze jedna atrakcja — zwie-

Zgromadzonych wiernych
powitali ks. kan. dr. Jacek No-
gowski — proboszcz parafii pw.
Niepokalanego Poczecia NMP
i prezes Fundacji Wigry Pro
oraz ks. dr Ryszard Sawicki
— krajowy i diecezjalny dusz-
pasterz pracownikéw pomocy
spoleczne;.

Biskup pomocniczy diece-
zji elckiej w wygloszonej ho-

SEM

Jerzy Matecki
Poset na Sejm RP

dzanie Stadionu PGE Na-
rodowy - miejsca wydarzen
sportowych, rozrywkowych
i kulturalnych. Uczestnicy
wycieczki obejrzeli wystawy
tematyczne. Zasiadajac na
trybunach, mogli poczuc sie,
jak prawdziwi kibice, a prze-
bywajac w szatniach jak sami
pitkarze.

Uczestnicy wyjazdu za
przygotowanie wspanialej
wycieczki serdecznie dzigkuja
panu Jerzemu Maleckiemu,
postowi na Sejm RP i efckiej
Caritas.

milii zaznaczyt, by na osoby
potrzebujace naszego wsparcia
patrze¢ oczyma Chrystusa, do-
strzegajac wszystkich, ktorzy
zr6znych powodéw spychani
s3 na margines zycia spolecz-
nego. Hierarcha dokonat aktu
zawierzenia pracownikow
pomocy spotecznej, wolon-
tariuszy Caritas i ich pod-
opiecznych.
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Uczynit to za wstawiennic-
twem ich patrona - §w. Brata
Alberta. Przypomniat jedno-
cze$nie jego stowa: ,,Bez milo-
$ci grosz jest szorstki, strawa
podana niesmaczna, opieka
najlepsza niemita”. W imieniu
pielgrzymoéw upraszal $wie-
tego: ,,0 dobro¢ serca, bysmy
niosgc kazdemu cztowiekowi
braterska pomoc, zyczliwe
stowo, serdeczne wspolczucie
i dar modlitwy, przyczyniali
sie do zmniejszania cierpien
naszych bliznich. Wyjednaj
nam laske ewangelicznej mi-
tosci, ktdra zblizy nas do sie-
bie i pomoze tworzy¢ rodzing
dzieci Bozych” .

Podczas corocznej piel-
grzymki do klasztoru w Wi-
grach jest czas na modlitwe
i wspdlng integracje. - To jest
takie fadowanie akumulato-
réw. Brat Albert jest naszym
patronem, a my chcemy po-

Grazyna Hodun

dobnie jak on ,,By¢ dobrym
jak chleb” - dodal Leszek
Lewoc, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Suwalkach.

W tym roku uczestnicy
pielgrzymki zabrali ze sobg
do Wigier swoich podopiecz-
nych. - Pielgrzymka zaczyna
sie w kosciele, a pozniej jest
pickna, integracyjna impreza.
To jest wspaniala rzecz i my-
Sle, ze godna pochwaly tak
jak i godni sg pochwaly lu-
dzie, ktorzy sie tym zajmuja
- powiedziata Bogustawa
Szczerbinska, wicewojewoda
podlaski.

- Nawet z tym smutkiem,
ale przede wszystkim niedo-
skonaloscia, czesto fizyczna,
czy intelektualna, podopieczni
czujg si¢ wspaniale, gdy wokot
nich znajduja sie ludzie, ktorzy
niosg pomoc - moéwil Mieczy-
staw Baszko, posel na Sejm RP.

W Wigrach rozmawiano
takze o zmianach wynika-
jacych z nowelizacji ustawy
o pomocy spotecznej. -
Wprowadzenie mieszkan
treningowych i wspomaga-
nych, ktdre zastapig obecnie
funkcjonujace mieszkania
chronione, jako nowe ustugi
spoteczne przewidzielimy
ustugi wsparcia krotkotermi-
nowego w Domach Opieki
Spolecznej, jak rowniez
ustugi sasiedzkie, ktdre sa

forma ustug opiekunczych
- dodat Piotr Barbucha, Mi-
nisterstwo Rodziny i Polityki
Spoleczne;.

Wedlug regulacji, kierow-
nicy lub dyrektorzy doméw
pomocy spolecznej, ktére za-
pewniaja calodobowa opieke
osobom niepetnosprawnym,
w podeszlym wieku lub prze-
wlekle chorym, beda musialy
prowadzi¢ rejestr zgtoszen
o zdarzeniach nadzwyczaj-
nych.

Czyste powietrze dla Warmii, Mazur 1 Podlasial

Caritas Diecezji Efckiej za-
konczyt szkolenia w projekcie
»Czas na czyste powietrze —
program rozwoju $wiadomo-
$ci ekologicznej mieszkancow
woj. warminsko-mazurskiego
i podlaskiego” dofinansowany
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Bezpo-
$rednio w szkoleniach wzieto
udzial 550 oso6b, a podczas
Dnia Czystego Powietrza,
ktéry odbyt sie 24 wrzesnia
2022 r. ok. 10 tys. 0s6b. W 54.
parafiach powstaty punkty
konsultacyjne, w ktorych
przeszkoleni cztonkowie
Parafialnych Zespotéw Ca-
ritas nieustannie informuja
o mozliwosciach programu
»Czyste Powietrze” i poma-

. ]
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gaja w skltadaniu wnioskow
o dofinansowanie.

Projekt zaktadat wielokie-
runkowy edukacje na temat
skutkéw smogu, potrzeby
ochrony powietrza i koniecz-
nosci inwestycji w ekologiczne
zrodla ciepla i termomoder-
nizacje. Jego gtownym zato-
zeniem bylo zainteresowanie
uczestnikéw na temat mozli-
wosci uzyskania dofinanso-
wania z rzadowego programu
»Czyste Powietrze”. Uwaga
odbiorcow koncentrowana
byla na aspektach walki z niska
emisjg i mozliwosci zwigksze-
nia efektywnosci energetycz-
nej. Zadaniom edukacyjnym
towarzyszyly dziatania propa-
gujace termomodernizacyjne
zalecenia proekologiczne przy-

noszace wymierne efekty spo-
teczne, zdrowotne, przyrod-
nicze i ekonomiczne. Projekt
odwotat sie do praktycznych
korzysci efektywnego ko-
rzystania z nowoczesnych
rozwigzan grzewczych i ter-
momodernizacyjnych w go-
spodarstwach domowych.
Szkolenia przeprowadzone
zostaly metoda wykladowo-
-warsztatowa popartg kon-
kretnymi przykladami, analiza
studium przypadkow, z wia-
czeniem pracy samodzielnej
i grupowej w formie ¢wiczen
- to zapewnilo przystepnosé
przekazywanych tresci i gwa-
rantowalo zaangazowanie
uczestnikéw szkolenia. W ka-
skadzie efektéw zaplanowano
komponent doradczy, ktory




objal wsparcie techniczne
i merytoryczne dla mieszkan-
cow woj. warminsko-mazur-
skiego i podlaskiego przy ini-
cjacji i realizacji przedsiewziec
energetycznych.

W ogolnej liczbie uczest-
nikéw (550 osob) kobiety
stanowity 73,5%, a mezczyzni
26,5%, przy czym rozktad ten
réznit sie do$¢ znaczaco w za-
leznosci od rodzaju szkole-
nia. Szkolenie ,,Promotorzy
zmian” bylo skierowane
przede wszystkim do oséb pra-
cujacych z osobami niezamoz-
nymi, czesto zyjacymi w ubd-
stwie energetycznym, w tym
do pracownikow socjalnych,
w obydwu grupach kobiety
stanowig ogromng wiekszo$¢,
co sprawilo, ze az 88,6% miejsc
dla uczestnikow zajely wlasnie
one. Blok ,,Rzecznicy czystego
powietrza” byl skierowany
szczegolnie do Parafialnych
Zespolow Caritas, jednak w ra-

Renata Stanczyk

mach tej tematyki mezczyzni
zdarzali si¢ juz nieco czgéciej,
cho¢ kobiety stanowity nadal
72,0% uczestnikow. Wreszcie
ostatnie szkolenie ,,Sprawie-
dliwi dla powietrza” adreso-
wane bylo gléwnie do wiasci-
cieli gospodarstw domowych
- rodzin, co spowodowalo, ze
mezczyzni angazowali sie w te
tematyke czesciej, niz w po-
przednich grupach, kobiety
stanowily tutaj réwno 60,0%
uczestnikow.

W podsumowaniu tego
projektu nalezy wspomnie¢,
iz obecne warunki pozyska-
nia dofinansowania na wy-
miang systemu grzewczego
w domach i skorzystania
z ulgi termomodernizacyjnej
sg bardzo atrakcyjne i budza
znacznie wieksze zaintere-
sowanie wérdd wlascicieli
i wspotwlascicieli gospodarstw
domowych z wyodrebniong
ksiega wieczysta.

Wiecej informacji na stro-
nie www.czasnaczystepowie-
trze.com.pl i Facebooku Czas
na Czyste Powietrze.

Projekt ,Czas na czyste
powietrze — program roz-
woju $wiadomosci ekolo-

caritas |

Positki dla osob potrzebujacych

Caritas Diecezji Elckiej
kolejny rok przygotowuje
i wydaje positki osobom bez-
domnym oraz podopiecznym
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Etku. Osoby
zglaszajace si¢ po pomoc
otrzymuja ciepla zupe, chleb
oraz rézne produkty zywno-
$ciowe: wedliny, konserwy,
pasztety, ser zolty, jogurty.
Positki s3 wydawane przez 5
dni w tygodniu przy ul. Ko-
$ciuszki 17 w Etku w godz.
12.00-14.00.

Pomoc w postaci jednego
goracego positku dziennie
moze otrzymac osoba, ktora
nie jest w stanie go sobie za-
pewni¢ wlasnym staraniem.
Musi ona ztozy¢ wniosek

o udzielenie pomocy w formie
goracego positku do osrodka
pomocy spolecznej i otrzy-
mac skierowanie. Osoby nie-
samodzielne objete pomoca
w formie ustug opiekunczych

w domu, ktére wlasnym stara-
niem nie moga sobie zapew-
ni¢ positku, moga skorzysta¢
z dowozu positku do miejsca
zamieszkania. Codziennie
w Jadlodajni Caritas jest wy-

Ol
; -
| Goapadsiil

gicznej mieszkancéw woj.
warminsko-mazurskiego
i podlaskiego” dofinanso-
wany zostal przez Naro-
dowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodne;j.

dawanych ponad 70 positkéw.
36 obiadéw otrzymuja osoby
skierowane przez osrodek po-
mocy spolecznej, a kolejne 30
positkow trafia do oséb ubo-
gich oraz bezdomnych prze-
bywajacych na ulicach miasta.
W 2023 r. 13 200 positkdw
zostanie sfinansowanych ze
srodkéw Miasta Etku w ra-
mach rzadowego programu
Positek w szkole i w domu”
na lata 2019-2023. Z kolei,
positki dla 0séb nieposiada-
jacych skierowania zapewnia
efcka Caritas.

Zadanie ,,Przygotowanie
i dystrybucja positkow” jest fi-
nansowane ze srodkéw Gminy
Miasta Etku oraz srodkéw wia-
snych Caritas Diecezji Efckiej.
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ks. Ryszard Sawicki

Podziekowania od Pary Prezydenckiej
7a pomoc humanitarna i wsparcie dla uchodzcow

Ks. kan. dr Dariusz Kru-
czynski - dyrektor Caritas
Diecezji Etckiej — wzigt udziat
w spotkaniu z Parg Prezy-
dencka, ktore byto okazja do
podsumowania i podzigko-
wania za wsparcie dotych-
czasowych dziatan Kancela-
rii Prezydenta RP w pomoc
udzielang uchodzcom z Ukra-
iny oraz kierowana do ludzi,
ktorzy pozostali na terenach
dotychczas objetych dziata-
niami wojennymi. Spotkanie
odbyto sie 16 czerwca 2023 r.
w Ogrodach Palacu Prezy-
denckiego.

Podczas wystgpienia Pary
Prezydenckiej i stow wdzigcz-
nosci, ktére wypowiedzieli do
przedstawicieli podmiotéow

Caritas Diecezji Flckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW
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zaangazowanych w pomoc
Ukrainie we wspolpracy
z Kancelaria Prezydenta RP,
na telebimie pojawily sie zdje-
cia m.in. z wizyty Pierwszej
Damy w Caritas Diecezji Efc-

kiej i Wyzszym Seminarium
Duchownym w Elku. Wspot-
prace z Kancelarig Prezydenta
RP zamierzamy kontynuowac,
niosac pomoc pokrzywdzo-
nym przez wojne.

Podzi¢ckowania ze szpitala dziecigcego we Lwowie

PODLI EKOWANIE

uﬂl#l

| Caritas Diecezji Elckiej
Wielce Szanowni Paristwo

Altminh!m;ju Iprniml:f Fa r]md'nfuul;.n.li!irﬂ:icgd Spn'jd]i.nf}'ﬂﬂ!‘-ﬂ Cemtrum
Medycznego dla Dzieci sklada Pavistwn serdeczne podzigkowania
za hojue shodkic i wiezwykle smaczne upominki oraz mile
prezenty dla naszych malych pacfentin,

Wasza pomoc jest nie tylko miilq niespodziani dla kaddego dziecka,
jist nlezwykle cenma i aktualma w kontekicie wsparcia psychologicnego
dhﬂ:cf::dwmbam onkologiczmym, hematologicznymi i sicrocyi,
,4 takze dzieci presicdlonych z micjse katastrofy humanitarmej,
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Bozenna Szynkowska

» Na co nauka i wyksztal-
cenie, jesli nie towarzyszy wy-
chowanie,to jest wyrobienie
zdrowego sadu, czujnego
sumienia i hartu duszy”

(gen. Jadwiga Zamoyska)

Rytm zycia dzieci i mio-
dziezy ,wymierzaja” kolejne
lata szkolne, ktore ukazujg
wyraznie, jakie to jest ,,naszych
dzieci i mlodziezy chowanie”.
Kazda szkota ma swoje blaski
i cienie, ale tez w kazdej szkole
nauczyciele, wychowawcy, ka-
techeci, a nade wszystko ro-
dzice inwestujg wszystko to,
co najlepsze w nasze dzieci,
a wiec w tych, ktdrzy stano-
wig o przyszlosci naszych oj-
czyznianych dziejow, a takze
wpisujg sie w dzieje ogdlno-
ludzkich dokonan .

Parafialna Podstawowa
Szkota Polsko-Romska w Su-
walkach

Zbliza sie wielkimi kro-
kami do godziwego jubileuszu
30-lecia jej powstania. Jakkol-
wiek nie czas teraz na histo-
rie, czy tez na to, jakie byly
dokonywane przeksztalcenia
i wszelkie formalne dzialania,
to jednak warto spojrzec - tak
,»0d kuchni” - na to, co sie tu,
w tej niewielkiej (aktualnie: 75
uczniéw, w tym 21 Roméw,
2.z Moldawii, 1. z Ukrainy),
a tak bardzo réznorodnej
wspdlnocie uczniowskiej co-
dziennie dokonuje i wypelnia
mlode dusze i serca ksztalto-
wane wedlug najwazniejszych,
bo wartosci chrzescijanskich.
Kazdy uczen, bez wzgledu na
mozliwosci intelektualne, oby-
czajowe, czy tez narodowe wie,
ze wlasnie tu, w szkole utwo-
rzonej przed laty tylko dla
Romoéw, a teraz dla dzieci pol-
skich i wszystkich chetnych,
a przede wszystkim potrzebu-
jacych szkolno - rodzinnej at-

mosfery i konkretnej pomocy
wychowawczo - dydaktyczno
- opiekuniczej, moze odnalez¢
tu pedagogdw, ktorzy wiedza,
ze dla wielu z nich ta wlasnie
szkota jest: ,,szkolg ostatniej
szansy . Problemy $wiata
tego, a zatem problemy kazdej
rodziny i kazdego cztowieka
zagubionego w labiryncie
zagrozen i niemocy, to pro-
blemy matych i troche wigk-
szych uczniow naszej szkoty.
Dlatego i z bliska, i z daleka
przybywaja przewaznie bez-
radni rodzice ze swymi po-
ciechami, ktdre coraz czesciej
przezywaja tzw. ,,szkolow-
stret” i nie chcg uczeszczad
do szkot publicznych, gdzie
zarowno liczebno$¢ w klasach,
jak i ré6znorodne problemy
zwigzane z funkcjonowaniem
wielkich szkot, sa problemami
idla dzieci, i dla ich rodzicow
- nie do przelamania...

»Ci, ktorzy nas kochaja,
edukuja nas...”

Teraz, gdy w wakacyjnym
czasie mozna nieco oddali¢
trud wymagajacej codzien-
noéci, warto spojrze¢ oczyma
tworczej nadziei, na to co
ksztaltuje uczniow i owocuje
praca nauczycieli okoto ich
ducha, a co przynosi cudowne
zwyciestwa w zyciu jakze cze-
sto pogubionych mtodych
ludzi. Dlatego radujemy si¢
codziennymi zwycigstwami,
ktore przybraly forme ist-
niejacego wolontariatu, czy
tez s wspanialymi efektami
sportowymi, bo rzeczywiscie
nieczesto mozna osiagac az
takie sukcesy, jak tegoroczny
absolwent Dominik Brona-
kowski - Rom, ktory zostal
mistrzem Polski Junioréw
Mtlodszych w Kickboxingu
K-1 w Kartuzach, a takze za-
jat V miejsce w Mistrzostwach
Swiata Junioréw Mtodszych

w Kickboxingu K-1 w Lido
di Jesolo (Wtochy).

Te i inne osiggniecia
uczniow i polskich, i rom-
skich, a takze ich wspdlne
troski, problemy i nadzieje sa
mocno wpisane w zycie para-
fii przy Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Suwalkach,
tym bardziej ze Organem
Prowadzacym Szkote jest pa-
rafia NSPJ - w osobie ks. Ja-
remy Sykulskiego, Proboszcza
i Kustosza Sanktuarium.

PS. Warto tez wiedzied,

ze w dniach 19-20.05.2023
w Licheniu odbyla sie¢ dwu-
dniowa XIII Konwencja
Stanowa Rycerzy Kolumba
w Polsce. Go$¢mi specjalnymi
Konwencji byli: byly Najwyz-
szy Rycerz Carl Anderson
z malzonka Dorian. Msza
$wieta koncelebrowana na
rozpoczecie Konwengji spra-
wowana byla przez zaproszo-
nych biskupéw i kapelanow,
Rycerzy pod przewodnictwem
arcybiskupa Mieczystawa Mo-
krzyckiego. W trakcie obrad
Delegaci dokonali podsumo-
wania konczacego si¢ roku
bratniego 2022/2023, przyjeli
10 rezolucji okreslajacych

kierunki dziatan i rozwoju
Rycerzy w Polsce, a takze do-
konali wyboru nowej Rady
Stanowej - Braci, ktérzy beda
przewodzi¢ Rycerzom w Pol-
sce w roku bratnim 2023/2024
(trwajacym od 1 lipca 2023 r.
do 30 czerwca 2024 r.) W cza-
sie dwudniowej Konwencji,
wreczone zostaly rowniez na-
grody i wyrdznienia, jak row-
niez oficjalne podzigkowania
za dzialalno$¢ programows.
Wyréznienie w kategorii
»Zycie” otrzymato sze$¢ Rad
w Polsce, w tym Rada Rycerzy
Kolumba 17600 z Suwalk, za
dziatalno$¢ na rzecz obrony
zycia poprzez wspoltorganiza-
cje ,Marszu zycia” w miescie
oraz staly patronat nad po-
chowkiem dzieci utraconych
przed narodzeniem. Réwniez
Rada otrzymata podzigkowa-
nia za wziecie udziatu w akeji
»Kurtki dla dzieci” za podaro-
wanie 81 kurtek dzieciom,
podopiecznym MOPR
w Suwalkach. Nagrode wy-
roznienia i podziekowanie,
odebratl z ragk Delegata Sta-
nowego Krzysztofa Zuby,
Wielki Rycerz Mariusz Ku-
pich w obecnosci Kapelana
Rady ks. proboszcza Jaremy
Sykulskiego.
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Wakacje! Czas odpoczynku, radosci. Méj czas, Panie. Po-
moz mi go dobrze przezy¢. Poméz dokona¢ mi wyboru, co
robi¢, gdzie i z kim pojecha¢. Chron mnie, Panie, od ztych
ludzi. Nie pozwdl, by byli dla mnie pokusg i bym ja stal(a) sie
nig dla nich. Daj, bym nie zapomnial(a), ze wsze¢dzie jestem
Twoim dzieckiem i Twoje oczy patrzg na mnie. Niech nie
przyniose Ci wstydu i nie zawiode. Poméz mi znalez¢ dobrych
przyjaciot i madrych ludzi. Wérdd takich czas mija szybko i
z korzyscig. Pomoéz mi takze w wolnym czasie poszukiwaé
Ciebie w modlitwie. Przeciez czas wakacji nalezy najpierw do
Ciebie. Ja chce go dobrze wykorzysta¢. Wybierz si¢ ze mna,
Panie, na moje wakacje i spraw, bysmy wrdcili z nich oboje.

Redakcja

WIROWEKA

Znaczenie wyrazow wpisujemy zegarowo, za-
czynajac od pola z kreska, a nastepnie prawo-
skretnie. Litery w kolorowych polach, czytane
z gory do dolu, dadza rozwiazanie.

Prawoskretnie
(zgodnie z ruchem wskazowek zegara):

1) dwa w sutannie ksiedza.

2) zajmuje si¢ szkoleniem psa.

3) czesé gorki, po ktorej mozna sie stoczyc.
4) przyczyna grzyba na scianie zakrystii.
5) pomaga proboszczowi na parafii.

6) budowana przed swie-

tami Bozego Narodzenia.

7) przywidzenia (stosuje je magik).

8) dawka leku lub lodow.

0) stara puszcza.

10) $w. Florian dla strazakow.

1) np. odnawianie kosciola.

Rozwiazanie prosimy przesta¢ do 20 SIERPNIA. Prawidtowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: BOZE CIALO. Nagrody wylosowali: Jula Obu-

chowska (Punsk), Franciszek Sokotowski (Orzysz), Karol Strzegocki (Etk). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Karkowka z ananasem

Sktadniki:

1 kg karkowki

5 zabkdw czosnku

2 tyzki octu balsamicznego

10-centymetrowy kawatek pora

cebula, 2 marchewki, pietruszka, ¥ selera
puszka ananasa

3 listki laurowe, ziele angielskie, sol, pieprz, imbir,
olej,

% szkl. bulionu warzywnego

Wykonanie:
Mieso kroimy na porcje i nacieramy solg, pieprzem, rozgniecionym i przektadamy do Zaroodpornego naczynia. Na tym samym ttusz-
czosnkiem i octem. czu podsmazamy warzywa. Na miesie rozktadamy plastry ananasa

Odstawiamy na 2- 3 godz. do zamarynowania. Warzywa kroimy i warzywa. Catos¢ zalewamy bulionem i pieczemy okofo godziny
w cienkie plasterki. Na rozgrzanym oleju krétko obsmazamy mieso ~ w temperaturze 180 C.

LA j Mari P
oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako POZIOMO:

1) jeden z dni Triduum;
obronica idei chrzescijanskich;
dowaddca wojsk kozackich;

8 | T 1 [8
.Y |
| wierzchni stroj kaptana;

9)
10)
, 11)
.' |- ; . zachowania, pozwala przetrwac;
16)
19)

=k
(%]
L
o=

=]

LI‘1I

C

-

19 + — 4 s
H H W
! 25 | | | |13

10
| 10 duchowny katolicki;
. | kwiat z kolcami;
o 8 18 prorok z czaséw krola Da-

o, viaisaomona

21) brat biblijnego Jakuba;
22) pospolity chwast;
23) ~Wierze w jednego Boga ..
24) odczuwana gorycz;
26) walczyt w Powstaniu Warszawskim;
30)
31)
32)

1 12

|

|

_____ B .
o

wypieka chleb;
cofniecie sie wojsk;
ranga Gabriela ze Zwiastowania NMP;

PIONOWO:

2) mszalna zamawiana przez wiernego;
3) gtéwny motyw kazania rekolekcyjnego;
4) dostojnik kapituty;

5) ... za zdrowie;

6) stopien wyzej od magistra;
7)

8)

3)

4)

5)

grany z Wiezy Mariackiej;
zbedne obcigzenie;
szczenig;

zatgcznik do dokumentu;
w jej Swieto przynosimy

chleb do Kosciota;

7) Swiety od zgubionych rzeczy;

8) okres czasu oznaczany literg M;
19) np. Polacy;
)
)

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

0) rodzaj lustra;

5) btogostawiony ksigdz ... Ste-
fan Wyszynski;

27) kaptan;

15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 (23 (24 |25 |26 |27 28) ,podwladny” proboszcza;

29) spis btedéw w tekscie.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1o 1 j12 |13 |14

Rozwigzanie prosimy przestaé do 20 SIERPNIA . Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: JESTES PANIE WINNYM KRZEWEM.
Nagrody wylosowali: Grazyna Ludwa (Ryn), Henryk Milewski (Olecko), Urszula Biatogrzywa (Mikotajki). Gratulujemy!
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DIEZECJALNY

Rozpoczecie ODPUST
‘ KU CZCI
lata z Chrystusem Bt. MARIANNY
BIERNACKIEJ

"BLIPCA 2023 R

PARAFIA PW. MATKI BOZE) ANIELSKIED

W LIPSKU

PROGRAM SPOTKAMIA

10:00 zawiazanie wspéinoty

10:15 réZaniec w intencji Rodzin
Litania ku czci bi. Marianny

11:00 Uroczysta Msza Swieta
przewodniczy: ke bp Jerzy Macur - Biskup Ehchi
TRANSMISJATVR 3

SWIADECTWO

= p. dra hab. Mieczystawa Guaewicza
BOG, MAEZENSTWO, RODZINA

BEOGOSLAWIENSTWO
= dzieci | matek oczekujjcych potomsta
ROZANCE Bt. MARIANNY BIERNACKIE)

= wrgczenie dzieciom | matkom oczekujgcych

T

potomstwa
60DZ. 17:00. - NABOZENSTWO PIERVISZYCH SOBOT MIESIACA AGAPA .
KONKURS DLA KOk GOSPODYR WIEJSKICH
GRUP/ | REGIONALNYCH

6G0DZ. 18:00 - MSZA SVIIETA POD PRZEVIODNICT_WEM"
- HB0G, MALZENSTWO, RODZINA®

JE. BP DARIUSZA ZALEWSKIEGO -
: 15:00 Koronka do Mitosiedzia Bozego

PO,MS2Y: SW. AGAPA TR Q wwmnnmm [x @
" I ¥ v & Edrka

Pl LGYMKA
KOBIET

v rkjrpl
11.45 Rézanlech
12.30 Msza $wieta
13,30 Agapa

15.00.Droga krzyzowa
Koronka do Boiego

Milosierdzia g - ! .t_"l- mmm {“ﬂh'_"" '.-h;‘;]
~ PROMENADA

19:00 Reismngﬂim:ﬂ}m




