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Wyruszyli

»Niechaj prowadzi nas
gwiazda” to haslo tegorocznego
Orszaku Trzech Krdli. W Polsce
oficjalnie odbyly si¢ 753 Orszaki
i szacuje sie, ze wzielo w nich
udziat okolo 1,5 miliona oséb.

Diecezja efcka juz po raz
dziesigty wzigta udzial w Or-

szaku Trzech Kroli a gléwnym
organizatorem byla Akcja Ka-
tolicka, ktéra do wspédlpracy
angazuje takze inne podmioty:
wladze samorzgdowe, Caritas
Diecezji Efckiej, spotecznosé
szkolna, harcerzy, wspolnoty
parafialne. Z roku na rok Or-

szak Trzech Krdli jest coraz
popularniejszy i wiecej 0osob
wlacza sie w jego organizacje
oraz bierze udzial w samym
przemarszu w Uroczystos¢
Objawienia Panskiego.

W tym roku w naszej die-
cezji Orszak przeszedt w Etku,

Redakcja

Gawrych Rudzie, Rajgrodzie,
Przerosli, Prostkach, Plaskiej,
Raczkach, Sztabinie, Starych
Juchach, Wegielsztynie, Suwat-
kach, Sejnach, Gizycku, Piszu,
Olecku, Gotdapi, Wizajnach,
Swietajnie, Filipowie, Krasnym-
borze, Wigrach i w Lipsku.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

zasem wydaje mi
sie, ze te moje tek-
sty sa monotema-

tyczne, chociaz wiem, 7ze takie
na tamach tego pisma mam
zadanie, zeby krazy¢ wokol
Niej. Na poczatku wydawalo
mi si¢ to niemozliwe. Pamig-
tam, jak zaczynalam pisac¢ do
Martyrii...

Bylam po drugiej podrézy
do Medjugorie, w ktérym
zaczelam rozumied, po co
w ogole jest relacja z Maryja.
Od okoto roku bylam tez
w Rozy Rozancowej, ale bar-
dziej dlatego, Ze moja mama
ja zalozyla i ,potrzebowata
ludzi”. Niedawno przyszed?!
kryzys i nawet pomyslatam,
ze moze juz powiedzialam
wszystko, co bylo do powie-
dzenia, i krece sie w kotko,
moze si¢ powtarzam... Wiem,
ze to nieprawda, w koncu
o Maryi powstaty ksiazki
(i ciagle powstaja), to naj-
bardziej niezwykla Kobieta
Swiata! A jednak miatam takie
poczucie, ze cos jest nie tak.
Brakowato mi stow.

Korzystajac z tego, ze gru-
dzien i styczen to dla mnie
czas otrzymywania (ale i da-
wania!) prezentow, popro-
sitam kolezanke o ksigzke
ks. Michata Lubownickiego,
»Noca Szukatam. Rekolekcje
maryjne — zréb to (nie) sam”,
ktéra mnie zachwycita do tego
stopnia, Ze przerwatam na pia-
tym dniu i wrécitam do po-
czatku, po to, zeby podkresla¢
wazne dla mnie fragmenty.
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Wedlug stowa Twego...

I odkrywam
Maryj¢ na nowo

To podobno rekolekcje na
czas Adwentu, ale mozna ja
czytaé przez caly rok, wzo-
rem krola Zygmunta Starego,
ktéry powolal tzw. Kolegium
Rorantystow w czasie, gdy
ufundowat na Wawelu stynna
kaplice-mauzoleum (ze zlota
kopulg, zwang ,,Zygmun-
towska”). Kolegium miato
za zadanie odprawianie co-
dziennie, przez caly rok, wta-
$nie w tej kaplicy, mialy by¢
odprawiane roraty. Do konca
$wiata. Nie tylko w Adwencie,
w Wielkanoc, w Boze Naro-
dzenie, w dzien powszedni,
bez wyjatku. Krol uwazat, ze
Koscidt potrzebuje miejsca,
gdzie nadal, nieustannie, be-
dzie trwalo oczekiwanie na
ponowne przyjscie Pana.

Te rekolekcje wigc mozna
przejs¢ w dowolnym dniu
roku, oparte sg na tekstach

Nowego Testamentu, w kto-
rych pojawia sie Maryja. Po-
my$lalam, ze to dla mnie
innowacyjne podejscie, bo
wczesniej si¢ z czyms takim
nie spotkalam. Tym bardziej,
ze czesto pojawia sie stwier-
dzenie, ze ,,z rozwazania na te-
mat tego jednego wydarzenia
mozna by napisac ksigzke”. Ile
jeszcze stéw o Maryi do od-

krycia!

Maryja w ksiagzce jest
nazwana Pierwsza
Czekajaca i cos

w tym jest

Najpierw czeka na wypet-
nienie stow Aniola, potem na
Narodziny Syna, potem na to,
jak objawi sie Jego chwala,
nastepnie obawia sig, ze Je-
zus zaczyna by¢ niewygodny
dla uczonych w pismie, czeka
pewnie ze strachem na wypel-
nienie proroctwa Symeona,
czeka na Zmartwychwstanie

Syna, na nasze nawrdcenie. ..
Na nasze zaufanie, nasze serca,
nasza wiare. My czesto cze-
kamy na wakacje, na wolny
weekend, na jakie$ mite wy-
darzenia, czasem na Wielki
Post czy Wielkanoc, ale na
poczatku lutego to raczej na
Ttusty Czwartek... Czemu
mielibysmy nie czeka¢ na wy-
pelnianie si¢ Bozych obietnic
w naszym zyciu? Na cuda. Na
Jego realne dziatanie?

© Maryja umie
czekacé

Nie siedzi bezczynnie, naj-
pierw, gdy czeka na swojego
Syna, idzie do swojej krew-
nej, Elzbiety. Dziala. Kiedy
liczy, czeka na pomoc Jezusa
w Kanie Galilejskiej, prosi
Go o pomoc. Kiedy Jezus
zaczyna swojg misje, mysle,
ze jest gdzie$ zawsze obok.
Uczy si¢ i obserwuje. Kiedy
czeka na Zmartwychwstanie,



przezywa, czuje, jest z bliskimi
sobie osobami, ufa. Mysle, ze
w miedzyczasie rozwaza rdzne
wydarzenia w swoim sercu
i karmi sie Bozym Stowem.

Nie mozna czeka¢

z ut¢sknieniem na
kogos, kogo si¢ nie zna,
kto nie jest nam bliski

W radosci, w gotowosci do
dzialania. Chciejmy poznac Je-
zusa, Jego stfowa. Rozwijajmy
te relacje, tak zeby nas fascy-
nowala i zeby$my byli Jego
glodni. I potrafili Mu zaufa¢
i tak jak Maryja, ofiarowaé
Bogu wszystko, co mamy,
z wiarg, ze nas nie skrzywdzi,
bo od Niego wszystko po-
chodzi, wszystko, co mamy
jest darem, za ktéry mozemy
czué wdzieczno$c.

i Mozemy tez, idac
za Jej przykiadem,
ofiarowacé¢ Mu czas
na modlitwie, ale
na stuchanie Jego
stowa, ktoére do nas
kieruje i rozwazajac
je w swoim sercu

To ciekawe, ze czesto
oczekujemy od Boga, zeby
wystuchal naszych modlitw,
chociaz nie wktadamy w nie
serca i nas samych ,,odklepane
nudzy”, ale nie przykladamy
wagi do tego, zeby whuchac sie
w to, co On méwi do nas i jaka
jest Jego Wola. Niech bedzie
réwnowaga, jak w tej piesni:

Z glebokosci wznosze glos
do Ciebie,

racz wystuchac Panie prosby
mej,

naktor ku mnie ucho Twe
taskawie,

ustysz modly i blagania

Ref. Poktadam w Panu uf-
nos¢ mg,

zawsze ufam Jego stowu.

ks. dr Sebastian Margiewicz
- doktor prawa kanonicznego,
wikariusz parafii pw. Narodzenia
NMP w Rajgrodzie

apiez Franciszek
Pponad rok temu za-
prosil caly Kosciol
na synod zatytutlowany ,.Ku
kosciotowi synodalnemu:
komunia, uczestnictwo
i misja”. Rozpoczal sie on 9
pazdziernika 2021 r. Synodal-
nose¢, o ktorej mowil Ojciec
Swiety ,wyraza nature Ko-
sciola, jego forme, jego styl
jego misje”. Pierwszy poziom
realizacji synodalnosci, ktora
zdaniem papieza Franciszka
jest ,konstytutywnym wy-
miarem Kosciola”, odnosi
sie do synodow diecezjal-
nych, w ktorych realizuje
sie wspolodpowiedzialnosé
wszystkich ochrzczonych
za Kosciol. Czym jest zatem
synod diecezjalny?

Zarys historii

Synod diecezjalny jest in-
stytucja prawna, ktorej poczat-
kow istnienia nalezy szuka¢
w pierwszych wiekach Ko-
$ciola, a nawet juz w czasach
apostolskich.

H Od poczatkow
istnienia Kosciola
waznym oraz
skutecznym
sposobem
oddziatywania

na wiernych byly
zbiorowe dzialania
czy narady

Roézne sg stanowiska od-
nosnie do tego, kiedy odbyt
sie pierwszy synod w Ko-
$ciele. Najczedciej uwaza sie,

VHSAZNANE,

a jednak...

Czym jest
synod diecezjalny?

ze pierwszy synod diecezjalny
odbyt sie w Auxerre (Francja)
w 578 r. Od tego momentu
zwyczaj zwolywania syno-
dow diecezjalnych odbywat
si¢ z wiekszg lub mniejsza
czestotliwoscia. Rozszerzenie
praktyki zwolywania synodow
diecezjalnych zauwazalne
jest po Soborze Lateranskim
IV (1215 r.), kiedy to zostata
wydana ustawa powszechna
dotyczaca zwotywania syno-
doéw diecezjalnych. Waznym
punktem w historii Kosciota,
ktory przyczynit sie do pogle-
bienia oraz znaczenia instytu-
cji synodu diecezjalnego byt
Sobor Trydencki (1545-1563).
Rozkwit dziatalnosci synodal-
nej przypisywany jest na okres
pontyfikatéw Grzegorza XIII
(1572-1585) oraz Sykstusa V
(1585-1590). Duzy wplyw na
rozumienie instytucji synodu
diecezjalnego miata promul-
gacja obowigzujacego Ko-
deksu Prawa Kanonicznego

przez Jana Pawla I w 1983 r.
i po$wiecone temu organowi
normy (kan. 460-468) oraz
instrukcja Kongregacji ds.
Biskupow i Kongregaciji ds.
Ewangelizacji Narodéw De
synodis dioecesianis agendis.

Pojecie synodu

Siegajac do Kodeksu Prawa
Kanonicznego, mozemy prze-
czytad, ze za synod diecezjalny
nalezy uwaza¢ ,zebranie
wybranych kaptanéw oraz
innych wiernych Kosciota
partykularnego, ktorzy dla
dobra calej wspdlnoty die-
cezjalnej $wiadcza pomoc
biskupowi diecezjalnemu”
(kan. 460). Z wskazanego
przepisu wynika, ze synod
jest zgromadzeniem, w kto-
rego sklad wchodza wybrani
kaptani i inni wierni, a wiec
osoby zycia konsekrowanego
oraz $wieccy.

dokoticzenie str. 9
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CIERPIENIA

Cierpiec z NIM

Na tegoroczny Swiatowy Dziefi Chorego zapropono-
wano refleksje nad haslem: ,,Miej o nim staranie”. Papiez
Franciszek zwrocil uwage na koniecznos¢ umozliwienia
chorym czestego korzystania z Sakramentu Pojednania
i Eucharystii. Podkreslil, ze czas choroby jest szczegélnym
czasem laski, chociaz $wiat chce temu zaprzeczy¢ i wmowic
nam, ze dla kruchosci, bélu nie ma miejsca. O niepelno-
sprawnosci i odkrywaniu w tym do$wiadczeniu Bozej faski
rozmawiamy ze Zdzistawem Iwaszko, zaangazowanym
w zycie parafii i Kociola, a takze realizujacym to wyjat-

kowe powolanie.

Kiedy czas choroby
staje sie darem?

Kiedy cztowiek si¢ mo-
dli, rozmawia z Bogiem, a ja
staram sie codziennie na to
znalez¢ czas, jest to mozliwe,
aby zaakceptowac swoja cho-
robe, cierpienie, strate kogo$
bliskiego. Pewnie, ze na po-
czatku przezywalem bunt, to
byto tak dawno.

M Dzisiaj uSmiech
nie schodzi mi
z twarzy, co nieraz

irytuje moja zone.
Rados¢, ktorg czuje wsercu,
otrzymatem jako laske i ciesze

si¢, ze inni postrzegaja mnie
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jako czlowieka pogodnego.
Chciatbym, zeby najpierw wi-
dzieli moja rados¢, a dopiero
pdzniej kalectwo.

Od wielu lat jezdzisz
na wozku, ale nie za-
wsze tak bylo...

Tak, nie zawsze tak bylo.
Na wozku jezdze od 44 lat.
Przyjmowalem szczepionke
przeciw wéciekliznie, po ktorej
nastgpito u mnie poprzeczne
zapalenie rdzenia kregowego.
W konsekwencji choroby na-
stapil calkowity paraliz kon-
czyn dolnych z niedowladem
jednej reki. Z czasem paraliz
reki ustapil. Przebywatem pot
roku w szpitalu i na rehabili-

tacji. Czgéciowo dolegliwosci
ustapily, ale do pelni zdrowia
nigdy juz nie wrécitem.

B Buntowalem
sie, pytalem Boga,
czemu to mnie
spotkato? Mialem
dopiero 24 lata.
Jezdzitem z zong
do kosciola, ale
sam zostawalem
w samochodzie.
Diugo miatem pre-
tensje do Boga

Moja mama prébowala
wplynac¢ na mnie. Méwila,
ze powinienem w pierwszej
fawce siedzie¢ w kosciele. Jak
jeszcze chodzilem o kulach,
bywalo tak, ze kiedy spostrze-
glem, ze kto$ mi si¢ bardziej
przyglada, zaraz denerwowa-
tem sie¢ i gorzej mi sie szto.
W tych uwagach mamy chyba
juz byl jaki$ zamyst Bozy. Bo
dzisiaj rzeczywiscie siedze
w pierwszej tawce w kosciele.
Taka przemiana si¢ dokonata.
A najbardziej przeméwita do
mnie tre$¢ ksigzeczki Uzdro-
wieni przez rozaniec. Tam jest
napisane, ze Bog powotuje lu-
dzi do cierpienia. Jak si¢ po-
czulem wybrany, to juz inaczej
wszystko zafunkcjonowalo
w moim sercu. Latwiej mi
przyszlo dojrzenie w cierpie-
niu zamystu Boga, takze przez
ludzi, ktérych postawit na mo-
jej drodze. Juz w szpitalu, przy
moim t6zku, bardzo dlugo
modlil si¢ na rézancu kolega
Janek. Sam jezdzil na wozku,
bo chorowal na stwardnie-
nie rozsiane. Byl klerykiem
w lomzynskim seminarium.
Janek mial zajecia z pdzniej-

szym naszym bp. Edwardem
Samselem. Ta jego modlitwa
i pozniej wspolna trudnosé
zycia na wozku jeszcze bar-
dziej nas ze sobg zblizyla. Do
konca jego zycia duzo rozma-
wialismy.

Mozna powiedziec,
ze Janek pokazal To-
bie jak wielkg ma
moc cierpienie pola-
czone 7z modlitwa...

Janek nieraz méwil, ze zo-
stal kaleka, bo nie chciat si¢
modli¢. Smiali$my sie z tego.
Dzisiaj wspominam go jako
czlowieka wielkiej modlitwy.
W swojej mlodosci odpowie-
dzial Bogu na glos powolania
do kaptanstwa. Bardzo pra-
gnat by¢ kapfanem. Niestety
choroba, juz na drugim roku
w seminarium duchownym,
uniemozliwilta dalsze studia.
Kiedys zapytatam go: czy nie
masz zalu do Boga, bo prze-
ciez chciales Mu stuzy¢ w ka-
planstwie? Odpowiedziat, ze
do cierpienia Pan Bog takze
powoluje i jest to szczegdlne
wybranie. — A nie wiadomo,
jakim bylbym dzisiaj kapta-
nem? Pewnie ztym, skoro Bog
obdarzyt mnie innym powo-
taniem. Nigdy nie styszalem
z ust Janka narzekania. Wiele
osob jak Janek poznatem
w Ochotnikach Cierpienia.
Wraz z Zong nalezymy do tej
wspdlnoty i angazujemy sie
w zycie parafii.

Czesto spotykamy si¢

w roznych zakatkach
naszej diecezji na uro-
czystosciach, piel-
grzymkach, pogrzebach,



odpustach... Wiem jak
nieraz sama si¢ zmagam,
zeby wziaé w nich udzial.
ATy wraz z zona jestes

i to emanujac wielka
zyczliwoscia i dobrocia.
A przeciez moglbys po-
wiedzie¢, ze nie bedziesz
pokonywal tych wszyst-
Kkich barier i trudnosci.

To prawda, ze duzo ludzi
niepetnosprawnych nie wy-
chodzi z domu, bo napotykaja
na wiele trudnosci. Od 34 lat
jestem szcze$liwym mezem.
Pan Bog postawil na mojej
drodze najpierw kobiete,
z ktéra pokonuje wszelkie
przeszkody, a nastepnie dat
nam wspolnoty i wspaniatych
ludzi. W zyciu wspolnotowym
$wietnie zaistnialo wzajemne
otwarcie sie i pomoc niepel-
nosprawnym. Ale tez takie
normalne traktowanie, nakla-
danie obowigzkéw na miare
mozliwosci, zeby tez i niepel-
nosprawni mogli cos z siebie
da¢ wspolnocie. Spotykaja
mnie ciekawe doswiadczenia.

M Nieraz ktos z mio-
dych oséb dzie-
kuje mi, ze jestem
na nabozenstwie
czy Mszy sw.

Zdarzaja si¢ i trudne do-
$wiadczenia w przyjmowaniu
pomocy. Pare razy bylo tak, ze
wybratem si¢ sam na adoracje
do kosciota. Zaraz kto$ pod-
szedt chetny do pomocy. Nie
odmawiajg mi tez nawet tacy
pomocnicy, prosto z chod-
nika. Troche s3 przerazeni,
czy podolaja, ale pokierowani
moimi instrukcjami, robig jak
trzeba. W przedsionku ko-
$ciola mam ustawiony wo-
zek, tak ze juz w wycwiczony
sposob sam wsiadam. Bywa, ze
moi pomocnicy przestawiaja
go, bo nie wiedza, ze wlasnie

takie ustawienie jest konieczne
i réznie to wychodzi. Przyj-
muje z wdzigcznoscig propo-
nowang pomoc, chociaz bywa
ona czasami utrudnieniem.
Takie proby wiary tez mozna
wpisaé w to, co ofiarowuje
Bogu. Mysle, ze na wszystko
mozna znalez¢é sposab, jesli
w sercu jest zgoda na chorobe
i jej konsekwengje.

Dzi¢ki Wam i Waszym
znajomym w diecezji
uslyszelismy o Ochot-
nikach Cierpienia i Ci-
chych Pracownikach
Krzyza. Jak zaczela

sie Wasza przygoda

7 ta wspolnota?

W naszej grupie Domo-
wego Kosciota jest niewielu
niepelnosprawnych. Taka
wspdlnota, ktdra w pelni ro-
zumie $wiat osdb niepetno-
sprawnych, jest wspolnota
Cichych Pracownikéw Krzyza.
Jej zatozycielem jest ks. Luiggi
Novarese. Pragnatl on, aby
cztowiek chory odkrywat war-
to$¢ swego cierpienia i uczynit
z niego dar Bogu za bliznich,
Koscidt i $wiat. Z ta wspolnota
po raz pierwszy zetknelismy
sie podczas pielgrzymki,
a pdzniej w sanatorium. Szu-
kali$my takiego sanatorium,
ktére ma na swoim terenie
kaplice z udogodnieniami
dla wozkow. Tak dotarlismy
do Glogowa. Cisi Pracownicy
Krzyza od lat organizujg tez
pielgrzymke oséb niepetno-
sprawnych z Warszawy do
Czestochowy. Trafilismy na
nig w roku, gdy do pomocy
byli przydzieleni wigzniowie.
Mialem wielkie obawy i na-
wet chcialem zrezygnowa¢
z naszego udzialu. Ale, zona
nie odpuscila i to byto bardzo
przelomowe w moim zyciu.
Przekonatem sie, ze kontakt
0s6b zdrowych z niepelno-

sprawnymi, ktorzy daja swia-
dectwo swojej wiary podczas
pielgrzymowania, codziennej
Mszy $w., adoracji Najswiet-
szego Sakramentu, a przede
wszystkim w znoszeniu cier-
pienia — przemienia. Nawig-
zaliSmy przyjacielskie relacje
ze wspolnotg Cichych Pracow-
nikow Krzyza i od kilkunastu
juz lat wspieramy sie wzajem-
nie. Potrzebe takiej wspdlnoty
w diecezji elckiej widziat bp
Edward Samsel. MieliSmy tez
duze wsparcie formacyjne jako
chorzy od ks. inf. Wlodzimie-
rza Wielgata.

Nieraz wedrowali-
scie z Warszawy do
Czestochowy, a na-
wet uczestniczyliscie
w ElcKiej Pieszej Piel-

grzymece. Niemalze
kazdego roku spotkac
Was mozna takze na
szlaku do Grabnika.

Tak, ten trud skfadamy jako
nasze podzigkowanie Matce
Bozej. Maryja jest nasza cichg
towarzyszka w codziennosci.
Zreszta to jest rowniez reali-
zacja pragnienia ks. Novarese,
ktory podkreslal, ze trzeba
robi¢ wszystko, aby z cier-
pieniem walczy¢, aby bylo go
jak najmniej. Gdy jednak nie
mozna mu zapobiec, trzeba
zgodnie z oredziami Maryi
z Lourdes i Fatimy ochoczo
je ofiarowa¢ Bogu, aby On
mogl z niego wyprowadzi¢
najobfitszy owoc.

dokoviczeni str 39

MARTYRIA 2/2023 7



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

odczas kazdej Mszy
Ps’w. sprawowanej
w niedziele i uroczy-
stosci wypowiadamy stowa:
.Wierze w jeden, Swiety,
powszechny i apostolski Ko-
$ciol”. Od samego poczatku
chrzescijanstwa wsrod wie-
rzacych istnialo przekonanie,
7e tak jak jeden jest chrzest,
tak tez jeden jest Kosciol. Juz
$w. Ireneusz zyjacy w Il wieku
mowil o Kosciele, ze chociaz
przekaz wiary dal poczatek
wielu wspolnotom chrze-
$cijanskim rozproszonym
po calym $wiecie, to jednak
wyznaje te sama wiare, jakby
mial jedno serce, i tak zgod-
nie naucza, jakby posiadal
jedne usta. Jednoczesnie, od
samego poczatku chrzescija-
nie byli przekonani o $wie-
tosci Kosciola, poniewaz jest
zjednoczony z Chrystusem,
ktory jest swiety.

Co stanowi o jednosci
Kosciola?

Kosciot jest jeden, ponie-
waz jeden jest Jego Zalozyciel
czyli Jezus Chrystus. Tylko
w imie¢ Chrystusa chrzescijanie
otrzymujg faske chrztu. Tylko
w imi¢ Chrystusa otrzymu-
jemy odpuszczenie grzechow.

H Kosciot jest jeden,
poniewaz jest jedno
Nowe Przymierze
zawarte przez Chry-
stusa. Kosciol jest
jeden, poniewaz je-
den jest cel, do kto6-
rego wszyscy zmie-
rzaja: zycie wieczne
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Wierze, 7ze Kosciol
jest jeden i swiety

Co umacnia jednosc
Kosciola?

Chrystus zawsze udziela
swemu Kosciolowi daru jed-
nosci. Nie czyni tego jednak
wbrew woli ludzi, ktérzy
stanowig Kosciél. Dlatego
konieczna jest zawsze modli-
twa i praca nad tym, by strzec
i umacniac jednos¢. W trosce
0 jednos$¢ swoich uczniow
Jezus modlit si¢ przed meka:
»Aby wszyscy stanowili jedno,
jak Ty Ojcze, we Mnie, a Ja
w Tobie, aby i oni stanowili
w Nas jedno, aby $wiat uwie-
rzyl, zes Ty Mnie postal” (J
17, 21). Ta modlitwa staje sie
bardzo aktualna szczegdlnie
teraz, gdy podejmowane sg
wytezone starania o jedno$¢
chrzescijan. Rzecz jasna, ze
troska o jedno$¢ Kosciota
wymaga od nas nie tylko za-
angazowania w Tydzien Po-

wszechnej Modlitwy o Jednos¢
Chrzescijan. Potrzebne jest
rowniez nawrocenie serca,
aby jak najwiecej ludzi wyka-
zywalo wzajemny szacunek,
poszanowanie i zgode.

Dlaczego tyle podzialow
w jednym Kosciele?

Na $wiecie istnieje dzi$
okolo 40 000 wspodlnot
chrzescijanskich, posiadaja-
cych odrebng podmiotowosé¢
okreslong przez wlasna na-
zwe, nauke i strukture. Dla
niewierzacych ich liczebnoé¢
jest przedmiotem drwin, a dla
wierzacych powodem smutku.
Wielu zastanawia sig, jak to
mozliwe, Ze na podstawie
jednej i tej samej Biblii, ktora
tak czesto nawotuje do jed-
nosci, powstalo tyle réznych
odlamoéw chrzescijanstwa.
W Kosciele od poczatku do-

www.wdo.elk.pl

chodzito do roztaméw, ktére
karcit apostot Pawel, uwaza-
jac je za godne potepienia:
»Upominam was, bracia,
w imie Pana naszego Jezusa
Chrystusa, abyscie byli zgodni
i by nie bylo wsrdéd was roz-
tamow; byscie byli jednego
ducha i jednej mysli” (1 Kor
1,10). W nastepnych wiekach
zrodzily si¢ jeszcze wigksze
spory. One doprowadzily do
odlaczenia si¢ catych spotecz-
nosci od wspolnoty Kosciota,
przy czym, czesto wina byla
nie tylko po jednej stronie.
Racje, ktore doprowadzity
do roztamoéw i podzialéw,
byly najrézniejsze: od roznicy
zdan na temat zasad dogma-
tycznych i moralnych, przez
motywy polityczne i wzglad na
korzysci, az po spory spowo-
dowane przez antypatie i 0so-
biste ambicje. Za tymi podzia-
tami kryja si¢ zawsze pycha
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i egoizm, ktore sg przyczyna
kazdej niezgody i roztamu.

Kosciol jest swiety

Kosciot jest swiety dla-
tego, ze Jego zalozycielem
jest najswietszy Bog. Kosciot
jest $wiety rowniez dlatego,
ze nierozerwalnie jest z nim
zwigzany Jezus Chrystus oraz
zyjacy w nim Duch Swiety.
Koscidt jest swiety takze dla-
tego, ze Chrystus powierzyl mu
przekazywanie zbawienia za
posrednictwem sakramentow
i innych postug. Nie mozna
powiedzie¢ o Kosciele, ze jest
grzeszny, poniewaz jego zjed-
noczenie z Chrystusem jest tak
Sciste, ze bytoby to przypisaniem
grzesznosci samemu Chrystu-
sowi. Kto moéwi, ze Kosciot
Bozy jest grzeszny, przypisuje
grzeszno$¢ Chrystusowi, a to
jest niemozliwe. Czy Kosciot
nie ma zatem nic wspdlnego
z grzesznoscia? Otdz ma, lecz
w tym sensie, iz grzeszni s3
wierzacy w Chrystusa, lecz nie
Koscidl jako taki. Kosciot jako
Ciato Chrystusa jest $wiety.

H Wprawdzie nasze
grzechy dotykaja
bolesnie swieto-

$ci Kosciola, lecz
sSwietos¢ samego
Chrystusa jeszcze
bardziej go uswieca

Stad w Credo wyznajemy
wiare w $wiety Kosciol, po-
niewaz Chrystus stanowi
jego Cialo i uswieca go soba.
Swieto$¢ Chrystusa bardziej
uswieca Kosciol, niz bruka
go nasza grzesznos$c. Bog,
ktory osadzi grzesznikow
hanbigcych Kosciol, jest row-
niez Bogiem, ktéry pozwolit
Kos$ciotowi wydac tysigce
wspanialych, §wietych ludzi
kochajacych Boga i blizniego
bezwarunkowo i heroicznie.

Zgromadzenie to ma na-
wigzywa¢ do liturgicznej
i wspdlnotowej struktury Ko-
$ciota, ktdrg synod powinien
sie inspirowac.

N Instytucja synodu
diecezjalnego ma
dziatac¢ dla dobra
calej diecezji

Istotng sprawa jest spojrze-
nie na calo$¢ Kosciota diece-
zjalnego, a nastepnie dazenie
do tego, co tej calosci moze
stuzy¢. Synod, podobnie jak
inne organy doradcze w diece-
zji, posiada charakter pomoc-
niczy w stosunku do postugi,
ktora pelni biskup diecezjalny.

Zadania synodu
diecezjalnego

Gléwnym zadaniem sy-
nodu diecezjalnego jest
wspieranie biskupa w spra-
wowaniu jego urzedu. Synod
zacheca biskupa do wspot-
pracy z nim, z kaptanami,
z wiernymi $wieckimi oraz
osobami zycia konsekrowa-
nego. Ma on przyczynic si¢
do poglebienia wiary i zycia
religijnego w diecezji, ma row-
niez pobudza¢ dziatania dusz-
pasterskie, ozywia¢ aktywnos¢
wiernych, a takze umozliwia¢
wymiane doswiadczen pomie-
dzy reprezentantami réznych
§rodowisk. Ponadto zada-
niem synodu jest rozwijanie
duszpasterstwa, inicjowanie
nowych dziatan, udzielanie
wskazowek oraz usuwanie
ujemnych objawdw w zyciu
koscielnym. Zgromadzeni na
synodzie maja $wiadczy¢ po-
moc biskupowi dla dobra calej
wspolnoty diecezjalne;j.

Przebieg synodu

Zasadniczo proces syno-
dalny obejmuje dwa etapy:

etap przygotowawczy i etap
bezposrednich prac synodal-
nych. Na pierwszym etapie
chodzi o okreglenie, zgodnie
z wole biskupa diecezjalnego,
zakresu prac, ktore beda po-
dejmowane podczas synodu
oraz podanie sposobu ich
praktycznej realizacji. Nato-
miast drugi etap polega przede
wszystkim na przygotowa-
niu koncowego dokumentu,
w ktorym zostang okreslone
konkretne zadania do podjecia
w zyciu i dzialalnosci réznych
0s6b, stanow i instytucji w die-
cezji.

Potrzeba zwolywania
synodow diecezjalnych

Niewatpliwie synody die-
cezjalne sg wazng instytucja
w zyciu kosciota lokalnego.
W instytucji tej wyraza si¢ tro-
ska o bycie Kosciolem i bycie
w Koéciele. Ponadto synody,
w ktorych uczestnicza osoby
przynalezace do réznych sta-
noéw i $rodowisk, moga przy-

Warto PRZECZYTAC

Ewangelia dla dzieci.

czyniac¢ si¢ do podjecia proby
rozwigzania problemdw poja-
wiajacych sie w Kosciele die-
cezjalnym oraz wskazywania
konkretnych kierunkéw dzia-
tan w kontekscie znakow czasu
i pojawiajacych si¢ wyzwan.
Dotychczas w historii diecezji
efckiej odbyt si¢ jeden synod
diecezjalny, ktéry mial miejsce
w latach 1997-1999.

Rozmowy z Jezusem na

kazda niedziele roku

—s. Bozena Maria Hanusiak

»Ewangelia dla dzieci” to zbior
komentarzy do fragmentéw Ewan-

gelii czytanych podczas niedziel- Fi-fhe

nych mszy oraz w czasie uroczy-
sto$ci. Komentarze majg forme

dialogu dziecka z Jezusem, co czyni
je przystepnymi dla najmtodszych. To idealna pomoc dla
rodzicéw, ktorzy chea, aby ich dzieci pelniej uczestniczyly
we Mszy $wietej i bardziej rozumialy czytania mszalne.
Omawiane przyklady sa przelozeniem Stowa Bozego na
konkretne sytuacje zyciowe. Ksigzka jest piknie ilustrowana,
co dodatkowo zainteresuje dzieci. Ponadto Wydawnictwo
AA na swoim kanale YouTube udostepnia co niedziele,
powiazane z ksigzka, filmiki do niedzielnej Ewangelii.
Ksigzke mozna naby¢ w internetowej ksiegarni Reli-

gijna.pl - www.religijna.pl
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ks. Krzysztof Zubrzycki
— redaktor naczelny
Martyrii

a zycia zadziwial
Zumiiowaniem pu-
stelniczego 7ycia,
uwielbial modli¢ sie w ci-
szy i w samotnosci, a ponad
wszystko kochal Eucharystie.
Po jego $mierci przez kilka ty-
godni nad jego grobem swie-
cila jasna luna, a dwukrotna
ekshumacja potwierdzila, ze
jego cialo zachowuije sie w do-
skonalym stanie i ma tempe-
rature zywej osoby. Do dzis
jego cudowne wstawiennic-
two widoczne jest w licznych
swiadectwach uzdrowienia.
W kalendarzu ogolnopolskim
28 lipca wspominamy o. Szar-
bela Makhloufa, niezwyklego
libanskiego zakonnika.

Jusuf Antun Machluf
urodzit sie 8 maja 1828 roku
w ubogiej rodzinie chrze-
$cijanskiej. Gdy byt jeszcze
dzieckiem, wyrdzniat sie wielka
poboznoscia, lubil sie modli¢,
zwlaszcza w ciszy i samotno-
$ci. Duzy wplyw na rozwoj jego
wiary mieli wujowie, ktorzy
byli zakonnikami - podziwiat
ich ascetyczny styl zycia. Ma-
jac 23 lata, zostat zakonnikiem
maronickim i przyjat imie Szar-
bel. Odby! studia teologiczne
izostal wyswiecony na kaptana.

Najlepszy sposob, by
zmienic¢ swiat, to zmie-
ni¢ najpierw siebie

Jako mtody ksiagdz byt
$wiadkiem okrutnego wydarze-
nia — okolo 20 tys. chrzescijan
zostalo wymordowanych przez
miejscowych muzulmandéw
i druzéw. Szarbel pomagal

NIEZWYKLOSC PYELYe PAT 1 111 1o

Sw. Szarbel
Prostota zycia czyni cuda

uciekinierom oraz bardzo
duzo modlit si¢ i poscil, chcac
oddac te praktyki jako pokute
iwynagrodzenie za popelnione
zbrodnie. Prosit Boga o wyba-
czenie i milosierdzie dla mor-
dercow.

B Byl przekonany,
ze najlepszy sposob,
by zmieni¢ swiat,

to zmienic¢ najpierw
siebie - uswiecicé
siebie przez zjedno-
czenie z Bogiem

Mieszkat przez kilkanascie
lat w klasztorze, a potem prze-
nidst sie do niedalekiej pustelni
i tam spedzil 23 lata swojego
zycia. Gdy jaki$ zakonnik
chciat oddac si¢ zyciu pustel-
niczemu, przelozeni bardzo
wnikliwie musieli rozeznag, czy
to wlasciwe dla niego powota-
nie, poniewaz byla to decyzja
na cale zycie. Szarbel prowadzit
niezwykle ascetyczny i wyma-
gajacy tryb zycia.

Odkryl, 7e Bog jest dla
Niego wszystkim

Wiekszo$¢ czasu spedzat
na modlitwie i praktykach
religijnych, poszczac i umar-
twiajac si¢. Nosil pod habi-
tem wlosiennice, spal kilka
godzin na dobe, jadl jeden
skromny positek w ciagu
dnia. Kazdy jego dzien sku-
pial sie¢ wokot Eucharystii,
ktora odprawial w kaplicy
pustelni. Przygotowywat sie
do niej bardzo dlugo, a po

jej zakonczeniu jeszcze dwie
godziny trwal na modlitwie
dziekczynnej. Bardzo lubit
tez adorowa¢ Najswigtszy
Sakrament i czyta¢ Pismo
swiete. Odkryl, ze Bég dla
Niego jest wszystkim, a po-
tem konsekwentnie wprowa-
dzal to w zycie. Nie przema-
wial, nie nauczal, nie pisal.
Ukryt siebie w calkowitym
milczeniu, by nie przystania¢
dzieta Bozego — mdwi o $w.
Szarbelu o. Mariusz Wéjto-
wicz, karmelita bosy.

Szarbel mieszkal na osob-
nosci z dwoma innymi pu-
stelnikami. Wychodzit tylko
do klasztoru po positki dla
siebie i dla nich - klasztor byt
oddalony od pustelni o ok. 20
minut drogi.

H Byl to niezwykle
inteligentny i madry
zakonnik, doskonale
przestrzegat reguly
zakonnej, odmawiat
zaszczytnych funkcji

Wspominany byt jako opa-
nowany, cierpliwy, spokojny,
nigdy nie narzekal i nie byt
smutny czy znudzony. Wy-
bieral zawsze to, co trudniejsze
- mowi o Szarbelu o. Mariusz
Wojtowicz OCD. Jak wyjasnia
karmelita, o. Szarbel uwielbiat
cisze, ale nie byl aspoteczny.
Nie mowit, tylko odpowiadat
na pytania, jesli byto to ko-
nieczne, w myél zasady ,, Mow
tylko wtedy, gdy Twoje stowa
s madrzejsze od Twojego mil-

L
czenia .

Jasna luna

Szarbel zmart w Wigilie Bo-
zego Narodzenia 1898 roku,
tydzien po tym, jak doznat
udaru mézgu w czasie odpra-
wiania Mszy $w. Miat wtedy 70
lat. Jego cialo, ubrane w habit,
zgodnie z tradycja zakonu po-
chowano niezabalsamowane,
w grobie bez trumny na klasz-
tornym cmentarzu.

Po pogrzebie nad grobem
Szarbela ukazata si¢ jasna funa,
ktéra utrzymywata si¢ przez
kilka tygodni. Z tego powodu
szybko do tego miejsca zaczeli
przybywa¢ wierni z réznych
miejsc. Co ciekawe okazalo sie
tez, ze ciato zakonnika mimo
uplywu czasu wcigz jest w do-
skonalym stanie, zachowuje
elastyczno$¢ a nawet tempe-
rature ciala Zywej osoby. Bylo
ono tez pokryte wydzieling,
ktorg okreslano jako miesza-
ning potu i krwi. Po umyciu
i przebraniu ciato Szarbela
przetozono do drewnianej
trumny i pochowano w kaplicy
Klasztorne;j.

dokoriczenie str. 21
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ks. Szymon Klimaszewski

Swiatowy Dzien Chorego
- Sakrament Namaszczenia Chorych

11 lutego obchodzony
bedzie w Kosciele Swiatowy
Dzien Chorego, ktorego ha-
stem s slowa zaczerpniete
z Ewangelii wg $w. Lukasza
»Miej o nim staranie” (Ek
10,35.c). Dzien ten obcho-
dzimy w liturgiczne wspo-
mnienie Najswietszej Maryi
Panny z Lourdes, a ktory
zostal ustanowiony przez pa-
pieza Jana Pawla IT 13 maja
1992 r. w 11-sta rocznice za-
machu na Jego Zycie a 75-ta
Objawien Fatimskich. Ojciec
Sw. wyznaczyl wéwczas date
11 lutego na obchody Swia-
towego Dnia Chorego.

Po co Dzien Chorego?

Gléwnymi celami tego
specjalnie ustanowionego
dnia jest uwrazliwienie nas
na zapewnienie chorym lep-
szej opieki, dowartosciowanie
ich w sferze ludzkiej a przede
wszystkim duchowej, wlacze-
nie w duszpasterstwo stuzby
zdrowia wspolnot chrzescijan-
skich, jak tez poparcie wszel-
kich form wolontariatu, ktore
majg na celu pomoc chorym

i cierpigcym.

Sakrament chorych

W Dniu Chorego w wielu
kosciotach organizowane beda
uroczyste liturgie, polaczone
z udzieleniem sakramentu
chorych, ktéry dzisiaj co-
raz czg$ciej jest zapomniany
iniedoceniony. Zachecam, by
w najblizsze niedziele przybli-
zy¢ naszym parafianom istote
tego sakramentu. Nadal jesz-
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cze u wielu funkcjonuje okre-
$lanie tego sakramentu - ostat-
nim namaszczeniem.

W tej sytuacji wzywa sie
kaptana z namaszczeniem
chorych w ostatnim mo-
mencie zycia, kiedy czlowiek
umiera. To wielki blad. Wy-
pada przypomnie¢, ze sakra-
mentem konajacych jest tak
zwany Wiatyk, czyli Komunia
Swieta.

To ona jest sakramentem
umierajgcych, a nie namasz-
czenie chorych. Komunia $w.,
zjednoczenie z Chrystusem tu
na ziemi, daje gwarancje prze-
kroczenia progu wiecznosci
i wejscia w szczescie wieczne.

Sakrament namaszczenia
chorych jest czym$ innym.
Jest to znak sakramentalny
zostawiony przez Chrystusa
jako narzedzie uswiecenia
naszego cierpienia.

M Przez ten sa-
krament Chrystus
chce nam pokazag,
ze cierpienie nie
musi czlowieka

niszczy¢, moze go
doskonali¢. W ten
sposob Chrystus
nadat ludzkiemu
cierpieniu sens

Oto czlowiek cierpigc,
moze ubogaca¢ siebie i in-
nych. Sw. Marek wspomina, ze
uczniowie Chrystusa namasz-
czali chorych i uzdrawiali. Sw.
Jakub mowi o tradycji pierw-
szych pokolen chrzescijan:
»Choruje kto$ wérod was?
Niech sprowadzi kaptanéw
Kosciota, by sie modlili nad
nim i namascili go olejem
w imi¢ Pana. A modlitwa
pelna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwi-
gnie, a jesliby popetnit grze-
chy, beda mu odpuszczone”
(Jk 5, 14-15).

Jakie dary on przynosi?

Przygladajac si¢ stowom
$w. Jakuba i $wiadectwom ka-
plandéw, widzimy, ze czgsto,
cho¢ nie zawsze, widocznym

- kapelan szpitali w Suwatkach

efektem jest poprawa zdro-
wia.

Chory otrzymuje oczysz-
czenie z grzechow. Gdyby
czlowiek popetnil grzechy
ciezkie, a nie mogt sie spowia-
da¢, czyli nie mogt skorzystac
z sakramentu pokuty i pojed-
nania, to wtedy ten sakrament
gladzi grzechy.

B Moze wiec byé
udzielony zaréwno
cziowiekowi w sta-
nie taski uswieca-
jacej, jak i grzesz-
nikowi w stanie
grzechu ciezkiego

Osoba przyjmujaca ten
sakrament jest umocniona
i otrzymuje pomoc potrzebna
do wykorzystania czasu cier-
pienia i zachowania godnej
postawy. Cierpienie bowiem
jest czasem wyznawania wiary.
Cierpienie jest tez widziane
jako préba wiary w prawde,
ze Bog jest Miloscig i ze jest
Dobry zawsze.
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Aniela Darmofat

Definicja milosci

14 lutego przypada Ogol-
noswiatowy Dzien Zakocha-
nych — walentynki. Od dawna
mowi sie¢ o tym, ze kochac
powinno si¢ przez caly rok,
nie tylko 14 lutego, a pre-
zenty dla drugiej osoby nie
powinny by¢ dawane tylko
w $wieta. Liczy si¢ gest - na-
wet w zwykly, szary dzien.
Tak samo jest z miloscia
do Boga. T¢ piekna relacje
trzeba pielegnowac poprzez
okazywanie milosci, obecno-
$ci, czulosci, aby otrzymywac
i dawa¢ milosc¢.

Nie od dzisiaj wiemy, ze
Biblia jest skarbnicg wiedzy
- podobnie jak encyklope-
dia. Znajduja si¢ tam rézne
definicje, informacje, fakty.
Jednak to Biblia wnosi nie-
samowicie duzo do zycia
duchowego. Z encyklopedii
mozemy dowiedziec si¢ fak-
tow, informacji, ale to Biblia
daje zycie Sercu. Wedlug
Stownika Jezyka Polskiego
milo$¢ to glebokie uczucie
do drugiej osoby, ktéremu
zwykle towarzyszy pozadanie.
Jednak Biblia nie daje jednej
definicji. Mozemy przeczyta¢
W niej o az czterech rodzajach
milosci.

Eros - milos¢
7z pozadania
I

Eros to milos¢ zmystowa,
romantyczna. Wywodzi si¢
od greckiego boga milosci,
zmystu i pozadania - Erosa.
Milos¢ eros skupia sie tylko na
sobie, na swoich potrzebach,
instynktach, pozadaniu. Ten
rodzaj milosci jest zarezerwo-

wany tylko dla malzonkow.
Taka milo$¢ poza malzen-
stwem jest grzechem. W Bi-
blii o tym uczuciu méwi nam
dosadnie (bardzo zrozumiale!)
$wiety Pawel w Pierwszym Li-
$cie do Koryntian: “Tak wiec
mowie tym, ktérzy nie sa
w zwigzku matzenskim i wdo-
wom — lepiej pozosta¢ nieza-
meznym, tak jak ja. Ale jesli
nie potrafig si¢ kontrolowac,
powinni i§¢ naprzdd i wzigé
$lub. Lepiej wyjs¢ za maz niz
plona¢ z pozadania” ( 1 Kor
7,8-9). Jednak zeby nie trak-
towac tej milosci jako czysto
ludzkiej, ktora tylko pozada,
przedstawie drugi fragment,
ktéry pokazuje pigkno mifosci
matzenskiej: “Przemila to fania
i wdzieczna kozica, jej piersia
upajaj si¢ zawsze, w milosci jej
stale czuj rozkosz” (Prz 5,19).

Filia - chrzescijan-
ska milos¢ intymna

W tym rodzaju mitosci nie
chodzi o pozadanie, ale o gle-
boka wiez emocjonalng - np.
w przyjazni. Mozna stwier-
dzi¢, ze chrzedcijanska mi-
tos¢ intymna to oksymoron,
bo przeciez intymnos¢ kojarzy
sie z seksualnoscia, nie z chrze-
$cijanstwem. Filia nie opiera
sie na seksualnosci, pozadaniu
izmystach. Ten rodzaj mitosci
jest najbardziej ogélny - od-
nosi si¢ do bliznich, do Boga,
ale tez do potrzebujacych.
Obejmuje ona troske, szacu-
nek, wspolczucie, braterstwo.
W Ewangelii wedtug $wietego
Jana Jezus powiedzial: “Przy-
kazanie nowe daje wam, aby-
$cie sie wzajemnie milowali

tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie mitowali
wzajemnie. Po tym wszyscy
Ppoznaja, Zedcie uczniami mo-
imi, jedli bedziecie si¢ wzajem-
nie mitowali” (J 13,34-35).

Storge - milosc¢ do...
przechowywania?

Okreslenie storge oznacza
milos¢ do rodziny. Okresla
wiezi, ktdre tworzg si¢ na-
turalnie - np. miedzy rodzi-
cami a rodzenstwem, mie-
dzy bratem a siostra, miedzy
zieciem a teSciowg. Jednak
nie chodzi tylko o t¢ rodzine,
zktora jestesmy spokrewnieni.
W storge chodzi tez o ludzi,
ktérych traktujemy jak ro-
dzine np. przyjaciét. Warto
zwrdci¢ uwage, ze wspdlnota,
ktora tworzymy z innymi
chrzescijanami to réwniez ro-
dzaj wigzi rodzinnych. Mniej-
sze wspolnoty jak Oddzial
Katolickiego Stowarzyszenia
Mtodziezy w parafii lub Ruch
Swiatlo - Zycie dziatajacy przy
konkretnej parafii to tez grupy,
ktére mozna uznac za rodziny.

Nas - chrzedcijan - nie musi
taczy¢ krew, abysmy byli spo-
krewnieni, poniewaz tgczy nas
krew Jezusa Chrystusa, ktory
za nas wszystkich oddat zycie.

Agape — mimo wszystko

Agape - milos¢ doskonata,
najwyzsza, najpiekniejsza,
perfekcyjna. Dlaczego taka?
Bo oznacza Boga i Jego mi-
tos¢ do nas - Jego ukochanych
dzieci, za ktére oddat Syna.
Bog poswigcit swojego Syna,
aby$my my - grzesznicy - zyli
wiecznie. To jest mitos¢ agape
— mimo wszystko. Mimo grze-
chéw, mimo staboéci, mimo
trudnoéci, mimo niedoskona-
Yoéci, mimo ludzkich bteddw.
Swigty Jan napisat: ,,Albowiem
tak Bog umilowat $wiat, ze
Syna swego Jednorodzonego
dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale mial
zycie wieczne” (J 3,16). I to
jest dowdd na to, ze Pan Bég
kocha nas mimo wszystko.
Mimo wszystko. Ukochat kaz-
dego mitoscia agape. Ukochat
ciebie. Ukochal mnie.
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Diecezja Wewak jest najwieksza diecezja w Papui Nowej
Gwineji, zarowno obszarowo, pod wzgledem liczby kato-
likow, a takze liczby parafii, ktorych jest 49. Czesc parafii
rozrzucona jest na wyspach Pacyfiku, druga czes¢ na ladzie
stalym, a trzecia czes¢ wzdluz rzeki Sepik oraz jej dorzeczy.
Te tereny sg bardzo trudno dostepne i obejmuja ogromny
obszar. Odleglosci miedzy wioskami s duze, dostepnos¢
do szkolnictwa i opieki medycznej bardzo trudna. Prak-
tycznie jedynie misyjne szkoly i osrodki zdrowia zapew-
niajg opieke dla ludnosci. Tam pasterzem diecezji jest bp
Jozef Roszynski SVD, z ktérym rozmawiamy o wierze,
Kosciele i codziennosci misyjnej w diecezji Wewak.

Jakie byly poczatki drogi
misyjnej Ks. Biskupa?

Na moj wybor zgromadze-
nia misyjnego miat wptyw
kontakt z misjonarzami z In-
donezji. W 1964 r. zostala wy-
dana ksigzka, opisujaca ich
prace misyjna. Kiedy trafilem
do werbistow i odbywatem
swoja formacje, przyszedt czas,
gdy przelozeni zapytali mnie,
gdzie bym chciat petni¢ swoja
postuge.

B Chciatlem, zeby
bylo to bardzo da-
leko i zeby byl to
kraj bardzo dziki

Moim pragnieniom naj-

bardziej odpowiadata Papua
Nowa Gwinea. Przez jaki$

14 MARTYRIA 2/2023

czas nawet myslatem o In-
donezji, ale gdy sprawdzitem
mozliwosci, okazalo sie, Ze In-
donezja juz nie przyjmowata
misjonarzy obcych. Kiedy
bylem jeszcze w seminarium,
przyjezdzali do nas misjona-
rze robwniez i z Papui Nowej
Gwinei. Mieli zawsze bardzo
ciekawe opowiesci i zdjecia.
Zobaczylem, ze jest to kraj
bardzo wielu urozmaicen.
To kraj ponad 800 jezykow,
kultur, grup szczepowych.
Z totalnie réznymi trady-
cjami. Chociaz oficjalnym
jezykiem jest angielski, to
wiekszo$¢ postuguje sie je-
zykiem pidgin i swoim jezy-
kiem szczepowym. Kraj jest
polozony réwniez na bardzo
zréznicowanym terenie. Ma
potezne gory z wysokosciami

Byc biskupem
na misjach

ponad 4000 m n.p.m., posiada
wybrzeze, gdzie sg przepickne
plaze rozciagajace si¢ na kil-
kaset kilometréw, z wyspami,
na ktorych sg tez parafie mo-
jej diecezji, jest potezna rzeka
Sepik, poréwnywalna do Ori-
noko czy Amazonki, o kté-
rych czytatem jako chlopak.
Dlatego jestem szczesliwy, ze
trafilem w taki niezwykty za-
katek $wiata.

Jak Ks. Biskup, wy-
chowany w polskiej
kulturze, z naszymi
tradycjami, tam

sie odnajduje?

Kosciét w Papui Nowej
Gwinei jest mlody. W Pét-
nocnym Wybrzezu, gdzie
znajduje si¢ moja diecezja,
misjonarze przybyli dopiero
w 1896 r. I dopiero niedawno
zaczat wchodzi¢ glebiej w te-
ren. Przy tej réznorodnosci
kultur i jezykéw pojawia sie
wiele problemow, np. ktérego
jezyka uzy¢, zeby dotrzec¢ do
ludzi. Bywa, ze trzy wioski
moéwia jednym jezykiem,
a nastepne dwie innym, a ko-
lejne jeszcze innym. Bylo tez
itak, ze w jednej wiosce mez-
czyzni postugiwali sie innym
jezykiem i kobiety innym.
Mysle, ze to tak troche jak
w Polsce, gdy kobiety méwia,
ze ich mezowie nie rozumieja,
jakby moéwity w innym jezyku.
Nie przezylem jakiegos$ szoku
kulturowego. Od poczatku

podobato mi si¢ tutaj. Bylem
zafascynowany taka innoscia,
a zarazem otwartoscia tamtej-
szej ludnosci. Wszyscy starali
sie by¢ bardzo przyjazni. Pa-
puasi sa tez bardzo religijni. Sg
bardzo otwarci na modlitwe,
na rézaniec, na kult Milosier-
dzia Bozego. Chetnie odma-
wiaja Koronke do Milosier-
dzia Bozego, oddaja czes§¢
Matce Bozej. Szybko przyjeli
forme procesji z figura, czy
Naj$wietszym Sakramentem.
Widze, ze duzo takich elemen-
tow z polskiej religijnosci im
odpowiada. To, ze miatem
tez mozliwo$¢ doswiadczy¢
pracy misyjnej w Polsce, bar-
dzo mi pomogto. Bo zanim
wyjechalem na misje, bylem
przez dwa lata wikarym w Pie-
nig¢znie, praktykowalem pol-
ska religijno$¢. Nawet teraz,
bedac biskupem, pewne ta-
kie elementy jak pielgrzymki,
procesje z figura, czy z obra-
zem praktykujemy w Wewak.
Naszym diecezjanom to odpo-
wiada, a ja czuje sie jak ryba
w wodzie.

Od 2015 1. jest Ks. Bi-
skupem diecezji We-
wak. Czy byl to awans,
czy potrzeba czasu?

Zawsze, kiedy mi ludzie
mowili: gratulujemy awansu,
no nareszcie ksiedza doce-
niono... To ja sobie mysle,
no tak, zebyscie wiedzieli,
co to znaczy by¢ biskupem,



i to jeszcze w Papui Nowej
Gwinei... Tak naprawde ta
postuga jest w pewnym stop-
niu takim ukrzyzowaniem.
Dzien $§wiecen biskupich,
to taka Niedziela Palmowa,
gdzie wszyscy si¢ ciesza,
mamy procesje, $piewy, tafice.
Ludno$¢ przyniosta zywe
$winie, przygotowano duzo
jedzenia. Przylecieli wszyscy
biskupi samolotem specjal-
nie wyczarterowanym przez
rzad. Byly pigkne dekoracje.
A pdiniej zaczyna si¢ proza
zycia. I moimi pierwszymi
klientami w Kurii byli ci, kto-
rzy domagaja si¢ zwrotu ziemi
koscielnej. Codziennos¢ tutaj
niestety nie jest fatwa. I bycie
biskupem w kraju misyjnym,
takiej diecezji, gdzie borykamy
sie z brakiem personalnym, bo
brakuje ksiezy, gdzie finanse
byly szczatkowe, trudno mé-
wic o zarzadzaniu.

N Kiedy przeja-

fem diecezje, to
wszystko sie kon-
czylo. Przezylem
doswiadczenie
wdowy w Sarepcie
Sydonskiej, ktéra
miala ostatnia
garstke maki i ostat-
nie krople oliwy...

Takie byly moje poczatki,
dlatego motto, ktdre przyja-
tem jako biskup brzmi: ,,Jezu,
ufam Tobie”. Powiedziatem
: Panie Jezu, bez Ciebie to
nie ma co tu zaczynac. Po-
wiedzialem to ludziom. Die-
cezja nie miata funduszy na
moja uroczysto$¢ swiecen, ale
ludzie zadbali, aby to si¢ od-
byto. Poczatki nie byly fatwe.
Z Boza laska, z pelng ufno-
$cig Bogu, wspdlnie z naszymi
wiernymi idziemy do przodu.
Bég posyla ludzi i daje mozli-
wosci zaradzenia wszystkim
trudno$ciom.

Diecezja Wewak jest
najwieksza diecezja
w Papui Nowej Gwinei...

Diecezja Wewak sklada si¢
z 49. parafii. Diecezja elcka
to 152. parafie. Ktos mogtby
powiedzie¢, ze to dopiero
diecezja. Ale nasze parafie mi-
syjne to zupelnie inny obszar.
W sklad jednej moze wcho-
dzi¢ nawet 46 wiosek, w tym
4 centra, gdzie w niedziele
powinny by¢ odprawiane
Msze $w. Nawet z Euchary-
stig raz w tygodniu, przy tak
rozlegtym terytorium, bywa
problem. W mojej diecezji
15 parafii nie ma swojego
ksigdza. Tym problemom
musimy jako$ zaradzi¢. Ale
tez mamy powody do rado-
$ci, bo od kilku juz lat mamy
powotania lokalne. Odkad je-
stem biskupem, nie tylko mam
rado$¢ wyswiecania kaptanow,
ale réwniez przezywalismy
kilkakrotnie pogrzeby ksi¢zy.
Po powrocie z urlopu, trzem
diakonom udziele sakramentu
$wiecen. To sg rodzime powo-
tania. W 2021 r. dostatem ksie-
dza z diecezji opolskiej. Wspa-
niale pracuje. A niedawno,
do naszej diecezji przybyt ks.
Pawet Zajko z diecezji elckiej
oraz dwoch kaptanow z die-
cezji sandomierskiej. Bardzo
sie ciesze, ze bede mogt obsa-
dzi¢ parafie duszpastersko. Do
diecezji réwniez zaprositem
inne zgromadzenia i zgodzili
sie przyby¢. Od stycznia 2023
r. bede mial ksiezy ze Zgro-
madzenia Misjonarzy od Naj-
$wietszego Serca, tubylcow,
z innej prowingji, ktdrzy za-
czng tu prace. Bardzo nas cie-
szy, ze Papua Nowa Gwinea
jest paristwem chrze$cijaniskim
i maja zapisane to w swojej
preambule. Chrzescijanstwo
jest powszechna religia. A Ko-
$ciol katolicki stanowi tam

najwieksza grupe koscielng. Sa
tez luteranie, anglikanie, jest
tez sporo grup pentekostal-
nych oraz sekty. Ale Kosciot
katolicki jest najbardziej wi-
doczna i najbardziej znaczaca
wspdlnota.

Kosciol pigknie si¢ tam
rozwija. Czy mozna
powiedziec, ze trafil
na podatny grunt?

Ciekawostka dla mnie bylo,
ze w Papui Nowej Gwinei byt
zawsze bardzo mocny podktad
pod Ewangeli¢. Nazywam to
ziarenkami Ewangelii, ktore
juz tam byty. A kiedy przyszli
misjonarze z Dobra Nowina,
zaczety wzrastac i zakwitlo
pigkng i mocng wiarg. Mamy
tu duzo inkulturacji, mamy
duzo tradycyjnych wierzen,
czy legend, ktére maja swoje
odbicie w Ewangelii. Wiele ich
przepiséw, praw szczepowych
mowito, ze nie wolno krasé,
nie wolno cudzolozy¢, nie
wolno zabijac... To wszystko
odnosito si¢ do danego klanu.
Ale sasiada jak najbardziej
nalezalo ukatrupié, usmazy¢
i zjes¢. Taki byt zwyczaj. Stu-
cha¢ trzeba bylo wodza, ktory
ustalat reguly zycia. Kiedy Pa-
puasi przyjeli Ewangelie, stali
si¢ Kosciolem, gdzie wodzem
jest Pan Jezus, horyzonty, gra-
nice klanu si¢ poszerzyly. Juz
wszyscy jestesmy pod wodza
Chrystusa. I chociaz kto$ jest
z innego terytorium, z in-
nego szczepu, mowi innym
jezykiem, to przestrzega tych
samych regul, ktére dal sam
Bog. Pod tym wzgledem je-
stesmy szczesliwi, ze Kosciot
katolicki nie przynosi im nic
nowego, natrafiamy na spojny
odpowiednik. Ze swej natury,
w swoich wierzeniach trady-
cyjnych, w sposobie funkcjo-
nowania wspoélnot kierowali
sie podobnymi zasadami.

Dzielili si¢ ze sobg, kiedy ko-
mus udalo sie co$ upolowad.
Maja silne poczucie odpowie-
dzialnosci za innych czlonkéw
klanu, takze kiedy chodzi
o zdrowie, jakies zagrozenie
czy problemy. Bardzo powaz-
nie traktuja pojecie rodziny,
ktéra rozumieja nawet szerzej
niz u nas.

Ajakie jest rozu-
mienie Kosciola?

W Papui Nowej Gwinei
Kosciol jako wspolnota jest
mlody. Jednak ludzie maja
ogromng $wiadomos¢, ze sg
Kosciotem.

M Ich Kosciol, to
kaptan z ludzmi

i ludzie z kapta-
nem, gdzie kazdy
ma swoja funkcje

I dlatego w parafiach lu-
dzie podejmuja si¢ licznych
zadan. Formujemy $wieckich
do podejmowania réznych
odpowiedzialnosci. Sg na-
uczyciele przygotowujacy do
sakramentdw $w., s3 ci, kto-
rzy odpowiadaja za gloszenie
kazan. Sg réwniez tacy, ktorzy
prowadzg nabozenstwa i litur-
gie, gdy nie ma kaptana. Sg
komuniomistrzy, ktorzy roz-
daja Komunig $w. Jest grupa,
ktdra odpowiada za zbieranie
tacy, liczenie i wplacenie na
konto bankowe. Ci $wieccy
wiedzg, ze Koscidt to jest ich
parafia i nawet, gdy w danym
momencie nie ma ksiedza, to
toczy si¢ tam zycie duchowe.
Bywa, Ze proboszcz musi tak
zorganizowac zycie w parafii,
ze jedni maja w tym roku Boze
Narodzenie z ksiedzem, a inni
w kolejnym roku. Mimo to, lu-
dzie swieccy podczas $wiat, czy
niedziel czytaja Stowo Boze,
prowadza nabozenstwo, glo-
sza kazania, rozdaja Komunie

MARTYRIA 2/2023 15



Nasz [{e ¢

$w. Sg dekoracje w Kosciele,
wszystko bedzie si¢ odbywalo
tak, jakby byt kaplan. Swieccy
majg pelne uczestnictwo
w Kosciele. Dlatego doswiad-
czam tak innej rzeczywisto$ci
Kosciota.

Nam w Polsce jeszcze
trudno wyobrazic so-
bie takie sytuacje, gdzie
uroczystosc pogrzebowa
poprowadzilby ceremo-
niarz swiecki. A oprocz
kaplanow, to jakie widzi
Ks. Biskup potrzeby?

Wszedzie, gdzie mam tylko
okazje by¢, prosze o kaptandw.
Bo pomimo tak duzego zaan-
gazowania os6b $wieckich,
przede wszystkim sg potrzebni
ksieza, ktorzy beda nadawali
wlasciwy kierunek Zycia du-
chowego. To nie tylko kwe-
stia zycia sakramentalnego,
ale kaptan nadaje parafii ton,
pomysly, koordynuje caty
program pastoralny i wprowa-
dza go w zycie. Inne potrzeby
opieraja sie na podstawowych
aspektach, czyli sg to potrzeby
materialne, finansowe. Bo
zeby co$ wprowadzié¢ w zy-
cie, jest to kwestia srodkow.
Aby przeprowadzi¢ remonty
kosciotéw, remonty doméw
ksiezy, czy formacja $wieckich
w Centrach Pastoralnych, czy
zapewnienie jakies ogrodzenie
wokot parafii, zakupienia szat
liturgicznych, sprzetow litur-
gicznych, a nawet paliwa do
auta, to wszystko generuja
$rodki finansowe lub ich brak.
Czasami sg takie skrajne sytu-
acje, ze Komunie §w. musimy
przechowywac w plastikowym
pojemniku, bo nie ma puszek.
Jak tylko mam okazje, to
zdobywam sprzet liturgiczny
z Polski. Niestety, w wielu
miejscach brakuje nam nawet
takich podstawowych rzeczy.
Kto z was pomyslalby, ze
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Pana Jezusa z tabernakulum
wyjmujemy z takiego pojem-
nika, jaki macie w lodéwce.
Niektdrzy, moga si¢ gorszyc,
a tutaj to jest koniecznos$¢.

Jak sobie radzi Ko-
sciol katolicki w Papui
Nowej Gwinei z wie-
rzeniami i plemien-
nymi obrzedami?
I

Z tego co obserwujq, to
zdarza si¢ jeszcze, ze wyste-
puja wierzenia, okreslane tu
pojeciem sanguma. To jest
przekonanie, ze mozna robi¢
czary, czy kogos skrzywdzic,
a nawet zabi¢ na odleglos¢.
Kto$ wynajmuje takiego
sangume, ktdry przez kilka
tygodni posci, bedzie unikat
kontaktu z wodg, bedzie od-
prawial jakie$ czary, magie,
bedzie przywotywat zmartych,
zeby kogos usmierci¢. Niekto-
rzy to pojecie sangumy roz-
szerzaja na wszystkie trudne
sytuacje swojego zycia i potem
dochodzi do oskarzen zupel-
nie niewinnych oséb.

B Na przykiad ktos
stwierdza, ze ta
konkretna kobieta
sprawila, ze jej
maz umarl i ze jest
sanguma. A to, ze
maz mial cukrzyce,
czy zzarla go gruz-
lica, to juz tego

nie przyjmuja

W niektdrych rejonach
zdarza sie, ze tak oskarzeni,
s3 lapani, torturowani, cza-
sami nawet paleni zywcem.
A jesli przyznaja sie, zeby
ratowac swoje Zycie, to tym
bardziej okrutnie s3 mordo-
wani. To sg takie elementy,
z ktorymi jeszcze walczymy.
I rzad réwniez probuje wal-
czy¢. Dla nich ten wymiar
nie faczy sie z ich wiarg, jakby

istnialy dwa $wiaty. Tym sobie
ttumaczg trudne wydarzenia.
Sam mialem sytuacje, w kto-
rej oskarzono mnie o $mier¢
dziecka. W pewien piatek po-
jechatem do buszu, samochod
zostawitem na brzegu rzeki,
a dalej poptynalem todzia.
Wroécitem dopiero w niedziele,
po potudniu. Nic nie wiedzia-
tem o wypadku, a jednak kiedy
wrocilem, oni mi méwia, ze
wezoraj, kilkadziesiat kilome-
tréw dalej, na drodze, zabilem
dziecko. Zapytatem, jak mo-
glem zabi¢ to dziecko, kiedy
w tym czasie bylem gdzie in-
dziej. A moi liderzy, patrzac
prosto mi w oczy moéwia, ze
to ja, jechalem swoim samo-
chodem i to zrobitem. Pytam
ich, jak to moglem zrobic?
Wedlug mojego pojmowania
rzeczywistosci, nie miatem ta-
kiej mozliwosci, przeciez sami
widzieli, Ze zostawilem u nich
samochod i on stal przez trzy
dni. Jednak oni byli przeko-
nani, ze to ja zrobitem. Ich
pojmowanie §wiata jest zu-
pelnie inne niz nasze. Bywaja
i takie trudne sytuacje.

Jak widac, ta innos¢
kulturowa chociaz moze
zachwycac, to rowniez
moze budzi¢ w nas

pewne obawy. Trzeba
miec¢ realne dotkniecie
Pana Boga, zeby zdecy-
dowac si¢ na taka prace?

Mysle, ze trzeba by¢ troche
szalencem, zeby tam jechac.
Chociaz z drugiej strony,
pomijajac juz takie skrajne
przypadki, to ludzie tam sa
bardzo przyjazni. Mysle, ze
wladnie tam bardzo czesto
dotykamy takiej pierwotnej
rzeczywisto$ci. Doswiadczam
ich niesamowitej wrazliwosci,
np. kiedy musze na cos czekac,
przychodzi ktos, zeby ze mna
by¢. I tylko po to przyszedt, ze-
bym nie czekal sam, zeby mi
nie byto smutno. Potrafig si¢
podzieli¢ wszystkim, co maja.
W Wielkim Poscie zbieramy
sktadke dla biednych. Ludno$¢
zamieszkujaca tereny wzdluz
rzeki Sepik oraz jej doptywow
to potomkowie fowcow glow.
Mieszkaja po dzien dzisiejszy
w domach na palach, krytych
lis$¢mi palmy sagowej, czgsto
nawet bez $cian. Domy budo-
wane s3 na palach, gdyz nie-
mal przez pét roku tereny te s3
catkowicie zalane woda. Do-
chodem tych ludzi mogto by
by¢ rybotowstwo, ale miesz-
kajac na koncu $wiata, gdzie
nie ma drdg, a do najblizszego
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Ewa tadna

targowiska trzeba plyna¢ dwa
dni, wiostujgc kanu sprawia, ze
sa bardzo biedni. Ci ludzie po-
trafig przekaza¢ pieniadze na
nasz Caritas. Kiedy otwieram
koperty z tego regionu, nieraz
lecg mi tzy z oczu. W mo-
ich oczach sami sg strasznie
biedni, a potrafig jeszcze
dzieli¢ si¢ z biednymi. To sg
takie wartosci czlowieczen-
stwa, ktdre chwytajg za serce.
A ludzie, ktorzy przyjezdzajg
do mnie w odwiedziny, jako
turysci i dotkng takiego praw-
dziwego $wiata, gdzie pracuja
misjonarze, spotkaja prawdzi-
wych ludzi, wszyscy mowia,
ze chcieliby tu wrdci¢, zeby
jeszcze tam poby¢. Mowia, ze
tu doswiadczaja normalnosci.

7 perspektywy 3o0. lat
Zycia na misjach, prosze
powiedziec¢, co wplynelo
na Ks. Biskupa wiare?

Tam, na misjach wiary nie
mozna stracié, bo sama nasza
egzystencja opiera si¢ na zaufa-
niu Bogu. Nasze by¢ albo nie
by¢ jest kwestig wiary. Ona si¢
tylko umacnia i wzrasta, bo
kazdy dzien jest probg wiary.
Kazdego dnia, kiedy zachodzi
stonce i przychodzi noc, to
tylko wiara w Pana Boga po-
zwala przyjac to, co si¢ moze
wydarzy¢. Doswiadczamy
realnej Bozej opieki, Jego
obecnosci, jego prowadzenia.
Tutaj glebiej rozumiem i zyje
stowami swego, biskupiego
zawolania: ,,Jezu, ufam Tobie”.
Mysle, ze to mitosierne oddanie
realizuje sie w zyciu kazdego
misjonarza. Bég jest Zrédlem
naszej wiary i wytrwalosci
w pracy misyjnej. Odpowiedz
ludzi, wérdd ktérych zyjemy,
dla ktérych pracujemy, ich
zywa wiara, oddanie dla Ko-
$ciota, to nam dodaje sit.

Dzigkuje za rozmowe
Monika Rogitiska

Co On tam teraz

w tym niebie robi?

ym roku mija
10 lat od Smierci
ksiedza Mariusz

Graszka — misjonarza w Bo-
liwii. Zmarl on w wyniku
odniesionych ran podczas
wypadku spowodowanego
przez nadmiernie rozpe-
dzony autobus.

Czerwiec 2018 i kolejna
nasza szkolna wycieczka na-
uczycielska. Tym razem Goéry
Stofowe z dwudniowym wypa-
dem do Pragi. O ile pierwsze
dwa dni uptynely bez wigk-
szych atrakgji, o tyle wyjazd do
Pragi obfitowal w ich nadmiar.

Poczatek pobytuw Pradze
byl bardzo udany. Zwiedzili-
$my wszystkie przewidziane
na ten dzien miejsca. Jed-
nak wieczorem zostalismy
poinformowani przez prze-
wodnika, ze drugiego dnia
musimy wyjecha¢ zaraz po
$niadaniu, bo kolejka na
Petrin nie dziala (zatem nie
obejrzymy panoramy Pragi
z czeskiej wiezy Eiflla, ani nie
bedziemy w Gabinecie Luster).
Okazalo si¢ to jednak wymy-
sfem naszego przewodnika, bo
kolejka dziatata (motywy prze-
wodnika natenczas byly nam
nieznane). Drugiego dnia po
$niadaniu udato si¢ wjecha¢ na
wzgodrze Petrin i wiezg.

Kolejnym punktem pro-
gramu byt pobyt w Skalnym
Miescie. Droga do Ardspach
byla bardzo waska i kreta,
a na dokfadke caly czas padat
deszcz i bylo §lisko. W pew-
nym momencie zza zakretu
wypadl wprost na nas duzy
autokar. Nasz kierowca, by

unikna¢ zderzenia, zjechat
z pasa drogi na pobocze,
autobus gwaltownie w nim
ugrzazl i znacznie przechylit
sie w prawg strong, mijajac
rég budynku mieszkalnego
o centymetry. Tamten auto-
kar nawet si¢ nie zatrzymal.
Okazalo sie, ze jedyne drzwi
w autobusie s tylko od prawej
strony i nie mozna ich otwo-
rzy¢, ani z pulpitu kierowcy,
ani z zewnatrz. Pozostawanie
w autobusie w takiej sytuacji:
na zakrecie ruchliwej drogi,
o znacznym nachyleniu,
w unieruchomionym pojez-
dzie, z pasazerami na pokla-
dzie byto jak igranie z losem.
Kolejny przejezdzajacy tym
pasem drogi pojazd mogtby
doprowadzi¢ niechcacy do
wypadku. Drogi ewakuacyjne
jawily sie dopiero po zbiciu
oznaczonych szyb lub ozna-
czonego lufciku szyberdachu,
ale stanowiloby to przyczynek,
wg przepisow prawa, do de-
finitywnego uniemozliwienia
kontynuowania jazdy danym

pojazdem i koniecznos¢ ocze-
kiwania na pojazd zastepczy.
Okazalo sie, iz jedyng droga
wyjscia byloby uchylne okno
tuz przy kierowcy. Bylo ono
jednak waskie i wysoko usytu-
owane, jednocze$nie narazato
konsole kierowcy na uszko-
dzenie, ponadto zdecydowang
wiekszos¢ podrdzujacych osob
stanowily kobiety w réznym
wieku, o réznej budowie ciata
i kondycji fizycznej. W czasie,
kiedy dwodch pierwszych pa-
sazerow wydostalo sie juz ta
droga z autokaru, obok prze-
jezdzal samocho6d osobowy
z przyczepka, na ktorej byla
sprasowana bela stomy. Kie-
rowca tego samochodu okazat
si¢ by¢ strazakiem. Podjechat
on przyczepka pod okno au-
tokaru tak, by mozna bylo wy-
siada¢ na bele stomy. W mie-
dzyczasie wezwat tez swoich
kolegdéw strazakow. Przy ase-
kuracji wspoltowarzyszy po-
drézy wszystkim udato sie bez
problemu opusci¢ autokar.
dokoticzenie str. 19
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ks. dr Tomasz Bondzio
- teolog dogmatyk,
wyktadowca apologii

w WSD Etk

»Nie bedziesz mial bogow
cudzych przede mna”. Pierw-
sze przykazanie pozytywnie
nakazuje oddawanie czci
Bogu, a negatywnie zabrania
balwochwalstwa, przesadow,
$wietokradztwa i wszyst-
kiego, co mogloby zhanbic¢
naszego Stworce i Pana.
Mozemy mie¢ pokuse, aby
mysle¢, ze starozytne ludy
byly surowe w oddawaniu
kultu bozkom, a nowoczesny,
naukowy czlowiek nie robi
takich rzeczy. A w zwigzku
z tym popadamy w bledne
mys$lenie, méwiac: nie mu-
simy martwic si¢ o narusze-
nie pierwszego przykazania,
poniewaz odznaczamy si¢
»dojrzaloscia” i jestesmy
ponad takimi zachowaniami.

Rezygnacja
a przyniesienie Boga

Wiasciwie caly czas two-
rzymy matle i duze bozki.
W pewnym sensie za kaz-
dym razem, gdy grzeszymy,
za kazdym razem, gdy wo-
limy stworzenie od Stwércy,
ustanawiamy ,,obcych bogow”
iodchodzimy od prawdziwego
Boga. Wszyscy wiemy, ze ad-
oracja Chrystusa jest jedna
z podstaw naszego katolic-
kiego wyznania. Zawsze wiaze
sie z jakims rodzajem uznania
absolutnego panowania Boga
i naszej catkowitej zaleznosci
od Niego. Jednym z najbar-
dziej podstawowych rodzajow
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TRUDNE

i poswiecenia

adoragji jest ,,ofiara” - idea,
ktora czesto jest niewlasciwie
rozumiana, a w kazdym razie
nie jest popularna w dzisiej-
szym $wiecie poszukujacym
przyjemnosci.

B Czesto, gdy
modlimy sie do
Boga, glosimy na-
sza milosc¢ i od-
danie sie Jemu

Ale $w. Ignacy Loyola napi-
sal w swoich Cwiczeniach Du-
chowych, ze milos¢ jest okazy-
wana bardziej w czynach niz
w sfowach. Prawdziwa ofiara
jest okazywana bardziej w czy-
nach niz w stowach. Wyma-
gania waznej ofiary polegaja
na tym, ze jaki$ przedmiot,
zwykle pozadany lub warto-

$ciowy, jest ofiarowany Bogu
na znak catkowitej zaleznosci
cztowieka od Niego i jego
poddania si¢ Panu. Istnieje
co$ takiego jak mentalnosé
ofiarnicza - gotowos¢ do re-
zygnacji z czego$ z milosci do
Boga. Ale prawdziwe poswig-
cenie wymaga czego$ wiecej,
aby bylo jasne, ze ofiarujacy
jest prawdziwy. Wymaga, aby
przedmiot zostal rzeczywiscie
oddany Bogu, zniszczony lub
catkowicie usunigty z posiada-
nia lub kontroli osoby sktada-
jacej ofiare.

Jeden za wszystkich,
awszyscy za1?

W tym sensie najwyzsza
ofiarg dla cztowieka jest ofiaro-
wanie swego Zycia za drugiego.

d Potrzeba ofiarowania

Jak powiedzial nasz Pan: ,,Nikt
nie ma wigkszej mitosci od tej,
gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich” (J 15, 13).
I to wlasnie zrobit dla nas sam
Jezus na Kalwarii — ofiarowat
swoje zycie Ojcu za Ciebie
i za mnie. Wzial nasze grze-
chy na siebie i cierpial w na-
sze miejsce; On — doskonaty
i niewinny. Eucharystia jest
ponownym przedstawieniem
teraz, w sposob bezkrwawy,
krwawej ofiary krzyzowe;j.
Poniewaz jest to ponowne
ofiarowanie Jezusa na Kal-
warii. Dlatego Msze stusznie
nazywa sie ,Swietg Ofiarg”.

Ofiara do Milosci

Kazdy wymiar ludzkiego
Zycia moze wymagac i cze-



Przypadek - nie!
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sto wymaga pos$wiecen. Sa
pewne rzeczy, z ktérych
mamy rezygnowac, ktdre sg
nam odbierane. Ale ofiara
dla Chrystusa to taka, ktora
jest dobrowolnie sktadana
Tréjcy Swietej jako znak
czci i poddania sie¢ Jedy-
nemu Bogu. Takie ofiary sg
w zasadzie aktami miltosci
wzgledem Boga, a tego wta-
$nie Bog chce od nas bardziej
niz czegokolwiek innego -
MILOSCL

H Mitos¢é kocha wol-
nos¢. Nie moze byé
wymuszona i nie
mozna jej kupicé

Jako uczniowie Pana Je-
zusa mamy wyrobi¢ w sobie
nawyk skladania matych ofiar
dla Boga. Po$wigcenia przy-
bieraja tysigce roznych form:
posty, pokuty, kontrolowa-
nie préznej ciekawosci, by
wszystko zobaczy¢ i ustysze¢,
rzucenie palenia lub picia
%% podczas Wielkiego Po-
stu, wstawanie wczesniej, by
uczestniczy¢ we Mszy §wietej,
odmawianie sobie stodkich
deseréw od czasu do czasu
itd. Nigdy bowiem nie byto
swietego, ktory nie prakty-
kowatlby jakiego$ rodzaju
ofiarnego samozaparcia. Ci,
ktdrzy starajg sie prowadzi¢
chrzesdcijanskie zycie, nie
moga oczekiwad, ze unikng
tego, czego nie uniknat Jezus
- krzyza. Jak zauwazylo wielu
chrzescijanskich pisarzy, za-
skakujacg rzecza w krzyzu jest
to, Ze wszyscy mamy go nies¢
- czy tego chcemy, czy nie.
Dla tych, ktorzy go przyjmuja
i poddaja si¢ Bogu, jest on
zbawienny; dla tych, ktorzy
go odrzucaja, jest on okazjg
do potepienia. Powinnismy
czesto modli¢ sie o taske,
by mdc przyjac i ofiarowac
krzyze, ktére Pan nam zsyla.

H I wtedy jedna z ko-
lezanek powiedziala
do mnie: ,A slysza-
as, co mowita Ma-
rzenka w momen-
cie, kiedy nastapit
wypadek? Wspomi-
nala tego waszego
ksiedza, ktory zgi-
nat na misji. | moé-
wila - A ciekawe

co On tam teraz

w tym niebie robi?”

Ksigdz Mariusz pracowat
przez kilka lat w naszej szkole.
Wszyscy, ktérzy Go znali,
wspominaja Go czgsto jako
ksiedza z powolania, zawsze
gotowego do pomocy, otwar-
tego na ludzi, dostrzegajacego
pigkno przyrody.

Ale wracajac do wycieczki.
Po pewnym czasie deszcz
przestal padaé. Wezwani
strazacy pojawili si¢ bardzo
szybko. Bardzo dokladnie
ogladali autobus, zastana-
wiajac sig, jak calo i bezpiecz-
nie wyciagna¢ go na ulice.
W miedzyczasie okazalo sie, ze
wjednym z doméw w tej miej-
scowosci jest knajpa, w ktorej

mozna zamowic czeskie dania
regionalne oraz obejrze¢ mecz
(bo trwaty Mistrzostwa Swiata
w pilce noznej). Mata wioska,
a byla knajpa, jedzenia wystar-
czylo dla wszystkich i byto ono
bardzo pyszne, a przy okazji
moglismy wspoélnie spedzi¢
czas w oczekiwaniu na infor-
macje dotyczace stanu naszego
autokaru. Po trzech godzinach
autobus byt gotowy do dalszej
drogi. Kontrola policji i strazy
nie wykazata zadnych uszko-
dzen powypadkowych. Mo-
glismy zatem kontynuowac
wycieczke. Dojezdzajac do
Skalnego Miasta, przewodnik
poinformowat nas, Ze nie uda
nam sie go zwiedzi¢, poniewaz
0 18:00 jest zamykane. Bardzo
zalezalo nam na obejrzeniu
tej atrakgji turystycznej. By-
lismy sktonni kolejnego dnia
zrezygnowac ze zwiedzania
Wroctawia, aby wréci¢ do
Ardspach. Udalo nam si¢
jednak uprosi¢ przewodnika
o zatrzymanie si¢ chociaz na
chwile i zrobienie kilku zdje¢.
Kiedy wysiadali$my z auto-
karu, na niebie pokazalo si¢
stonce, a skaty w jego blasku

wygladaly przecudnie. Byli-
$my zauroczeni widokiem.
Na miejscu okazalo sie, ze
i owszem kasa biletowa jest
zamykana o 18:00 i nie uda
sie nam poptywa¢ tédkami,
ale zwiedza¢ mozna i to za
darmo. Przewodnik nie byt
zachwycony, ale zgodzil si¢ na
godzinne zwiedzanie. Stonce,
ktore wyszlo po deszczu, spra-
wialo, zZe widoki zapieraty
dech w piersiach. Udalo nam
sie zwiedzi¢ Skalne Miasto.
Kiedy ostatnie osoby wsia-
daly do autobusu, znow zaczat
pada¢ deszcz. Szczesliwie do-
tarlismy do miejsca noclegu,
gdzie wyszlo na jaw, Ze nasz
przewodnik ma w tym dniu
urodziny i spodziewa si¢ gosci,
i dlatego zalezalo mu, by szyb-
ciej wroci¢ do domu. Szkoda,
ze przedkladal swoje interesy
prywatne nad zobowigzania.

W ciagu jednego dnia wy-
darzylo sie tyle niespodziewa-
nych rzeczy m.in. wypadek
z udzialem autokaru, nieusz-
kodzony dom ani autobus,
strazak z przyczepka, knajpa
w malej wiosce, pyszne jedze-
nie, storice na czas zwiedzania
Skalnego Miasta.

Odpowiedz na pytanie
»A co On tam teraz w tym
niebie robi?” nasuwa sie
sama.
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Milosierna

17 grudnia 2022 roku
papiez Franciszek zatwier-
dzil dekret 0 meczenstwie
rodziny Ulmoéw, ktorzy
zgineli 24 marca 1944 roku
za ukrywanie Zydéw przed
Niemcami. Oznacza to, Ze
wkrotce nastapi beatyfikacja
calej rodziny, w tym niena-
rodzonego dziecka Wiktorii
iJozefa.

Jézet Ulma wraz z zong
Wiktorig mieszkali we wsi
Markowa w dzisiejszym wo-
jewddztwie podkarpackim
(przed wojna bylo to woje-
wodztwo lwowskie). Jozef pro-
wadzit gospodarstwo a Wik-
toria zajmowata si¢ domem.
Urodzito im si¢ szescioro
dzieci: Stanistawa (ur. 1936),
Barbara (ur. 1937), Wlady-
staw (ur. 1938), Franciszek
(ur. 1940), Antoni (ur. 1941)
i Maria (ur. 1942). Oczekiwali
narodzin siédmego dziecka.
Ulmowie zyli skromnie,
w dwupokojowym domu.

Mailzonkowie
wyniesli z rodzin-
nych domoéw wy-
chowanie w duchu
chrzescijanskim

Rodzina Wiktorii w czasie
$wiat przygotowywala paczki
zywnosciowe dla 0sob potrze-
bujacych. Mieszkancy Marko-
wej wspominaja Jozefa jako
uczciwego i sumiennego, kto-
rego wiele 0s6b prosito o po-
moc i rade. Krewna Wiktorii,
ktora pomagata rodzinie, gdy
Wiktoria byta staba po poro-
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dzie, zlozyta §wiadectwo, ze
rodzina zyla wiarg a Jozef
czesto klekal do modlitwy,
zachecajgc do tego samego
dzieci. Codziennos¢ Ulméw
prowadzita ich do $wigtosci.
Milosierdzie i meczenistwo
W czasie II wojny $wia-
towej, mimo ciezkich wa-
runkoéw zyciowych, rodzina
zdecydowala si¢ pomoéc po-
trzebujagcym Zydom. Postg-
pili tak, poniewaz byli ludzmi
gleboko wierzacymi i wrazli-
wymi na krzywde drugiego
czlowieka. Swiadkowie pro-
cesu beatyfikacyjnego zazna-
czali, ze Ulmowie czgsto po-
magali innym, nie oczekujac
rozglosu ani wzajemnosci.
W wojennej Polsce za ukry-
wanie Zydow grozila $mier¢,

mimo to rodzina zdecydo-
wala sie na to ryzyko. Jozef
na ostrzezenia o $ciggnieciu
na siebie klopotéw za pomoc
Zydom miat odpowiedzie¢
swojemu bratu: ,,Nie moge
ich wyrzuci¢ z domu, bo to
sg réwniez ludzie”. Ulmowie
dali schronienie o$miorgu
osobom na poddaszu domu
a w pobliskim lesie Jozef wy-
budowat ziemianke dla innej
zydowskiej rodziny, ktdra po
pewnym czasie zostata odkryta
przez Niemcow a ukrywajacy
sie w niej zamordowani. Nie
odkryto jednak powigzania
ziemianki z rodzing Ulmoéw.
Rodzina doskonale zdawata
sobie sprawe z mozliwych
konsekwencji okazanej po-
mocy. Zydéw na poddaszu

udawalo si¢ ukrywa¢ ponad
rok. W wyniku zlozonego
donosu, prawdopodobnie
przez granatowego policjanta
z Lancuta - Wlodzimierza
Lesia, rodzina wraz z ukry-
wanymi Zydami zostata bru-
talnie zamordowana. 24 marca
1944 roku o $wicie do domu
Ulmoéw wtargneli zandarmi
niemieccy a dom zostal oto-
czony przez granatowych
policjantéw. Pierwsi zgineli
ukrywani Zydzi, rozstrzelani
podczas snu.

Poézniej Niemcy
wyprowadzili przed
dom Joézefa i Wik-
torie i rozstrzelali
ich na oczach
dzieci, ktore na-
stepnie zginely
w ten sam sposéb

Soltys Markowej wezwany
do zakopania ciaf byt wstrza-
$niety widokiem zamordo-
wanych. Na pytanie dlaczego
Niemcy nie oszczedzili dzieci,
komendant mial odpowie-
dzie¢: ,,Aby wioska nie miata
z nimi klopotu”.

Kilka dni pézniej pomimo
zakazu Niemcéw odko-
pano zbiorowy grob Ulméw
i pochowano ich ponownie
w przygotowanych trum-
nach. Wtedy to odkryto, ze
by¢ moze w momencie $mierci
Wiktoria zaczeta rodzi¢ swoje
sidédme dziecko. Nie mozna
jednak stwierdzi¢, kiedy na-
stapit pordd, przed $miercig
matki czy po.



Medycyna zna zja-
wisko tzw. porodu
trumienkowego,
ktory polega na
tym, ze gdy matka
umiera, zywe jesz-
cze dziecko samo
probuje przyjs¢
na swiat, wyko-
rzystujac cieple
narzady rodne

Po rozkopaniu grobu
widoczna byla wysunieta
glowka i piers dziecka z ciala
matki. Dziecko zostanie be-
atyfikowane wraz z calg ro-
dzing. Uznano, Ze zostato
ochrzczone chrztem krwi,
tak jak pierwsi meczennicy
chrzescijanstwa, ktorzy byli
na drodze do otrzymania
sakramentu, ale wczesniej
poniesli Smier¢ za Chrystusa.
Przyktadem mogg by¢ swieci
Mtodziankowie, ktérych Ko-
$ciol wspomina 28 grudnia.
By¢ moze najmlodsze dziecko
Wiktorii i Jozefa zostanie pa-
tronem dzieci nienarodzo-
nych.

Rodzina Ulméw jest okre-
$lana mianem ,Samarytan
z Markowej” przez ks. dr
Witolda Burde, postulatora
procesu beatyfikacyjnego.
W Biblii nalezacej do rodziny
znaleziono dwa podkreslenia
tekstu. Rodzina wyrdznila

tytul podrozdziatu ,,Przyka-
zanie milosci. Milosierny Sa-
marytanin” (por. £k 10,30-37)
oraz zdanie z podrozdzialu
»O chrzescijanskiej powin-
nosci”: ,Albowiem jeslibyscie
mifowali tylko tych, ktérzy was
miluja, jakazbyscie mieli za to
zaplate?” (Mt 5,46).

POKki co nie jest znana data
beatyfikacji rodziny Ulmoéw.
By¢ moze odbedzie si¢ o jesz-
cze w 2023 roku, ale konieczne
s konsultacje w tej sprawie
z kilkoma dykasteriami wa-
tykanskimi. Pewniejsze jest
jednak miejsce uroczystosci,
ktore zostato potwierdzone
przez kanclerza kurii metropo-
litarnej w Przemyslu - z pew-
noscig beatyfikacja odbedzie
si¢ na terenie archidiecezji
przemyskiej. Pierwotnie pro-
ces beatyfikacyjny Ulmoéw byt
czescig duzego procesu beaty-
tikacyjnego grupy polskich
meczennikow z czasu I wojny
$wiatowej, ktory trwat od 2003
roku. W 2017 roku metropo-
lita przemyski, abp Adam Szal
poprosit Watykan o wylacze-
nie rodziny Ulméw z tej duzej
grupy i utworzenie oddzielnego
procesu beatyfikacyjnego. Pod-
czas etapu diecezjalnego zezna-
nia zlozylo jedenastu swiadkéw,
z czego szesciu z nich bylo na-
ocznymi $wiadkami zamordo-
wania rodziny.

NIEZWYKLOSC RYRLeYe PAT s 111 1o

Zdjecie z Szarbelem

Kult Szarbela rozwijat si¢
bardzo szybko. Niespetna 30 lat
po jego $mierci Kosciot maro-
nicki zaczat starania o uznanie
go blogostawionym. Koscielna
komisja doktadnie badata cialo
zakonnika w roku 1927 i p6z-
niej w roku 1950.

Drugie badanie byto po-
dyktowane niezwyklym zja-
wiskiem - z kamiennego
grobowca, w ktérym byt
pochowany Szarbel, zaczela
wydobywac sie lepka ciecz —
podobna do tej, jaka zauwa-
zono niedlugo po pogrzebie
zakonnika. Kiedy otworzono
trumne, ponownie okazalo sie,
ze cialo Szarbela jest zacho-
wane w doskonalym stanie,
ma temperature i elastycznos¢
zywej osoby. Dobrze zachowat
sie takze humeral, ktérym byla
okryta twarz $wietego i na kto-
rym odbit si¢ jego wizerunek.
Gréb w Annaya stal sie miej-
scem jeszcze liczniejszych piel-
grzymek.

Na to miejsce przybyli takze
maroniccy zakonnicy, proszac
Szarbela o wstawiennictwo
i opieke. Na zakonczenie tej
pielgrzymki postanowili zro-
bi¢ sobie wspolne zdjecie. Po
wywolaniu okazalo sig, ze na
fotografii widac jeszcze jed-
nego zakonnika — wspotbracia
mieszkajacy w Annaya rozpo-
znali w nim o. Szarbela. Zdje-
cie to obieglo swiat, a eksperci
ocenili, Ze nie ma tu mozliwo-
$ci fotomontazu czy oszustwa.
Dzieki fotografii mozliwe byto
przygotowanie wizerunku ka-
nonizacyjnego Szarbela.

Pielgrzymki do grobu

Nie bylo to jedyne nie-
zwykle wydarzenie zwigzane
z Szarbelem. Do dzi$ pojawiaja
sie $wiadectwa uzdrowienia

za wstawiennictwem tego li-
banskiego $wietego. 15 lat po
niesamowitym wydarzeniu,
ktére doprowadzito do kolejnej
ekshumacji, papiez Pawet VI
oglosit libanskiego zakonnika
$wietym. Uczynil to na zakon-
czenie Soboru Watykarskiego
I, w 1965 roku. 12 lat pozniej
Szarbel zostal kanonizowany.

Dzi$ do grobu Szarbela
przybywaja licznie pielgrzymi
z calego $wiata. W Polsce
mozna spotkac jego relikwie
w dwoch miejscach w Krako-
wie: w kosciele pw. $w. Krzyza
i w Sanktuarium $w. Jana
Pawta II na Bialych Morzach.
W kodciele pw. $w. Krzyza
w Krakowie 30. dnia kazdego
miesigca po Eucharystii od-
bywa si¢ blogostawienistwo
olejem $w. Szarbela.

Swigty Ojcze Szarbelu, ktory
wyrzektes si¢ przyjemnosci
swiatowych i zyles w pokorze
i ukryciu W samotnosci eremu,
a teraz przebywasz w chwale
nieba, wstawiaj si¢ za nami.

Rozjasnij nasze umysty
iserca, utwierdz wiare i wzmoc-
nij wole. Rozpal w nas mitos¢
Boga i blizniego. Pomagaj
w wyborze dobra i unikania
zta. Bro# nas przed wrogami
widzialnymi i niewidzialnymi
i wspomagaj w naszej codzien-
1nosci.

Za Twoim wstawiennic-
twem wielu ludzi otrzymato
od Boga dar uzdrowienia du-
szy i ciata, rozwigzania proble-
mow w sytuacjach po ludzku
beznadziejnych. Wejrzyj na
nas z mitoscig, a jezeli bedzie
to zgodne z wolg Bozg, upros
nam u Boga laske, o ktérg
pokornie prosimy, a przede
wszystkim pomagaj nam is¢
codziennie drogg swietosci do
Zycia wiecznego.

Amen.

Zrédlo: www.stacjaZ pl/KAI
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ks. Piotr Baczynski
- wikariusz parafii
pw. Sw. Kazimierza Krélewicza
w Gizycku

artykule zo-

stanie omowiona

Liturgia Godzin,

czyli popularnie nazywany

Brewiarz. Jest to modlitwa,

do ktorej zobowiazani sa

kaptani i osoby konsekro-

wane, jednak zaproszeni sa

takze wszyscy wierni swieccy,

szczegolnie ministranci jako

wybrani do postugi przy Ol-
tarzu Panskim.

Czym jest Liturgia
Godzin?

Jest to oficjalna, codzienna
i wspdlnotowa modlitwa Ludu
Bozego, czyli Kosciofa.

H Celem tej modli-
twy jest uswiecenie
dziatan ludzkich

i calego dnia - po-
szczegolinych godzin

Jest to modlitwa podzie-
lona na poszczegélne pory
dnia i nocy. Jest odpowiedzig
na stowa Pana Jezusa: ,,Za-
wsze powinni si¢ modli¢ i nie
ustawa¢” (Ek18,1). Kos$ciot
wigc nie ustaje w modlitwie,
stosujac si¢ wiernie do tego na-
kazu, wzywa takze kazdego do
realizacji tych stow.

Czesci Liturgii Godzin

Kazdy ministrant powinien
zna¢ Liturgie Godzin, jej zna-
czenie oraz podzial. Liturgia
Godzin posiada nastepujace
cze$ci: wezwanie - jeden
psalm rozpoczynajacy dzien
modlitwy. Godzina czytan
- modlitwa skladajaca sie

MINISTRANTA

Brewiarz w zyciu
Stuzby Oltarza

z trzech psalméw oraz dwoch
fragmentow z Pisma $wietego
i tekstow dotyczacych zycia
duchowego. Jutrznia to po-
ranna modlitwa, sklada sie
z psalméw i innych modlitw.
Modlitwa w ciagu dnia réw-
niez skfada sie z 3. psalmow,
podzielona jest na: przedpotu-
dniowa, potudniows i popo-
tudniowg - kaptani sg zobo-
wigzani do odmdwienia jednej
z nich. Wieczorna modlitwa
Kos$ciola odmawiana pod
koniec dnia, czyli nieszpory,
to modlitwa dzigkczynno-
blagalna, w swym wygladzie
bardzo podobna do jutrzni.
Kompleta - modlitwa na
zakonczenie dnia, ostatnia
modlitwa odmawiana przed
spoczynkiem nocnym. Litur-
gia godzin podzielona jest na
4 tomy zawiera w sobie po-
dzial na poszczegélne okresy
liturgiczne, mozna tez spotkac
Liturgie Godzin dla $wieckich,
ktora jest wydaniem skréoco-
nym zawierajacym tylko jeden
tom.

Jak powstala
Liturgia Godzin

Brewiarz nawiazuje do
tradycji judaistycznej, w kto-
rej Zydzi poboznie modlili
sie psalmami w Swiatyni Je-
rozolimskiej, w synagodze lub
w domach rodzinnych. Byly
to najczesciej modlitwy po-
ranne i wieczorne, zdarzaly sie
takze modlitwy o p6znej po-
rze. W chrzescijanstwie cen-
trum modlitwy brewiarzowej
jest osoba Jezusa Chrystusa

i Jego dziatalnos¢. Modlitwa
brewiarzowa Iaczy w sobie nie
tylko psalmy, ale takze wiele
fragmentow z Nowego Te-
stamentu, hymny, listy i wiele
innych. Wezwania Jezusa do
nieustannej modlitwy reali-
zowaly juz pierwsze gminy
chrzedcijanskie w Dziejach
Apostolskich mozemy prze-
czytaé: ,,Codziennie trwali jed-
nomyslnie w $wiatyni, famiac
chleb po domach spozywali
positek z radoscig i w prostocie
serca”. W pierwszych pismach
miedzy innymi w ,,Didache”
zalecano trzykrotne odmawia-
nie modlitwy ,,Ojcze nasz”.
Poczatkowo chrzescijanie
praktykowali modlitwe po-
ranng i wieczorng, z czasem

dochodzity szczegélne mo-
dlitwy na niedziele, Swieta
i wspomnienia §wietych. Mo-
dlitwa poranna byta dziekczy-
nieniem oraz ofiarowaniem
Panu Bogu nadchodzacych
spraw. Modlitwa wieczorna
byta dzigkczynieniem za
otrzymang faske oraz przepro-
szeniem za popelnione grze-
chy. Z czasem oproécz jutrzni
i nieszporéw zostaty dodane
kolejne modlitwy: przed po-
tudniem nazywana tercja,
w poludnie nazywana seksta
oraz popotudniu - nong. Do
godziny porannej dodano
pryme, czyli wezwanie, a nie-

szpory otrzymaly komplete.
dokoticzenie str. 25
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka tréjki dzieci

Kazdy koniec jest tez za-
powiedzig poczatku. Minat
rok i zaczeliSmy przezywac
nowe dni, miesigce. Wsréd
réznych filmikéw na yt natra-
fitam na wycinek konferencji
$p. ks. Jana Kaczkowskiego.
Mowil: ,Dziewczyna, ktéra
godzinami przebywa na mo-
dlitwach, a zaniedbala ma-
ture, czy zaniedbata studia,
a to bylo jej obowigzkiem
stanu, w takiej sytuacji nie
ma zastug. Jezeli jakis ksiadz
diecezjalny udawatby mnicha,
okladajac sie pejczami, lezatby
krzyzem, a nie spowiadal,
nie odprawial Najswietszej
Ofiary, nie stuzyl wiernym
sakramentami, bo od tego
jestesmy, zaniedbuje swoje
obowiazki stanu. Albo ja,
jako odpowiedzialny za cho-
rych w hospicjum, lezalbym
w mojej szpitalnej kaplicy i sie
za tych chorych modlit i oni
by umierali bez sakramentdw,
bez pojednania z Panem Bo-
giem, to naprawde bylby
kompletny final mojego bycia
ksiedzem, i tak naprawde by-
cia czlowiekiem...”. A zatem
moje rozmyslania podazyly
torem ,,obowigzkow stanu”.
Czy dzisiaj jeszcze to ma ja-
kie$ znaczenie? Czy wlasciwie
rozumiemy ten aspekt naszej
codzienno$ci? Jakie mam
obowiazKki stanu, a jakie moje
dzieci? Co powinno by¢, a nie
jest pierwsza moja troska:
Koscidt, wspolnota, praca,
dom...? Zachecam do kilku
migawek, ktore mogg rowniez
u kogos innego wzbudzi¢ cie-
kawg refleksje.

24
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Jak to jest z tymi

obowiazkami stanu

Staropolszczyzna, cho-
ciaz znajome tresci

W dawnych czasach dziew-
czeta nie musialy umie¢ czy-
taé, ale uczone byly wszyst-
kiego, co potrzebne jest do
prowadzenia domu. Cerowa-
nie, wyszywanie, gotowanie,
pranie, krochmalenie, robie-
nie przetworéw, mikstur zdro-
wotnych, itd. Ile musiaty si¢
natrudzi¢, zeby wywalczy¢ so-
bie prawo do nauki i uznania.
I mozna powiedzie¢, ze $wiat
jakby zatoczyl koto, jednak
troche inaczej. Wspolczesne
dziewczeta trudno oderwac
od telefondw i $wiata online.

B Malo, ktora

z zachwytem mowi
0 nauce, a zapytane
o gotowanie, czy
pieczenie, przyznaja
otwarcie, ze to
zaden dzisiaj pro-
blem, bo wszystko
jest w Internecie.
Nie musz3 sie tego
uczyé. A w razie
problemu, to znajda
sobie meza, ktory
bedzie zajmo-

wal sie kuchnia

Prawda jest, ze jaki$ pro-
cent mezczyzn $wietnie
przyrzadza potrawy. Jednak
tatwiej jest matkom zafascy-
nowac dzieci kuchnia, jesli
tam sama bywa. A rodziny
zakladajg juz nowe pokolenia.
Madro$¢ naszych bab¢ tkwita
nie tylko w szerokim wachla-
rzu umiejetnosci wyuczonych,

ale réwniez i w praktycznym
ich stosowaniu. Tym bardziej,
biorac pod uwage nasza rze-
czywisto$¢, m.in. wojna na
Ukrainie, podwyzki, liczne
zagrozenia..., moze warto
odkurzy¢ mala ksigzeczke
z1889r. pt. LSwiat kobiety”,
w ktdrej nieznany autor m.in.
napisal: ,, Wyjatkowe kobiety
tymczasem kazda niemal po-
siada wszystkie potrzebne wia-
$ciwosci do spelnienia pieciu
obowigzkow, ktdre stanowia
wydzial kobiecy: 1. Podo-
bac¢ si¢ ludziom. 2. Karmié
ich w sposéb wytworny. 3.
Ubiera¢. 4. Trzymac ich w po-
rzadku. 5. Nauczad. Styszymy,
zdaje sie, zgorszenie miode;j,
wyksztalconej panny, zajetej
wysokiemi my$lami, zajetej
sztuka, a zmuszonej z calg swa
filozofig zstapi¢ do kuchni, jak
wola, Ze to jest stara zwrotka,
zacofany poglad, ze kobiety
uzdolnione sg do wyzszych
zaje¢. Odpowiadam im, iz nie
ma dla kobiety wyzszych zaje¢

nad te. Jesli za$ zajecia te spel-
niane s3 w ciszy domowej, to
wecale nie powdd, azeby je lek-
cewazy¢, albo miec za mniej
wazne od bardziej rozglosnych
zaje¢ meskich, ktére jednakze
nie moglyby by¢ spelniane bez
wspotudziatu kobiet...” Jezeli
w minionym wieku kobiety
mialy $wiadomos¢, ze maja
wplyw na losy $wiata, to co
dzisiaj stalo sie z ta kobieca
moca...

Igla i nitka

Pamietam, jak w swojej
miodosci uwielbiatam toczy¢
bitwy z bra¢mi i znajomymi.
Wymyslalismy rézne dyscy-
pliny, aby rywalizacja byla
ciekawsza. Mama najczesciej
podrzucata nam praktyczne
zajecia, ktorych nie brakowato
na gospodarce. Unikatam ro-
botek domowych, zwlaszcza
szycia, cerowania i wyszy-
wanek. Podejmowatam sie
paprania w smarach przy na-
prawach sprzetow, zeby tylko



nie pomaga¢ w domu. I tak
pewnego razu TVP wyemito-
walo film o Joannie d’Arc. Jej
walecznos¢, madrosé, a przy
tym silna kobieco$¢ zdomino-
wala nasze zabawy i marzenia.
Wydawalo sig, ze jazda konno,
rzucanie kamieniami do celuy,
tuki i drewniane miecze bedzie
moim $wiatem. Tak bylo do
odcinka, w ktorym ta nie-
ztomna Dziewica Orleanska
na zarzut sedzidw, ze przez
swoje zamilowania i udzial
w bitwach zaniedbala zajecia
kobiece, odpowiedziata: ,,Co
do szycia i przedzenia nie
obawiam si¢ zadnego wspot-
zawodnictwa”. Sw. Joanna nie
zaniedbata Zadnych swoich
obowigzkéw. Wtedy juz wie-
dzialam, ze nie wymigam sie
od igly i nitki. I chociaz nie jest
to zajecie, ktore lubie, to mam
na swoim koncie kilka sytu-
acji, w ktorych ta umiejetnosé
uratowala sytuacje.

B Niestety dzi-

siaj kobiety, ktore
wkraczaja na

droge sukcesow
zawodowych, po-
gardzaja zajeciami
domowymi. Dopiero
z czasem widza, ze
jako kobiety mamy
zdolnos$¢ godzenia
wielu zajeé. A taka
banalna igta, sym-
bolizuje nasz dom,
troske o niego i jest
obowiazkiem stanu

Ale przeciez, to
tez jest dobre...

Mam wspanialg przyja-
ciotke, ktdra czesto podrzuca
mi ciekawe ksigzki z hastem:
Jkoniecznie musisz to prze-
czytac. To ksigzka dla ciebie”.
W takim tez kluczu trafita do
mnie ,,Filotea” $w. biskupa
Franciszka Salezego. Autor

zwraca w niej uwage miedzy
innymi na to, ze w zaleznosci
od tego, jaki zawdd wyko-
nujemy, mamy rézne obo-
wigzki. Biskup podkresla, ze
inne obowigzki ma kaptan,
a inne mnich, jeszcze inne
zolnierz itd. Jednym stowem:
zte wykonywanie obowigzkéw
stanu jest powazng przeszkoda
w zyciu poboznym. W ogoéle
trudno takie Zycie nazwac po-
boznym, kiedy cztowiek robi
wszystko, tylko nie to, co do
niego nalezy. Moga to by¢
najwznioélejsze i wspaniale
dzialania, jednak jezeli by-
lyby przyczyng zaniedbania
obowigzkdéw stanu, weale nie
przynosza chwaly Panu Bogu.
W naszej dyskusji po zapo-
znaniu sie z trescig, trudno
bylo przyznac, ze wlasciwie
realizujemy swoje obowiazki
stanu. Obie mamy rodziny
i okazuje sig, ze od lat wy-
specjalizowalysmy si¢ w sto-
sowaniu ucieczek i unikow,
dla tzw. dobra sprawy, czy
wyzszej koniecznosci. Nieraz
chcialoby sie powiedzie¢, ze
szlachetniej jest spedzi¢ czas
w koSciele na modlitwie, niz
przy zapieraniu sterty skar-
petek, czy gotujac obiad. Ale
wlasnie na naszej drodze $wie-
tosci sg sterty rzeczy do prania,
mnostwo obiadéw do ugoto-
wania, rodzina do kochania,
dzieci do przytulania... I jak
$w. biskup Salezy podpowiada,
nie da si¢ spelnia¢ wlasciwie
obowigzkow stanu bez Bozej
taski. Na drodze wiary Bég
pomaga dostrzec to, co jest
nie tylko dobre, ale najlepsze
dla nas. Moze trzeba nam na
nowo odkry¢, co jest naszym
obowigzkiem stanu. W swo-
ich rozwazaniach odkrylam,
ze obowigzki stanu sie zmie-
niajg wraz ze zmiang stanu.
Dlatego na kazdym etapie
moze by¢ ciekawie, a na
pewno inaczej.

Praktyka

W niektdrych kosciotach
w kazdg niedziel¢ odma-
wiane s3 nieszpory. W czasie
Triduum w wielu kosciotach
wraz z wiernymi odmawia si¢
jutrznie. Wtedy kaptan wy-
chodzi w kapie, towarzysza
mu ministranci, a modlitwa
odmawiana jest z podziatem
na chory, w czasie uroczystych
nieszpordw i jutrzni mozna
uzy¢ réwniez kadzidta. W nie-
ktorych wspolnotach odma-
wia sie takze niektére godziny
brewiarzowe na koncu lub na
poczatku spotkania.

B W ramach zbiorki
Z ministrantami
lub lektorami row-
niez mozemy od-
mowicé wspolnie
ktoras z modlitw
Liturgii Godzin

Najlepszym miejscem na
modlitwe bylby kosciét lub
kaplica, jednak nie zawsze jest
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to mozliwe. Wspdlne odma-
wianie brewiarza mozna przy-
gotowac i odprawi¢ réwniez
w salce, wtedy warto pamietac
o wlasciwym wystroju — wize-
runek Chrystusa, miejsca sie-
dzace oraz $wiatlo. W czasie
tej modlitwy mozemy podzie-
li¢ sie na dwa chory i odma-
wia¢ psalm na przemian.

Drodzy ministranci
i lektorzy

Niech ta gars$¢ informacji,
ktorg dzisiaj pozyskaliscie na
temat modlitwy brewiarzowej,
sktoni was ku refleksji i za-
checi do czestszego przezy-
wania takiego modlitewnego
spotkania. Moze sta¢ si¢ to tra-
dycja waszych zbiorek stuzby
oltarza, dla niektérych moze
kiedys stanie si¢ codzienno-
$cig. Pamietajcie, by zachowac
wlasciwg powage, skupienie
i szacunek podczas modlitwy.
Jesli tak bedzie, ta modlitwa
bedzie dla was pieknym do-
$wiadczeniem, spotkania z Bo-
giem i bra¢mi w wierze.

e - T I

Zaproszenie

W dniu wspomnienia Matki Bozej z Lourdes (11 lutego)
serdecznie zapraszamy do parafii pw. Chrystusa Stugi w Etku
na Msze $w. (godz. 12.00) z okazji Swiatowego Dnia Cho-
rego. W czasie Mszy $w. udzielany bedzie sakrament na-
maszczenia chorych, ktéry moze przyja¢ kazda ochrzczona
osoba, ktora z racji swoich powazniejszych dolegliwosci lub
podeszlego wieku, zechce umocnic si¢ tym sakramentem.
Uroczystoéciom w Sanktuarium Milosierdzia Bozego bedzie
przewodniczyl ks. bp Jerzy Mazur, biskup elcki. Po mszy
$wietej odbedzie si¢ takze nabozenstwo w int. chorych z tzw.
“blogostawienstwem lourdzkim”.

ks. Zbigniew Kaminski - kapelan elckich szpitali
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

omo homini lupus
est? Nie dajmy si¢
zwies¢ jatrzycie-

lom, probujacym wmowic
nam, ze jestesmy miedzy
soba wrogami. Nie jestesSmy.
Zwlaszcza w Kosciele katolic-
kim. Katholikos znaczy bo-
wiem - powszechny.

Poczatki ekonomii

Poczatkéw ekonomii upa-
truje sie w dziele Adama Smi-
tha pt. ,,Bogactwo Narodow”,
w ktérym autor rzekomo
dowodzi, ze czlowiek moty-
wuje si¢ do dziatania przede
wszystkim przez poszukiwanie
mozliwosci realizacji interesu
wlasnego. Do tej wizji dosko-
nale pasowalo powiedzenie
Plauta spopularyzowane przez
Thomasa Hobbesa: ,,cztowiek
czlowiekowi wilkiem”. Hob-
bes ttumaczyl, ze cztowiek
w stanie naturalnym jest
wrogiem kazdej innej osoby,
a jego naturalnym celem jest
walka o zasoby. W ten sposob
mozliwe bylo przyjecie zato-
zenia, ze konkurencja jest na-
turalnym stanem ludzkosci.

Bledne zalozenia

Powiedzenie o wilku jest
bledne juz w samej swojej
tresci. Wilki sg bowiem bar-
dzo rodzinnymi zwierzetami.
Znacznie czgsciej zyja w wa-
tahach niz samotnie. Bledna
jest rowniez préba argu-
mentowania, ze samolubni
sa ewolucyjni przodkowie
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Czlowiek cztowiekowi wilkiem?

cztowieka - malpy. Jak do-
wodzag liczne eksperymenty
(np. etologa Fransa de Wa-
ala), ssaki naczelne s3 z natury
spoteczne. Do tego stopnia,
ze nawet szukajac realizacji
interesu wlasnego, ich gtow-
nym punktem odniesienia
pozostaje grupa. Przykladem
jest zjawisko naturalnego roz-
wigzywania konfliktow wsréd
szympansow. Najwazniejszy
samiec lub samica angazuja sie
z wlasnej woli w mediacje mie-
dzy innymi skonfliktowanymi
osobnikami, zaréwno dlatego,
ze jest to korzystne dla nich
(utrwalenie autorytetu), jak
i przede wszystkim dlatego,
ze konflikty nie stuza grupie,
w ktorej zyja.

Czlowiek najpierw
wspolpracuje

Bl Réwniez cziowiek
jest istota z natury
spoieczng - homo
homini natura
amicus, czlowiek
czlowiekowi z na-
tury przyjacielem

Jak dowodza liczne ekspe-
rymenty (m.in. M. Tomasello
z Instytutu Maxa Plancka),
dzieci w pierwszych miesig-
cach wyraznie charakteryzuja
si¢ bezwarunkowym altru-
izmem. Sg gotowe i chetne do
pomagania w kazdej dostepnej
im formie - zaréwno przeka-
zywania uzytecznych infor-
magji, jak i podawania przed-
miotéw. Dopiero w procesie
inkulturacji dzieci przejmuja
cze$ciowo uprzedzenia prze-
kazywane im przez rodzicow.

Neurony lustrzane

Za naturalna sklonnos¢
czlowieka do wspétpracy,
powodowang przez zdolno$¢
wspotodczuwania — empa-
tie, odpowiadajg dzialajace
W naszym mozgu neurony
lustrzane. One pozwalaja
nam zrozumiec sytuacje in-
nej osoby, m.in. poprzez po-
stawienie sie (W wyobrazni) na
jej miejscu.

B Empatia jest na
tyle silnym i natu-

ralnym czilowiekowi
stanem, ze wielo-
letnie malzenstwa
w toku zgodnego
zycia upodabniaja
sie do siebie nie
tylko charakterami
i zwyczajami, ale
nawet - w pewnym
stopniu oczywi-
Scie - wygladem!

Inny przyklad: sprébujcie
nie ziewa¢ w obecnosci dwoch
0s0b ziewajacych w tym sa-
mym czasie. To zjawisko
ujawnia nam nie tylko em-
patie w relacji bezposredniej,
ale réwniez naturalne czlowie-
kowi (i wiekszo$ci zwierzat)
dazenie do utozsamienia si¢
z celami czy aktywno$ciami
grupy spolecznej, ktdrej jest
czescia.

Oswiecona
interesownos¢
|

Powiecie teraz, ze znacie
mnostwo przypadkéw oséb,
ktore nie wykazuja sie¢ al-
truizmem. Ich zachowanie,



zwlaszcza jesli jest powta-
rzalne, jest jednak pietno-
wane przez spoleczenstwo,
jesli tylko w jakims stopniu
mu zagraza. Spoleczenstwo
jest bowiem swego rodzaju
naturalnym i automatycz-
nym kontraktem, ktéry pod-
pisujemy, rodzac sie w danej
kulturze. Wszyscy - bogaci
i biedni - korzystamy z tej
samej infrastruktury, sys-
temu obrony, (cz¢sciowo)
edukacji i systemu ochrony
zdrowia. Je$li kto$ nie do-
ktada si¢ do utrzymania tych
podstawowych systemow, jest
w mniejszym lub wigkszym
stopniu wykluczany z zycia
spolecznego — kontrakt ten
nie toleruje jazdy na gape.
Kazdy z nas, nawet najbar-
dziej samolubny i egoistyczny
(z roznych powodow zycio-
wych), musi wykazywac si¢
przynajmniej tzw. o§wiecong
interesownoscig. Dazac do
wlasnych korzysci musimy
przestrzega¢ pewnych pod-
stawowych zasad dobrego
wspolzycia z innymi obywa-
telami naszego kraju.

Koopetycja
miedzyludzka

Naturalna sktonnos¢ czto-
wieka do wspétpracy i do
zycia spolecznego, znajduje
réwniez odzwierciedlenie we
wspolczesnych naukach eko-
nomicznych. Coraz popular-
niejsze jest opisywanie zycia
gospodarczego przez pryzmat
koopetycji - jest to pofaczenie
pojecia kooperacji i konkuren-
cji. Odpowiada to zwierzecej
czesci naszego usposobienia.
Kazdy cztowiek musi oczywi-
$cie zapewnic sobie (i swojej
rodzinie) warunki i zasoby
do przezycia. Po zaspokoje-
niu potrzeb fizjologicznych
jestesmy jednak naturalnymi
przyjaciotmi.

Monika i Mr;lrghiai/&zekalowie

- matzonkowie, doktoranci
UKSW, specjalisci
poradnictwa rodzinnego

ajczesciej gdy roz-
mowa zaczyna
schodzi¢ na temat

rodziny oraz wspolnego spe-
dzania czasu, mozna uslysze¢
zdanie: ,My nie mamy na to
czasu”. Nie ma co ukrywa¢é
wiekszos$¢ z nas jest zabie-
gana, ma wiele obowiazkow.
Jednak wedlug badan CBOS
wciaz duza czesé Polakow
podaje, Ze szczescie rodzinne
jest dla nich najwazniejsza
wartoscia? Jak to wiec po-
godzié¢?

Priorytety

Wyobrazmy sobie, ze do
duzego stoika wsypujemy
paczke ryzu, wlewamy wode
i chcemy dolozy¢ jeszcze
cztery jabtka. Okazuje si¢
wtedy, ze nie wszystkie owoce
si¢ zmieszczg. Jednak, gdy
zmienimy kolejnoé¢ i najpierw
wlozymy jabtka, potem wsy-
piemy ryz i na koncu wlejemy
wode, okaze sig, ze zmiescito
sie wszystko, a ponadto jest
jeszcze dodatkowe miejsce
w stoiku. Tak jest z rodzinnym
kalendarzem. Trzeba ustali¢,
co jest dla naszej rodziny naj-
wazniejsze, a dopiero potem
w kalendarz wpisac rzeczy
mniej wazne. Jak okresli¢, co
jest wazne, a co juz nie?

Modlitwa

Warto podczas modlitwy
rozwazy¢, ktore sprawy sa dla
naszej rodziny rzeczywiscie
najistotniejsze. Prosmy Ducha
Swietego o dobre rozeznanie,
co przyniesie zbudowanie,
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Wzajemne ofiarowanie
czasu w rodzinie

a co bedzie zwyklym trace-
niem czasu lub nawet stratg
dla najblizszych. Przez modli-
twe uczymy sie rozumied, co
jest w zyciu najwazniejsze, tak,
aby$my nie wpadli w putapke
rzeczy matych.

Odpoczynek

Nie oszukujmy si¢: odpo-
czynek musi by¢ zaplano-
wanym wyborem rodziny.
Trzeba jednak zada¢ pytanie,
czy umiemy odpoczywac, czy
s3 w nas zakorzenione prze-
$wiadczenia, ze odpoczynek
jest tym samym, co lenistwo
i ze jako ludzi definiuje nas
praca. Jest to trudne zadanie,
jednak da sie to wycwiczy¢
z miesigca na miesigc.

Rezygnowanie

Czesto dostosowujemy
kalendarz rodzinny pod plan
zaje¢ dodatkowych i warsz-
tatow oraz wpadamy w sidta
»rozwijania i wspierania roz-
woju” swoich dzieci. Warto
zatrzymac si¢ i pomysle¢, co
faktycznie jest wazne dla na-
szego dziecka. Moze ono wcale

tego nie chce? Moze wybra¢
podobne zajecia w innym
terminie? Warto pamietac, ze
male dzieci chetniej spedzaja
czas z rodzicami - wykorzy-
stajmy go na budowanie relacji
w rodzinie.

Swi¢towanie

Swietowanie mozna rozu-
mie¢ jako duchowg praktyke
— zawiesi¢ zwykle wymogi co-
dziennego zycia i cieszy¢ sie
wzajemng dobrocia. Trzeba
porzuci¢ uzytecznos¢, produk-
tywnos¢, przeliczenie wartosci
pienieznej czasu i po prostu
traci¢ go na wspolne bycie ra-
zem. W sumie to taka lokata
ditugoterminowa — skutki zo-
baczymy za kilka lat.

Wspolnie spedzony czas
réwniez z dzie¢mi, przy
odrobinie dobrej woli i staran
przyniesie owoce dla calej ro-
dziny. Bedzie ja scala¢, jedno-
czy¢, przez co dom kojarzony
bedzie z miejscem spotkania
kochajacych si¢ oséb, miej-
scem, do ktorego chetnie sie
wraca. Korzysci ze wspdlnego
spedzania czasu wolnego sa
zatem nieocenione.
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uty to czas waznych
rocznic dla ruchu
erskiego w Polsce

i na swiecie. 22 lutego przy-
pada jedno z najwazniejszych
swiat harcerskich - Dzien
Mysli Braterskiej, ktory upa-
mietnia przypadajaca w tym
roku 166. rocznica urodzin
gen. Roberta Baden-Powella
- tworcy skautingu. W Pol-
sce kolejna wazna data jest 23
lutego. W tym dniu przypada
rocznica meczenskiej Smierci
bl. ks. phm. Stefana Wincen-
tego Frelichwskiego zamor-
dowanego w obozie w Dachau
W 1045 r. Obecny rok to row-
nie7 20. rocznica ogloszenia bl.
dh. Wicka patronem polskich
harcerzy.

W tym $wietle warto spoj-
rze¢ na wartosci, jakie niesie
ze sobg harcerstwo i na jakich
prébuje ono ksztattowac ko-
lejne pokolenia mtodych Pola-
kéw. Podstawowym punktem
do szukania tych wartosci jest
rota przyrzeczenia harcer-
skiego, ktora brzmi: ,Mam
szczerg wole catym zyciem
pelni¢ stuzbe Bogu i Polsce,
nie$¢ chetng pomoc bliznim
iby¢ postusznym Prawu Har-
cerskiemu” (Trzeba tu jednak
nadmieni¢, ze ZHP od maja
2022 dopuscilo réwniez drugg
dodatkowa rote przyrzeczenia
dla oséb, ktore deklaruja sie
jako niewierzace).

Podstawa

w wychowaniu
harcerskim jest
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ksztaltowanie po-
stawy stuzby, ktora
realizuje sie na
trzech plaszczy-
znach - Bogu, Oj-
czyznie i drugiemu
cziowiekowi

We wspolczesnym swie-
cie juz samo pojecie stuzby
jest bardzo czgsto trudne do
zrozumienia przez mlodego
cztowieka. Stuzba to podej-
mowanie bezinteresownych
zadan na rzecz innej osoby.
Postawa bezinteresownosci
nabiera szczegdlnego zna-
czenia zwlaszcza dzisiaj, kiedy
dzieci uczone s3 od matego
wynagradzania, za wszel-
kie podejmowane zajecia.
W skutek tego czgsto mozna

wartosci

ustyszec stowa ,,co ja z tego
bede mial”.

Harcerstwo po-
kazuje, ze dziele-
nie sie z innymi
i pomoc drugiemu
cziowiekowi to
wartosci, ktore
ciagle sa aktualne
i nalezy je nieustan-
nie wpaja¢ w mio-
dego cziowieka

Czas pandemii, ktorg mieli-
$my, pokazal, ze mtodzi ludzie
dobrze rozumieli t¢ potrzebe.
Od samego poczatku stuzba
w skautingu, z ktérego wyra-
sta polskie harcerstwo, miafa
dwa kierunki - Boga i czlo-
wieka. Gen. Robert Baden-Po-
well powiedzial kiedys, ze jesli
skauting miatby by¢ bez Boga

to lepiej, zeby go nie byto. Ukie-
runkowanie na Boga pokazuje
na istotng potrzebe szukania
trwalych wartosci duchowych,
ktére beda kregostupem moral-
nym miodego cztowieka. Cho¢
harcerstwo nie jest ruchem scisle
kodcielnym, to jednak z chrzesci-
janstwa czerpie wartosci, ktore
maja ksztattowac czlowieka.
Stad tez postawa stuzby Bogu,
ktéra ma za zadanie wszcze-
pienie w mlodego harcerza
potrzeby szukania i rozwijania
swojej stery duchowej i religijne;.

Otwarcie si¢ na sfere du-
chowa pomaga réwniez
w ksztaltowaniu postawy
stuzby drugiemu cztowiekowi.

dokoriczenie str. 47
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ks. dr Marcin Maczan

Czas swiadectwa

Ksiedza prafata Kazimie-
rza Hamerszmita znaly-
$my okoto 30 lat. Znalo Go
zresztg cale spoteczenstwo
- dzieci, ktorych nauczat
religii w szkole, miodziez
z ktorg dyskutowal i ze swej
biblioteczki wypozyczat
ksigzki, ludzie chorzy, kto-
rych odwiedzat w szpitalu,
przynoszac Eucharystie
oraz niosgc w serdecznych
stowach nadzieje i opowia-
dajac o wielkim Mitosier-
dziu Bozym, rodziny wie-
lodzietne i biedni - oddawat
im wszystko, co mial. Myslat
tylko o innych. Swoim sta-
rym motorowerem jezdzit
na krance parafii - do ludzi
starych, obloznie chorych,
udzielajac im sakramen-
tow, a nawet tylko po to, by
odwiedzi¢, pocieszy¢, wre-
czy¢ jaki$ upominek. Takze
opiekowal si¢ moja matka
staruszka (87 lat). Oprocz
tego zbudowal od podstaw
kosciol zniszczony po woj-
nie, remontowat drugi, oddat
wszystkie swoje pieniadze,
ktdre dostat za okaleczenia
wyrzadzone przez Niemcow
w obozie. Kochali ks. pralata
Kazimierza Hamerszmita
wszyscy. Byl wzorem nawet
dla pozostatych ksiezy.

B Bed3ac juz bardzo
chorym na serce,
spedzat diugie go-
dziny w konfesjo-
nale, w zimnym
kosciele. Widze

Go i dzis, gdy sie-
dzi i wpatruje sie
diugo w ukrzyzo-
wanego Chrystusa

Znam takie przypadki, ze
pratfat Kazimierz Hamerszmit
pomagal rozwigzywac kon-
flikty i rézne problemy oraz
kryzysy matzenskie. Sama
kiedy$ bytam tak zalamana
i skorzystatam z dlugiej roz-
mowy z pralatem. Podobnie
moja znajoma, ktorej maz nie
zyczyl sobie, by dzieci poszly
do Komunii $w. Ksigdz prafat
pomogt i wszystko skonczylo
sie dobrze. Ksigdz Kazimierz
Hamerszmit byt wielkim
propagatorem Radia Maryja.
Osobiscie zbierat ofiary na to
radio. Wielokrotnie stysza-
tam przez radio wymienione
wraz z podzigkowaniami Jego
nazwisko. Na pewno jeszcze
wiele mozna pisa¢ o tym
skromnym, cichym, zawsze
tadnie méwigcym homilie
kaptanie, ktory nie uzywat
gornolotnych wyrazen, ale
w prostych stowach trafial do
dusz swoich parafian.

Mysle, ze nie tylko dla
mnie, a dla wszystkich jest
kaptanem $wietym.

Pragne, by ksiadz pralat
Kazimierz Hamerszmit zostat
jak najpredzej beatyfikowa-
nym i zebym mogta doczekaé
tej chwili. Tak chce wielu su-
walczan, dla ktdrych byt apo-
stofem i wzorem. Nawet prasa
jeszcze za Jego zycia wielkimi
czcionkami pisala: ,PRALAT
KAZIMIERZ HAMERSZMIT
- CZLOWIEK WIELKIEGO
FORMATU”

Po Jego $mierci wdzieczni
suwalczanie nazwali Jego na-
zwiskiem ulice obok parku
i kosciota.

Janina, Suwatki, 1998 r.

Z KOLEDA

Czas koledowania

Tegoroczny, radosny, li-
turgiczny okres Bozego Na-
rodzenia juz poza nami. Jako
rodzinny zesp6! muzyczny
,Dziadek z Wnuczkiem Plus”
(sktad zespotu: Dziadek - Jozef
Skrocki - akordeon, Wnuczek
- Kosma Leczycki - skrzypce,
tajemniczy ,,Plus” to $piew -
Malgorzata Skrocka, synowa
akordeonisty i ciocia skrzypka,
Magdalena Skowronska, Kry-
styna Wawrzyn, Halina Sagun,
Henryka Naruszewicz) mie-
lismy wielka przyjemnosé¢
wystapi¢ z pétgodzinnymi
koncertami koled na rozpo-
czecie oraz zakonczenie tego
$wigtecznego okresu. Wie-
czorem, 24.12.2022, w Wi-
gilie, od godz. 23:30, wystu-
chali nas, w kosciele, wierni
z parafii Cichy, oczekujac na
Msze $w. - Pasterke, ktora
rozpoczela si¢ o godz. 24:00.
Nie spodziewalismy sie tak
wielkiego zainteresowania,
jakie bylo. Wczesniejsze
ogloszenie, ks. proboszcza Ja-
rostawa Stopko, o koncercie,

zrobito swoje. Na zakoncze-
nie okresu Bozego Narodze-
nia (8.01.2023, jako pierwsza
niedziela Chrztu Panskiego
po Uroczystoéci Objawienia
Panskiego - w tradycji Trzech
Kroli) wystapilismy w kosciele
parafialnym w Swietajnie, po
Mszy $w., ktéra odbyla sie
o0 godz. 12:00. Bylo to nasze
dziekcezynienie za Eucharystie,
w ktorej uczestniczyliémy.
W Swigtajnie byli$my takze
bardzo mile przyjeci przez
licznie zgromadzonych stu-
chaczy jak i ks. proboszcza
Romualda Ciechowicza, ktory
serdecznie dzigkowal nam po
koncercie.

Korzystajac z okazji, ser-
decznie dzigkujemy uczest-
nikom, obu koncertdow, za
mile przyjecie, a Ksiezom
Proboszczom, za umozliwie-
nie koncertéw oraz techniczng
pomoc organizacyjna.

Z powazaniem
Dziadek z zespolu
- Jozef Skrocki
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

pewnoscia mozemy
Zsobie przypomnie¢
przygotowania
zwigzane 7 jakas uroczysto-
Scia rodzinng czy parafialna.
Dla przykladu wezmy uczte
wigilijng w naszym domu -
na marginesie dodajmy, ze
zaden narod nie zadaje so-
bie tak wiele trudu w przy-
gotowaniu az tylu potraw.
Na zorganizowanie tej uczty
wigilijnej sklada si¢ gotowa-
nie i przygotowanie roznych
potraw, dekoracja i nakrycie
stolu, przygotowanie krzesel
itp. Z pewnoscia, z ta uczta
Zwigzany jest ogrom pracy,
ale potem okaze sie ona — po
ludzku mowigc - wspaniala.

Idac dalej tropem Wskazar
biskupéw polskich, warto za-
znaczyg, ze az sze$¢ punktow
poswiecili oni przygotowaniu
do Eucharystii - bo to przeciez
spotkanie z Emmanuelem. Po-
lecenie Jezusa odnosnie przy-
gotowania Paschy skierowane
zostalo do Piotra i Jana (por.
Lk 22, 8). Przygotowanie to
dotyczyto zaréwno znalezie-
nia miejsca, czyli sali na gorze,
jak réwniez dalszej szczegoto-
wej organizacji positku, ktora
Ewangeliasta przemilczat (por.
1k 22,10-13). Ko$cidt wymaga
starannego przygotowania
kazdej celebracji liturgicznej
przy zgodnym wspétudziale
wszystkich zainteresowanych
(por. Wskazania, nr 2). Zaleca
uzycie mszatu i innych po-
trzebnych ksiag liturgicznych
z racji obrzedowych, duszpa-
sterskich i muzycznych (por.
OWMR 111).
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LITURGII

Eucharystia spotkaniem
7 Emmanuelem

B Wazne jest, aby
nie pozwalac¢ sobie
na samowolng twor-
czos¢ w zakresie
tekstow liturgicz-
nych i muzyki oraz
sytuacji duszpaster-
skich - gdyz liturgia
jest wilasnoscia Ko-
Sciola, a nie sprawa
prywatna kapiana,
czy organisty, czy
kogos innego

A na dodatek, ta twdrczo$é
bardzo czesto stabo wycho-
dzi. Biskupi zacytowali Kate-
chizm Kosciota Katolickiego
- ktdrego ojcem pozostaje
Benedykt XVI - i podkreslili
ogromne znaczenie przygoto-
wania serc, ktore ,jest wspol-
nym dzielem Ducha Swietego
i zgromadzenia, a szczeg6lnie

T
pelnigcych funkcje wynika-

jace ze $wiecen (ministri)”
(KKK 1098). Biskupom lezato
Mocno na sercu przygotowa-
nie wiernych udajacych si¢ na
Eucharystie przez post i mo-
dlitwe (post eucharystyczny),
przez pojednanie z Bogiem
i bra¢mi (sakrament pokuty),
a takze przez rozwazanie stowa
Bozego (przeczytanie i prze-
medytowanie tekstow biblij-
nych) oraz przygotowanie
daru ofiarnego (por. Wska-
zania, nr 3). To ostanie wy-
maganie, to nie tylko koniecz-
nos$¢ pojednania si¢ z bra¢mi
i siostrami przed zlozeniem
ofiary zalecona przez Jezusa
w Ewangelii (por. Mt 5, 24),
ale réwniez pomyslenia nad
tym, z czym przyjde na Uczte
Panska i co Mu podaruje
z moich radosci i smutkéw,

) }1

sukcesow i porazek, proble-
moéw i osiggniec.

C

M Czesto s3 za-
mawiane intencje
mszalne przez wier-
nych, ale to nie ozna-
cza, ze Msza swieta
obejmuje tylko te
sprawe polecona
przez kogos Bogu

Kosciét modli sie na Eu-
charystii w wielu sprawach
i na rézne sposoby (modli-
twa dziekczynienia, modli-
twa uwielbienia i modlitwa
prosby) - kiedy sie wstuchamy
w teksty mszalne, to ustyszymy
wiele aspektow tej wielkiej
modlitwy. Czasami mozemy
si¢ spotkac z réznymi zwy-
czajami w naszych parafiach,
ktére przeradzaja sie w koncert



PRAWDZIE

Dawid Feliszek

zyczen (Msza zamoéwiona od
rodziny Kowalskich, albo od
mieszkancow ulicy Zamoj-
skich od numeru 15 do 30),
albo w rocznice urodzin zmar-
tego, lub w imieniny zmarfej
- kiedy juz te dni nie maja dla
nich znaczenia.

W5rdd nazw, jakimi okre-
slana jest Msza Swieta, Kate-
chizm Kosciota Katolickiego
przywoluje biblijng nazwe
Wieczerza Panska (KKK
1329). Okreélenie to nawig-
zuje do Ostatniej Wieczerzy,
ktorg Jezus spozyl z uczniami
przed swoja meka i $miercig.
Tutaj chodzi tez o zapowiedz
Uczty Baranka w niebianiskim
Jeruzalem (por. Ap 19,9). Je-
zus sam stal sie Gospodarzem
tej uczty, zaprosil najpierw
swoich Apostotow i im ustu-
giwal, a teraz zaprasza swoich
uczniéw i uczennice - czyli
chrzescijan - na te Swieta
Uczte. Nie zawsze wyznawcy
Chrystusa zachowywali sie od-
powiednio i dlatego $w. Pawel
w jednym ze swoich listow
robi zarzut chrzescijanom,
ze nie uszanowali Wieczerzy
Panskiej (por. 1 Kor 11, 20).
Kiedy nie pozbedziemy sie
$wiadomodci, ze zdgzamy na
spotkanie z samym Bogiem
we wspolnocie braci i siostr,
to sta¢ bedzie nas na odpo-
wiednie przygotowanie do
tego spotkania. Pozostaje ono
nadal bardzo wyjatkowe w ca-
tym $wiecie, poniewaz Syn
Bozy chce si¢ z nami spotkac
iz nami pozosta¢ - Emmanuel
chce zasigé¢ z nami do stotu.
Wraz z calym Kosciotem
wsluchujemy sie w modlitwe
celebransa: ,, Wszechmogacy,
wieczny Boze... niech nam,
niegodnym stugom Twoim,
okaze milosierdzie Stowo,
ktére przyjelo cialo w tonie
Maryi Dziewicy i zamiesz-
kalo miedzy nami” (kolekta
z 23 grudnia).

Obfity plon obumarlego ziarna

4

mier¢ Benedykta XVI
Spo niemal dziesieciu
latach spedzonych
na emeryturze pokazala,
7ze wciaz jest bardzo duzo
0s0b, ktore odczytuja swoja
tozsamos¢ w dziedzictwie,
ktore pozostawil. To poko-
lenie jest takie jak zmarly
Papiez - ciche, refleksyjne,
lagodne, otwarte na dialog
i jednoczesnie mocno osa-
dzone na gruncie trwalych
wartosci. Pokolenie, ktore
wytrwa w chrzes$cijanskiej
tozsamosci pomimo wirow
i wiatrow tego swiata. Poko-

lenie B16.

Jak si¢ witaja
dwaj papieze?

Decyzja Benedykta X VI,
ktorg oglosit 11 lutego 2013 1.

zszokowata $wiat. Pierwsza pa-
pieska rezygnacja od kilku wie-
kéw musiata by¢ wydarzeniem
piorunujacym i wplywajacym
na obraz papiestwa. Spowo-
dowala ona takze problemy
natury praktycznej zwigzane
z funkcjonowaniem Kosciota
w okresie, kiedy bedzie w nim
dwoch biskupdéw w bieli — jeden
urzedujacy i jeden emeryt. Sytu-
acja ubierana czasami w humor,
gdy wiele 0sob — w mysl styn-
nego powiedzenia — stwierdzata,
ze w koncu zobaczymy, jak sie
witaja dwaj papieze.

B To co jednak mialo
zaskoczy¢ najbar-
dziej to fakt, ze ten
stan bedzie utrzymy-
wat sie przez prawie
10 lat a Benedykt

XVI wiecej swojego
zycia spedzi jako pa-
piez emerytowany,
niz postugujacy

Wedtug stow jego osobi-
stego sekretarza — abpa Geo-
rga Ginsweina — tym miat by¢
zaskoczony sam rezygnujacy,
ktory spodziewat sie, ze po re-
zygnacji pozostanie mu rok
zycia. A jednak - dzigki tej
wyjatkowej i nie majacej we
wspdlczesnych czasach prece-
densu postudze papieza eme-
ryta jeszcze pelniej i wyrazniej
mogly zaistnie¢ kluczowe ce-
chy nastepcy $w. Jana Pawla
IT, ktére odarty jego osobe
z mylnych wyobrazen, 1" od-
staniajac czysta prawde jego
nauczania i postannictwa.

dokoriczenie str. 41
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ks. Wojciech Szychowski
- psychiatra
i psychoterapeuta

azdego dnia do-
Swiadczamy calego
olorytu emocji.
W takim bardzo ogolnym
ujeciu mozemy je podzie-
li¢ na te przyjemne jak ra-
dosé i te nieprzyjemne jak
zlosé. Nie ma emocji zlych
czy dobrych, poniewaz nie
podlegaja one ocenie mo-
ralnej. W niniejszym tekscie
chcialbym przyjrze¢ sie tym
trudnym czy nieprzyjemnym
emocjom aw szczegolny spo-
sob ich przedstawicielce,
czyli zlosci.

Z10§¢ sama w sobie ma
bardzo rézne oblicza. Naleza
do niej gniew, wicieklos¢,
irytacja, frustracja, znie-
cierpliwienie, wzburzenie,
a z tych bardziej zfozonych to
zazdro$¢ i obojetnos¢. Czesto
W naszym rozumieniu i prze-
Zywaniu emocji jest pewne za-
klopotanie, bo w mentalnosci
spolecznej, ktorej uczymy sie
juz od dziecka, dostajemy in-
formacje, ze zfos¢ jest czyms
zlym i nalezy jej unika¢ jak
ognia, wstydzi¢ sie, a cza-
sem nawet spowiadac, cho¢
jak wspomnialem wczesniej,
zadne emocje nie podlegaja
ocenie moralnej a jedynie to,
o z nimi robimy.

71osc jak ogrodzenie

Kiedy przypomnimy sobie
sytuacje, w ktorej ostatnio do-
swiadczalismy zlosci lub kto-
rej$ Z jej przejawdw, mozemy
bardzo szybko zauwazy¢, ze
byly to reakcje w odpowiedzi
na rozmaite przekroczenia na-

I
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szych granic czy odpowiedzi
na préby zmuszenia nas do
podjecia konkretnego zacho-
wania czy reakgji, a czesto do
myslenie w okreslony sposdb.

B Nasz system
samoregulacji
jest madrym sys-
temem i bedzie
dazyl za wszelka
cene do harmonii

Kiedy si¢ ztoscimy, praw-
dopodobnie doswiadczamy ja-
kiegos naduzycia, a nikt z nas
nie lubi by¢ do czego$ przy-
muszany. Kiedy sie ztoscimy,
to po prostu system obronny
informuje nas, ze kto$ lub co$
probuje przekroczy¢ nasze
granice i prawdopodobnie
trzeba co$ z tym zrobi¢, bo to
przekroczenie nie jest dla nas
dobre. To takie bardzo duze
uproszczenie i odnoszace sie
do idealnego systemu samo-
regulacji, ale jak wiemy, kazdy

z nas czasem do$wiadczat nad-
uzy¢, przekroczen czy agresji,
a czesto powtarzane moga
prowadzi¢ do rozmaitych
anomalii.

Za duzo zlosci

Czesto w rozmowach z roz-
maitymi osobami stysze, jak
bardzo wyrzucaja sobie to, ze
za duzo w nich ztoéci, ze sg
ztosliwe, msciwe czy zazdro-
sne. Oczywiscie gtownymi
ofiarami takiego nadmiaru
ztosci jest jej posiadacz.

N Kiedy popatrzymy
sobie na nasze hi-
storie zycia, to mo-
zemy zobaczyé¢, ze
zlos¢ prawie zawsze
byla interpretowana
jako cos zupeknie
niewlasciwego,

a nierzadko byli-
Smy za niq karani

W ten sposéb jako dzieci
szybko zrozumieli§my, ze
zloszczac sie, wiele ryzyku-
jemy, a z drugiej strony jak
wspomniatem wyzej, jest
to emocja, ktéra ma swoja
okreslong funkgje. Stawalismy
wtedy przed wyborem albo
zatrzymam swoja zfos¢ i bede
»grzecznym dzieckiem”, albo
sobie na nig pozwole i bede
»ztym dzieckiem”. Oczywiscie
wybor byl oczywisty, rezygno-
wali$my ze ztosci na rzecz sta-
tusu ,,dobrego dziecka”. Jed-
nak niewyrazona zto$¢ idzie za
nami jak cien i w dorostosci
moze dawaé bardzo sie we
znaki. Bardzo czegsto jako do-
roéli czujemy, Ze co$ nas zlosci,
Ze nie mamy na co$ ochoty, ze
taka czy inna relacja nam nie
stuzy, a jednak trwamy, w tym
liczac, ze jakos to bedzie, ze
trzeba to przetkna¢, ze zycia
takie jest. Taki kierunek my-
$lenia i dzialania bardzo czgsto
sprawia, ze ta nasz zlos¢ musi
sobie znalez¢ ujécie i znajduje.
Zaczynamy wtedy kierowac
te zo$¢ na siebie poprzez za-
chowania destrukcyjne i au-
toagresywne tj uzaleznienia,
objadanie sie, zadawanie so-
bie bélu, naduzywanie siebie,
niedawanie sobie mozliwosci
do odpoczynku, urlopu, za-
bawy czy relaksu. Niewyra-
zona zlo$¢ nie rozpuszcza sie
W powietrzu, ona zostaje i cze-
sto sieje spustoszenie, ktore
sprawia, ze nasze zycia jest
pelnie zalu, smutku czy leku.
Kiedy nie uwalniamy zlosci,
zaczynamy traci¢ poczucie, ze
kierujemy wiasnym zyciem, ze
to jak zyjemy zalezy od nas i ze

zawsze jest mozliwa zmiana.
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& -
s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska

kres Wielkiego
Postu to czas przy-
gotowujacy chrze-

Scijan do przezycia najwaz-
niejszych swiat w ciagu Roku
Liturgicznego. Kosciol w ten
sposob przygotowuje sie do
Paschy, do celebrowania
tego, co ma najcenniejsze -
Triduum Paschalnego.

Historia Wielkiego Postu

Wielki Post, ktéry na
nowo zostal odkryty w Ko-
$ciele Katolickim przez So-
bdér Watykanski II w dwdch
wymiarach: chrzcielnym i po-
kutnym. Chrzcielnym, ponie-
waz jest bezposrednim i zin-
tensyfikowanym wobec 0s6b
- katechumenoéw, ktére maja
przyja¢ w Wigilie Paschalng
sakramenty inicjacji chrze-
$cijanskiej i pokutny, ponie-
waz cala wspolnota Kosciota
przez praktyki pokutne (post,
modlitwe i jalmuzne) przygo-
towuje serce na Pasche Jezusa
Chrystusa, wejscie w Jego
Meke, Smier¢ i Zmartwych-
wstanie. Wszyscy czlonkowie
Kosciota odnawiajg przyrze-
czenia chrzcielne.

Wielki Post trwa od Srody
Popielcowej do Mszy Krzyzma
Swietego, ktéra odprawiana
jest w Wielki Czwartek do
potudnia. Celebruje Ja Bi-
skup, Ordynariusz diecezji
wraz z prezbiterami.

Dawniej sroda podobnie
jak dzisiaj piatek byta dniem
postnym, stad Sroda Popiel-
cowa rozpoczyna ten czas.

Do III wieku nie byto dtuz-
szego przygotowania do Swiat
Paschy. Ten okres trwat tylko
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dwa dni: w Wielki Pigtek oraz
w Wielka Sobote. Trwatlo to
tak kroétko, poniewaz byly to
czasy stalego przesladowania
chrzescijan, wiec mozna po-
wiedzie¢, ze wyznawcy Chry-
stusa stale byli w ,warunkach
utrudzenia”, ktére odzwiercie-
dla dzisiejszy Wielki Post.

W VI i VII wieku Wielki
Post byl wydluzony do 50,
60 lub 70 dni. Woéwczas ak-
centowano aspekt pokutny.
Pochylano sie bardziej nad
Wielkim Pigtkiem niz Wigi-
lig Paschalna.

B W historii Ko-
Sciola okres trwa-
nia Wielkiego
Postu i akcenty
rozwijaly sie na
przestrzeni wiekéw

Obecny czas trwania (40
dni) ma konkretne odniesie-

nie do Stowa Bozego: przez
czterdzieéci dni Jezus byt
kuszony na pustyni przez
szatana, przez czterdziesci
lat Izraelici wedrowali przez
pustynie, Eliasz modlit sie
przez czterdziesci dni, potop
trwat czterdziesci dni. Wida¢
wiec, e to odniesienie zawsze
wigze sie z czasem, ktdry nie
byt tatwy, z czasem proby,
wysitku, zmagania. Stad i my
jestesmy zacheceni do tego
zmagania, ktore ostatecznie
ma daé nam Zycie w pelni
z Bogiem.

Wielki Post jako
przygotowanie do
Chrztu Swigtego

Podczas Wielkiego Po-
stu przygotowujemy sie do
powtdrzenia zobowigzan
chrzcielnych w Niedziele
Wielkanocna.

B Kosciotl zacheca
nas, bysmy przy-
laczyli sie do sze-
regow dorostych
katechumenéw, po-
niewaz dzieki temu
mozemy dowiedzieé
sie, co oznacza by¢
chrzescijaninem

Jestesmy ich towa-
rzyszami w piel-
grzymce wiary

Kandydat przygotowujacy
sie do chrztu ma postawione
konkretne wymagania, ktére
maja przynosi¢ owoce w jego
zyciu. Jego zadaniem jest $wia-
domie wybiera¢ to, co z Boga,
a odrzucac grzech, ktory od
Boga oddala. Dla ochrzczo-
nych to réwniez zadanie, by
nawracac sie. Ten czas ascezy,
ma by¢ wysitkiem, wyrzecze-
niem. Katechumeni przygo-



towujacy sie do chrztu, my
ochrzczeni przygotowujacy
sie do uczestnictwa w Passze,
ktora jest Zrédlem naszego
chrztu. To jedno$¢ Kosciota,
jednos¢ wspdlnoty. Wielki
Post przygotowuje nas do
uczestnictwa w Mece, Smierci
i Zmartwychwstaniu Pana,
ktérego doswiadczyliSmy
w sakramencie Chrztu Swie-
tego: umarlismy dla grzechu,
a zyjemy dla Boga, w Nim
przez Jego Zmartwychwstanie.

Praktyki pokutne

Posypanie gtéw popiotem
na poczatku Wielkiego Postu,
to przypomnienie czasow,
kiedy pokutnicy publicznie
naktadali wér i posypywali
sie popiotem na znak zalu za
grzechy. Ta praktyka wyraza
che¢ Kosciota do podjecia po-
kuty wszystkich, poczawszy
od papieza, konczac na zwy-
ktych wiernych, by wszyscy
stawali si¢ publicznymi pe-
nitentami.

B Wazne bysmy zda-
wali sobie sprawe

z tego, czym jest
pokuta. Zbyt 1atwo
utozsamiamy ja
bardzo zewnetrz-
nie z postem lub
abstynencja

Tymczasem chrzescijanska
pokuta jest czyms o wiele gleb-
szym. To temat stale powta-
rzajacy sie w Starym i Nowym
Testamencie. Greckie stowo
okreslajace pokute to meta-
noia- oznaczajace nawrocenie
lub przemiang serca, zmiane
myslenia. Chodzi o koniecz-
no$¢ wewnetrznej przemiany
w czlowieku, zwrdcenia sie do
Boga. Oznacza to odwrdcenie
sie od grzechu, odrzucenie
wszystkiego, co zte w naszym
zyciu. Pokuta gruntownie ma

zmieniaé nasze serce, nasze
zycie.

Praktyki pokutne Wiel-
kiego Postu to znane nam
dobrze: post, modlitwa i jal-
muzna.

Obecnie jestesmy zobowig-
zani do zachowania $cislego
postu tylko w dwu dniach:
w Srode Popielcows i Wielki
Pigtek. Jestesmy zachecani
do poszczenia przez caly ten
okres. Ale jest to zacheta,
a nie nakaz. Koscidt przez
to nie odchodzi od pokuty
i postu. Ale uwzglednia to, ze
nie kazdy jest w stanie znosi¢
post przez caly ten czas. Jako
istotne czynniki nalezy bra¢
pod uwage: wiek, zdrowie,
rodzaj wykonywanej pracy.
Stad Kosciot wymaga dzisiaj
od wiernych minimum. W po-
$cie nie chodzi o diete, pozby-
cia sie zbednych kilograméw.
Raczej ma pomagac w ¢wi-
czeniu umiarkowania i opa-
nowania. Ma on mie¢ glebszy
sens. Ma prowadzi¢ nie do
poskramiania ciala i apetytu,
lecz stuzy¢ wigkszej mitosci
Boga i blizniego. Post, jesli
ma by¢ cnotg zalecang przez
prorokéw i Ewangelie, ma
by¢ polaczony z dzietfami mi-
losierdzia, a wiec z jalmuzna.
To, co zaoszczedzimy dzieki
ograniczeniu wydatkow na
jedzenie, wygode, rozrywke,
moze przekaza¢ jako dar tym,
ktdrzy sg potrzebujacy. Tym
jest jatmuzna. Swiadomie
odmawiam sobie na rzecz in-
nych. Mozna nazwac to ,,po-
stem dzielenia si¢”.

Wezwanie do modlitwy
wigze si¢ z tym, ze modlitwa
ma by¢ czestsza i bardziej in-
tensywna. Tak, jak pomiedzy
postem i jalmuzng istnieje
$cisty zwigzek, podobnie
jest z modlitwg i postem.
W Ewangelii, ktdrg czytamy
w Pierwszg Niedziele Wiel-
kiego Postu, autor opisuje

kuszenie Jezusa przez diabta
(Mt 4, 1-11). Jezus w odpo-
wiedzi na kuszenie méwi: Nie
samym chlebem zyje cztowiek,
ale kazdym stowem, ktére po-
chodzi z ust Bozych. W pew-
nym sensie kiedy ograniczamy
jedzenie, nasza dusza odczuwa
coraz bardziej glod pokarmu
duchowego. A ten gtéd mamy
zaspokaja¢ Stowem Boga.
Warto pochyli¢ sie takze
nad tekstem Liturgii Stowa
z dnia rozpoczynajgcego
Wielki Post, ze Srody Popiel-
cowej. Prorok Joel wprost
zacheca do pokuty, méwiac,
bysmy rozdzierali nasze serca,
a nie szaty. Zacheca nas do
zmiany w sercu, do przemiany
myslenia, do wewnetrznego
nawrdcenia, ktore nie wigze
sie z zewnetrzng szata. Swiety
Pawel w Liscie do Koryntian
napomina, bysmy pojednali
si¢ z Bogiem. Mozna odebra¢
jako zachete do sakramentu
pokuty u progu Wielkiego
Postu, by czas przemiany
serca rozpocza¢ od spowie-
dzi. Dodatkowo napomina
nas, aby$Smy na prozno nie
przyjmowali taski Bozej.
Czas Wielkiego Postu to czas
taski, a naszym zadaniem

29

jest dobrze go wykorzystac.
Ewangelista Mateusz wprost
nas upomina, by$my praktyk
pokutnych nie wykonywali na
pokaz, bysmy nie robili z tego
manifestacji, widowiska. Na-
wrodcenie dokonuje sie w sercu
czlowieka, jest niewidoczne.
Widoczne s3 jego owoce w na-
szej codziennosci. Natomiast
sam proces nawrdcenia doko-
nuje si¢ w nas, w Obecnosci
Boga Ojca, ktéry widzi caly
nasz trud i zmaganie i ktory
obdarza nas swoim blogosta-
wienstwem i u§wieca nas przez
naszg ofiare.

Mozemy wiec powiedzie¢,
ze do nawrdcenia wezwany
jest kazdy z osobna ale, ponie-
waz stanowimy przez Chrzest
wspdlnote Kosciota, to nawrd-
cenie kazdego z nas pomimo,
ze w pojedynke dokonuje sie
we wspolnocie. Cata wspdl-
nota Ko$ciota nawraca sie,
by jeszcze Scislej zjednoczy¢
sie z Panem.

Niech czas Wielkiego Po-
stu dokonuje w nas wielkich
zmian, niech uswieca nasze
serca i przynosi owoce nie
tylko dla nas samych, ale
réwniez dla calej wspolnoty
Swietego Kosciota.

Cierplizwosc jest codzienng
formq mitosci.

29
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yA'IvAY R PARAFII

Urszula Rychlik

O radosciach, trudach, inwestycjach, planach na przyszlos¢
i pitkarzykach, rozmawiamy z ks. dr. Karolem Sokolow-

skim - proboszczem.

Parafia w Wisniowie
Elckim nosi wezwanie
Matki Bozej Gromnicz-
nej. Jaka jest historia
nadania tego wezwania?

Wisniowo jako osada, po-
tozona miedzy Elkiem a Raj-
grodem, powstata w 1496 r.
na rubiezach dawnego Ksie-
stwa Jaéwingow, graniczacego
z terenami Mazur w Prusach
Wschodnich, z ktérymi Za-
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kon Krzyzacki toczyt boje pod
pozorem ich chrystianizacji.
Ja¢wingowie podbici przez
Krzyzakoéw, utracili swoja
tozsamos¢ i z biegiem czasu
wymieszali si¢ z miejscowa
ludnoscig mazurska. Pomimo,
ze Wisniowo rozwijalo sie, to
jednak dtugo nie miato swego
ko$ciota i wlasnej parafii,
aludnos¢ mazurska od czasow
Reformacji byta protestancka
i administracyjnie przynale-

Matki Bozej
Gromnicznej w
Wisniowie Elckim

zala do parafii ewangelickiej
w Ostrymkole. Dopiero okoto
1904 r. wybudowano kosciot
i utworzono parafi¢ ewange-
licka, ktdra poczatkowo byla
ztaczona z Kalinowem, a od
1906 r. byla samodzielng pa-
rafig ewangelicka w Wisnio-
wie. Po II wojnie $wiatowej
osiedlita sie w Wisniowie
ludnos¢ katolicka, ktéra przy-
byta z sasiednich parafii: Ry-
dzewa, Rajgrodu, a takze cze-
$ciowo z Barglowa i Grajewa.
Wierni - juz wtedy w wigk-
szo$ci wyznania rzymskoka-
tolickiego - odebrali ludnosci
niemieckiej kosciot i plebanie.
2. lutego 1946 r. mieszkancy
zaprosili do swojej miejsco-
wos¢ ks. Jozefa Kackiego
CRL, aby dokonat poswie-
cenia muréw $wigtyni oraz
nadat jej patrona. Ks. Kacki
postanowil, Ze ta patronkg be-
dzie Matka Boza Gromniczna,
ktora jest czczona wlasnie 2.
lutego w $wigto Ofiarowania
Panskiego.

Jak Ksiadz Proboszcz
scharakleryzuje swoja
parafie? Jakie grupy wie-
kowe dominuja, ile jest
wiernych, czy sa zaanga-
zowani, czy chetnie ko-
rzystaja z sakramentow?
I

Parafia jest zamieszkala
W przewazajacej czesci przez
rzymskokatolikéw. Obecnie
na terenie parafii jest zamel-

dowanych 1848 oséb. W tej
liczbie uwzglednieni sa réw-
niez mieszkancy, ktdrzy juz od
wielu lat (na stafe) przebywaja
za granicg, a tu sg tylko zamel-
dowani. Struktura spoteczna
parafii jest bardzo zréznico-
wana. W parafii mozna wy-
szczegblni¢ rézne grupy. Sa
rodziny typowo rolnicze, po-
siadajace i uprawiajace ziemie,
z pokolenia na pokolenie. Na
terenie parafii istnialy PGR-y
aludno$¢ po ich upadku mu-
siala si¢ przekwalifikowac,
niektérzy znalezli zatrudnie-
nie w Elku, Prostkach czy
Grajewie. Do tej pory duza
cze$¢ mieszkancow jest bezro-
botna. Wielu parafian, zwlasz-
cza mieszkancéw Wisniowa
Elckiego, na co dzien pracuje
w Elku i dojezdza do pracy.
Tylko nieliczna cze$¢ para-
fian jest zatrudniona w miej-
scu zamieszkania. Wiele oséb
tylko tymczasowo przebywa
na terenie parafii, poniewaz
pracuja w Polsce lub za gra-
nicy, lub studiuja i faktycznie
do domu powracaja tylko na
krotki czas.

B Zycie religijne
naszej parafii sku-
pia sie przede
wszystkim wokot
Eucharystii, zwiasz-
cza niedzielnej, na
sprawowanych sa-
kramentach i przy-
gotowaniach do ich



przyjecia oraz na
modlitwie indywidu-
alnej i wspoélnotowej

Czym moze pochwa-
li¢ si¢ Parafia Matki
Bozej Gromnicznej?
7. czego Ksiadz jest
najbardziej dumny?

Po objeciu urzgdu probosz-
cza - wlipcu 2020 r. - staralem

sie kontynuowac inicjatywy
duszpasterskie moich po-
przednikéw. Pomimo trwa-
jacej jeszcze wtedy pandemii
dalo si¢ zauwazy¢ ozywienie
zycia religijnego. Istotng role
W Zyciu naszej parafii odgry-
waja wspdlnoty modlitewne
i formacyjne. Wigkszos¢ tych
wspdlnot istnieje juz od wielu
lat, a niektére powstaly juz
w trakcie mojej postugi - np.

Bractwo $w. Jozefa. Dumny
jestem, ze od 2021 r. w Wyz-
szym Seminarium Duchow-
nym w Elku formacje odbywa
alumn z naszej parafii Damian
Sadlowski, aktualnie student
IT roku.

B Faktem jest, ze
owoce duchowe nie
zawsze sa zauwa-
zalne, latwiej jest
dostrzec swoiste
braki lub niedocia-
gniecia. Tak samo
o wiele latwiej jest
wskazaé na pewne
dokonania widoczne
dla oczu, zwlasz-
cza te w sferze
materialnej, ekono-
micznej czy remon-
towo-budowlanej

Jesli chodzi o sprawy re-
montowe, to dzieki ofiarnosci
naszych parafian, udalo nam
sie tylko w ostatnich dwodch la-
tach rozpocza¢ i zrealizowa¢
kilka waznych przedsiewzigc.
W latach 2020-2022 sala spo-
tkan dla dzieci, mlodziezy
i grup parafialnych na pleba-
nii zostata bogato wyposazona.
Dzieci z radoscia przychodza
i korzystaja z pitkarzykow,
cymbergaja, czy tez karaoke
co nie raz niesie sie rado$nie
i gtos$no na cata miejscowosc.

Najwazniejsze zostawilem
na koniec, a jest to zabytkowy
kosciol, ktory jest sercem na-
szej parafii. Od pierwszego
dnia mojej postugi w parafii
postawilem sobie - od strony
gospodarczej - ambitny cel
przygotowania §wiatyni i ol-
tarza do pos$wigcenia, i upo-
rzagdkowania najwazniejszego
miejsca w kosciele, jakim jest
prezbiterium. Dzigki zyczli-
wosci, otwartosci i hojnosci
parafian (pomimo kryzysu
ekonomicznego i wysokiej
inflacji w ostatnim czasie)

zrealizowaliSmy ten cel.
Zostal zaprojektowany
nowy uklad prezbiterium
oraz wykonany nowy oltarz
eucharystyczny do sprawowa-
nia Mszy $w. wraz z ambonka.
Odnowiona i pozlocona zo-
stala nastawa oltarzowa wraz
z tabernakulum, jak réwniez
figura Matki Bozej w oltarzu
gtéwnym. W prezbiterium
zawieszono nowg tablice
z wotami. Parafia posiada
cmentarz, ktory zostal upo-
rzadkowany i zostalo zamon-
towane nowe ogrodzenie.

Co jest obecnie najwick-
szym wyzwaniem dla
duszpasterzy parafii?

Wyzwaniem duszpaster-
skim jest reaktywowanie
parafialnego oddziatu Kato-
lickiego Stowarzyszenia Mlo-
dziezy oraz Akgcji Katolickiej.
Pragnieniem chyba kazdego
duszpasterza jest liczebniej-
szy udzial przede wszystkim
mtodziezy w Mszach §w.
i zyciu parafii. Wyzwaniem
jest rowniez powstanie chéru
parafialnego i scholki dzie-
cieco-mlodziezowe;j.

Jakie inwestycje sa za-
planowane na najblizsze
lata? Jakie stawia sobie
Ksiadz Proboszcz cele?

Najwazniejsza inwestycja,
ktéra praktycznie zostala juz
zrealizowana, bylo przygoto-
wanie kosciofa do poswiece-
nia. Aktualnie trwa duchowe
przygotowanie wiernych do
tego wielkiego wydarzenia. Do
kolejnych nalezy zaliczy¢ re-
mont organdw oraz w dalszej
kolejnosci odnowienie oltarzy
bocznych. Cel zawsze jest je-
den: przyciagnac jak najwiecej
wiernych do kosciofa (szcze-
golnie ludzi mtodych i dzieci).

Dzigkuje za rozmowe
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Zawalczy¢

Hanna Gutowska

Miara milosci nieprzyjaciol
plynie od samego Boga

lyszeliscie, ze po-
Swicdziano: Bedziesz
milowal swego
blizniego, a nieprzyjaciela
swego bedziesz nienawidzil.
AJawam powiadam: Milujcie
waszych nieprzyjaciol i mo-
dlcie sie za tych, ktorzy was
przesladuja; tak bedziecie sy-
nami Ojca waszego, ktory jest
w niebie; poniewaz On spra-
wia, ze slonce Jego wschodzi
nad zkymi i nad dobrymi, i On
zsyla deszcz na sprawiedli-
wych i niesprawiedliwych.
/ML5, 38-48/

W dawnych czasach obo-
wigzywala zasada odwetu:
»Zycie za zycie, oko za oko, zab
zazab, reka zareke...” (Wj 21,
23nn). wynikajaca z Kodeksu
Hammurabiego jak i Prawa
Starego Testamentu. ,,Prawo
odwetu” polegato na tym, ze
jezeli ktos zrobit cos ztego, to
jednoczes$nie musiat za to za-
placi¢. Ktos$ z rodziny dalszej
lub blizszej moégt dokonac
odwetu. W religii judaistycz-
nej i w Islamie prawo ,,0ko za
oko, zab za zab” obowiazuje
po dzien dzisiejszy i wynika
z interpretacji wyznawcow
tych religii.

B Gdybysmy Scisle
przestrzegali tego
prawa, to prawdo-
podobnie wiekszos¢é
z nas dzi$ chodzitaby
bez zebow badz byli-
by$smy niewidomymi

To prawo jest ciekawe,

poniewaz na tamte czasy
probowalo zatrzymac rozwéj
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zta iprzemocy, zeby nie bylo
wiecej nieszczedcia niz komus
wyrzadzono. To prawo mimo
wszystko nie gasito przemocy
lecz nasilalo jej rozwdj, przy-
najmniej w pewnym zakresie
i okreslonych granicach.

Przebaczenie dowodem
prawdziwosci
chrzescijanstwa

Ewangelia jest dowodem
prawdziwosci religii chrzesci-
janskiej, do ktdrej nalezymy.
Chrystus méwi o mitosci do
nieprzyjaciot.

B W zadnej innej re-
ligii nie ma przyka-
zania wzywajacego
do mitosci i modli-
twy za wrogow

W Islamie nie znajdziemy
tego, wiemy, w jaki sposob
zasada mitosci blizniego jest
interpretowana przez wy-

znawcow Allacha. Wiemy,
w jaki sposob dziata i rzadzi
nardd izraelski. Wielu ludzi

pelnych zta prébuje uderza¢
w podstawy chrzescijanistwa.
Czasem ci, ktorzy naleza do
Kosciota lub nim zarzadzaja,
dali sie ztapa¢ w pulapke od-
wetu. Prawdziwo$¢ religii
chrzescijanskiej jest niepodwa-
zalna, nie da si¢ by¢ uczniem
Chrystusa i nie mitowa¢ nie-
przyjaciot.

Stary Testament nakazy-
wal milowa¢ blizniego. Jezus
rozszerza ten nakaz o mitos¢
nieprzyjaciol: ,Milujcie wa-
szych nieprzyjaciét i médlcie
sie za tych, ktérzy was przesla-
dujg”. To jest rdzen, serce calej
$wietosci, doskonatosci ucznia
Jezusa. Nowe przykazanie
milosci. Jezus nie dzieli ludzi
na dobrych i ztych. On widzi
czlowieka realnie - w dobrych
widzi réwniez skfonnos¢ do
zlego, a w zlych - tesknote
za dobrem. Milo$¢ nie moze

ograniczac sie tylko do ludzi
nam przyjaznych, bliskich.
Autentyczna milo$¢ powinna
obejmowac kazdego — nawet
wroga.

Wiara nasza nabiera sensu
wtedy, kiedy przyjmujemy
nauke Chrystusa. Jako ludzie
nie jestesmy zdolni tego uczy-
ni¢, tylko ze wzgledu na miare
stéw Chrystusa. Jedynie wiara,
moc Stowa Bozego, modlitwy,
obecno$¢ Boga w naszym zy-
ciu powoduje, Ze jesteSmy
w stanie kochaé czlowieka,
ktory zawinit przeciwko nam.

Przebaczy¢, odrzucajac
dziedzictwo goryczy
i strachu

Karen Kaplan, w ksigzce
,,Potomkowie Rajgrodu:
nauczy¢ sie wybaczac”,
opowiada histori¢ swojego
ojca, Arie Kaplana, ktéry po
tym, jak przezyt Holokaust
w lasach Europy Wschodniej,



kustykal przez reszte zycia,
ktamigc, oszukujac, zneca-
jac sie nad rodzing i nigdy nie
porzucajac wscieklosci. Wiele
lat pozniej jej ojciec lezy na
lozu $mierci, a Karen jest nie-
szczesliwg samotng matka,
ktdra zdaje sobie sprawe, ze
trawi ja podobne uczucie
wscieklo$ci. Zaczyna pro-
wadzi¢ dziennik, a w trakcie
pisania o swoim ojcu zaczyna
rozumie¢, ze odziedziczyta
jego »,mentalno$¢ ocalatego”
i grozi jej utrata zadowole-
nia. Dzielgc si¢ swoja histo-
rig, Karen Kaplan zmaga si¢
z najtrudniejszg rzecza, jaka
kiedykolwiek zrobita; wyba-
cza ojcu i porzuca dziedzic-
two goryczy i strachu, ktére
unosily si¢ nad spotecznoscia
zydowska po wiekach antyse-
mityzmu.

Sa ludzie, ktérzy przy-
chodzac do domu po nie-
udanym dniu, przerzucajg
swoja frustracje na dzieci,
zony albo odwrotnie, na
meza. Nie potrafig zrozu-
mie¢, ze kiedy przycho-
dza do domu, powinni by¢
ludzmi pokoju. To wynika
z wychowania wyniesionego
z domu rodzinnego, nie po-
trafigc sobie przebaczy¢, nie
s3 w stanie zrobi¢ tego dla
drugiego czlowieka, przyjacé
go z mitoscia. Czlowiek za-
mykajac droge do mitosci,
nie jest w stanie obdarzy¢
nig drugiego czlowieka.

Potrzebna jest refleksja
na temat milo$ci, mitowa-
nia. Czy mozliwa jest mito$¢
bez akceptacji? Nie. Czy na
niej si¢ wyczerpuje? - nie.
Oczywiscie bez odniesienia
sie do wszystkiego co Jezus
uczynil, jak uczynit, wypowie-
dziat, pouczyt odpowiedzi nie
znajdziemy. W zasadzie za-
danie calego Zycia. Bo mozna
si¢ pogubi¢. Mozna wpasé
w czcza gadanine, przerzuca-

nie sie terminami, stowami,
cytatami.

Pan Bog nawet na
krzywych liniach
pisze prosto

Chyba nie ma czlowieka,
ktéry nie zaznalby krzywdy
od drugiego. Wielu zaprze-
czy temu doswiadczeniu, bo
uderza ono w ich poczucie
wartosci.

B Szczegolnie trudno
przyznac sie do
skrzywdzenia mez-
czyznom. Wielu go-
dzi sie z krzywda, bo
uwaza sie za nieza-
stugujacych na nor-
malne traktowanie

Syndrom ofiary. Stlamsze-
nie doswiadczenia krzywdy,
przemocy prowadzi do bted-
nego kofa dalszego powtarza-
nia tego, co wyrzadzono nam
wezesniej. Wiec jakie wyjscie?
Najpierw zgodnie z prawda
uznadé, ze wyrze;dzono mi
krzywde. Latwo pisze si¢
»uznac¢”. W rzeczywistosci to
zlosci¢ sie na krzywdziciela,
probowac sobie pomoc réz-
nymi namiastkami szczescia,
co nie prowadzi do niczego.
Pltaka¢ nad sobg,. Mozna na
ktoryms z tych etapow za-
trzymac sie, popas¢ w jaka$
obsesje np. obwiniania wszyst-
kich o wszystko. Jezus ukazuje
sposob wyzwolenia si¢ z do-
$wiadczenia krzywdy. Nadsta-
wi¢ drugi policzek, chciwcowi
oprocz tego, co zabiera, dofo-
zy¢ jeszcze co$ wiecej. Z tym,
ktéry mnie zwyzywal, zgnoil,
rozmawia¢é, dobrze doradzaé
na jego klopoty. Sposobow
jest wiele adekwatnych do
wyrzadzanych nam krzywd,
uchybien, zaniedban. To daje
poczucie prawdziwej niezalez-
nosci.

CIERPIENIA

B Przez wszystkie
wydarzenia w swoim
zyciu wiem, ze za
wszystko trzeba
Bogu dziekowacé

Za to co trudniejsze, to
nawet bardziej, bo wiadomo,
ze jak trwoga, to do Boga. Na
zakonczenie dnia odmawiam
taka prosta modlitwe: Dzig-
kuje Ci, Ojcze najlepszy i mi-
tosierny za wszystkie dobro-
dziejstwa, ktore otrzymatem
dzisiaj z Twojej, Ojcowskiej
reki, ze zachowale$ mnie od
wielu niebezpieczenstw duszy
i ciata. Dzigkuje Ci za to, ze
otaczate$ mnie i moich bliskich
swojg opieka i wsparciem. Badz
uwielbiony takze za udreki
dnia dzisiejszego, ktore miaty
mnie jeszcze bardziej zblizy¢ do
Ciebie. Uswiadamiam sobie, ze
wiele opuscitem z tego co zro-
bi¢ mégtbym i powinienem.
Przepraszam Cig za wszystkie
winy, niewiernosci, zaniedba-
nia. Pomdz, zebym i ja prze-
baczyt tym wszystkim, ktorzy
wyrzadzili mi krzywde. Pozwol
mi usng¢ w pokoju i roztocz
nad moim snem swoja opieke
i wsparcie. W tej modlitwie,
zawsze uderza mnie to zda-
nie, zeby Bog byt uwielbiony
réwniez w udrekach. Bo i tak
jest, ze w trudnosciach wiecej
i zarliwiej sie modle.

Od 25 lat, w Twojej
parafii jest rowniez
Wieczysta Adora-

cja Najswietszego
Sakramentu...

W zyciu malzenskim, czy
indywidualnym, zaréwno ad-
oracja, Msza $w., czy modlitwa,
s3 w naszym centrum. Dzigki
adoragji jesteSmy blizej Boga,
blizej drugiego cztowieka i bli-
zej samych siebie. Z adoracji
czerpiemy site do pokonywania
codziennych trudnoéci. Zadne
problemy nie mogg by¢ rozwia-
zane, jesli nie postawi si¢ Boga
w centrum ludzkich spraw.
Ludowe przystowie okresla to
prosto: ,,Bez Boga ani do proga”.
Wierzymy gleboko ze Pan Bog
dziala i czyni cuda w naszym
malzenstwie. Czasami mysle
sobie, jak by to bylo, gdyby Je-
zus mnie uzdrowil. Méwilem
zonie, ze gdybym podczas Mszy
$w. wstal z wozka, odrzucit kule,
to bytoby cos tak wielkiego, ze
wszyscy obecni musieliby uwie-
rzy¢ w cud. Sam pewnie bym
stal si¢ gorliwiej wierzagcym
w Chrystusa. Ale chyba to tez
jest takim cudem, ze nie mam
pretensji do Boga, ze tak si¢ nie
stato. Dalej poruszam si¢ o ku-
lach i nawdézku. Gdyby cud sie
dokonal, bylby to jednorazowy
fakt, o ktérym z czasem pewnie
nikt by nie pamietat. Wierze, ze
przyjecie w wolnosci tego ka-
lectwa, uzdrowilo moja wiare.
A teraz dzieki niej, moge $wiad-
czy¢ o Chrystusie.

Rozmawiata:
Monika Rogitiska

KRS: 0000270809

Biryto, 16356
Fundacja &walon

PRZEKAZ 1,5%
lub DAROWIZNE
NA MOJ CEL

NUMER KOMNTA: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Cel szczegdtowy/tytut przelewu:

Bezpodrednia Pomoc Niepeinospravenym
ul, Domankraska 504, 02-672 Warszowa

23 266 82 36, 666 324 328
koma ke fundacisavakon.pl
weanw fundacisavalon.pl
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Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

»Anonimowy darczynca
ofiarowal szkole sprzet spor-
towy” - takie sfowa wzbu-
dzaja przewaznie zachwyt
i szacunek. ,Ale z Niego
ofiara” - takie stowa wzbu-
dzaja w nas raczej litos¢
dla drugiego czlowieka niz
podziw! ,,Ofiara wczoraj-
szego ataku rakietowego
Rosjan na teren Ukrainy byt
12 letni chlopiec” - te stowa
natomiast wzbudzaja w nas
smutek, przerazenie i obu-
rzenie. Tych réznorakich
»ofiar” mozna wymienia¢
i odmienia¢ przez wszystkie
przypadki jeszcze bardzo
wiele - niemniej wspolnym
mianownikiem dla kazdego
Z jej znaczen - jest oddanie.
Oddanie siebie lub czego$
w jakims celu (gléwnie dla
uzyskania w zamian kon-
kretnej korzysci). Taki troche
,whandelek”.

Co si¢ ofiaruje, tego
si¢ nie odofiaruje

Ofiara wojny oddaje swoje
zycie za wolno$¢ ojczyzny
(najwyzszy rodzaj ofiary),
ofiarowanie sprzetu spor-
towego szkole to przekaza-
nie débr materialnych, czy
usprawnienie funkcjonowania
w zamian za wzbudzenie po-
dziwu lub sprawienie radosci.
Nazwanie kogos ,,ofiarg losu”
jest sarkastycznym wyraze-
niem nieudolnosci drugiego
cztowieka - przy czym cze-
sto z punktu widzenia samej
»ofiary” los nie jest wcale dla
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z SIEBE

Ale 7 ciebie ofiara

niej okrutny - a czesto motywy
pewnych zachowan uznawa-
nych za niekorzystne dla niej
s3 zgola odmienne od tych,
ktore tak naprawde wida¢
na zewnatrz - i nie sa dla niej
ucigzliwe - a wrecz s3 sensem
zycia. Bezsprzecznie - ofiaro-
wacé mozemy sie w réznoraki
sposob w réznorakim celu.

H Nie zawsze na-
wet zdajemy sobie
sprawe z tego, ze
cos ofiarujemy, nie
zawsze tez robimy
to z wilasnej nie-
przymuszonej woli

Mawia sie, ze ,,przymu-
szona ofiara do nieba nie
idzie” - czyli niejako jest bez
sensu? Nie. Nawet narzucone
poswiecenie, oddanie - czyli
ofiara moze by¢ i jest przy-
czynkiem do uzyskania jakie-
go$ celu - wartosci nadrzedne!

To jest ta Slo-
wianska krew

Stowianie ofiare nazywali
zertwa - bylo to calopalenie
zwierzat lub ludzi bogom.
Brzmi okrutnie i wrecz strasz-
nie, jednak wierzyli oni, ze bo-
gowie zwracaja im ofiary po
stokro¢ w postaci plonéw, czy
dobrych wiadcéw. Na wzér
Stowian rolnicy skladajg ofiary
z plonéw ziemi ($wigto dozyn-
kowe) - bardzo symbolicznie
oddajac Panu Bogu to, co im
zestat z Nieba. W Hinduizmie
natomiast sadhana - to ofiara
z siebie sktadana przez medy-
tacje - wielokrotnie, kazdego
dnia, z petng $wiadomoscia
tego oddania - jest ona sen-
sem zycia wyznawcow tej
religii. W Judaizmie ofiare
po spaleniu Swiatyni Jerozo-
limskiej Nomadowie zamienili
na ,,pamiatke” ofiary sktadanej
Bogu w postaci Baranka pro-
wadzonego na rzez - ktory
jest poniekad symbolem Eu-
charystii.

H We wszystkich re-
ligiach i pradawnych
wierzeniach ofiara

byta wielokrotna

i cykliczna, a powta-
rzanie jej zapew-
nialo ten ,,zysk” wy-
nikajacy z oddania

Deal zycia

Ofiara Jezusa Chrystusa
jest niepowtarzalna. Jest do-
skonata. Jednorazowa. Jezus
Chrystus umart na krzyzu za
grzechy $wiata. ,,Przehandlo-
wal” Swoje zycie z wltasnym
Ojcem, aby odkupi¢ nas ludzi
od grzechu! Niebywate. Ale czy
my ludzie zwracamy Jezusowi
Jego ofiare w postaci oddania
mu swojego zycia? Czy my
ludzie oddajemy Jezusowi to,
co On oddal nam na krzyzu?
Czy bedac ochrzczonymi wy-
znawcami Jezusa Chrystusa,
umiemy sie Mu za te naj-
wyzszg ofiare odwdzigczy¢?
Jezus Chrystus oddaniem sie
w calo$ci udowodnit nam
Swoja niezmierzong milos¢,
a budujac Koscidt, pozostawit
nam Siebie jako ofiare za nasze
grzechy. Czy teraz my - Chrze-



PRAWDZIE

Scijanie - powtorze - ochrzczeni
wyznawcy Jezusa Chrystusa
niejednokrotnie narzekajac
na ten nasz Kosciol, wypisujac
sie z niego, bo jeden czy drugi
cztowiek robi co$, co oburza,
co nie przystoi - czy my je-
steSmy wobec Jezusa uczciwi,
gdy odrzucamy caty Kosciot -
spuscizne Chrystusa? Jesli kto$
popelnia bfad (grzeszy), to jest
wina danej osoby, czy calego
Kosciola, czyli nas wszystkich,
ktorzy jednoczymy sie w imie
Jezusa?

N Latwo przycho-
dzi nam usprawie-
dliwianie swoich
grzechoéw przez pry-
zmat innych ludzi

Odrzucajac Kosciol, od-
rzucamy ofiare Pana Jezusa
- $wiadomie z niej rezygnu-
jemy i sprzeniewierzamy sie
doczesnosci, ktora jest marna
i prozna. To wrecz zatracenie
nadziei na Zbawienie w Imie
Jezusa Chrystusa i jego ofiare
za nasze grzechy.

Bo jak nie Ty to kto?

Niech kazdy z nas, u progu
Wielkiego Postu, w czasie tych
40. dni pokuty sprébuje zasta-
nowic sie, co moze Jezusowi
Chrystusowi odda¢ w ofierze
w zamian za Jego zycie — nie
ogladajac si¢ na innych, nie
usprawiedliwiajgc grzechu ta-
kimi czy innymi ,,czasami”, czy
blednie pojmowang nowocze-
snoscia. Zlo jest ztem, a dobro
dobrem, bez wzgledu na czasy
w jakich zyjemy. Ofiara za$ zlo-
zona jednorazowo przez Jezusa
w czasie $mierci na krzyzu od-
kupita nasze grzechy i pozwo-
lita zy¢ w szczesciu — musimy
tylko (albo az) te ofiare przyjac
i w prosty sposéb oddac - sta-
jac sie ofiarg, nawet gdyby kto$
mialby nas nazwa¢ ofiarg losu!

Slowa, ktore
czekaly na obraz

W medytacjach ,, Tryptyku
rzymskiego” autorstwa $w.
Jana Pawta II dotyczacych Ka-
plicy Sykstynskiej i zdobiacych
jej freskow, polski papiez za-
uwaza, ze Ksiega [Ksiega Ro-
dzaju - aut.] czekata na obraz.
Jego stowa réwniez czekaty na
obraz, gdyz stusznie nazwano
cierpienie i umieranie Jana
Pawla II jako jego 15. ency-
klike - stanowigcg kwintesen-
cje i zebranie calego nauczania
w bardzo konkretnej i jasnej
formie. To wlasnie przez swoje
odejscie ten pierwszy od 455
lat stal si¢ niezwykle bliski
wszystkim ludziom, ktéry
w jego doswiadczeniu odkryli
swoje wlasne do$wiadczenia.

H Podobnie okazalo
sie by¢ z Bene-
dyktem XVI - tutaj
rowniez jego stowa
czekaly na obraz

w postaci jego

lat modlitewnej
postugi jako pa-
pieza emeryta

Co innego moglo lepiej
wydoby¢ kwintesencje jego
nauczania niz pojawiajace
sie raz po raz zdjecia ,,Pan-
zerkardinal” (jak go niegdy$
okreslity niemieckie media)
w coraz drobniejszej, pochy-
lonej postawie wskazujacej
na postepujace lata i mniej-
sze sily? Co moglo bardziej
uwydatni¢ pokore Benedykta
XVI - oskarzanego o wzno-
wienie przepychu papieskiego
dworu - niz te lata, gdy poru-
szal si¢ w prostej sutannie bez
zadnego animuszu? Obraz,
ktoéry zostawil nam zmarly
papiez jest idealng konkluzja
jego stow, ktore wytrwale po-
wtarzal w trakcie calej swojej

postugi - czy to na czele Kon-
gregacji Nauki Wiary, czy to
juz jako Ojciec Swiety — wska-
zujac, ze cala istota religii za-
myka si¢ w osobistym spotka-
niu z Jezusem, ktére powinno
by¢ kluczowym spotkaniem
calego ludzkiego zycia.

Zasiane pokolenie

Mozna byto odnies¢ wra-
zenie, Ze siejac te stowa, Bene-
dykt XVI idealnie wpasowuje
sie w ewangeliczng przypo-
wies¢ o siewcy, ktora rzuca
ziarno bez wigkszego sku-
pienia na jakga glebe to ziarno
padnie. I moglo réwniez wy-
dawac sie, ze wiele stow tego
jednego z najwybitniejszych
teologow wspdlczesnosci
padlo miedzy skaty lub mie-
dzy ciernie i nie zapewniajac
plonu. Ostatnie dni po $mierci
papieza emeryta wyraznie po-
kazaly jednak, Ze nic bardziej
mylnego.

B To niezwykle jak
wiele oséb identy-
fikuje sie z tym, co

Benedykt XVI moéwil
i jak wiele oséb wy-
raznie podkresia, ze
to wiasnie naucza-
nie tego papieza po-
mogio im zrozumiedg,
o co chodzi tak na-
prawde w wierze

Nie ulega zatem Zadnej wat-
pliwosci, ze jego dziedzictwo
nie bedzie oparte tylko na aka-
demickich teologicznych dys-
putach, ale przede wszystkim
zostato zachowane w sercach
wiernych, dla ktérych stalo
sie droga pozwalajaca odna-
lez¢ im swq wiasng droge do
Jezusa. Jest to pokolenie, ktére
wyroslo z ziarna zasianego
przez niemieckiego papieza.
Prawdziwe ,,pokolenie B16”.
Duzo liczniejsze niz mozna
si¢ bylo tego spodziewac — co
pokazaly liczne thumy stojace,
by pozegna¢ zmarlego papieza,
a takze pojawiajace si¢ na jego
pogrzebie transparenty ,,Santo
Subito”. I trudno teraz nie od-
nie$¢ wrazenia, Ze to Pokolenie
B16 odegra jeszcze w dziejach
Kosciota swoja niemalg role.

S@ s
afowka

29.04. - 02.05.2023 r.

Diecezjalny Dom Rekolekecyjny
Smolany 16; 16-515 Punsk

Rekolekcje dla par,
ktére zawarly rwigzek matiehski w latach 2012 - 2022

Prowadzacy:

IGA | KONRAD GRZLZYBOWSLY

Szezesliwi mationkowie | rodzice
czworki dzieci. Sakramentalny
rwigzek matzerski oworzg od 2013 r.

;
) Zatozyciele Fundacji QEF!‘%

= 1_ i Zapizy wigce] Informac)i:
e do 31 marca 2023 7. O LT

ot @i Trow
<7 Zapewniamy opieke nad dzieémi — o &
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Jadwiga Weisbrod

- Starszy Referent Dziatu
Rozwoju Obszaréw
Wiejskich WMODR

poldzielnia socjalna
Smoie by¢ szansa na
rozwiazanie wielu
problemow, ale wymaga do-
brego pomystu na dzialanie.
Przede wszystkim potrzebne
jest wzajemne zaufanie. Co-
raz czesciej spoldzielnia sta-
nowi wzor do nasladowania.
Moze warto wiec zastanowic¢
sie, czy zamiast szukac pracy
u roznych pracodawcow, za-
lozy¢ swoja wlasna spoldziel-
nie socjalng.

Dobry pomyst - to
Kklucz do sukcesu

Myslac o zatozeniu spél-
dzielni, powinni$my wyjs¢
od pomystu. Mozemy two-
rzy¢ jakies produkty, np. po-
sitki, meble, realizowa¢ ustugi:
opiekuncze, remontowe,
sprzatania lub cateringu. Po-
myslow sg tysigce, ale zawsze
to normalna dziatalnos¢ go-
spodarcza. Spétdzielnia po-
winna takze prowadzi¢ dzia-
tania reintegracyjne na rzecz
swoich cztonkéw oraz ich
srodowiska lokalnego. W ra-
mach spoétdzielni, jak przed-
sigbiorcy, mozemy stawac do
przetargu, np. na dostarczanie
positkéw dla mieszkanicow czy
realizowac ustugi dla 0sob nie-
pelnosprawnych zlecone przez
gmine. Tak dziatajac, prowa-
dzimy jednoczes$nie biznes
i organizacje pozarzadowa
w jednym. Nie ma dzisiaj ta-
kiej drugiej mozliwosci. Celem
spoldzielni jest przywracanie
na rynek pracy oséb dtugo-

ROLNICTWA

Czy warto zakladac
spoldzielnie socjalne?

trwale bezrobotnych i tych,
ktére z réznych przyczyn
maja trudnosci z podjeciem
zatrudnienia.

Razem latwiej
Spoldzielnia - to wspdlne
dziatanie grupy ludzi, kto-
rzy razem chcg osiagnac¢ cele
gospodarcze, bez wzgledu na
ilos¢ srodkow pienieznych.

B Tu funkcjonuje
zasada: jeden czio-
wiek, jeden glos.
Wszyscy sa sobie
réwni i wszyscy
pracuja na podob-
nych zasadach,
razem sie wspie-
raja i dzielg praca

Dlatego nie muszg ro-
bi¢ wszystkiego sami. Jedni
zajma si¢ produkowaniem
towaru, ustugami, sprzedaza,
a inni zalatwig sprawy ksie-
gowe, podatkowe czy ubez-
pieczeniowe. Dlatego razem
bedzie fatwiej i sprawniej, ale
podstawa wspoéldziatania jest
wzajemne zaufanie.

Mamy zatrudnienie

Zatrudnienie - to pierwsza
rzecz, jesli myslimy o spot-
dzielni socjalnej, a to kojarzy
si¢ z wynagrodzeniem. Tu
legalnie pracujemy, ptacimy
podatki, sktadki zdrowotne,
emerytalne, rentowe, utrzy-
mujemy rodzing. Mozemy
otrzymac rente czy odszko-
dowanie wypadkowe. Kazdy

czlowiek potrzebuje bez-
pieczenstwa i to moze dac
spoldzielnia. Ale praca to nie
tylko wynagrodzenie. To sens
dzialania i miejsce spotkan
z innymi ludzmi, z ktérymi
pracujemy czy zartujemy.

Jestesmy potrzebni
I

Spoldzielnia daje zatrud-
nienie. Sprawia, ze czujemy
si¢ potrzebni. Zwigzane z tym
poczucie satysfakcji pomaga
wyj$¢ z trudnych sytuacji
i uodparnia na porazki. Stwo-
rzona grupa osob nie tylko
razem pracuje, ale tez po-
winna wspierac si¢ w swoim
rozwoju osobistym, spolecz-
nym i kompetencjach zawo-
dowych, réwniez jako czton-
kowie lokalnej spotecznosci.
Z wypracowanych srodkéw
mozna finansowac kursy za-
wodowe, zajecia i poradnictwo
rodzinne, wsparcie w zakresie
bytowym i psychologa.

Tworzymy lokalng
spolecznos¢

Jako grupa spoéldzielnia
tworzy wspolnote zawodowa
z réznymi umiejetnosciami:
gotowania, remontowania,
ksiegowosci, sprzedawania.
W ten sposéb jej czlonkowie
zyskuja zdolno$¢ zarobkowa-
nia i dziafania na rynku.

Kazdy z osobna nie
datby rady. Razem
tworz3 sile znacz-
nie wazniejsza niz
kapital finansowy

Krag oddzialywania spot-
dzielni jest szerszy niz tylko
kilka oséb zaangazowanych
w jej tworzenie. Z ich dzia-
tan korzystajg takze rodziny
spotdzielcow i cala lokalna
wspolnota. Spétdzielnie, ktdre
wypelniajg zadania publiczne
na terenie swojego dzialania,
stajg sie z czasem waznym
elementem spoteczenstwa.
W tworzeniu i funkcjono-
waniu spétdzielni pomocne
sg rézne mozliwosci i formy
wsparcia, stanowiace uzupet-
nienie dziaalnosci. Mozliwo$¢
dziafania spétdzielni daje jed-
nak codzienna, rzetelna praca.

Jak smakuje
sukces

Sukces wypracowany wta-
snymi rekoma smakuje o wiele
lepiej. Spétdzielnie socjalne
to $wietna forma pracy dla
ludzi zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym. Pozwala
im samodzielnie wypracowa¢
osobisty sukces — daje wedke
a nie rybe. To od pracy jej
czlonkow zalezy, jak uksztal-
tujg swoj los, ale nie s3 w tym
osamotnieni. Szereg mechani-
zmoéw - a przede wszystkim
inni spdtdzielcy - pomagaja
w osiggnieciu celu.

Osoby zainteresowane za-
ktadaniem oraz funkcjonowa-
niem spdtdzielni socjalnych
zachecam do kontaktu ze
specjalistami Warminsko-
-Mazurskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego z siedzibg
w Olsztynie.

MARTYRIA 2/2023 43



SZKOLNICTWO

Mikolajkowy Turniej Szachowy o Puchar
Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty

ikotajkowy Tur-
niej Szachowy
o Puchar War-

minsko-Mazurskiego Ku-
ratora Oswiaty to kolejne
w biezacym roku szkolnym
wydarzenie stuzace upo-
wszechnianiu gry w szachy
w srodowisku szkolnym.
Zawody odbyly sie w sobote
10 grudnia 2022 r., a ich go-
spodarzem byla Szkola Pod-
stawowa nr 9 im. Jana Pawla
II w Eiku.

Uroczystego otwarcia
turnieju dokonal Warmin-
sko-Mazurski Wicekurator
Oswiaty Wojciech Cybulski,
ktéry podzigkowal nauczy-

cielom, trenerom oraz ro-
dzicom za wysitek wlozony
W propagowanie ,,krélewskiej
gry’, a takze zachecanie dzieci
i mlodziezy do poznawania jej
zasad. W zawodach wziglo
udzial facznie 84 uczniow
szkot podstawowych z War-
mii i Mazur.

Wiszyscy uczestnicy tur-
nieju otrzymali pamigtkowe
kalendarze, a najlepsi zawod-
nicy w poszczegélnych kate-
goriach (dziewczeta k. I-IV,
chlopcy kl. I-1V, dziewczeta
kl. V-VIII, chtopcy kl. V-VIII)
okazafe puchary ufundowane
przez Warminsko-Mazur-
skiego Kuratora O$wiaty.

W 2024r. wracaja
wczesniejsze

emerytury dla

nauczycieli

styczniu 2023 1.
resort edukacji
rozpoczal roz-

mowy 7 centralami zwiaz-
kowymi na temat przywro-
cenia nauczycielom prawa
do odejscia na wezesniejsza
emeryture.

Do 2008 r. zgodnie z
ustawg Karta Nauczyciela
na emeryture, niezaleznie
od wieku, mogli przejs¢ na-
uczyciele, ktdrzy legitymo-
wali sie 30-letnim stazem
pracy, w tym okresem 20
lat ,,przy tablicy”. Obecnie,
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uprawnienie to posiadaja
tylko nauczyciele zatrudnieni
w szkolnictwie specjalnym,
w szczegdlnym charakterze
i to po spetnieniu okreslonych
warunkow.

Przywrdcenie prawa do
wczedniejszej emerytury Mi-
nisterstwo Edukacji i Nauki
planuje w 2024 r. Zgodnie ze
wstepnymi zapowiedziami mi-
nistra Przemystawa Czarnka
prawo do wczesniejszej eme-
rytury miatyby osoby uro-
dzone do 1974 r., posiadajace
30-letni staz pracy, w tym 20
lat ,,przy tablicy”.

Ks. pratat Stefan Nyc urodzit sie w Zbikowie koto Prusz-
kowa. Po wojnie wstapil do seminarium duchownego.
Zostal wyswiecony przez ks. Prymasa Stefana Wyszyn-
skiego. Pracowal na terenie archidiecezji warminskiej. Za
przeciwstawienie si¢ zdejmowaniu krzyzy w szkotach byt
zatrzymany przez UB i w wiezieniu spedzit kilka miesiecy.
Pézniej w diecezji elckiej byt proboszczem w Baniach Ma-
zurskich, a potem w Bialej Piskiej. Po przejsciu na emery-
ture przyjechat do Olecka, gdzie pracowal w kaplicy pw.
Przemienienia Panskiego.

W 2019 r. Wojewoda Artur Chojecki wreczyt 93-let-
niemu ks. Stefanowi Nycowi Srebrny Krzyz Zastugi przy-
znany przez Prezydenta RP za wybitny wktad w dziatalno$¢
spoteczng i duszpasterska. Zmart 26 pazdziernika 2022 r.
w 96. roku Zycia i 70. roku kaptanstwa. Pamietamy. ..



LI LR JMALZENSTWA

ks. Michat Puczytowski

O dobre przygotowanie do malzenstwa
trzeba walczyc!

iestety, rosnie od-
setek malzenstw
rozpadajacych sie.

Jednoczesnie spada liczba
slubow koscielnych. Nie-
ktorzy uwazaja, ze zycie jest
zbyt dlugie, aby wiazaé sie na
zawsze 7 jedng osoba.

W 2021 roku w Polsce odse-
tek malzenstw wyznaniowych
wérod wszystkich malzenstw
wyniost 53,7%. Na terenie na-
szej diecezji tegoz samego roku
zawarto jedynie 1254 §luby
koscielne i juz od jedenastu lat
liczba zawartych sakramental-
nych zwigzkéw matzenskich
na terenie diecezji efckiej nie
przekracza w sumie 2000.

M Nigdy wczesniej

w historii nie byli-
Smy jednak tak za-
angazowani w przy-
gotowanie miodych
ludzi do zycia w mal-
zenstwie i w ro-
dzinie jak dzisiaj

Z coraz wigksza czgstotli-
woscig i niepokojem duszpa-
sterskim powraca istotne dla
Kosciola oraz spoteczenstwa
pytanie: Czy rzeczywiscie jest
przygotowany do malzefistwa
ten, kto je zawiera?

Wrhasciwie ,,kazdy przygo-
towuje sie do malzenstwa od
chwili swego urodzenia” (AL
208). Rodzina pochodzenia
jest pierwszym miejscem
przygotowania do Zycia mal-
zenskiego i rodzinnego.

Zdumiewajacy jest fakt, ze
gdy mezczyzna czy kobieta
oglosza, ze idg do seminarium
czy zakonu to w rodzinie wia-

domos¢ ta wywotuje wielkie
poruszenie. Pojawiaja sie
rézne pytania, np. czy decyzja
ta jest przemyslana, czy warto
tak si¢ po$wiecac, czy niedo-
szly ksiadz zdaje sobie sprawe
z trudnosci, czy przyszla sio-
stra zakonna wie, z czego rezy-
gnuje etc. Pytania te pokazujg
calg wielkos¢ tej decyzji.

A jak ludzie biorg $lub?
To, co do zasady pojawiaja
sie pytania o to, jakim samo-
chodem nowozency pojada do
kosciola, na jakiej sali odbe-
dzie si¢ wesele itp.

B Matzenstwo zre-
dukowane zostato
do wejscia w bialej
sukni do kosciola,
do uroczej ceremonii

Niektorzy zakochani, majac
juz dos¢ pytan o lub i wesele,
decyduja si¢ na sakrament
malzenistwa, ,,bo co ludzie
powiedza”. Jesli traktujemy
sakrament malzenstwa po-
waznie i nie zaktadamy moz-
liwosci rozwodu, to réwniez
nie powinni$my naklania¢ do
brania §lubu. Sakrament mat-
zenstwa to §lubowanie mifosci
do konica zycia. Nie do konca
jednak wszyscy rozumiejg jego
wage. Nie mozna naklania¢ do
$lubu i traktowa¢ go jako je-
dynego sposobu na zycie, bo
»tak trzeba” i koniec. Jesli ktos
nie jest do tego przekonany, to
takim namawianiem mozemy
kogo$ naprawdg skrzywdzic.

Przygotowanie do mal-
zenstwa, a nie do slubu.

Papiez rodziny, $w. Jan Pa-
wel II, okreslil, ze przygotowa-
nie do matzenstwa i do zycia
w rodzinie sktada sie z trzech
etapOw: przygotowanie dalsze,
przygotowanie blizsze i przy-
gotowanie bezposrednie (FC
66).

Franciszek przedstawiajac
etapy przygotowania do mal-
zenstwa, uzywa nastepujacych
terminéw: uczenie sie mitosci,
dojrzewanie mitosci i mitos¢
ponad wszystkim. ,,Gléwnym
celem [przygotowania] jest
pomoc kazdemu, aby nauczyt
sie kochac¢ te konkretng osobe,
zktdra pragnie dzieli¢ cate zy-
cie”(AL 208 ).

Katechezy
przedmalzenskie

W Kosciele bardzo starym
zwyczajem jest to, ze wszyscy
przystepujacy do sakramen-
tow Swietych przechodza
odpowiednie przygotowanie.

B Mozna nie ro-
zumiec¢ pomysiu
Kosciota na mal-
zenstwo, ale warto
mu zaufacé, bo ten
pomysli dziata

Katechezy przedmatzenskie
$3 po to, aby narzeczeni zrozu-
mieli i z wiarg przyjeli sakra-
ment matzenistwa oraz wystar-
czajaco dobrze przygotowali
sie do Zycia malzenskiego oraz
rodzinnego. Przygotowanie do
sakramentu malzenstwa jest
przygotowaniem do ztozenia
przysiegi malzenskiej. Wy-
powiedzenie stow przysiegi

malzenskiej zajmuje minute,
azmienia radykalnie cale zycie
dwojga ludzi. Sakramentalne
malzenstwo jest jedynym
miejscem na tym Swiecie,
gdzie mozesz zaufa¢ drugiej
osobie w 100%.

Drodzy Narzeczeni!

Zapukaliscie do drzwi Ko-
$ciofa, poniewaz Bog wzywa
Was do sakramentu matzen-
stwa, ktore na pewno jest bar-
dziej wymagajace niz matzen-
stwo cywilne.

Uwierzcie, ze to On powo-
tuje Was do malzenstwa i daje
taske malzenstwa, gdyz chce
Was widzie¢ szczgdliwymi. Nie
dajcie si¢ oktamac i oszukac,
ze Jezus nie zna si¢ na mifo-
$ci i ze jest przeciwko Waszej
ludzkiej mitosci.

Zainwestujcie w dobre
przygotowanie do sakramentu
malzenstwal

PS. Miejsca i terminy kate-
chez przedmatzenskich oraz
wykaz poradni rodzinnych
znajduja sie na stronie interne-
towej diecezji efckiej: https://
diecezjaelk.pl/2023/01/23/
katechezy-przedmalzen-
skie-2023/
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

lutego 1937 r. Euge-

niusz Kwiatkowski,

wicepremier i minister
skarbu przyjechal do Sejmu,
by przekona¢ polskich par-
lamentarzystow do przyjecia
dodatkowych srodkow finan-
sowych w budzecie panstwa.
Mialy zosta¢ przeznaczone na
realizacje wizjonerskich in-
westycji w rozwoj przemystu
na styku wojewodztw malo-
polskiego, Iwowskiego, lubel-
skiego i kieleckiego. Projekt
nazwano Centralnym Okre-
giem Przemyslowym.

Przelamac gospodarcze
slabosci

Dotychczasowe doswiad-
czenia gospodarcze II Rze-
czypospolitej wskazywaly,
jak trudno jest przezwycigzy¢
zapdznienia w kraju, przez
123 lata pozbawionym wta-
snej panstwowosci. Systemy
ekonomiczne bytych ziem
rozbiorowych trzeba bylo
z mozolem scala¢ i unieza-
leznia¢ od dawnych centréw
gospodarczych. Polska zostata
powaznie zniszczona podczas
I wojny $wiatowej i wojny
polsko - bolszewickiej. Byla
pozbawiona wlasnego kapi-
talu i wciaz musiata si¢ zma-
gac z silniejszg konkurencja
gospodarek europejskich,
w tym - niemieckiej. Szcze-
gdlnie bolesnie uwidocznit to
Wielki Kryzys Ekonomiczny,
ktory od 1929 r. swoje pigtno
odcisnat na wielu spoteczno-
$ciach w Europie i Ameryce.
Mimo powolnego splaszczania

I
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W Centralnym
Okregu Przemystowym

zjawisk zwigzanych z kryzy-
sem, poprawa koniunktury
w Polsce byta bardzo powolna.
W 1936 r. produkcja prze-
mystowa osiaggneta wpraw-
dzie 94% poziomu z 1928
r., ale liczba zatrudnionych
tylko — 88%. Powodowato to
niezadowolenie spoleczne.
Dodatkowym czynnikiem
wskazujgcym na koniecz-
nos¢ radykalnych inwestycji,
byla sSwiadomo$¢ narastajaca
w drugiej potowie lat trzydzie-
stych, ze oto Europa znowu
zmierza ku wojnie. A tej nie
da si¢ przetrwac bez silnej
gospodarki i wlasnego prze-
mystu zbrojeniowego.

Wicepremier
Kwiatkowski

Cztowiekiem, ktéry szukat
polskich rozwigzan dla zaist-
nialej sytuacji, byt Eugeniusz
Kwiatkowski - inzynier che-
mik, skuteczny menadzer,
dyrektor wielu fabryk, polityk.
Znany byt jako jeden z twor-
cow nowoczesnej Gdyni. Ten
zwolennik panstwowego in-
terwencjonizmu i planowa-
nia gospodarczego, w 1935
r. zostal wicepremierem
i ministrem skarbu. Pierwsze
zalozenia swoich ekonomicz-
nych projektow przedstawit
wkrétce po objeciu urzedu, ale
w 1937 r., podczas lutowego
wystapienia w Sejmie, zapro-
ponowat korekte przyjetych
wezesniej planéw w zwigzku
z pomystem budowy Central-
nego Okregu Przemystowego.

“47 pAZY SUROWCOWE
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Centralny Okreg
Przemyslowy

Nazwa COP nie byla nowa.
Juz pod koniec lat dwudzie-
stych tak okreslano idee roz-
budowy przemystu w oparciu
o tzw. Staropolski Okreg Prze-

mystowy.

B Nowe projekty
lokalizowano w wi-
diach Wisly i Sanu
czyli w tzw. troj-
kacie bezpieczen-
stwa, oddalonym
od potencjalnie
zagrozonych granic
z Niemcami i Zwigz-
kiem Sowieckim

Teraz ta koncepcja wrdcita,
przy czym nowy Centralny
Okreg Przemystowy miat
obejmowac¢ duzo wigkszy
obszar. Z uwzglednieniem
innych rejonéw rozwijajacego
si¢ przemystu, do 1940 r. pla-
nowano wyda¢ na inwestycje

nawet 1 800 mln. zl! Gléwnym
celem tych przedsiewzie¢ byt
rozwoj przemystu meta-
lurgicznego, maszynowego
i zbrojeniowego. Bo realizo-
wane inwestycje mialy nie
tylko znaczenie gospodarcze,
ale wpisywaly sie fundamen-
talny kontekst bezpieczenstwa
kraju.

Spektakularne tempo

Te dzialania wywolaly
ogromne zainteresowanie spo-
leczenstwa. Jednym z piewcow
tych rozwigzan byl znany pi-
sarz Melchior Wankowicz.
W reportazach z tego okresu
oddawat swe pidro w stuzbie
propagowania polskich suk-
ceséw. O poczatkach sztanda-
rowych inwestycji w Stalowej
Woli tak sugestywnie pisal
w reportazu, ktéry znalazt
sie w zbiorze pt. ,,Sztafeta.
Ksigzka o polskim pochodzie
gospodarczym” wydanym
tuz przed wybuchem wojny
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w 1939 r.: ,, Te stal stad beda
utrzymywac wszystkie zaklady
w COPie i w calej Polsce. 80 ha
przeznaczono na budowe tych
wielkich zaktadéw hutniczych.
20 marca 1937 Scieto pierw-
szg sosng. Las to bowiem byt
prawy, na piaseczku rosnacy.
Jeneral Scaevola - Wieczor-
kiewicz [dowddca Okregu
Korpusu nr X w Przemyslu]
brnie teraz przy mnie w pia-
sku miedzy stojacymi halami
i kreci gtowa: W tym roku
jeszcze zimg tu polowaltem.
Teraz stoi szereg pawilonow.
Tory kolejowe zbudowano nie
prowizorycznie dla budowy,
a na state, poprowadzono po
miejscach, nad ktérymi za-
sklepiajg si¢ ogromne szklone
hale. Stoimy wlasnie w takim
»domku”, ktory jednym da-
chem nakrywa powierzch-
nie dwu hektaréw. Obok
wznoszg drugi, ktéry zajmie
przestrzen trzech hektarow”.
Bo rzeczywiscie tempo bylo
spektakularne. Juz bowiem
kilka miesiecy po rozpocze-
ciu prac, w Stalowej Woli od-
dano do uzytku narzedziownie
i warsztaty mechaniczne, za$
we wrze$niu 1938 r. — hute
stali szlachetnej. W ciagu
kilku lat w COP stworzono
55 tys. miejsc pracy w prze-
mysle i drugie tyle w dziatach

towarzyszacych!
& & %
To wszystko bylo juz jed-

nak za pdzno. Kolejne plany
opracowane przez wladze
panstwowe zaktadaly, ze
pelna modernizacja i zmiana
profilu gospodarczego Pol-
ski dokona si¢ do polowy lat
pie¢dziesiatych. Dzi§ wiemy. ..
We wrze$niu 1939 r. marzenia
o polskim pochodzie gospo-
darczym zostaly zasypane
niemieckimi i sowieckimi
bombami...

Ta postawa jest o wiele fa-
twiejsza we wdrazaniu, gdyz
istnieje wiele sposobow zaan-
gazowania si¢ mlodego czlo-
wieka, ktére moga skutkowac
konkretnymi podejmowanymi
dziataniami. Specyfika historii
naszego narodu (walka o nie-
podlegltos¢ w I wojnie $wiato-
wej, doswiadczenia zwigzane
z IT wojng $wiatowa) sprawila,
ze w polskim harcerstwie bar-
dzo mocno zakorzenit sie réw-
niez wymiar wychowania pa-
triotycznego, ktéry wczesniej
przyjmowal postawe czynnej
walki o niepodleglos¢, a dzi$
widoczny jest przez pielegno-
wanie pamieci o wydarzeniach
patriotycznych oraz poczucia
dumy z przynaleznosci do Na-
rodu Polskiego.

Dekalog harcerza

Oprocz tych trzech kluczo-
wych plaszczyzn wychowa-
nia harcerskiego zawartych
w Przyrzeczeniu Harcerskim
mozna wymienic¢ inne, ktore
wpisane sg w swoisty dekalog
harcerski, jakim jest Prawo
Harcerskie. Zawiera si¢ ono
w 10. punktach:

1. Harcerz sumiennie spelnia
swoje obowiazki wynika-
jace z Przyrzeczenia Har-
cerskiego.

2. Na slowie harcerza polegaj
jak na Zawiszy.

3. Harcerz jest pozyteczny
i niesie pomoc bliznim.

4. Harcerz w kazdym widzi
blizniego, a za brata uwaza
kazdego innego harcerza.

5. Harcerz postepuje po ry-
cersku.

6. Harcerz miluje przyrode
i stara si¢ ja poznac.

7. Harcerz jest karny i po-
stuszny rodzicom i wszyst-
kim swoim przetozonym.

8. Harcerz jest zawsze po-
godny.

9. Harcerz jest oszczedny
i ofiarny.

10. Harcerz pracuje nad soba,
jest czysty w mysli, mowie
i uczynkach; jest wolny od
nalogow.

Calos¢ wartosci, jakie wpi-
sane s3 w harcerskie wycho-
wanie, ma na celu uksztatto-
waé mlodego czltowieka na
odpowiedzialnego dorostego,
ktory bedzie staral si¢ wszech-
stronnie rozwijac.

Wrtadnie w tym momencie
potrzebna jest taska odkrycia
sensu cierpienia.

Sakrament namaszczenia
chorych pozwala czlowie-
kowi wykorzysta¢ cierpienie
dla udoskonalenia wlasnego
i dla zbawienia $wiata.

Rola bliskich

Rodzina chorego i przyja-
ciele, dla ktérych cierpienie
jest ciezkim do$wiadczeniem,
gdy sa poinformowani, ze
osoba im bliska otrzymata
sakrament namaszczenia,
uzyskuja ulge i spokdj serca.

Gdy udzielany jest ten sa-
krament, nastepuje takze wy-
lanie Ducha Swietego.

B Wazne, by w tym
czasie wokot cho-
rego i w sercach
odwiedzajacych
zaistniata atmos-
fera wiary wyraza-

jacej sie w uwiel-
bieniu Boga a nie
przygnebienia

Jest to wazne zadanie 0os6b
gromadzacych si¢ przy cho-
rym. Duch Swiety przynosi
wtedy Nowe Zycie wszystkim.
Wspotpraca z Nim pozwala
odkry¢ nowg jakos$¢ zycia.
Przypomnijmy, Ze ,,owocem
Ducha jest: mifos¢, radose,
pokdj, cierpliwos¢, dobrod,
zyczliwos¢, wiernosé, fagod-
no$¢, opanowanie. ,,Ga 5,22

W czasie cierpienia
Pamietajmy: ilekro¢ wybie-
ramy sie do szpitala, powin-
ni$my przyja¢ namaszczenie
chorych. Pobyt w szpitalu
taczy sie zazwyczaj z cier-
pieniem. Trzeba wigc szukac
pomocy Bozej w zrozumieniu
i odpowiednim przezyciu jego
tajemnicy. Ludzie w pode-
sztym wieku i osoby chore,

ktorzy czuja si¢ stabo, moga
czesto przystepowac do tego
sakramentu namaszczenia
chorych
11 lutego jest dla niejed-
nego z nas szansg odkrycia
calego bogactwa faktu, iz
Chrystus w trosce o nasze
zdrowie fizyczne, psychiczne
i duchowe zostawit nam spe-
cjalny sakrament namaszcze-
nia. To z Chrystusem spoty-
kamy sie w tym sakramencie.
Chrystus i Kosciot jest obecny
i towarzyszy nam na kazdym
etapie naszego zycia. Warto
tego dnia w sposob szczegdlny
dzigkowa¢ Chrystusowi za te
Jego pelna milosci pamieé
o wszystkich chorych. A jedli
nas samych dotyka - niezalez-
nie od wieku - jakie$ cierpie-
nie, poprosmy o udzielenie
tego sakramentu. Jest to gle-
bokie religijne przezycie, ktére
umacnia cztowieka, dodaje sit
iumozliwia zachowanie chrze-
$cijanskiej postawy w godzi-
nach cierpienia.
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zas Wielkiego Po-

stu, fiolet, cisza,

zaduma i przycho-
dzaca wiosna. Post to znaczy
sprobowac, czy umiem sobie
odmowi¢ czegos, co bardzo
lubie. Nie umiem! Trzeba
wiec ¢wiczyc, aby zwycie-
7y¢ samego siebie, aby sta¢
sie czlowiekiem charakteru.
Jak madra nauczycielka jest
Kosciol - Matka. Uczy mnie
¢wiczyé, abym byl coraz
madrzejszy i lepszy. Przezy¢
dobrze rekolekcje. Czyli lek-
¢je, na ktorych czlowiek uczy
sie by¢ lepszym. Czy ide za
Chrystusem czy inng droga?
Atainna prowadzi donikad.
A gdy ujrze prawde o sobie,
nie wstydze sie plakaé, nie
udaje twardziela, dobrze jest
nad soba zaplakac.

Postaraj si¢ nie przegapic¢
Wielkiego Postu. To jest ko-
lejna szansa dla Ciebie. Cho-
dzi przeciez o to, by ,,nawrdci¢
sie do Boga calym sercem”
(J12,12). Do Boga, w ktorym
wszystko ma swoj poczatek
i koniec, a nie do jakiej$ po-
boznej ideologii.

Wyostrzaj wzrok,
by spotkac¢ Boga -
w glebokosciach
serca, w wyda-
rzeniach zycia,

w stowie Bozym

Kosciot proponuje trzy kla-
syczne $rodki, ktoére pomoga
skupi¢ uwage i otworzy¢ serce:
post, jalmuzna, modlitwa.
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Glupcem jest ten, kto sadzi, ze
w dobie Internetu stare prak-
tyki przezyly sie. Post pomoze
Ci zauwazy¢, ze jestes uzalez-
nionym od wielu czynnikéw
stworzeniem, a zatem nie je-
ste$ bogiem (dla wielu nie jest
to takie oczywiste). Jalmuzna
pozwoli Ci odkry¢ w pewnej
mierze Twoje przywigzanie do
pieniadza, egoizm i chciwos¢.
Modlitwa... No wlasnie! Czym
dla Ciebie jest modlitwa? Mo-
dlisz sie? W jaki sposéb? Po
co?

Sroda Popielcowa - dzien,
w ktorym rozpoczynamy
Wielki Post. Nazwa tego
dnia pochodzi od pelnego
wymowy rytuatu posypania
glow popiotem. C6z on ozna-
cza? Wyjasnia nam to prorok
Joel - ,,Przeto i teraz jeszcze
- wyrocznia Pana: Nawrd¢-
cie sie do Mnie caltym swym
sercem (...). Rozdzierajcie jed-
nak serca wasze, a nie szaty!”
(J12,12-13).

Nawroécenie serca
oznacza zmiane
postawy calego
czlowieka: jego my-
$li, uczucé i woli

W zmianie myslenia nie
chodzi o $lepe przylgniecie
do stusznych sformulowan,
ale przede wszystkim o to, by
zaczg¢ mysle¢ samodzielnie
i krytycznie, by nie ulega¢
idolom i modzie oraz politycz-
nej poprawnosci. Czlowiek

samodzielnie my$lacy potrafi
ponadto uzna¢ wlasne ogra-
niczenia. Jesli uznasz wlasna
niemoznos¢, to bedziesz mogt
uczyni¢ nastepny krok: stang¢
przed Bogiem jako grzesznik,
ktéry potrzebuje Jego pomocy.

Zasadniczym problemem
kazdego z nas jest to, ze boimy
sie traci¢ zycie. Nie chcemy
umiera¢. Przy czym umiera-
nie to nie tylko proces fizyczny
prowadzacy do $mierci, ale
wszystko to, co wymaga od
nas oddania czego$, co nalezy
do nas. Uciekamy od cierpie-
nia. Putapka polega na tym, ze
niejednokrotnie odrzucajac
wlasny krzyz, uciekajac od od-
powiedzialnosci, uciekamy od
milosci i w rezultacie nie znaj-
dujemy upragnionej wolnosci
i szczgscia. Spostrzegamy, ze
zycie przemija bez sensu,
pozostawiajac coraz bardziej
gorzki smak osamotnienia.
Jesli dokonale$ juz w Zyciu
zasadniczych wyboroéw, to
staraj si¢ w $wietle wiary od-

$wiezy¢, umocni¢ Twoj wybor.
Pro$ o taske, bys mogl przezy-
wac i realizowac w pelni swoje
powotanie. Ale by tak sig stato,
potrzebujesz sity, by przeba-
czaé, potrzebujesz $wiatla i po-
kory, by stawac si¢ lepszym,
potrzebujesz wreszcie wciaz
nowej miltosci, by nie gnu-
$nie¢ we wlasnych przyzwy-
czajeniach i rozczarowaniach.
Skad to wszystko wezmiesz?
By¢ moze na jednej z Two-
ich potek lezy egzemplarz Pi-
sma Swietego. Wez je na nowo
do reki. Nie zniechecaj sie, jesli
czego$ nie rozumiesz. Czytaj!
Przegladaj sie¢ w Biblii jak
w lustrze, bo ona méwi o To-
bie i do Ciebie. Pismo Swiete
pokazuje zycie w réznych
jego odcieniach i wymiarach.
A przede wszystkim poka-
zuje Boga, ktory szuka ciebie
w konkretnych wydarzeniach.
Przygladaj si¢ biblijnym posta-
ciom. Moze gdzie§ pomiedzy
nimi odnajdziesz swoja twarz:
zmeczong, rozradowana, znie-
checong, pelng entuzjazmu.
A przede wszystkim $wiatlo
dla Twojego Zycia na tu i teraz.



CARITAS

Urszula Sawicka

Pomoc zywnosciowa (Jlorromora rmpojaykToBa)

Caritas Diecezji Elckiej
po raz kolejny przystapila
do Programu Operacyjnego
Pomoc Zywno$ciowa 2014-
2020, wspotfinansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym. Edycja pro-
gramu- Podprogram 2021
Plus.

Pomoc w postaci paczek
zywnosciowych udzielana jest
osobom i rodzinom, spelnia-
jacym kryteria okreslone w
art.7 ustawy o pomocy spo-
tecznej, ktérych dochdd nie
przekracza 220% kryterium
dochodowego uprawniajacego
do korzystania z pomocy spo-
tecznej, tj.:

-1707,20 zi netto w przy-
padku osoby samotnie go-
spodarujacej;

-1320,00 zf netto w przy-
padku osoby w rodzinie.

Osoby najbardziej potrze-
bujace powinny zglaszac si¢

s. Tabita Staroszczak ISMM

do wlasciwego dla miejsca
zamieszkania o$rodka pomocy
spolecznej po skierowanie, a
nastepnie zglosic¢ si¢ do naj-
blizszej placowki Caritas w
parafii lub do siedziby Cari-
tas Diecezji Efckiej ul. ks. prat.
Mariana Szczgsnego 1 w Etku.
Poczatek dystrybucji zywnosci
przewidujemy w lutym 2023 r.
Kapitac Enpkcbkoi
€napxii 3HOBY IpMeHABCA
fo OnepanirtHoi mporpamu
«IIpomoBonbpya gomomora
2014-2020», mo cmis
(iHaHCyeTbC EBPONEICHKIM
Comwosom y pamax QoHpy
€BPOIENICHKOI JOIIOMOTH
Hal6iNbII 3HEJOMEHUM.
Bupganua nporpamn -
Iigmporpama 2021 ITmoc.
Jonmomora y BUrnAAgi
HPOAYKTOBMX MOCUIOK
HaJAETbCA 0cobaM Ta CiM M,
AKi BiITIOBiJAIOTb KpUTEPiAM,
BU3HAYE€HUM CTaTTeio 7
3aKOHY NpO coLianbHY
IOIIOMOTY, OXifl AKKX He
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

nepesumye 220% KpuTepiro
TOXOJy, 10 Ja€ IpaBoO Ha
OTPUMAaHHA COLialnbHOI
IOIIOMOTH, TOOTO:

- 1707,20 3710TUX HETTO B
BUIIAJIKy 0COOM CaMOTHBOT;

- 1320,00 3710THX HETTO B
BUIAJKy 0COOU B POAMHI.
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IXHBOT'O MPOXXMBAHHS, IS
OTPMMAaHHA HaIpaBJIeHHS,
a IOTiM 3BEPHYTUCS [0
HailOMXKIOTro 3aKIamy
Kapitacy B mapadii abo o
ronoBHoro odicy Kapiracy
€napxii Enpkcbkoi, 3a
agpecom: 19-300 Enx, By
Mapsna Iuecnero 1. IToyatok
BUJAaBaHHA IPOAYKTIB
Xap4yyBaHHA IUIAHYETbCS Ha
mroTuit 2023 poky.
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,Wiecej szczescia jest w dawaniu anizeli w braniu”

Okres sprawozdawczy
na poczatku Nowego Roku
zazwyczaj nie nalezy do fa-
twych i miltych okresow w zy-
ciu wielu o0séb. Jednak dla
mieszkancéw Domu Samot-
nej Matki im. bl. Marianny
Biernackiej w Elku i Osrodka
dla Uchodzcow jest czasem,
ktory rodzi w sercu wdziecz-
nos$é. Wdzieczno$¢ za dach
nad glowa i bezpieczne

schronienie, za wyzywienie,
odziez...i wszystko co jest
podstawg do zycia. Ta pod-
stawa, cho¢ wydaje si¢ oczy-
wista, nie jest osiggalna dla
wszystkich w réownym stop-
niu. Dlatego wdzigcznos¢ jest
tym wigksza, im wigksze jest
doswiadczenie braku.
Zatem z calego serca
dzigkujemy: koordynato-
rom akgcji ,,Paczuszka dla

Maluszka” - p. Bozenie
Szymanskiej, ks. kan. Tade-
uszowi Machaj i wspdlnocie
parafialnej p w. Matki Bozej
Rézancowej w Mikotajkach,
ks. kan. Markowi Swiech
i wspdlnocie parafialnej p
w. $w. Mikotaja w Mikotaj-
kach, p. Agacie Naruckiej i 2.
Wielopoziomowej Druzynie
Harcerskiej Lesne Bractwo
z Orzysza.

SWZ

LA

caritas
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Dzigkujemy placéwkom
o$wiatowym za przeprowa-
dzone akcje charytatywne
w: Zespole Szkoél Sporto-
wych w Elku, Zespole Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych
w Elku, Szkole Podstawowe;j
nr 2 im. Henryka Sienkiewi-
cza w Piszu, Zespole Szkét nr
5 im. Karola Brzostowskiego
w Efku, I Liceum Ogdlno-
ksztalcgcym im. Stefana Ze-
romskiego w Etku, Zespole

Agnieszka Iwanowska

Szkot Katolickich w Piszu,
Szkole Podstawowej nr 2 im.
Zygmunta Augusta w Augu-
stowie, Oddziale Przedszkol-
nym w Tajnie Starym.
Wyrazy wdzigcznosci skla-
damy dyrekgji i pracownikom
firmy Lidl na rece p. Roberta
Rybaczyk za przygotowanie
prezentéw z Listu do $w. Mi-
kotaja. Dziekujemy p. Bogda-
nowi Chmielewskiemu i Po-
lonii Amerykanskiej z New

Jersey oraz Fundacji Malych
Stépek, ktora wspiera nas
przez caly rok.

Nie jest to tylko wdziecz-
nos¢ za rzeczy materialne.
Wszelkie dary w sposéb bar-
dzo konkretny pokazuja tro-
ske o naszych mieszkancow.
W pewnym sensie odkrywaja
serce darczyncy: jego chec
pomocy, pragnienie czy-
nienia dobra, umiejetnos¢
odczytywania i wychodze-

nia naprzeciw potrzebom
drugiego czlowieka, zycz-
liwos¢ i serdeczng pamiec.
Doswiadczenie to otwiera
serca samych obdarowa-
nych, budzac w nich nadzieje
i wiare w bezinteresowne do-
bro. Ksztaltuje takze postawe
wdziecznosci, ktéra rozwija
nasze cztowieczenistwo w kie-
runku daru z samego siebie.
Wszystkim z serca dzigku-
jemy.

Od troski o ubozszych przez nauke gotowania
po troske o nasza planete

Dzieki programowi Spi-
zarnia Caritas realizowa-
nemu przez Caritas Polska
i Caritas Diecezji Elckiej jako
Warsztaty Terapii Zajecio-
wej w Goldapi pozyskujemy
pelnowartosciowe produkty
zywnosciowe, ktdre wykorzy-
stujemy do terapii w pracowni
zycia codziennego. Partnerem
programu jest sie¢ Biedronka.

Mozna pozartowad, ze
»gdzie kucharek sze$¢, tam
nie ma co jes¢”, ale rzeczywi-
sto$¢ jest zgola inna. W pra-
cowni zycia codziennego, pod
okiem instruktora, codziennie
pracuje grupa 5-6 oséb. Dbaja
one o to, by o godzinie 11.00
w jadalni wszyscy uczestnicy
mogli zasig$¢ do wspdlnego
$niadania. Do dyspozycji
mamy produkty ze Spizarni
wzbogacone o rzeczy, ktdrych
nie mozna dlugo przecho-
wywad, np. warzywa. Zajecia
w tej pracowni wymagaja od
wszystkich elastycznosci oraz
umiejetnosci planowania.
Bywa tak, ze do wcze$niej
ustalonego jadlospisu nalezy
szybko wprowadzi¢ pewne
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modyfikacje, a nawet jadlo-
spis catkowicie zmieni¢. Mo-
globy to powodowac pewnego
rodzaju nerwowos¢, ale spokdj
instruktora potrafi roztadowa¢
wszystkie napiecia.

Staramy sie, aby posilki
byly bardzo urozmaicone -
moga by¢ zwykle kanapki,
ale za to z salatka, sa zupy
i bywa tez ,,pieczyste”. Nasi
Uczestnicy ucza sie w tej pra-
cowni wszystkiego — od mycia
produktéw, ich przetwarzania
i krojenia po gotowanie i po-
dawanie do stotu, nie zapomi-
najac przy tym o uprzatnieciu

wszystkiego. Te umiejetnosci
bardzo przydaja si¢ w codzien-
nym funkcjonowaniu poza
warsztatem. Bardziej am-
bitne osoby wyszukuja nowe
przepisy kulinarne, ktore pro-
buja przetestowal. Produkty,
ktorych nie jestesmy w stanie
przetworzy¢ lub zakonser-
wowad, na biezaco przekazu-
jemy uczestnikom warsztatow,
wspomagajac w ten sposob ich
domowe, nierzadko niewielkie
budzety.

Szerzej patrzac na realizacje
tego programu przez warsztat,
warto wspomnie¢, iz w zna-

czacy sposob wzrasta $wia-
doma dbato$¢ o nasza planete.
Staramy sie, aby Zywno$¢ nie
marnowala si¢, nie byta bez-
myslnie wyrzucana. Niekto-
rzy z naszych uczestnikow
doskonale wiedzg, co to glod
i cenig sobie goracy posilek
spozywany w tak doborowym
towarzystwie, jakim jest spo-
teczno$¢ placowki. Wszyscy
réwniez uczymy sie, jak na-
lezy segregowac opakowania,
w ktorych zwykle jest kupo-
wana zywno$¢ w sklepach, aby
nie trafiala do niewlasciwych
konteneréw.



ks. Dariusz Kruczynski

Rozlicz PIT - wpisz KRS 0000136508
i podaruj 1,5% swojego podatku

Zbliza si¢ czas corocznego
rozliczenia si¢ z Urzedem
Skarbowym. W tym roku
mozemy przekazac¢ 1,5%
podatku osobom i organiza-
cjom potrzebujacym wsparcia
finansowego. To wsparcie jest
wazne dla funkcjonowania
wielu stowarzyszen i fundacji,
w tym takze naszej.

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. $w. Laza-
rza z siedzibg w Eltku $wiadczy
ustugi opiekuncze, asystenckie,
pielegniarskie od 2003 r. Co

roku stara sie pozyska¢ fundu-
sze na pomoc osobom starszym
iniepelnosprawnym w powiecie
elckim. Wspotpracuje z osrod-
kami zdrowia, osrodkami po-
mocy spolecznej, specjalistami
w dziedzinie medycyny oraz
osobami, dla ktdrych liczy sie
dobro drugiego cztowieka.
Wieloletnia praca w zakresie
pomocy spolecznej niewatpli-
wie wplywa na jako$¢ swiadczo-
nych ustug. Organizacja posiada
wykwalifikowang kadre, dzieki
ktrej nasza opieka jest fachowa.

Koncentrujemy si¢ na za-
pewnianiu opieki nad star-
szymi i niepelnosprawnymi
w domach. Naszym celem
jest niesienie pomocy zaréwno
chorym, jak i ich rodzinom.
Wisrdd naszych podopiecz-
nych sg ludzie z ré6znymi
schorzeniami: stwardnieniem
rozsianym, nowotworami, de-
mencja starcza, chorobami
psychicznymi, niepelnospraw-
noscig ruchowa. Staramy sie
wspierac ich w kazdej proble-
mowej sytuacji. Srodki z 1,5%

|.~\_.l;f)'

Y _| Stowarryszenie Pomocy Humanitarnej im. Sw. tazarza w Etku |

ul, ks, pral. Mariana 5zczesnego 1, 19-300 Etk

KRS 0000136508

Jesli chcesz pomdc innym, nie zmarnuj tegorocznej szansy i przekaz swoéj 1,5 % podatku
Twdj 1,5 % pozwoli otoczy¢ opieka osoby starsze, chore i niepetnosprawne

KRS 0000136508

|caritas

ks. Ryszard Sawicki

pozwalaja skuteczniej poma-
ga¢ naszym podopiecznym,
a przede wszystkim dotrzec
z pomocy do jeszcze wigkszej
liczby potrzebujacych.
Przekazujac 1,5% podatku
dochodowego, wpierasz
zwlaszcza nasze dzialania na
rzecz osob starszych i cho-
rych. Jezeli wigc nasze cele
nie s3 Tobie obojetne i chcesz
pomoc, nie zmarnuj tegorocz-
nej szansy i przekaz swoj 1,5%
podatku. Za kazde wsparcie je-
ste$my bardzo wdzieczni.

Okna zycia w diecezji elckiej uratowaly juz 11. dzieci

Rodzina jest podstawowa
komorka zycia spolecznego.
Jest naturalng spolecznoscig,
w ktérej mezczyzna i kobieta
s3 wezwani do daru z siebie
w milosci i do przekazywania
zycia. Dziecko natomiast staje
sie najwazniejsze i najcenniej-
sze dla rodzicéw. To na nich
spoczywa odpowiedzialno$¢
za jego rozwdj, opieke nad
nim, jego wychowanie. Wy-
stepujace wspolczesnie pro-

blemy i zagrozenia, ktérych
doswiadcza rodzina rzutuja
na trudnosci w realizacji jej
funkcji opiekunczo-wycho-
wawczej. Dobro dzieci i rodzin
to przestanki staran ze strony
panstwa i innych podmiotéw
w organizowaniu réznych
form wsparcia, do ktérych
niewatpliwie naleza takze
okna zycia, jako podmioty
krétkoterminowej opieki nad
dzie¢mi pozostawianymi tam

przez ich rodzicow - najcze-
$ciej przez matki, w tych dra-
matycznych sytuacjach, gdy
nie moga lub nie chca spra-
wowac nad nimi opieki.
Pierwsze okno zycia poja-
wilo sie juz w XIIT w., cho¢ nie
uzywano wobec niego takiego
okreslenia. Jego inicjatorem
byt Ojciec Swiety Innocenty
I1I, ktdrego przez wiele nocy
meczyt ten sam sen. Snito mu
sie — jak mowi legenda - Ze ry-

bacy zarzucali sieci w Tybrze,
ale zamiast ryb wyciagali mar-
twe noworodki. Byly to dzieci
utopione przez zdesperowane
matki. Papiez kazat wiec zbu-
dowac nad rzekg szpital, ktory
byt jednoczesnie osrodkiem
pomocy dla porzuconych
dzieci, samotnych ciezarnych
kobiet oraz oséb starszych
i niepetnosprawnych. Pro-
wadzenie tej placowki, pod
wezwaniem Ducha Swie;tego,
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powierzyl w 1207 r. bt. Gwi-
donowi z Montpellier i za-
tfozonym przez niego dwém
zgromadzeniom zakonnym:
duchaczy i duchaczek.

W $cianie szpitala zamon-
towano pewne urzadzenie.
Mialo ono dwa okna: jedno
od ulicy, drugie od strony
szpitala. W $rodku znaj-
dowat si¢ obrotowy beben.
Przekrecenie kotowrotu po-
ruszalo dzwonek. Urzadzenie
stuzylo do tego, zeby matki,
ktore z jakich§ powodéw nie
moga wychowywa¢ swoich
dzieci, mogty je anonimowo
i dyskretnie oddac.

Co si¢ potem dzialo
z dzie¢mi? Siostry zakonne
myly je, badaly i ubieraly,
ale zajmowaly sie nimi tylko
przez chwile. Powierzaly je
na wychowanie rodzinom,
nad ktérymi potem sprawo-
wali piecze bracia duchacze.

To bylo pierwsze na $wiecie
okno Zycia. Mozna je do dzi-
siaj oglada¢ w tym samym
miejscu, ok. 400 m od Waty-
kanu.

Przez wiele wiekéw okna
zycia funkcjonowaly w wielu
miejscach w Europie. Matki
zostawialy tez dzieci w przed-
sionkach kosciotéw i klaszto-
row.

Dzisiaj makabryczna wizja
Innocentego I1I nadal si¢ spel-
nia - cho¢ w nieco inny spo-
sob. Ciata milionéw dzieci na
$wiecie sg spuszczane do ka-
nalizacji, bo ich matki poddaja
si¢ aborgji (w naszych czasach
najczesciej aborcji farmako-
logicznej w pierwszych ty-
godniach cigzy). Dzialaja tez
wspolczesne kola niewinigtek,
czyli okna zycia.

W naszych czasach pierw-
sze takie miejsce powstalo
w 1999 . w Niemczech. Pewna
kobieta, ktora oddata do adop-
¢ji dziecko poczete w wyniku
gwaltu, opowiedziata o swoich
przejsciach pastorce Gabrieli
Stangl, ktdra zainspirowala
si¢ jej historig i zorganizowata
okno zycia. W Polsce pierwsze
wspolczesne okno zycia po-
wstato w 2006 r. w Krakowie.
Obecnie w naszym kraju funk-
cjonuje ponad 61 okien zycia,
w ktorych uratowano ponad
tacznie 110 dzieci (dane sza-
cunkowe z kwietnia 2021 r.).

W diecezji elckiej pierw-
sze okno zycia powstalo 25
marca 2009 r. przy Domu
$w. Faustyny — Pomocna Dlon

Caritas Diecezji Flckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Elk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW
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w Efku. Do tej pory znaleziono
tu 9 dzieci (5 chlopcow i 4
dziewczynki, z czego w 2009
r.—1,w2011r.-3,w2012r. -
2,w2013r.1,w2014 - 2). Ko-
lejne okno zycia im. $w. Teresy
od Dziecigtka Jezus otwarto
28 grudnia 2009 r. przy para-
fii $w. Aleksandra w Suwal-
kach. Nie znaleziono w nim
zadnego dziecka, a w 2018
r. zostalo ono zlikwidowane
z uwagi na ciagle jego otwie-
ranie przez przechodniow,
zostawianie pustych butelek

i $mieci czy nawet rozbijanie
w nim szyby. Trzecie okno zy-
cia w diecezji elckiej powstato
25 marca 2010 r. w Gizycku,
przy éwczesnym Domu $w.
Faustyny — Wielkie Serce. Oca-
lifo ono zycie 2. dzieci. Zatem,
w sumie okna zycia w diecezji
elckiej ocalily 11. dzieci i nie-
watpliwie wpisaly si¢ w rze-
czywistos¢ wsparcia i opieki
w sytuacjach, gdy matka lub
rodzice nie mogg lub nie chcg
opiekowac si¢ swoimi nowo-
narodzonymi dzie¢mi.

Z WARMII NA MAZURY

*%** 7 Gietrzwatdu
do Kociotka Szlacheckiego ***

ZAPRASZAMY na UROCZYSTE
wprowadzenie czastki

drzewa klonu, na ktérym,

w roku 1877,
w Gietrzwaldzie,

objawita sie Matka Boza.

Msza $w. godz. 10:00
Kociotek Szlachecki, 05 marca 2023 r.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME i.ﬂ

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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Bozenna Szynkowska

Juz - $p. papiez Benedykt
XVI - nauczal, ze Milo$¢ bez
Prawdy - jest jedynie sen-
tymentem, a Prawda bez
Milosci - staje sie tyrania.
Te stowa pozostajg w na-
szych sercach jako swoisty
testament. Madro$¢ papieza
seniora poucza i zobowigzuje
nas, ktérzy mienimy sie by¢
uczniami Chrystusa... Teraz,
juz z perspektywy minionego
roku - 2022, warto przyjrze¢
sie wszelkim dokonaniom
w zyciu wiary nas i tych,
ktérzy niejako ,,przylgneli”
do Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Suwatkach

i staraja si¢ poszerza¢ swoje
serca gloszona tu, w $wiatyni

Parafia P N

REKOLEKCJE

Stowem Bozym i Euchary-
stig .

Orszak Trzech Kroli - po
okresie smutnej aury pan-
demicznej, zgromadzit su-
walczan i znowu przeszedl
ulicami miasta - w bogatej
kolorystyce wymownego
$wietowania Uroczystosci
Objawienia Panskiego. Jak
zwykle swoistym centrum
przygotowan - pod znamie-
nitym przewodnictwem Ks.
Jaremy Sykulskiego - Mode-
ratora Miasta Suwalk - byly
wspoélnoty parafialne przy
sanktuarium. Na uwage za-
stuguje tegoroczne zaangazo-
wanie uczniéw naszych szkot
przy sanktuarium, ktorzy pod

ki Aseoniap

kuratelg Parafialnego Od-
dzialu Akcji Katolickiej, pod-
jeli sie gtéwnych ,,rél” w Or-
szaku. Trzej Krolowie, Matka
Boska i $w. Jézef oraz wolon-
tariat - to mlodzi ,tworcy”
Orszaku zaangazowani w to
$wigteczne, ewangelizacyjne
wydarzenie, ktdre 6 stycznia
br. uswietnilo zycie i przezycie
swietlanych tresci, ktore glo-
sito przestanie: ,,Niech prowa-
dzi nas Gwiazda”. W muszli
koncertowej, w parku, tuz przy
naszym Sanktuarium, uczest-
nicy Orszaku oddali pokton
Nowonarodzonemu i grom-
kim $piewem koled ,,ocieplili”
mrozny dzien styczniowy.
Cennym darem obecnych byt
»gest serca” - za pyszne cia-
sta, ktérymi hojnie czestowali
nasi mlodzi wolontariusze.
Zebrane ofiary zostaly prze-
kazane na rehabilitacje Pawla,
ktory jeszcze kilka lat temu
byl czynnym uczestnikiem
suwalskiego Orszaku.

Msze $w. i nabozenstwa
w Suwalskim Sanktuarium
- to niektdre z waznych wy-
darzen religijnych, ktore na
stale wpisaly si¢ ,,w harmo-
nogram” codziennego Zy-
cia $wiatyni. Gromadza one
wiernych zrzeszonych w grupy
wspdlnotowe, ktdre majg swoj
wymowny i niepowtarzalny
charakter. Te spotkania mo-
dlitewne utrwalaja wiezy ludzi
wierzacych, ktdrzy powierzaja
siebie i swoje rodzinne oraz
zawodowe sprawy - Jezusowi
Milosiernemu, ufajac w Jego
nieustajgcg pomoc i opieke.
Szczegolowy spis nabozenstw
i spotkan formacyjnych
mozna znalez¢ na: https://
nspj.suwalki.pl/

Sanktuarium Bozego Mi-
tosierdzia w Suwatkach jest
szczegdlnym darem nie tylko
dla parafian, ale dla wszystkich
pielgrzymow z miasta i okolic.
Jest miejscem spotkania Mito-
siernego Boga z ludZmi.

Intencje
LUTY 2023 @ dlit R ;'. Z
M-[5.02 - Bekolelcie dla N; h Szafarzy Komunii swe* . mo 1ewne oz ywego
10-12.02 - Rekohelocje dla narzeczonych T praygotowaniem do sakramenty matieista* / Réiaﬂca na
MARZEC 2023 . luty 2023
(401503 - Rekoleleie dis Nadewyezajnych Szafarzy Koenunli Sue® '., .
KWIECIER 2023 t Roza Zywego Rozanca
14-16.04 - Rekalekele dla mabbedstw®
22-23.04 - Rekolehrje dla celonkiw wapdinot i Ridasicowyeh® o Modlmy sig, aby parafie, w ktérych centralne miejsce
CZERWIEC 2023 zajmuje komunia, stawaly sie wspdlnotami wiary, bra-
16-18.06 - Rekalekcie 0. zefa Witko OFM terskimi i otwartymi na najbardziej potrzebujacych.
L4-25.06 - Rekodekcje Oy Michalinow Bractwa Szkaplerza i ceaiceli

 Za osoby powolane do zycia konsekrowanego, by ich
praca i oddanie przynosity blogostawione owoce dla
nich samych oraz catego Kosciota.

Sw. Michats Archanina

WIGIERSKIE WTORKI 7 BIBLIA*

AD 2023 31 700004 LY eNT AN

LWL/ .1 33/ 73 { SXI po Mszy 5w wisczorne]) « Polecamy wszystkich tych, ktérzy s3 na drodze rozezna-
¢ CLAE BRI ST MWL (XD WITRIALNEGD SIERIWNHTIA DACEHELD wania swego powotania, by nie zabraklo im odwagi do
*Rekoleicie prowada ks dr facek Stefagsia, urodmony w lzrachs kaplan divcezji edckieg, hiblista, bty pOIJéCIa Za glosem Pana-
wirloletni ojciec duchowny klerviow eniz wikiadowoa Pama dwigtego | jezida hebrajskiegn. Obecnie
posheguje jake kieremik duchowy | zapmuje sip formarg rekolekoying ora biblijng w Polamedulsiom ° Médlmy Slq 0 Zdrowie dla Chorych 1 u_lgq Osobom Cier-

klaxziorze | Wigierskim Arvogapgu Nowej Ewangelizai

piacym z powodu trudnych okolicznoéci zycia.

Ll ditsaan [ L= o Moddlmy sie o ducha pokuty, nawrdcenia, o umiejet-
' nos¢ ofiarowywania daréw duchowych i materialnych
Wit |t e potrzebujacym na czas zblizajacego si¢ Wielkiego Postu.
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o POKO ORUJ

11 lutego we wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes obcho-
dzimy Swiatowy Dzieri Chorego.
Pamietajmy o osobach chorych z
naszego otoczenia i médlmy sie
za nie. W Lourdes Matka Boza
ukazala si¢ 14-letniej Bernadet-
cie, wzywajac do modlitwy i po-
kuty. W miejscu objawien jest
cudowne Zrddetko, przez ktore
Pan Bég uzdrawia chorych z r6z-
nych dolegliwosci.

Modlitwa za chorych

Boze, prosze Cig za wszystkimi
chorymi i cierpigcymi. Spéjrz na
cierpienia ich ciata i duszy i okaz
im milosierdzie. Spraw, aby do-
znali potegi Twojej dobroci i w
zdrowiu i radosci mogli wrécic
do normalnego zycia. Matko Naj-
swietsza - Uzdrowienie chorych,
wez ich w matczyng swq opieke.
Amen.

thery w kolorowym rzedzie dadza rozwigzanie.

1 2 3 F-1 .
Poziomo:

5) wysoka temperatura ciata.

6) wozi taczka cegly na budowie.
11) chodza w sutannach.

12) wielki pomnik.

Pionowo:

1) mozna na nie przykleknac.

2) zjadane w thusty czwartek.

3) panstwo, ktorym rzadzit krél Dawid.
4) miesigc z Dniem Kobiet.

7) oddany przez trzech kroli.

8) Franciszek z Watykanu.

9) farba do malowania lamperii.

10) Emilia w dziecinstwie.

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 lutego . Prawidiowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: ORSZAK TRZECH KROLI. Nagrody wylosowali:
Laura Borkowska (Kalinowo), Antoni Pieczulis (Krasnopol), Ewa Jakubowska (Okuniowiec). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Chrust

Skladniki:

0,5 kg maki

5 z6ltek

2-3 lyzki $mietany

tyzeczka spirytusu

szczypta soli

do smazenia smalec ew. olej sfonecznikowy

Wykonanie:

Do maki dodajemy z6ltka, $mietane i pozostale sktadniki.
Ciasto bardzo starannie wyrabiamy, uderzajac nim przy tym
kilkanascie razy o stolnice. Formujemy kule, przykrywamy, aby
nie obeschta. Odkrawamy ciasto po kawatku i po rozwatkowaniu
kroimy nozem lub radetkiem w paski, odcinane ukosnie. W
srodku kazdego kawatka robimy wzdtuz mate naciecie i prze-
wlekamy przez nie jedna konicowke paska. Smazymy na rozgrza-

nym ttuszczu, kazdy faworek powinien od razu po wrzuceniu
wyplynac. Wyjmujemy, gdy ma zlocisty kolor. Odkladamy na
reczniki papierowe. Odttuszczone posypujemy cukrem pudrem.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako
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Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.
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POZIOMO:

1) tylnia czes¢ buta;

8) niebieski opiekun cztowieka (2 wyrazy);

9) syn Abrahama;
10) twardo stgpa po ziemi;
11) Pierre ..., pisarz zwany ksieciem poetéw;
12) pieni sie na witosach;
16) obrazliwy epitet;
17) czesc¢ konskiego nosa;
18) mozna w nig popasc¢ u szefa;
20) jezioro w Kazachstanie;
21) nocne duchy;
25) czerwony na krzaczku;
26) jego patronem jest sw. Florian;
27) encyklika $w. Jana Pawta Il

ogtoszona w 1995 .
(2 wyrazy);

PIONOWO:
1) Swieto obchodzone 2 lutego (2 wyrazy);
2) zyzna gleba;
3) nadawanie czemus religijnego charakteru;
4) skandynawska zatoka;
5) na nim kielich w czasie Mszy $w.;
6) brak wiary w Boga;
7) poganski bozek;
12) przyrzady do badania dna morskiego;
13) ... Bohatyrowicz, posta¢ z ,Nad Niemnem”;
14) gwarancja na wekslu;
15)Czestaw ... wykonawca pio-
senki ,Wspomnienie”;
19) rybi przysmak;
22) najsmaczniejsza czes$¢ bochenka chleba;
23) wczesna Msza sw. w adwencie;
24) plazowe meble.

Rozwigzanie prosimy przestaé do 20 lutego. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: | TRZEJ KROLOWIE OD WSCHODU PRZY-
BYLI. Nagrody wylosowali: Helena Lis (Augustow), Janina Stowikowska (Kruklanki), Alfred Halicki (Etk). Gratulujemy!
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