www.diecezjaelk. p

AARIFY REA

ISSN 1428-1627 Miesiecznik Diecez Rok XXXI MARZEC 2023 NR 3(376)

v
"
o

~,

Kto z wiarg
kontempluje

KRZYZ,

ujrzy w nim

POTEGE...



W NUMERZE

str. 2
str. 3

str. 5
str. 6
str. 7
str. 8

str. 9
str. 10

str. 12
str. 13

str. 14
str. 16
str. 17
str. 18
str. 19
str. 20
str. 21
str. 22
str. 23
str. 24
str. 26
str. 27
str. 28
str. 29
str. 30
str. 32
str. 33
str. 34
str. 36
str. 38

str. 40
str. 42
str. 43
str. 44
str. 45
str. 46
str. 47
str. 48
str. 49
str. 53

str. 54
str. 55

2

StOWO Biskupa Dariusza
PARAFIA
- Wspélnota Wspdlnot
Ksztattujac SIEBIE
Niby ZNANE, a jednak...
Teskniac ZA...
WIARA, KOSCIOL, SA-
KRAMENTY
Pokocha¢ MISJE - BRAZYLIA
Za NAMI - wizyta
DUSZPASTERSKA
Niedziela AD GENTES
Petna £ASKI
— Czysta TAJEMNICA
Nasz GOSC
Pragnienie NIEBA
Wkraczajagc w DOROSEOSC
TRUDNE sprawy
Pokochac¢ MISJE - BOLIWIA
Ludzie WIARY
Cud Zycia - DZIECKO
Niedziela AD GENTES
Mtodym BYC
ZAMYSLENIA
Otworz OCZY - zacznij MYSLEC
Przyjaciele Oblubienca
RODZINA - tu zaczyna sie zycie
Ksigdz w TERENNIE
Gloriosa Trinita
Pracownia OSOBOWOSCI
Strefa MINISTRANTA
Wystarczy CHCIEC
Z wizyta w PARAFII
Zawalczy¢ o MILOSC
Pokocha¢ MISJE - tOTWA
Dar z SIEBIE
W kregu ROLNICTWA
SZKOLNICTWO
Pokaz JEZYK
Z HISTORYCZNEJ teki
Wstancie - CHODZMY
Bractwo Meki Panskiej
CARITAS
Z SANKTUARIUM Bozego
Mitosierdzia w Suwatkach
MARTYRIA DZIECIOM
Gotowanie z MARTYRIA

MARTYRIA 3/2023

SLtOWO [N ERETIEY £

Moi Drodzy,

17 czerwca 2023 r., w Etku bedzie
mial miejsce III KONGRES RU-
CHOW, WSPOLNOT I STOWA-
RZYSZEN KOSCIELNYCH DIE-
CEZJ1 ELCKIE]J. Wczesniej, 27 maja,
swoje wspolnotowe swieto beda prze-
zywaly dzieci w Studzienicznej i tuz
po zakonczenie Kongresu w Etku, 18
czerwca, poszczegolne wspolnoty pa-
rafialne réwniez beda zglebiac tajem-
nice Parafii jako wspélnoty wspdlnot.
Wiazemy wielkie nadzieje z Kongre- 48
sem, ufajac, ze w Roku Duszpaster-
skim, ktéry przezywamy pod hastem ,,Wierze w Kosciét Chrystusowy”,
pozwoli on odkry¢ znaczenie parafii jako ,,wspdlnoty wspélnot™ i ozy-
wic zycie duchowe w naszej diecezji. Jako Przewodniczacy Komitetu
przygotowujacego Kongres, serdecznie prosz¢ o modlitwe, aby wydat
on blogostawione owoce. Prosbe te kieruje w sposéb szczegdlny do osob
dotknietych jakimkolwiek cierpieniem czy choroba, majac swiadomos¢,
ze maja one szczegblne miejsce w Jezusowym Sercu i moga wyprosi¢
wiele fask.

Z wyrazami wdzigcznosci i pasterskim blogostawieristwem
+ Dariusz Zalewski, biskup pomocniczy diecezji elckiej

MODLITWA OFIAROWANIA CIERPIENIA

Panie Jezu Chryste, tgcze moje cierpienie z Twoim cierpieniem,
moj krzyz z Twoim krzyzem. Caly méj bol fizyczny

i duchowy sktadam w Twoich ranach, bo w nich jest moje
uzdrowienie. Oddaje Ci takze méj lek przed cierpieniem

i Smiercig.

Przez wstawiennictwo $w. Jozefa ofiaruje Ci moje udreki ciata
i duszy w intencjach Kosciota, kaptanéw i siéstr zakonnych,

a takze nowych powotat kaplariskich i Kongresu Ruchow,
Wspdlnot i Stowarzyszeri Koscielnych Diecezji Efckiej.
Przyjmij, prosze, mojg modlitwe. Amen

Sw. Jézefie médl si¢ za nami!
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AUV - Wspolnotg Wspélnot

Wspolnoty darem Kosciola
- [II Kongres w diecezji

Kosciot ma cos waznego
do przekazania swiatu. To
jest gloszenie Ewangelii o Zy-
ciu wiecznym, o zbawieniu
w Jezusie Chrystusie - mo-
wil bp Jerzy Mazur, biskup
elcki podczas pierwszego
spotkania organizacyjnego,
dotyczacego I1I Kongresu
Ruchéw, Wspolnot i Stowa-
rzyszen Koscielnych Diecezji
Elckiej.

W $rode, 8 lutego odbyto
si¢ spotkanie, na ktore zostali
zaproszeni przedstawiciele
wszystkich wspélnot dziataja-
cych na terenie diecezji elckiej
oraz ich duchowi opiekuno-
wie. Zgromadzeniu przewod-
niczyl bp Jerzy Mazur. Na-
kreslil uczestnikom sytuacje
Kosciofa efckiego i wyzwania
roku duszpasterskiego: ,, Wie-
rze w Kosciét Chrystusowy”.
Takze przypomnial, ze trwa-
jacy Synod mocno podkresla
potrzebe wigkszej wspdlpracy
duchownych ze swieckimi.
A najlepszg szkola formacyjna
sa wspolnoty, ruchy koscielne,
stowarzyszenia i bractwa.

Kongres odbedzie sie
w trzech stacjach: 27 maja
- stacja kongresowa dzieci;
17 czerwca - stacja kongre-
sowa mlodziezy i dorostych;
18 czerwca - stacja kongre-
sowa w parafiach. Uczestnicy
spotkania zapoznali si¢ z pro-
pozycja programu i celem
Kongresu.

Odnowa w Chrystusie

Bp Mazur przypomnial, ze
obecny rok duszpasterski jest
zacheta do glebszej refleksji
nad tematem Kosciota. Wy-
jasnit zebranym na czym pole-
gaja prawdziwe reformy w Ko-
$ciele. Prawdziwa reforma
Kosciota powinna miec na
celu odnowe w Chrystusie oraz
rozpalenie na nowo gorliwosci
apostolskiej na rzecz wiecznego
zbawienia cztowieka. Reforme
Kosciola nalezy postrzegac jako
odnowe domu Bozego — mowil.

Jak zaznaczyl, wspanialym
$rodowiskiem umacniania si¢
na drodze wiary s3 wspdlnoty,
ruchy koscielne, stowarzysze-
nia, bractwa. To wlasnie dzieki
powiewowi Ducha Swietego
szczegdlnie po Soborze Wa-

tykanskim II powstato wiele
wspdlnot jako odpowiedz na
pytanie — a co teraz bedzie?.
Duch Swiety dat znaé o sobie
i powial odnowieniem juz ist-
niejacych wspolnot i powsta-
niem nowych ruchéw kosciel-
nych, wspdlnot, stowarzyszen
ibractw. Dzisiaj w duchu nowej
ewangelizacji, by przyczyniac sig
do umacniania w wierze wier-
nych, do odnowienia parafii
konieczne jest, aby parafie sta-
waty sig ,wspélnotg wspélnot”,
wspolnotami misyjnymi, a ich
czlonkowie byli uczniami mi-
sjonarzami Jezusa Chrystusa
— stwierdzit hierarcha. Dzisiaj
nie kazdemu ochrzczonemu
wystarcza zZycie religijne ogra-
niczone do niedzielnej Mszy sw.

ks. Krzyszof Zubrzycki

Wiele 0s6b poszukuje glebszego
doswiadczenia wiary we wspol-
nocie uczniow Chrystusa. Ruchy
sq wlasnie miejscem wypraco-
wywania stylu Zycia czlowieka
swieckiego i odkrywania swego
powotania do Swigtosci i ewan-
gelizacji — dodat.

Po co Kongres?

- Kongres bedzie wspanialg
okazja do dziekczynienia Bogu
za dary, ktérych nam udziela
w réznych wspdlnotach oraz
do poglebienia poczucia od-
powiedzialnosci za te dary
i wlasciwe ich wykorzystanie
w stuzbie Bogu i ludziom.

dokoriczenie str. 4
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VY- Wspolnotg Wspélnot

- Jak zaznaczyt biskup elcki,
ten czas jest szczegolng szkolg
duchowosci komunii. Charak-
teryzuje nas réznorodnos¢ cha-
ryzmatoéw, metod i programéw
apostolstwa, a przeciez stano-
wimy jedno w tonie Kosciota.
Kongres wzywa nas do uczenia
sig komunii. Takiej wlasnie du-
chowosci komunii pragniemy
sig uczy¢ w tych dniach przygo-
towywania sig do niego, trwa-
nia i po Kongresie.

- Kongres jest rowniez do-
brym czasem, by ozywi¢ i od-
nowi¢ nasza misje w Kosciele
wynikajaca z chrztu swietego
i bierzmowania oraz przyna-
leznosci do jednej ze wspdlnot,
ruchéw koscielnych. Racjg ist-
nienia ruchéw i stowarzyszen
w Kosciele jest ewangelizacja
- stwierdzit bp Mazur.

- Kongres jest dobrym cza-
sem do odnowienia parafii,
aby stawaly si¢ one ,wspdl-
nota wspolnot”, wspolno-
tami misyjnymi. Jest okazja
do ozywienia juz istniejacych
w parafii wspdlnot, ruchéw
koscielnych, stowarzyszen,
bractw oraz powolania do
istnienia nowych, bardziej
formacyjnych wspolnot.

- Jest rowniez zadaniem
duszpasterzy i §wieckich za-
angazowanych w ruchy, aby
zachecali innych wiernych
do zrzeszania si¢ w roznych
wspolnotach, ruchach i sto-
warzyszeniach koscielnych,
a podstawa jest zawsze $wia-
dectwo zycia.

Nasze
przygotowanie

Duchowe i formacyjne

- modlitwa w parafiach,
wspolnotach zakonnych,
rodzinach, w ruchach ko-
$cielnych, w intencji owoc-
nego przygotowania do III
Kongresu,

- skierowanie prosby do lu-
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dzi chorych, by ofiarowali
swoje modlitwy i cierpienia
w tej intencji,

- czytanki na miesigc maj
o tematyce Kongresu (pre-
zentacja wspolnot),

- studiowanie adhortacji
»Evangelii gaudium”, jako
fundamentalnego vademe-
cum dla ruchéw kosciel-
nych, wspdlnot, stowarzy-
szen i bractw.

Katechetyczne

- katechezy dla dzieci i mio-
dziezy o tematyce Kon-
gresu,

- Konkursy, inscenizacje,
wystawy.
Ewangelizacyjne

- w czasie rekolekcji wielko-
postnych ukazywac role
wspolnot we wzrastaniu
W wierze,

- do Kongresu zaplanowac
przynajmniej 3 spotkania
danej wspolnoty i prze-
kazywa¢ nie tylko infor-
macje o Kongresie, ale
przede wszystkim o misji
cztowieka ochrzczonego
w Kosciele i roli wspol-
not we wzrastaniu w wie-
rze,

- Parafialna Rada Duszpa-
sterska i Ekonomiczna na
swoich 3 spotkaniach zaj-
mie si¢ podobng tematyka
jak wspolnoty oraz zapla-
nowaniem stacji kongreso-
wej w parafii,

- w kazdym numerze Mar-
tyrii zamie$ci¢ material
o wspolnotach, roli ludzi
$wieckich w zyciu Kosciota,

- wystawy, plakaty, materiaty
ewangelizacyjne, kateche-
tyczne
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Wysytka prac na e-mail: P Lo
martyria@diecezja.elk.pl

Ku Gdrze,
WYSLIJ NAM SWOJA

FOTOGRAFICZNA
INTERPRETACJE HASEA

" KU GORZE“

Charytatywne

- dzieta milosierdzia podjete
przez poszczegdlne wspol-
noty

- diecezjalne dzielo mitosier-
dzia

Spotkanie zakonczyto sie
dyskusjg nad programem
kongresowym, ktéry to
przedstawiamy w najbliz-
szych nr Martyrii. Zostalo
rowniez wybrane haslo
kongresowe: Wstancie,
chodzmy!

Kazdy z nas ma swoja misje
w Kosciele i jest zaproszony
do odkrywania jej rowniez
na drodze wspdlnoty. Niech
IIT Kongres bedzie dla nas
wszystkich umocnieniem
wiary i rado$cig wspoélnego
$wigtowania.




dr Danuta Swiecka
- teolog,
e-mail: dTa2@poczta.onet.pl

ilczymy zazwy-

czaj z nieSmia-

losci, niewiedzy
lub braku pomystu, co nalezy
w danej chwili powiedzieé.
Niekiedy mowe odbiera nam
jakies nagle i silne wraze-
nie. Bywa, ze ,trzymamy
jezyk za zebami” z niecheci
do otoczenia lub w obawie,
ze nasze slowa moga zostac
uzyte przeciwko nam. Cza-
sem milczenie staje sie po
prostu bierng formga oporu
i sprzeciwu wobec tego, co
nas spotkalo. A jaki sens ma
milczenie w naszym zyciu
duchowym? Czy jest ono
potrzebne, by spotkaé Boga?
Dlaczego mamy éwiczyé
w sobie cnote milczenia?

Egzystencja

Nasz $wiat nie styszy Boga,
gdyz méwi nieustannie, w bly-
skawicznym tempie, zeby ...
nic nie powiedzie¢.

H Halas nas meczy,
sprawia, ze sie roz-
padamy, gubimy

i jesteSmy rozbici
na mnoéstwo nie-
pokojow i lekow.

A moze przywyklismy do
ustawicznego szumu, tak,
ze daje on nam poczucie
bezpieczenstwa? Wspolcze-
sno$¢ promuje czlowieka ha-
tagliwego, by zabit on w sobie
zycie wewnetrzne, do ktérego
wzywa nas Bog.

Duzo méwimy, $w. Jakub
poréwnuje jezyk do steru

SIEBIE

Milczenie

statku (Jk3, 2-10), ktory na-
daje mu kierunek. Czlowiek,
ktéry powsciaga swdj jezyk,
kontroluje swoje zycie, jest
jak marynarz, ktéry panuje
nad okretem. Czlowiek, ktory
mowi zbyt wiele, jest pijanym
statkiem. Cale jego zycie bie-
gnie po jego wargach i plynie
w potokach stéw. Nie star-
Ccza mu czasu na skupienie,
myslenie, zycie w glebi. Jest
uznawany za silnego, nawet
gdy stowa nie maja zadnego
sensu. Miazdzy i topi drugiego
czlowieka w potokach swojej
rOZMOWY.

Czlowiek milczacy nie
cieszy si¢ powazaniem jak
biedny zebrak. A Bég méwi:
»W ciszy i ufnosci lezy wasza
sifa” (1z30,15). Cisza wigze sie
z wiarg w Boga. Ludzie, ktérzy
modlg sie w ciszy w samotno-
$ci, s filarami Kosciota. Mil-
czenie, panowanie nad swoim
jezykiem to trudna i mozolna
praca.

Jak osiagnac cisze?

Najpierw zadbaj o cisze
wewnetrzng i zewnetrzng, bo
jedna sprzyja drugiej. Zadbaj
o milczenie stowa, gestu i ak-
tywnosci. Spotykaj si¢ z Bo-
giem na modlitwie i adoracji,
bo potrzeba czasu, by nasze
zatwardziale serce przepoito
sie Bozg milo$cig. Pozwdl,
aby Bég karmil Ci¢ swoim
Stowem, zatem czytaj Pismo
$wigte. Pamigtaj, nie ma nic
bardziej fagodnego i cichego
niz Chrystus obecny w Hostii.
,»Wejdz do swojej izdebki”
(Mt 6,6). Jeste$ zaproszony,

by wchodzi¢ w swoje wne-
trze, zeby trwac sam na sam
z Bogiem, by przyja¢ Boga
w swoim sercu i gtebinach
swojego jestestwa. Zrob wiec
miejsce dla Chrystusa, nie po-
zwol wejs¢ nikomu innemu.

Milczenie jest trudne, lecz
uzdania Cie¢ do tego, bys dat
si¢ Bogu poprowadzi¢, do
Niego i do innych, aby pokor-
nie i wielkodusznie oddac sie
na stuzbe.

O sile milczenia przy-
pomina nam madrosciowe
opowiadanie Israel Baal
Szem Tow: ,Ktérego$ dnia
Baal Szem zatrzymal sie
u progu synagogi i nie posta-
wil w niej stopy. ,,Nie moge
tu wejs¢”, powiedzial, ,,0d
$ciany do $ciany i od podlogi
do sufitu jest tak napchane
naukami i modlitwami, ze
gdziez mialoby zosta¢ miej-
sce dla mnie?”. Zauwazywszy,
jak patrzyli nan otaczajacy
go zdziwieni ludzie, dodal:
«Stowa, ktdre wychodza z ust
nauczycieli i modlacych sie,
a nie z serca zwroconego ku

niebu, nie unosza si¢ w gore,
ale wypelniaja dom od $ciany
do $ciany i od podlogi po su-
fit”.

B Bog mieszka w ci-
szy, dlatego wazne
jest, aby kazdego
dnia zamilknaé, bez
ciszy nie ma zycia.

Zadbaj o miejsce, by odpre-
zy¢ umysl i serce w obecnosci
Boga. Moze to by¢ dom, ka-
plica czy kosciél. Moze by¢ to
sprawa wielkiego wyrzeczenia
idyscypliny. Warto zawalczy¢!
Nie zabijaj w sobie ciszy. Wy-
tacz komorke cho¢ na jakis
czas, by twoj umyst i palce nie
byly zajete wysylaniem sms-
-6w. To pierwszy krok, bo na-
wet najdalsza podrdéz w glab
swojego wnetrza, zaczyna sie
od pierwszego kroku.

Gdybys$ chcial pogtebi¢
temat milczenia, polecam
ksigzke kard. R. Saraha ,,Moc
milczenia”, ktorg positkowa-
tam si¢ podczas pisania tego
artykutu.
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ks. dr Sebastian Margiewicz
— doktor prawa kanonicznego,
wikariusz parafii pw. Narodzenia
NMP w Rajgrodzie

oczatkow istnienia
Prady kaplanskiej
(consilium pres-
byterale) nalezy szukaé juz
w Kosciele starozytnym,
gdzie akcentowano dorad-
cza role prezbiteréow oraz
wskazywano na zespolowe
zarzadzanie Kosciolem par-
tykularnym przez biskupa
i jego kaplanow, stanowia-
cych jego senat. Zgodnie
7 obowiazujacymi przepi-
sami prawa powszechnego
biskup diecezjalny ma obo-
wigzek utworzenia rady ka-
planskiej w powierzonej mu
diecezji.

Istote ustanowienia tego
organu doradczego w kazdej
diecezji mozna rozumie¢ na

dwojaki sposob.

M Po pierwsze, rada
kaptanska ma popie-
ra¢ wspoélinote pre-
zbiterium istniejaca
pomiedzy kaptanami
a ich biskupem.

Wspdtpraca ta powinna od-
bywac si¢ w duchu wzajemne;j
solidarnosci. Po drugie, organ
ten umozliwia biskupowi kie-
rowanie diecezjg, dzieki kon-
kretnej pomocy, jaka swiadczy
rada. Pomoc, ktérej udziela
rada kaptanska, powinna do-
tyczy¢ przede wszystkim waz-
niejszych spraw, przez ktdre
nalezy uwaza¢ wszystko to, co
przyczynia si¢ do uswiecania
wiernych, odnosi sie do prze-
kazu wiary oraz dotyczy kie-
rowania diecezja.
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NHOAZNANE, ENELLELO®

Rada kaplanska

Kto moze by¢ czlon-
kiem rady kaplanskiej?

Zgodnie z przepisami
prawa kanonicznego rada
kaptanska jest zespolem ka-
plandéw (coetus sacerdotum)
bedacym jakby senatem bi-
skupa, reprezentujacym pre-
zbiterium calej diecezji. Skoro
prezbiterium obejmuje jedy-
nie samych kaptandéw, stad
nalezy stwierdzi¢, iz diakoni,
wierni §wieccy oraz zakon-
nicy nieposiadajacy swigcen
nie moga mie¢ uczestnictwa
w tym organie doradczym.
Rada kaptanska powinna
stanowi¢ odpowiednig re-
prezentacj¢ kaptanéw pracu-
jacych na rzecz danej diecezji,
uwzgledniajac przy tym m.in.
réznego rodzaju postugi, tak
aby stanowi¢ odzwierciedlenie
kazdej czgéci diecezji, zarGwno
pod wzgledem liczbowym, jak
i pastoralnym. Konferencja
Episkopatu Polski wskazata,
ze liczba czlonkéw przyna-
lezacych do rady kaptanskiej
w Polsce powinna liczy¢ od 15.
do 40. kaptanéw, ktorzy moga
uczestniczy¢ w tym gremium
na mocy wyboru, z racji pel-
nionego urzedu w diecezji
oraz na podstawie nominacji
biskupa diecezjalnego.

Jakie sa zadania tego
organu doradczego?

Gléwnym zadaniem rady
kaptanskiej jest skuteczne
wspieranie biskupa swoimi
radami w zarzadzaniu przez
niego diecezja. Za pomoca
tej rady biskup powinien

wystuchiwa¢ swoich kapta-
néw, zasiegac ich opinii oraz
omawia¢ kwestie odnoszace
sie do tego, co dotyczy pracy
duszpasterskiej oraz dobra
diecezji. Niewatpliwie zakres
dziafalnosci rady kaptanskiej
jest tak szeroki, jak rozlegta
jest misja pasterska, w ktdra
zostal wyposazony biskup
diecezjalny. Rada kapfanska,
ktora zostala wyposazona je-
dynie w glos doradczy.

B Ma ona zadanie
przychodzi¢ bisku-
powi z pomoca

w owocnym za-
rzadzaniu powie-
rzonym Kosciolem
partykularnym.

Organ ten nie zostat usta-
nowiony w celu ograniczenia
wiadzy biskupa lub wykony-
wania za niego powierzonych
mu zadan, lecz wspolpracy
z nim. Celem ostatecznym
wspdtpracy biskupa diecezjal-

nego z prezbiterium diecezjal-
nym jest salus animarum, czyli
zbawienie dusz, ktdre zawsze
powinno stanowi¢ najwyzsze
prawo w Kosciele. Biskup
diecezjalny zobowigzany jest
wyslucha¢ zdania rady ka-
planskiej w wazniejszych spra-
wach, np. przed zwotaniem
synodu diecezjalnego, czy
przed wydaniem zezwolenia
na budowe nowego kosciota.

Stusznym rozwigzaniem
jest, ze organ kolegialny,
skladajacy sie z prezbiterium
diecezjalnego jest ustanawiany
w Kosciofach partykularnych,
rowniez w diecezji elckiej.
Rada, ktdra dziala kolegial-
nie, dopomaga biskupowi
w zarzadzaniu diecezja, co
w dzisiejszych czasach nie jest
tatwym zadaniem. Niewatpli-
wie wewnatrz tego organu do-
radczego powinien panowaé
klimat wspélnoty i wspdlnego
dazenia do znalezienia odpo-
wiednich rozwigzan dla dobra
diecezji.



Michat Mikotajczyk
- nauczyciel i wyktadowca,
doktorant liturgiki

»W Swietle Chrystusa
zmartwychwstalego, 31
grudnia Roku Panskiego
2022 o godzinie 9.34 rano,
gdy konczyl sie rok i gdy by-
lismy gotowi §piewac dziek-
czynny hymn Te Deum za
liczne dobra, ktorych udzielit
nam Pan, umilowany eme-
rytowany Pasterz Kos$ciola
Benedykt XVI odszedl z tego
$wiata do Ojca” - tymi slo-
wami rozpoczyna sie¢ rogito,
Tacinski tekst opisujacy zycie
papieza Benedykta, wlozony
do Jego trumny. Przez bramy
wiecznosci przeszed! jeden
z najwybitniejszych chrze-
scijanskich teologow, ,,prosty
i skromny robotnik winnicy

»

Pana”.

Cicha obecnos¢

Podczas srodowej audien-
cji, 28 grudnia, papiez Fran-
ciszek poprosit zgromadzo-
nych o szczegélng modlitwe
za swojego poprzednika. Stato
si¢ jasne, ze ziemskie zycie Be-
nedykta XVI dobiega konca.
Jego obecnos¢ we Wspdlnocie
Kosciota, w sposob szczegdlny
najpierw jako Kardynata -
Prefekta Kongregacji Nauki
Wiary (1981-2005), nastepnie
jako Papieza (2005-2013), a na
ostatnim etapie jako Papieza
Emeryta (2013-2022) dawata
wiernym pokéj i pewnosc.

N Jego gieboka
wiara, postawa
peilna milosci

i chrzescijanskiej
nadziei, a zarazem

LHIGIETY ZA...

Moj Papiez

niezwykla precyzja
W wyrazaniu my-
$li, w nauczaniu,
pociagaly nawet
najbardziej za-
twardziale serca.

Stad chcieli$my zatrzymac
Go w tej Jego cichej obecno-
$ci jak najdluzej. MieliSmy
nadzieje, jak wyrazit to kard.
Georg Pell, ze jednak ,,doj-
dzie do siebie i zawstydzi
ekspertow”, ze jeszcze z nami
zostanie. Sylwestrowe przed-
potudnie przyniosto jednak
smutne wiadomosci i z nie-
jednych oczu wycisnelo Ize.

Szansa na wyjazd

Krétko po ogloszeniu wia-
domosci o $mierci Papieza
przez glowe przebiegla mi
mysl, ze chciatbym uczestni-
czy¢ w Jego pogrzebie i wyra-
zi¢ w ten sposob wdziecznos¢
za Jego zycie i pontyfikat. Pa-
piez Benedykt poprzez moje
studia teologiczne byl mi
naprawdeg bliski. Praktycznie
calo$¢ tego okresu to czytanie
i rozwazanie tego co przez lata
jako profesor, kardynat i pa-
piez pisal i przekazywal wspot-
czesnemu $wiatu. Sama mysl
o tym, ze moglbym uczest-
niczy¢ w pogrzebie papieza,
duchowego przewodnika, naj-
wigkszego autorytetu wywo-
tywata drzenie serca. Szybko
jednak zracjonalizowalem
moje pragnienia i uznalem,
ze to niemozliwe. Praca,
obowiazki, koszty. Chwile
pdzniej zadzwonil moj przy-
jaciel i powiedzial: ,,s3 dwa

ostatnie bilety z Poznania do
Rzymu. Kupujemy?” Zapy-
tatem, gdzie bedziemy spac
i jak wrocimy z powrotem.
»Zobaczymy” - ustyszalem
i decyzja zapadta. Wyjazd
nie nalezal do tatwych, wiele
trzeba byto poswiecic, ale dzis,
z perspektywy czasu zrobit-
bym to samo, a Michalowi
jestem wdzieczny, ze mnie

wtedy zmotywowal.

Osobiste pozegnanie

W $rode, 4 stycznia weze-
$nie rano pojechaliémy do
Poznania, skad wylatywat sa-
molot do Wiecznego Miasta.
Wiele 0s6b w samolocie miato
ten sam cel podrdzy co my.
W Rzymie wyladowalismy
chwile przed potudniem, zo-
stawiliSmy nasze bagaze w ho-
stelu blisko Termini i ruszy-
lismy do Bazyliki $w. Piotra.
Mieli$my swiadomos¢, ze hotd

zmartemu Papiezowi mozna
oddac¢ tylko do godz. 19-stej,
akolejki sa dosy¢ spore. Z r6z-
nych informacji wynikato, ze
spodziewano sie w dniach od
2 do 4 stycznia okolo 50 tys.
0s0b, a jak si¢ okazalo, kaz-
dego dnia przybywato prawie
70 tys. Pojawila si¢ troszke
niepewno$¢, czy uda si¢ nam
dostac¢ do srodka. Po odstaniu
2. godzin weszlismy do Bazy-
liki. Thumy ludzi, wéréd nich
oczywiscie najwiecej osob nie-
mieckojezycznych. Nie byto
mozliwosci, by sie zatrzymac,
chwile pomodlié.

B W myslach wspo-
minatem kilka spo-
tkan z Benedyktem

i zastanawialem sie,
czy modli¢ sie za
Niego, czy juz prosi¢
o Jego wsparcie.

dokoriczenie str. 11
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

Kosciol
dla wszystkich

Koscidt jest otwarty na kaz-
dego czlowieka, w Kosciele jest
miejsce dla kazdego cztowieka.
Ewangelia jest jedyna Ksiega
na $wiecie, ktéra moze by¢
odczytana i zrozumiana bez
zadnego komentarza w kaz-
dym zakatku naszego globu.
Kosciot jest dla biednego i bo-
gatego, dla glodnego i sytego,
dla ludzi niewyksztalconych
i geniuszy, dla ludzi chorych
fizycznie, psychicznie i zdro-
wych, dla mlodych i w po-
deszlym wieku, dla dziecka
urodzonego i nie urodzonego,
dla grzesznika i swietego, dla
zbrodniarza, ktéry ma na
sumieniu miliony ludzkich
istnien i dla niewinnego. To
jest powszechnos¢. Nie ma
na $wiecie drugiej instytucji,
ktora by tak powszechnie, tak
szeroko otworzyla ramiona na
przyjecie kazdego czltowieka.

Znak powszechnosci
Kosciola

Takim znakiem powszech-
nosci Kosciofa jest prawo do
Eucharystii. Kazdy czlowiek
ochrzczony, o ile chce i jest
przygotowany, moze podejs¢
i otrzymac to, co w Kosciele
jest najcenniejsze, samego
Chrystusa przebywajacego
pod postacia chleba. Tu nie li-
cz si¢ zadne przywileje, tu nie
liczy sie hierarchia spoleczna,
tu nie liczy si¢ przynalezno$¢
narodowosciowa.
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WITX:¥Y KOSCIOL, SAKRAMENTY

Wierze, 7e Kosciol jest
powszechny 1 apostolski

B W Kosciele jest
miejsce dla kazdego.

Czy on to miejsce wykorzy-
sta, czy nie, to zalezy od jego
decyzji.

Doswiadczenie
powszechnosci Kosciola

Powszechnos¢ Kosciola
moglismy obserwowac i do-
$wiadczaé podczas Swiato-
wych Dni Mlodziezy. Nie
ma drugiego takiego miejsca
na $wiecie, gdzie obok siebie
powiewaja flagi Libanu, Izra-
ela i Iraku, Rosji i Ukrainy.
Obok nich roze$miani ludzie,
ktorych nie dzieli polityka ani
narodowos¢. To jest ta sifa
chrzescijanstwa, ktora jak po-
wiedziat sam papiez do mlo-
dych, objawia sie szczg$ciem
i radoscig. Wlasnie to uderzylo
od razu mlodziez i wszyst-
kich obecnych: pochodzimy
ze wszystkich kontynentéow
i chociaz nigdy wcze$niej nie
widzieliSmy sie, znamy sie.
Moéwimy réznymi jezykami
i mamy rdzne style zycia,
rozne kultury, a jednak od
razu jednoczymy si¢ niczym
jedna wielka rodzina. Spotka-
nie mlodych z calego $wiata
pokazalo z jednej strony uni-
wersalnos¢ i powszechnosé
Kosciola, a z drugiej jego roz-
norodnoé¢ i bogactwo. Dobrze
bylo zobaczy¢ na wlasne oczy,
ze mlodych katolikéw, nieza-
leznie od ich narodowosci i je-
zyka, jednoczy wiara w Jezusa
Chrystusa, w opieke Maryi
i wstawiennictwo $wietych.

Poszczegolne nacje modlity sie
w swoich jezykach, ale miodzi
pielgrzymi dobrze wiedzieli, ze
modla sie do jednego Boga.
Mozna bylo doswiadczy¢
tego, ze Ko$ciot naprawde jest
wspdlnotg tgczacy katolikow
z calego $wiata, zjednoczona
pod przewodnictwem Ojca
Swietego.

Kosciol jest apostolski

Ta cecha Kosciota wyraznie
odnosi si¢ do apostotow, czyli
najblizszych ucznidéw Jezusa
Chrystusa, ktérych sam po-
wotal na swoich towarzyszy.
Apostot to czlowiek postany,
aby czegos dokonat. Jak podaje
Pismo Swiete Jezus Chrystus
powolat dwunastu Apostotow,
ktdrzy zostali obdarzeni mi-
sja gloszenia Stowa Bozego.
W wieczér zmartwychwstania
Jezus oznajmit im: ,,Jak Ojciec
Mnie postal, tak i Ja was po-
sytam” (J 20, 21). Apostofowie
przekazywali dalej, co sami

www.wdo.elk.pl

ustyszeli i czego doswiadczyli
od Chrystusa oraz to, czego
nauczyl ich Duch Swiety.
Przekazywali oni ustnie lub
pisemnie. Wszystko, co prze-
kazywnali, dalej okresla sie mia-
nem ,tradycji apostolskiej”.

H Tylko przez Apo-
stolow Kosciol ma
dostep do stéw

i czynéw Jezusa.

Wszelka odnowa w Ko-
$ciele nie moze wiec polega¢
na odejsciu od tradycji apo-
stolskiej, ale zawsze powinna
siega¢ do poczatkéw apostol-
skiego nauczania. Co wigcej,
Koscidl jest zobowigzany
glosi¢ niezmieniong nauke
Jezusa, ktdra przez jego apo-
stotéw przekazat kolejnym po-
koleniom. To apostotfowie na
rece Kosciota zlozyli naucza-
nie Syna Bozego, a Kosciol
zobowiazany jest strzec go na
chwale Bozg i dla dobra ludzi
wszystkich czasow.



Pokochaé

MISJE

- Brazylia

ks. Michat Tokarzewski

Po prostu bye...

a poczatku nowego
2023 roku, zaraz
po powrocie do

Brazylii, zostalem postany
do nowe;j parafii w tej samej
diecezji, w ktorej postugi-
walem wczesniej (w diecezji
Luziania). Parafia, w ktorej
obecnie jestem, znajduje si¢
w miejscowosci Cristalina,
oddalona jest ok. 130 km od
stolicy kraju Brasilii.

Cristalina, jak na realia
brazylijskie, nie jest duzym
miastem (ok. 60 tys. mieszkan-
cow), znajduje si¢ na skrzyzo-
waniu dwdch waznych drég,
ktore tacza Brasilie, stolice
kraju, z duzymi miastami:
z Belo Horizonte oraz z Sao
Paulo. Ta lokalizacja w znacz-
nej mierze przyczynita si¢ do
rozwoju miasta. Jak sama na-
zwa wskazuje, miasto stynie
z tego, ze jest jednym z naj-
wiekszych osrodkéw produk-
¢jiihandlu krysztatami w Bra-
zylii. Cristalina jest otoczona
wielkim obszarem rolniczym,
znajdujq sie tutaj duze gospo-
darstwa rolne zwane fazen-
dami. Przy wigkszosci fazend
sg zazwyczaj kaplice, gdzie
gromadza si¢ wierni z oko-

licznych osad i wiosek, aby
uczestniczy¢ w Eucharystii.
Czasami Eucharysti¢ sprawuje
si¢ réwniez w prywatnych do-
mostwach wiernych.

Parafia pod wezwaniem
Nossa Senhora Aparecida
(Matki Bozej z Aparecidy),
w ktdrej realizuj¢ swoja po-
stuge misyjna, jest bardzo
rozlegta, posiada wiele kaplic
dojazdowych, w sumie 28,
siedem z nich znajduje sie
w miescie, natomiast pozo-
state kaplice znajduja si¢ na
peryferiach, a niektdre z nich
oddalone s3 nawet ok. 100 km.
Dotarcie do wiekszo$ci z nich
jest czasami problematyczne
i zajmuje duzo czasu, gdyz
drogi w wiekszosci s3 w ztym
stanie, szczegdlnie gdy przy-
chodzi pora deszczowa drogi
s3 nieprzejezdne.

Parafia, w ktdrej postuguje,
posiada réwniez przedszkola,
sierociniec i dom opieki nad
osobami starszymi.

B W zycie parafialne
oraz prace duszpa-
stersk3 jest zaan-
gazowanych duzo
osob swieckich, sa

one nieoceniong po-
moca dla kaptana,
gdyz ksiaqdz zdany
tylko na siebie cza-
sami nie jest w sta-
nie otoczy¢ opieka
duszpasterska
wszystkich parafian.

Ludzie, z ktérymi wspol-
pracuje, sa bardzo zyczliwi
i przyjmuja kaplana z wielka
radoscia, zdajg sobie sprawe
z tego, Ze s3 rowniez powolani
jako osoby $wieckie do pracy
duszpasterskiej i misyjnej
w kosciele i wypelniajg swoje
zadania, ktdre zostaly im po-
wierzone w parafii z wielkim
oddaniem.

Minely dopiero dwa mie-
sigce mojej postugi w tejze pa-
rafii, wiec na poczatku mojej
pracy misyjnej, chcialbym
prosi¢ wszystkich o modlitwe
w mojej intencji, abym mogt
dobrze i z wolg Boza realizo-
wac swoje powolanie. Dziekuje
réwniez za wszelka zyczliwosc,
ofiary duchowe i materialne.

Pozdrawiam
wszystkich serdecznie.
Niech Pan Bég

Wam blogostawi.

Jesli ktos chcialy wspo-
modc moja prace misyjna
w Brazylii, podaje nr konta:

64 1090 2792 0000 0001
0441 1574
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h,

ks. Grzegorz Kunko
— katecheta, wikariusz
Parafii pw.sw. Jana Ap.
w Etku

wiekszosci pa-
rafii w Polsce
na przelomie

stycznia i lutego odbywala
si¢ ,koleda duszpasterska”,
czyli odwiedziny ksiedza
w domach Parafian. Na po-
czatku warto podkresli¢, ze
podczas wizyty koledowej
Parafianie sg gospodarzami
w swoim domu, a ksiadz jest
gosciem.

Znaki
szczegolne

Duszpasterze idacy ,,po
koledzie” oczekujg na zwy-
czajny gest zaproszenia ze
strony Parafian, aby nie nie-
pokoi¢ 0séb, ktore nie zycza
sobie wizyty duszpasterskiej.
Charakterystycznym zna-
kiem koledowym jest napi-
sany kreda $wigcong skrot
na drzwiach wejsciowych do
domu K+M+B lub C+M+B
i biezacy rok. Ostatnio po-
jawily sie takze ozdobne
kartki zawieszane na klam-
kach drzwi z napisem ,,Ko-
leda - zapraszamy”. Jest to
wyrazny sygnal gospodarzy,
ze tu mieszkaja chrzescijanie
i ponadto oczekuja na wizyte
ksigdza. Przy wejsciu na pose-
sje prywatng mozna zobaczy¢
uchylone furtki na czas ko-
ledy. Gospodarze na osiedlach
doméw jednorodzinnych, po
zakonczonej wizycie duszpa-
sterskiej w swoim domu, chca
towarzyszy¢ ksiedzu w drodze
do posesji sasiada.
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Przychodzi
ksiadz ..po koledzie”

Jak dobrze
mie¢ sasiada

Parafianie mieszkajacy
w rozleglych wioskach bar-
dzo czesto oferuja ksiedzu po-
moc przy ,koledzie” poprzez
przewoéz autem od domu do
domu. Nieraz soltysi przy oka-
zji omawiania spraw urzedo-
wych z mieszkanicami wioski
pytaja gospodarzy, kto chce
przyjac ksiedza ,,po koledzie”
i pdzniej podajg informacje
kierowcy wiozacego ksiedza.
Szczegolnie przydatne to jest
w miejscowosciach, gdzie
z powodu ciezkich warunkéw
atmosferycznych dojazd do

niektérych doméw moze by¢
trudny, a mieszkancy danego
terenu najlepiej znaja swoje
drogi i ewentualne objazdy.
Nowi sasiedzi pytaja najpierw
dtuzej mieszkajacych w wio-
sce lub na osiedlu miejskim
o zasady funkcjonowania
duszpasterstwa parafialnego.
Kogo pytaja? Przewaznie tych
gospodarzy, ktorzy majg na
drzwiach napis K+M+B lub
C+M+B ibiezaca date. To jest
znak, ze te osoby majg kontakt
z parafig. W czasie ,koledy
duszpasterskiej” nowi loka-
torzy prosza diuzej mieszka-
jacych o pokierowanie ksiedza
do ich domu. Jedni i drudzy

mowig, ze to jest okazja do
dtuzszej rozmowy sasiedzkiej
i w ten sposob utrwala sie do-
bra znajomo$¢.

Stot

Jednym z najwazniejszych
przedmiotéw domowych jest
stol. To w tym miejscu odby-
waja sie zwyczajne lub §wig-
teczne spotkania w gronie
rodziny i znajomych. Podczas
odwiedzin duszpasterskich
w domu na stole znajduje si¢
krzyz, $wiece, naczynie z woda
$wiecong i Pismo Swiete. Tutaj
ksiadz modli si¢ z domowni-
kami i rozmawia o sprawach
dotyczacych parafii oraz co-
dziennego zycia.

" Wizytujacy rodzine
ksiadz to przeciez
nie inkasent ani
ankieter, ktory ma
zadac¢ kilka py-

tan. Przychodzi on
jako gos¢, aby po-
bltogostawi¢ dom

i mieszkancow.

Dlatego kazde spotkanie
rozpoczynamy modlitwa. Gest
zaproszenia ksigdza przez go-
spodarzy do wspolnego stotu
jest bardzo wazny, poniewaz
poprzez ten fakt mieszkancy
okazuja duszpasterzowi za-
ufanie i wprowadzaja go do
swojego zycia rodzinnego, a to
jest szczegdlne wyrdznienie ze
strony gospodarzy.



»Koleda duszpasterska” jest
okazja do rozmowy ksigdza
z Parafianami. Jakie tematy
beda omawiane i w jakiej at-
mosferze odbywa sie wizyta
ksiedza, to zalezy od wszyst-
kich uczestnikéw tego spotka-
nia. Parafianie chcg porozma-
wiac z ksiedzem ,,na koledzie”
takze o trudnych sprawach, ale
nie zawsze ksigdz moze udzie-
li¢ wyczerpujacej wypowiedzi
tuiteraz. Powodem tego moze
by¢ ograniczony czas wizyty
cho¢by ze wzgledu na Parafian
oczekujacych jeszcze w tym
dniu na odwiedziny ksigdza
albo potrzeba zdobycia wigk-
szej wiedzy na dany temat.
Dlatego w takiej sytuacji du-
chowny umawia si¢ z ludZmi
potrzebujacymi dluzszej roz-
mowy na spotkanie w innym
czasie, poza ,,koledg”, w ich
mieszkaniu albo na plebanii.

Duszpasterz nie moze zy¢
w oderwaniu od wiernych.
Koleda to spotkanie z ludzmi
w ich domowym $rodowi-
sku, a czasem jedyna szansa
na spotkanie z nimi w ogdle.
W kosciele wszyscy wygladaja
podobnie. W domach ksigdz
styszy o sprawach, ktérych
nie da si¢ wyczytac z twarzy.
Kazdy czlowiek jest inny i po-
trzebuje indywidualnego po-
dejécia. Czasami np. obecnoéé
ksiedza niesie ukojenie w zato-
bie, przezywaniu choroby lub
samotnosci. Parafianie dziela
sie takze radoscig z odniesio-
nych sukcesow, satysfakeji
z pracy i dobrego zdrowia. Sg
ludzie, ktdrzy nie moga przyjs¢
do kosciota, wigc ksiadz przy-
chodzi do nich.

LHIGIET ZA...

Prosit w testamencie, by
modli¢ si¢ za Niego. Co6z za
pokora! Oczywiscie, zatem
polecatem Go Milosiernemu
Panu, ale tez po raz ostatni
spogladajac na Niego, prosi-
tem, by mnie wspierat w tym
wszystkim, co robie, bo jestem
przekonany, ze mielismy ko-
lejnego $wietego papieza.

Dwaj wielcy

Rzeczywiscie, gdy spoj-
rzymy na wiek XX, prawie
wszyscy papieze ogloszeni sg
blogostawionymi lub swie-
tymi, a u pozostatych trwaja
procesy beatyfikacyjne. Bene-
dykt XVI byt drugim papie-
zem w ciggu mojego zycia.
Doskonale pamietam Jego wy-
bér na Tron Piotrowy, ktéry
Sledzitem wtedy przed telewi-
zorem. Pamietam tez rados¢,
kiedy ogloszono, ze po $w. Ja-
nie Pawle I konklawe wybrafo
kard. Ratzingera, bliskiego
wspolpracownika ,,naszego
papieza”. Dwaj wielcy pa-
pieze, znali si¢ i wspotpraco-
wali ze sobg od czaséw Soboru
Watykanskiego II. Kardynat
Ratzinger wspierat Jana Pawta
IT w Jego pontyfikacie od sa-
mego poczatku. Mysle zatem,
ze pontyfikat Benedykta XVI
byt kontynuacja pontyfikatu
Papieza Polaka. Powtarzajac
za kard. Gerhardem Miille-
rem, tworzyli Oni doskonaly
tandem. Wypracowana przez
nich wspolna wizja Kosciola,
ktorg przedstawiali nam wier-
nym w swoich dokumentach,
listach pasterskich i homiliach
pozostanie z nami jeszcze
diugo.

Santo Subito!

Uroczystosci pogrzebowe
Papieza Seniora odbyty sie 5
stycznia. Na Plac §w. Piotra

przybyliémy przed 6 rano.
Msze $wieta wraz z Papie-
zem Franciszkiem celebro-
walo 120. kardynatow, 400.
biskupéw i 3700 kaptanow.
Uczestniczylo w niej 100 ty-
sigcy wiernych. O godz. 8:50
wyniesiona zostata na plac
papieska trumna. Wtoskim
zwyczajem biliémy brawo,
po raz ostatni pozdrawiajac
Benedykta i dzigkujac mu za
Jego zycie i pontyfikat. Po-
wierzaliémy dobremu Bogu
najpierw w modlitwie rézan-
cowe, a nastepnie podczas

Mszy. Niezwykle wzrusza-
jacym momentem bylo za-
konczenie uroczystosci. Gdy
procesja z trumng ruszyla
w kierunku Bazyliki §w. Pio-
tra, ttumy wiernych ponow-
nie zaczely bi¢ brawo i tak
jak w 2005 roku wznidst si¢
okrzyk: Santo Subito! A w my-
$lach brzmiato ostatnie zdanie
homilii papieza Franciszka:
»Benedykcie, wierny przyja-
cielu Oblubienca, niech twoja
rado$¢ bedzie doskonata, gdy
bedziesz styszal ostatecznie
i na zawsze Jego glos!”.

BENEDYKT XVI

FRYBURG, 24 WRZESNIA 2011,
Oczy tego, kto wierzy w Chrystusa, dostrzegaja
nawet w najciemniejszg noc swiatto
-iwidz3 juz blask nowego dnia
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ks. dr Zbigniew Sobolewski

7 misjonarzami budujemy Kosciol

I niedziele
Wielkiego Po-
stu przezywamy

w Polsce Dzien Modlitwy,
Postu i Solidarnosci z Mi-
sjonarzami. Stajemy w mo-
dlitwie blisko tych, ktorzy
na krancach swiata glosza
Ewangelie milosci, pokoju
i dobra. Wzmacniamy ich
ducha i sily i wyrazamy so-
lidarnosé z nimi, pamieta-
jac, ze my rowniez jestesmy
uczniami-misjonarzami.

W tym roku, Niedziele
»Ad Gentes” obchodzimy
pod hastem ,,Z misjonarzami
budujemy Kosciol”. Miejmy
swiadomo$¢, ze misjona-
rze s3 poslani przez Kosciot
i jako $wiadkowie wiary
glosza Ewangelie, tworzac
wspoélnoty nowych uczniéw
Jezusa Chrystusa, naszego
Pana i Odkupiciela. Dzigki
ich ofiarnej stuzbie, modli-
twie, cierpieniu i wytrwalej
pracy wzrastajg i umacniaja
si¢ mlode wspdlnoty misyjne
- napisat w specjalnym Ko-
munikacie na ten Dzien bp
Jan Piotrowski, przewodni-
czacy Komisji Episkopatu
ds. Misji.

Misjonarki i misjona-
rze s3 budowniczymi takze
Kosciota w Polsce, bowiem
otwieraja nasze serca i oczy na
potrzeby Kosciota powszech-
nego, pomagaja nam w reali-
zacji chrzcielnego powotania
ucznidw-misjonarzy (zob.
Redemptoris missio, 77).

B Ukazuja piekno
bezinteresownej
ofiarnosci i solidar-
nosci z ubogimi.
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Dzieto Pomocy ,,Ad Gentes” pomaga misjonarkom i misjonarzom z Polski,
pracujacym w 99 krajach $wiata. Finansuje projekty edukacyjne, medyczne,
charytatywne i ewangelizacyjne na misjach.

Mozesz pomagac razem z nami

Wyslij SMS o tresci

na numer

MISJE
/

72032

Koszt SMS-a to 2,46 2t z VAT

Dzigkujemy operatorom sieci
Orange, Play, T-Mobile, Plus i Heyah
za nieodptatne udostepnienie numeru SMS-a

5 @ - Mobiler plirs g

Dzieto Pomocy ,Ad Gentes”, ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa, tel. +48 22 743 95 24
www.adgentes.misje.pl

numer konta: 66 1240 1037 1111 0010 1498 4506

Pozwalajg nam wierzy¢,
ze w Jezusie Chrystusie, pod
wszystkimi szerokosciami
geograficznymi, na wszystkich
kontynentach, tworzymy je-
den, $wiety, powszechny i apo-
stolski Koscidt (zob. Credo).
Jest on wspdlnota wiary, na
rézne sposoby wyrazajacg
swa wierno$¢ oredziu ewan-
gelicznemu, ktérego istota jest
milo$¢ Boga i blizniego - czy-
tamy w Komunikacie.

Zaangazowanie misyjne
Kosciola w Polsce

Misjonarze, postani przez
Kosciot i w jego imieniu, pel-
nigcy postuge wsérod tych,
ktorzy jeszcze nie styszeli
o Chrystusie lub wymagaja
utwierdzenia w wierze, moga

liczy¢ na nasza pomoc. Ota-
czamy ich stalg modlitwg.
Wielu senioréw i chorych
sklada Bogu ofiary duchowe
w intencji misji, na wzdr §w.
Teresy od Dziecigtka Jezus. Nie
tylko dzisiaj, prosimy o liczne,
$wiete i ofiarne powolania mi-
syjne wérdd kaptanow, siostr
zakonnych i wiernych $wiec-
kich. To wyraz naszej troski
o Koscidt, ktdry kietkuje na
terenach misyjnych i bardzo
potrzebuje wsparcia ducho-
wego i materialnego.

Dzien Modlitwy, Postu
i Solidarnosci z Misjonarzami
stwarza okazje do ofiarnosci
na rzecz misji. Dzielo Po-
mocy ,,Ad Gentes” od wielu
lat zbiera w tym dniu ofiary
do puszek we wszystkich ko-
$ciofach i kaplicach w Polsce.

B W ubieglym
roku zebrano 1
883 302 zi. Droga
sms-owa zebrano
35 284,82 zi.

Na co zostaly przezna-
czone te, i inne ofiary?

W 2022 r. Dzielo Pomocy
»Ad Gentes” przeznaczylo
138 659 euro na realizacje
124 projektéw pomocowych.
Pomoc finansowa otrzymato
59 sidstr zakonnych, 29 zakon-
nikéw, 30 ksiezy fideidonistow
oraz 5 misjonarzy $wieckich.
Dofinansowano 61 projektow
ewangelizacyjnych i budow-
lanych; 27 edukacyjnych; 19
charytatywnych i 16 medycz-
nych.

Projekty te sa konkretna
forma rozwigzywania prozaicz-
nych, codziennych problemoéw
na placoéwkach misyjnych.

Oprocz tych projektow,
dzieki ofiarnosci darczyn-
coéw udato sie zrealizowad
jeszcze kilka dodatkowych
dziel. W 2022 r. zakonczono
budowe czterech klas szkol-
nych nowo budowanej szkoty
w dzielnicy Figuil (Kamerun).
Szkota powstata dzigki dotacji
Dzieta Pomocy ,,Ad Gentes”.
Jej budowa rozpoczeta sie
w sierpniu 2018 r. Zakupiono
cement i materiaty niezbedne
do budowy. Na rok 2022 za-
planowano rozbudowe szkoly
0 6 sal lekcyjnych (2 sg ak-
tualnie w budowie). Szkola
opiekuja sie ojcowie oblaci
Maryi Niepokalanej. Na bu-
dowe przeznaczono 15 000
euro.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdarskiego

am wrazenie,
7e ludzie czesto
myla pojeciaipo-

stawy. Szczerosc jest mylona
z chamstwem —,mam taka
jedna wade: jestem szczery”
oznacza ,wale prawde prosto
W 0CZy”, a przeciez, oprocz
tego, co mowimy, ma takze
znaczenie, w jaki sposob
przekazujemy komunikat
oraz jaki jest jego cel. Czy
trudna rzecz jest przekazana
z troska, empatia i dla dobra
drugiego czlowieka. Mestwo
bywa mylone z agresja —
wielu kobietom wydaje sie,
ze meski facel to taki, ktory
sie umie bi¢, budzi respekt
przez strach. Inteligencja jest
mylona z cwaniactwemi z za-
rozumialstwem. A pokora...?

Z pokora chyba tez jest pro-
blem. Mylona jest z ulegloscia,
zgoda na ponizanie siebie,
umniejszanie swoich zastug,
ze slaboscia. Bywa jeszcze
pokora falszywa, ktéra w rze-
czywistosci jest farbowang
pycha. Doé¢ czesto spotykana.
Umniejszanie sobie w nadziei,
ze kto$ szybko nas poprawi
i powie dobre stowo, czgsto
widoczne w sposobie przyj-
mowania komplementow:

— No pyszne Ci wyszlo to
ciasto!

— A, przestan, jakie$ mato
stodkie, zakalec chyba — od-
powiada pochwalona, majac
na uwadze, ze jej samej ciasto
smakuje, spedzita nad nim
sze$¢ godzin, a o zakalcu nie
ma mowy, bo przeciez to cia-
sto bez pieczenia. Tylko cze-

TR -V (BN & A%S (1 TAJEMNICA

A wywyzszyl pokornyeh...

ka¢, az dawca komplementu
zacznie zaprzeczac i jeszcze
bardziej chwalic.

Pokora jest niemodna.
W dzisiejszym $wiecie liczy
sie glownie egoizm, stawia-
nie na siebie, walka o swoje,
nawet jesli nie ma sie racji.
Ludzie coraz rzadziej przepra-
$zajq, uwazaja, Ze s3 nieomylni
w wiekszosci aspektow (jako
internetowi znawcy tematu),
oceniajg, chociaz nie znajg fak-
tow, daja rady, o ktdére wcale
nie s3 proszeni.

W Chca by¢ lepsi
od innych i czesto
kosztem innych
podnoszac swoja
samoocene.

Chca by¢ nieomylni, wy-
jatkowi, zauwazeni, doce-
nieni, nie dajg sobie prawa
do popelniania bledow. Nie
umieja prosi¢ o pomoc, a po-
tem tong w otchtani proble-
mow i zamiast przyznac sie,
ze robia co$ nie tak, uzalaja sie
nad sobg, chcac w ten sposdb
uzyskac atencje i podziw, ze
maja tyle na glowie, a jednak
daja rade (pomocy nadal nie
przyjma ale z luboscig zazna-
cz3, jak bardzo im cig¢zko).

Pycha jest pulapka.
W dodatku wciagajaca

Cigzko si¢ z niej wygrzebac.
Ktos kiedys powiedziat, ze py-
cha z nieba spycha. Mysle, ze
tez oslepia tego, kto ja stosuje.
Wykrzywia perspektywe, pro-
wadzi do poréwnywania sie,
do uzalezniania swojej war-

tosci od tego, jak wyglada
si¢ na tle innych (oczywiscie
w mysl zasady: na pierwszym
miejscu mam by¢ ja, potem
lata $wietlne nic, a nastepnie
pospolstwo, nic nie znaczaca
masa).

i Ciezko udzwi-
gnac ciezar pychy,
ktora czesto chadza
pod reke z perfek-
cjonizmem i nad-
mierna kontrola.

To juz wyzsza szkota jazdy.
Na dluzszga mete, mozna
wpas¢ w nalédg, z ktérego
jeszcze cigzej bedzie wyjs¢, bo
przeciez ,ja? Ja mam wszystko
pod kontrola, nic mi nie jest,
nie przesadzaj, to tylko co-
dzienne trzy piwka po pracy,
mdj rytulal, nie jestem alko-
holikiem”.

ESE

.Pokora i delikatnosc
nie sa cnotami ludzi
stabych, lecz mocnych,
ktorzy nie potrzebuja
zle traktowa¢ innych,
by czuc¢ si¢ waznymi”

— tak o pokorze powiedziat
kiedys papiez Franciszek. By-
cie pokornym moze wydawac
si¢ trudne, ale praktykowanie
tej cnoty z czasem przyniesie
owoce — bedziemy potrafili
odrozniaé prawdziwg pokore
i skromnos¢ od tej robaczywej.
Nie wyobrazam sobie mowi¢ na
temat pokory, bez Maryi. ,,Oto
ja, stuzebnica Pariska, niech mi
sie stanie wedlug stowa Twego”.
Jakie to s3 mocne stowa! Bez do-
pytywania, uzgadniania, sugero-
wania swoich wersji rozwigzan,
forsowania wlasnych wizji, dopy-
tywania Boga o konkrety planu.

dokoriczenie str. 33
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Monika Rogiriska

O. Augustyn w jednym z wywiadéw mowil: ,,By stawac
si¢ dobrym ojcem, kocha¢ swoje dzieci, opiekowac si¢ nimi,
rodzice powinni odwolywac si¢ do wlasnego sumienia i do
prawego myslenia. Dla nas chrzescijan sumienie to glos
Boga, ktéry przemawia poprzez nasze serca.” Szukamy
pomyslow na bezstresowe, a zarazem skuteczne metody
wychowawcze. Chcemy, zeby nasze dzieci byly wierzace,
przebojowe, odwazne, madre, wyksztalcone, najlepsze i po
naszej mysli - szczesliwe. Czy to w dzisiejszym $wiecie
jest mozliwe? Z naszymi pytaniami zmierzyl si¢ mgr inz.
Tomasz Gredel, maz i ojciec trzech synow.

Co dzisiaj stanowi, ze
chlopak staje si¢ praw-
dziwym mezcezyzna?

Bycie prawdziwym mezczy-
zng to dzisiaj nie lada wyzwa-
nie. Swiat uczy nas, ze praw-
dziwy mezczyzna nie placze,
zarabia duzo pienigdzy. Praca
stanowi najwieksze poswiece-
nie i rozwdj osobisty. Najcze-
$ciej to w tym sektorze jeste-
$my w stanie poswigci¢ swdj
czas i wysitek. Dzisiaj wszystko
mozna juz kupié, wymieni¢
na lepszy model. Robimy
wiele, by byto nam wygodnie
i przyjemnie, odsuwajac tym
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samym i splycajac trudne re-
lacje, problemy, trudy swojego
postepowania, w tym réwniez
rozwijanie malzenstwa, rodzi-
cielstwa oraz innych powofan.
Dzieje sig tak, poniewaz te sek-
tory wymagaja wiele wysitku
i po$wiecenia, czgsto rezygna-
cji z siebie.

B Miody cziowiek
wchodzacy w do-
roste zycie mocno
zderza sie z rzeczy-
wistoscia, w ktorej
nie ma czasu na roz-
wigzywanie proble-
mow, ksztattowanie

Meska rozmowa

relacji, na prace nad
swoimi stabo$ciami.

Dzisiaj, jakakolwiek stabo$¢
okrzyknieta jest jako cecha
pozbawiona meskosci. Nato-
miast ze swojej perspektywy
potwierdzam, ze jezeli pracu-
jemy nad swoimi stabo$ciami,
jestesmy $wiadomi naszych
ran noszonych w sercu, to juz
jest poczatek naszego mestwa
i otwartosci na dziatanie Boze.
Dla kazdego chrzescijanina,
mezczyzny wazne i bliskie sg
stowa z Listu do Koryntian:
»Wystarczy ci mojej taski.
Moc w staboéci sie doskonali”
(2 Kor 12,9-1). Bog ksztattuje
i pomaga dotrze¢ do prawdy
o sobie.

Bardzo wiele dzieci
dorasta bez dobrych
wzorcow ojca, matki.
Czy tak naznaczone
dziecinstwo przekresla
mozliwos¢ bycia doj-
rzalym ojcem, matka?

Dzisiaj bardzo wiele dzieci
dorasta bez dobrych wzorcow
ojca i matki. Wydawac by sie
moglo, ze tak naznaczone
dziecinstwo przekresla moz-
liwo$¢ bycia dojrzalym oj-
cem lub matka, a jednak nie.
Zawsze jest szansa na dobry,
dojrzaly rozwoj, poniewaz jest
Stwdrca, nasz Bog, ktdry chce
nieustannie prowadzi¢ nas
i rozwija¢ w mitosci i madro-
$ci. Gdy patrze na swoje zy-
cie, musze przyznac, ze Bog
nigdy nie ingerowal na site,

ze zawsze czekal na gotowos¢
i otwarto$¢ w moim sercu.
Doswiadczam szczerej mito-
$ci, ktorg kazdego dnia Bog
nas obdarowuje i umacnia.
Szansa na prawidlowy rozwoj
emocjonalny to réwniez $wia-
dome spogladanie do swojego
zranionego serca i podjecie
pracy nad sobg, nieraz bar-
dzo trudnej, szukania rozwig-
zan napotykanych trudnosci
i probleméw. To ksztattowa-
nie umiejetnosci poruszania
sie w swoim emocjonalnym
$wiecie, ktory bywa zaburzony
przez rozne dysfunkcje wynie-
sione z rodziny. Na kazdym
etapie swojego zycia mozna
co$ zacza¢ od nowa. Poki zy-
jemy, kazdego dnia Bog za-
prasza nas do dziatania z Nim.

Zanim sakramental-
nie poslubiles swoja
zone, za jakiego mez-
czyzne si¢ uwazales?

Szukatem réznych wzor-
cOw mezczyzn. Na mojej
drodze byli rézni mezczyzni,
czesto tacy, ktérzy wiekszos¢
swojego czasu poswiecali
pracy i swojemu rozwojowi
osobistemu. Przez pewien
czas bylo to réwniez moim
wyznacznikiem meskosci.
Falszywy obraz glowy rodziny,
jako osoby, ktdra czesto wie
najlepiej oraz ma zawsze racje
tez mi towarzyszyt.

M Dopiero, zyjac
prawdziwie przy
Panu Bogu i proszac



Go o pomoc, odkry-
wam prawde o me-
skosci, o ojcostwie.

Bég stawia mi na drodze
wspaniale osoby, ktore przy-
czyniaja si¢ do mojego wzrostu
i dojrzatosci tak emocjonalnej,
jak i duchowej. Kazdego dnia
dziekuje Bogu za Zone, dzieci,
rodzicow i osoby, ktore poma-
gaja mi w rozwoju mestwa,
dojrzatosci emocjonalnej, ma-
drosci i mitoéci. Jestem zdania,
ze rozwdj duchowy powinien
i8¢ w parze z rozwojem psy-
chicznym, emocjonalnym.
Czesto sami, kiedy probujemy
co$ zdziala¢ w pojedynke,
nie mamy szansy na rozwoj.
Warto poprosi¢ o pomoc
réwniez specjalistow w tych
dziedzinach. To nie jest
praca na jakis, okreslony czas.
Kazdego dnia chce rozwijaé
w sobie mestwo oraz zdrowa
relacje. Mam ogromna rado$¢
w sercu z bycia mezem i tatg
trzech chlopcow. Kiedys usty-
szalem, ze rozwdj matzenstwa
jest mozliwy réwniez poprzez
rozwdj ojcostwa. Faktycznie
tak jest. Kiedy rozwijam sfere
bycia tata, moja zona réwniez
czuje sie bardziej kochana.
Nosita trzech synéw pod ser-
cem - to ogromna sprawa.

A czy jesles nieprze-
ci¢tnym taty?

Myslalem, ze jestem nie-
przecietnym tatg, poniewaz
kocham dzieci, zapewniam
im byt, wychowuje w dyscy-
plinie i zasadach. Teraz jednak
czuje, ze jest to przecigtne, bo
to jest wpisane jako podstawa
ojcostwa. Patrzac szerzej, daze
do wprowadzania dzieci juz
od najmtodszych lat w $wiat
odpowiedzialnosci i komu-
nikowania potrzeb i emocji.
Jednak, aby to bylo mozliwe,
trzeba mie¢ kontakt ze sobg

w sferze emocjonalnej oraz
relacyjnej i wzrasta¢ w tym ob-
szarze. Widze to sam po sobie,
ze slowa nie majg przewagi
nad czynami. Dzieci bacznie
obserwujg nasze postawy.
Nieprzecietne ojcostwo to dla
mnie gleboka wieZ z synami,
relacja, ktdrg nawiazuje z nimi
kazdego dnia, a szczegolnie
w niedziele, gdy zasiadamy
przy odswietnym $niadaniu
i herbacie z miodem. Przy
stole prowadzimy rozmowy
o nas, o naszych przezyciach.
Zauwazam, ze wiek nie ma tu
znaczenia, bo kazdy z nas ma
co$ do powiedzenia. Mysle
réwniez o swoich upadkach
i wiem, ze wiele takich jesz-
cze bedzie. Natomiast, gdy
trwam przy Bogu, w tacznosci
ze soba, swoimi przezyciami
wiem, Ze jestem w stanie wzig¢
rodzine za reke i przeprowa-
dzi¢ przez trudnosci. Poprzez
wspolne dzielenie sie tym, co
przezywamy i rozwazanie, jak
mozemy to wspolnie przejsé,
jednoczymy sig¢ jeszcze gle-
biej w Bogu. Wsparcie, jakie
otrzymuje od zony i synéw,
umacnia mnie i dodaje mi sit.

Co jest dla Ciebie
obecnie najwi¢k-
SZym wyzwaniem?

Mysle, ze najwiekszym wy-
zwaniem dla mnie jest poda-
zanie, juz tu na ziemi, droga,
do $wietoéci. Poswiecam czas
dzieciom w wymiarze ,je-
den na jeden” i tym samym,
zmagam sig, by rezygnowac
z siebie, kiedy spotykamy sie
po swoich codziennych obo-
wigzkach i pracach. Czas ,je-
den na jeden” $wietnie faduje
akumulatory matzenskie, czy
tez rodzicielskie, ale nieraz
musze o to zawalczy¢. Nie
jest tez fatwe wsluchiwanie
sie w dzieci, kiedy w gtowie
szalejg rozne mysli z dnia.

Wtedy zmagam sie ze soba,
by wzrok moj i uwaga byta
oddana w 100 %, w mysl: ,,zyj
chwilg obecng, nadajac jej nie-
przemijajacy sens i znaczenie”.
Wazne jest, by najprostsze
czynnosci byly wykonywane
od serca, w czutosci i serdecz-
nosci. Do$wiadczam tego, ze
to upieksza dom i tworzy go
radosnym, co emanuje tez na
innych.

“zas pandemii poka-
zal rodzicom, 7e bar-

ZAPROSZENIE

16 kwietnia br. w Stradunach, w parafii pw. MB Krélowej
Polski, bedzie miato miejsce otwarcie sezonu motocyklo-
wego. Uroczysta Msza $w. o godz. 13.00 bedzie rozpoczynata
Swietowanie. Od godz. 10.00, na parkingu przy kosciele, jest
mozliwos¢ oddania krwi w Autobusie Krwiopijcy. Po Mszy sw.
nastapi uroczysty przejazd do Centrum Edukacji Ekologicznej
na poczestunek.

dzo trudno by¢ im ze
swoimi dzie¢mi...

Czas pandemii, jak kazdy
inny czas, ktéry daje nam
mozliwo$¢ bycia z rodzing,
najblizszymi, mozna zawsze
pieknie wykorzystac i uzdal-
nia¢ w mitosci i zrozumieniu.
Trzeba otwiera¢ serce i wyjs¢
ze swojej strefy komfortu.
Trzeba chciec.

Dzigkuje za rozmowe

Zapraszaja Organizatorzy
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Marcin Kowalczyk
- lider WM Augustow

Czym jest pokuta?

Matka Boza w kazdym
objawieniu wzywa nas do
pokuty, moéwiac: ,,Pokuta,
pokuta, pokuta”, aby dobrze
przygotowac si¢ na przyjscie
Jezusa Chrystusa. Dotyczy
przede wszystkim oczyszcze-
nia, ktére ma pomdc w spo-
tkaniu z Panem. Wezwanie do
pokuty jest bardzo wazne i nie
powinni$my go lekcewazy¢.

Wydaje sig, ze najwigkszym
zwyciestwem szatana w dzi-
siejszych czasach jest zanik
grzechu w ludzkim umysle.

M Pierwszy krok
w drodze do na-
wrécenia to
zmiana myslenia,
czyli metanoja.

Dalej, warto jest zapraszaé
do swego zycia Ducha Swie-
tego, poniewaz On przeko-
nuje nas o naszych grzechach
i stabosciach. Jesli pozwolimy
Bogu dziata¢ w naszym zy-
ciu, zrozumiemy, czym jest
upadek i nedza czltowieka.
Poznajac prawde o sobie, zo-
baczymy swoj grzech i chcac
powstac, oprzemy si¢ juz nie
na wiasnych sitach, ale proszac
o pomoc Boga.

Pokuta pomaga dostrzega¢
to, co nalezy wyzna¢ w sakra-
mencie pokuty i pojednania.
Zatowad, przeprosic z calego
serca i podja¢ zados¢uczynie-
nie. I wlasnie to Wielki Post,
ktéry obecnie przezywamy,
ma nam pomoc w przyblize-
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Pragnienie

Pokuta jako droga
nawrocenia

niu nas do Boga, przez szczere
nawrdcenie i odpokutowanie
za nasze grzechy.
Zapytali$my naszych Braci,
czym dla nich jest Wielki Post.

Romek

Wielki Post jest okresem,
ktoéry w Kosciele Katolickim
postrzegamy jako czas przy-
gotowania do Meki, Smierci
i Zmartwychwstania Pana Je-
zusa. Wielkanoc to dla mnie
najwazniejsze $wieto. Czas
trwania postu to 40 dni, tyle
samo ile trwal post Jezusa,
kiedy zostal zaprowadzony
przez Ducha Swietego na pu-
styni¢ i tam poddany kuszeniu
przez diabfa. Liczba ,,40” ma
tutaj kluczowe znaczenie, po-
niewaz w tle biblijnym ozna-
cza ,oczyszczenie”.

Dlatego tez postrzegam
okres Wielkiego Postu jako
moment oczyszczenia za-
réwno duchowego jak i fi-
zycznego. Jest to dla mnie czas,
ktory swoim wyjatkowym
znaczeniem, dodatkowo
rozbudza pragnienie oczysz-
czenia duchowego, poprzez
bardziej gorliwg modlitwe
a takze odstapienie od $wiata
zewnetrznego, ktdry swoim
hatasem zaglusza moja rela-
cje z Bogiem. Wielki Post jest
swego rodzaju pokuta, ktéra
jest niczym innym jak droga
nawrdcenia, skruchy i zalu
za popelnione grzechy, ktdre
spowalniajg, a nawet zatrzy-
mujg nasz wzrost duchowy.
Oczyszczeniem fizycznym
jest tradycyjnie rezygnacja

L]

z pokarmo6w miesnych czy
stodyczy. Warto ograniczy¢
korzystanie z internetu, social
mediéw i telewizji, poniewaz
to wszystko moze wzbudza¢
negatywne emocje, ktore
tatwo zakldcajq relacje z Bo-
giem. Zamiast tego dobrze
jest siega¢ po Stowo Boze, za-
glebiac si¢ w lekture katolicka
i rozszerza¢ wiedze na temat
naszej wiary.

Moéj Wielki Post przezy-
wam, podejmujac wysitek
czestej i zarliwej modlitwy
oraz jalmuzny. W ten sposéb
chce zados¢uczynic za swoje
grzechy. Oprécz codziennej
Eucharystii oraz modlitwy
rézancowej staram sie¢ jak
najczesciej przychodzi¢ na
adoracje Jezusa wystawionego
w Najs$wietszym Sakramen-
cie. W tym czasie zanurzam
sie w modlitwie, a jest to dla
mnie najlepsza forma roz-
mowy z Panem Bogiem. To
spotkanie z Nim sam na sam,
twarza w twarz. Bliska stata
mi sie modlitwa za zmarlych,
a w szczegdlnosci za tych, za
ktérych nikt sie nie modli. Po-
dejmuje akt dobrego uczynku

poprzez odwiedzenie grobu
osoby zmarlej i zapalenie
znicza. Patrzac na potrzeby
innych, staram sie pamietac,
aby okaza¢ bezinteresowna

pomoc.

Waldek

Wielki Post jest dla mnie
powrotem do dziecinstwa,
cieptem bijacym z pieca ka-
flowego, smakiem domowego
chleba z dzemem, obowigz-
kowo bez masta i niestodzo-
nej herbaty. Pamietam, jak
co roku w Wielki Post do
naszego domu przychodzily
kobiety z Rézy rézancowej
z naszej wsi i $piewaly Gorz-
kie Zale. Co dzieni ten zwyczaj
odbywat si¢ w innym domu
ktorejs z kobiet - cztonkin kot
rézancowych. Chcialem, aby
codziennie byly one u nas.
Prositem swoja mame, zeby
wieczorem przed snem za-
$piewata mi chociaz fragment.
Mg¢ka Pariska zawarta w gorz-
kich zalach wyryta si¢ we mnie
juz od wczesnego dziecinstwa
do tego stopnia, ze znam je
praktycznie na pamie¢. Do
dzisiaj, gdy stysze ich $piew,



WIELZIEIRTADOROSLEOSC

Monika Zubowicz

serce bije mi o wiele mocniej
i szybciej. Lzy same naplywaja
do oczu i cigzko mi jest wypo-
wiedzie¢ jakiekolwiek stowo.

M Wielki Post to
s3a dla mnie zdecy-
dowanie Gorzkie
Zale i rozwazanie
Meki Chrystusa.

W Wielkim Poscie staram
sie rezygnowac z rzeczy docze-
snych takich jak korzystanie
z telefonu, ogladanie telewi-
zji, stodycze. Jak najczesciej
natomiast staram si¢ mysle¢
o Chrystusie, rozwaza¢ jego
meke, modli¢ sie w odosobnie-
niu. W trakcie jazdy samocho-
dem stucham Gorzkich Zali
$piewanych przez Antonine
Krzyszton. Walczac ze swoimi
stabo$ciami, w piatki poszcze
o chlebie i wodzie.

Droga na Wielki Post

Obserwujac dzisiejszy Swiat
i widzac kondycje serc ludz-
kich, mysle, Ze nic nie bedzie
cenniejsze dla $wiata i Ko-
$ciola jak wejscie w pokute.
Wielki Post w szczegdlny
sposdb moze nam w tym
pomoc. Istota Wielkiego Po-
stu jest wyjscie na pustynie,
ucieczka od codziennego
hatasu, wyciszenie serca, aby
ustysze¢ glos Boga. Uwazam,
ze najwiekszym zagrozeniem
W naszym zyciu jest ten gwar
medialny i natlok informacji,
ktory prowadzi do marnotra-
wienia czasu i zajmowania si¢
tym, co nic nie wnosi w nasze
zycie. Ten stracony czas staje
sie¢ rywalem, ktdry zabiera
czas na milos¢ do Boga, do
drugiego czlowieka i samego
siebie.

Zycze wszystkim czytelni-
kom, aby kazdy z nas odnalazt
swdj czas pustyni w trwajacym
Wielkim Poscie.

Modlitwa za maturzystow

27 lutego 2023 rozpo-
czynaja sie zapisy do akgji
modlitewnej Studniowka
- 100 dni modlitwy za ma-
turzystow. Zapisy potrwaja
do 20 marca 2023 (wlacznie).
Celem modlitwy jest wspar-
cie maturzystéw w czasie
egzaminow maturalnych

i wyboru Zyciowej drogi.

Czas zdawania matury
to chwile, w ktorych glowa
mlodych ludzi wypetniona
jest pytaniem: Co dalej? De-
cyzje podjete w tym czasie
najczesciej ksztaltuja doroste
zycie. Nie mamy watpliwo-
§ci, ze to trudne i intensywne
chwile! Towarzyszenie - to
stowo chcemy wypelnic¢ kon-
kretnym dziataniem i by¢ przy
tegorocznych maturzystach,
modlac si¢ za nich!

H Prosi¢ bedziemy
o sSwiatio Ducha
Swietego na eg-
zaminach oraz do-
bre ich wyniki.

Od 25 marca (Uroczysto$¢
Zwiastowania Panskiego) do 2
lipca (ogloszenie maturalnych
wynikow) szturmujemy niebo
réwniez w intencji wybrania
przez maturzystow dobrej
drogi swojego powolania.

Przez 100 dni, do oglo-
szenia wynikéw egzaminow
maturalnych bedziemy pro-
si¢ Boga, aby udzielit Ducha
Swietego wszystkim mtodym
ludziom, ktérzy beda stanowili
o przysztosci Kosciola. Nasza
intencja jest, aby ta modlitwa
dawata mlodym ludziom ro-
zeznanie krokow, ktére bedg
podejmowali w swoich zawo-

dach, specjalnosciach, nowych
uczelnianych fawach, a przede
wszystkim w umocnieniu ich
pierwotnej misji, do ktorej
zostali wezwani. Bog zaprasza
naszych mlodych przyjaciot,
wpierw do wyboru funda-
mentalnego powolania: zycia,
wiary i milosci. Nastepnie do
wyboru stanu (bycia mezem/
zong, ojcem/matka, kapfanem,
osobg zycia konsekrowanego)
i rozwijania tego zasadniczego
wyboru w konkretnych zawo-
dach. Stad inicjatywa, by mlo-
dych wspierali wszyscy (i starsi
i miodsi), ktérym lezy na sercu
milos¢ do blizniego - moéwi
ks. Tomasz Bondzio, Diece-
zjalny Duszpasterz Mlodziezy.

To juz 3. edycja modli-
tewnej akcji, w ktorg zaanga-
zowalo si¢ setki 0sdb z calej
diecezji, i nie tylko.

Jak maturzysta ma
zglosié¢ chec bycia ob-
jetym modlitwa?

Maturzysta wypelnia for-
mularz znajdujacy si¢ na
naszym profilu FB Duszpa-
sterstwa Mlodziezy Diece-
zji Elckiej, na Instagramie

@genezaretelk, stronie die-
cezji elckiej: https://forms.
gle/5sZZhb591jKtG5U48
Do wypelnienia formularza
postuza réwniez kody QR
umieszczone w postach i na
plakatach. Sg to kody zaréwno
dla 0sdb, ktdre chce sie modli¢
w intencji maturzystow jak
i samych maturzystow, kto-
rzy chca by¢ objeci modlitwa.

Na podany w nim adres e-
-mail maturzysta otrzyma po-
twierdzenie objecia duchowa
adopcja. Osoba, ktora podej-
mie si¢ modlitwy za konkret-
nego maturzyste bedzie znala
tylko jego imie.

Osoby, ktore chcg podjaé
sie modlitwy za maturzyste
moga zglaszac si¢ przez for-
mularz: https://forms.gle/
ErAkt2aSpt7EJhCNA badz
pod numerem telefonu 87
621 68 15, od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00 - 15.00.

W odpowiedzi otrzymaja
imie¢ konkretnej osoby, ktéra
otoczg swoja modlitwg przez
100 dni.

Akcja modlitewna potrwa
do 2 lipca 2023 roku.
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ks. dr Tomasz Bondzio
- teolog dogmatyk,
wyktadowca apologii
w WSD Etk

becna norma doty-
czaca postu przed
Komunia swieta

jest Kanon nr 919 Kodeksu
Prawa Kanonicznego. Kan.
919 - § 1. Przystepujacy do
Najswietszej Eucharystii po-
winien przynajmniej na go-
dzine przed przyjeciem Ko-
munii Swietej powstrzymac
si¢ od jakiegokolwiek po-
karmu i napoju, z wyjatkiem
tylko wody i lekarstwa. § 2.
Kaplan, ktory tego samego
dnia sprawuje dwa lub trzy
razy Najswielsza Eucharystie,
moze przed drugim lub trze-
cim sprawowaniem cos spo-
zy¢, chociazby nie zachodzila
przerwa jednej godziny. § 3.
Osoby w podeszlym wieku
lub zlozone jakas choroba,
jak rowniez ci, ktorzy sie
nimi opiekuja, moga przy-
jac¢ Najswietsza Eucharystie,
chociazby cos spozyli w ciagu
godziny poprzedzajacej.

Przed Komunia

Dlatego jedyne rozréznie-
nie, jakie prawo wprowadza
miedzy ksiedzem a wiernym,
to ztagodzenie postu dla ka-
plana, ktdry celebruje wiele
Mszy $w. Jesli jednak z po-
czucia czci i poboznosci dana
osoba pragnie przedluzy¢
post poza wymagane mini-
mum, jest to zwyczaj godny
pochwaty.

M Post godzinny do-
tyczy wszystkich
jadalnych pokarmoéw
i napojow innych

niz woda, przyjmo-
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TRUDNE

Post Eucharystyczny.
Czy jeszcze pamietamy?

wanych doustnie
i polykanych.

Guma do zucia jako taka
nie przerwalaby postu, ale
potkniecie sokéw i smakdéw
uwolnionych w procesie zu-
cia juz tak. Poniewaz pokarm
musi by¢ przyjmowany doust-
nie, karmienie chorego przez
sonde nie narusza postu. Za-
den lek tez nie.

Lekcja historii

Dyscyplina postu przed
komunig ma dtugg historie,
jak stwierdza papiez Pius XII
w swojej konstytucji apostol-
skiej ,,Christus Dominus”
z 1953 r.: ,Od najdawniej-
szych czasow przestrzegano
zwyczaju udzielania Eucha-
rystii wiernym poszczacym.
Pod koniec IV wieku wiele
soborow zalecalto post dla
tych, ktérzy mieli sprawo-
waé Ofiare eucharystyczng.
Sobér w Hipponie w 393 r.
wydal dekret: ,,Sakrament ol
tarza sprawowac moga tylko
ci, ktérzy poszczy”. Wkroétce
potem, w roku 397, I1I Sobér
Kartaginski wydat to samo
polecenie, uzywajac tych sa-
mych stéw. Na poczatku V
wieku zwyczaj ten mozna
nazwa¢ do$¢ powszechnym.
Stad $w. Augustyn stwierdza,
ze Najswietsza Eucharystia jest
zawsze przyjmowana przez
ludzi poszczacych. Dalej, do-
daje papiez: ,,Niewatpliwie ten
sposob postepowania wynikat
z bardzo powaznych powo-
dow, wsrdd ktdrych wymienié

[ —

mozna przede wszystkim ten,
nad ktérym ubolewa Apostot
Narodéw, gdy ma do czynie-
nia z braterskim $wietem mi-
tosci chrzescijan. Wstrzemiez-
liwos¢ od jedzenia i picia jest
w zgodzie z najwyzsza czcia,
jaka winni$my najwyzszemu
majestatowi Jezusa Chrystusa,
gdy przyjmujemy Go ukrytego
pod zastong Eucharystii. Co
wiecej, kiedy przyjmujemy
Jego drogocenne Ciato i Krew
przed spozyciem jakiegokol-
wiek pokarmu, okazujemy
jasno, ze jest to pierwszy i naj-
wznioslejszy pokarm, ktérym
karmi sie dusza nasza i wzrasta
jej $wietos¢. Dlatego ten sam
$wiety pokarm wchodzi do ust
chrzescijanina przed innym
pokarmem”.

Przed Piusem XII post eu-
charystyczny trwat od pétnocy
i obejmowal wodg. Oznaczato
to réwniez, ze msze byly od-
prawiane tylko rano. Pius XII
wspomina o niektorych trud-
nosciach uniemozliwiajacych
wielu przyjmowanie Komunii.
Nalezg do nich: brak ducho-
wienstwa, zwlaszcza na tere-
nach misyjnych oraz tempo
wspolczesnego zycia w fa-

brykach i biurach, ktdre obej-
muja nocne zmiany. Pragnat
réwniez otworzy¢ mozliwosé
odprawiania wieczornej Mszy
$w. w wazne $wieta, aby wiecej
0sob moglo w niej uczestni-
czy¢. W ten sposob miedzy
innymi ustalil, ze woda i lekar-
stwa nie bedg juz przerywac
postu. W 1957 r. dokumentem
»Sacram Communionem”
ponownie zmienil prawo, na-
kazujac jedynie trzygodzinny
post. Papiez Pawel VI wpro-
wadzit obecna dyscypline w li-
stopadzie 1964 r., co stanowi
podstawe kanonu nr 919.

Ilos¢ Komunii?

Wielu katolikéw cho-
dzi codziennie do kosciola,
a niektérzy nawet dwa lub
trzy razy dziennie. Przyjmuja
$wieta Eucharystie w tych
wszystkich mszach, w kto-
rych uczestnicza. Jak si¢ maja
tutaj reguly postu? Kluczo-
wym kanonem dla tego py-
tania jest nr 917. Stanowi on:
»Kto przyjal juz Najswietsza
Eucharysti¢, moze ja ponow-
nie tego samego dnia przyjac
jedynie podczas sprawowania



Pokochac

YIN[A - Boliwi

ks. Wojciech Szypulewski

Eucharystii, w ktdrej uczestni-
czy z zachowaniem przepisu
kan. 921,§ 2”. Kanon 921 § 2
stanowi: ,,Chociazby tego dnia
przyjeli juz Komunie $wieta, to
jednak bardzo sie zaleca, aby
- znalazlszy sie w niebezpie-
czenstwie $mierci - otrzymali
ponownie Komunie $wietg”.
Pojawila sie watpliwo$¢ co
do znaczenia stowa iterum
(ktore moze oznaczac ,,po-
nownie” lub ,,po raz drugi”)
w kanonie 917. Organ Stolicy
Apostolskiej ds. Autentycznej
interpretacji praw zdecydowat,
ze oznacza to ,,po raz drugi”.
Tak wiec katolik moze przy-
ja¢ Komunie po raz drugji, ale
tylko podczas mszy.

H Poza msz3a druga
lub nawet trzecia
Komunie mozna
przyjac jedynie jako
wiatyk dla konaja-
cych. Z wyjatkiem
wiatyku, nalezy po-
$cic przez godzine
przed obydwoma
przyjeciami Komunii.

Po Komunii

Obecnie nie ma wymogu
postu po Komunii, ale wielu
teologdw zaleca, jako akt czci,
niejedzenie ani picie przez 15
minut po przyjeciu — mniej
wiecej tak dtugo, jak Swiete
Postacie pozostaja nienaru-
szone. Jesli kto$ pozostaje na
mszy az do koncowego bto-
gostawienstwa, prawdopodob-
nie przestrzega tego zalecenia,
nawet nie zdajac sobie z tego
sprawy. W niektorych kultu-
rach wierni przestrzegaja po-
boznej praktyki picia szklanki
czystej wody przed przyjeciem
positku po Komunii. Takie
akty, cho¢ godne pochwaty
i szacunku, sg dobrowolne
i pozostaja kwestig zwyczaju,
a nie ustawodawstwa.

W dalekich Andach

Pozdrawiam wszystkich
z Andéw. W diecezji Oruro
wraz z Adwentem rozpocze-
lismy Rok Misji. Nie chodzi
tu tylko, by stucha¢ rekolek-
cji czy nauk, ale by dotrzeé
do tych, ktérzy Boga jeszcze
nie poznali lub o Nim za-
pomnieli. W zwigzku z tym
w naszej parafii - San Isidro
- przez caly luty odbywaja sie
katechezy dla parafian przy-
gotowujace do wyjécia na
oplotki naszej parafii.

B Nie chcemy tylko
czekaé, az przyjada
jacys misjonarze,
czy ktos wykona

za nas prace
misyjna.

Postanowilismy z pomoca
Bozej taski wzig¢ sprawy
w swoje rece. Planujemy od
pierwszej niedzieli Wiel-
kiego Postu rozpoczac¢ nasze
parafialne dzieto misyjne,
odwiedzajac domy i zache-
cajac do uczestnictwa w zy-

b
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ciu sakramentalnym parafii.
Wierzymy, ze z pomocg Boga
jak Apostotowie staniemy sie

P il e

2 2

Dok, kbéea podemi

rybakami ludzi. Prosz¢ o mo-
dlitwe w tym waznym dla nas
czasie. Z Bogiem.

o

cha ":“”'L‘rt'gn
ich wyniki,

lak Mabarrysta ma rghosis ched bycia ohjphym
modiitwal

= Wypetnk formularz dostepny na stormie

Cursypastoimiwa Mindnory ma Facrbooky
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ofryma pobwendnenie objeca dochineg
adopja
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25 marca obchodzimy
Swiatowy Dzien Czyta-
nia Tolkiena. Data nie jest
przypadkowa, bo zwigzana
jest z dzielami pisarza. Tego
dnia zakonczyla si¢ Wojna
o Pierscien, a mieszkancy
Srédziemia pokonali Sau-
rona. J. R. R. Tolkien to nie
tylko swiatowej stawy pisarz
czy wybitny wykladowca
i naukowiec. Byl gleboko
wierzacym katolikiem, przez
co trwaja starania o jego be-

atyfikacje.

John Ronald Reuel Tolkien
urodzit si¢ w brytyjskiej kolo-
nii, na terenie dzisiejszej RPA.
Konwertowat z anglikanizmu
na katolicyzm wraz z matka
i bratem, czego konsekwen-
cja bylo sklocenie z reszta
rodziny. Po $mierci matki
wraz z bratem przeszli pod
opieke o. Francisa Morgana,
ktory dbat o ich wyksztatcenie.
Od najmlodszych lat Tolkien
traktowal swojg wiare bardzo
powaznie. Gdy zaczal pisa¢
powiesci, umieszczal w nich
katolickie wartosci, jednak nie
eksponowat ich wyraznie. Od-
krywanie motywow katolic-
kich we ,,Wladcy Pierscienia”
jest dla czytelnikéw dodatko-
wym atutem dzieta. Pisarz
wielkie znaczenie przyktadal
do Eucharystii, czesto rozpra-
wial 0 znaczeniu sakramentéw
w swoich listach. Do swojego
syna napisal: ,Z ciemnosci
mojego pelnego udreki zycia
ukazuje ci jedyng, najwieksza
rzecz wartg kochania na ziemi:
Przenajswietszy Sakrament. ..
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u Tolkiena

Tam znajdziesz poryw serca,
chwate, honor, wierno$¢
i prawdziwg droge wszyst-
kich twoich milosci na ziemi”.
Tolkien przyczynil sie do na-
wrdcenia C.S. Lewisa, autora
»Opowiesci z Narni”, z ktérym
przyjaznit si¢ i korespondowat.

Zaszczepil wiare
w swoich dzieciach,
codziennie rano
uczeszczal z nimi
na Msze sSwieta, a
jego najstarszy syn
zostal ksiedzem.

Grupa angielskich katoli-
kéw przygotowala modlitwe
o beatyfikacje pisarza, ktora
zostata wystana z prosbg o ak-
ceptacje do biskupa Plymouth.

Tolkien pracowal naukowo
na Uniwersytecie Oxfordz-
kim jako ekspert z dziedziny
filologii i literatury dawne;j.
Opublikowal w tym zakresie
ponad 100 prac. Uczestniczyt
réwniez w pracach przy naj-
wiekszym stowniku jezyka
angielskiego — Oxford English
Dictionary. Znat ponad 30 je-
zykéw, w tym staronordycki,
staroirlandzki, staroislandzki
i sredniowieczny walijski.
Probowal nauczy¢ sie rowniez
jezyka polskiego, ale w liscie
do swojego syna wyznat, ze
»W polskim czuje si¢ jeszcze
do$¢ niepewnie”. Tolkien
stworzyl tez nowe jezyki, ktore
wykorzystal w swoich powie-
$ciach. Mieszkancy Srédzie-
mia porozumiewali sie w 14.

jezykach. Najpopularniejszym

wymyslonym jezykiem przez
Tolkiena jest quenya - jezyk
elféw. Zostat on na tyle dobrze
opracowany, ze nie brakuje
mito$nikéw Tolkiena, ktorzy
potrafig sie nim postugiwac.

J. R. R. Tolkien okredlit
»Wladce Pierscieni” jako
dzielo ,,zasadniczo religijne
i katolickie”. Powie$¢ przed-
stawia sakramentalng wizje
$wiata. Wyrazem pelnego
czci podejscia do Eucharystii
autora jest we ,Wladcy” lem-
bas czyli chleb elféw. Mial on
potezne dzialanie, dodawat sit
do przetrwania. Sakramental-
no$¢ wedtug badaczy literatury
przejawia si¢ tez w postaci
Gandalfa, ktéry ma wiele cech
wspolnych z papiestwem. Jest
wylaczony z przynaleznosci do
réznych nacji i stanowi przy-

wddce wolnych i wiernych.
Wyprawa, jakiej podejmuje
sie¢ Druzyna Pierscienia, sta-
nowi analogie do drogi, jaka
podejmuje czlowiek, aby do-
stapi¢ zbawienia. Pierscien to
symbol grzechu, ktéry nalezy
odrzuci¢. Frodo, aby urato-
wac caly $wiat, musi zanie$¢
Pierscien do Gory Przeznacze-
nia, co moze nasuwac na mysl
analogie do misji Chrystusa.
Nawigzania do Chrystusa nie
skupiaja sie tylko na Hobbi-
cie. Motywy zwigzane z Od-
kupicielem sa we ,Wtadcy
Pier$cieni” rozproszone. Ce-
chy Chrystusa ma chociazby
Aragorn, ktéry uzdrawia
ze $miertelnych ran a takze
Gandalf, ktéry oddaje zycie za
przyjaciot, a potem powraca
w bialych szatach poczat-
kowo nie rozpoznany przez
towarzyszy. Maryje mozna
odnalez¢ w postaci Galadieri,



ktora jest piekna i majesta-
tyczna, przynosi pomoc i po-
cieszenie. Gdy Frodo oferuje
jej Pierscien, ona go nie przyj-
muje, co nasuwa skojarzenie
z Matka Chrystusa wolng od
grzechu. Jakie jeszcze nawig-
zania do wiary zawarl Tolkien
w swoich powie$ciach? Warto
siegna¢ do jego ksigzek i po-
szukac¢ samemu.

Tolkien dbal, aby jego mi-
tyczna teologia byla zgodna
z teologia Kosciota katolic-
kiego.

Twierdzil, ze pi-
sarz, ktory chce
by¢ wiarygodny,
musi by¢ integrailny
wewnetrznie ze
swoim dzietem.

Joseph Pearce, badacz
Tolkiena, twierdzi, ze je-
dyne wlasciwe odczytanie
»Wtadcy Pierscieni” to in-
terpretacja teistyczna. We-
dtug niego, element reli-
gijny przejawia si¢ w trzech
sferach: ,,ofiary, ktéra wynika
z bezinteresownego, wolnego
wyboru; wewnetrznego kon-
fliktu dobra i zla; wreszcie
odwiecznego pytania o czas
i wieczno$¢, szczegolnie
w relacji do zycia i $mierci”.
Powiesci Tolkiena przema-
wiajg réwniez do tych, ktorzy
nie podzielajg jego pogladow.
Niewatpliwie jest to duza za-
leta jego ksiazek. ,,Wtadce
Pierscieni” kto$ poréwnat
do Zwierciadta Galadrieli
- »pokazuje to, co zyczymy
sobie zobaczy¢, ale czasami
moze z wlasnej woli ukaza¢
obrazy, o ktdre nikt nie pro-
sil, a bywaja one czesto nie-
zwykle i bardziej pouczajace
niz tamte, upragnione”.

o1l WAl DZIECKO

Monika Zubowicz

Projekt SYCHEM

d kwietnia, w Su-
walkach, ruszaja
spotkania dla mam,

ktore doswiadczyly straty
dziecka poprzez poronienie
lub smier¢ w okresie okolo-
porodowym.

Projekt Sychem to inicja-
tywa mam po stracie, ktdre
chca wspierac si¢ w tym do-
$wiadczeniu. Gléwnym celem
naszego projektu jest udzie-
lenie wsparcia osieroconym
rodzicom badz ich najbliz-
szym. - mowig Organizatorki
projektu. Na projekt przypa-
dac beda cztery tematyczne
spotkania, a w ich ramach:
stodki poczestunek i goraca
kawa/herbata, wyklad, pyta-
nia i odpowiedzi, mozliwos¢
indywidualnej rozmowy ze
specjalistami z zakresu psy-
chologii i medycyny - dodaja.

Pierwsze spotkanie za-
planowane jest na sobote,
15 kwietnia. Mamy po stra-
cie spotykac sie beda w auli
przy par. pw. $w. Aleksan-
dra w Suwatkach. Spotkania
poprowadza specjalisci z za-
kresu psychologii i medycyny
- psycholog, potozna i lekarz
zajmujacy sie leczeniem nie-
plodnosci.

B Mamy, ktore
beda chcialy sko-
rzystac¢ z rozmowy
z kaptanem, row-
niez beda mialy
taka mozliwosc.

Wraz ze wszystkimi oso-
bami angazujacymi sie w pro-
jekt Sychem zatroszczymy sie
o to, abys czula si¢ zaopieko-

wana, szczegdlnie w aspekcie
psychicznym i duchowym.-
przekazuja Organizatorki.
Wierzymy, ze zadna nasza
1za nie jest zapomniana przez
Boga, ale zbiera je jak w naczy-
niu (Ps 56, 9) i jak Pasterz chce
zaprowadzi¢ nas ,na zielone
pastwiska, nad wody”, abysmy
odpoczely (Ps 23, 2). Chcemy
jeszcze mocniej uchwycic sie
obietnicy z Ksiegi Proroka
Izajasza: Styszatem twoja
modlitwe, widzialem twoje
tzy. Uzdrowig cig!

Gos¢mi spotkan beda: Elz-
bieta Krzesicka — psycholog;
Weronika Strzyminska —
potozna bloku porodowego
i zalozycielka Czulej Szkoty
Rodzenia; Dr Tadedusz Wa-
silewski — ginekolog, zatozy-
ciel pierwszej w Polsce kliniki
leczenia nieptodnos$ci metoda
naprotechnologii. Spotkaniom
towarzyszy¢ bedzie ks. Rado-
staw Orchowski.

Na spotkania obowiazuja
zapisy. Che¢ wziecia udzialu
nalezy zgtosi¢ do 9 kwietnia,
dzwonigc na numer 511 984
549 badz mailowo: projektsy-
chem@gmail.com. Udzial

w spotkaniach jest bez-
platny. Organizatorzy zapra-
szajg takze mezczyzn oraz
osoby najblizsze rodzicéw po
stracie.

Spotkania odbywac si¢ beda
w godz. 18.00 - 19.45.

Terminy i tematyka spo-
tkan:

- 15.04 - Jak poradzi¢ sobie
z doswiadczeniem straty?
Etapy zaloby. Poronienie/
$mier¢ okoloporodowa
akryzys w relacjach. Strata
oczami kobiety i mezczy-

zny. Czy po takim do-
swiadczeniu mozliwe jest
szczeSliwe rodzicielstwo?
Jak przekaza¢ wiadomos¢
o stracie dzieciom?

22.04 - Przyczyny poro-
nien i $mierci okoloporo-
dowych. Poronienie/$mier¢
okoloporodowa a ciato ko-
biety - objawy, zarys pro-
cesu. Utrata dziecka oczami
poloznej - przebieg proce-
dur medycznych, hospita-
lizacja, rekonwalescencja,
starania o kolejne dziecko.
Jak najlepiej przygotowa¢
sie do ciazy po stracie?

29.04 - Kilka poronien - czy
to juz nieptodnos¢? Diagno-
styka i metody leczenia.

06.05 - Czy moje dziecko
jest w niebie? Po co nada-
wac imie nienarodzonemu
dziecku? Czy po takim do-
swiadczeniu moge jeszcze
wierzy¢ Bogu? Jak na nowo
odnalez¢ sie w Koéciele?
Msza $wieta w intencji
uczestnikow oraz Adoracja
Najswietszego Sakramentu.
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Niedziela

AD GENTES

Koniec grudnia 2022 r.
przyniost zakonczenie realiza-
qji projektu ,,Poprawa dostepu
do edukacji dzieci w wieku
szkolnym poprzez rozbudowe
szkoly podstawowej w Gitega-
-Songa w Burundi”.

Prace rozpoczely sie w po-
fowie roku, natychmiast, gdy
zostala podpisana umowa
miedzy Dzielem Pomocy ,,Ad
Gentes” a kancelarig premiera
Mateusza Morawieckiego
w ramach wsparcia projektu.
Zaklada on dofinansowanie
w wysokosci 1 785 973,00
zt (wklad wlasny siostr: 446
296,02 zt). Calos¢ projektu -
2232269,02 zL

Prace nad budowg bu-
dynku szkolnego podzielono
na 5 zasadniczych dziatan.
Rozpoczeto je od ogrodzenia
kompleksu szkoly. To bar-
dzo wazne dzialanie dla za-
bezpieczenia budowy przed
kradziezami. W tym czasie
zakupiono panele stoneczne
160 W, przewody elektryczne,
rozdzielnig¢ elektryczng. Panele
zostaly zainstalowane na da-
chu budynku po zakoniczeniu
budowy. Dzieki temu, budy-
nek zyskat zrodto pradu. Klasy
i pomieszczenia szkolne zo-
staly oswietlone.

Dziatanie trzecie polegato
na budowie parteru. Trzeba
bylo podja¢ roboty ziemne:
wykopa¢ fundamenty, zala¢
je betonem, a nastepnie zbu-
dowac $ciany parteru, zaja¢ sie
tynkowaniem $cian, polozy¢
plytki w toaletach, zamonto-
wac drzwi i okna, wyposazy¢
tazienki i toalety szkolne.

Dzialanie czwarte polegato
na budowie 1. pietra. Budow-
niczy wzigli si¢ za budowanie
$cian i podldg, tynkowanie
$cian wewnetrznych. Wista-
wiono okna oraz drzwi. Na
$cianach pojawita sie insta-
lacja elektryczna. Wykonano
i wyposazono toalety.
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Ostatnie dziafanie to bu-
dowa 2. pietra. Powstaly
$ciany i podtogi. Potozono na
calym budynku dach z blachy.
Ukoticzono budowe sufitdéw.
Wstawiono drzwi i okna. Za-
kupiono farbe, ktorg wyko-
rzystano do pomalowania po-
mieszczen. Zakupiono takze
material stuzacy do stworzenia
instalacji elektrycznej. Wy-
konczono tazienki. Ostatnim
dzialaniem bylo zainstalo-
wanie paneli stonecznych na
dachu budynku.

Dzieto wsparto w 2022
r. budowe duzej sali kate-
chetycznej w par. $w. Pawla
w Bandundu (Republika De-
mokratyczna Konga). Budowa
ta trwa juz lata i nie moze
by¢ ukonczona z powodu
braku $rodkéw finansowych.
Wspdlnota parafialna jest zbyt
uboga, aby samodzielnie jg sfi-
nansowac. Pokrycie dachem
budowy jest niezbedne, aby
uchroni¢ mury przed znisz-
czeniem. Dzielo przeznaczylto
na ten cel 17 000 euro.

W Karamie, gdzie siostry
stuzki NMP Niepokalanej
prowadzg przedszkole $w.
Franciszka z Asyzu, dzieki do-
finansowaniu Dzieta Pomocy
»ad Gentes” (10 000 euro)
powstala w 2022 r. piekna
kaplica, z ktérej beda mogly
korzysta¢ nie tylko siostry.

W szybkim czasie powstata
kaplica, sala spotkan oraz
pokoj dla kaptana. Dzieto
Pomocy ,Ad Gentes” prze-
kazato réwniez srodki na bu-
dowe oltarza oraz renowacje
tabernakulum.

Siostry michalitki, pro-
wadzace szkote podstawowa
w Kikaikelaki w Kamerunie
poinformowaly o pomyslnym
zakonczeniu prac remonto-
wych dachu szkoty. Remont
trwal dwa tygodnie. Prace
rozpoczeto w budynku klas
I-1V. Zdjeto blache, zwalano

drewno i stawiano nowg kon-
strukcje podtrzymujacg dach.
Konstrukeja zostala podnie-
siona wyzej. Dzieto Pomocy
»Ad Gentes” wsparlo remont
szkoty kwotg 15 000 euro.

Projekt ,Abatwa — dom dla
wielodzietnej rodziny Pigme-
jow” zainicjowaliSmy w roku
2020, po wizycie w Bujumbura
i spotkaniu z misjonarzem o.
Maciejem Jaworskim. Jego
celem jest radykalna poprawa
sytuacji mieszkaniowej i zy-
ciowej Pigmejow z Burundi.
Na ten rok wyznaczono do
programu 4 wioski: Giko (50
rodzin); Nyenharange (40
rodzin); Gifugwe (60 rodzin);
Kiyenzi (130 rodzin); Kuka-
bami (45 rodzin). W sumie
projekt budowy doméw obej-
muje 325 rodzin.

Projekt zakladal budowe
prostych doméw dla rodziny:
majg one wymiary 7 na 5 me-
trow, gdzie sg cztery pomiesz-
czenia: izba dla rodzicéw, po-
koj chfopcow, pokdj dziewczat
i wspolny pokdj dla rodziny.
Nie ma tazienek ani kuchni,
bo te rodziny nie majg dostepu
do biezacej wody, a positki sa
tradycyjnie przyrzadzane na
ognisku, przed domem.

Réwnolegle do tego pro-
gramu prowadzimy projekt
przekazywania kdz oraz sadze-
nia drzew owocowych, projekt

alfabetyzacji dorostych i dzieci.
Dzieto Pomocy ,,Ad Gentes”
przekazalo w 2022 r. 11 000
euro na domki i 2700 euro na
zakup koz.

W 2022 r. Dzieto Pomocy
»Ad Gentes” dofinansowalo
budowe studni glebinowej
dla misji w Mijomboni (Ke-
nia), prowadzonej przez Zgro-
madzenie Siéstr Misjonarek
Swietej Rodziny. Z wody beda
korzysta¢ dzieci oraz osoby
doroste. Projekt obejmujacy
wywiercenie studni glebino-
wej przyczyni sie do: uzyska-
nia wystarczajacej ilosci czystej
wody, ktora jest potrzebna
do: rozpoczecia budowy na
terenie misji, prowadzenia
i utrzymania czystosci i hi-
gieny budynkéw misji i obej-
$cia, przygotowania positkow
dla dzieci oraz pracownikdw,
mozliwosci zakwaterowania
wolontariuszy pomagaja-
cych w rehabilitacji dzieci,
zalozeniu ogrodu, ktory po-
moze w dokarmianiu dzieci,
codziennych potrzeb sidstr
prowadzacych misje i ludzi za-
trudnionych na terenie misji.
Dzieto przekazalo na ten cel
5000 euro.

Pomagajmy misjom!

Aby misyjne dzielo Ko-
$ciota moglo sie rozwija¢



Miodym [:}(e

i przynosi¢ btogostawione
owoce, trzeba z naszej strony
dojrzenia w wierze, aby z niej
rodzilo si¢ nasze misyjne zaan-
gazowanie. Dlatego zwracam
si¢ do wszystkich tworzacych
wspdlnote Kosciota na polskiej
ziemi, tak duchownych, jak
i $wieckich, z prosbg o modli-
twe i wsparcie misji. ,A zatem,
dopdki mamy czas, czynmy
dobrze wszystkim, a zwlasz-
cza naszym braciom w wierze”
(Ga 6,10) - napisat bp Jan Pio-
trowski w Komunikacie na I
niedziele Wielkiego Postu.

- Szczegdblng prosbe o roz-
budzenie w sobie ducha mi-
syjnego kieruje do 0séb cho-
rych, cierpigcych i starszych.
Z dzwigania waszego krzyza
cierpienia i samotnosci uczyn-
cie osobisty dar dla polskich
misjonarzy.

Kaptanéw oraz osoby Zycia
konsekrowanego zachecam,
by nadali swemu powotaniu
misyjna dynamike i uczynili
odpowiedzialno$¢ za misje
droga wzrastania w $wigtosci
nie tylko osobistej, ale wszyst-
kich czlonkéw powierzonych
sobie wspolnot.

Prosze takze dzieci i mto-
dziez, aby w swoim entuzja-
zmie mlodosci i solidarnosci
ze swoimi rowiesnikami za-
interesowali si¢ potrzebami
duchowymi i materialnymi
i wlaczyli sie w dzialalnos¢
parafialnych lub szkolnych
kot misyjnych. Przejawem
zainteresowania si¢ pracg mi-
sjonarzy jest coraz liczniejszy
wolontariat misyjny w Polsce,
ktorego ikong na zawsze po-
zostanie miodziutka Helenka
Kmie¢, ktora swoje zycie ofia-
rowala w stuzbie misjom. Mi-
sje zawsze przyczynia si¢ do
duchowego wzrostu kazdego
czlowieka, a jednocze$nie
ubogaca nasze spojrzenie
na $wiat — stwierdzil ksigdz
biskup.

Byc (Boza) Kobieta

blizajacy sie Dzien

ZKobiet sprowadza

nas do rozmyslania

o kobiecosci. Czym jest ko-

biecosé? Jak jako mlodzi (cia-

lem i duchem) chrzescijanie
mozemy na to patrze¢?

Czesto kobiecos¢ kojarzona
jest z pieknem, delikatno$cia
i emocjonalnoscia, z byciem
dobra matkg i opiekunka do-
mowego ogniska, ale czy sa to
wszystkie cechy?

W historii Kosciota wi-
dzimy wiele niezwyklych
kobiet (w Pi$mie Swigtym az
205 znamy z imienia), ktére
moga by¢ dla nas przyktadem
prawdziwej kobiecosci, w kto-
rej mozna znalez¢ duzo wiecej
cech niz te wymienione wyzej.

Judyta - dzielna i ufna

Judyta jest madra i roz-
tropna kobieta. Kiedy star-
szyzna Betulii postawita Bogu
rozpaczliwe ,ultimatum”:
powinien przyjs$¢ z pomoca
i ocali¢ miasto w ciagu pieciu
dni; jezeli nie, zostanie defi-
nitywnie poddane (Jdt 7, 30)
Judyta nie tylko rozbija spo-
s6b rozumowania starszyzny
miasta, ale rowniez wyraza
gleboka wiare w dziatanie Jego
Opatrznosci, nawet wowczas,
gdy sytuacja po ludzku wydaje
sie bez wyjécia. Wobec bezrad-
nosci starszyzny Betulii sama
podejmuje inicjatywe, jed-
nak przed dzialaniem stawia
pierwszy wazny krok — mo-
dli sie. W dziataniu opiera sie
ufnie na Bogu a nie tylko na
swoich mozliwoséciach. Judyta
jest kobieta mezna i walczaca.

Jej atutem jest walka wdzie-
kiem i pigknem, a nie silg.
Jest $wiadoma, ze piekno jest
boskim darem i zna swoja
wartos$¢ i godnos¢. Walczy
nie o siebie, ale o Zycie swojego
ludu, z ktérym w przepiekny
sposob sie identyfikuje.

H Judyta jest dia
nas wzorem kobie-
cej sily i odwagi,

a w tym wszystkim
powierzania na-
szego losu Bogu.

Debora - ta,
ktora zaufala

Debora byla przywoédczy-
nig, sedzig i prorokinig w Izra-
elu - osoba, ktdrej Bog mogt
objawia¢ swoje tajemnice.
Wspomniana jest w Ksiedze
Sedzidw jako jedyna kobieta,

Joanna Kulesza

ktéra sprawowala sady w Izra-
elu. Gdy Debora otrzymata
polecenie od Boga, ruszyta
do dzialania. Nie siedziala,
rozwazajac za i przeciw, nie
myslata o wszystkich rzeczach,
ktére moglyby pdjs¢ ,,nie tak,”
ani nie watpila w swoje umie-
jetnosci, czy da rade wykona¢
to, co Bog powiedzial. Jesli
Boég powiedzial, Ze trzeba cos
wykona¢, wtedy byto to dla
niej wystarczajace. Wiara
Bogu dala jej moc dziafania.
Wszystko, co bylo potrzebne
do wykonania Jego woli,
otrzymywala od Niego.

Jej historia pokazuje nam,
ze kobiety maja swoje miejsce
w $wiecie i Kosciele. Dziatanie
pomimo przeciwnosciom i by-
cie pewna siebie w planie Bo-
zym jest tym, czego mozemy
sie od niej uczy¢

dokoticzenie str. 25
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka tréjki dzieci

»Juz nikomu nie mozna
ufaé” - powiedzial meiczy-
zna, ktdry po raz trzeci wcho-
dzit do apteki z recepta, bo
lek okazal si¢ nietrafiony.
Czy zastanawialiscie sie, ile
razy w ciagu dnia dzialamy
pod wplywem ufnosci, na-
wet obcym osobom? Do
takich rozmyslan sklonily
mnie przede wszystkim
obowiazki macierzynskie.
Niemal kazdego dnia musze
sobie odpowiedzie¢, czy ufam
swoim dzieciom, czy ufam
osobom z ich otoczenia, a je-
$li nie ufam, to dlaczego, itd.
W gronie moich znajomych,
gdy rzucilam haslo - zaufa-
nie, posypaly sie¢ historyjki
jak z filméw szpiegowskich
albo ksiagzek kryminalnych.

Zaufanie towarzyszy nam
na kazdym kroku, nawet je-
8li czasem nie jeste$my tego
$wiadomi. Nawet przechodzac
przez ulicg, ufam, ze kierowca
zatrzyma sie i nie ruszy, ze
zielone $wiatlo jeszcze si¢ nie
zmieni. Wybierajac przed-
szkole swojemu dziecku, réw-
niez chcemy, zeby bylo najlep-
sze i najczesciej ufamy, ze takie
jest. Ufamy, Ze maszynista wie
jak i dokad prowadzi pociag,
ze kierowca autobusu ma
prawo jazdy, ze bezpiecznie
nas dowiezie do celu. Ufamy,
ze zapytany o droge przecho-
dzien w obcym miescie, powie
prawde. Nawet nie poddajemy
w watpliwos¢, ze zamowiony
positek w restauracji moze by¢
z trucizng. Ufamy, Ze nauczy-
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ciel w szkole stara sie przeka-
za¢ nam jak najwiecej wiedzy.
Bezkrytycznie przyjmujemy
ciag codziennych informacji,
ufajac, ze zostaly przygoto-
wane rzetelnie. Ufamy, ze eks-
pedientka w sklepie migsnym
ma $wiezy towar, ze kasjerka
dobrze wydata nam reszte, bo
przeciez i tak tego nie spraw-
dzamy...

W naszym zyciu jest wiele
sytuacji, w ktérych obdarzamy
kogo$ zaufaniem lub kto§ nam
ufa.

M O tym jak zaufa-
nie jest waznym
filarem relacji moga
zapewnic rodzice,
ktorych dzieci staja
sie nastolatkami.

Kazda ze stron na tym eta-
pie rozwojowym w kwestii
zaufania lub jego braku, jest
ogromnie wrazliwa. Obdaro-
wanie zaufaniem ma wplyw
na nasze decyzje, czyny, na na-

szg milos¢. Moze by¢ motywa-
cja do wyboru tego co dobre.
Niestety, nie ma takiego czlo-
wieka, ktorego zaufanie nie
zostatoby zawiedzione chociaz
raz. Po takim doswiadczeniu
stajemy si¢ bardziej nieufni
nie tylko do tych, ktérzy nas
zawiedli, ale przenosimy to
réwniez na inne relacje.
Sylwia, matka czterech sy-
no6w opowiadata, ze kiedy zna-
lazla zapalniczke w spodniach
swojego trzynastolatka, od
tamtej pory nawet mlodszych
miata na oku. Kontroli rodzi-
cielskiej poddawani byli syno-
wie i ich znajomi przez kilka
lat. Kto$ moze powiedzie¢, ze
bylo to tamanie praw dziecka,
a wielu rodzicéw przyzna, ze
to najwyzsza forma milosci.
Kazdy z rodzicéw, kto de-
cyduje sie na ,,ograniczone
zaufanie” swojemu nasto-
latkowi wie, ze przeszukanie
moze ktéregos dnia zaowoco-
wac znaleziskiem. I wowczas
trzeba zmierzy¢ sie z tym

£ 1\_ Bez zaufania - nie da sie 7y¢

faktem. Jak to w skeczu mowi
Joanna Kotaczkowska do Ka-
mela: ,,bo nie mozna tak nic
nie bra¢. Prosz¢ wziag¢ kabel
od zelazka i dokona¢ szeregu
przedsiewziec...” Nie chodzi tu
0 przemoc, ale o podjecie sie
trudu wychowawczego. Nasze
bliskie relacje w wigkszosci sa
budowane na zaufaniu lub
jego braku. Sami do$wiad-
czamy, ze male dzieci ufajg
innym, dopdki to zaufanie
nie zostanie zranione.

Moze nawet nie uswiada-
miamy tego sobie, ale brak za-
ufania ma negatywny wplyw
na nasze zycie. Bez zaufania
zycie staje si¢ udreka, bo
trwamy w nieustannym nie-
pokoju. Takiemu czlowiekowi
trudno prawdziwie kochac.
Potrzebujemy glebszych wiezi,
a nieufno$¢ wzmaga poczucie
samotnosci. Kiedy nikomu nie
ufam, trudno jest zwrdcic sie
do kogo$ z prosba o pomoc.
Zaufanie zawsze wigze si¢ Z ry-
zykiem cierpienia z powodu
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zawodu, ale warto ufaé i sta-
ra¢ si¢ by¢ godnym zaufania.
To w takim czysto ludzkim
aspekcie. A w naszym zyciu
duchowym, czy jest miejsce
na zaufanie Bogu? Bez tego
nie uda sie i ta relacja.

Jeden z rekolekcjonistow
wyjasnial, ze droga naszego
nawrdcenia polega na odwra-
caniu sie od zaufania sobie,
a zwrdcenie si¢ do Boga.

B Ufa¢ Bogu, to zna-
czy zawierzy¢ Jemu
siebie i swoje zycie.

Tego mozna si¢ nauczy¢.
Przed laty, zbuntowany na-
stolatek zostal wystany na
»wakacje z Bogiem”. Bardzo
sie staral, Zeby animatorzy
odestali go szybko do domu.
Z chlopakiem, takg ,,meska”
rozmowe przeprowadzil je-
den z opiekunéw. Mlody zo-
stal do konca turnusu. Dostat
tez zadanie: chlopak miat co-
dziennie, przez trwanie obozu,
o godzinie 15.00 zwolywaé
wszystkich na Koronke do
Bozego Milosierdzia. Po latach
ten chlopak dat $wiadectwo,
ze ta codzienna modlitwa ko-
ronkg nieraz uratowata mu
zycie. Jest przekonany, ze go-
dzina milosierdzia jest szcze-
goélnym czasem taski. Mowil:
»Byl czas, ze nawet sobie nie
moglem ufa¢, ale codziennie
powtarzatem: ,,Jezu, ufam To-
bie” i przyszedt czas mojego
nawrdcenia”. W Dzienniczku
do $w. Faustyny Jezus mowi:
»Laski z Mojego milosierdzia

Anna - wylrwala
i wierna w modlitwie

Anna dobrze wiedziala,
ze jedynie Bég jest w stanie
obja¢ swoja wszechmocg to,
co przezywala. Dlatego za-
lana zami oddata Mu swoj
bdl i pragnienie bycia matka,
jednocze$nie skladajac Panu
obietnice, Ze syna, ktérym ja
poblogostawi, Jemu ofiaruje.
Bég odpowiada na nasze naj-
glebsze pragnienia, ale my tez
musimy dotrzymywac danego
Mu stowa. Jak Anna, ktora
oddata ukochanego Samuela
Panu. Silg tej modlitwy bylo
niewatpliwie jej bezgraniczne
zaufanie Bogu i zawierzenie si¢
Jemu. W ten sposéb Anna
stala sie ptodng matka, da-
jaca zycie synowi, ktéry miat
odegrac istotng role w dziejach
Izraela.

B Historia Anny
pokazuje nam, jak
wielka role w zy-
ciu peini wiernosé,
wiernos¢é swoim
stowom, ale takze
wiernos¢ Bogu.

Rut - oddana milosci

Zycie i wszelkie dzialanie
Rut determinuje milo$¢. Jej
codzienno$¢ ustana byla wie-
loma trudnosciami, a jednak
wytrwala ona w dobrej wierze
i nadziei, dzigki czemu wpi-
sana zostata w linie genealo-
giczng samego Chrystusa,
Syna Dawidowego. Opowies¢
zycia Moabitki pokazuje, ze
wyroki Boze s3 niezbadane
i trudne do uzasadnienia.

Rut poprzez miltos¢ jaka
okazata wobec swojej tescio-
wej, jest dla nas przykladem
kobiety o wielkim sercu, ktére
pragnie stuzyc¢.

Maryja - pokorna
Shuzebnica Pana

Najwiekszy Wzér kobie-
cosci.

Maryja, wolna od grzechu
pierworodnego, jest obrazem
kobiety takiej, jaka przewidziat
Bog w swoim akcie stwor-
czym. Sama nie znajduje
w niej cechy, ktora nie bylaby
godna nasladowania.

Zaufanie, ktdre objawia si¢
juz na poczatku Jej historii,
kiedy to Aniof Gabriel zwia-
stuje Jej dobra nowine.

Jej czuto$¢ i poswiecenie,
kiedy sama bedac brzemienna,

udaje si¢ do Elzbiety, aby jej
pomoc.

Jej wytrwatos¢, kiedy musi
rodzi¢ w niekomfortowych
warunkach i ucieka¢, aby
chroni¢ swojego ukochanego
Syna.

Jej empatia, kiedy widzi
potrzeby innych i pragnie je
zaspokajac, tak jak w Kanie.

Jej pokora, kiedy wypo-
wiada stowa: “Oto Ja Stuzeb-
nica Panska”.

Jej sila, kiedy musi patrze¢
na cierpienie i $mier¢ swojego
Syna.

Pelia kobiecosci

Piekno, delikatno$¢, czu-
tos¢, emocjonalnosé, ktore
przychodza pierwsze do
glowy, gdy myslimy o kobie-
cosci, nie wykluczaja sie z od-
waga, sila, wytrwaloscia czy
wiernoscia. Tak naprawde nie
jest mozliwe stworzenie jednej
definicji kobiecosci, ktdra jest
przeciez tak rézna i tak nie-
zglebiona, jednak zdecydowa-
nie kobiety, ktorych historie
po krotce przytoczytam, s3 jej
dobrymi wzorami. Najpelniej
jednak kobieco$¢ objawia sie
w przebywaniu w Bozej mito-
$ci i zaufaniu Jego woli.

Warto PRZECZYTAC

Laura Boccenti

»Apologetyka dla wszystkich - Jesli jest Bog

to dlaczego istnieje z1o?”

Wydawnictwo JUT

JESLI JEST BOG,

Pierwsza czg$¢ z serii wydawniczej ,,Apologetyka dla wszyst-
kich” przeprowadza czytelnika przez pytanie postawione w
tytule — dlaczego istnieje zlo jezeli jest Bog? Seria porusza za-
gadnienia filozoficzne i dylematy moralne w sposob przystepny
dla czytelnika. W publikacji mozna znalez¢ dyskusje pomiedzy
poszczegolnymi pogladami w filozofii, ktére rozpatrywane sa
w sposdb krytyczny. Liczne odwotlania do kultury i znane;j li-
teratury a takze wzbogacenie wydania ilustracjami sktania ku
intelektualnej wyprawie przez poruszane rozwazania.

Ksigzka do nabycia na stronie Wydawnicta JUT - wydawnictwojut.pl

czerpie sie jedynym naczy-
niem, a nim jest — ufnos¢.
Im dusza wiecej zaufa, tym
wiecej otrzyma. Wielkg Mi
s3 pociechg dusze o bezgra-
nicznej ufnosci, bo w takie
dusze przelewam wszystkie
skarby Swych task” (Dz, 1578).
Ufno$¢ w milosierdzie Boga
przywraca pokdj serca.

] (1"

APOLOGETYRA

DA WEAYSTRICH
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

rorokom wspolcze-
Psnego postmoder-
nistycznego swiata
udalo sie przekonac nas, ze
nie istnieje jedna Prawda,
dlatego nie warto przywia-
zywac sie do tradycji czy
jakichkolwiek form zbioro-
wych rytualéw. Skoro prawda
jest subiektywna, kazdy z nas
moze — a nawet powinien -
tworzy¢ ja samodzielnie.
Takie podejscie skazuje ludz-
kos¢ na rychly upadek.

Rola jednostki we
wspolnocie

Powyzsza wizja prowa-
dzi niechybnie do skrajnego
indywidualizmu. Jedyna
wspolnota, jaka powinnismy
w jej $wietle zawigzywac to
wspolnota konsumpcji. Ta-
kie podejscie do zycia jest
jedna z najwazniejszych
przyczyn upadku relacyj-
nosci - epidemii samotno-
$ci, plagi rozpadu malzenstw,
kryzysu psychicznego dzieci
i mlodziezy.

B W rzeczywistosci
bowiem cziowiek
jest istota z natury
spoteczna. Nie moze
istnie¢ bez osadze-
nia w relacjach in-
terpersonalnych.

Wiszyscy tworzymy swoja
tozsamos$¢ w oparciu o war-
tosci wspolnotowe — rodzine,
region, narod, historie czy
wreszcie — religie i zwigzane

z nig rytualy.
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Miec wiecej, majac mniej?

Maszyna
pseudo-postepu

Swiat zatomizowanych jed-
nostek-konsumentow utracit
zdolnos¢ do budowania relacji
- proces ten wymaga bowiem
pewnych pos$wiecen, podczas
gdy najwyzsza wartoscig stata
sie dzi$ opacznie rozumiana
wolnos¢. Nie chcemy sig ogra-
nicza¢ - chcemy jak najwiecej
wolnosci. Jednoczesnie kazdy
z nas potrzebuje jakiej$ wyz-
szej narracji, dla ktdrej bedzie
wstawal codziennie z 16zka.
Jesli nie moze nig by¢ wspot-
cze$nie Prawda, piewcy za-
chodniego konsumpcjonizmu
muszg nam zaoferowac jej al-
ternatywe. I to wlasnie robia.
Alternatywa tg jest wizja cig-
glego, niczym nieograniczo-
nego wzrostu, nazywanego
dla niepoznaki rozwojem.
Musimy konsumowac wiecej,
zeby produkowac wiecej, zeby
miec¢ wigcej.

Pokora - skarb
chrzescijanstwa
I

Czy katolik powinien
bezwiednie ulega¢ tej pro-
pagandowej konsumpcyjne;j
machinie? Oczywiscie, ze
nie. Wiecej, powinien przy-
pomniec sobie, ze zrédlo jego
tozsamosci dostarcza mu roz-
wigzanie alternatywne. Wcale
niestety, nie fatwe w aplikacji,
ale jakze bogate w swej pro-
stocie!

Rozwigzaniem tym wta-
$nie jest pokora i wynikajacy

z niej umiar. Samoogranicze-
nie. Najwyzsza forma wolno-
$ci — manifestacja osobistego
uwolnienia od zewnetrznego
zalewu tresci, zachet, obietnic
korzysci. Nie ucieczka, tylko
$wiadoma decyzja - rezygna-
cja z rzekomo nieograniczo-
nego dostepu do kolejnych
bogactw. Decyzja, ktora pro-
wadzi do zdobycia duzo wiek-
szego bogactwa — wszechbo-
gactwa etycznej szlachetnosci,
osiaggalnego dzieki dyscyplinie
w korzystaniu z wolnosci.

Chwytajac hamulec

Wykorzystajmy zatem
Wielki Post. Wykorzystajmy
go, zaciagajac dzwigni¢ ha-
mulca. Zamiast pedzi¢ w nie-
skoniczonej pogoni za bogac-
twem skorzystajmy z tego, co
mamy i co jest niewspoimier-
nie bardziej wartosciowe. Nie
powiem Wam, co to jest, sami

wiecie to duzo lepiej. Czgéciej
niz ,,co” zapewne postawicie
pytanie ,kto”. Wréé¢my do
tego, co wypracowali$my
przez setki lat. Do tradycji,
rytualéw czy pozornie bez-
celowych form spotkania -
muzyKki i tanica, stanowiacych
narzedzia ekspresji naszych
pierwotnych potrzeb kontaktu
z drugim czlowiekiem.
Docenmy wreszcie piekno
lokalnosci i budujacych wspdl-
note historii. Nie pedzmy do
wielkomiejskiej bylejakosci
- tam naprawd¢ nic na nas
nie czeka. Docenmy to, co
juz mamy i wejrzyjmy w glab
bogactwa tego, co otacza nas
kazdego dnia. Przestanmy
gna¢, docenmy spokéj. Spo-
koj, a nie mizerng bezczyn-
no$¢. Znajdzmy w pokor-
nym umiarze bogactwo jego
piekna. ZnajdZmy w nim
siebie i drugiego cztowieka.
Nasza siostre, naszego brata.



spolnota Przy-

jaciele Oblu-

bienca powstala
w 2010 roku w Ozarowie
Mazowieckim po rekolek-
cjach tamtejszej wspolnoty
charyzmatycznej. Spotka-
nie zalozycielskie wspol-
noty odbylo si¢ 2 lipca 2010,
podczas ktorego polaczyly
sie 3 wspolnoty zwiazane
z Pallotynska Szkola Nowej
Ewangelizacji. Od tego czasu
nastapil dynamiczny rozwoj
wspolnoty, ktora obecna jest
w wielu diecezjach Polski,
a takze w Niemczech, Anglii
i Irlandii.

W diecezji elckiej jako
pierwsza powstata wspdlnota
katedralna po rekolekcjach
ewangelizacyjnych Semina-
rium Odnowy Wiary, ktore
organizowat ks. dr Tomasz
Bondzio wraz z grupg $wiec-
kich - zawigzanie wspdlnoty
mialo miejsce 28 czerwca 2016
roku. W nastepnych latach
powstawaly wspélnoty w Su-
walkach i Bialej Piskiej.

Pierwszym Moderatorem
Generalnym Wspoélnoty byt
ks. Krzysztof Kralka SAC, a od
2020 roku postuge te petni ks.
Lukasz Zaba SAC.

Przyjaciele Oblubienca sa
wspolnota formacyjno-ewan-
gelizacyjna. Podstawowym
celem istnienia wspolnoty
jest prowadzenie jej cztonkow
do dojrzalosci chrzescijanskiej
oraz gloszenie Ewangelii zgod-
nie z powotaniem stanowym
tak, aby kazdy cztowiek mogt
poznac Jezusa Chrystusa,

Oblubienca

pokocha¢ Go i uzna¢ w Nim
jedynego Pana.

Od poczatku ist-
nienia wspélinota
odkrywata swoéj
charyzmat jako:
rozkochiwanie Ko-
Sciola w Jezusie
Chrystusie na wzér
Przyjaciela Oblu-
bienca, wspélpraca
dla ewangelizacji
i ewangelizacja
poprzez formacje
nastepcow.

Wspdlnota trwa w relacji
glebokiego postuszenstwa Ko-
$ciofowi — Oblubienicy Chry-
stusa - i pragnie szczegdlnie
oddawac si¢ do dyspozycji
Jego misji apostolskiej. Mi-
strzem duchowym wspdlnoty
jest $w. Jan Chrzciciel - Przy-
jaciel Oblubienca (J 3, 29).
Szczegdlng role dla wspdlnoty
pelni Maryja — Ikona Kosciofa.
Znakiem charakterystycznym
Przyjaciét Oblubienca jest tzw.
Ikona Przyjazni, przedstawia-
jaca Chrystusa ze $w. Mena-
sem.

Powstanie kazdej wspdl-
noty Przyjaciét Oblubienca
poprzedzaja rekolekcje ewan-
gelizacyjne - Seminarium Od-
nowy Wiary. Maja one na celu
doprowadzenie uczestnikéw
do osobistego spotkania z Bo-
giem. Jest to czas gloszenia ke-
rygmatu poprzez konferencje,
$wiadectwa, dynamiki i modli-
twe. Po Seminarium Odnowy
Wiary kazda wspdlnota roz-
waza podreczniki formacyjne
oparte na Stowie Bozym i na-
uczaniu Kosciota.

Spotkania wspdlnoty od-
bywaja si¢ raz w tygodniu
i skladajg si¢ ze Mszy $wietej,
rozwazan w matych grupach,
konferencji podsumowujacej
tydzien formacji oraz modli-
twy wspélnotowej. Kazdej
wspolnocie towarzyszy ka-
plan, ktéry czuwa nad pra-
widlowym wzrostem ducho-
wym jej czlonkéw. Waznym
elementem Zycia wspolnoty
jest dbalo$¢ o wzajemne wiezi
— Przyjaciele Oblubienica biorg
udziat w spotkaniach integra-
cyjnych, dniach skupienia czy
wspolnych wyjazdach.

W diecezji elckiej dzialajg
4 wspdlnoty parafialne, kto-
rych cztonkowie spotykaja sie
przy parafiach: katedralnej $w.
Wojciecha Biskupa i Meczen-
nika w Elku, Swietych Aposto-
téw Piotra i Pawla w Suwal-
kach, $w. Wojciecha Biskupa
i Meczennika w Suwatkach
oraz $w. Andrzeja Boboli
w Bialej Piskiej. Szczegdto-
wych informacji dotyczacych

terminoéw cotygodniowych
spotkan w poszczegdlnych
parafiach mogg udzieli¢ miej-
scowi duszpasterze.

We wspolnotach w naszej
diecezji formuja si¢ $wieccy,
kaptani, osoby Zycia konse-
krowanego, a takze alumni
Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Etku. Obec-
nie w spotkaniach uczest-
niczy tacznie ponad 100
os6b. Wspoélnota angazuje
sie w dzielo Nowej Ewan-
gelizacji poprzez modlitwe
iliczne inicjatywy: rekolekcje
ewangelizacyjne w parafiach,
ewangelizacje uliczng, wie-
czory uwielbienia czy spo-
tkania modlitewne. Wspol-
nota wraz ze szkotami nowej
ewangelizacji organizuje kursy
ewangelizacyjne (m.in. Nowe
Zycie, Emaus), dzieki ktérym
wiele 0s6b moze uslyszec¢
Dobra Nowing i rozkocha¢
si¢ w Stowie Bozym. Czlon-
kowie wspdlnot aktywnie
wlaczaja si¢ w zycie swoich
parafii i calej diecezji, a takze
angazuja si¢ w ewangelizacje
~cyfrowego kontynentu” za
posrednictwem mediéw spo-
tecznosciowych.
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Monika i Mlchal Czekalome
— matzonkowie, doktoranci
UKSW, specjalisci

poradnictwa rodzinnego

osciele, szcze-
golnie 19 marca
wspominamy

swietego Jozefa, Oblubienca
Najswietszej Maryi Panny.
Jest on niezwyklym patronem
nie tylko mezczyzn, dlatego
warto przypomnie¢ sobie
0 jego roli w historii zbawie-
niaijego roli w naszym zyciu.

Zycie Swietego Jozefa

Swiety Jézef byt opiekunem
Jezusa z Nazaretu i me¢zem
Jego Matki Maryi. Niestety,
mamy bardzo niewiele wia-
rygodnych informacji, po-
niewaz Ewangelie poswiecaja
mu jedynie 26 wierszy. Jego
imig, ktore w jezyku hebraj-
skim oznacza ,,Pan przydal,
obdarzyl”, pojawia si¢ tylko
14 razy. Istnieje co prawda
bardzo wiele tzw. pism apo-
kryficznych, jak np. ,,Histo-
ria Jozefa Cie$li” z IV wieku,
ktorych autorzy mocno inte-
resowali si¢ zyciem $w. Jozefa,
jednak nie warto na nich pole-
gac — zazwyczaj byly wytwo-
rami wyobrazni ich twor-
cow. Bazujac na przekazach
ewangelicznych, znamy nie-
wiele szczegdlow z zycia tego
$wietego. Nieznana jest data
jego narodzin czy $mierci, ale
z pewnoscia juz nie zyl, kiedy
Pan Jezus rozpoczynat swoja
dziatalno$¢ w Galilei. Nie od-
notowano réwniez ani jed-
nego stowa, ktére bytoby przez
niego wypowiedziane. Z tego
powodu czesto okresla sie
go w teologii jako czlowieka,
ktéry tak naprawde przema-
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wial swoimi czynami, a jego
prawe i sprawiedliwe poste-
powanie stawia si¢ za wzor.
Warto przypomnie¢, ze to on
odgrywat gléwna role w wy-
darzeniach, ktdre zwigzane
byly z dziecinstwem Jezusa,
bo przeciez to jemu Pan Bog
dawal polecania za posred-
nictwem aniota odno$nie do
losow Dziecigcia (por. Mt
1 - 2). Jemu aniol wyjasnia
tajemnice wcielenia Pana Je-
zusa, jemu poleca ucieczke do
Egiptu i powr6t do Nazaretu
po $mierci Heroda. Kiedy J6-
zef dowiedzial sie, ze Maryja
oczekuje dziecka, wiedzac,
ze nie jest to jego potomek,
chcial dyskretnie usunac sie
z zycia Maryi, by nie narazi¢
Jej na zhanbienie i obmowy.
Gdy jednak aniot wyjawit
mu tajemnice, wzigl Maryje
do siebie, do domu. Podpo-
rzadkowujac si¢ dekretowi
o spisie ludnosci, udat si¢ z Nig
do Betlejem, gdzie urodzil sie
Jezus. Po nadaniu Dziecku
imienia i przedstawieniu Go
w $wiatyni, w obliczu prze-
$ladowania, uciekt z Matkg
i Dzieckiem do Egiptu. Po
$mierci Heroda udat sie do
Nazaretu. Po raz ostatni J6zef
pojawia sie na kartach Pisma
Swietego podczas pielgrzymki
z dwunastoletnim Jezusem
do Jerozolimy. Sw. J6zefa
mozna bez watpienia nazwac
prawdziwg glowa Swietej Ro-
dziny. Cho¢ pochodzit z kro-
lewskiego rodu Dawida, byt
zwyczajnym rzemieslnikiem
utrzymujacym siebie i swoich
bliskich z ciezkiej fizycznej
pracy w drewnie, metalu czy
tez kamieniu.

Sw. Jozef - wzor ojca
—

Sw. Jézef bedac wzorem
troskliwego ojca, przypo-
mina, ze ojcowie nie tylko
majg obowigzek zapewnié
byt materialny dziecku, ale
przede wszystkim czu¢ od-
powiedzialnos¢ za wychowa-
nie. Nie mozna oczekiwac, ze
wychowaniem dziecka zajmie
sie tylko matka czy nauczyciele
i wychowawcy.

¥ To ojciec powi-
nien wprowadzacé
dziecko w obowiazki
i powinnosci, uczy¢
konsekwencji, wier-
nosci zasadom oraz
Prawu Bozemu.

Dzi$ szczegdlnie potrzebni
sa ojcowie, ktdrzy wzorujac sie
na $w. Jozefie swoja sila, od-
wagg i stanowczoscig bronig
rodziny przed zagrozeniem
z zewnatrz (zgorszeniem,

) Swicty Jozel — niezwykly patron

deprawacja) — podobnie jak
$w. Jozef bronil Jezusa przed
Herodem. W Adhortacji
»Redemptoris Custos” $w.
Jan Pawel II napisal, ze $w.
Jozef przeksztalcit swe ludz-
kie powotanie do rodzinnej
milosci w ponadludzka ofiare
z siebie. Sw. Jozef zyt, stuzac
swej Oblubienicy i Boskiemu
Synowi; tym samym stat si¢
dla wierzacych wymownym
$wiadectwem tego, iz ,pano-
wac” znaczy ,,stuzy¢”. Z jego
przyktadu moga czerpa¢ przy-
datng nauke Zyciowa ojcowie,
ale takze wszyscy mezczyzni
odpowiedzialni za rézne sfery
naszego Zzycia.

Sw. Jozel — wzor wiary

Sw. Jézef jest dla nas wzo-
rem wiary. Zyt on zawsze, zda-
jac si¢ bez zastrzezen na Boza
Opatrznos$¢. Jego przyklad
umacnia, zwlaszcza wtedy,
gdy Bog chce, abysmy zawie-
rzyli Mu ,,na stowo”, a wiec



nie majac jasnosci co do Jego
zamystu. JesteSmy wezwani do
nasladowania $w. Jozefa takze
w pelnym pokory postuszen-
stwie — cnocie, ktora wyraza
sie u niego w milczeniu i pracy
w ukryciu. Sw. Jézef byl wiec
czlowiekiem pokornej i po-
stusznej wiary oraz §wiado-
mym tego, ze moze w kazdej
chwili Boga utraci¢. Dlatego
jego wiara charakteryzowata
si¢ Bozg bojaznia.

Kult
sw. Jozefa

Na obrazach prezentuje si¢
$w. Jozefa zazwyczaj jako czlo-
wieka w podesztych latach,
w zbiorowej scenerii wraz ze
Swieta Rodzing. Czesto przed-
stawia sie go z lilig w reku,
ktéra symbolizuje m.in. czy-
sto$é, niewinno$é, ale tez
chwale i majestat. Wiele os6b
czci go jako patrona dobrej
$mierci. Pisali o nim Ojcowie
Kosciota, wielcy mysliciele,
jak choc¢by sw. Albert Wielki,
$w. Tomasz z Akwinu czy $w.
Bernard z Clairvaux. Sw. Te-
resa z Avila darzyta go wielkg
czcig, twierdzac, ze zawsze
otrzymywala od Pana Boga
to, o co prosita za przyczyna
$w. Jozefa. Na calym $wiecie
istnieje wiele kosciotow i sank-
tuariow dedykowanych temu
swietemu. W Polsce najwaz-
niejszym z nich jest sanktu-
arium w Kaliszu. Miejsce to
przyciaga rzesze wiernych.
Sw. Jozef patronuje réwniez
licznym zgromadzeniom
zakonnym. Swiety J6zef jest
patronem chrzescijanskich
malzenstw, rodzin oraz ludzi
pracy. Jest takze patronem
ciesli, stolarzy, rzemieslni-
kow, kolodziei, inzynierow,
grabarzy, wychowawcow,
podrézujacych, wypedzonych,
bezdomnych, umierajacych
i dobrej $mierci.

i

( _g
ks. Krzysztof Zubrzycki
— redaktor naczelny

Martyrii

anktuarium...po-
S}OZone w Tatrach,
na terenie Tatrzan-
skiego Parku Narodowego,
w bezposrednim sasiedztwie
Rusinowej Polany na wyso-
kosci okoto 1200 m n.p.m.
Tuz przy nim przebiega szlak
turystyczny oznaczony kolo-
rem niebieskim z Zazadniej
na Rusinowa Polane.

Odrobina historii

Powstanie sanktuarium
wigzane jest z osobg goralki
Marysi Murzanskiej, pa-
sterki z Rusinowej Polany.
Na podstawie informacji
przekazanych przez 80-let-
niego Wojciecha Lukaszczyka,
a spisanych przez ks. Szymona
Kossakiewicza, u ktdrego pra-
cowat on jako pasterz, wynika,
ze okolo 1860 roku dziew-
czynce — pasterce majacej
wowczas 14 lat — zaginely pa-
sace sie owce (czasami mowi
sie tez o krowach, co wydaje
si¢ bardziej prawdopodobne,
gdyz wypasem owiec zajmo-
wali sie¢ mezczyzni, a wypas
kréw powierzano dzieciom).

B Szukajac ich

W wieczornej

mgle, miata do-
strzec wsrod gatezi
jednego z drzew
postacé, ktora to
sama okreslila jako
Piekna Pania lub
Jasniejacq Pania.

Posta¢ obiecala jej szybkie
odnalezienie zgubionych zwie-

Ksigdz

U Pani Jaworzynskiej

rzat i data trzy polecenia: pierw-
sze z nich dotyczylo opusz-
czenia Rusinowej Polany, bo
zagrazaly jej tu duchowe nie-
bezpieczenstwa, pozostate dwa
polecenia dotyczyly przypomi-
nania ludziom, aby nie grzeszyli
i pokutowali za winy. Marysia
zwierzeta faktycznie znalazta,
a o zdarzeniu opowiedziata
pasterzowi, ktory na drzewie
umiescil obrazek, a pézniej zre-
lacjonowal te historie. Jeszcze
w latach 50. ubieglego stulecia
zmurszaly pien tego drzewa
przetrwal przymocowany do
miodych swierkow.

Pielgrzymujac

Miejsce to nie od razu stalo
si¢ celem pielgrzymek. Przez
pierwsze kilkadziesiat lat przed
zawieszonym na drzewie ob-
razkiem przychodzili modli¢
sie tylko okoliczni pasterze
i drwale. Oczywiscie papie-
rowy obrazek zawieszony
przez Wojciecha Lukaszczyka
zostal do$¢ szybko zastapiony,
poczatkowo obrazkiem malo-
wanym na szkle, pozniej nie-
wielka kapliczka.

dokoriczenie str. 31
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Gloriosa Trinita

Katolicki ruch ewangelizacyjny
Gloriosa Trinita

oczatki Katolickiego
PRuchu Ewangeliza-
cyjnego Gloriosa
Trinita siegaja roku 2000,
kiedy to ks. Andrzej Swie-
cinski razem z 12. osobami
swieckimi dokonal w formie
prywatnej aktu konsekracji
Bogu, by dziala¢ na rzecz od-
nowy wspolczesnych rodzin
i mlodziezy.

Charyzmat

Ruch Gloriosa Trinita jest
stowarzyszeniem wiernych
po$wieconym Tréjcy Swie-
tej, ktdra jest wzorem rodziny
doskonatej. Rodzina - obraz
Trojcy Swietej — jest miejscem
uprzywilejowanym, w ktérym
rodzi si¢ i rozwija §wietos¢.
Cztonkowie Ruchu inspiru-
jac sie Tréjcg Swieta, dazg ku
zbawieniu i zachecajg wszyst-
kich, by przylaczyli sie do tego
dzieta.

Gloriosa Trinita zwraca sie
do rodzin, mlodziezy, kapta-
now i sidstr zakonnych, ktorzy
pragng na nowo odkry¢ wila-
sne powotfanie, wlasng tozsa-
mo$¢ dzieci Bozych, podazajac
droga $wietosci prowadzaca
ku odmianie zycia, do glebo-
kiego nawrdcenia i oczyszcze-
nia duchowego.

H Czionkéw ruchu
faczy pragnienie re-
alizacji testamentu
Chrystusa: ,ldzcie
na caly swiat

i gloscie Ewan-
gelie wszelkiemu
stworzeniu.”

(Mk 16, 15).
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Wspolnoty Ruchu Glo-
riosa Trinita dzialaja we Wto-
szech, w Polsce, na Bialorusi
i na Litwie. W Polsce Ruch
Gloriosa Trinita jest obecny
od wrzesnia 2004 .

Cztonkowie Ruchu roz-
wijaja swoja duchowos¢,
uczestniczac we wspdlnotowej
Eucharystii, cotygodniowej
Adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu, w cotygodniowych
spotkaniach w prywatnych
domach (atelier) pod opieka
lidera (gloriosowicze jednocza
sie na modlitwie uwielbienia,
dziekczynienia i prosby; przy-
zywaja Ducha Swietego, by
ich przemienial, stwarzal na
nowo; dziela si¢ wystuchanym
Stowem Bozym).

Pogtebieniu duchowosci
cztonkéw wspoélnoty stuza
takze organizowane przez
Ruch Gloriosa Trinita: Se-
minaria ,Nowego Zycia w
Troéjcy Swietej” (cykl sied-
miotygodniowych spotkan
obejmujacych Eucharystie,
konferencje¢ kaptana, roz-
wazanie fragmentéw Pisma
Swiqtego, $wiadectwa skla-
dane podczas grup dzielenia,
konczacy si¢ modlitwa wyla-
nia Daréw Ducha Swi@tego),
rekolekcje, kongregacje (jed-
nodniowe spotkania wspdlnot
nie tylko z réznych miast, ale
iz réznych krajoéw), dni sku-
pienia, wieczory uwielbienia i
spotkania formacyjne lideréw
(0s6b odpowiedzialnych za
atelier), trynitarzy (osob, ktore
wyrazaja w pelni pragnienie
zycia charyzmatem Ruchu
Gloriosa Trinita i przyjmuja

regule Zycia trynitarnego) oraz
0s6b konsekrowanych (oséb,
ktére poswiecily Jezusowi czas
i modlitwe). Wszystkim spo-
tkaniom towarzyszy modlitwa
chwaly i uwielbienia. Chary-
zmatyczne utwory (muzyka i
stowa piesni) pomogly wielu
osobom odkry¢ na nowo
Jezusa milosiernego, prze-
baczajacego i nieskonczenie
mitujacego.

W diecezji elckiej
Wspolnoty Ruchu Glo-
riosa Trinita dzialaja
w Elku i w Gizycku

W Elku pierwsza wspol-
nota powstata w 2014 roku w
parafii pw. $w. Jana Pawla II
z inicjatywy jej proboszcza ks.
dr. Tadeusza Bialousa, ktory
oprocz sprawowania opieki
nad wspdlnotg pelni takze, od
2017 r., obowiazki koordyna-
tora diecezjalnego Ruchu Glo-
riosa Trinita. Dziatania Ruchu
animuje rada w sktadzie: K.
Zywno, W. Zakrzewska, M.
Jaglowska, J. Kunda, M. Wa-
kuta i M. Zywno. Wspélnota
spotyka si¢ podczas Mszy $w. i
adoracji w parafii pw. $w. Jana

Pawla IT w $rody o godz. 17.00.
Obowigzki koordynatora petni
Wiola - tel. 664 989 222. W
lutym 2023 r. rozpoczgla dzia-
talnos¢ wspolnota przy parafii
pw. $w. Rafata Kalinowskiego,
ktora spotyka sie na Mszy $w.
i adoracji w czwartki o godz.
18.00. Opiekunem wspdlnoty
jest ks. Marcin Koncewicz
SDB.

Wspdlnota Gloriosa Tri-
nita w Gizycku powstala we
wrze$niu 2015 r. przy para-
tii pw. $w. Brunona. Opie-
kunem grupy jest ks. Karol
Czaplicki. Spotkania na Mszy
$w. iadoracji odbywaja si¢
we wtorki o godz. 18.00.
Koordynatorem jest Radek
— tel. 696 008 861.

Czlonkowie Ruchu Glo-
riosa Trinita, polaczeni ko-
munig serc w duchu pokory
i stuzby starajg si¢ realizo-
wac misje ewangelizacyjna
wdzieczni Bogu, ze uzdalnia
ich do zadan, ktére przed
nimi stawia. Swoja postawa
daja $wiadectwo prawdzie, ze
Boég kocha kazdego czlowieka
i potrafi wyprowadzi¢ dobro,
nawet z najtrudniejszych do-
$wiadczen.
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B W kapliczce
umieszczono drew-
niang figurke, ktoéra
dzisiaj znajduje

sie w oltarzu sank-
tuarium, a sama
kapliczka zostata
zawieszona na ze-
whnetrznej Scianie
kaplicy, od strony
prezbiterium.

Figurka Matki Bozej ma
znacznie ciemniejsza prawa
reke. To pamiatka pozaru,
ktéry zniszczyt zbudowang
w 1902 r. niewielkg kaplice,
z wygladu przypominajaca
szalas pasterski. Figurka wro-
cita do niewielkiej kapliczki
zawieszonej na drzewie. Hi-
stori¢ pielgrzymowania na
Wiktoréwki rozpoczyna rok
1910. Pierwsze pielgrzymki
zwigzane byly najprawdopo-
dobniej z prosbami o dobra
pogode. Dopiero 2 lipca 1932
r. ks. proboszcz Blazej Laciak
z Bukowiny Tatrzanskiej, kto-
rej to parafii podlegatl obszar
Rusinowej Polany i Wiktoro-
wek, odprawil w zbudowanej
w 1921 r. przez gazde Jedrzeja
Budza-Wneka niewielkiej ka-
plicy. Za namowsa tego ksiedza
mieszkancy Bukowiny pod-
jeli sie powigkszenia kaplicy,
ktoéra nie przetrwata burzy
$nieznej. W 1936 r. bukowia-
nie przystapili wraz z nowym

proboszczem, ktérym w tym
czasie byl ks. Stanistaw Fox,
do odbudowy kaplicy. Zostata
ona po$wiecona 4 pazdzier-
nika 1936 r. W czasie I wojny
$wiatowej figurka Matki Bo-
skiej zostata przeniesiona do
Bukowiny, skad powrdcita
2 lipca 1945 r. Nad kaplicg
opieke sprawowal nadal ks.
Stanistaw Fox. Od 1956 bu-
kowianie przystapili do ko-
lejnej rozbudowy kaplicy.
W 1957 Kuria Metropoli-
talna w Krakowie utworzyta
na Rusinowej Polanie tu-
rystyczny osrodek duszpa-
sterski, nad ktérym opieke
przejeli ksieza marianie. Ko-
lejna zmiana organizacyjna
nastapita w 1959 i byla zwia-
zana z powierzeniem opieki
nad kaplicg zakonowi do-
minikanéw. Duszpasterzem
zostal o. Pawel Kielar, ktory
rozpoczal wiele prac zwigza-
nych z zagospodarowaniem
terenu wokot kaplicy, jedno-
czes$nie dbajac o sam budy-
nek. W 1975 kardynat Karol
Wojtyla opieke nad osrod-
kiem oficjalnie powierzyt
dominikanom i jednoczesnie
zwigzal go administracyjnie
z parafia w Malym Cichym.
W tym samym roku papiez
Pawel VI nadaf sanktuarium
przywilej odpustu zupelnego
zwigzanego z rokiem jubile-
uszowym. Dalszy rozwdj

kaplicy wigze si¢ z osobg o.
Leonarda Wegrzyniaka, za-
konnika i gérala z Dzianisza.
Dzigki niemu zmienialo si¢
otoczenie kaplicy i powstala
placowka TOPR (wczesniej
GOPR).

Odpusty

Na Wiktoréwkach kilka
razy w ciagu roku odbywaja
sie uroczystosci odpustowe
zwiazane z przypadajacymi
kolejno $wigtami ku czci
Matki Bozej. Sa to:

- 2lipca (Nawiedzenie)

- 16 lipca ($wieto MB Szka-
plerzne;j)

- 2 sierpnia (MB Anielskiej)

- 15 sierpnia (Wniebowzie-
cie, nazywane tez $wietem

MB Zielnej)

- 8 wrzesénia (Narodzenie

NMP)

- W pierwsza niedziel¢ paz-

dziernika - MB Rézanco-
wej
- 3 maja (Matki Boskiej Kro-
lowej Polski).
Uroczysto$ci zazwyczaj
odbywaja sie w pierwsza nie-
dziele po swigcie. Najbardziej
znana uroczysto$¢ odpustowa
zwigzana jest z 15 sierpnia.

Msze $wiete
- w sezonie wakacyjnym li-
piec-wrzesien codziennie
o0 godz. 12.00
- wniedziele i §wieta o godzi-
nie 8.00, 9.00, 11.00, 13.00,
17.00
Poza sezonem, od pazdzier-
nika do czerwca w niedziele
i $wieta o godz. 11.001 13.00

Rusinowa Polana

Krotki spacer do gory, tuz
za Sanktuarium i wkraczamy
na Rusinowg Polane, z ktdrej
to rozcigga sie zapierajagca
dech w piersiach panorama
Tatr. Warto zatem nie prze-
gapic okazji i zatrzymac sie tu
na chwile. By¢ moze kontem-
plowanie potegi gor i bliskos¢
natury okazg si¢ sposobem na
odnalezienie wewnetrznego
spokoju? Niech jednak nie
rozpraszajg nas zbyt dlugo
rozkosze piknikowanie czy
obserwowanie owiec.

Zrédto: https://klubpodro-
znikow.com/
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ks. Wojciech Szychowski
- psychiatra
i psychoterapeuta

azdy z nas prawdo-
podobnie w swoim
zyciu nieraz do-

Swiadczal poczucie winy.
Czym ono wlasciwie jest?
7 poziomu psychologicznego
CZy przezyciowego mozna
powiedzie¢, ze jest to stan,
w ktorym dominujacym
uczuciem jest lek, obawa
czy niepokaj, ktory jest do-
swiadczeniem uporczywym
z jednej strony, z drugiej zas
jest czyms, co reguluje nasz
status i postrzeganie siebie
w kontekscie norm moral-
nych czy etycznych. Pojawia
sie ono w sytuacji, w ktorej
nie spelniamy oczekiwania,
Kktore stawiane jest nam przez
inne osoby, struktury reli-
gijne czy spoleczne, ale czesto
gléwnymi sprawcami ocze-
kiwan co do standardow za-
chowania jestesmy my sami.

Zrodla poczucia
winy

Skad w nas oczekiwanie
wzgledem nas samych? Zrédel
jest bardzo wiele. Pierwszym
i chyba najbardziej oddzia-
tywujacym na nas jest nasza
rodzina, pochodzenie i prze-
kazy, ktére dostawalismy
od najblizszych. To wtedy
uczylismy sie tego, jakie za-
chowanie jest wynagradzane
a jakie karane. Szybko musie-
lismy odnalez¢ si¢ w gaszczu
norm, oczekiwan, zasad, ktore
nie do konca byly jasne. Taki
stan rzeczy sprawial, ze aby
przetrwac i nie by¢ odrzuco-
nym w konsekwencji a co za
tym idzie, cho¢ troche czuc sie
kochanym, musielismy dosto-

I
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Miedzy poczuciem

winy a odpowiedzialnoscia

sowywac nasze zachowanie.
Nie méwie tu o oddziatywa-
niach wychowawczych, ktére
co do zasady s3 uniwersalne,
ale mam na mysli raczej ocze-
kiwania, ktére byty nam sta-
wiane przez wazne dla nas
osoby. Kolejnym ze zrédet jest
zawstydzanie. Mysle, Ze to zja-
wisko bardzo czesto bylo zro-
dtem sytuacji, w ktérych czu-
lismy si¢ winni i jednoczesnie
zostawieni sami sobie. Kiedy
dziecko jest zawstydzane, sta-
wia sie je w sytuacji bardzo
niekomfortowej, bo z jednej
strony dostaje informacje, ze
zawiodlo oczekiwania rodzi-
cOw, nauczycieli czy spote-
czenstwa, a z drugiej strony nie
informuje si¢ go, co mogloby
zrobi¢, zeby to zmieni¢, jedyne
co dostaje to bardzo silny sy-
gnal emocjonalny, ze pewne
postawy czy zachowania nie s3
mile widziane. Zawstydzanie
bardzo czesto wigze sie row-
niez z lekiem i strachem, ze je-
8li cos si¢ powtorzy, to znowu
bedzie nieprzyjemnie.

l Osoby zawsty-
dzane nie s3 infor-
mowane, jak cos
mozna zmienic, nie
tlumaczy sie im, dla-
czego cos jest zle,
nie pokazuje sie im
innego rozwigzania
czy wyjscia z da-
nej sytuaciji, a taki
rodzaj wsparcia
potrzebny jest do
tego, aby nauczy¢
sie Swiadomie bra¢
odpowiedzialnosé.

Jak nauczy¢ sie od-
powiedzialnosci

Kiedy juz dotrze do nas, ze
jakies nasze zachowanie czy
postawa okazaly sie niewla-
$ciwe, dochodzi do sytuacji,
w ktdrej czujemy sie zaklopo-
tani czy zawstydzeni, a potem
szybko przechodzimy w lek
i poczucie winy, ze znowu
zostaniemy odrzuceni - to
tak w duzym skrécie. Czym
jest zatem wzigcie odpowie-
dzialnosci i gdzie je uloko-
waé w tym calym procesie
doswiadczeniowym. Przede
wszystkim wazne, aby uswia-
domi¢ sobie, ze kazdy z nas
moze popelni¢ blad, powiem
wiecej, po prostu popelnia
bledy. To sie zdarza kazdemu
i zdarzylo si¢ osobie, ktorg tym
razem rozczarowaliSmy czy
zawiedlismy. Jest to cos, co jest
przypisane do naszej natury
jak to, ze popelniamy grzechy,
ktdre tez sa swego rodzaju ble-
dami. Druga rzecz to uznanie,
ze wstyd czy zaklopotanie sg
doswiadczeniem naturalnym

w sytuacji pomylki i przezy-
Wajg je wszyscy, owszem jest to
niewygodne odczuwac wstyd,
ale jest on do przezycia. Warto
tez uswiadomi¢ sobie, ze bo-
imy sie konsekwencji, ze na
przyklad kto$ si¢ obrazi, po-
czuje sie zawiedziony czy za-
smucony tym, co zrobilismy.
Warto wtedy zapytac siebie,
co moge zrobi¢, aby naprawi¢
swoj blad, jakie sg rozwigzania,
a nastepnie je podja¢ lub za-
pyta¢ osobe, w relacji z ktdrg
jesteSmy w tym konkretnym
kontekscie, czego potrzebuje
i jak mozemy naprawic nasz
btad. Jest to tez moment,
w ktérym mozemy przeprosi¢
lub prosi¢ o wybaczenie. To
wlasnie jest wziecie odpowie-
dzialnosci w relacji. Oczywi-
$cie nie zawsze jest tak, ze od
razu czy, ze w ogole ktos be-
dzie chcial nam wybaczy¢ czy
przyjac¢ nasze przeprosiny, ale
na to juz wplywu nie mamy.
Wazne bysmy wtedy mogli ze
szczerym sercem powiedziec,
ze zrobilismy wszystko, aby
naprawic¢ swoj biad.
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Maryja prawdopodobnie
niewiele rozumie z mowy
Aniota, co Bég Jej proponuje
i czego od Niej chce, ale sie
zgadza. Ufa.

Krotki poradnik, jak
by¢ bardziej pokornym
(na wzor Maryi)

Nie znam lepszej nauczy-
cielki pokory, niz Ona. I wy-
daje mi si¢, ze obserwujac Jej
postawe i zachowania, mozna
sie sporo nauczy¢:

— nie szuka¢ swego —
nie zawsze to my mamy by¢
w centrum uwagi. Maryja
W scenie zwiastowania jest
narzedziem w rekach Boga;

— potrafi¢ przyjmowac
mile stowa — na stowa Aniota
»blogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami”, po prostu zmie-
szala sie na te stowa, ale nie
zaprzeczala (,,a, daj spokdj”),
nie umniejszata sobie (,,no wez

ks. Piotr Baczynski
- wikariusz parafii
pw. Sw. Kazimierza Krélewicza
w Gizycku

ozwazajac o stylu
zycia Liturgicznej
7by Oltarza, po-

stanowilem porozmawiac
z czlowiekiem, ktory nalezy
do tej wspolnoty. Jest to
chlopak, z ktorym wspol-
pracowalem przez trzy lata
w Suwalkach i bardzo dobrze
wspominam len czas.

Na poczatku, powiedz
nam kilka slow o sobie,
jak ksztaltowala si¢ Twoja
poshuga przy oltarzu?

przestan, chyba mafo niewiast
widziales”), nie préobowata
przekonad, ze si¢ nie nadaje do
wspdlpracy (,,ja mtoda, niewy-
ksztalcona, prosta dziewczyna,
gdzie ja tam na matke zbawi-
ciela!”);

— umie¢ mysle¢ o innych
i nie ba¢ sie im stuzy¢ — Ma-
ryja, w cigzy, poszla do swojej
krewnej Elzbiety, 150 kilome-
trow, po to tez, zeby starszej
kobiecie zwyczajnie pomoc.
Poza tym, to Ona zauwazyla
problem braku wina w Kanie
Galilejskiej i prawdopodobnie
nie rozpowiadata wszystkim
wokot, ze to ,,dobre winko”
to ona zalatwila, namdwita
Jezusa i dzieki Niej sie wszyscy
dobrze dalej bawili. Cieszyl Ja
efekt, nie szukata swego;

— nie batla si¢ okazywa¢
stabosci i prosi¢ o pomoc — to
pewnie bylo straszne, iS¢ do Je-
zusa, swojego Syna, chciec sie
z Nim spotkac i w odpowiedzi

ustysze¢ od Niego: ktdrz jest
mojag Matka? (Mk 3,31-35);
nie protestowala, kiedy Jezus
na krzyzu dal Ja pod opieke
Janowi;

— nie daé sobie wmodwié,
ze wartos¢ zalezy od sukcesow
— Maryja, patrzac z ludzkiego
punktu widzenia, miala ra-
czej marne sukcesy: nie byla
bogato urodzona, Jej Syn po
trzech latach od rozpoczecia
oficjalnie swojego nauczania,
zostal bestialsko zamordo-
wany, w dodatku za popar-
ciem innych Zydéw, a jednak
nadal w sercu rozwazata stowa
Aniota sprzed lat i ufala, ze ist-
nieje w tym wszystkim Bozy
Plan;

— rozwazaé sprawy
w swoim sercu — Maryja
czesto co$ przemilczata i roz-
wazala w swoim sercu, bez
rzucania pochopnych wnio-
skow, uwag czy ocen. Po to
mamy dwoje oczu i dwoje

uszu i tylko jedne usta, zeby
wiecej widzie¢ i slysze¢, niz
mowi¢. Nie bez powodu méwi
si¢, ze mowa jest srebrem,
a milczenie zlotem. Maryja
sporo potrafita przemilcze¢,
nie byta jednak popychadtem
czy nieudacznikiem. W koncu
wychowata TAKIEGO Syna!
Chciatabym zakonczy¢
wierszem, autorstwa ks. Jacka
Laskowskiego:
- PRZYTAKNAC BOGU -
Bog kocha pokornych.
Bog wywyzsza pokornych.
*

Pokorny to nie ten, co przyta-
kuje kazdemu.

Pokorny to ten, co przytakuje
Bogu.

*

Przytakngc Bogu, to odwaga.
Przytakngc Bogu, to pojsc za
glosem serca.

*

Przytakngcé Bogu.

By¢ jak Maryja.

MINISTRANTA

Jaki styl ma Liturgiczna
Stuzba Oltarza?

Nazywam si¢ Jedrzej Gref
i postuguje w Konkatedrze
pw. $w. Aleksandra w Suwal-
kach. Zostalem ministrantem
w 2015 roku w wieku 10 lat,
lektorem natomiast w roku
pandemicznym - 2020. Czyli
w Stuzbie Liturgicznej jestem
juz okoto dziewie¢ lat. Mysle,
ze stuzba przy ottarzu i po-
glebianie wiedzy liturgicznej
a takze z innych dziedzin
teologii, jest juz moja pasja
i stylem zycia, ktdrego bardzo
ciezko byloby mi si¢ wyzby¢.

Co to znaczy styl zycia
ministranta czy lektora?
7 czym to sie wiaze?

Styl zycia ministranta to
przede wszystkim powolanie,
pasja oraz dazenie do $wigto-
$ci. Zaczyna si¢ od decyzji
a po kilku zbiérkach i mszach
»po drugiej stronie oltarza”,
zaglebia si¢ w piekny $wiat
liturgii. Poprzez zbiorki ¢wi-
czymy nie tylko postuge przy
oltarzu, ale takze poznajemy
katechizm i nauke Kosciofa,

rozwazamy stowo Boze. Zo-
stajac ministrantem, przysie-
gamy publicznie przed Panem
Bogiem, ksiezmi, wiernymi
oraz kolegami, przestrzegac
Jego przykazan, sumiennie
pomagac i uswietnia¢ msze,
wspiera¢ naszg modlitwa ka-
plandéw, by¢ dobrym kolega,
stuzy¢ Ojczyznie, a takze mo-
wi¢ o Chrystusie innym, row-
niez przez naszg obecno$¢ przy
oltarzu, co na swdj sposdb jest
juz $wiadectwem.
dokoriczenie str. 35
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Bl. Stefan Wincenty Frelichowski
- blogostawiony harcerz i kaptan

utym, ktory nie-
dawno zakonczyl
sie, pod datg 23

znajdujemy wspomnienie
mlodego 32- letniego me-
czennika z Dachau - bl. ks.
phm. Stefana Wincentego
Frelihowskiego. Kim byl
i jak wygladala jego droga
do swietosci?

Wiara
wyniesiona z domu

BL. Stefan urodzit si¢ w 22
stycznia 1913 r. w Chelmzy,
jako jeden z szesciorga dzieci
w rodzinie Ludwika i Marty.
Chrzest przyjat w miejsco-
wym kosciele parafialnym
29 stycznia 1913 r. Rodzice
wychowywali swoje dzieci
w duchu religijnym, jak réw-
niez gleboko patriotycznym.
W wieku dziewieciu lat za-
pragnal by¢ ministrantem.
W wypelnianiu tej postugi
byl niezwykle zaangazowany
i oddany. Majac 12 lat, wstapit
do Papieskich Dziel Misyjnych
Dziecigtka Jezus.

B Wychowanie re-
ligijne wyniesione
z domu zaowoco-
walo w sposob
szczegoiny giebo-
kim nabozenstwem
do Jezusa Chry-
stusa utajonego

w Najswietszym
Sakramencie.

Po latach tak wspominat

swoj dom rodzinny: ,,Moi ro-
dzice? To ludzie nieuczeni, ale
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ks. Przemystaw Przekop

ludzie Zyjacy w bojazni Pan-
skiej... Matka, o ile mozliwe
spieszy do kosciota. Ojciec
takze. Ale ja to u obu moich
rodzicow spostrzegam zycie
wedlug Chrystusa... Matke
moja cechuje gleboka wiara,
ufno$¢ w Opatrznos¢ Boza.
Opowiadajac o kolejach swego
zycia, w swojej mlodosci cigz-
kiej, ale tak radosnej, bo opro-
mienionej poczuciem spelnio-
nego obowigzku, niewinnosci
i mitosierdzia dla tych, ktérym
sie jeszcze gorzej powodzi. Te
ceche milosierdzia dla innych,
pomocy dla stabszych, posia-
dala moja matka zawsze...
Jeszcze wiecej moze ojciec, ta-
tu$ moj kochany. Ten bezkry-
tycznie jest milosierny. Daje
nawet temu, co kilka razy juz
u niego byl. Jego dobre serce
znane jest w calej rodzinie
i znajomym.”

Harcerska droga

Wazng role w ksztalto-
waniu postawy przysztego

blogostawionego odegrato
harcerstwo. 21 marca 1927
r. wstapit do 2. Pomorskiej
Druzyny Harcerzy im. Zawi-
szy Czarnego w Chelmzy, po
roku zostajac jej druzynowym.
Dzialalno$¢ harcerska konty-
nuowal réwniez w czasach
seminaryjnych, w latach 1933-
1936 byl przewodniczacym
kregu kleryckiego dziatajacego
w ramach Starszoharcerskiego
Zrzeszenia Klerykow ZHP. Po
swieceniach kaptanskich pelnit
funkcje kapelana Pomorskiej
Choragwi Harcerzy ZHP oraz
redaktorem pisma ,,Zew Star-
szoharcerski”. Swojg droge
harcerska uwienczyl, zdoby-
wajac w 1934 r. stopient Harce-
rza Rzeczpospolitej, a w 1935
r. podharcmistrza. W swoim
Pamietniku zapisat takie stowa
o ruchu harcerskim: ,,Ja sam
wierz¢ mocno, ze panstwo,
ktorego wszyscy obywatele
byliby harcerzami, byloby
najpotezniejszym ze wszyst-
kich. Harcerstwo bowiem,
a polskie szczegdlnie, ma

takie rodki, pomoce, ze kto
przejdzie przez jego szkote, to
jest typem czlowieka, jakiego
nam teraz potrzeba. A juz naj-
dziwniejsza, ale najlepsza jest
idea harcerstwa: wychowanie
mlodziezy przez mlodziez. I ja
sam, jak dtugo bede mogt, co
daj Boze, aby zawsze bylo,
bede harcerzem i nigdy dla
niego pracowac i go popierac
nie przestang. Czuwaj!”

Kaplan w obozie
koncentracyjnym

11 wrzesnia 1939 zostal
aresztowany przez Gestapo
wraz z wszystkimi ksiezmi
ze swojej parafii. Zwolniony
zostal po dwdch dniach,
jednakze 18 pazdziernika
1939 zostal ponownie aresz-
towany i osadzony w Forcie
VII Twierdzy Torun. Na wio-
sne 1940 wraz z grupa okolo
100 kaptanow zostal prze-
niesiony do oddziatu obozu
Stutthof, nastepnie Sachsen-
hausen. W polowie grudnia
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1940 r. trafia wraz z polskimi
kaptanami do obozu w Da-
chau. W czasie przebywania
w obozie nadal petnil po-
stuge kaptanska. Organizowat
wspolne modlitwy, spowiadal,
sprawowal potajemnie msze
i rozdzielat komunig. Na prze-
fomie 1944/45 r. w obozie wy-
buchta epidemia tyfusu, w cza-
sie ktorej pomimo zakazu
wladz obozowych, w sposéb
szczegolny, zaangazowal sie
w postuge chorym. Postuga
ta zakonczyla si¢ zarazeniem
tyfusem, ktéry wraz z zapa-
leniem ptuc przyczynit sie
do $mierci 23 lutego 1945 r.
Czas obozowy tak wspomina
wspdtwiezien ks. Bernard Cza-
plinski: ,,Bo tez bylo co$ niesa-
mowitego w tym wszystkim:
Nocna, jaka$ upiorna cisza
panowala jeszcze w obozie
koncentracyjnym. My za$
wszyscy bodaj juz nie-ludzie.
Kaplica-barak z kilku derami
na oknach, by nie byto wida¢
$wiatla palacych si¢ $wieczek,
ktore tez si¢ znalazly; zamiast
ztocistych ornatéw fachmany
podarte, zawszone. W miejsce
kielicha zwyczajna szklanka. ..
Nie wiem, kiedy w zyciu
przyjmowalismy Chrystusa
do duszy z wigksza mitoscia
i oddaniem, niz w ten Wielki
Czwartek. Za to wszystko oto-
czyliSmy Wicka cala naszg mi-
toscia, bo juz od pdt roku nie
bylismy na Mszy $wietej.”

Patron
harcerzy

Zostal beatyfikowany przez
$w. Jana Pawta II w Toruniu
7 czerwca 1999 r. 20 wrzesnia
2002 roku Stolica Apostolska
wydata dekret, ktéry ustana-
wia bl. dh. Wicka patronem
polskich harcerzy. Uroczyste
ogloszenie tej decyzji mialo
miejsce w katedrze polowej
w Warszawie 23 lutego 2003 r.

Mamy tez obowigzek
uczestniczenia w zbidrkach
(zwykle raz w tygodniu) oraz
dyzurach, to jest stuzy¢ do
mszy co najmniej raz w tygo-
dniu oraz raz w niedziele.

B Osoba stuzaca

do mszy powinna
aktywnie korzystac
z sakramentow,
wiec nalezy sta-
rac sie zy¢ w lasce
uswiecajacej.

Czy warto taki styl zycia
prowadzic? Jakie do-
strzegasz tego korzysci?

Warto by¢ ministrantem
lub lektorem, poniewaz jest
to niesamowita przygoda,
jaka mozemy odby¢ zaréwno
duchowo jak i w sferze ziem-
skiej. Z takich korzysci ze-
wnetrznych to z pewnoscia
wiele nowych znajomosci.
Smialo moge powiedzie¢,
ze zZe swoimi znajomymi ze
wspolnoty utrzymuje duzo
lepsze relacje niz ze znajo-
mymi z klasy. Jest to réwniez
okazja do poznania wielu nie-
samowitych kaptanow, kto-
rzy potrafig nakierowac nas
z pobocza na droge prowa-
dzaca do zbawienia. W roku
szkolnym zbiodrki sg swietng
okazja do pogtebiania relacji
z drugim czlowiekiem (ktdre
zostaly mocno zaniedbane
w wyniku izolacji spowo-
dowanej pandemia) oraz do
oderwania sie na chwile od
szkoly. Jesli chodzi o kwestie
duchowe to jest to Swietna
droga do pogtebienia zycia
duchowego. Zbidrki, msze
czy adoracje stanowig $wietny
sposob do zaglebienia sie
w Stowo Boze, do refleksji
nad naszym zyciem i po-
prawienia relacji z Bogiem.
Wielu moich znajomych,
nie zwigzanych z LSO, po

sakramencie bierzmowania,
przestato chodzi¢ do kosciota.
Bedac we wspolnocie, fatwiej
jest trwa¢ w Kosciele, mysle,
ze idzie za tym ltaska wiary,
wsparcie kolegéw i uczu-
cie obecnosci Boga w zyciu.
Wtasciwie mozna by powie-
dzie¢, ze postuga do mszy jest
juz taska, poniewaz jestesmy
niemalze w samym centrum
Eucharystii, jestesmy najblizej
Boga iwydarzen, ktore mialy
miejsce w wieczerniku a na-
stepnie na Golgocie.

Ladnie to wszystko
brzmi, ale patrzac obiek-
tywnie, czy dostrzegasz
tez jakies minusy?

Osobiscie w ciagu tych paru
lat postugi nie zauwazytem
zbyt wielu minuséw bycia
czlonkiem Liturgicznej Stuzby
Ottarza. To co mi si¢ narzuca
na mysl, to jedynie okres Tri-
duum Paschalnego, kiedy nie-
zbedne jest przeprowadzenie
wielu zbidrek, generalnego
sprzatania $wiatyni czy roz-
planowania liturgii.

N Trzeba pogodzic¢
obowiazki w domu
i w kosciele, choé
dla wielu, szcze-
goInie ministran-
tow, nie jest to
problemem.

Nieco trudniej majg cere-
moniarze i lektorzy, ktérzy
poprzez swoja wiedze i umie-
jetnosci sa zobowiazani do po-
mocy przy planowaniu asyst
czy wykonywaniu wiekszych
prac takich jak dekorowanie
kosciota lub pomocy przy uro-
czystoéciach. Czasem zdarza
sig, ze trzeba przyj$¢ rowniez
w jaki$ dodatkowy dzien, po-
niewaz jest pewna uroczystos¢
i trzeba zorganizowac asyste,
wtedy musimy zrezygnowac
z naszych przyjemnosci np.
wieczornego seansu filmo-
wego. Wydaje mi si¢ jednak,
ze nie jest to problem, ponie-
waz w ten sposob uczymy sie
sumiennodci i pokory w zyciu.

Czy chcialby$ powiedzie¢
0§ jeszcze ministrantom i lek-
torom z naszej diecezji?

Chciatbym zaprosi¢ wszyst-
kich chetnych do udziatu w tej
wspoélnocie. W postudze przy
oltarzu oraz wypelnianiu obo-
wigzkow ministranta nie ma
nic trudnego, a wiedza i umie-
jetnosci przychodza z czasem.
Jest to, jak juz wspominalem,
réwniez $wietny sposob na od-
poczynek oraz integracje i na-
wigzanie znajomosci na diugie
lata, jesli nie na cale zycie.

Dziekuje bardzo za te roz-
mowe i za Twoje $wiadectwo.
Zycze tobie i kolegom ze
wspolnoty dalszych pieknych
duchowych przygod w czasie
poslugi przy oltarzu.

MARTYRIA 3/2023 35



yA'IvAY R PARAFII

Urszula Rychlik

O radosciach, trudach duszpasterskich, inwestycjach, pla-
nach na przyszlo$¢ rozmawiamy z ks. dr. Maciejem Gilew-

skim - proboszczem.

Parafia pw. sw. Kazi-
mierza Krolewicza w
Gizycku istnieje ponad
30 lat. Jak obecnie wy-
glada zycie parafii?

Parafia §w. Kazimierza
Krolewicza w Gizycku ist-
nieje od ponad 30 lat. Zo-
stala wylaczona z parafii §w.
Brunona, ktéra byla jedyna
w Gizycku. Po wybudowa-
niu $wiatyni nadszed? czas
na integracje wspdlnoty pa-
rafialnej, nadawanie jej wta-
snej tozsamosci i odrebnosci.
Pierwszym proboszczem byt
ks. prat. mgr lic. Lech Jano-
wicz. Aktualnie parafia li-
czy wg statystyk okolo 7 tys.
0sob, ale realnie jest to duzo
mniejsza liczba parafian.

Dlaczego sw. Kazmierz
zostal patronem parafii?
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Trudno jednoznacznie
powiedzie¢, dlaczego $w.
Kazimierz zostal wybrany
patronem - oredownikiem
naszej parafii. Jak podajg zro-
dfa historyczne, byt on czto-
wiekiem mtodym, glebokiej
wiary i modlitwy; zbudowat

Sw. Kazimierza
w Gizycku

mocny i silny dom - Ojczy-
zng, byl czytelny jako osoba
zwigzana z Kosciotem, byt
dobrym przyktadem dla in-
nych. Nowo powstata wspdl-
nota potrzebowata mocnego
i wyrazistego patrona, z kto-
rym bardzo szybko mogtaby
si¢ identyfikowac.

Kult i nabozenstwo do $w.
Kazimierza jest w fazie roz-
kwitu, wida¢ zainteresowanie
parafian i goéci. Obraz naszego
patrona znajduje si¢ w miej-
scu centralnym prezbiterium,
kazdy odpust jest Swietem w
parafii, a jego opieka i wsta-
wiennictwo s3 udzialem pa-
rafian kazdego dnia.

Jak ks. Proboszcz scha-
rakteryzowalby parafi¢?
Parafie tworza rodziny
pochodzace z réznych cze-
$ci Polski; starsze pokolenie
pochodzi z Wilenszczyzny,

Grodzienszczyzny, Lubel-
skiego, Podkarpacia oraz po-
tudniowo-zachodniej czesci
Polski, sg tez osoby z okolic
Gizycka oraz rdzenni gizyc-
czanie.

Motywy przyjazdu na tzw.
Ziemie Odzyskane byly rézne
m. in. przesiedlenia, poszuki-
wanie miejsca pracy, gwaran-
cja otrzymania mieszkania
oraz typowa migracja poko-
leniowa.

Gizycko kusi swoim pigk-
nym polozeniem, jeziorami,
krajobrazem; tym wszystkim
co kojarzy si¢ z picknem, od-
poczynkiem, nabraniem sit
duchowych czy witalnych;
niestety ograniczona jest
oferta miejsc pracy adreso-
wana dla mtodego pokole-
nia, co powoduje migracje
do wigkszych aglomeracji
miejskich w poszukiwaniu
lepszych perspektyw zycia,
pracy czy zarobkow.




Jakie grupy formuja
si¢ przy parafii?

Przy parafii dzialajg wspol-
noty: Zywego Rézanca, Akcja
Katolicka, Ruch Rodzin Naza-
retaniskich, Odnowa w Duchu
Swie;tym, Neokatechumenat,
Dzieto Nieustannej Nowenny
Uczniéw Jezusa Liturgiczna
Stuzba Otltarza, Schola Dzie-
cieca, Harcerze, formuluje
si¢ grupa mlodziezowa — pod
KSM, pelnia postuge Nad-
zwyczajni Szafarze oraz Rady
Parafialne.

Co jest obecnie najwigk-
szym wyzwaniem dla
duszpasterzy parafii?

Aktualnie zycie dusz-
pasterskie w parafii m. in.
skupia sie na odtworzeniu
wspdlnot, ruchéw jakie byly
w rodzinie parafialnej przed
okresem pandemii. Poszuki-
waniu nowych form integra-
cji srodowiska parafialnego,
dotarcie do 0séb pogubio-
nych, rozbitych wewnetrznie;
przechodzacych kryzys wiary
i tozsamosci chrzescijanskiej
— ocaleniu tego, co pozostato
i odbudowaniu wzajemnych
relacji pomiedzy ksiezmi a pa-
rafianami - Covid i laicyzacja
zrobity swoje.

Cieszy fakt rozbudzenia
i aktywnos¢ dzieci, co sie
wyraza przez zywe i pelne
energii uczestnictwo w nabo-
zenistwach, Scholi Dzieciece;j.
Powoli, ale z matymi suk-
cesami, wida¢ powracajaca
mlodziez; ale jeszcze daleko
do pelnego optymizmu, co$
si¢ zaczyna dzia¢ - nie jest to
tatwy kawatek chleba.

Wida¢ powolny wzrost ilo-
$ci wiernych bioracych udziat
w nabozenstwach czy uroczy-
stosciach; cieszy kazda nowa
osoba wiaczajaca si¢ w Zycie
kosciofa.

Jaka przyszlos¢
czeka parafie?

Zartujac, to tylko ja zna Bog

i Ksiagdz Biskup...

Plany na najblizsze lata na
tle duszpasterskim:

- zaktywizowanie srodowi-
ska dziecigcego wokot zy-
cia parafialnego, spotkania
integracyjne oraz wigksza
wspOlpraca z rodzicami

- poszukiwanie form dialogu
z mlodzieza - szukanie
drég powrotu do wspdl-
noty kosciota

- aktywizowanie nowych
0s6b do udziatu w ruchach
czy wspélnotach - aby nie
byta to stagnacja czy $ro-
dowisko hermetycznie za-

mkniete

- utworzenie wspolnoty mo-
dlitewnej dla mezczyzn -
tzw. ¢wiary

Plany na najblizszy okres na
tle gospodarczym
- remont dachu na kosciele
- docieplenie stropodachu
- przywrocenie do stanu po-
przedniego tzw. witrazy
- prezbiterium - w dalszej
perspektywie w miare moz-

liwosci

W tym miejscu chcial-
bym podziekowa¢ moim po-

przednikom - Ksi¢zom Pro-
boszczom, ktorzy nadawali
ksztalt Zyciu parafialnemu,
tak na tle duszpasterskim jak
i gospodarczym oraz ksigzom
wspolpracownikom.

Korzystajac z okazji, chcial-
bym podziekowa¢ parafianom
za dar wspdlnej modlitwy,
zyczliwo$¢ i dobre stowo oraz
zatroskanie o parafie. Nie spo-
sob wyliczy¢ dobra, jakim nas
obdarzaja. Kazdemu skltadam
serdeczne podziekowanie -
Boég zaplac.

Dzigkuje za rozmowe
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Zawalczy¢

o MILOSC

Hanna Gutowska

Zmierzyc sie 7z duchowym wyzwaniem
czuwania z Chrystusem w Getsemani

pamietnym dniu,
uczeni mowia, 7e
bylo to 7 kwiet-

nia 30 r. n.e., w dniu Smierci
Jezusa na Krzyzu, wiele serc
bylo samotnych. To jest dra-
mat - cierpienie, na ktore
odpowiedzi nalezy szukaé
w Ewangelii. Sprobujmy
przez chwile zastanowi¢ sie
nad tajemnica samotnosci Je-
zusa. To powracajacy ciagle
temat naszej wiernosci Panu.
Najpierw jest Jego swiado-
mos¢ osamotnienia: wszyscy
zwatpicie we mnie. Nastepnie
widzimy Ogrojec i trwoge ko-
nania. Wielu ludzi pytanych
o koniec swojego zycia od-
powiada bez wahania, ze ich
najwiekszym pragnieniem
jest, by w godzinie konania
byli przy nich najblizsi. Wy-
raza to dobitnie Jezus, pro-
SZac uczniow: czuwajcie ze
mna. Spiacy uczniowie do-
pelniaja miary samotnosci.

Czy Bog opuscil swo-
jego Syna na Krzyzu?

Na dziedzincu Pilatowego
pretorium atmosfera byla
goraca. Naprzeciwko siebie
staly dwa $wiaty: niestusznie
osadzony Pan Jezus i oskar-
zajacy go ttum. To s3 ci sami,
ktorych uzdrawial, pocieszat,
wlewal w ich serca nadzieje.
To ten sam tlum, ktory kilka
dni wczesniej wotal: ,Ho-
sanna, Synowi Dawida”, chcac
obwota¢ Go krolem. To oni
biegali za Mistrzem z Nazaretu
po miasteczkach i wioskach
palestynskiej ziemi. Ci sami
zgodnym glosem krzyczeli:

1”

»Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!”.
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A On? Stal samotny z po-
wodu narodu. Tego samego
dnia, wczesnym rankiem,
okoto godziny, kiedy w Izraelu
slyszy sie pierwsze pianie ko-
guta, kto$ inny — Piotr — naj-
blizszy uczen Jezusa, dotacza
do tlumu stojacego przeciwko
Jezusowi. Nie wota wprawdzie
na krzyz z Nim, ale trzykrotnie
zapiera si¢ Tego, ktdry prze-
mienil jego Zycie. To najgorszy
policzek, jaki Piotr mogt wy-
mierzy¢ Chrystusowi. Wypart
si¢ przyjaciela. Samotny Jezus,
samotny z powodu ucznia.
Troche pozniej, okoto godziny
dziewiatej wedlug czasu pale-
styniskiego, a 0 15.00 wedlug
naszego sposobu liczenia,

$wiete miasto Jeruzalem sly-
szy najbardziej przejmujacy
krzyk samotnosci: ,,Eloi, Eloi,
lema sabachtani” To Jezus do-
biegajac kresu swojego zycia,
pare minut przed oddaniem
ducha Ojcu, przezywa najtra-
giczniejsza samotnos¢, jaka
moze spotka¢ czlowieka — do-
$wiadczenie opuszczenia przez
Boga. Czy B6g moze opusci¢
swojego Syna w chwili kona-
nia? Wstrzymajmy si¢ z odpo-
wiedzig na to pytanie.

Moze to jest wina
dzieci a moze...

Przyjrzyjmy sie tysigcom
0s6b stojacych nad progiem

$mierci a zyjacych catkowicie
samotnie? W pustym domu
o czterech $cianach, w domach
starcow i na dworcach. To jest
wielki dramat.

B Kiedy zyje sie 70,
80 lat, kiedy ciezko
sie pracowalo, zeby
dzieciom niczego nie
brakowalo, a teraz
pustka i samotnosc¢
rozdzieraja serce.

Pewien cztowiek, cho¢
miat gromadke dzieci, umie-
ral w wielkim opuszczeniu.
Zawotlat ksiedza. Pragnat sie
wyspowiada¢. Méwil: ,,Prosze
ojca, gdy moi rodzice umie-



rali, nie miatem dla nich
czasu. Wydawalo mi sig, ze
jest wiele spraw wazniejszych.
Teraz umieram réwniez w sa-
motnosci. Uwazam to za kare
Boza. Niech ksiagdz opowiada
wszedzie ten moj przyklad,
aby ludzie nie zapomnieli, ze
4. przykazanie obowigzuje az
do $mierci”. Dramat samot-
nego, starego czlowieka to
nie bajka dla malych dzieci.
Kto tego jeszcze nie zauwa-
zyl, niech si¢ rozejrzy po lu-
dziach albo przeczyta cho¢by
jedna z najlepszych powiesci
Honoriusza Balzaka: ,,Ojciec
Goriot”. Glowny bohater
ksigzki cate zycie harowal,
nawet okradatl ludzi, zeby
corki nie zyly na poziomie
slumsow, a pdzniej zostal
przez te corki odrzucony.
To jest bol umierajacego
cztowieka, ktory myslal, ze
pieniadz jest najlepszym wy-
chowawca. Samotnoéé moze
dotyka¢ réwniez najmlod-
szych. Wystarczy przyjrzeé
si¢ z uwagg naszym szkofom.
Prawie wszyscy sg chrze-
$cijanami, pewnie prawie
wszyscy przyjeli I Komunie
$w., a czyz malo jest takich
uczniéw, ktdrych klasa od-
rzuca, wySmiewa, pokazuje
palcem, poniza, wystawia
na pogarde, robi z nich ko-
zla ofiarnego? Samotnos¢
w szkole ciggle narasta.
Chcesz by¢ prawdziwym
chrzescijaninem, to cierp!
Klasa odrzuci, bo nie chcesz
i$¢ na wagary. Klasa odrzuci,
bo nie bedziesz $ciagal na
sprawdzianie. Klasa odrzuci,
bo nie postawisz wodki na
osiemnastce. Klasa odrzuci,
bo stajesz w obronie Ko-
$ciota, przykazan i wiary.
Klasa odrzuci... To bardzo
bolesna samotnos¢, kiedy
ktos$ chce by¢ autentycz-
nym chrzescijaninem wsréd
chrzescijanskich aktoréw.

Wiernosc¢ Bogu spo-
sobem na samotnos¢

Jak zaradzi¢ samotnosci,
jak znalez¢ sposob na ulecze-
nie opuszczonych ludzkich
serc. To jest zadanie dla kaz-
dego z nas, zwlaszcza w okre-
sie Wielkiego Postu. Jesli nie

otworzymy swojego serca na
drugiego czlowieka, jak za-
mkniemy sie w sobie, to, kto
im pomoze? Nie domykajmy
drzwi, zostawmy uchylone
odrzwia, odrzwia naszego
serca. A kiedy réwniez nas
spotka najgorsza samotnos¢,
w ktdrej serce czuje, ze Boga

przy nas nie ma, nie wierzmy
sercu, jak $lepy nie moze wie-
rzy¢ swoim oczom. Oddajmy
do$wiadczonego samotnoscia
ducha w rece Boga i nie zapo-
mnijmy, ze bardziej trzeba wie-
rzy¢ Bogu, ktéry powiedzial, ze
nas nie opusci, niz sercu, ktére
to opuszczenie czuje.

KWIECIEN 2023

14-16.04 - Rekolekcje dla matzefistw - "Gdyby prorok kazat ci spelnic cos trudnego,
czy bys nie wykonat"? (2 Krl 5,13) *
22-23.04 - Rekolekcje dla cztonkdw wspdlnot K6t Rozancowych®

MAJ 2023

12-14.05 - Rekolekcje o przebaczeniu i uzdrowieniu - prowadzi ks. Krzysztof Walendziuk
26-28.05 - Rekolekcje Zakonu Rycerzy Sw. Jana Pawta [1*

CZERWIEC 2023

16-18.06 - Rekolekcje 0. Jozefa Witko OFM - Gdy zycie stawia trudne pytania®
24-25.06 - Rekolekcje 0. Michalitdw Bractwa Szkaplerza i czcicieli
Sw. Michata Archaniota

WIGIERSKIE WTORKI Z BIBLIA*

AD.2023: 4.0V / 2.V f 6V J4VIL

LVII/ 5.0% / 3.X / 7.X1 / 5.X11 (po Mszy Sw. wieczornej)

W CIAGL ROKU [EST MOZLIWOSC INDYWIDUALNEGO KIEROWNICTWA DUCHOWEGO

*Rekolekcje prowadzi ks. dr Jacek Stefanski, urodzony w lzraelu, kaptan diecezji etckiej, biblista, byly
wieloletni ojciec duchowny klerykéw oraz wykladowcea Pisma Swietego i jezyka hebrajskiego. Obecnie
posluguje jako kierownik duchowy i zajmuje sie formacjg rekolekcyjng oraz biblijng w Pokamedulskim
klasztorze i Wigierskim Areopagu Nowej Ewangelizacji.
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Pokochaé [IM]4 - totwa

ks. Karol Buziewicz

Ejiet un sludiniet evangeliju
visai pasaulei (MK 16, 15-20)

iedy slyszymy slowa
Jezusa wypowie-
ziane do Apo-

stolow, ze maja isc¢ i glosié
Ewangelie calemu swiatu, to
zapewne myslimy o misjo-
narzach w Afryce, czy gdzies
w dalekiej Azji, bo zapewne
tylko tam jeszcze nie dotarla
Ewangelia. Myslalem podob-
nie i uwazalem, 7Ze pewnie
w Europie nie ma takiego
miejsca, lub niewielu jest
ludzi, ktorzy by nie styszeli
o Jezusie Chrystusie, a jed-
nak okazuje sie, Ze na starym
kontynencie takze trzeba glo-
si¢ Ewangelie od podstaw.

Misje na Lotwie

Jestem ksigdz Karol Buzie-
wiczijuz od pigciu lat pracuje
na Lotwie, ktdra jest jednym
zkrajow nadbaltyckich. Jest to
kraj liczacy okoto dwdch mi-
lionéw mieszkancow, gdzie
dominujacym wyznaniem
jest protestantyzm, chociaz
tak naprawde okoto 20 % de-
Klaruje sig, jako praktykujacy.
Liczna grupa sa prawostawni,
isg to gléwnie Rosjanie, ktorzy
pozostali na terenie Lotwy po
upadku Zwigzku Radzieckiego
oraz katolicyzm, ktory jest
dominujaca religia w Latgalii
(dawne polskie Inflanty).

N Lotwa jest bardzo
zréznicowana pod
wzgledem wyzna-
niowym i w zalezno-
$ci, kto okupowal
czes¢ panstwa,
taka religie narzu-
caf (np. Ryga byia
okupowana przez
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Niemcow, Szwedow,
Rosjan i Polakow).

Mysle, ze to byla jedna
z przyczyn, ze w samej Rydze
jest kilkadziesigt réznych wy-
znan i to sprawia, ze, spole-
czenstwu fotewskiemu brakuje
solidnego fundamentu w po-
staci znajomosci podstawo-
wych prawd wiary i trwatych
wartosci, na ktorych zbudo-
wana jest wiara w Boga.

Roznorodnos¢ wyznan
Ludzie w poszukiwaniu
Boga bardzo czgsto migruja
od jednej do drugiej grupy
religijnej, szukajac prawdy.
Dlatego bardzo czesto sg za-
gubieni, gdyz kazda grupa
wyznaniowa ma swoja kon-
cepcje o tym, kim byl Jezus
i jak nalezy w niego wierzy¢,
wiec rodzi si¢ pytanie wéréd

i

wielu ludzi: ,,Ktory Jezus jest
prawdziwy, katolicki, czy lu-
teranski, a moze baptystow?”
Jechalem kiedys z pewng ko-
bieta do szpitala, aby udzieli¢
sakramentu chorych jej cho-
remu ojcu i zaczeliSmy roz-
mowe o tym, na co jest chory
i czy jest katolikiem. Kobieta
powiedziata, ze ojciec jest ka-
tolikiem i bardzo mu zalezato,
aby poprosic katolickiego ksie-
dza o sakrament namaszczenia
chorych i o modlitwe. Zapy-
talem jg, czy ona réwniez jest
katoliczka. Odpowiedziata,
ze nie jest katoliczka tylko
luteranka. Zaciekawiony od-
powiedzig kontynuowatem
rozmowe, pytajac czy ma ro-
dzenstwo. Odpowiedziala, ze
ma siostre, ktora z kolei jest
baptystka. I tak czesto jest,
ze kazdy z cztonkéw rodziny
moze naleze¢ do innej grupy
wyznaniowej.

Posluga
w szpitalu

Obecnie petnie postuge
wikariusza w Rydze, gdzie
proboszczem jest biskup po-
mocniczy w kosciele pw. $w.
Marii Magdaleny i takze, jako
kapelan w szpitalu, ktory nosi
nazwe: Bikernieku dzelscela
slimnica (szpital kolejowy).
Jednak, nie jestem tam kape-
lanem, w dokladnym rozu-
mieniu, jak w Polsce rozumie
si¢ postuge kapelana szpitala.
W szpitalach, w Rydze, gdzie
wigksza czg$¢ mieszkancow
to protestanci, bardzo czesto
takimi kapelanami sg kobiety,
dlatego iz na Lotwie nie ma
zbyt wielu ksiezy. Np. w tym
szpitalu gdzie ja postuguje,
pracuja jako kapelani dwie
kobiety, z ktérych jedna jest
luteranka i druga katoliczka.
Ich rola sprowadza sie to



tego, ze rozmawiajg z cho-
rymi i opiekuja sie kaplica,
a jesli ktos chce przyjac sa-
kramenty, to informujg mnie
o tym i jade z postuga. Bardzo
czesto bywa, ze takze chorzy,
ktdérzy s3 innego wyznania,
prosza o rozmowe o Boze
blogostawienstwo.

Brak duchowych
podstaw

Bedac juz pie¢ lat, dostrze-
gam, ze na Lotwie potrzebna
jest praca od podstaw. Mam
na mysli taka, jaka jest w Pol-
sce, czyli katecheza w szkole.
Dlatego ze czlowiek jest istota
cielesno — duchowg i potrze-
buje wlasciwego rozwoju nie
tylko fizycznego, ale takze
$wiadomosci, Ze jest w nim
pierwiastek duchowy. I bar-
dzo wazne, aby juz dziecku
pomoc odkry¢ te duchowa
plaszczyzne swej bytowosci
i pomoc otworzyc¢ si¢ na Boza
taske. Bardzo czgsto zdarza si¢
w Rydze, ze udzielany jest sa-
krament chrztu osobom do-
rostym, ktére wczesniej nie
styszaly o Bogu, bo w szkole
nie ma katechezy, a w domu

rodzice s3 niewierzacy i taki
czlowiek czesto nie z wia-
snej winy nie odnalazt Boga
w swoim zyciu. Miatem wiele
rozmow z takimi ludzmi, kto-
rzy np. w wieku trzydziestu lat
odkryli, ze Bdg istnieje i chca
pozna¢ Go bardziej, ale to nie
jest fatwe.

Warlosc¢ katechezy
w szkole

Moim zdaniem fatwiej jest
mowi¢ o Panu Bogu i Jego
miloéci dzieciom bedacym
w wieku 6-7 lat, niz cztowie-
kowi w wieku trzydziestu lat
z uksztaltowanym $wiatopo-
gladem, poniewaz dziecko
latwiej przyjmie prawde o mi-
tosci Boga i bardziej otworzy
serce na Bozg taske.

H Dlatego bedac na
misjach, widze, jak
wazna jest kate-
cheza w szkole i jak
tutaj jej brak jest
bardzo odczuwalny.

I mysle, ze w Polsce mamy
ten wielki dar, ze dzieci od sa-
mego poczatku maja §wiado-

mo$¢ obecnosci Boga w zyciu
cztowieka, ze jest Bog, ktory
troszczy si¢ o swoje dzieci
dzieki katechezie. Jak w kaz-
dym miejscu na ziemi, gdzie
si¢ glosi Ewangelig, jest wiele
probleméw i wyzwan, dlatego
wazna jest modlitwa o powo-
tania misyjne, ale takze za tych,

ktoérzy glosza Jezusa w naj-
dalszych zakatkach $wiata.
Dzigkuje bardzo wszystkim
za modlitwe i niech was blo-
gostawi Bég Wszechmogacy
Ojciec i Syn i Duch Swiety.
Amen (po totewski: Lai Jas
sveti Visvarenais Dievs Tévs
un Svétais Gars. Amen)

Intencje
modlitewne Réz Zywego
Rdzanca na
marzec 2023

[ ] -

Tt Roza Zywego Rozanca
Modlmy si¢ za tych, ktorzy cierpia z powodu zla zada-
nego przez cztonkéw wspoélnot koscielnych, aby w tym
samym Kosciele znalezli konkretng odpowiedz na swoj
bdl i cierpienie.

Za papieza Franciszka w dziesiata rocznice wyboru na
Stolice Piotrowg. Niech Duch Swiety prowadzi go dro-
gami wiary dla coraz lepszej stuzby Bogu i ludziom.

Polecamy Najéwietszej Maryi Pannie i Swigtym Patro-
nom rekolekcjonistow, spowiednikéw, grupy ewangeli-
zacyjne, by w czasie Wielkiego Postu przez swoja postuge
doprowadzili jak najwiecej ludzi do jednosci z Jezusem
Chrystusem.

O laske nawrdcenia obojetnych w wierze i zatwardziatych
grzesznikow.

Moddlmy sie za mieszkanki Domu Samotnej Matki
w Elku i w innych miejscach, aby otrzymaly taski od
Boga, pomoc od ludzi potrzebng do godnego zycia im
iich dzieciom.
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Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

iedy masz 17 - 19
lat w Twojej glowie
oczy si¢ wiele my-

sli nieustannie dociskanych
przez wszechobecne ,,ciotki
dobrarada”, ktore dopytuja,
jaki jest Twoj pomyst na zy-
cie. Jestes juz przeciez prawie
dorosly, musisz si¢ zastano-
wic, co cheesz w zyciu robic.
Jakie studia wybrac - bo
przeciez jak bez studiow?
Jaki zawod wykonywac - no
bo jak bez zawodu? Czas spo-
wazniec¢, zastanowic sie nad
soba, zalozy¢ rodzine, pojsé
do seminarium, klasztoru.
Cos trzeba z zyciem zrobié.

Ciotka Wanda wie

Przeciez kazdy w Twoim
wieku podejmuje podobne
decyzje i si¢ tych wyboréw
konsekwentnie przez cate zy-
cie trzyma. No spdjrz na swoja
siostre, brata, sasiada, sgsiadke
oni w Twoim wieku to juz byli
tacy starzy... A ciotka Wanda?
Miala juz dzieci. A Ty? Gu-
bisz si¢ w tym labiryncie zy-
cia i sam nie wiesz, czego tak
naprawde w nim szukaja ci
wszyscy wielce odpowiedzialni
za swoje zycia ludzie - idacy
juz w ,,Twoim wieku” swoimi
»ustabilizowanymi” $ciez-
kami. To przeraza, wprowadza
w zaklopotanie, ale tez moze
czasem dopinguje.

Droga do Narni
Zycie to rzeczywiscie zawity
labirynt z wieloma komna-

tami, ktore w jego trakcie od-
wiedzamy. Zycie toczy sie wie-
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z SIEBE

. DobroPiryna”
dobra na wszystko

loma torami. Bywaja chwile,
gdy wydaje sie, ze jesteSmy
w miejscu, z ktérego nie ma
juz wyjscia, nie ma odwrotu.
Czesto konkretnie sie gubimy,
stajemy pod $ciang i wydawa-
loby si¢ nie majac mozliwosci
manewru. Nagle odnajdu-
jemy kolejng ukryta Sciezke
prowadzaca do kolejnego
pokoju, kolejnego rozdziatu
zycia, kolejnego szczescia lub
nieszczedcia. Zycie to sztuka
wyboru. Nietatwa sztuka péj-
$cia $ciezka, ktdrej kresu nie
widzimy, $ciezki naszpiko-
wanej niebezpieczenstwami,
ale tez i przyjemnosciami.
Nafaszerowanej szczg$ciem
iradoscig, ale tez trudnosciami
i cierpieniem.

Z prawdana ,Ty”

Wszystkie te drogi nazy-
wane przez ,ciotki” pomy-
sfami na zycie mozna poréw-
na¢ do podroézy i podazania
pewnym szlakiem. Idac przez
zycie, spotykamy réznych
ludzi, napotykamy niebez-
pieczenstwa, czasami za$ do-
znajemy dobra i radosci, mi-

tosci czy euforii. Z niektoérymi
ludZmi kroczymy przez cale
zycie razem, o innych ocie-
ramy sie tylko. Jednak zadne
spotkanie z drugim czlowie-
kiem w moim przekonaniu nie
jest przypadkowe.

B Kazde spotkanie,
relacja czy interak-
cja ma swgj sens,
ktérego sterem jest
nasz dobry Pan Bég.

Ludzie niewierzacy nazy-
waja to czasem przypadkiem,
czy zrzadzeniem losu, ja jed-
nak wole nazywac rzeczy po
imieniu i to Imieniu Jezusa

Chrystusa.

Droga do komnaty
szczescia

Martyria to miesiecznik
katolicki, wiec dlatego wy-
pada teraz napisa¢, ze Jezus
Chrystus jest $ciezka, droga
i zyciem. Tak to wszystko
prawda. Ale, zeby nie odry-
wac sie przy tym od rzeczy-
wistosci i stapac po ziemi
i do tego Zbawienia dazy¢

stabilnym krokiem, musimy
pamietac, ze Jezusa Chrystusa
tu na ziemi spotykamy na co
dzien w drugim czlowieku.
Niosgc mu pomoc i dobro,
nasladujac Jezusa Chry-
stusa odnajdujemy wtasciwa
$ciezke i whasciwy korytarz zy-
cia prowadzacy do komnaty
szcze$cia. Szukajac pomystu
na zycie w wieku mtodzien-
czym, musimy pamigtac, ze
zawsze jest dobry moment na
wybor innej $ciezki labiryntu,
zmiane toru, jesli ten ktorym
podazamy, wydaje sie droga
do nikad. Majac lat 30, 40, 50
czy nawet 90 — nigdy nie jest
za pdzno ani za wczesnie na
odnalezienie Dobra (Jezusa
Chrystusa) w drugim czfo-
wieku.

.DobroPiryna”
- Proste?

A wiec, czy recepta na zycie
w ogole istnieje? Najlepsza re-
cepta na zycie jest recepta na
lek o nazwie ,,DobroPiryna”,
ktory w skladzie ma czynienie
dobra i bycie dobrem dla dru-
giego czlowieka. Proste?



Marcin Cyrankowski
- Kierownik Dziatu
Teleinformatyki WMODR

ostepujace zmiany

klimatyczne, ktorych

efektem sa zwiek-
szajace sie wahania tem-
peratury, porywiste wiatry,
deszcze nawalne wystepujace
na zmiane z okresami suszy
powoduja niejednokrotnie
straty w warminsko-ma-
zurskich gospodarstwach
rolnych. W swojej codziennej
pracy rolnicy musza posia-
dac dostep do wiarygodnych
danych meteorologicznych.

Z koncem grudnia 2022
r. Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Olsztynie
zakonczyl rozbudowe strony
internetowej polegajaca na
dodaniu modutu udostepnia-
jacego dane meteorologiczne
z 13. automatycznych stacji
meteorologicznych nalezacych
do Osrodka. Stacje, z ktorych
pochodzg dane, zostaly roz-
mieszczone na terenie gmin
wojewodztwa warminsko ma-
zurskiego i spelniaja wymaga-
nia Swiatowej Organizacji Me-
teorologicznej (WMO - World
Meteorological Organization).

Gminy, na terenie ktérych
zostaly postawione stacje,
w zwigzku z tym przedsie-
wzieciem nie poniosly zad-
nych kosztéw, a do ich zadan
nalezy jedynie udostepnianie
terenu pod stacje.

Stacje poza kontrolowa-
niem zjawisk meteorolo-
gicznych sg podlaczone do
ogdlnopolskiego systemu
monitoringu suszy rolniczej

ROLNICTWA

Dane meteorologiczne

WMODR

prowadzonego przez Instytut
Uprawy Nawozenia i Glebo-
znawstwa - Panstwowy In-
stytut Badawczy w Putawach.

Susza
rolnicza

Zgodnie z definicja okre-
$long w ustawie o ubezpie-
czeniach upraw rolnych
i zwierzat gospodarskich, su-
sz¢ oznaczajg szkody spowo-
dowane wystapieniem w do-
wolnym szesciodekadowym
okresie od 21 marca do 30
wrzesnia danego roku - klima-
tycznego bilansu wodnego po-
nizej okreslonej wartoéci dla
poszczegdlnych gatunkow lub
grup roslin uprawnych oraz
kategorii glebowych.

B O wystapieniu su-
szy decyduje caly
kompleks warun-
kow meteorologicz-
nych i glebowych.

W systemie monitoringu
suszy warunki meteorologiczne
powodujace susze sa okreslane
za pomocg klimatycznego bi-
lansu wodnego (KBW). KBW
wyraza réznicg pomiedzy opa-
dem atmosferycznym a ewapo-
transpiracja potencjalna. Opad
atmosferyczny jest mierzony na
stacjach meteorologicznych
natomiast warto$¢ ewapotran-
spiracji potencjalnej (wyraza-
jacej w przyblizeniu zdolnos¢
wyparowania wody z dobrze
uwilgotnionego trawnika) ob-
licza si¢ wykorzystujac metode
Penmana.

Dzieki duzej ilosci danych
zbieranych przez stacje meteo
WMODR m.in. takich jak:
suma opadéw, minimalna
i maksymalna wilgotno$¢
powietrza, $rednia tempe-
ratura na wysokosci dwoch
metréw, $rednia tempe-
ratura na wysokosci 5 cm,
temperatura 10 cm ponizej
poziomu gruntu, kierunek
wiatru i $§rednia predkos¢
wiatru oraz uslonecznienie
rolnicy beda mieli dostep do
niezwykle waznego narzedzia
umozliwiajacego analizowa-
nie warunkéw klimatycznych
wokot gospodarstwa.

Modul pogodowy
WMODR

Dostep do danych mete-
orologicznych z przedmioto-
wych stacji mozna uzyskac,
klikajac w ikone ,,Monito-
ring pogody” znajdujaca
sie na stronie internetowej
Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Olsztynie
(www.wmodr.pl).

Modut pogodowy udo-
stepniony na stronie Osrodka
zawiera trzy funkcjonalnosci
tj. aktualne dane pogodowe,
pogode historyczng oraz po-
rownanie danych pogodo-
wych.

W zalezno$ci od czestotli-
wosci wyswietlanych danych,
na wykresach pokazywane sa
$rednie z wybranych okreséw,
a tam gdzie jest to zasadne,
warto$ci minimalne i mak-
symalne.

Dane na temat poszczegol-
nych parametréw zbierane s3
i zapisywane do bazy co 10
minut. Na potrzeby wykresow
godzinowych i dziennych, od-
powiednie dane s3 sumowane
(dotyczy to opaddw i czasu
ustonecznienia) badz usred-
niane (dotyczy to temperatury,
wilgotnodci i sity wiatru).

Dane meteorologiczne po-
zyskiwane ze stacji Warmin-
sko-Mazurskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego z sie-
dziba w Olsztynie w znaczacy
sposob pomoga kontrolowac
zjawisko suszy rolniczej na
terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, a dzieki
udostepnionemu na stronie
internetowej WMODR mo-
dutowi pogodowemu rolnicy
beda mieli mozliwos¢ prze-
gladania biezacych i archi-
walnych danych, przegladania
wykresoéw przedstawiajacych
dane meteorologiczne, po-
réwnywania ich oraz filtro-
wania wedlug parametrow,
jakie posiadajg stacje. Gorgco
zachecam nie tylko rolnikéw,
ale i pozostatych mieszkancow
obszaréw wiejskich naszego
wojewodztwa do korzystania
z tego narzedzia.
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SZKOLNICTWO

Wojciech Cybulski

Oddzialy Przygotowania Wojskowego

ddzialy Przygoto-
wania Wojskowego
to projekt realizo-

wany przez Ministerstwo
Obrony Narodowej od roku
szkolnego 2020/2021. Jego
celem jest zwiekszenie upo-
wszechniania edukacji w za-
kresie obronnosci, ksztalto-
wanie postaw patriotycznych,
zasilenie rezerw osobowych
Sit Zbrojnych i Wojsk Obrony
Terytorialnej ochotnikami,
aw dalszej perspektywie cza-
sowej zwiekszenie liczebno-
$ci Sil Zbrojnych.

Przeznaczony jest dla
ucznidw licedw i technikow,
ktorzy obok obowigzkowych
zajec¢ dydaktycznych wynika-
jacych z ramowego planu na-
uczania, realizowac beda do-
datkowo szkolenie z zakresu
przygotowania wojskowego
w formie obowigzkowych
zaje¢ edukacyjnych.

Program szkolenia OPW
obejmuje szkolenie zasad-
nicze (zajecia teoretyczne
i praktyczne) w klasach I-1IT
liceum ogolnoksztalcacego
i klasach I-IV technikum
oraz 50-godzinny obdz szko-
leniowy (zajecia praktyczne),
organizowany przez patro-
nacka jednostke wojskowa
w pierwszych trzech miesia-
cach roku szkolnego w klasie
IV liceum ogolnoksztatcacego
i klasie V technikum. Zajecia
teoretyczne i praktyczne sg
realizowane metodg dosto-
sowang do ich tematyki okre-
$long w programie szkolenia,
np. wykladéw, dyskusji, insce-
nizacji zachowan, prezentacji
multimedialnych, pokazéw
umundurowania, musztry
bojowej, pokazéw uzbroje-
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nia i sprzetu wojskowego,
pokazow prawidlowo wy-
konywanych przez zolnierza
czynnosci. Odbywaja sie na
terenie szkoty, patronackiej
jednostki wojskowej lub na
terenie innych obiektéw do-
stosowanych do formy, metod
i tematyki zaje¢ okreslonych
w programie szkolenia.

B Minimalna liczba
godzin zajec realizo-
wanych w ramach
programu szkole-
nia w liceum ogol-
noksztalcacym

i w technikum
wynosi 230 godz.,
w tym 53 godz. za-
jec teoretycznych
i 177 godz. zajec
praktycznych.

Dopuszczalna liczba
uczniéw w oddziale przygo-
towania wojskowego w da-
nym roku szkolnym nie moze
przekracza¢ 30 (w uzasadnio-

nych przypadkach dyrektor
szkoly moze zwiekszy¢ liczbe
uczniéw w danym oddziale
przygotowania wojskowego,
nie wigcej jednak niz o dwie
osoby, a w przypadkach uza-
sadnionych wzgledami bezpie-
czenstwa lub specyfika zajec,
zajecia praktyczne w oddzia-
tach przygotowania wojsko-
wego mogg by¢ prowadzone
w grupach szkoleniowych).

Ministerstwo Obrony Na-
rodowej corocznie w formie
rozporzadzenia okresla roczny
limit zezwolen na prowadze-
nie oddzialéw przygotowania
wojskowego. W roku 2023
wynosi on 120. Zezwolenia
udziela Minister Obrony Na-
rodowej na wniosek organu
prowadzacego szkote, po
zasiegnieciu opinii kuratora
o$wiaty i szefa Wojewddz-
kiego Sztabu Wojskowego.
Ostateczny termin skladania
wnioskow w biezacym roku
szkolnym mija 31 marca 2023
roku.

Na prowadzenie oddzialow
przygotowania wojskowego
Minister Obrony Narodowej
udziela wsparcia finansowego
w postaci dotacji celowych.
Ponadto, na 180 godzin zajeé
z zakresu przygotowania woj-
skowego zwigkszona jest sub-
wencja o§wiatowa na ucznia
oddziatu przygotowania woj-
skowego.

Na terenie naszej diecezji
takie szkoly istnieja w:

- Gizycku: Licem Ogoélno-
ksztalcgce ZDZ

- Etku: Licem Ogolnoksztal-
cace ZDZ, Liceum Ogol-
noksztalcace dla Mlodziezy

Centrum Edukacji Mundu-

rowej WSFiZ im. mjr Wia-

dystawa Raginisa

- Piszu: Licem Ogolnoksztal-
cace ZDZ

- Olecku: Zespot Szkol Lice-
alnych i Zawodowych

- Orzyszu: Licem Ogol-
noksztalcace w Zespole

Szkét Ogolnoksztatcacych

w Orzyszu
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miech ma nace-
Schowanie antropo-
logiczne i lingwi-
styczne. Tylko czlowiek
potrafi wyrazic siebie w je-
zyku. I wlasnie z jezykiem po-
wigzany jest smiech. Dlatego
na przyklad zwierzeta si¢ nie
$mieja. Oczywiscie, potrafia
wyraza¢ emocje, rados¢, ale
w inny sposob niz poprzez
$miech. Tylko ten kto mowi,

rowniez sie Smieje.

Smiech smiechowi
nierowny

Obecnie coraz cz¢sciej
mamy do czynienia ze §mie-
chem, w ktérym mato jest
radosci, a wiele kpiny i szy-
derstwa. Wystarczy obejrzec
przedstawienia kabaretowe
czy postuchac tak zwanych ka-
waléw. Réwniez malo mamy
pozytywnego $miechu w pol-
skiej literaturze. Natomiast
w obcej, juz chociazby tej jezy-
kowo i geograficznie bliskiej,
s3 znakomici humorysci: Ha-
szek i Hrabal w czeskiej, Cze-
chow w rosyjskiej. W naszej
niewielu: Prus, Sienkiewicz,
aw poezji ks. Jan Twardowski.
Zawsze wigcej mielismy dow-
cipnisiow i ironistéw (chociaz
znakomitych): Gombrowicza,
Witkacego, czy wspdlczesnie,
o wiele nizszego lotu, Jerzego
Pilcha. Latwiejsza jest rozpacz
i narzekanie.

H Trudniej by¢ hu-
morysta niz kpia-

JEZYK

Tylko ten, kto mowi,
potrafi sie Smiac

rzem, na plaszczyz-
nie estetycznej

i Swiatopogladowej,
bowiem humor wy-
maga odwaznej,
nawet bohaterskiej,
afirmacji swiata

w calym swoim
skomplikowaniu -

i dobrym, i ztym.

Wymaga spojrzenia na
zycie i $wiat komplementar-
nie, bez jednostronnego de-
formowania i wykrzywiania.
Bez nienawisci, dobrodusznie,
zwyrozumieniem i tolerancja.
Wspolczesnie, zwlaszcza przez
miodszych ksiezy, plytki dow-
cip wnoszony jest nawet na
ambone, co taczy sie zapewne
z prymitywizacja i zwulgary-
zowaniem jezyka i kultury.

Chrystus si¢ nie Smial

Przypatrujac sie Biblii,
zauwazamy, ze Ewangelie
czedciej mowig o radosci niz
o $miechu. Podobnie w Sta-
rym Testamencie, na przyktad
w psalmach. Wlasnie rado$¢
i pofaczony z nig uSmiech (nie
$miech) jawi si¢ réwniez jako
dobre narzedzie perswazji -
przekonywania i zjednywania
odbiorcéw - chociazby w ka-
zaniach. Smiech moze mie¢
nacechowanie negatywne -
jako wyraz bezradno$ci, nie-
radzenia sobie z jaka$ sytuacja.
Smiech ma wiec rozmaite ko-
notacje i znaczenia. Wré¢my
jeszcze na chwile do Ewan-
gelii — do postaci Chrystusa.

Nigdzie nie znajdziemy miej-
sca, gdzie byloby napisane,
ze Chrystus si¢ zasmial. Czy
dlatego tylko, ze nie potrafil,
czy tez po prostu byt ponura-
kiem? Nie. Takie zachowanie
ma zwigzek z wolnoscia. Nie-
$mianie si¢ Jezusa z punktu
widzenia filozofii $§miechu
wydaje si¢ by¢ logiczne. Ot6z
$miech jest z natury swojej
sposobem wyjscia ze wszel-
kiego zniewolenia. Natomiast
Chrystus dysponuje absolutna
wolnoscig. Dla Niego $miech
jest po prostu zbyteczny.

Smiech nie jest niewinny

Przy okazji dotykamy
blednej kwestii absolutyzacji
i idealizacji $miechu. Smiech
nie jest taki niewinny. Moze
taczy¢ si¢ z przemoca. Row-
niez moze by¢ rodzajem
aksjologicznego nihilizmu,

trywializacji autentycznych
wartosci. A nawet glupoty,
bo przeciez jak mowi ludowe
porzekadto: ,,Po czym poznasz
glupiego? Po $miechu jego”.
W zrelatywizowanej kulturze
zdarza sie, Ze poprzez $miech
nastepuje wyszydzenie chrze-
$cijaniskich rytuatéw i obrze-
dow. Obiektem $miechu staja
sie wydarzenia z historii zba-
wienia, nawet ewangeliczne
sceny ukrzyzowania. W tym
celu uzyty $miech eliminuje
ze $wiata pierwiastek boski
i metafizyczny. Wprowadza
wesotg wzglednos¢ wszystkich
wartosci i praw. Podsumujmy
wiec nasze rozwazania. Ot6z
w relacjach z ludzmi stosujmy
raczej humor niz dowcip. I sta-
wiajmy u$miech priorytetowo
przed $miechem. Wtedy be-
dzie milo i nasza postawa ni-
kogo nie zaboli. Bo podobnie
jak jezyk, $miech réwniez rani.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

marcu 1940 T.
najwyzsze nie-
mieckie wladze

okupacyjne podjely decyzje
o kontynuowaniu masowych
represji wobec polskiej inte-
ligencji. W jezyku niemieckim
operacja ta nosita nazwe ,,Au-
Berordentliche Befriedung-
saktion”. Od tego okreslenia
w Polsce mowi sie 0 Akcji AB.

Narada w palacu

2 marca 1940 r. w warszaw-
skim Patacu Briihla odbyta sie
narada tzw. Komisji Obrony
Rzeszy dla Generalnego Gu-
bernatorstwa z udzialem m.in.
gubernatora Hansa Franka
oraz kilku innych wysokich
funkcjonariuszy niemieckiego
aparatu okupacyjnego.

B Giéwnym tema-
tem posiedzenia
byla kwestia nie-
mieckiej reakcji na
rozbudowujacy sie
polski ruch oporu.

Uczestnicy zebrania pod-
kreélali, ze Polacy tworza
organizacje ,dazace do cal-
kiem jednoznacznego celu,
a mianowicie do mozliwie
szybkiego usuniecia Niem-
cow”. Przedstawiciele wtadz
okupacyjnych raczej nie po-
winni by¢ zdziwieni tym fak-
tem, zwlaszcza gdy uwzgledni
si¢ skale niemieckich represji
juz od pierwszych miesigcy
po zajeciu ziem polskich.
»Jednym z najgrozniejszych

I
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Z HISTORYCZNE]J

Konsekwencje pewnej narady

Akcja AB

niebezpieczenstw jest fana-
tyczna wiara Polakéw w to, ze
Polska odzyska niepodleglos¢”
- podkreslali. W zwigzku z tym
stawiano pytania, jak zwalcza¢
konspiracje, aby ja sparalizo-
wac a jednocze$nie mie¢ moz-
liwos¢ kontrolowania struktur
wciaz istniejacych. Wowczas
to jeden z uczestnikow, briga-
defiihrer Bruno Streckenbach,
kierujacy niemiecka Stuzba
Bezpieczenistwa (SD) i poli-
cja w Generalnym Guberna-
torstwie stwierdzil: ,Walke
z polskim ruchem oporu
podejmie sie wowczas, gdy
beda ku temu sprzyjajace wa-
runki (...). Gdy tylko nastanie
wiosna i drogi beda sie znow
nadawaly do uzytku, zamierza
sie zorganizowac wieksza akcje
majaca na celu pozbawienie
polskiego ruchu oporu jego
kierownictwa, jego najniebez-
pieczniejszych przywodcow.
Przedsiewzigcie to przewi-
dziane jest na drugg potowe
marca”. Wedlug historykow
to podczas marcowej narady
zaczely sie ksztaltowac decyzje
o tak zwanej Nadzwyczajnej
Akgji Pacyfikacyjnej, czyli
Akgji AB.

Co bylo wezesniej?

Zanim narodowo-socja-
listyczni dygnitarze zasiedli
w eleganckich pomieszcze-
niach warszawskiego patacu,
by rozmawiac o polskiej kon-
spiracji i niemieckim prze-
ciwdzialaniu, juz wczesniej
dochodzito do masowych re-

presji wymierzonych w polskie
elity. Poczawszy od wrzesnia
1939 r. zrealizowano ,,opera-
cje Tannenberg”, ktorej celem
bylo wyeliminowanie warstw
przywodczych zwigzanych
z polskim ruchem niepod-
legto$ciowym, figurujacych
na listach proskrypcyjnych
przygotowanych jeszcze przed
wybuchem wojny! Dzialania
przeprowadzaly Einsatzgrup-
pen na terenie ziem wcielo-
nych do Rzeszy (Pomorze,
Goérny Slask, péinocne Ma-
zowsze i Wielkopolska), czesto
przy wspotudziale organizacji
Selbschutz, skladajacej sie
z miejscowych ochotnikéw
pochodzenia niemieckiego.
W 760. egzekucjach zgineto
wowczas ok. 20 000 osdb. W li-
stopadzie 1939 r. aresztowano
i wystano do obozu koncen-
tracyjnego w Sachsenhausen
krakowskich profesoréw. Te
okrutne przedsigwziecia zna-
lazty szerszy wymiar w ramach
akeji ,Inteligencja” (,,Inteli-
genzaktion”) prowadzonej do
wiosny 1940 r. W ciagu kilku
miesiecy aresztowano ok. 100
000 o0s6b, z czego blisko po-
fowe zamordowano od razu,
cze$¢ zas wystano do obozow
koncentracyjnych. Dla nie-
mieckich tibermenschéw byto
to wcigz zbyt mato.

Wiosna 1940 r.

Na wiosne 1940 r. Niemcy
planowali rozpoczecie ofen-
sywy na froncie zachodnim.
Obawiali sie, ze uderzenie

Wehrmachtu na Francje, Bel-
gie i Holandig, poprzedzone
inwazjg na Danie i Norwegie,
moze wywola¢ w polskim
spoteczenstwie tendencje do
antyniemieckiego powstania.
Grozba wydawata si¢ o tyle re-
alna, Ze po szoku, jakim byla
kleska wrze$niowa i weze$niej-
sze akgje eksterminacyjne, pol-
skie spoteczenstwo zdawato si¢
krzepna¢, czego wyrazem byt
obserwowany rozwdj konspi-
racji. By¢ moze nie bez znacze-
nia byty w planowaniu kolej-
nych zbrodniczych poczynan
wspdlne konferencje niemiec-
kiego Gestapo i sowieckiego
NKWD.

B Zapewne nie bylo
kwestia przypadku,
ze wilasnie 5 marca
1940 r. na Kremlu
podjeto decyzje

o wymordowaniu
tysiecy polskich
oficerow, co prze-
szlo do historii jako
zbrodnia katynska.



CHODZMY

Akcja AB

Historycy przyjmuja, ze
akcja AB byta realizowana
miedzy majem i czerwcem
1940 1, a bezposrednia decyzja
nastgpita podczas kwietniowej
konferencji w Krakowie, gdzie
stwierdzono potrzebe: ,nad-
zwyczajnych posunigé ko-
niecznych dla zabezpieczenia
spokoju i porzadku w Gene-
ralnym Gubernatorstwie”
Jednak juz wezesniej dokony-
wano masowych aresztowan.
W marcu i kwietniu sposréd
ponad 2000 poszukiwanych
0s6b, Niemcy zatrzymali 1000,
uznawanych za cztonkéw ru-
chu oporu. W pézniejszym
okresie zaréwno liczby poszu-
kiwanych jak i aresztowanych
rosly. Ograniczono réwniez
zwalnianie wczesniej zatrzy-
manych i przebywajacych
w wiezieniach i aresztach.
Czes¢ z nich wystano do obo-
z6w, cze$¢ poddano fizycznej
likwidacji. Najwiekszg skale
osiggnely niemieckie zbrodnie
wiasnie w czasie, gdy Wehr-
macht rozpoczat ofensywe we
Francji. Wtedy do podwar-
szawskich Palmir oraz innych
miejsc masowych stracen zwo-
zono tysigce Polakéw. Wedlug
wskazan gubernatora Hansa
Franka byli to gtéwnie dzia-
tacze polityczni i spoteczni,
ksieza, nauczyciele, ludzie
kultury, ale takze... prze-
stepcy kryminalni. I wpraw-
dzie w lipcu 1940 r. Akcja
AB zostala oficjalnie zakon-
czona, ale przeciez nastepne
lata niemieckiej okupacji, do
6 500 tysigca zamordowanych
wowczas 0sob, doliczaty ko-
lejne fale aresztowanych i za-
mordowanych. Wsrod nich
znaczny procent stanowili ci,
ktorych okupanci postrzegali
jako gléwne niebezpieczen-
stwo — przedstawiciele polskiej
inteligencji.

Ruchy 1 Wspolnoty w Kosciele

ramach przy-
gotowania du-
chowego do III

Kongresu Ruchow, Wspdl-
not i Stowarzyszen Kosciel-
nych dzialajacych w naszej
diecezji, ktory odbedzie sie
17 czerwca 2023 r. w Elku
chce zaczerpna¢ z naucza-
nia Kosciola, ktore przyblizy
nam wszystkim wage i role
wspolnot w zyciu Kosciola.
Haslem kongresu beda stowa
LWstancie, chodzmy!”

Sw. Jan Pawet II potwier-
dzajac swoje uznanie dla ru-
chow koscielnych i nowych
wspolnot, nazwat je ,,znakiem
nadziei” stuzacym dobru Ko-
$ciofa i ludzi. W niniejszym
tekscie pragne przyblizy¢ kilka
mysli Papieza Benedykta XV1.

Benedykt XVI
0 Wspolnotach
i do Wspolnot

Siegajac natomiast do ho-
milii inaugurujacej postuge
Piotrowg papieza Benedykta
XVI nalezy stwierdzi¢, ze
»pieknie jest by¢ chrzescija-
ninem i ukazywac to innym”.

Papiez Benedykt XVI przy-
pomnial, Ze na przestrzeni
wiekow wiara chrzescijanska
byta przekazywana i szerzyla
sie dzieki bogactwu wyréznia-
jacego zycie osob i wspolnot,
ktore w swoim zyciu sktadaty
wyrazne $wiadectwo milosci,
jednosci i radosci. To wlasnie
ta sifa wprawiata w ,,ruch” tak
wiele 0s6b z pokolenia na po-
kolenie. Papiez podkreslif role
zalozycieli i pierwszych czton-
kéw ruchéw i wspolnot, dzigki
ktérym udato si¢ wielu wier-

nym dostrzec ze szczegdlna
jasnoscig oblicze Chrystusa
i wyruszy¢ w droge. Réwniez
dzi$ Chrystus sprawia, ze wielu
ludzi styszy w swym sercu owo
»chodz i p6jdz za Ming”, ktére
moze zdecydowac o ich losie.
Dokonuje si¢ to zazwyczaj
dzigki $wiadectwu tych, kto-
rzy osobiscie doswiadczyli
obecnosci Chrystusa. ,Na
obliczu i w stowach os6b po-
wotanych uwidacznia si¢ Jego
$wiatlo i stychac Jego wezwa-
nie”. To jest niesamowita moc
cztonkdw wszelkich wspol-
not, stowarzyszeﬁ, bractw
i ruchow koscielnych. Papiez
Benedykt XVI zachecal, aby
wspdlnoty i ruchy katolickie
byly zawsze szkotami jedno-
$ci, grupami oséb w drodze,
w ktérych mozna nauczy¢
sie zy¢ w prawdzie i milosci.
Papiez wzywal: ,,niescie $wia-
tto Chrystusa do wszystkich
srodowisk spotecznych i kul-
turowych, w ktérych zyjecie.
Zapal misyjny jest swiadec-
twem glebi doswiadczania
wcigz odnawianej wiernosci
wlasnemu charyzmatowi,
ktéra pozwala unikng¢ znu-
zenia i egoizmu, zamyka-
jacych nas w sobie samych.
Rozs$wietlajcie ciemnosci
$wiata oszotomionego przez
sprzeczne ideologie! Zadne
piekno si¢ nie ostanie, jesli nie
ma prawdy, ktéra trzeba uzna¢
i si¢ kierowac, jesli mitos¢ staje
si¢ uczuciem przej$ciowym,
a szczescie nieuchwytna iluzja,
jesli wolnos¢ ogranicza si¢ do
spontanicznosci. Ile zta moze
spowodowac w zyciu czlo-
wieka i narodéw zadza wta-
dzy, posiadania, przyjemnosci!

Nieécie temu zdezorientowa-

nemu $wiatu $wiadectwo wol-
nosci, ku ktérej wyswobodzit
nas Chrystus (por. Ga 5, 1)”.
Dzigki niezwyktemu polg-
czeniu milosci Boga i milosci
blizniego Zycie staje si¢ pickne,
a na pustyni - jeszcze bardziej
opustoszalej przez pandemie
- naktorej czesto przychodzi
nam zy¢, znowu rozkwitaja
kwiaty, znowu pojawia sie
nadzieja. Tam gdzie milos¢
wyraza si¢ w trosce o zycie
ilos bliznich, przenika wiezi
miedzyludzkie i prace, tam
powstaje spolecznos¢ zdolna
przeciwstawic sie wszelkim
atakom i trudno$ciom. Jed-
nak jest to mozliwie dzieki
wspolnocie. Benedykt XVI
apelowal, aby stawac si¢ bu-
downiczymi lepszego $wiata,
w ktorym przejawia sie piekno
ludzkiego zycia.

Ruchy koscielne i nowe
wspdlnoty sa dzi$ jasnym
znakiem pigkna Chrystusa
i Kosciofa. Przynaleznos¢ do
wspdlnot, ruchéw, bractw czy
stowarzyszen oznacza przy-
nalezenie do zywej struktury
Kosciofa.

Ks. dr Karol Sokotowski
Diecezjalny mode-
rator Ruchow i Stowa-
rzyszeri Katolickich
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Matgorzata Sadowska

- starsza Bractwa Meki Pariskiej w Rajgrodzie

Bractwo Me¢ki Panskiej
- 7. mitosci do krzyza...

ractwo Meki Pan-
Bskiei powstalo
12.08.2011 roku
w parafii pw. Narodze-
nia NMP Krolowej Rodzin
w Rajgrodzie, z inicjatywy
ks. pralata Hieronima Moj-
7uka. Dekret potwierdzajacy
zalozenie wspolnoty zostal
wydany przez JE ks. bp. Je-
rzego Mazura. Bractwo zrze-
sza fundatorow powstalej na
Rajgrodzkiej Kalwarii Drogi
Krzyzowej. Kazdego piatku,
niezaleznie od warunkow
atmosferycznych, o godzinie
19:00, wspolnota spotyka sie,
aby rozwaza¢ Meke i Smieré¢
naszego Zbawiciela Jezusa
Chrystusa.

Bractwo angazuje do roz-
wazan Drogi Krzyzowej inne
wspolnoty z naszej parafii.
Gléwnym przestaniem jakie
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towarzyszy nam w kazdy
piatek podczas nabozenstw
jest WSPOLNOTA. Stad tez
otwieramy si¢ na innych ludzi,
ktorzy razem z nami uczestni-
czg w rozwazaniach.

W Bractwie Meki Panskiej
opieke kierownika duchowego
pelni ks. pratat Hieronim Moj-
zuk- kustosz sanktuarium oraz
zalozyciel wspolnoty. Od po-
wstania starszym bractwa byt
brat Marian Podlecki, szafarz
nadzwyczajny Komunii Swie-
tej. Nastepnie, funkcje przejat
brat Czestaw Pieniczykow-
ski - réwniez nadzwyczajny
szafarz Komunii Swietej,
ktory ze wzgledu na dluzszy
wyjazd funkcje te przekazat
starszej bractwa - Malgorza-
cie Sadowskiej, ktora pelni ja
juz od wielu lat az po dzien

dzisiejszy. Obecnie wspdlnota
liczy 16 0s6b.

Stréj bractwa stanowi dtugi,
brazowy plaszcz, na ktérym
znajduja sie dwa emblematy:
Wizerunek Matki Boskiej
Rajgrodzkiej oraz Krzyz je-
rozolimski. Kazdy z cztonkéw
wspolnoty posiada wiasnie
taki plaszcz.

Czlonkowie uczestniczg
w nabozenstwach Drogi
Krzyzowej na Rajgrodzkiej
Kalwarii oraz w kazda pierw-
sz niedziele miesigca o godzi-
nie 10:00 biorg czynny udziat
w oprawie liturgicznej Mszy
swictej.

Waznym elementem
wspolnoty jest czynne anga-
zowanie si¢ bractwa w zycie
parafii. Cztonkowie przy-
gotowuja rézne wydarzenia

w zyciu parafii, organizuja
m.in. Diecezjalng Pielgrzymke
Kobiet Katolickich, Dozynki,
Obchody Rocznicy Koronacji
Obrazu Matki Bozej Rajgrodz-
kiej.

Kazde wspdlne nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej daje
nam mozliwo$¢ przezywania
tego co przezyl Jezus Chrystus
w drodze na Kalwarie. Czu-
jemy Jego obecno$¢ wérdd nas.

Nasz Zbawiciel umart za
nas na krzyzu, chcemy uczy¢
sie takiej milosci, jaka On miat
w sobie.

Dzigkujemy dobremu Bogu
za dar, jakim jest nasza wspdl-
nota. Wierzymy, ze obdarza
nas swoimi taskami kazdego
dnia.

Matko Boska Rajgrodzka
- mddl sie za nami!
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ks. Ryszard Sawicki, s. Tabita Staroszczak ISMM

Podopieczne Domu Samotnej Matki
u Pierwszej Damy w Palacu Prezydenckim

O przyjmowaniu wspar-
cia, sposobach na budowanie
iutrzymywanie lepszej przy-
szlosci dla siebie i dzieci oraz
radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami Pierwsza Dama
rozmawiala z podopiecz-
nymi Domu Samotnej Matki
w Elku.

15 lutego 2023 r. panie od-
wiedzity Palac Prezydencki,
gdzie czekala na nie Agata
Kornhauser-Duda. Dom
Samotnej Matki im. bt. Ma-
rianny Biernackiej w Etku jest
miejscem, w ktéorym mamy
z dzie¢mi i kobiety w ciazy,
a takze samotni ojcowie
i opiekunowie matoletnich
dzieci moga liczy¢ na pomoc
w trudnej sytuacji zyciowe;.

Podczas obiadu pod-
opieczne Domu oraz towa-
rzyszacy im ks. dr Ryszard
Sawicki — wicedyrektor Cari-
tas Diecezji Elckiej - i s. Tabita
Staroszczak ISMM kierujaca
placowka rozmawiali z Pierw-

szg Dama o dziatalnosci
oérodka, jego misji i realizo-
wanych $wiadczeniach. Pla-
cowka udziela bezpiecznego
schronienia potrzebujacym
oraz zapewnia im wsparcie
na drodze do usamodzielnie-
nia. Dorosli podopieczni oraz

dzieci korzystaja z pomocy
psychologicznej, pedago-
gicznej i terapeutycznej, biorg
udzial w réznego rodzaju
warsztatach i szkoleniach.
Panie akcentowaly, ze
tworzg wspodlnote na wzor
rodziny, w ktérej wszyscy
starajg sic wzajemnie wspierac
w codziennych obowigzkach
i potrzebach. Mieszkancy ucza
sie prowadzenia gospodarstwa
domowego oraz nabywaja
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowa-
nia. Podczas rozmowy w Pa-
tacu Prezydenckim mamy po-
dzielily si¢ swoimi planami na
przyszlos¢, mowity o przygo-
towaniu zawodowym, udziale
w szkoleniach i stazach. Roz-
mawiano o budowaniu lepszej
przysztosci dla siebie i dzieci,
marzeniach i celach. - ,,Ciesze

sig, ze znalazly panie miejsce,
w ktérym czujecie si¢ bez-
piecznie i mozecie stana¢ na
nogi. Zycze wam powodzenia
ijak najszybszego rozwigzania
problemoéw” - podkreslita
Malzonka Prezydenta.
Dziatalno$¢ Domu pro-
wadzona jest przez Caritas
Diecezji Efckiej, a postuge
w nim pelnig siostry ze Zgro-
madzenia Siéstr Matki Bozej
Milosierdzia. Prace osrodka
wspierajg specjalisci oraz
wolontariusze, ktérzy swoja
wiedzg i doswiadczeniem
wspieraja matki i ich dzieci.
Na przestrzeni niemal 10 lat
istnienia Domu schronienie
w nim znalazlo 329 oséb,
w tym 136 samotnych mam,
1 samotny tata oraz 192 dzieci.
Obecnie w Domu przebywa
10 rodzicéw oraz 11 dzieci.
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ks. Ryszard Sawicki

Swiatowy Dzient Chorego w DPS
Misericordia” w Etku

Bp Dariusz Zalewski 11
lutego 2023 r. odwiedzil
mieszkancéw Domu Po-
mocy Spolecznej ,Miseri-
cordia” w Elku. Okazja do
spotkania i wspdlnej mo-
dlitwy byly obchody XXXI
Swiatowego Dnia Chorego.
Biskup Pomocniczy Diecezji
Elckiej wyglosil Stowo Boze
do pensjonariuszy, personelu
i cztonkow rodzin zebranych
w kaplicy pw. Milosierdzia
Bozego.

DPS ,, Misericordia” w Flku
skierowany jest do 0s6b w po-

desztym wieku. Swiadczone sa
tu ustugi bytowe, opiekunicze
i wspomagajace, uwzglednia-
jace indywidualne potrzeby
0so6b starszych. Sg one do-
stosowane do sprawnosci
psychofizycznej oséb star-
szych. Mieszkancom domu
stworzone zostaly godne
i komfortowe warunki zy-
cia. Liczba miejsc dla pen-
sjonariuszy, po oddaniu do
uzytku nowego budynku po-
zbawionego wszelkich barier
architektonicznych, wzrosta
do 100.

ks. Dariusz Kruczynski, ks. Ryszard Sawicki

Baranki Wielkanocne

»Baranki Wielkanocne”
to nieodtaczny symbol Swigt
Wielkanocnych. Elcka Caritas
taczy tradycje ze szczytnym
celem i rozprowadza je w pa-
rafiach. Baranki wykonane s3
z bialej czekolady.

Srodki finansowe pozy-
skane z tej akcji przeznaczone
zostang na sfinansowanie prac
wykonczeniowych przy nowo
powstajacym Domu Pomocy
Spotecznej w Suwatkach przy
ul. Pulawskiego 24. Od przy-
sztego roku bedzie on stuzy¢
osobom w podeszlym wieku
i przewlekle chorym, ktdrzy
znajda w nim godne warunki
zycia poprzez odpowiednia
opieke, rehabilitacje i po-
moc duchowg. Tych, ktérzy
chcieliby wesprze¢ nasze

. ]
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dzieto, zachgcamy do wptat
ofiar na konto Caritas z do-
piskiem ,,Moja cegielka na
DPS Suwalki” (PKO BP SA o/
Etk 29 1020 4724 0000 3302
0027 2369). Niech jalmuzna
wielkopostna bedzie okazja
do wiaczenia sie w to piekne
dzielo.

-

Urszula Sawicka

~Tak, POMAGAM” -
Wielkanocna Zbiorka
7Zywnosci dla potrzebujacych

Caritas Diecezji Elckiej
w dniach 17-18 marca 2023
r. organizuje w sklepach na
terenie diecezji elckiej Wiel-
kanocng Zbidrke Zywnosci
- Tak, POMAGAM. Podob-
nie, jak w latach ubiegtych,
zebrane produkty zostang
przeznaczone dla rodzin
najubozszych, oséb starszych
i samotnych.

Wszystkich ludzi dobrej woli zapraszamy
do udzialu w tej akcji. Kazdy najmniejszy
produkt wrzucony do koszyka to nieoce-

niony gest milosci wzgledem blizniego.



Bogumita Swiecka

Luiza urodzila sie z malooczem.

Konieczne sa implanty

Malutka Luiza mieszka
z rodzing zastepcza. Bio-
logiczni rodzice okazali sie
niezdolni do opieki nad
dzieckiem. Urodzita si¢ z ma-
fooczem, wrodzong anomalig
rozwojowa. W okresie Zycia
plodowego gatka oczna nie
osigga prawidlowych roz-
miardw. Jest mniejsza niz by¢
powinna w okreslonym wieku
dziecka. Wada moze dotyczy¢
jednego oka lub obojgu oczu.
Moze by¢ uwarunkowana
genetycznie lub wystepowac

ks. Dariusz Kruczynski

sporadycznie (tzn. moze mie¢
charakter niedziedziczny).
W tych przypadkach moga ja
powodowac¢ choroby matki
w czasie cigzy (np. cukrzyca),
przyjmowane przez nig leki,
zakazenia wewnatrzmaciczne
lub inne infekgje, alkohol oraz
stosowane uzywki.

Rodzice zastepczy szukali
pomoc dla Luizy. Okazalo
si¢, ze dziewczynka moze
mie¢ wszczepione implanty
oczne typu Socket Expander.
Leczenie jest wieloetapowe,

rozlozone w czasie i zalezne
od tempa wzrostu dziecka.
Implanty zapobiegng defor-
magji twarzoczaszki. W dalszej
przysztosci mozliwe bedzie
osadzenie protezy gatki ocznej.
Tego typu zabiegi sa dostgpne
w Polsce, niestety odplatnie.
Przyszto$¢ Luizy zalezy od
podjecia tego leczenia. Ro-

dzina zastgpcza nie ma $rod-
kéw na oplacenie kosztow te-
rapii. Zwracamy sie¢ z wielka
prosba o pomoc dla Luizy,
o wplaty na jej zbidrke. Kazda
zfotéwka ma moc zmiany jej
zycia. Zbidrka zostala uru-
chomiona na portalu: https://
www.uratujecie.pl/potrzebu-
jacy/Luiza.

Podaruj 1,5% swojego podatku i pomoz nam pomagac

Zbliza si¢ czas corocznego
rozliczenia si¢ z Urzedem Skar-
bowym. W tym roku mozemy
przekaza¢ 1,5% podatku oso-
bom i organizacjom potrzebuja-
cym wsparcia finansowego. To
wsparcie jest wazne dla funkgjo-
nowania wielu stowarzyszen
i fundacji, w tym takze naszej.

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. $w. Laza-
rza z siedziba w Etku $wiadczy
ustugi opiekunicze, asystenc-
kie, pielegniarskie od 2003 r.
Co roku stara sie¢ pozyskaé

fundusze na pomoc osobom
starszym i niepelnosprawnym
w powiecie elckim. Wspétpra-
cuje z o$rodkami zdrowia,
os$rodkami pomocy spolecz-
nej, specjalistami w dziedzinie
medycyny oraz osobami, dla
ktorych liczy sie dobro dru-
giego czlowieka. Wieloletnia
praca w zakresie pomocy spo-
tecznej niewatpliwie wplywa
na jako$¢ $wiadczonych ustug.
Organizacja posiada wykwali-
fikowang kadre, dzieki ktorej
nasza opieka jest fachowa.

Koncentrujemy si¢ na za-
pewnianiu opieki nad star-
szymi i niepelnosprawnymi
w domach. Naszym celem
jest niesienie pomocy zaréwno
chorym, jak i ich rodzinom.
Wsro6d naszych podopiecz-
nych sg ludzie z réznymi
schorzeniami: stwardnieniem
rozsianym, nowotworami, de-
mencja starczg, chorobami
psychicznymi, niepelnospraw-
noscig ruchows. Staramy sie
wspierac¢ ich w kazdej proble-
mowej sytuacji. Srodki z 1,5%

=i |
\:"f,z’

j—

Y _| Stowarryszenie Pomocy Humanitarnej im. Sw. tazarza w Etku |
ul, ks, pral. Mariana Szczesnego 1, 19-300 Etk

KRS 0000136508

Jesli chcesz pomdc innym, nie zmarnuj tegorocznej szansy i przekaz swoéj 1,5 % podatku
Twaj 1,5 % pozwoli otoczy¢ opieka osoby starsze, chore i niepetnosprawne

KRS 0000136508

|caritas

pozwalaja skuteczniej poma-
ga¢ naszym podopiecznym,
a przede wszystkim dotrzeé
z pomocy do jeszcze wigkszej
liczby potrzebujacych.
Przekazujac 1,5% podatku
dochodowego, wpierasz
zwlaszcza nasze dzialania na
rzecz 0sOb starszych i chorych.
Jezeli wigc nasze cele nie s3
Tobie obojetne i chcesz po-
moc, nie zmarnuj tegorocznej
szansy i przekaz swoj 1,5% po-
datku. Za kazde wsparcie je-
stesmy bardzo wdzieczni.
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Agnieszka Iwanowska

Powiedzial Bartek, ze dzis Tlusty Czwartek

,Powiedzial Bartek, ze dzi$
tlusty czwartek, a Bartkowa
uwierzyla, dobrych paczkow
nasmazyla”. W polskiej trady-
cji thusty czwartek to ostatni
czwartek przed Wielkim Po-
stem. Pozostalo jedyne 52
dni do Swiat Wielkiej Nocy.
Pierwsze paczki byly nadzie-
wane boczkiem i stoning,
dopiero w XVI w. na naszych
stotach zagoscily paczki w
wersji stodkiej.

W Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Goldapi uzna-
lismy, ze wszystkim przyda sie

Oferta specjalna

odswiezenie informacji o tra-
dycjach tlustych czwartkow.
Od rana w kuchni stychac¢ byto
pokrzykiwania - ,,zamknij
drzwi”! A to dlatego, ze wia-
snorecznie robilismy paczki,
a wszyscy wiedzag, ze droz-
dzowe ciasto do wyro$nigcia
potrzebuje ciepta. Do pracy
wiaczyli sie chetnie wszyscy
instruktorzy i uczestnicy.
Efektem wspdlnej pracy byly
przepyszne, prawdziwie ,,thu-
stoczwartkowe” paczki, nieza-
wierajace zadnych sklepowych
konserwantéw i ulepszaczy.

caritas
Loczy

dia Wolontariuszy

fambw przez intarmet na
www. carlitosloczy.pl

luls radieal do

rfas 884 440 440,
koniecznie powiedz,

te choast skorrystod @ ofarty

dla wolentariuszy i ich bliskich.

i ich bliskich

Caritas Diecezji Flckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW

I
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tgozymy tych, ktdrzy chog pomagod
z tymi, kbdrzy te) pomocy potrzebujg

Drwonige, pomogasz, a juf dzis modesz drowonid tonde).
Do wszystkloh wolontariuszy | ich bliskich przygotowall$my
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dia wolontariuszy i ich bliskich.
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Bozenna Szynkowska

»Wierze w Kosciol
Chrystusowy” - tegoroczne
duszpasterskie przestanie,
w sposob konkretny przeka-
zywane w kazdym miesigcu
Roku Liturgicznego, zostalo
bardzo jasno przedstawione
w diecezjalnej ksigzce: ,,Ro-
dzina Zjednoczona na Mo-
dlitwie - 2023, ktora dotarla
do wszystkich diecezjan,
w czasie tegorocznych dusz-
pasterskich wizyt, zwanych
tradycyjnie - koledg. Jest to
bardzo cenna pomoc, takze
w zyciu duchowym wiernych,
ktorzy codziennie gromadza
si¢ przy Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Suwalkach.
Stalo si¢ juz cenng tradycja,
ze w parafialnym biuletynie,
w kazdym tygodniu, wierni
moga ubogacac sie nie tylko
zasiegnieta stamtad wiedza, ale
tez maja mozliwo$¢ ubogacac
swa duchowos¢, tak waznymi
i znaczacymi $wiadectwami...

 Tydzienn Powszechnej
Modlitwy o Jedno$¢ Chrze-
$cijan - to kolejne wyzwanie,
ktdére zaowocowalo spotka-
niem ks. pastora Kosciola
Ewangelicko - Augsburskiego
w Suwatkach. W wygtoszo-
nej do wiernych homilii ks.
pastor podkreslit istote glebo-
kiego zaangazowania wszyst-
kich wiernych w dazeniu do
jednosci z Chrystusem. Jest
oczywistoscia, ze aby dazy¢
do jednosci z innymi Koscio-
tami, nalezy przede wszystkim
odnalez¢ jedno$¢ w Kosciele
wlasnym. Jest to zawsze ak-
tualne wyzwanie i zadanie
dla wszystkich, bez wzgledu,
w jakim sg obecnie Kosciele...

« 27. Swiatowy Dzien Zy-
cia Konsekrowanego - pola-
czony ze Swietem Ofiarowania
Panskiego zgromadzil w na-
szym sanktuarium wiernych,
ktérzy w sposob szczegdlny
dziekowali Mitosiernemu
Bogu za dar powotan do

stuzby w Kosciele. Stalo sie
to juz tradycja, ze osoby zycia
konsekrowanego, otaczane
sg tu stalg i wierng modlitwa.
Nadal malo znana jest forma
zycia wedtug rad ewangelicz-
nych o0s6b $wieckich, ktore
zrzeszajg sie w Kosciele,
w Instytutach Swieckich. Ta
»hajnowsza” forma w stuzbie
Bogu i ludziom poprzez ra-
dykalne nasladowanie Jezusa
czystego, ubogiego i postusz-
nego - jest obecnie waznym
wyzwaniem dla tych, ktorzy
pragna by¢ ,,ewangelicznym
zaczynem” we wspdlczesnym
$wiecie i bezposrednio postu-
guja przy ranach tego $wiata.

«Harcerze i harcerki
Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego Hufca ZHP w Su-
walkach im. Tadeusza Luto-
stanskiego uczestniczyli we
Mszy $wietej w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Suwal-
kach - z okazji obchodzonego
dorocznego $wieta - Dnia My-
$li Braterskiej. Jest to §wieto
przyjazni obchodzone przez
harcerzy i skautow na catym
$wiecie. To dzien urodzin za-
lozyciela skautingu sir Roberta
Baden Powella (22 lutego
1857) i jego zony Olave Ba-
den - Powell (22 lutego 1889).
Idea ustanowienia tego dnia
zrodzila si¢ na IV Miedzyna-
rodowej Konferencji Skautek
i Przewodniczek w 1926 r.
w Stanach Zjednoczonych.
Wybér padt na 22 lutego -
rocznice urodzin zalozycieli
skautingu Roberta Baden-
-Powella - Naczelnego Skauta
Swiata i jego zony Olave
Baden - Powell - Naczelnej
Skautki Swiata. Poczatkowo
byto to $wieto dziewczat, jed-
nak z czasem réwniez skauci
dofaczyli do jego obchodow.
Dzien Mysli Braterskiej uswia-
damia skautom na calym
$wiecie, jak jest ich wielu i ze
wszyscy sa dla siebie bra¢mi,

niezaleznie od koloru skory,
narodowosci czy wieku. W ten
dzien harcerze mysla o sobie,
sktadaja sobie zyczenia, or-
ganizujg rozne gry terenowe
lub spotykaja si¢ przy ognisku.
W tym roku przypada réwniez
20. rocznica ogloszenia pa-

tronem polskich harcerzy bt.
phm. Stefana Wincentego Fre-
lichowskiego (druha Wicka),
za ktorego wstawiennictwem
harcerze prosili w tegorocznej
Mszy $wietej o prawdziwg ra-
dos¢, site ducha harcerskiego
i mitos¢ do Boga i ludzi.
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Redakcja

Piosenka ,,W droge z nami”

W droge z nami wyrusz Panie, nam
nie wolno w miejscu sta¢,
Gdy zbladzimy - podaj reke, gdy upad-
niemy - pomoz wstac.
I do serca Swego prowadz, prowadz nas.

Zabierz smutek, przywrd¢ radosé, ostabionym dodaj sit,
By$my innym nie$¢ pomogli, ciezar krzyza przez ten $wiat.
I do serca Swego prowadz, prowadz nas.
Poprzez piachy, ostéw kolce, z nami idz do niebios bram,
Po pustyniach zablgkanym, wody swojej chociaz daj.

I do serca Swego prowadz, prowadz nas.
Chcemy z Tobg wybudowa¢ nowy kraj nasz, nowy $wiat,
W ktérym nie ma nienawisci, w kto-
rym kazdy jest jak brat.

I do serca Swego prowadz, prowadz nas.

Nasza wiar¢ mocng uczyn, by przestala si¢ juz chwiac.
Daj nam pelnig tej ufnosci, co przy Tobie kaze trwac.

I do serca Swego prowadz, prowadz nas.

. s e 2

POKOLORUJ

Znaczenie wyrazow wpisujemy poziomo i pionowo. Litery w polach (w prawym dolnym rogu)

ustawione od 1 do 7 dadza rozwigzanie
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Poziomo:

3) Mesjasz;

7) na tronie obok krolow;

8) boska lub zywa;

9) z dyplomem po konkursie;
10) limo pod okiem;
11) smakowity kasek;
13) zbiera oceny dopuszczajace w szkole;
16) mierny film, chala;
17) klatwa koscielna (przestaw litery: MA ATENA);
18) obrazki na ekranie komputera, telefonu;
19) gimnastyka przy muzyce;

Pionowo:

1) zakladaja je ksieza do mszy sw.;
2) wynik dzielenia;

4) przerazajacy zwierz;

5) »dzieci” wrony”;

6) bezkrolewie;

12) plyn do mycia wloséw;

13) bojka, awantura;

14) wczoraj, dzisi...;

15) otaczaja obrazki;

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 marca . Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: POPIELEC. Nagrody wylosowali: Filip Szkitadz
(Suwatki), Tadeusz Brodowski (Bakatarzewo), Janina Stowikowska (Kruklanki). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Kolorowa satatka z tunczykiem

Skiadniki:

« puszka tunczyka w sosie wltasnym

« puszka kukurydzy

« 4 jajka ugotowane na twardo

« mala czerwona papryka

* 300 g ogdorkow: konserwowe i $wieze

« 5 lyzek oliwy

» 2 lyzeczki musztardy

« 501, pieprz

« koperek do posypania

Wykonanie:

Tunczyka odsaczy¢ z zalewy, podobnie kukurydze. Ogorki i
papryke pokroi¢ w kostke, jajka w czastki. Wszystko wymieszac.
Dodac¢ sél i pieprz do smaku. Pola¢ oliwg zmieszang z musz-
tardg. Mozna réwniez doda¢ majonez. Posypa¢ koperkiem.
Podawa¢ schtodzong w lodéwece.

. Andrzej Mariusz P ak
oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako POZIOMO:

5 6 7 1) czeski btad;
1o 2| 4) daw. pewnosc siebie, tupet;
9) tytut piesni wielkopostnej (pocz. litery O.0);
10) tytut piesni wielkopost-
nej (pocz. litery O.K.N);
13) ... fioletowy ornatu w Wielki Poscie;
16) jednostka cisnienia atmosferycznego;
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27 ‘ | 19) nadbrzeze jachtowe;
.. ]

1 2 2
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. !. . 21) ... Gorliwy, wsréd Apostotéw;

.. . . 22) nabozenstwo wielkopostne

m 15 18 (pocz. litery G.2);
17, . . | | 24) kolezka;

I:n.

20) walczyt z Goliatem;

o e
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19 25) bogobojny Zyd;
26) tytut piesni wielkopost-

nej (pocz. litery AM.J);

12

H B .

13

H B

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

PIONOWO:
1) Jeremiasz w Starym Testamencie;
2) wznosi $ciany kosciota;

) niedzielna homilia;

) okrywa ramiona biskupa;

)

)

Pt
‘ th

stawiany na wadze szalkowej;
grozny pies;

8) autor dzieta , Teogonia;
11) przyklekamy na nie w kosciele;
12) kedziorki;
14) pracuje w czasopismie, np. w Martyrii ;
15) meczy przeziebione dziecko;
16) np. Arcybp. Wojciech Polak;
17) opakowania na kiszone ogorki;
18) tytut piesni wielkopost-

nej (pocz. litery L.M.L);

15 [16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 22) plami dusze czlowieka;
23) ze stolicg w Kigali.

3
5
6
7

1 ] 3 4 5 o 7 s o 10 11 12 13 14

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 marca. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: NA GROMNICE MASZ ZIMY POLOWICE.
Nagrody wylosowali: Romuald Brodowski (Bakatarzewo), Mirostawa Skowronska (Suwatki), Teresa Michniewicz (Augustéw). Gratulujemy!
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