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PASTERSKIE

Szkola Katechistow Diecezji Elckiej

Jedna z postug wiernych
$wieckich w Kosciele jest po-
stuga katechisty. Setki tysiecy
katechistow zaangazowanych
na réznych kontynentach
pelnia wielkie i wspaniale mi-
syjne, ewangelizacyjne oraz
katechetyczne dzielo Kosciola.
Ich wspdtpraca z kaptanami,
misjonarzami i misjonarkami
w wypelnianiu misji katechisty
przynosi wspaniate owoce na
plaszczyznie wiary, ewangeli-
zacji i katechizacji. Oni docie-
raja do tych do ktérych trudno
kaptanowi dotrzec. Jest to
takze opatrzno$ciowa szansa
dla Kosciota efckiego, a wigc
dla naszych parafii, aby podja¢
formacje katechisty w diecezji,
by w kazdej parafii byto kilku
katechistow.

Postuge $wieckiego ka-
techisty ustanowil papiez
Franciszek w Motu proprio
Antiquum Ministerium z 10
maja 2021 roku. Decyzja ta
miala na celu unormowanie
postugiwania katechetycz-
nego $wieckich w parafii oraz
zapewnienie odpowiedniego
przygotowania i formacji
kandydatéw do pelnienia tej
postugi. W tym Liscie Apo-
stolskim pisze: ,,Postuga ta jest
stalg stuzbg na rzecz Kosciota
lokalnego, wedlug potrzeb
duszpasterskich rozeznanych
przez Ordynariusza miejsca”

Wedlug moich rozeznan
i dos$wiadczenia misyjnego
oraz wspoélpraca z katechi-
stami na misjach taka postuga
duszpasterska jest w naszej
diecezji konieczna. (Moje
doswiadczenie w Ghanie.....,
Kolegium Katechetyczne na
Bialorusi..., Kursy Kateche-
tyczne na Syberii .....

Wprowadzenie postugi ka-
techisty moze w sposob istotny
przyczynic si¢ do ozywienia
i ubogacenia zycia wspolnoty
parafialnej w wymiarze ewan-
gelizacji, celebrowaniu litur-
gii i postudze charytatywne;j.
Biorac wszystkie wyzwania
stojace przed naszym Koscio-
tem elckim i myslac przyszto-
$ciowo to powinnismy czynic
wszystko, by w kazdej parafii
mie¢ ludzi $wieckich dobrze
uformowanych i postugu-
jacych jako katechisci. Oni
winni wej$¢ do grona naj-
blizszych wspdtpracownikow
proboszcza.

Misja katechisty
w parafii, diecezji.

Katechista jest bezposred-
nim wspoélpracownikiem
ksiedza proboszcza i wyko-
nuje swa postuge pod jego
zwierzchnictwem.

Katechista jest powotany,
ale i wybierany przez Ko-
$cibl. Jest to znak nadziei
na dzisiejsze czasy. Z jednej
strony motywem powolania
do funkcjonowania Szkoty
Katechistow jest spadajaca
liczba kaptandw, ale przede
wszystkim pozytywne roz-
poznanie charyzmatu oséb
$wieckich w Kosciele. Wiele
0s6b $wieckich obdarzonych
rozmaitymi charyzmatami,
a przede wszystkim powo-
faniem do $wietosci i ewan-
gelizacji pragnie wiaczy¢ sie
w organizowanie zycia dusz-
pasterskiego w parafii, w ka-
techezy ewangelizacyjne dla
dorostych (kerygmatyczne).

Misja $wieckiego katechisty
w parafii jest katecheza ewan-

gelizacyjna (kerygmatyczna)

dorostych, obejmujaca osoby,

ktdre uczestniczg w procesie
duszpasterskiego przygotowa-
nia do przyjecia sakramentow
swietych.

A wiec:

1. Prowadzenia katechez ke-
rygmatycznych dla rodzi-
cOw i chrzestnych w ra-
mach przygotowania do
sakramentu chrztu, takze
dla rodzicéw dzieci przy-
gotowujacych sie do I Ko-
munii §w.

2. Prowadzenie zaje¢ w malych
grupach dla mlodziezy przy-
gotowujacej sie do przyjecia
sakramentu bierzmowania
oraz ich rodzicow.

3. Spotkania z narzeczonymi
w ramach przygotowania
do sakramentu matlzen-
stwa oraz ewangelizacja
stata dla dorostych, ktorzy
wyrazg che¢ dalszej forma-
cji i uczestnictwa w syste-
matycznych spotkaniach
parafialnych.

4. Prowadzenie ewangelizacji
poprzez wspolczesne srodki

spolecznego przekazu, do-
tarcie do mlodziezy, ktora
zrezygnowala z nauki re-
ligii, szukanie kontaktu
z osobami, ktére odeszty
od Kosciota, nawigzywanie
relacji z osobami zyjacymi
w zwigzkach niesakramen-
talnych i zaangazowanie sie
w gloszenie Ewangelii na
wspolczesnych areopagach
ewangelizacji.

Kandydaci

Zgodnie z dyrektywami
papieza Franciszka ,,wymaga
sie, aby byly to osoby wiernie
wspotpracujace z prezbiterami,
dyspozycyjne do wykonywa-
nia postugi i inspirowane przez
prawdziwy zapal apostolski” .
1. Postuga katechisty moze

by¢ udzielona mezczy-

znom i kobietom, ktorzy
sg osobami ochrzczonymi

i bierzmowanymi w wieku

od 20 do 60 roku zycia, re-

komendowane przez swo-
ich ksiezy proboszczow.
dokoriczenie str. 4
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2. Kandydat na katechiste
powinien odznacza¢ si¢
wzorowym zyciem moral-
nym, apostolskim odda-
niem, bezinteresownoscis,
szczerg i zdrowg poboz-
noscia i gorliwym zyciem
sakramentalnym. Kandydat
winien wyrézniac si¢ umi-
lowaniem Pisma Swietego
i Eucharystii oraz duchem
postuszenstwa Kosciotowi.
Powinni cieszy¢ si¢ dobra
opinig i akceptacjg wspdl-
noty parafialnej, do kto-
rej nalezg i w ktorej beda
wypelnia¢ powierzone im
zadania.

3. Kandydaci do tej postugi
w sposob naturalny moga
sie wywodzi¢ sposrod osob,
ktore prowadzg rekolekcje
ewangelizacyjne, 3 zaan-
gazowani jako animato-
rzy w prace z mlodziezg

przygotowujaca si¢ do sa-
kramentu bierzmowania,
przynaleza do wspdlnot,
grup modlitewnych, sto-
warzyszen, bractw. Moga
to by¢ liderzy i animatorzy
wspdlnot, a takze ich czlon-
kowie. Ponadto absolwenci
Szkoly Animatoréw Biblij-
nych, nadzwyczajni szafa-
rze Komunii Swietej, byli
czy obecni lektorzy, zaan-
gazowani w wolontariat,
takze misyjny.

4. Konieczne jest rozezna-
nie, jakie sg najpilniejsze
potrzeby parafii w zakre-
sie ewangelizacji, formacji,
celebracji liturgii i postugi
miltosci miltosiernej. Ks.
Proboszcz odpowiednio do
tych potrzeb po konsultacji
z parafialng radg duszpa-
sterska, zglasza kandydatow
do postugi. Kandydatéw

NIUSTANNEJLEWE11)Y

zglaszamy do WSD Elk.
Zostanie przygotowany
formularz do wypelnienia.

Formacja
podstawowa i stala

1. Formacja rozpoczetaby
sie od Adwentu 2023 r,
nowego roku duszpaster-
skiego i trwataby dwa lata.
Zjazdy raz w miesigcu plus
dzien skupienia na rozpo-
czecie roku formacyjnego.

2. Przygotowanie do pelnienia
postugi odbywa sie w trzech
miejscach: a) w Szkole Ka-
techistéw, b) w parafii, c)
indywidualna praca kaz-
dego z kandydatéw.

3. Katechista zaangazowany
w swojej parafii pod prze-
wodnictwem ks. Probosz-
cza nie pobiera z tego tytulu
zadnego wynagrodzenia.

Moze si¢ zdarzy¢, ze Pro-
boszcz zatrudnia katechiste
jeszcze do innych zadan
i wtedy jest to jego praca
na etat to wtedy nalezy sie
uposazenie.

4. Opfaty. Nie pobieramy opfat
bezposrednio ani od para-
fii, ani od uczestnikéw. Be-
dziemy szuka¢ sponsoréw
ijezeli parafia chciataby si¢
whaczy¢, czy uczestnik to sg
mile widziani.

3. Na zakonczenie formacji
otrzymujg dyplom i krzyz
katechisty.

Po ukoniczeniu formacji
podstawowej rozpoczyna si¢
stata formacji katechisty. For-
macja stala obejmuje udziat
w rekolekcjach dla nich zor-
ganizowanych oraz w spotka-
niach zaproponowanych przez
osoby odpowiedzialne.

Monika Roginska

Maryja — Posredniczka task

W pierwsza sobote wrze-
$nia, w par. pw. Niepokala-
nego Poczecia NMP, w Wi-
grach juz po raz VI odbyl sie
Dzien Skupienia dla czlon-
kow Dziela Nieustannej
Nowenny Ucznidow Jezusa
i wszystkich, ktérzy mieli
pragnienie przezy¢ dzien
formacyjny.

Ponad 200 uczestnikéw po-
witat ks. kan. dr Jacek Nogow-
ski, ktory podkreslit jak cenng
wspdlnotg w etckim Kosciele
jest DNNUJ. ,,Nieustanna
modlitwa w intencjach, ktére
zanosicie do Boga taczy Niebo
zziemig~ - méwit kaptan. Kon-
ferencje formacyjne poprowa-
dzit ks. kan. dr Jacek Stefanski.

4  MARTYRIA 10/2023

Dzien skupienia
to dzien laski

Wyrazajac wdzigcznosé za
bardzo liczny udzial w Dniu
Skupienia ks. Jacek Stefanski
zauwazyl, ze kazdy taki dzien
jest taskg. Mowit:. ,, To jest
czas, ktéry ma wplyna¢ na
nasze zycie przede wszystkim
wewnetrzne, na nasza dusze.
Chcemy si¢ umocni¢ Boza fa-
ska. Z takiej dalszej perspek-
tywy, jest to jeden z tych dni,
ktéry ma sie przyczynic¢ do
naszego zbawienia i uswiece-
nia.” Ojciec rekolekcjonista,
Pprzypominajac o przezywanej
kolejnej rocznicy wybuchu
II Wojny Swiatowej, wska-

e

—

T -

zal, Ze ten czas zaowocowal
licznymi $wietymi i wielkimi
osobowosciami. ,Bog nawet
z tak piekielnych wydarzen
wyprowadzit dobro. Trzeba

nam teraz tego dobra nie
zmarnowac i nie przeoczy¢
dalszych task” - mowil ka-
plan.

dokoticzenie str. 45
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ks. Krzysztof Zubrzycki

Troska o lud

Ekscelencjo

29 pazdziernika minie
rok od przyjecia
sakry biskupiej.

Co dzialo si¢ w sercu
bp. Dariusza

przez ten rok?

W natloku zajec¢ i obo-
wigzkéw zapomniatem, Ze to
juz rok. Musze przyznac, ze
nominacja biskupia totalnie
mnie zaskoczyla. Najpierw
musialem oswoic si¢ z decyzjg
Papieza Franciszka a pozniej,
po $wieceniach, podja¢ sie¢
obowigzkéw duszpasterskich
przynaleznych biskupowi, jak
bierzmowanie czy wizytacja
kanoniczna parafii.

Podczas catego tego okresu
nieustannie zadawalem sobie
pytania: co mam czyni¢, by swoja
postuge wypelnia¢ jak najlepiej?
Co mnie czeka w przysztosci?
Czy zdotam podota¢ oczeki-
waniom i zadaniom, ktére byly
przede mng? Nikt nie rodzi si¢
przeciez biskupem.

Przyzwyczail
si¢ juz ks. biskup
do nowej poshugi?

Nie wiem, czy do postugi
biskupiej mozna sie przy-
zwyczaié. Tak jak zycie nie-
ustannie nas zaskakuje, tak
i w postudze biskupiej znaj-
dzie si¢ cos, co jest dla mnie
nowe. Najtrudniej jest mi
przyzwyczaic si¢ do tego, ze
kto$ mi ustuguje: wozi, ,,wy-
rywa” z reki niesiong przeze
mnie walizke czy torbe (cho-
ciaz bardzo czgsto jest duzo
starszy ode mnie). Z jednej
strony rozumiem, Ze jest to
zwigzane z pelnionym przeze
mnie urzedem, z drugiej jako
czlowiek czuje si¢ niejedno-
krotnie skrepowany. Chrystus
mowi, ze ,,nie przyszedl, aby
Mu stuzono, lecz aby stuzy¢”
(Mt 20, 28). Stuzba powinna
by¢ wpisana w DNA kazdego
chrzescijanina. Jednak i Chry-
stus podczas Drogi Krzyzowej
skorzystat z pomocy Szymona

z Cyreny, ktory przez pewien
odcinek drogi nidst Jego
Krzyz. Korzystanie z postugi
innych nie jest fatwe. Zazwy-
czaj chcemy by¢ samodzielni
i autonomiczni. Nie umiemy
réwniez prosi¢ innych o po-
moc. Tego musze si¢ jeszcze
uczy¢.

Mozna dostrzec

w ks. biskupie
zatroskanie o czlowieka.
W czym przejawia si¢ ta
troska i to ,,zauwazanie”
drugiej osoby?

Kiedys, zakladajac konto
na Facebooku, szukatem ha-
sta, ktore w jakis sposdb wy-
razaloby to, co jest dla mnie
istotne. Znalazlem takg mysl,
ktéra nb. nie pochodzita
z Pisma Swietego, czy jakiej$
ksigzki, ktora nalezy do kla-
syki duchowo$ci. Znalaztem
ja u Seneki Mlodszego, rzym-
skiego filozofa, retora, pisarza
i poety. Ten zyjacy na prze-

fomie Naszej Ery mysliciel,
o ktérym chrzedcijanski pisarz
z Il wieku - Tertulian - wy-
razit sie w dziele ,De anima”
(XX, 1): ,,Seneca saepe noster”,
czyli ,czesto bliski pogladom
chrzescijanskim”, w jed-
nym ze swoich dziel napisat:
»Homo homini res sacra”
czyli ,,cztowiek cztowiekowi
rzeczg $wieta”. To stoickie
sformutowanie nie byto zad-
nym aktem batwochwalczym
lecz akcentowalo godnos¢
ludzka. Poglady Seneki byly
powszechnie znane wéréd
rzymskiego plebsu. Filozof byt
przeciwnikiem walk gladia-
toréw, a jego nieche¢ do tego
typu igrzysk byla powszechnie
znana nawet w srodowisku sa-
mych gladiatorow. W jednej
z jadalni koszar w Pompejach
odkryto inskrypcje: ,filozof
Annaeus Senecas jest jedynym
pisarzem rzymskim, ktdry po-
tepia te krwawe igrzyska”.

dokoriczenie str. 46
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Mysle, ze jednym z podsta-
wowych zadan kaplana, a tym
bardziej biskupa, powinna
by¢ troska o powierzony Lud
Bozy. Przede wszystkim po-
trzeba wychodzenia naprzeciw
ludzkim biedom i tragediom.
To zdolnos¢ wspotodczuwa-
nia tego, czym zyjg inni, a wiec
bycia z nimi. To takze umiejet-
nos¢ dostrzegania problemow
i czas po$wiecony na ich roz-
wigzywanie.

Dzisiaj ludzie bardzo po-
trzebuja, aby ich wystuchano.
Nie oczekuja} nawet tego, ze
ich problemy nagle znikna.
Pragna sie zwierzy¢ ze swo-
ich przezy¢, ale nie ma komu
ich wystucha¢. To jest ten dar,
ktory nas nic nie kosztuje, ale
ma kolosalne znaczenie dla
drugiego czlowieka.

Czesto ks. biskup pod-
kresla, ze lezy mu na
sercu dobro wspolbrata
- drugiego kaplana.
Wspolczesny swiat nie
pomaga nam w tych re-
lacjach. Czesto niszezy,
podwaza. Jaka ks. biskup
ma recepte na dobre,
kaplanskie relacje?

Wielkim boélem napet-
nia mnie to, ze wielu ksiezy,
zwlaszcza mlodych, odchodzi
z kaptanstwa. Z pewnoscia
kazde odejscie ma rozne uza-
sadnienie, ale mysle, ze wielu

6  MARTYRIA 10/2023

mozna byloby zapobiec. I tu
wraca potrzeba rozmowy,
wysluchania i zrozumienia
argumentow drugiej strony.
Kaptani zyjac w samotnosci,
sami muszg zmagac si¢ ze
swoimi trudnoéciami i kryzy-
sami. Swiat nie ulatwi im zycia
i nie poda na tacy gotowych
rozwigzan. Wrecz przeciwnie,
bedzie przeszkoda w osiggnie-
ciu wewnetrznego pokoju.
Dlatego istotna jest §wiado-
mo$¢, ze mam w drugim bra-
cie oparcie, Ze moge zawsze do
niego zadzwoni¢, czy pojecha¢
choc¢by na kawe. Wspdlnoty
kaptanskie sg koniecznoscia,
jesli mamy by¢ dla siebie na-
wzajem wsparciem. Chodzi
mi zwlaszcza o tak zwane spo-
tkania ,,rocznikowe”, a wiec
spotkania kaptanéw, ktdrzy
przyjeli $wiecenia kaplanskie
w tym samym roku. Niestety
coraz czesciej takie spotkania
s3 zaniedbywane, albo nie
organizuje si¢ ich wcale. To
wielka strata dla spolecznosci
kaptanskiej.

Czesto prawda o sobie
jest bardzo trudna. Jak
zaakceptowac siebie
teraz w dobie wszedo-
bylskiej reklamy, atakow
na wartosci i czesto nisz-
czenia dobra w zarodku?

Wspolczesny $wiat kom-
pletnie odrzuca warto$ci

T ————

chrzescijanskie, ktore stoja
w totalnej sprzecznosci z tymi,
ktorym holduje.

Podstawowa przyczyna
upadku wspoélczesnej cywili-
zacji s3 bledne wzorce, w ktore
wpatruja sie ludzie, zwlaszcza
mtodzi, usilujac opiera¢ na
nich swoje Zycie w pogoni za
szczesciem.

Kiedy$ wzorcami byli
swieci. Od $wietych uczylo
sie lojalnosci, uczciwosci,
wiernosci, ducha poswie-
cenia. Wzorce te byly przy-
swajane przez spoleczenstwo
i je ksztaltowaly w pozytywny
sposob. Dzisiaj ludzie nie pa-
trzg w kierunku $wietych.
Wspdlczesnymi wzorcami
s ci, ktérzy osiagneli w zy-
ciu sukces. Nie wazne jest, ze
czesto sg to ludzie skorum-
powani, Wulgarni, egoisci.
Jesli w zyciu osiagneli sukces
bezapelacyjnie staj si¢ godni
na$ladowania. Jest to bardzo
niebezpieczne, poniewaz jesli
wzorzec jest bledny, wybory
spoleczenistwa staja si¢ tym sa-
mym bledne. POWROCMY
DO SWIETYCH!

Jest ks. biskup po kursie
formacyjnym dla no-
wych biskupow w Rzy-
mie. Po co organizo-
wane sg takie spotkania?

Spotkania takie, zwane po-
tocznie ,,baby bishop” czy ,,ju-

nior bishop”, daja mozliwos¢
poznania, czym zyje Kosciot
Powszechny. Podejmowane
sg biezace tematy. W tym
roku np. byl temat: ,,Postuga
biskupia w Kosciele synodal-
nym”. Wszystkie wystagpienia
prelegentow opieraly sie o to
zagadnienie. Zaproszeni byli
goscie z roznych Dykasterii
i Kongregacji, zazwyczaj kar-
dynatowie, ktérzy w przy-
stepny sposob przekazywali
sprawy, ktérymi si¢ zajmuja.

Podczas kursu byla moz-
liwo$¢ poznania biskupow
z innych krajow, dzielenia
si¢ problemami, ktorymi zyja
oraz wymiany do$wiadczen
zwigzanych ze sprawowaniem
postugi biskupiej. Jednym
z pluséw takich spotkan byta
réwniez mozliwos$¢ porozma-
wiania czy tez podszkolenia si¢
w obcych jezykach.

Biskupstwa mozna
si¢ nauczy¢?
L]

Tego nie wiem. Za krétko
jeszcze jestem na urzedzie.
Bede mogt co$ wigcej powie-
dzie¢, kiedy bede mial jakies
tam do$wiadczenie.

Plany na przyszlosé¢
postugi biskupiej?
Jest jakas hierar-
chia? Cos wazne, cos
mniej wazne...?

Nie mam zadnych blizej
sprecyzowanych planéw, co
do przyszlosci. To, co dla mnie
jest najwazniejsze, tak jak pisa-
lem juz wezesniej, to czlowiek.
Bedg starat si¢ by¢ blizej lu-
dzi, ich probleméw. Ostatnio
Kard. Ry$ powiedziat: ,,jako
ksieza powinni$my by¢ tam,
gdzie sg ludzie, a nie narzekac,
ze ludzi nie ma”. Mysle, ze to
jest dla mnie wlasciwa droga
i cel mojej postugi biskupie;j.



yA'Ir4 =R PARAFII

ks. Krzysztof Zubrzycki

Bl. Karoliny Kozkowny

O nowych wyzwaniach, radosciach i bolaczkach,
o planach na przyszlos¢ rozmawiamy z proboszczem
0. Zbigniewem Sudola. Zaznaczy¢ nalezy fakt, ze opieke
nas parafia od 23 lipca br. sprawuja Ojcowie Werbisci.
Z serca gratulujemy i zyczymy blogostawienstwa na
nastepne lata pracy duszpasterskiej

Moze na poczatek...
jak Ojcowie Werbisci
znalezli sie w Elku?

Ojej, jak to wyttumaczy¢,
ks. biskup Jerzy Mazur zwrocit
sie do o. Prowingjata Sylwestra
Grabowskiego z propozycja
obsadzenia parafii cho¢ na
rok. Akurat Prowincjat jechat
na wizytacje naszych placéwek
na Lotwie. Po drodze zatrzy-
mat sie w Etku u biskupa i zo-
baczyl proponowang parafie,
w rozmowie wyszlo, Ze moze
tak na dluzej by tutaj zostac¢
w pigkniej ziemi mazurskiej.
Tak zostaliémy poproszeni
o zakorzenienie si¢ w parafii
bl. Karoliny. A ja osobiscie
bytem mianowany rektorem
w naszym domu w Gérnej
Grupie od 1 czerwca 2023,
miatem juz jecha¢ na oficjalne

przejecie urzedu rektora 19
czerwca a decyzja przelozo-
nych przyjechatem do Etku.
Pan Bég ma poczucie humoru
ijestem proboszczem w Elku,
od 7 wrzesnia jest tutaj ze mna
br. Kazimierz Goérski - wielo-
letni misjonarz w Rosji, two-
rzymy wspolnote i czekamy
jeszcze na jednego wspotbrata.

Po kilku miesiacach
pracy w parafii, co
jest najwiekszym atu-
tem - zdaniem Ojca

- parafii pw. bl. Ka-
roliny Kozkowny. Jak
bysmy mogli te para-
fie zareklamowa¢?

Atutem parafii sg ludzie,
radosni, dobrzy i pelni za-
palu, aby tworzy¢ razem co$
nowego i dobrego. Lokalizacja,

czyli w miedcie a zarazem spo-
koj i cisza, obok jezioro i lasy
tylko sie zachwyca¢, spacero-
wac i by¢ obecnym. A jak chce
si¢ do cywilizacji, jeden krok
przez most i jesteSmy prak-
tycznie w centrum miasta.
Cala infrastruktura parafialna
jest na wysokim poziomie, jest
gdzie sie modli¢ oraz jest gdzie
sie spotyka¢ w grupach. Ko-
$ciot jest pigkny i nastraja do
modlitwy.

Jakie grupy formuja
sie przy parafii? Czy
wierni w kazdym wieku
znajda tu cos dla siebie?

Grupy parafialne obecnie
to: Zywy Rézaniec, Mini-
stranci, Ko§ciéot Domowy.
Chcemy, aby powstato Koto
Misyjne i inne grupy miodzie-
zowe przy parafii. Mamy juz
chetnych do Bierzmowania
i pierwszej Komunii $wietej,
wigc bedzie mozna co$ two-
rzy¢ nowego razem.

Jak Ksiadz Proboszcz
scharakteryzuje
swoich parafian?

Parafianie chcg si¢ modli¢
i dba¢ o naszg parafie i powoli
konczy¢ dzieta rozpoczete jak
upiekszanie kosciota, zadbanie
o otoczenie i wystroj. Powoli,
z pomocg naszej Patronki bt.
Karoliny damy radeg. Sa to lu-
dzie spragnieni kontaktu, roz-
mowy i radosnego bycia razem.

Co jest obecnie najwiek-
szym wyzwaniem dla
duszpasterzy parafii?

Najwiekszym wyzwaniem
jest teraz odnowienie rado-
snego ducha wiary i tworzenie
zywej wspolnoty parafialnej,
wspolna modlitwa i dbanie
o siebie nawzajem. Po tym
krotkim czasie widzg, ze jest
to mozliwe i do realizacji,
parafianie dbajg o Nas i nie
przechodza obojetnie.

Jaka przyszlosc czeka
parafi¢? Jakie inwesty-
c¢je sa zaplanowane na
najblizsze lata? Jakie
stawia sobie Ksiadz
Proboszcz cele?

Dokonczenie takich co-
dziennych inwestycji i uru-
chomienie calej infrastruktury
w kosciele i na plebani — domu
zakonnym. Polozenie kostki
i odwodnienie od strony s3-
siadow, dzigki temu zyskamy
droge procesyjng dookota
kos$ciota. W dalszym czasie
rozbidrka kaplicy tymczaso-
wej i zagospodarowanie tego
terenu oraz najwieksze wy-
zwanie - dokonczenie wiezy
na kosciele, aby dzwony juz
czekajace wzywaty do modli-
twy parafian i nie tylko. Mysle
ze z Boza pomocg damy rade,
a dobrzy ludzie pomoga.

Dziekuje za rozmowg
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

rzed nami kolejny
PDzieI’l Papieski, pod-
czas ktorego laczymy
sie w modlitwie z obecnym
papiezem oraz zaglebiamy sie
W nauczanie $w. Jana Pawla
IL. W tym roku bedzie obcho-
dzony w Polsce i srodowi-
skach polonijnych na catym
Swiecie 15 pazdziernika.

W obecnym czasie dzien ten
nabiera szczeg6lnego znacze-
nia, poniewaz nie ustajg ataki
srodowisk antykatolickich na
postac papieza Polaka, wiosng
bylismy $wiadkami kolejnej fali
oskarzen, ktdrej stanowczo sie
sprzeciwiamy. Tym razem ha-
stem Dnia Papieskiego staty sie
stowa: ,,Sw. Jan Pawet II. Cy-
wilizacja zycia”. Tej waznej
kwestii wartosci zycia Ojciec
Swiety poswiecit calg encyklike
»Evangelium vitae”. Przypo-
mniat w tym dokumencie, ze
»~Ewangelia zZycia znajduje si¢
w samym sercu oredzia Jezusa
Chrystusa”.

Cywilizacja zycia to
cywilizacja milosci

Ojciec Swiety Jan Pawet II
bardzo czgsto uzywat stwier-
dzenia ,,cywilizacja mitosci”,
podkreslajac niezbedne zasady
do jej budowania. Wsréd nich
znalazly sie m.in.: pierwszen-
stwo etyki przed technika, po-
szanowanie godnosci drugiej
osoby, troska o to, aby ,,bar-
dziej by¢”, niz ,,wigcej miec”.

Cywilizacja mitosci
rodzi sie w rodzinie,
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Jan Pawel I1.
Cywilizacja zycia

jezeli w pelni zaspo-
kajana jest potrzeba
mitosci. Kochajaca
sie chrzescijanska
rodzina, akceptujaca
i wspierajaca, jest
zrédiem i podstawa
tej cywilizaciji.

To ona wplywa na wycho-
wanie mlodego cztowieka,

rozwdj psychiczny, fizyczny,
umystowy. Czlowiek przy-
swaja pewne zachowania ro-
dzicéw, a pdzniej nasladuje
je w zyciu dorostym. Mitos¢
zaznana przez miodego czlo-
wieka w rodzinnym domu,
staje sie dla ludzkiej przy-
szlosci nienaruszalng ostojg
zycia w nadziei i milosci. Ale
tez zalezy od jednostki, ktora
swoja wolna wolg, decyduje
0 swoim zyciu.

Jan Pawel I 4 czerwca 1997
roku w Kaliszu powiedzial:
,»Kosciol, bronigc prawa do
zycia, odwoluje sie do szer-
szej, uniwersalnej plaszczyzny,
ktéra obowigzuje wszystkich
ludzi.

Prawo do zycia nie
jest tylko kwestia
sSwiatopogladu, nie
jest tylko prawem
religijnym, ale jest
prawem cziowieka.

Jest prawem najbardziej
podstawowym. Bég mowi:
Nie bedziesz zabijal! (Wj 20,
13). Przykazanie to jest zara-
zem fundamentalng zasadg
i normg kodeksu moralno-

$ci, wpisanego w sumienie
kazdego cztowieka”.

Cywilizacja
smierci

Cywilizacja ta odzwiercie-
dla stosunek do zycia. Prze-
jawem cywilizcji $mierci s3
takie dzialania, jak: aborcja,
eutanazja, morderstwo, ludo-
bdjstwo, antykoncepcja oraz
metody zaplodnienia in vitro.

Pomat zdolnej fi .
i niezamoine] miodziety: S8
sMs, STYPENDIA® ™
pod 74 265. e

| i S == & o
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U zrédet tej cywilizacji tkwi
egoizm i relatywizm etyczny.
Spaczone pojecie wolnosci ab-
solutyzuje znaczenie jednostki
ludzkiej i przekresla jej soli-
darnos¢ z drugimi. Efektem
takich postaw jest oderwanie
wolnosci od prawdy. Pogarda
dla bezbronnych: nienarodzo-
nych, uposledzonych, umiera-
jacych, powoduje, iz sfere zy-
cia spolecznego ksztaltuje sita.
Legalizacja aborcji i eutanazji



przez wiekszos$¢ parlamen-
tarng jest natomiast decyzja
tyranska wobec najbardziej
bezbronnych.

Zywy
pomnik JPII

Zywym pomnikiem bu-
dowanym $w. Janowi Paw-
towi II sg stypendysci Dzieta
Nowego Tysiaclecia. Jednym
z najwazniejszych dziatan
Fundagcji jest prowadzony od
samego poczatku jej istnie-
nia program stypendialny.
Stypendia przyznawane sa
zdolnej miodziezy pocho-
dzacej z niezamoznych rodzin
z matych miast i terendw wiej-
skich. Dlatego w Dniu Papie-
skim we wszystkich parafiach
naszej diecezji oraz w calym
kraju zbierane sg ofiary do
puszek, aby wspomaga¢ mio-
dziez zdolna, z niezamoznych
rodzin. Fundacja DNT nie
tylko pomaga w wymiarze
materialnym, ale rowniez
wspiera miodziez w aspekcie
duchowym. Obecnie, w na-
szej diecezji z programu sty-
pendialnego korzysta ok. 60
uczniéw i studentow.

Nowi szafarze
Komunii sw.

Glowne uroczystosci
zwigzane z obchodami Dnia
Papieskiego w diecezji odby-
waja sie w Elku. Tradycyjnie
w Sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia w Etku o godz. 15.00
bedzie sprawowana Msza
$w. pod przewodnictwem
Ksiedza Biskupa Jerzego
Mazura, Biskupa Elckiego.
Na tej Mszy §w. gromadza
sie rowniez nadzwyczajni
szafarze Komunii §w. wraz
z rodzinami. W tym roku
podczas Mszy $w. Biskup
Elcki ustanowi nowych 14
szafarzy Komunii $w.

Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

owoczesnosciziudna
Nmadros’c’ dzisiej-
szego Swiata nie
Iubi ciszy. Powszechny i szybki
dostep do informacji sprawia,
7e aby przebi¢ sie z pogladem
czy wiadomoscia i przekazac
te tresci jak najwiekszej ilo-
$ci 0sob, trzeba po prostu by¢
glosnym. Glo$ny moze wie-
cej. Krzyczacemu latwiej jest
osiagnac swoje cele - nawet
jesli nie ustapimy, czy nie wy-
sluchamy go ze wzgledu na
racje - zrobimy to ze wzgledu
na pragnienie spokoju.

Z glosnym eksponowaniem
swoich potrzeb i przekazy-
waniem informacji w spos6b
huczny jest jak z takim matym
pieskiem. W zasadzie nie bo-
imy sie, ze nas ugryzie - ale
irytuje nas to jego szczekanie
- dlatego czesto ustepujemy.

Madro$¢ jednak i spokoj
leza w ciszy. Cho¢ sama cisza
nie musi by¢ bezdzwieczna,
czesto moze by¢ glosniejsza
niz ten maly szczekajacy pie-
sek - to cisza i cicho$¢ serca
wznieca poczucie bezpieczen-
stwa i wewnetrznego spet-
nienia. Ale jak to - cisza glo-
$niejsza niz halas? To przeciez
kuriozum i bezsens przeczacy
sam sobie. Otdz nie.

Zwracanie na siebie
uwagi w subtelny
sposob, przyciaga-
nie do informacji

w sposob nieuraga-
jacy prawu i kano-
nom dobrego smaku
i wychowania jest

z SIEBE

Nie slysze ciszy
- podglosnic cisze

atrakcyjne i ciekawe
nawet gdy jest glo-
$ne - to mozemy
nazwac cichoscia.

Natomiast ciche przyzwole-
nie na dziejace si¢ dookota nas
zlo jest gorsze niz wykrzyki-
wanie demoralizujacych haset
i ostentacyjne wystepowanie
przeciw przykazaniom.

Pan Bog dal czlowiekowi
wolno$¢ i te wolnos¢ cztowiek
moze wykorzysta¢ na swoj
uzytek, po swojemu przezy-
wajac zycie, dokonujac swoich
wybordéw - przyjmujac jed-
nak na swoje barki wszystkie
konsekwencje tych wyboréw
nietrafionych, jak i splendor
wynikajacy z celnych decyzji.
Oglaszanie wszem i wobec
swoich zyciowych decyzji jest
czesto ryzykowne, ma swoje
plusy i minusy. Najwazniejsze
jest, aby w swojej wolnosci i de-
cydowaniu o swoim Zyciu nie
naraza¢ drugiej osoby na cier-
pienie. Poszukujac szczescia, nie
wolno tego robi¢ nieszczesciem
drugiego czlowieka. Oglaszajac
glo$no swoje zamiary - przy
okazji wyrazajac niepochlebne
opinie na temat kogos innego
(nawet jesli prawdziwe) to lepiej
jest to przemilcze¢, niz emano-
wac jadem i nienawiscig. Mil-
czac jednak i nie reagujac na zlo,
jakie dookota nas si¢ wydarza,
sprawiamy, ze ta niesprawiedli-
woé¢ i pomoéwienia narastaja
i w pewnym momencie staja
sie powszechng wiedzg, ktdra
za pozno juz dementowac
i odwracac.

Nierzadko jest tak, ze nie-
zmiernie trudno jest ocenic,
czy nasz wybdr jest trafny czy
nie. Czy nasza decyzja podjeta
jest w sposdb stuszny, ponie-
waz nigdy nie wiemy (mo-
zemy si¢ jedynie domyslac)
jakby sie potoczylo nasze zy-
cie, gdyby$my podjeli inng de-
cyzje. Tu pojawia si¢ element
pewnego zawierzenia i zaufa-
nia do siebie samego, ale tez —
amoze i przede wszystkim do
Pana Boga, ktéremu zawierze-
nie swoich decyzji moze spra-
wi¢, ze bedg one trafne. Pan
Bog milczy - nie werbalizuje
swojego doradztwa. Jednak
w tym milczeniu Jest czasem
glosny, dajac nam znaki, kto-
rych nie da si¢ nie zauwazy¢,
pomina¢ i zbagatelizowac.

Zyjac w cichosci
serca, jesteSmy

po stokroé¢ obdaro-
wywani krzykiem
duszy - wystarczy
podglosnié cisze,
zeby ja ustlyszeé.
Tylko - i az, prawda?
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MtLODYM

Joanna Kulesza

(Nie)idealny pazdziernik

azdziernik dla wielu

milodych jest miesig-

cem stresu pomie-
szanego z pewnym rodza-
jem ekscytacji. Studia, czesto
nowe miasto, niespotykana
dotad samodzielnosé i od-
powiedzialnosé za samego
siebie i swoje czyny, ale tez
nowi znajomi, interesujgce
aktywnosci i imprezy.

Jak w tym wszystkim od-
nalez¢ Boga i siebie?

Strach przed
nowym, a wiara

Wybieramy wymarzony
kierunek, cieszymy sie, ze
udato si¢ nam dosta¢ na uczel-
nie i co dalej? Pakujemy wa-
lizki i wyjezdzamy do nowego,
czesto nieznanego nam mia-
sta, zostawiajac wszystko, co
znamy. Tak zwykle wygladaja
poczatki wiekszosci studen-
tow. Przypomina mi to pewna
historie z Pisma $wietego. Czy
nie tak wygladalo m.in. powo-
tanie Abrahama? “Pan rzeki do
Abrama: Wyjdz z twojej ziemi
rodzinnej i z domu twego ojca
do kraju, ktory ci ukaze.”

(Rdz 12 12:1)

Wyjdz z domu rodzinnego
iidz tam, gdzie cie pokieruje,
w nieznane, a ja bede Ci blo-
gostawil! Te stowa Bog kieruje
do kazdego i kazdej z nas, kto-
rzy wchodzimy w co$ nowego.

Bog nie bez powodu
wilat Ci w serce te
pragnienia i nie bez
powodu posyia Cie
w konkretne miej-
sce, do konkretnych
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ludzi, stawiajac
przed Toba kon-
kretne wyzwania,
trudnosci, ale tez
radosc¢ i satysfakcje.

A wiara jest tym, co ma
nas pcha¢ do przodu i trzy-
mac w przekonaniu, ze jesli
Bdg jest z nami, to nic nam
nie grozi.

Wyjdz ze schematu

Wchodzimy w nowe towa-
rzystwo i szukamy schematu,
w ktory musimy sie wpasowac,
aby by¢ lubianym i akcepto-
wanym. I znéw pierwsza emo-
cja, ktéra nam towarzyszy to
lek i niepokdj. Czy znajdziemy
kogos, z kim dzielimy nasze
wartosci, kogo$ kto zrozu-
mie nasza wiare i bedzie nam
W niej towarzyszyl?

Wzbij sie ponad przecigtnosc!
NIE PLYN W DOL, 102 POD PRAD - 1DF W STRONE PIEKNA,
Zacznij zy¢ pehiqg zycial

MILOSC

Kochaj i bgdz kochany!

Czy nie latwiej
bedzie udaé, ze
wcale nie jestem
wierzacym? Czym
jest opinia ludzka
przy Stowie Boga.
Nie pozwodl, by ten
glosny swiat za-
gluszyl ten cichy,
nienarzucajacy sie
Glos Stworcy.

W tym wszystkim co nowe,
szukaj Boga, a nie schematéw.

Odpus¢

Odpus¢ - nie brzmi to jak
dobre stowo na motto zy-
ciowe, ale jest to wazne w tej
ciaglej pogoni za ocenami, za
dodatkowymi zajeciami, za
znajomymi, za $wiatem. Od-
pus¢ i pomysl, gdzie w tym
wszystkim jest Bog, gdzie

jeste$ Ty. Czy w tym biegu
zdazysz, a raczej czy zechcesz
poj$¢ na Msze $wieta? Czy
zmeczenie nie stanie sie wy-
mowka do zaniedbania re-
lacji z Bogiem? Czy po roku
studiow, ktore wciagna cie
stuprocentowo, jeste$ w sta-
nie powiedzie¢ szczerze, ze
wierzysz?

Mysle, ze po takim zabie-
ganym roku akademickim,
niestety wielu z nas moze
sobie zarzuci¢ zaniedbanie
wiary. Lecz nie chodzi tu
o wyrzut i szukanie winnych,
tylko o dobry start. Wchodzac
w nowe wyzwania, kurczowo
trzymaj si¢ Boga i zatrzymaj
sie czasem, gdy o Nim zapo-
mnisz.

Daj znalez¢
si¢ Bogu




A\ E ENERMISJACH

s.Joanna Olszewska - Terezjanka

Ilekro¢ odsuwamy sie
od Boga, gdy trudnosci nas
przygniataja, tylekro¢ Bog
nas szuka i oczekuje naszego
powrotu. Powroty bywaja
trudne. Czgsto nie czujemy sie
godni mitosci Boga i trwamy
w grzechu i smutku. Ale Bog
wciaz nas szuka. Pytanie
brzmi, czy ty dajesz si¢ Bogu
odnalez¢?

Pomysl o sytuacji, w kto-
rej czule$ dzialanie Boga
i wracaj do niej za kazdym
razem, kiedy zwatpisz. Po-
mys$l o uczuciu, jakie czu-
tes po spowiedzi i wracaj do
niego za kazdym razem, gdy
strach przed powrotem ci¢
zgniecie.

Gdy w tym wszystkim zgu-
bisz siebie, pozwol Bogu Cie
odnalez¢.

Zawierz.
wszystko Bogu

Ostatnim, lecz rownie
waznym aspektem jest zaufa-
nie i zawierzenie tych zmian
Bogu.

Stres przed i w trakcie
studidow jest naturalny i za-
pewne nieunikniony, ale to
co zrobimy z tym stresem,
zalezy tylko od nas. Decyzje
o tym czy bedziesz zamar-
twial si¢ godzinami i staral
sie temu zaradzi¢ w poje-
dynke, czy oddasz to Bogu
i zaufasz, ze w tym wszyst-
kim jest z Tobg, podejmujesz
sam. I od tej decyzji zalezy
niezwykle wiele.

Piszac ten artykul, prze-
prowadzitam kilka cennych
rozmow ze studentami, jed-
nak sam artykul nie dotyczy
tylko studentow. Dotyczy tez
Ciebie, stojacego przed no-
wym wyzwaniem, by¢ moze
przed duza lub mniejsza
zmiang. Pamigtaj, ze gdy sie
zgubisz, zawsze masz droge
powrotu.

Obecnosc Maryi

w andyjskim swiecie

d kilku lat, jako
misjonarka, moge
by¢ czescia wspol-

noty Kosciola Boliwijskiego.
Kosciol ten jest dla mnie
przestrzenia do poznawania
siebie, budowania relacji,
ale przede wszystkim jest to
przestrzen, gdzie moge od-
krywaé Milos¢ Boga, ktora
szczegolnie teraz przekracza
moje wyobrazenia na temat
otaczajacej mnie rzeczywi-
stosci.

Zdecydowanie wigze si¢
to z catkiem innym sposo-
bem przezywania wiary niz
ten, ktory znatam do tej pory
i w ktérym zostatam wycho-
wana. Nie jest to poréwnanie
czy ranking, co jest lepsze,
a co by¢ moze gorsze. Tutej-
sza poboznos¢ jest bardzo
zakorzeniona w kulturze,
ktérg Indianie pielegnowali
i pielegnuja od bardzo dawna.
Czgsto to wlasnie kultura jest
wyrazem ich obecnosci i ich
stanowienia. Kultura ta ma za
sobg nietatwy czas kolonizacji,
co miato ogromny wplyw na jej
terazniejszy wyraz. I trudno jest
oddzieli¢ jedno od drugiego.
Co jednak jest bardzo znaczace
i charakterystyczne dla tutej-
szej ludnosci to duchowos¢
Maryjna, to wigz jaka maja tu
ludzie z Matkg Boza, to duma
zjaka obchodzg kazde Maryjne
$wieto oraz czuto$¢ i namasz-
czenie, z jakim przychodza do
Kosciota, $ciskajac w swych
ramionach figure Maryi, kiedy
chca oddac Jej czesc.

Skad ta wiez?

Wielu Indian czuje dume,
ze jednym z najstarszych obja-
wien jest objawienie Matki Bo-
zej z Guadalupe. To wiasnie na
obrzezach dzisiejszego miasta
Meksyk Pani z nieba, Matka
Boga, kieruje swoje przesta-
nie do kogo? A no wlasnie
do Azteckiego Indianina Ju-
ana Diego. Co to oznacza dla
tutejszych Indian i nie tylko
tych z Boliwii — to prawie tak,
jakby wybrata ktéregokolwiek
z nich. To byt kto$ sposrod
nas - mowig. Taka mata dy-
gresja, by zrozumie¢ men-
talnos¢ tutejszego cztowieka
- kiedy zmart Maradona czy
Pele - rozpaczali nie tylko ci,
ktorzy zamieszkujg Argen-
tyne czy Brazylie. Wszyscy
w Ameryce Poludniowej czuli
jedno$¢ z zaistniala sytuacja.
Telewizja byta przepetniona
informacjami na ten temat,
artykuly, wiadomosci, pro-
gramy. Powstawaly w holdzie
najlepszym pitkarzom murale.
W moim mie$cie Oruro, ktore
nie nalezy do tych najwiek-

szych, tez taki posiadamy
w holdzie Maradonie. Albo
jeszcze co$ blizszego, prawie za
kazdym razem, kiedy uda mi
sie nawigza¢ z kims$ kontakt,
w taksdwce, autobusie albo
na ulicy. I odkryje ta osoba,
ze jestem Polkg - to bardzo
czesto nawigzuje do $w. Jana
Pawta II. Przypomina sobie, ze
Papiez tu byt w Oruro i co$
bardziej charakterystycznego,
szuka wiezi rodzinnych z tym
osobami, ktére mialy okazje
z Nim rozmawia¢. I faktem
jest, ze wszyscy nie s rodzina,
ale tak czujg, bo wtedy jeden
z tych gérnikow indianskich
zakladal mu kask gorniczy,
bo jedna z tych indianskich
cholit (czyt. kobieta Indianka)
pokazywata Mu pusty garnek.
To dla nich ma ogromne zna-
czenie i tworzy wiezy, wiek-
sze i silniejsze niz te wiezy
krwi, s3 to wiezy nawigzujace
do tego, ze s3 czcig jakiego$
indianskiego plemienia. Sg
wspolnota.

dokoriczenie str. 25
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Redakcja

W diecezji elckiej Wydzial Duszpasterstwa Rodzin
wyszedl z inicjatywa zorganizowania w 2024 r. wyjatko-
wych rekolekcji, ktére moga by¢ pomocne w przezyciu
badz zamknieciu Zaloby po stracie dziecka poronionego
lub utraconego w inny sposéb (w wyniku innych decy-
zji lub niezaleznych od nas sytuacji). Odbeda si¢ one od
24 do 26 maja 2024 r. Zdajemy sobie sprawe, Ze temat jest
trudny i bolesny, ale ogromnie wazny takze z perspektywy
budowania spolecznej swiadomosci, czym jest szacunek
wobec zycia nienarodzonego czlowieka, a przede wszyst-
kim jako wyjscie do konkretnych rodzin, do zauwaze-
nia ich sytuagji. O tej inicjatywie juz teraz rozmawiamy
z ks. Wojciechem Szychowskim.

Skad pomysl na tego
typu rekolekcje?

Trudno jednoznacznie
powiedzie¢, poniewaz przed
rozpoczeciem pracy nad re-
kolekcjami wydarzyto sie
kilka sytuacji, ktére okazaty
sie ,,zaproszeniem wystoso-
wanym przez Pana Boga”. Po
pierwsze, w mojej najblizszej
rodzinie doszto do poronienia,
co bylo dla nas bardzo moc-
nym i bolesnym przezyciem.
Po tym wydarzeniu zaczety
pojawiac sig, czy to w konfe-
sjonale czy w kancelarii osoby,
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ktére podzielaly podobny los.
W tym samym czasie méj dw-
czesny proboszcz zapropono-
wal, bysmy stworzyli cos, co
mogloby wesprze¢ osoby po
stracie i tak powoli dojrzewa-
lismy do zaproszenia os6b po
stracie na rekolekcje dedyko-
wane wiasnie im.

Kto powinien sko-
rzystac z takiej
formy rekolekcji?

Mysle, ze tematyka i spo-
sob prowadzenia rekolekcji
s przede wszystkim dedy-

Nie mozna udawac,
7e sie nic nie stato

kowane osobom po stracie
dziecka jeszcze w okresie
prenatalnym jak réwniez
w okresie okoloporodowym.
Na rekolekcje zaproszone sg
tak kobiety jak i mezczyzni
niezaleznie od tego, czy sa
w zwigzku z osoba, ktorej
réwniez taka strata dotyczy.

Takie rekolekcje

to rowniez czas

i miejsce dla oséb,
ktore stracily swoje
dziecko z wiasnej
woli czy to przez
dokonanie aborcji
czy w jakikolwiek
inny sposob.

Nie ma znaczenia, czy
strata nastgpita niedawno, czy
juz minefo od niej wiele lat.

Czy potrzebujemy prze-
wodnikow, aby prze-
zywac to bolesne do-
swiadczenie w rodzinie?

Mysle, ze tu nie chodzi
o przewodnikow jako takich,
ale jestem przekonany, ze
potrzebujemy drugiego czlo-
wieka, ktory bedzie przy nas,
kiedy bedziemy przechodzi¢
przez kolejne etapy zaltoby,
potrzebujemy zyczliwego to-
warzysza, ktory nie bedzie ne-
gowal naszych uczu¢, doznan,
wrazen, kogo$ kto przyjmie
nas z naszymi przemysle-
niami, naszym buntem na
Pana Boga, naszym strachem
czy smutkiem, a co wazne nie
bedzie podwazal, wyjasniat

czy racjonalizowat tego, co
aktualnie przezywamy. Czy
to bedzie ktos z rodziny czy
inna zyczliwa nam osoba, to
nie ma znaczenia. Wazne, by
autentycznie byta przy nas.

Czy mowié, a jesli tak,
to w jaki sposob rozma-
wia¢ z dzieémi o wyda-
rzeniu straty kolejnego
dziecka w rodzinie?

Dzieci, bardziej niz nam
si¢ wydaje, wyczuwaja, co
sie dzieje. Czgsto nie potrafia
tego nazwac z racji na ogra-
niczony dostep do aparatu
pojeciowego. Zdarza si¢ tak,
ze jak probujemy zataic¢ przed
dzieckiem fakt zwigzany ze
$miercig jego rodzenstwa, to
ono pojawia sie w snach, na
rysunkach czy w zabawach.
Czesto wtedy rodzice sg skon-
sternowani, bo rodzenstwo
nadaje imie bratu czy siostrze,
cho¢ nigdy nie byto im dane
si¢ poznaé. W zwiazku z tym
wazne, aby dziecko wiedziato
o istnieniu rodzenstwa nieza-
leznie od tego, czy przyszto na
$wiat przed czy po poronieniu.
Jesli chodzi o sposdb, w jaki
mozemy o tym powiedzie¢, im
prosciej tym lepiej, oczywiscie
uzywajac stow i okreslen, ktore
s3 zrozumiale na danym eta-
pie rozwoju dziecka. Dobrym
miejscem na takie rozmowy
jest cmentarz, nawet jesli utra-
cone dziecko nie ma grobu, to
mimo wszystko nekropolia
dobrze nastraja do rozméw
o stracie i $mierci.



Dlaczego tak wazne
jest, aby rozmawiac
z Bogiem o tej stracie?

Mysle, ze wazne jest przede
wszystkim, aby rozmawia¢
o stracie, aby si¢ tego nie bac.

Bog jako dawca i dys-
ponent zycia tak wiecz-
nego jak ziemskiego jest
Osoba, ktora na pewno
przyjmie nasz bol i zal.
]

Jednoczesnie poprzez na-
sz3 otwarto$¢ mozemy zro-
zumie( sens $mierci dziecka
i tego wszystkiego, co jest
z nig zwigzane. Warto prosi¢
Boga o faske rozumienia, bo
zty duch bedzie chciat wyko-
rzysta¢ takie wydarzenie do
oddalenia nas od Stworcy.

Jak wspierac najbliz-
szych w czasie zaloby
po stracie dziecka?
I

Zawsze najlepszym wspar-
ciem jest obecno$¢, nie ma
sensu ani tlumaczyc’, ani
uspokaja¢, ani racjonalizo-
wac, bo to moze jeszcze bar-
dziej zamkna¢ osobe po stracie
dziecka na rozmowe o tym.
Uwazam, ze najwiekszym
problemem jest przezywanie
zaloby w samotnosci. Ten,
kto traci bliska osobe, zostaje
opuszczony takze przez zna-
jomych, dlatego ze oni nie
wiedza, jak mu towarzyszyc¢:
«Stracita syna, nie bede do niej
chodzi¢, bo 0 czym mam z nig
rozmawiac?». «Tak trudno pa-
trzy sie na ten jej smutek, ja
chce cieszy¢ si¢ zyciem» — to
nie tylko bezradnos¢, ale tez
pobudki egoistyczne. Dawniej
spoteczna akceptacja smutku
— komus$ smutno, bo stracit
bliska osobe - byta o wiele
wieksza niz dzi$. Nie powinno
sie ,,tabuizowac¢” zatoby. Nie

powinno si¢ pouczaé ludzi,
ktorzy ja przezywaja, zeby nie
plakali. Wazne, zeby z nimi
by¢ i stara¢ si¢ traktowac ich
normalnie. Nie chodzi o uda-
wanie, ze nic si¢ nie stalo, tylko
o to, zeby madrze towarzyszy¢.

Gdzie rodziny
po stracie moga
szukac pomocy?

Dzi$ juz mamy coraz wiecej
miejsc i przestrzeni, w ktorych
mozemy znalez¢ pomoc. Jesli
chodzi o profesjonalne wspar-
cie, to jest to na pewno funda-
cjaNAGLE SAM], ale sg row-
niez inne miejsca i organizacje
przypisane do konkretnych
region6w i wojewddztw. My-
Sle, ze aktualne adresy mozna
znalez¢ w Internecie. Co do

PRZECZYTAC

pomocy duchowej, wazne by
wybiera¢ kaptana, przed kto-
rym czujemy, Ze mozemy sie
otworzy¢. Warto tez poznac
aktualne stanowisko Kosciofa
w tej sprawie.

Ajakie jest stano-
wisko Kosciola?

Stanowisko Kos$ciota
ewoluowalo wraz z poste-
pem zwigzanym z rozwo-
jem nauk szczegotowych. Juz
o dzieciach nienarodzonych
moéwit §w. Augustyn czy $w.
Tomasz, szukajac wyjasnienia
co do kwestii dzieci nieochrz-
czonych. Dzi$ wiemy i wie-
rzymy, ze Bog jest Miloscia,
a czy Mitos¢ moglaby chcie¢
potepienia dla tych niewin-
nych i bezbronnych ma-

Ksiazka ksiedza Piotra Pawlukiewicza
»Krotki przewodnik po rodzinie”

Jak znalez¢ droge do spokoju i milosci w rodzinie?
Rodzina to nie tylko rodzice i dzieci. To réwniez dziadko-
wie, kuzyni czy wujostwo. Rodziny nie opuszcza si¢ wraz
z osiaggnieciem pelnoletnosci. Relacje miedzy dorostymi
dzie¢mi a ich rodzicami sg inne, ale niemniej wazne. Ksiadz
Pawlukiewicz rodzing nazywat szkota mitosci.

Dlaczego tak trudno nam by¢ z tymi, ktérzy najbardziej
nas kochajg? Co moze uratowac rodzing w kryzysie? Jak
wazne w budowaniu relacji s ,,drobne sprawy”? Co robi¢,
gdy dzieci nas nie lubia, a rodzice rozczarowuja? Czy po-
stuszenstwo jest passé? Jak zrozumie¢ swoich starzejacych
sie rodzicow? Czy dziadkowie moga nadawac na tych samych falach, co ich wnuki?
Jak dogadac si¢ z nastoletnimi dzie¢mi? I czy na zaufanie rodzicéw trzeba zastuzy¢?

lenstw. Kosciot dzis§ wierzy
gleboko, ze dzieci nienaro-
dzone s3 w niebie blisko Boga
Ojca, co z resztg potwierdzit
poprzez beatyfikacje rodziny
Ulméw z Markowej w tym
ich dziecka nienarodzonego.
Wazne, bySmy w naszym
sercu juz od poczecia za-
pragneli chrztu dla naszych
dzieci w tak zwanym akcie
chrztu pragnienia.

Jak w tym wszystkim zna-
lez¢ site na zobaczenie, Ze
w tym doswiadczeniu jest
Bog?

Potrzeba czasu. Wazne jest,
aby mimo emocdji, uczug, do-
znan, ktére moga targac oso-
bami po stracie nie rezygno-
wac z zycia sakramentalnego.

Dziekuje za rozmowg

Pawlukiewics
KROTH)

PRIEWODMNIK
PO RODZINIE
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Ksiadz Piotr Pawlukiewicz nigdy nie bat si¢ zadawania trudnych pytan i szukania
na nie prostych odpowiedzi. W cieptych stowach, z humorem, prowadzi nas przez
meandry rodzinnych relacji, a jego spostrzezenia sprawiaja, ze kazdy powroci z tej

podrézy odmieniony.

Do nabycia w Ksiegarni $w. Jerzego, Elk, Pl. Katedralny 1
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Monika Rogirska

Relikwie w wigierskim kosciele

elikwie mozemy
spotka¢ w wielu
osciolach i kapli-

cach. Czasami mamy laske
uczestnictwa w peregryna-
¢ji relikwii czy swietych ob-
razow. Odwiedzaja one rozne
miejsca, aby da¢ wiernym
mozliwos¢ szczegolnego wy-
praszania lask za wstawien-
nictwem danego swietego. To
takze zacheta do poglebiania
zycia religijnego.

Kult relikwii ma nas pro-
wadzi¢ do Boga. Oddajac czes¢
relikwiom przez ucalowanie,
mamy kontakt z czastkg ciata
osoby $wietej czy blogosta-
wionej. Kiedy podchodzimy
do tego z wiarg, Bég udziela
nam za jego po$rednictwem
swoich fask.

Coraz wigcej $wietych i blo-
gostawionych przybywa na wi-
gierskie wzgorze, do Kaplicy
adoracji. Tak powstaje wigier-
skie relikwiarium. Jak dzieli si¢
ks. kan. dr Jacek Nogowski,
proboszcz par. pw. Niepokala-
nego Poczecia NMP, zwigzane
sa z tym ciekawe historie.

Skad pomyst, aby
w parafii wigierskiej
powstalo relikwiarium?

Pomys! powstania reli-
kwiarium w parafii zrodzit sie,
kiedy zapadla decyzja o utwo-
rzeniu kaplicy adoracji po
bytym kapitularzu, czyli po-
mieszczeniu nad krypta w na-
szym kosciele, w ktdrej mozna
by bylo umieszcza¢ relikwie.
Z inicjatywy naszych parafian,
ktérzy chcieli, aby bylo takie
miejsce modlitwy i adora-
cji, zauwazylem dwie wneki
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w kaplicy, ktére mozna bytoby
wykorzysta¢ na relikwiarium.
Po remoncie instalacji elek-
trycznej udalo si¢ rowniez
przygotowac miejsce przecho-
wywania relikwii za szklanymi
drzwiczkami, aby byly dobrze
widoczne, a potem kiedy juz
zostalo przygotowane »miesz-
kanko” dla naszych $wietych
i blogostawionych, to szybko
zaczelo si¢ ono wypelniac.

Ks. Biskup Jerzy
Mazur poblogosta-
wil kaplice, nadajac
patrona sw. Jana
Pawia 1l oraz pole-
cil, aby szczegodlnie
modli¢ sie o pokoj
na sSwiecie, za naszg
Ojczyzne i Polakow.

Rozne mamy podejscie
do relikwii, jednak nie
mozna traktowac tego
zbioru hobbystycznie...

Gromadzenia relikwii nie
traktuje jako zbioru hobby-
stycznego, bo to by si¢ mijato
7z celem, natomiast zapraszam
$wietych i blogostawionych do
naszej parafii i klasztoru, aby
za ich przyczyng wypraszaé
Boze blogostawienstwo dla
Polski i Polakéw, zgodnie
z wolg Fundatora Kréla Jana
Kazimierza.

Jak dokonuje si¢ wybor
swietych i gromadze-
nie tych relikwii?

Najczesciej wybor doko-
nuje si¢ w ten sposob, kiedy
nasz klasztor odwiedzaja
biskupi lub przetozeni zgro-
madzen zakonnych, ktérzy
posiadaja relikwie swoich za-
tozycieli, wigc zadaje pytanie,
czy mogliby$my otrzymac reli-
kwie, aby szerzy¢ kult i modli¢
sie takze o nowe powotania
i dziela, ktore dane zgroma-
dzenie prowadzi. Po zlozeniu

pisemnej prosby otrzymujemy
relikwie, zapraszajac jednocze-
$nie na wprowadzenie w nie-
dziele, aby jak najwiecej osob
moglo uslyszec zywe $wiadec-
two o dzialalnosci swietych
w zgromadzeniu, misjach, czy

W zyciu prywatnym.

Jak zapatruje sie Ksiadz,
jako proboszcz na
obecnosé tylu swie-
tych i blogostawionych
w tym miejscu? Mozna
powiedziec, Ze mamy tu
taki skrawek Nieba...

Jako Proboszcz obecno$é re-
likwii odczytuje, jako wyjatkowy
dar dla Kosciota, naszej Ojczy-
zny i kazdego z nas. W dzisiej-
szym zlaicyzowanym $wiecie,
ktory chee budowac zycie bez
Boga i wartosci opartych na
Bozym prawie, potrzebujemy
nowych przewodnikéw du-
chowych, ktérzy wskazujg nam
droge do $wigtosci.



Ich zycie bylo piek-
nym darem, ktore
ciagle przynosza
wspaniate owoce,
dlatego modlimy
sie i prosimy Boga,
aby i nasze 2zy-

cie, jak i calego
Kosciota w Pol-
sce, bylo piekna
stuzba dla innych.

Mamy nadzieje, ze Wigry,
jak to niektdrzy okreslaja,
beda ,,Kolebka Swietych”,
gdzie kazdy do$wiadczy Bo-
zej i Maryjnej obecnosci oraz
$wietych, dla umocnienia sie
duchowo i zaufania na nowo
Bogu, w ktérym znajdziemy
pokdj i prawdziwy sens zycia.

A co na to parafianie?

Na poczgtku parafianie
byli mile zaskoczeni, ze tylu
swietych i blogostawionych
przybylo do nas, a potem
sami nawet zaczeli podpowia-
da¢, kogo by jeszcze zaprosic,
bo kazdy z tych swigtych jest
patronem réznych grup albo
moze pomoc w konkretnych
sprawach czy chorobach.
Cieszg sie, Ze nowo powsta-

ZAPROSZENIE

W sobote, 14 pazdzier-
nika 2023 r. w Sali Konfe-
rencyjnej Centrum Pasto-
ralno-Administracyjnego
w Elku odbeda sie zajecia
Szkoly Animatoréw Biblij-
nych. To juz drugi rok VI
edycji spotkan pogtebiaja-
cych duchowos¢ biblijna,
poznanie zasad interpreta-
cji Pisma Swietego, pomoc
w wykorzystaniu tekstow
biblijnych w duszpasterstwie
oraz formacja biblijna.

jace rdze rozancowe obierajg
sobie za patrona konkretnego
$wietego, aby zanosi¢ modli-
twe, szczegolnie za dzieci, za
mezow czy zony. Po rozmowie
z parafianami powstala jesz-
cze jedna inicjatywa, aby dla
kazdej miejscowosci w naszej
parafii wylosowaé patrona
na caly rok i raz w miesigcu
zaprosi¢ mieszkancow na ca-
fodniowg adoracje Najswiet-
szego Sakramentu w kaplicy,
gdzie si¢ znajduja relikwie, aby
modli¢ si¢ o blogostawienstwo
dla ich rodzin.

W listopadzie bedziemy
wspominac bl. Karoline
Kozkowne. Wsrod grona
swietych i blogoslawio-
nych w relikwiarium

sq i Jej relikwie. Jak one
dotarly na Wigry?

O bl. Karolinie przyszia
mysl w kontekscie patrona
dla mlodziezy. Skierowatem
pismo do biskupa w Tarno-
wie z prosbg o podarowanie
relikwii do naszej parafii.
Otrzymatem odpowiedz pozy-
tywng, aby dalej kontaktowa¢
sie z Kustoszem Sanktuarium
w Zabawie, ktorego zaprasza-

Uczestnikami Szkoty
Animatoréow Biblijnych
moze by¢ kazdy, kto jest
zainteresowany poglebie-
niem duchowosci biblijnej,
a zwlaszcza spotkania sa
kierowane do katechetow,
animatoréw ruchoéw i sto-
warzyszen.

Szkote Animatorow Bi-
blijnych prowadza diece-
zjalni biblisci:

o ks. dr Jerzy Szorc
o ks. dr Andrzej Jasko

lismy do odwiedzin naszego
klasztoru. Po rozmowie tele-
fonicznej relikwie mial ode-
bra¢ jeden z kaptan6w naszej
diecezji, ale ostatecznie ks.
Zbigniew - Kustosz Sanktu-
arium postanowil osobiscie
przywiez¢ nam relikwie, co
bylo dla nas milym zaskocze-
niem. Dzialo si¢ to wszystko
w tygodniu, a mimo to na wie-
czornej Mszy $w., gdzie bylo
wprowadzenie relikwii, ku
naszemu zaskoczeniu przyszla
grupa mlodziezy (ok. 40 osdb)
z kaptanem, ktéra nastepnego
dnia miata rozpocza¢ na Czar-
nej Hanczy sptyw kajakowy
Szlakiem Papieskim. Ksiadz
Kustosz stwierdzit tylko, ze
bl. Karolina wcigz zaskakuje
i dziata zapraszajac mlodziez,
aby byla obecna na wprowa-
dzeniu i modlitwie przez Jej
wstawiennictwo.

W kaplicy adora-
cji, gdzie znajduja
sie relikwie, jak
stwierdzita jedna

z siostr zakonnych,
nawet gdyby przez
chwile nie bylo ni-
kogo na adoraciji,
to sq obecni swieci

o ks. dr Jacek Graszk
o ks. dr Marek Bednarski

Zajecia majg charakter
cykliczny. Spotkania od-
bywaja sie raz w miesiacu,
najczesciej w druga sobote,
od godziny 10.00 do 14.30
w budynku Kurii Biskupiej.

Koordynacjg zaje¢ zajmuje
sie¢ Wydzial Duszpasterstwa
Ogolnego Elckiej Kurii Die-
cezjalnej: tel. 87 621-68-141ub
kom. 501-142-057.

WDO

i blogostawieni,
ktorzy trwajq przed
Bogiem i dlatego
mozna powiedziedé,
Zze mamy tu taki
skrawek Nieba, do
ktérego serdecz-
hie zapraszamy.

Cdn.

Zajecia Szkoty Animatorow Biblijnych
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ks. dr Marcin Sienkowski
- Rektor WSD Etk

Dlaczego pierwszenstwo modlitwy?

osciol jako wspol-
nota ludzi wierza-
ych doskonale

rozumie potrzebe modlitwy
o powolania. Niekiedy jed-
nak to rozumienie umyka
pojedynczym osobom (takze
przynalezacym do Kosciola).
Dlatego warto przypomnie¢
niektore argumenty przema-
wiajgce za pierwszenstwem
modlitwy w ztozonym proce-
sie troski o powolania.

Obawa

Od poczatku Koscidt przy-
wigzywal wielka wage do mo-
dlitwy o powolania, a w czasie
kryzyséw powolan potegowat
wysitek modlitewny. Poniewaz
w ostatnim czasie nastepuje
wyrazny spadek powolan (na
co wptywa wiele czynnikéw),
reakcja Kosciota idzie row-
niez w kierunku wzmozonej
modlitwy. Jednak sytuacja
tego rodzaju ukazuje pewna
niespdjnos¢. Chodzi o to, ze
z jednej strony nasila sie mo-
dlitwa o powotania, a z drugiej
maleje ich liczba. Czy to ozna-
cza, ze modlitwa jest niesku-
teczna? Czy wobec tego warto
nadal modli¢ si¢ o powotania?
A moze nalezy skupic si¢ na
takich dzialaniach, ktore za-
gwarantuja pomyslne rezultaty
niezaleznie od modlitwy? Brak
oczekiwanych skutkéw modli-
twy moze zrodzi¢ niebezpie-
czenstwo zlekcewazenia jej
roli. Podejscie tego typu jest
oczywiscie bledne, ale kaze sie
zastanowi¢ nad istota modli-
twy i jej relacja do powolania.

Wzor
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Ewangelia zdaje si¢ roz-
wiewaé powyzsze obawy.
Poswiadcza ona, ze sposrod
wszelkich dziatan powolanio-
wych pierwszenstwo przyna-
lezy modlitwie. Przede wszyst-
kim utwierdza nas w tym
postawa Jezusa Chrystusa.
Zanim wybral On Apostotow,
calg noc spedzil na modlitwie
(por. Lk 6, 12-13). Postepujac
w ten sposob, zostawil Koscio-
fowi wzér dzialania w sferze
troski o powofania, a modlitwe
uczynil pierwszym elementem
procesu powotaniowego.
Oprocz tego Pan Jezus wyra-
zit Zyczenie, aby prosi¢ Pana
zniwa o robotnikéw (por. Mt
9, 37-38). Podkreslil tym sa-
mym, Ze nie ma wazniejszego
$rodka niz modlitwa.

Dar

Uswiadomienie sobie, ze
powolanie jest darem Boga
(por. Hbr 5, 4) poglebia ro-
zumienie koniecznosci modli-
twy o powolania. Pod stwier-
dzeniem ,,Bdg jest zrédltem
powolania” kryje sie prawda
o tym, ze to Bdg, a nie czto-
wiek wzbudza powolanie.
Czlowiek moze je przyja¢ lub
odrzucié, ale nie zrodzié. Wo-
bec tego nikt nie moze sobie
ro$ci¢ prawa do takiego czy
innego powolania. Ponadto
rozumienie powotlania w ka-
tegorii daru sprawia, ze w za-
den sposob nie mozna na nie
zastuzy¢ (swoimi uczynkami).
Powofanie si¢ otrzymuje, a nie
wysluguje.

Powolanie jako dar wzbu-
dza wdzieczno$¢ wobec ob-
darowujacego i sktania do

realizacji powotania w cig-
glej postawie wdziecznosci.
Oprocz tego uczy pokory
w stosunku do samego po-
wolania, ktdre nie zostalo
wystuzone przez cztowieka
(bez jego zastug), lecz darmo
ofiarowane przez Boga.

Jesli powotlanie pojmuje si¢
w kategorii daru, to modlitwa
o dar powinna odznacza¢ sie
cierpliwoscia i wytrwato$cia
(por. £k 11, 5-13), a nie pre-
tensjonalnoscia (jesli prosze,
to musze otrzymac). Owoce
modlitwy pojawia sie we
wlasciwym czasie zgodnie
z zamyslem i decyzja Boga,
a nie oczekiwaniem cztowieka.

Zakres modlitwy

Dostowne potraktowanie
modlitwy o powolania rodzi
niebezpieczenstwo ogranicze-
nia si¢ tylko do troski o samo
ich zaistnienie. Tymczasem
pod tym pojeciem kryje si¢

znacznie bogatsza tre$¢. Nie
chodzi tylko o to, aby powo-
tania w ogole byty. Istotne
znaczenie ma to, aby zostaly
wlasciwie rozpoznane, po-
tem z wdzigcznoscig przyjete
i w sposob dojrzaty zrealizo-
wane. Powolani potrzebuja
modlitewnego wsparcia przez
cale zycie.

Pomijanie modlitwy i wska-
zywanie (predestynowanie)
na osobe, ktdra nadaje sie do
pelnienia tego czy innego po-
wolania sprzeciwia si¢ ewan-
gelicznemu szacunkowi oka-
Zywanemu zardwno samemu
powolaniu, jak i Bogu, ktéry
je wzbudza. Dzigki modlitwie
mozliwe staje sie takze roze-
znanie potrzeb Kosciota, czyli
dostrzezenie, jakie powolania
s3 mu niezbedne.

Dzialania wtorne

Wobec powyzszych spo-
strzezen trudno si¢ nie zgodzi¢



z tym, ze w kwestii powolania
pierwszenstwo przystuguje
modlitwie. Jednakze po-
przestawanie na samej tylko
modlitwie jest osiagnieciem
polowy drogi. Druga jej czes¢
stanowig dziafania, o ktérych
mozna powiedzie¢, ze towa-
rzysza modlitwie i réwniez sa
przejawem troski o powota-
nia. To znaczy, ze modlitwe
(postawa Marii) powinno
dopelnia¢ dziafanie (postawa
Marty). W tym sensie istotne
znaczenie ma przede wszyst-
kim $wiadectwo wlasnego
powolania realizowanego we
wspolpracy z Bogiem. Oprocz
tego nie bez znaczenia pozo-
staje towarzyszenie mtodym,
stuchanie i wspdlne rozezna-
wanie ich powolania.

Jak si¢ okazuje, modlitwa
jest pierwsza i konieczna, cho¢
niewystarczajaca. Nalezy pod-
kresla¢ jej fundamentalng role,
lecz nie wolno zapominac, ze
nie jest ona jedynym srodkiem
w trosce o powolania. Dlatego
po raz kolejny zapraszamy
duszpasterzy i wiernych do
swiadomego i pelnego zaan-
gazowania si¢ w caloroczng
modlitwe w intencji powotan
w parafiach naszej diecezji.

- Modlitwa we wszystkich
parafiach przez caly rok
zgodnie z harmonogra-
mem od 1.10.2023 r. do
29.09.2024 r.,

- Cztery dni modlitwy w kaz-
dej parafii (rozpoczynajacej
sie lub konczacej niedziela),

- Trwanie na modlitwie
w pozostate dni roku
(kontynuowanie modlitw
i inicjatyw rozpowszech-
nionych w parafii: pierwsze
czwartki miesigca, tydzien

modlitw o powolania itp.),
Cele modlitwy: wypra-
szanie nowych powolan
(kaptanskich, zakonnych, -
misyjnych, matzenskich),
otaczanie troska osob juz
realizujacych swoje powo-
tanie (biskupéw, kaptanow,
osoby konsekrowane, mat-
zonkdw), zwiekszenie $wia-
domosci i zaangazowania
wiernych w procesie bu-
dzenia powolan, ksztalto-
wanie odpowiedzialnosci -
za rodzgce si¢ powolania,

pelne zaangazowanie si¢
w wierne wypelnianie wta-
snego powolania,

Formy modlitwy: juz ist-
niejace w parafii (Msza $w.,
adoracja Najswietszego Sa-
kramentu, rézaniec, nabo-
zenstwa, modlitwa wiernych
itp.) lub dodane zgodnie
z rozeznaniem duszpaste-
rzy i wiernych (propozycje
modlitw dostepne na stronie
internetowej WSD w Etku),
Dni modlitwy to okazja do
gromadzenia wspdlnot, ru-

chow i grup parafialnych
oraz sposobnos¢ do ich
zaangazowania w dusz-
pasterstwo powotaniowe
w parafii,

Lekgje religii w szkotach
poswiecone problematyce
powolaniowej,

Na zaproszenie proboszcza
mozliwa obecno$¢ formato-
16w, profesorow i klerykow
WSD oraz siéstr zakonnych,
misjonarzy, malzenstw i ro-
dzin (dajacych swiadectwo
swego powolania).

Caloroczna modlitwa o powolania w parafiach diecezji elckiej
od 1 pazdziernika do 31 grudnia 2023

Niedz. Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.
1.10 2.10 3.10 4.10 5.10 6.10 7.10 .10
Okartowo . . -
Olecko NMP Krolowej Polski Olecko Podwyzszenia Krzyza Swigtego
810 | 910 [ 1010 [ 11.10 1210 | 13.10 | 14.10 | 1510
E : Olecko Wniebowzigcia NMP
Olecko Swigtej Rodziny Olszewo Wegorzewskie
15.10 1610 | 17.10 | 18.10 19.10 | 2010 [ 2110 22.10
Orlowo
Oreyse MB Szkaplerene) Orzysz NSPJ
2210 | 2310 | 24.10 | 2510 26,10 | 27.10 | 2810 | 29.10
P“?‘IIU?“ Pisz Matki Milosierdzia Ostrobramskiej
Pisanica
29.10 30.10 [ 31.10 1.11 | 2.11 ] 3.11 | 4.11 | 5.11
Pisz MN5PJ Pisz sw, Jana Chrzeciciela
501 | 601 | 711 | &1l 911 | woar [ rnan | 1201
N . - Pozezdrze
Pisz sw. Jdozefa Oblubienica NMP Prawdziska
1201 | 1301 | 1401 | 1511 16,11 | 1700 | 1811 | 191
Prostki Przerosl
Pruska Punsk
1901 | 2001 [ 2101 | 22.11 2301 | 2401 [ 2511 | 2611
s Radzigje
Raczki Rajgrod
2601 | 2701 | 2811 | 29.11 301 | 12 | 202 | 302
Regiclnica c oo e
Rozyhsk Wielki Ruciane Nida MB Milosierdzia
312 | 412 | 512 | 6.2 712 | 812 [ 912 | 1012
Ruciane Nida Trojcy Swigtej Ryvdzewo (gizyckie) sw. Andrzeja Boboli
Rutka-Tartak Rydzewo (rajgrodzkie) sw. Wojciecha BiM
1012 | 1112 [ 1212 | 13.12 1412 | 1512 | 1612 | 1712
Rygatdéwka i
Ryn Seiny
1712 | 1812 | 1912 | 20.12 2112 | 22012 | 2312 | 2412
) Smolany
Skartym Smolniki
24.12 | 2512 | 2612 | 27.12 2812 | 29.12 | 30.2 31.12
Stare Juch Sterlawki Wielkie
Y Straduny
3112 | 1ol | 201 | 3.01 401 | 501 | 601 | 7.01
Studzieniczna Suwalki bl. Anieli Salawy
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

pewnoscig nawet nie

Z zauwazamy tego, 7e
na strukture Mszy

Swietej sklada sie kilka czesci,
stanowiacych jedna calosc.
Zapewne umyka to naszej
uwadze dlatego, Ze poszcze-
g6lne czesci nastepuja po so-
bie plynnie, jedna po drugiej.

»W zasadzie nalezy mowic¢
o dwoch scisle ze sobg zwigza-
nych czgsciach Mszy swietej,
mianowicie o liturgii stowa
i liturgii eucharystycznej. So-
bér Watykanski II podkresla
to tak mocno, ze mowi w tym
miejscu o jednym akcie kultu
(por. KL 56). Ostatnia czes¢
obrzedy zakonczenia spetnia
role zamykajaca celebracje
eucharystyczng, podobnie jak
(...) obrzedy wstepne spelniaja
role wprowadzajaca do niej”
(T. Puszcz. Na spotkanie Pana.
Poznan 2016, s. 23).

Co jest na wslepie?
Powszechnie wiadomo, ze
na obrzedy wstepne skladaja
si¢: procesja, $piew na wejscie,
pocatunek oftarza, okadzenie,
znak krzyza, pozdrowienie
i wprowadzenie. Po nich na-
stepuja: akt pokuty, wezwania
do Chrystusa, hymn Gloria
i kolekta. Jednakze w niekto-
rych celebracjach nie wyste-
puja wszystkie wymienione
elementy. W dni powszednie
niekoniecznie jest okadze-
nie i Gloria oraz $piew na
wejscie. Biskupi polscy we
Wskazaniach poswiecili trzy
punkty obrzedom wstepnym
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SENS RFEILEINE 11\

Nie wypada
zaklocac liturgii

(nr 8-10). Przypominajg oni
0 niewnoszeniu w procesji na
wejscie zadnych innych ksiag
oprocz Ewangeliarza. Na po-
czatku procesji niesione sg ka-
dzielnica z kadzidtem i t6dka,
krzyz procesyjny oraz $wiece
(badz lampiony), natomiast
Ewangeliarz niesiony jest
bezposrednio przed cele-
bransem i koncelebransami
(por. OWMR 1201 172). ,,Po
przyjsciu do ottarza kaptan
i ustugujacy wykonuja gle-
boki uklon” (OWMR 122).
Zostata réwniez uwzgledniona
sytuacja, gdy w prezbiterium
znajduje sie tabernakulum
z Najswietszym Sakramentem,
to wtedy po dojsciu do ottarza
wszyscy przyklekaja, z wyjat-
kiem os6b niosacych wymie-
nione wyzej przedmioty, one
bowiem czynia tylko skton
glowa i umieszczaja je na od-
powiednim miejscu.

W kolejnym numerze (nr
9) wyjasnione zostalo, ze po
pozdrowieniu celebransa na-
stepuje zwiezle i jasne wpro-
wadzenie wiernych w tema-
tyke i charakter celebracji.

Uczyni¢ to moze zaréwno
celebrans jak i diakon lub tez
osoba $wiecka (por. OWMR
50 i 124). Miejscem, z ktd-
rego celebrans sam wygtasza
ten swego rodzaju komentarz
do liturgii jest sedilia (miejsce
przewodniczenia), natomiast
dla pozostatych komentato-
réw (diakona lub osoby $wiec-
kiej) jest to specjalnie wyzna-
czone miejsce — jednak nie
ambona. Trzeba przyzna¢, ze
komentarz wygloszony przez
diakona lub osobe $wiecka
zdarza si¢ niezwykle rzadko
- chyba, ze jest to liturgia
Wielkiego Tygodnia.
Nastepnie celebrans wpro-
wadza do aktu pokuty. Po tym
wezwaniu nastepuje chwila ci-
szy ijedna z trzech form aktu
pokuty podanych w Mszale
Rzymskim. Biskupi dali cele-
bransowi mozliwos¢ utozenia
i wygloszenia wezwan Kyrie
»tropowanych” (z uzupetnia-
jacymi zdaniami), na wzor 3
formy aktu pokuty, umiesz-
czonych w mszale. Wyglo-
szenie tych wezwan mozna
powierzy¢ lektorowi lub kan-

torowi ich zaspiewanie. Dalej
przypomniano, ze aspersje
(pokropienie woda $wiecong)
mozna zastosowac w niedziele
iw okresie wielkanocnym. Jest
to czwarta forma aktu pokuty,
ktora podaje Mszal Rzymski.
»Nie mozna zastepowac aktu
pokuty dowolnymi modli-
twami lub §piewami” - przy-
pominaja biskupi (nr 10).

Nie wypada si¢ spoznia¢

Z przykroscig zauwazamy,
ze niektérzy wierni notorycz-
nie spdzniaja si¢ na liturgie.
Moze maja ku temu stuszne
powody — wielodzietna ro-
dzina potrzebuje pewnie sporo
czasu na ,,wyszykowanie si¢ do
kosciola”, a moze to czestsza
przyczyna wydaje si¢ jednak
by¢ takie niedobre przyzwy-
czajenie — spowodowane za
dlugim ,,sterczeniem przed
lustrem”. Nie mozna wskoczy¢
do pociagu, ktéry juz wyruszyt
ani do samolotu, ktéry wznidst
sie w powietrze. Podobnie
w teatrze lub w operze kiedy
zgaszono juz $wiatla i sztuka



lub dzieto muzyczne si¢ roz-
poczely. Nie wypada teraz
wchodzi¢ na sale i przeszka-
dza¢ zebranym.

W przypadku liturgii
nie tylko nie wypada
swoim spéznial-
stwem przeszka-
dzac¢ zebrabym i za-
kiécac celebracje
liturgii, ale nalezy
sobie uswiadomicé,
iz powoduje to po-
zbawienie sie tresci
(modlitw i Spiewoéw),
ktore pozostaja dla
nas pozytkiem, je-
$li je ustyszymy.

W Katechizmie Kosciota
Katolickiego znajdujemy
przypomnienie nauki ostat-
niego Soboru o wspélnym ce-
lebrowaniu liturgii przez caly
Kosciot z podkresleniem obec-
nosci i czynnego udziatu wier-
nych: , Liturgie celebruje cata
wspdlnota, Cialo Chrystusa
zjednoczone ze swoja Glowa.
«Czynnosci liturgiczne nie s3
czynno$ciami prywatnymi,
lecz kultem Ko$ciota bedg-
cego «sakramentem jednosci»,
a Kosciot to lud swiety, zjed-
noczony i zorganizowany pod
zwierzchnictwem biskupow.
Dlatego czynnoéci liturgiczne
naleza do catego Ciala Ko-
$ciola, uwidaczniajg je i na nie
oddzialuja. Poszczegdlnych
natomiast jego czlonkéw do-
tycza w rdzny sposob, zaleznie
od stopnia $wiecen, urzedoéw
i czynnego udzialu». Dlatego
réwniez «ilekro¢ obrzedy, sto-
sownie do ich wlasnej natury,
wymagaja odprawiania wspol-
nego z obecnoscia i czynnym
uczestnictwem wiernych,
nalezy podkreslac, ze o ile to
mozliwe, ma ono pierwszen-
stwo przed odprawianiem
indywidualnym i niejako pry-
watnym» (KKK 1140).

Jest taki DOM,
w ktorym serca nam bija co dnia...

sercu miasta FIk,
w sercu Mazur -
w sasiedztwie

jeziora elckiego, przy ulicy
Kilinskiego 2, od wielu juz
lat swoj DOM znajduja nie-
zwyKkli chlopcy. Kazdego
wchodzacego tu goscia, ro-
dzica, pracownika czy wolon-
tariusza witajg promiennym
usmiechem, rozlozonymi
ramionami czy wyciagnieta
dlonia i tym urzekajacym:
LCzeeesc! Przyszias do nas?
Kiedy znowu szyjdziesz?”.

Dom Pomocy Spotecz-
nej dla dzieci prowadzony
przez Zgromadzenie Sidstr
Benedyktynek Misjonarek
- cho¢ ogrodzony solidnym
murem wzdtuz ulicy Wojska
Polskiego i Kilinskiego - jest
miejscem pieknym, koloro-
wym, stworzonym po to, by
chlopcy z niepelnosprawno-
$cia intelektualng znajdowali
w nim najlepsze warunki do
tego, by rozwijac si¢ i uspraw-
niac.

Rehabilitacja, ma-
saz, silownia, sala
gimnastyczna, hi-
poterapia, basen,
zajecia terapii za-
jeciowej, kuchnia
terapeutyczna,
logopeda, psycho-
log, terapia peda-
gogiczna, kaplica

- wszystko po to, by
wydoby¢ z chiopcow
ukryte w nich moz-
liwosci i talenty.

Istniejace w kompleksie
budynkow: Szkola Podsta-

i

wowa Specjalna oraz Szkota
Przysposabiajaca do Pracy
powstaly z mysla o mieszkan-
cach, dla ktdrych dotarcie do
innych miejsc bytoby utrud-
nione ze wzgledu na niepelno-
sprawno$¢. Dzi juz uczniami
tych placéwek edukacyjnych
s3 nie tylko mieszkancy DPS,
ale rowniez chlopcy i dziew-
czynki z naszego miasta.
W tym samym czasie co szkota
powstat rowniez w Teczowym
Domu Srodowiskowy Dom
Samopomocy oferujacy po-
byt dzieciom z terenu miasta.
Mozna spokojnie powiedziec,
ze to nie s3 instytucje zawarte
w innej instytucji: to sg ludzie
o niespotykanym podejsciu
do dzieci wyjatkowych ze
wzgledu na swoja kondycje,

to ludzie z sercem wielkim,
cierpliwym, otwartym.
Teczowy Dom, o ktdrym
mowa, to miejsce niezwykle
pod wieloma wzgledami -
nie tylko polozenia i atrak-
cyjnego wygladu. Tu wkrada
sie zal i smutek, gdy zaczynaja
sie wakacje, a powraca entu-
zjazm, gdy rozpoczyna sie rok
szkolny. Tu nieznajomi stajg
sie znajomymi od zaraz, od te-
raz. Tu wycieczka do warszaw-
skiego ZOO czy niedalekiej
Galindii zakrawa o wydarzenie
»hie z tej ziemi”. Tu wyjscie
chtopcéw na lody, trampoliny,
do kina to powdd do wielkiej
wdziecznosci i wspominania
tych atrakcji jeszcze przez
kilka dni.
dokoriczenie str. 20
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SWIADECTWA

Ten Dom to miej-
sce cudow wielkich
i matych - od niewy-
jasnionych medycz-
nych przypadkow,
przez nagle poja-
wiajace sie od ,nie-
znajomych” dary,
ktorych akurat nam
brakowato i w ta-
kiej ilosci, ze star-
cza nam na diugo.

Jesli chcesz sprawdzié,
czy w tym Domu naprawde
tak jest - ZAPRASZAMY.
Mozesz dolaczy¢ do wolon-
tariuszy, ktdrzy przez dwie
godziny w sobote spedzaja
czas z naszymi chlopcami.
Mozesz zorganizowac zbiorke
potrzebnych nam artykutéw
higieny (chusteczki wilgotne,
szampony, zele do kapieli dla

dzieci i me¢zczyzn, balsamy
dla dzieci, mydto, szczoteczki
i pasty do zebow, przybory
do golenia, reczniki papie-
rowe). Chetnie przyjmiemy
zabawki dla chtopcow, puz-
zle, pitki, ksigzki zwykte i te,
ktdére wydaja rézne dzwieki,
instrumenty muzyczne. Jesli
chcesz zobaczy¢ rados¢ na
twarzach naszych chlopcow,
zapraszamy do internetowe;j
zbidrki na pomagam.pl na
wStoneczne krzesta” do Miesz-
kania Stonecznego. Pamietaj-
cie! - wszystkich naszych Przy-
jaciot, ktorzy dzielg sie z nami
tym, co majg, oddajemy Sercu
Najlepszej Mamy Maryi, ktéra
jest Patronka naszej kaplicy
i naszego Domu.
s. Benedetta Gorska
e-mail: benedettag@
02.pl, tel. 783 242 233
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Zyiemy w ciekawych

czasach

Nadarzyta si¢ dogodna
okazja, abym mogla uczestni-
czy¢ w tak donioslej uroczy-
stosci, jaka jest beatyfikacja,
wiec postanowitam podja¢
sie trudu pielgrzymowania.
Do dzisiaj towarzysza mi cu-
downe wrazenia. Mnéstwo
ludzi w réznym wieku, z r6z-
nych zakatkow Polski i §wiata
przybylo, aby wspolnie prze-
zywac rado$¢ beatyfikacji calej
rodziny Ulméw. Miedzy nami
panowala wspaniafa atmos-
fera serdecznosci i zyczliwo-
$ci. Bylo nas okolo 32 tys.,
a mieszkancy Markowej cze-
stowali nas kanapkami i wodg.
Przygotowali ogrom jedzenia,
aby nikt z przybywajacych nie
doswiadczyt glodu. Ten gest
go$cinno$ci rowniez wzru-
szyt mnie. To wlasnie, co jest
wpisane w nasze cztowieczen-
S$two, 0 czym przypomina nam
postawa Ulmow, a dzisiaj to
nas zachwyca i zadziwia. Dla-
czego? — Mysle, ze powodem
jest brak takiej normalnosci
w codziennosci. Zyjemy w ta-
kim pedzie, ze nie zauwazamy
potrzeb drugiego czlowieka, ze
nie liczymy sie z innymi. To
tez przez wlasny egoizm, ktory
podkrecany jest przez media,

bo jesli nawet sam jeszcze ktos
tego nie odkryt, to uslyszy
w TV, czy zobaczy w rekla-
mach, ze przede wszystkim
Ty jeste$ najwazniejszy i Twoje
potrzeby.

A wyniesienie na
oltarze tej prostej
rodziny z Markowej
przypomina nam, ze
zyjemy nie sami dla
siebie. Mimo swia-
domosci zagroze-
nia zycia, pozostali
wrazliwi i otwarci na
niesienie pomocy.

Nieraz mysle, ze przeciez
mogli da¢ zywnos¢, ubranie
i oddali¢ ich - co daloby im
samym poczucie bezpieczen-
stwa i byloby zrozumiate. Ale
nie, Oni ofiarowali schronie-
nie, stowo, jedzenie i mo-
dlitwe. Ich postawa budzi
u mnie ogromny szacunek do
ich pracy, $wiadectwa wiary,
otwartosci na zycie jako dar
Boga. Ich beatyfikacja jest za-
proszeniem dla kazdego z nas
do zycia Stowem Bozym, za-
wierzeniem Bogu.

Matgosia
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Bez mistycyzmu
nigdzie nie zajdziemy

»Podobnie jak papiez
wierze, Ze bez mistycyzmu
nigdzie nie zajdziemy” - po-
wiedzial abp Victor Manuel
Fernandez, nowy prefekt Dy-
kasterii Nauki Wiary w wy-
wiadzie udzielonym Edwar-
dowi Pentinowi z National
Catholic Register.

Czy jednak mistycy to nie
jest tylko (dos¢ nieliczna)
grupa $wietych uznawanych
za prawdziwych mistrzow
zycia duchowego? Czy jest to
mozliwe, aby mistycyzm byt
dostepny takze dla wspotcze-
snego czlowieka obcigzonego
pracg, troskami i problemami?
A moze wlasnie mistycyzm
jest dla takich ludzi?

Depresja sezonowa

W spoteczenstwie coraz
czedciej pojawia sie temat se-
zonowej depresji, czyli depresji
charakteryzujacej sie swoim
cyklicznym przebiegiem
pojawiajacym sie zazwyczaj
w okolicach pazdziernika
i trwajacym nastepnie az do
wiosny. Rzeczywiscie ten je-
sienny okres sprzyja stanom
depresyjnym a przynajmniej
pewnym sktonnosci do nad-
miernej refleksyjnosci. Skraca-
jace sie dni, coraz mniej storica
a wiecej nocy i pogarszajaca
sie¢ pogoda sprzyjaja temu,
by wiecej czasu poswigcaé na
zadume. W zyciu Kosciota za$
pazdziernik nierozerwalnie
kojarzy si¢ z modlitwa rézan-
cowa. Modlitwg powszechnie
znang, popularng i jednocze-
$nie wcigz w pewnym stopniu
nieodkryta. Pobieznie patrzac,

jest to bowiem tylko ,,klepanie
zdrowasiek” i wiasnie z takim
odklepywaniem moze si¢ cz¢-
sto kojarzy¢. Ciekawe jednak,
ze wiele modlitw Kosciota
przypomina wlasnie pew-
nego rodzaju odklepywanki.
Rézaniec? 50 razy Zdrowas
Maryjo. Litanie? Ciagle po-
wtarzanie tego samego refrenu
przynajmniej kilkanascie razy.
Modlitwa Jezusowa? Ciagle
powtarzanie tego samego
krotkiego tekstu. To jednak
tylko pozornie s3 ,,wyklepy-
wanki”. Wszystkie te modli-
twy cechuje bowiem to, ze sg
one modlitwami medytacyj-
nymi. Modlitwami mistycz-

nymi.
Mistycyzm codzienny

Czym jest mistycyzm? Po-
znajac nauczanie tych, kto-
rych nazywamy mistykami
i studiujac ich sposoby zycia,
to mistycyzm, nalezy uznac za
catkowite zanurzenie w Bogu
- zawsze i wszedzie.

Jest to ciagte po-
zostawanie w kon-
takcie z Bogiem,
pamietanie o Jego
obecnosci i trwanie
w Jego mitosci.

Czy da si¢ tak? Oczywiscie!
Jezeli potrafimy - za pomoca
taczy telefonicznych i inter-
netowych - by¢ w cigglym
kontakcie z calym $wiatem
dzigki mnogim aplikacjom to
o ile bardziej mozliwe jest to
z Bogiem, ktory jest nam bliz-
szy niz sami sobie jeste$Smy.
Do tego potrzebne sg jednak

odpowiednie narzedzia - mo-
dlitwy medytacyjne. Chociaz
przy takich modlitwach jak
rézaniec powtarzamy ciagle
te same slowa, to ich tresé
jest duzo glebsza. Przez ko-
lejne ,,zdrowaski” rozwazane
s3 tajemnice zbawienia, wigc
chodzi o co$ zdecydowanie
wigcej niz tylko stowa pacie-
rzowej modlitwy. Jezeli za$
nasza modlitwa ma stawaé
sie czyms ciaglym - abysmy
zawsze i wszedzie mogli trwaé
w kontakcie z Panem Bogiem
- to musi ona stawac si¢ coraz
prostsza, coraz mniej ztozona,
mozliwa do odmawiania w ab-
solutnie kazdym momencie.
Co najczesciej robi przecigtny
cztowiek, gdy czeka na przy-
stanku? Wyciaga telefon.
A czekajac w kolejce? Znow
wyciaga telefon. Przyznajmy
si¢ do tego, ze nawet jesli
ograniczamy wplyw smart-
fondw na nasze zycie, nawet
jesli nie korzystamy z nich
w czasie wolnym, poswieca-
jac go na pozyteczne rzeczy,
jak ksigzka czy sport, to bardzo
czgsto smartfony kradna to co
najcenniejsze — krétkie chwile
w ciagu dnia, ktére suma-
rycznie daja duzg ilo$¢ czasu.
Dlaczego? Zapewne dlatego,
ze mamy niewielka umiejet-
nos¢ zagospodarowania takich
szybkich momentéw. No bo
co moge zrobi¢ w ciagu 5
minut w kolejce w sklepie?
A gdybysmy chociaz polowe
takich chwil wykorzystali na
probe (tylko probe!) pomy-
$lenia o Panu Bogu, o Jego
mitosci, o ludziach wokot
i sprobowali si¢ pomodli¢?
To juz jest wiasnie mistycyzm.

Dawid Feliszek

Od swigla i nieswieta

Warto zamieni¢ smartfona
na rézaniec i ilekro¢ stajemy
w kolejce, na przystanku, je-
dziemy samochodem czy kfa-
dziemy si¢ do snu, to wlasnie
rézaniec wybrac jako naszego
towarzysza. Te prosta modli-
twa mozna przeciez odmawia¢
zawsze i wszedzie - nie tylko
w pazdzierniku i nie tylko od
$wieta. Pozwoli to do$wiad-
cza¢ mistycyzmu i duchowo-
$ci, czyli wiekszego kontaktu
z Panem Bogiem. To zas be-
dzie miato wiele innych wspa-
niatych skutkéw. Na pewno
wesprze czlowieka w jego
zmaganiach z jesienng chan-
drg i przygnebieniem. Dzigki
ciaglej modlitwie — prostej
i jednoczesnie skupionej na
Panu Bogu - nasze zycie be-
dzie stawalo si¢ coraz bardziej
przenikniete Boza miloscia.
Bedzie ono coraz mocniej
przemieniane przez Ducha
Swietego. Taki mistycyzm
jest dostepny nie tylko dla
zakonnikow klauzurowych.
Jest to opcja dostepna dla
wszystkich. Na codziennym
mistycyzmie skorzystamy
nie tylko osobiscie — skorzy-
sta na nim Koscidl i caly wiat.
Pelng racj¢ ma tutaj papiez
Franciszek, stwierdzajac, ze
bez mistycyzmu nigdzie nie
zajdziemy. Pazdziernikowy ro-
zaniec niech bedzie zatem dla
nas brama do wejscia w glab
$wiata duchowego.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

rzez ostatnie mie-
Psiace bylismy zale-
wani nieprzeliczalng
iloscia falszywych oskarzen,
insynuacji i wyzwisk, ktore
rzekomo shuzy¢ mialy wy-
kazaniu wyzszos$ci nad po-
litycznym rywalem. Jako
chrzescijanie mamy jednak
obowiazek podejmowac de-
cyzje swiadome. Zastugujemy
na spokojne zycie w zgodzie
z Prawda, dlatego zblizajace
sie wybory parlamentarne
sa doskonala okazja na po-
kazanie czerwonej kartki ze-
psutym politykom. Zepsutym
politykom kazdej opcji poli-
tyczne;j.

Jak przed kazdymi wybo-
rami tak i w tym miesigcu
dzien przed wyborami par-
lamentarnymi bedzie tzw.
ciszg wyborcza. W réznych
srodowiskach dyskutuje sig,
czy nie jest to wymyst sztuczny
i nieskuteczny, €O nie zmie-
nia faktu, ze zastugujemy na
chwile odpoczynku przed
waznym dniem, w ktorym
dokonamy wyboru wply-
wajacego bezposrednio na
nasze zycie przez kolejne 4
lata. Zastugujemy na chwile
odpoczynku - no wiasnie,
odpoczynku po czym?

Niewyobrazalna
skala krzyku

Jak stusznie zauwazyt
w polowie wrzesnia Adam
Chrabota w tygodniku Plus
Minus, jeszcze nigdy dotad
w nowozytnej historii kampa-
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Cisza po burzy 2023

nia wyborcza nie byta tak glto-
$na, agresywna, pozbawiona
jakichkolwiek elementarnych
zasad kultury osobistej. Ttu-
maczy sie to niezwykla waga,
koniecznoscig pokonania
przeciwnika, wygrania. Sto-
suje sie wiec retoryke wojenna,
moéwigc o ,,$wiecie demokra-
qji”. Absurd. Nieprzypadkowy
jednak - jest to pochodna
tego, jak utylitarystycznie trak-
tujemy $wiat. Mamy przede
wszystkim wygraé, niewazne
jak, nieistotna jest kultura, nie-
istotne jest pickno, nieistotna
jest nawet prawda.

No bo gdyby prawda byla
istotna, czy musielibysmy od-
powiada¢ w referendum na
tak glupie pytania? Referen-
dum, ktére jest szczytowym
osiagnieciem demokracji.

ZostaliSmy zalani
hektolitrami groz-
nych i negatywnych

obrazkéw, majacych
wzbudzié¢ w nas
konkretne emocje
wymierzone w kon-
kretne osoby.

Trudno to skomentowac
inaczej, niz apelujac do orga-
nizatoréw tej hucpy o opa-
mietanie sie i przeproszenie
Polakoéw za spektakl, ktory
nigdy nie powinien si¢ w cy-
wilizowanym, chrzescijaniskim
kraju wydarzy¢.

Pileczka lezy
Po naszej stronie

Wazne jednak, bySmy nie
dali si¢ tym emocjom sttamsic.
Demokracja nie jest dosko-
nala, ale nie wymyslono jesz-
cze lepszego systemu, dlatego
koniecznie musimy w wybo-
rach wzig¢ udzial. Jest to nasza
odpowiedzialno$¢. Codzien-
nie korzystamy z instytucji

publicznych i dobrodziejstw,
jakie za sobg niosg — eduka-
qji, bezpieczenstwa czy dobre;j
sytuacji gospodarczej. Naszg
powinnoscig jest odwdzigczy¢
sie panstwu i wykaza¢ zaan-
gazowaniem na rzecz dobra
wspdlnego chocby w tak mi-
nimalnym zakresie jak proste
glosowanie.

I pamietajmy o jednej waz-
nej rzeczy.

Niezaleznie od na-
szych pogladéow
politycznych nie mo-
zemy dac sie przeko-
nacg, ze swiat konczy
sie na dwoéch silnych
obozach, ze s3 jedni
dobrzy i drudzy zli.

Swiat nie jest tak prosty.
Nikt nie ma pelni racji, jednak
z pewnoscig najblizej racji s3
na ogot symetrysci, w zwiazku
z czym nie mozemy dac sobie
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wmowic, ze wazny jest tylko
glos na ktéras z dwdch naj-
wigkszych partii. Absolutnie
nie. Powinni$my dokonywa¢
wyboru przede wszystkim
w zgodzie z wlasnym sumie-
niem i zdolnosciami poznaw-

czymi.

Spojrzenie
Kosciola na polityke

Spoteczna mysl Kosciola
zawsze byla symetrystyczna,
nigdy nie opowiadalta si¢ za
konkretnymi partiami czy
systemami gospodarczymi.
Nigdy, z jednym wyjatkiem.
W tzw. 20-leciu miedzywo-
jennym papiez Pius XI wy-
raznie promowat tzw. korpo-
racjonizm, ktéry byt forma
wprowadzenia demokracji
ekonomicznej, czyli sytuacji,
w ktorej kazdy obywatel moze
$wiadomie kierowa¢ swoim
losem w spoleczenstwie, nie
bedac zaleznym od wielkich
sit gospodarczych czy poli-
tycznych.

I niech to bedzie dla nas
wskazowka. Znajdzmy na li-
stach wyborczych konkretna
osobe, na ktérag mozemy za-
glosowac z czystym sumie-
niem. Osobe, ktora nie zostala
wyplukana z wartosci przez
partyjna lojalno$¢. Osobe,
ktorej zalezy na odpowiedzi
na problemy spoteczne, a nie
na uczestnictwie w absurdal-
nym, warszawskim wyscigu na
poziom glupoty. Taka osoba
moze oczywiscie by¢ na liscie
kazdego z komitetéw wybor-
czych. Zaglosujmy jednak
z przekonania, a nie z przy-
zwyczajenia lub lojalnosci.
Niech to bedzie wykazanie
sie cho¢by minimum chrze-
$cijanskiego milosierdzia
oraz miltosci do wspdlnoty
ludzi, z ktérymi na co dzien
funkcjonujemy w spoteczen-
stwie.

Dzien Dziecka Utraconego

bchody zwigzane
z Dniem Dziecka
Utraconego w die-

cezji elckiej w tym roku od-
beda sie w Elku, w sobote, 14
pazdziernika 2023 r. Msza Sw.
bedzie sprawowana o godzi-
nie 10.00 w parafii katedral-
nej pw. sw. Wojciecha w Elku.

Po wspolnej Eucharystii
nastapi ztozenie urny z pro-
chami dzieci w Grobie Dzieci
Utraconych na Cmentarzu
Komunalnym nr 1 w Etku.
Od kilku juz lat w ceremonii
pogrzebowej biorg udziat du-
chowni innych wyznan.

W Suwalkach, Msza $w.
ze szczeg6lnym nabozen-
stwem bedzie sprawowana
w niedziele, 15 pazdziernika
2023 r. o godzinie 17.00,
w parafii pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa - Sanktu-
arium Milosierdzia Bozego.
W tym miescie pochéwki
dzieci nienarodzonych od-
bywaja si¢ cztery razy w roku.
Groéb Dzieci Nienarodzonych
znajduje sie na cmentarzu ko-
munalnym w Suwatkach przy
ul. M. Reja.

Na stronie Krajowego
Duszpasterstwa Rodzin
(www. kodr.pl) oraz Wydzialu
Duszpasterstwa Rodzin Kurii
Biskupiej w Etku (www.wdr.
diecezja.elk.pl) jest w wersji
elektronicznej z mozliwoscia
pobrania ,Kompendium
pastoralne o rodzinnym po-
grzebie dziecka martwo uro-
dzonego i towarzyszeniu w za-
lobie osieroconej rodzinie”.

Statystyki wskazuja, ze
okoto 10-15% wszystkich
cigz konczy si¢ poronieniem,
z czego do 80% poronien

dochodzi w pierwszym try-
mestrze cigzy. To jest drama-
tyczne przezycie dla rodzicow
i calej rodziny. W ramach
obchodéw tego dnia w wielu
miastach w Polsce odprawiane
sa Msze $w. w intencji zmar-
tych dzieci oraz ich rodzicéw,
organizowane s3 spotkania,
podczas ktérych rodzice moga
podzieli¢ si¢ swoim bdlem
oraz do$wiadczy¢ wspélnoty
z osobami, ktdre réwniez
przezyly $mier¢ dziecka.
Smier¢ dziecka - bez
wzgledu na przyczyne czy jego
wiek - jest wydarzeniem, ktdre
zostawia na osieroconych
rodzicach $lad na cale zycie.
Pazdziernik jest miesiagcem
pamieci o ich zmarlych dzie-
ciach. Od 2004 roku, z inicja-
tywy Organizacji Rodzicow
po Stracie oraz Rodzicow
Dzieci Chorych ,,Dlaczego”,
15 pazdziernika obchodzony
jest w Polsce jako Dzien
Dziecka Utraconego. Idea
Dnia Dziecka Utraconego jest

zwigzana z potrzebg zmiany
sposobu postrzegania przez
spoteczenstwo problemoéw,
z jakimi borykaja sie rodzice
po stracie dziecka. Osiero-
ceni rodzice Zyja posréd nas.
Obejmijmy ich i zmarle dzieci
modlitwa.

Modlitwa za dziecko
zmarle przed na-
rodzeniem

Jezu, Ty moéwiles, pro-
$cie a otrzymacie, szukajcie
a znajdziecie. Jeste$ jedynym
Zbawicielem i Dawcg laski,
przywracasz nam zycie Boze
i zapewniasz wieczne moca
swego odkupienia. Twemu
milosierdziu, postuszni sto-
wom: nie zabraniajcie dzie-
ciom przychodzi¢ do Mnie,
polecamy naszg cérke\\
naszego syna. Prosimy tez,
utwierdz nasze przekona-
nie, ze dziecko, ktére opla-
kujemy, ogarnie ojcowska
milos¢ Boga Stworcy. Amen.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

iagle w biegu.
Szybko, intensyw-
nie, glosno. Duzo

bodzcow. Duzo na wezoraj.
Sporo zadan, jeszcze wiecej
mysli. Ciagle cos gra: radio,
telewizja, playlista z ulubio-
nymi piosenkami. Wspol-
czesny swiat nie lubi ciszy...
a moze nie umie jej znies¢?

Kiedy pisze ten tekst, jest
wieczor.. Jest cisza, ktora
pozwala sie skupi¢. Cisza po-
zorna. .. Stysze przejezdzajaca
w oddali karetke (chyba), stu-
kot paznokci uderzajacych
o klawisze komputera, tykanie
zegara, cichy oddech mojego
psa... Chyba nigdy nie jest
idealnie cicho. Jesli skupimy
sie na dzwiekach, w ciszy usty-
szymy nawet te niewidoczne.
Szum laptopa. Przetknigcie
$liny.

Chociaz fizycznie otacza
mnie cisza, to w moich my-
slach panuje zgielk. Szukam
zdan, odtracam mysli, ktore
w tym momencie s3 zbedne,
a uparcie probuja sie wedrze¢
na pierwszy plan. W dodatku
w myslach mimowolnie nuce
zapetlony werset piosenki:
»miedzy cisza a ciszg, sprawy
sie kotysza”. Jakie to praw-
dziwe...

Rozne oblicza ciszy

Cisza nie jest jednoznaczna,
ma wiele barw i odcieni.

Cisza, to brak
dzwieku, a jed-

24 MARTYRIA 10/2023

TR V-V (BN & 4A%3 (] TAJEMNICA

Miedzy cisza a cisza...

nak miewa rézny
wydzwiek.

Jest cisza przed burza, pelna
napiecia. Jest cisza, ktora wy-
woluje niezrozumienie, nie-
pokdj. Jest taka, ktora jest
przemocs, kiedy ktos uzywa
jej jako kary, wywolujac smu-
tek i poczucie winy. Jest cisza,
ktora boli, kiedy ktos odcho-
dzi. Cisza, ktéra krzyczy ni-
gdy niewypowiedzianymi
stowami. Jest cisza przyno-
szaca ukojenie, taka, w kto-
rej mozna odpoczg¢. Cisza,
w ktérej mozna si¢ skupic.
Cisza, ktora jest marzeniem
(np. pan przedszkolanek).
Cisza, ktdra podkresla, skupia,
pomaga wybrzmie¢ stowom,
ktore po niej nastepuja. Cisza
bedaca wytchnieniem i ulga.
Cisza przynoszaca odpo-
wiedzi, kiedy potrzebujemy

skupienia. Cisza narzucona,
cisza wybrana... Cisza, ktdra
nastala, kiedy Jezus uciszyt
sztorm na morzu. Cisza,
ktérg wybral, zamiast wda-
wac sie w dyskusje z pitatem.
Cisza, w ktérej Maryja rozwa-
zala w swoim sercu, co maja
znaczy¢ sfowa pozdrowienia
anielskiego.

Czy pamigtasz, jak
brzmi cisza?

Bycie w ciszy moze by¢
zupelnie nowym doswiad-
czeniem. Znam osoby, ktdre
ida do lasu, na spacer i zakla-
daja stuchawki, odcinajac sie
od szumu wiatru w koronach
drzew, $piewu ptakow i dzwie-
kow lesnego zycia. Sg tez tacy,
ktorzy zagluszaja swoje mysli
nowg ksiazka, historia, pio-
senky, plotkowaniem przez

telefon, cudzym zyciem, byle
nie zajmowac si¢ swoim. Maks
Ehrmann powiedziat: ,,Prze-
chodz spokojnie przez hafas
i pospiech, i pamietaj, jaki spo-
koéj mozna znalez¢ w ciszy”.

Trzeba umie¢ ten
spokdj odnalezé,
ale tez nauczy¢ sie
dzwigac cisze.

»Przestrzenig ducha, gdzie
moze on rozwingc skrzydta,
jest cisza”

- Antoine de Saint-Exupéry

Jezus zaraz po chrzcie
poszedt na pustynie, by tam
poscic i przebywac w ciszy.
Jesli Jezus jest taki jak Ojciec,
a mowi o sobie, ze jest ,,cichy
i pokorny sercem”, to znaczy,
ze Bog tez bedzie do nas mo-
wil w ciszy — kiedy bedziemy



wyciszeni, skupieni 1 otwarci
na to, co chciatby nam powie-
dzie¢. Tak, to prawda, Boga
mozna uslysze¢ wszedzie, ale
tatwiej jednak rozmawia sie
z kim§ w lesie niz na rocko-
wym koncercie. Przyznaje, ze
nawet na adoracji, gdzie cisza
zdaje sie by¢ idealna, jedli je-
stem sama, lapie si¢ na we-
wnetrznym chaosie. R6zaniec
pomaga sie wyciszyc, ale nadal
trudne dla mnie jest siedzie¢
i po prostu by¢. Stucha¢ i nie
odptywac w opowiesci o swo-
ich problemach, podzigkowa-
niach, opowiadaniach czy tez
wizjach tego, co bede robita
w domu albo ze mam odebra¢
z paczkomatu paczke.

Ciszy, przehy-
wania z Bogiem,
mozna sie uczyc.

Tak, jak do innych rzeczy,
potrzeba praktyki. Bylam
kiedys na tygodniowych re-
kolekcjach w ciszy u Sidstr
Zawierzanek. Poczatek byl
bardzo trudny, bo cisza byta
wszedzie, poza jedng godzing,
w ktdrej moglam rozmawia¢
z siostrg bedacg moim kie-
rownikiem duchowym. Cisza
mnie meczyla. Pod koniec,
kiedy wyszlam do ,,$wiata”,
przytloczyl mnie ped i zgietk,
hatas rozméw ludzi na ulicach
i potrzebowatam chwili, zeby
na nowo si¢ odnalez¢. Byl to
detoks tez od informacji, nawet
od ksigzek, zeby nie zagtusza¢
umystu. W takim miejscu,
w takiej przestrzeni, nie da si¢
chyba nie uslysze¢ Boga.

Warto, za przykladem Ma-
ryi, umie¢ i bywac w ciszy.
Pewne rzeczy przemilczeé,
pewne przemysle¢. Tworzy¢ re-
lacje z Bogiem, ale takze wstu-
chiwa¢ sie w siebie. W koncu
»Cisza nie tylko wyrazniej
mowi, ale i dokladniej styszy”
(Wladystaw Grzeszczyk)

MISJACH

12 grudnia, w §wieto Matki
Bozej z Guadalupe mozemy
zaobserwowac ogromng
liczbe ludzi przychodza-
cych z Jej wizerunkiem lub
figura do Kosciota, zapalaja
$wiece i skladaja ofiare na
Msze $wieta ku Jej czci - to
jest to, jeden z bardziej po-
pularnych form modlitwy
i oddawania hotdu Maryi.
Ale tu kazde z miast ma
swoje sanktuarium Maryjne
i taka sytuacja powtarza si¢
za kazdym razem, kiedy jest
wspomnienie Maryi pod tym
wizerunkiem. W La Paz —
Matka Boza z Copacabana,
w Cochabamba - Matka
Boza z Urkupina, w Santa
Cruaz - Matka Boza de Co-
toca, W Potosi - Matka Boza
Szkaplerzna i w moim miescie
Oruro - Matka Boza z Soca-
von, inaczej znana jako Matka
Boza Gromniczna.

Ludzie ogromnie s3
zwigzani ze swoim
sanktuarium i bar-
dzo hucznie obcho-
dza uroczystosci
zwigazane z Matka
Boz3. Licznie uczest-
nicza w ogrom-

nych procesjach.

W naszym miescie Oruro
obraz Matki Bozej Grom-
nicznej z Socavon juz dwa
miesigce przed uroczystoscia
rozpoczyna swoja peregry-
nacje. Sam Karnawatl jest tez
formg oddania czci Matce
Bozej. Ten w Oruro jest je-
dynym karnawatem wpisa-
nym na liste niematerialnego
dziedzictwa UNESCO i jest to
jedyny karnawat o charakterze
religijnym. Mozna powiedzie¢,
ze taniec jest tu najbardziej
popularng forma oddawania
czci Matce Bozej, jest to forma
pewnego rodzaju modlitwy
i oddawania chwaly, bardzo

zwigzana z tutejsza kultura.
Widok wchodzacych diabtow
pod przewodnictwem Michata
Archaniota robi wrazenie,
szczegolnie kiedy rzesze tych
diabtéw pada w sanktuarium
na kolana. To zawsze mnie
wzrusza, kiedy moge obser-
wowac ten moment podczas
karnawatu. Ale i stroje, to tez
jest pewnego rodzaju forma
respektu dla Maryi. Kazdy
taki strdj jest w wiekszosci
wykonywany recznie, bogato
zdobiony i z licznymi ha-
ftami. Kosztuje bardzo czgsto
ogromne pienigdze. Czgsto
tancerze dlugi czas zbieraja
na pelny stroj i jak sami mo-
wig, kazdego roku musza si¢
zaprezentowac przed Matka
Boga w czyms$ nowym. Z pew-
noscig mozna zauwazyc, ze
wiele 0os6b w Ameryce Potu-
dniowej nosi rozaniec na szyi.
Tutejsi ludzie uzywaja go bar-
dziej jako amulet czy ochrone,
bo nawet jesli nie potrafi sie
modli¢ na rézancu, to sg prze-
konani, ze ten rdzaniec go
ochroni przed wszelkim zlem.

Co z modlitwa?

Prywatnie sg praktykowane
rozne modlitwy do Matki
Bozej. Bardzo znana i prak-
tykowana jest tu modlitwa:
»Witaj, Maryjo Matko Mito-
sierdzia”. Znam wiele osob,
grup, ktére modla si¢ na ro-
zancu przy swoich parafiach,
lecz ta modlitwa niestety ge-
neralnie wcigz tutaj nie jest
popularna. Dlaczego? Kiedy$
miatam okazje rozmawiaé
z jednym z katechistéw i on
powiedzial, ze dawniej uzy-
wano rézanca jako formy
kary, poprzez swojg dlugos¢
i monotonnos¢. Bardzo czesto
straszono mtodsze pokolenia,
ze jesli nie beda postuszni lub
nie wypelnig swoich obowigz-
kow, beda musieli odmawia¢
rézaniec. Stad szczegolnie ta
modlitwa stracita swoje zna-
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czenie. Nadzieja jednak jest,
bo miatam mozliwos¢ spotkaé
mlode grupy, ktére spotykaja
sie, by odmawia¢ rézaniec.
Przy naszej placéwce misyj-
nej takze grupa sw. Teresy
od Dziecigtka Jezus odmawia
razem z nowenng do $wietej
Tereni rézaniec raz w tygo-
dniu. Wiele os6b zapraszato
mnie prywatnie do swoich
rodzin, by nauczy¢ ich, jak
modli¢ si¢ na rézancu. Takze
w prowadzonym Centrum sta-
ramy sie przekaza¢ dzieciom
i mlodziezy piekno modlitwy
rézancowej i cieszy nas, kiedy
male dziecko reaguje na chwile
nieuwagi i gto$no nas infor-
muje, ze sie nie pomodlilismy.

Wigkszos¢ spoleczenstwa
w Boliwii to katolicy. Cho¢
chrzescijanstwo jest obecne
w tym rejonie $wiata od wie-
kéw, to nadal brakuje tu rodzi-
mych $wietych, czesto mamy
do czynienia z synkretyzmem
religijnym, a religijnos¢ jest
bardzo oparta na tradycjach,
ktére w wielu przypadkach
przemawiajg silniej niz sama
Ewangelia. Potrzebni s3 mi-
sjonarze i oredownicy modli-
twy, tak by moc ukazac piekno
poczatkéw przezywania wiary,
z jedna z najprostszych mo-
dlitw u boku, jakim jest na
przyklad rézaniec.
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odczas rekolekcji

trafitam do pokoju

7 pewngq starszg pa-
nia. Juz pierwszego poranka
obudzil mnie cichy szept mo-
dlitwy rozancowej. Nie zdzi-
wilo mnie to, bo wiele osob
odmawia modlitwy, nawet
w formie roznych zobowia-
zan. Jednak moja wspolloka-
torka ta modlitwg otaczala
kazde ze swoich dzieci i ich
rodzine.

Zapytana wyjasnila, ze
od zawsze wysyla ,listy do
Matki Bozej”. - Widzisz, kiedy
przybywalo oséb w rodzinie,
nauczylam si¢ wczeéniej
wstawacd, zeby w modlitwie
rézancowej prosi¢ Matke
Najswietsza o blogostawien-
stwo dla konkretnych oséb,
ktére wymieniam z imienia.
To s3 takie moje listy do Niej,
jak matka do Matki, skladam
w Jej sercu tych, ktérzy sg naj-
blizsi mojemu sercu — méwita
kobieta. Jej $wiadectwo do dzi-
siaj jest dla mnie wskazdwka,
jak cenna jest modlitwa rozan-
cowa i modlitwa zatroskanej
matki na $ciezkach dnia co-
dziennego.

W Gietrzwaldzie Matka
Boza objawiala sie od 27
czerwca do 16 wrzesnia 1877
r. Na pytania o uzdrowienie
chorych, pocieszenie strapio-
nych, szukajacych ratunku
przed alkoholizmem, braku
kaplanéw... dzieci stale otrzy-
mywaly taka samg odpowiedz
Matki Bozej:
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»Zycze sobie, aby-
$cie codziennie od-
mawiali réozaniec”.

Niektore zrodla podaja, ze
w ciggu wiekow zgloszono ok.
21 tys. $wiadectw o objawieniu
sie Matki Bozej. Po wnikli-
wych badaniach, Ko$ciét uznat
70 z nich. Jak podkreslaja ba-
dacze objawien, spotkania
z Naj$wietsza Maryja maja
ten sam cel: przypomnienie
o istnieniu i obecnosci Boga,
nawolywanie do nawrdcenia
i odnowy wiary. We wszyst-
kich tez Maryja zacheca do
odmawiania rézanca. S. Lu-
cja, najdiuzej zyjaca widzaca
z Fatimy moéwita: ,W zyciu
ludzkim nie ma takiego pro-
blemu, ktorego nie datoby sie
rozwigzac za pomocg modli-
twy roézancowej”. $w. o. Pio
mowil, ze ,,R6Zaniec jest matg
Ewangelig”. ,,Odmawianie r6-
Zanca jest patrzeniem na $wiat
przez kolejne etapy zycia Je-
zusa, w obecnosciiz pomoca
Maryi.

Nie modlimy sie

do Niej, modlimy
sie z Nia, bo Ona

- Matka Boga i Kro-
lowa nieba i ziemi
— nieustannie trwa
na modlitwie” -
mowit Swiety.

W mlodziezowej audy-
cji radiowej trwala dyskusja
o réznych formach modlitwy.

Jedna z os6b podzielita sig
swoja inicjatywa ofiarowania
modlitwy réwiesnikom przez
naszywke na plecaku z hastem:
»Jesli chcesz, moge sie za cie-
bie pomodli¢”. - Codzien-
nie kto$ podchodzi z prosba
o modlitwe. Mialam tez do-
$wiadczenie, kiedy zaczepita
mnie grupka agresywnych
chlopakéw i jednen z nich
zapytal: i co teraz zrobisz?-
odpowiedziatam — Moge si¢
za ciebie pomodli¢. Zaczetam
moéwi¢: ,,Zdrowas Maryjo...”
I w tym momencie ustysza-
tam: - Dzigki. Jestes spoko.
Poszli sobie. Po tej sytuacji
zdobytam sil¢ i odwage, jakiej
nigdy wczesniej nie miatam”
- mowila jedna z uczestniczek
programu. Wowczas pomy-
$lalm sobie, ze tez mogtabym
mie¢ taka naszywke, jednak
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do dzisiaj jej nie zdobytam.
Zaczetam przygladac sie ple-
cakom i torebkom mijanych
ludzi. By¢ moze wielu z nas
nie przywigzuje nawet wagi do
tego, co manifestuje na swojej
torbie lub plecaku, bo sporo
jest symboliki $mierci. A tego
lata, ku mojej wielkiej rado-
$ci, po raz pierwszy spotka-
tam w Etku pare 0sdb z takg
naszywka. Moze najwyzszy
czas dolaczy¢ do oséb goto-
wych na rozmowe o Bogu, na
modlitwe...

Ale tez w swoim zyciu
juz kilka razy uslyszatlam
stowa: ,,juz wole, zebys sie za
mnie nie modlita”. Bardzo
bolesne sg to stowa, kiedy



VLIV TRUD

Ala Patys

moéwig je dosroste dzieci do
rodzicéw. Jedna z matek po
takim o$wiadczeniu syna
powiedziata mu, ze juz tylko
to jej zostato. Styszalam tez
inng rozmowe pewnej matki,
ktora zapytana przez ksiedza
o syna, odpowiedziala, ze od-
kad wyjechat do Warszawy na
studia, to przestal chodzi¢ do
kosciota. — ,,Boli mnie to, ale
jestem o niego spokojna, bo
nie ma dnia, zebym nie oplo-
tla go rézancem. Wierze, ze
Matka Boza znajdzie go i przy-
prowadzi do Boga” - méwita
zatroskana matka.

Czasami tez modlitwa przy-
chodzi z ogromnym trudem,
zwlaszcza, jak czujemy sie
skrzywdzeni, czy zawiedzeni
przez kogos. Jednak nie usta-
wajmy w trudzie. Miejmy
odwage tez innych prosic¢
o modlitwe za nas samych. -
Pomodl sie za mnie, bo ja juz
nie daje rady, nie potrafie,
nie widze sensu” — pewnego
dnia poprosita zrozpaczona
dziewczyna, kiedy mijalam
ja na chodniku. Gdy za-
pytano $w. o. Pio, na dwa
dni przed jego $miercig, co
mialtby waznego do przeka-
zania ludziom, odpowiedziat:
,»Chciatbym zaprosi¢ wszyst-
kich grzesznikéw z calego
$wiata, aby kochali Matke
Boza. Odmawiajcie zawsze
rézaniec. I odmawiajcie go
tak czesto, jak tylko moze-
cie. Szatan stara si¢ zawsze
zniszczy¢ t¢ modlitwe, ale mu
to si¢ nigdy nie uda. To jest
modlitwa Tej, ktora kroluje
nad wszystkim i wszystkimi.
To Ona nauczyla nas modli¢
sie na rozancu, tak jak Jezus
nauczyl nas méwi¢ Ojcze
nasz.” Modlitwa jest naszg
rozmowga z Bogiem, a zatem
ma ogromny sens, nawet jesli
kto$ nie che, zeby sie za niego
modli¢. To jest nasza modli-
twa, nasz dar.

Buen Camino!

o pozdrowienie to-
Twarzyszylo w tym
roku mojej piel-
grzymce do Katedry Santiago
de Compostela w Hiszpanii.

Muszla swietego Jakuba to
symbol tej wyprawy.

Katedra w Santiago de
Compostela jest jedna z naj-
wazniejszych §wiatyn piel-
grzymkowych, miejscem
docelowym drogi swigtego
Jakuba. Wedlug tradycji to
miejsce spoczynku $w. Jakuba
Wiekszego, jednego z dwuna-
stu apostotdw, uczniéw Jezusa
Chrystusa.

Na Camino mozna i§¢
roznymi trasami i etapami,
korzystajac z oficjalnych
oznaczonych szlakéw lub z
internetowych map takich
jak: Gronze, Buen Camino,
Google i inne. W swoja droge
wyruszylam z Biarritz we
Francji. Przekroczylam gra-
nicg, by dotrze¢ do Hiszpanii
na szlak pétnocny - Del Norte
idalej przejs¢ do Oviedo na
szlak pierwotny - Primitivo.

Camino wybratam
z trzech powodow:
duchowego, by po-
swiecic sobie czas
i w ciszy pokioni¢
sie Stworcy; krajo-
znawczego, gdyz
uwielbiam podziwiaé
piekno Stworcy;
minimalizmu, aby
przypomnie¢ so-
bie, ze luksus moze
miec¢ rézny wymiar.

Trud, ktéry fizycznie mia-
tam znosi¢ i wszelkie prosby,
zamierzalam przedlozy¢ swie-

temu Jakubowi w Santiago
de Compostela. Tak tez si¢
stalo...

Tuptatam 32 dni, niosac
swoj dziesigciokilogramowy
plecak i upajatam si¢ wolno-
$cig od pospiechu. Wstawa-
tam skoro $wit, by wyrusza¢
w trase oznaczong strzatkami
i muszelkami. Maszerowa-
tam dziennie od 24 km do
36 km. Do mojego Camino
podeszlam z pokorg, bo nie
o szybko$¢ chodzito. Spatam
przewaznie w miejskich schro-
niskach, poniewaz byty duzo
tanisze od hoteli. Nie miatam
wczesniej zarezerwowanych
miejsc, a zatem gdzie doszlam,
tam spalam, o ile nie bylo
wszystko zajete. Zdarzalo sie,
ze inni pielgrzymujacy doszli
przede mna, wiec wtedy trzeba
bylo zadowoli¢ si¢ miejscem
na podlodze, w pralni albo
w namiocie. Pratam w rekach,

czesto w zimnej wodzie. Nie
sposob wzigé wszystkich po-
trzebnych rzeczy na 32 dni
do plecaka. Kazdy kilogram
podczas wedrowania sprawial
wrazenie jakby wazyl wiecej.
Pitam wode z poidetek,
ktore pojawiaja sie co jakis
czas na trasie. Jadatam skrom-
nie (droga zywnosc¢), a zakupy
w wiekszos$ci robitam w mar-
ketach Iub miejskich sklepach.
Kazdego dnia dokumen-
towalam swoj marsz pieczat-
kami w specjalnie zakupionym
paszporcie pielgrzyma tzw.
Credencial del Peregrino.
Zarejestrowalam go w biurze
pielgrzyma w Biarritz, by na
koniec w Santiago de Compo-
stela otrzymac certyfikat. Pie-
czatki uzyskiwalam w schro-
niskach, punktach informacji
turystycznej, kosciotach badz
przydroznych barach.
dokoriczenie str. 35
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Wychowywacé ku

PRZYSZLOSCI

Hanna Gutowska

Ewangelia traktatem o wychowaniu

»Rzekl do niego Jezus:
«Idz, syn twdj zyje.» Uwierzyl
czlowiek stowu, ktore Jezus
powiedzial do niego, i szed!
z powrotem” (J 4, 50).

Ojciec ijego prosba. Ojciec
wie, ze odpowiedzialnos$¢ za
dziecko spoczywa na nim.
Pochyla si¢ nad chorym dziec-
kiem i jest bezradny. Jakze
krotki jest ten dialog cztowieka
proszacego z Jezusem. Jedno
zdanie prosby spotyka si¢ z na-
tychmiastowa reakcjg Jezusa:
»1dzZ, syn twoj zyje.” Wiara
proszacego mobilizuje mnie
do tego, abym ufnie powierzyt
mojg intencje Panu, uwierzyt
Jego stowu.

Trudna rzeczywistos¢

Od jakiego$ czasu obser-
wujemy w szkole nowy trend
,» Wypisywanie si¢ z religii”.
Powody, rzecz oczywista moga
by¢ rézne, od innego wyzna-
nia do zwyklego lenistwa.

No co6z to jest de-
cyzja rodzicow,
ktorzy przy Chrzcie
$Sw. swoich dzieci
uroczyscie przyrze-
kali wychowac je
w Kosciele kato-
lickim. Chyba co$
z tym nie wyszlo.
Mozna zapomnie¢,
zlekcewazyé, pode-
ptac¢ dane stowo.

Coz teraz dane stowo
znaczy niewiele albo prawie
nic. Nie ma z czego si¢ cie-
szy¢. Najzabawniejsze w tym
wszystkim jest jednak to, jak
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zachowujg si¢ uczniowie (
mam na mysli szkole $rednia),
uroczyscie wchodzg z doku-
mentem, proszac o podpis,
a kiedy go uzyskaja, odcho-
dza z wielkg ulgg na twarzy.
Od tej pory nie znamy sig.
Mimo uczeszczania na lekcje
religii rok, dwa, trudno zdoby¢
sie na zwykle ,,Dzient dobry”
czy jakiekolwiek inne po-
zdrowienie, nie wspominajac
o zwyktym u$miechu. Wol-
nos¢ jest odzyskana, mozna
godzine spedzi¢ wedtug wia-
snego pomystu. A pomystow
jest tyle, ilu jest uczniéw. Tu
rodzi si¢ pytanie, czy rodzice
wiedza, co ich pociechy w tym
czasie robig? Moze warto by-
toby zastanowic si¢, bo moze
sie zdarzy¢, ze bedzie juz za
pdzno. Ale coz, jakie czasy,
takie i wychowanie.

Trudne spotkanie

W czasie minionych waka-
cji wracajac z kosciota, spo-
tkatam grupe miodych ludzi.
Wysypali si¢ z bramy i w pew-
nym momencie jeden z nich
zapytal mnie o godzine. Od-
powiedzialam, ze dwudziesta
z minutami. Wtedy on glosno
postal wigzanke przeklenstw
i krzyknat:” Co ja bede robit
do dwudziestej trzeciej?!” To
bylo przerazajace. Sa to ludzie
najbiedniejsi - nie wiedza, co
robi¢ przez trzy godziny. Sg to
ludzie najgrozniejsi, gdyz oni
robig wszystko, byle tylko co$
robi¢. Potrafig oplu¢, okras¢,
potrafig pobi¢ - byle tylko
co$ robi¢. Sg to ludzie niewy-
chowani. Maja siedemnascie,
osiemnascie lat i dotad nie

spotkali cztowieka, ktory by
im powiedzial: ,,Czy ty wiesz,
co oznacza stowo ,,godzina”?
Czy wiesz, ile mozna w tym
czasie zrobi¢ dobrego? Nie
spotkali rodzicéw, wycho-
wawcy, nie spotkali drugiego
czfowieka, ktory by im otwo-
rzyt oczy i pokazal, co mozna
zrobi¢ w ciagu jednej godziny
(a co dopiero w ciagu trzech
godzin!). To nie jest jedyny
przypadek. To jest bolesne
zjawisko. Zapytatam mtodych
dziewczat w Klasie, ktory dzien
tygodnia jest najtrudniejszy.
Odpowiedzialy: ,,Niedziela”.
»Dlaczego?” ,,Bo wtedy nie
mamy co robi¢! Co my wtedy
mamy robi¢?” Dziewczeta nie
sg grozne, ale one roéwniez sa
nieszczesliwe - bo nie wiedza,
co maja robic. Jest to mio-
dziez z dobrych doméw, na-
wet z doméw bogatych. I nie
wiedza, co maja robic.

Trudne zadanie
wychowawcy

Wychowawca po-
winien otworzyé
oczy miodemu czlo-

wiekowi. Powinien
powiedzie¢ mio-
demu czilowiekowi:
»Stuchaj, dostajesz
do dyspozycji cala
godzine. Co z tym
zrobisz? Wiesz,

co mozna zrobié

w czasie godziny?”

Niech te dwa wydarze-
nia (rozmowa z dziewcze-
tami miala miejsce w pia-
tek, a rozmowa z chlopcami
w niedzielny wieczor, pomoga
odkry¢, ze kazda matka potrze-
buje modlitwy, ze trzeba si¢
modli¢ o to, aby spoleczenistwo
zrozumialo, iz dziecko nalezy
wychowywac przez blisko dwa-
dziescia lat. Wychowanie jest
trudne, ale jest najpiekniejsze
ze wszystkich dziet na ziemi.
Podzigkujmy Bogu za tych,
ktdérzy nas wychowali i pro-
$my, zeby w Polsce ponownie
odkryto, iz sprawg najwazniej-
sz3 jest odbudowanie mecha-
nizmé6w koniecznych w pro-
cesie wychowania mtodego
czlowieka. Tego, ktéry dopiero
zostal poczety i tego, ktory ma
juz osiemnascie lat.
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ks. Jarostaw Tomaszewski

Swiatowy dzierh misyjny

dreka kazdego
kierowcy sa dlu-
gotrwale remonty.

Niby wszyscy maja Swia-
domos¢, jak konieczna jest
naprawa dziur w asfalcie,
a jednoczesnie podrozni,
widzac przez szklo przed-
niej szyby tablice z napisem:
objazd, remont albo zmiana
organizacji ruchu - jednym
glosem zaczynaja narzekac,
utyskiwac, cedzi¢ zle stowa,
tracac tylko czas.

Niewielu u$wiadamia so-
bie, Ze to dobre - przeciez
za krotki czas, po remoncie,
mozna bedzie szybciej poje-
cha¢ nowoczesng autostrada.
Cos podobnego oznacza duch
misyjnosci w Kosciele. Bo s3
tacy chrzescijanie, ktorzy wi-
dza, co prawda, puste miejsca
w fawkach, ale upieraja sie,
ze trzeba sta¢ na czerwonym
$wietle, az do ostatniego po-
grzebu. Tworcza wiernos¢
tatwo pomyli¢ z paralizujaca
zachowawczoscig. Misja ma
poniekad wprowadzi¢ Koscidt
w stan remontu, spowodowac’
konieczng zmiane organizacji
ruchu, ktéra pozwoli tym, co
s3 katolikami od zawsze, je-
cha¢ szybciej i bezpieczniej,
a tym, ktorzy jeszcze nie znaja
si¢ na znakach Ewangelii,
umozliwi postawienie pierw-
szego kroku na drodze wiary.

By¢ moze dlatego Ojciec
Swiety Franciszek w tego-
rocznym oredziu na Swiatowy
Dzien Misyjny odwotuje sie
do obrazu uczniéw, ktorzy
utkneli w duchowym korku na
drodze do Emaus (por. Lk 24,
13-35). Sg w stanie wewnetrz-
nego paralizu, niezdolni do
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zadnego duchowego ruchu.
I wtedy pojawia sie Jezus. Pan
inicjuje tym samym - tuz po
krzyzu i zmartwychwstaniu —
pierwsza misje Kosciola. Nie
ma ona jeszcze charakteru ad
gentes — do pogan, do niewie-
rzacych, czyli na zewnatrz od
rodziny Chrystusa.

W pierwszym rzedzie
Jezus musi ha nowo
rozpali¢ zgaszonego
ducha swoich do-
mownikow. Potem
pojda do wszyst-
kich, do innych, na
krance calej ziemi.

Takie znaczenie ma wta-
énie Swiatowy Dzien Mi-
syjny, obchodzony w Kosciele
katolickim od 14 kwietnia
1926 roku. Przypada zawsze
w przedostatnig niedziele paz-
dziernika. Ustanowit go Pius
XI. Ale tak naprawde decyzja
papieza, by w calym Kosciele
istnial osobny moment soli-
darnoéci z lokalnymi wspolno-
tami na terytoriach pierwszej
ewangelizacji, byla sprowo-
kowana wielkim ruchem mi-
syjnym, jaki solidnie praco-
wal we wnetrzu katolicyzmu
od polowy dziewietnastego
wieku. Wiara byta w tym cza-
sie w bardzo trudnej sytuacji.
Wiek dziewigtnasty to pocza-
tek agresywnego, z gruntu
antychrze$cijanskiego nihili-
zmu. Kosciot wydaje sie by¢
osaczony pseudointelektu-
alng niechecig elit spolecz-
nych i politycznych. Mimo
to, bardzo wielu, szczegdlnie
$wieckich, gorliwych katoli-
kéw nie boi sie, ani nie ucieka.

Przeciwnie, dokfadnie w epi-
centrum tak trudnej epoki
ludzie wierzacy wychodza
z inicjatywa. Ko$cidt trzeba
rozwijaé, a nie chroni¢ w za-
ci$nietej piesci. Paulina Jaricot
tworzy wtedy Dzieto Rozkrze-
wiania Wiary, rodzina Bigard
- Dzielo $w. Piotra Apostola
dla wspierania powolan misyj-
nych, a biskup Forbin Janson
angazuje do pracy ewangeli-
zacyjnej nawet dzieci. Swia-
towy Dzient Misyjny, w Polsce
przedtuzony do tygodnia, jest
wlasnie korong, zwiericzeniem
wielkiej, apostolskiej, oddolnej
pasji ludu Bozego.

Trzeba zaznaczyé,
ze nie jest to dzien
pamieci o misjona-
rzach, ale wielkie
Swieto ducha mi-
syjnego, ktorym po-
winni odznaczac¢ sie
wszyscy ochrzczeni.

Cos$ z tego zanotowal su-
gestywnie w swojej wybitnej
ksigzce Katolicyzm ewange-
liczny George Weigel, piszac,

ze wspolczesnie kazdy katolik
powinien by¢ §wiadomy, iz
gdziekolwiek postawi stope,
kroczy po terytorium misyj-
nym.

Bez watpienia dla Papie-
skich Dziel Misyjnych wtasnie
ten dzien, jak i caly Tydzien
Misyjny, to newralgiczny
moment roku. Pierwszym
celem papieskiej instytucji
jest obudzenie $wiadectwa
wiary w kazdym cztowieku,
ktory wierzy Chrystusowi.
Po drugie, ofiary z Niedzieli
Misyjnej tworza fundusz soli-
darnosci. Dysponuje nim Pa-
pieskie Dzieto Rozkrzewiania
Wiary, rozdzielajac uczciwie,
z wrazliwoscig, zebrane $rodki
pieni¢zne miedzy Koscioly
lokalne na terytoriach pierw-
szego gloszenia. Pomoc ma-
terialna ze Swiatowego Dnia
Misyjnego umozliwia reali-
zacje ogromnej liczby pro-
jektow — od edukacyjnych, po
duchowe. W dyrekgji krajowej
Papieskich Dziet Misyjnych
w Polsce liczymy, ze w Ty-
godniu Misyjnym roku 2023
wszyscy bedziecie z nami.
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ks. Arkadiusz Dardzinski

Grupa do zadan specjalnych

Informacja o otwarciu
w naszej Diecezji Elckiej
»Szkoly dla Katechistow”
dotarla nawet tu - na skraj
masajskich stepow, w sam
$rodek afrykanskiego buszu.
Katechisci (oraz inne osoby
bardzo mocno zaangazo-
wane w Zycie parafialne) sa
nieodlgcznym elementem
funkcjonowania kosciola
w Tanzanii. Pracujac juz kilka
lat w rozleglej parafii, zauwa-
zam konieczng wspotprace z ta
»Grupa do zadan specjalnych”.
Chciatbym zatem w skrocie
opisa¢, na czym doktadnie
polega postuga katechisty — tu-
taj, u mnie w parafii, widziana
z perspektywy misjonarza po-
stugujacego w Afryce.

Katechista a katecheta

W mojej parafii jest 54 ka-
techistow wraz z ich pomocni-
kami. Sg to ludzie w wieku od
19 do 80 lat. Raz w miesigcu
majg dwudniowe spotkanie
formacyjno-organizacyjne.
Trwamy na modlitwie, ad-
oracji Najswietszego Sakra-
mentu, Eucharystii, konfe-
rencji duchowej, wspolnym
positku, a nastepnie oma-
wiamy biezace spawy oraz
te, ktore beda dotyczyly naszej
parafii w najblizszym czasie.
Katechisci réwniez otrzymuja
plan przyjazdu kaptanéw do
wiosek na przyszty miesiac.
Postuga katechisty nie rézni
sie zbytnio od postugi kate-
chetéw, chociazby w Polsce.
Oni réwniez katechizuja
w szkolach (ale raz w tygo-
dniu), przygotowuja wier-
nych do przyjecia poszcze-

golnych sakramentow oraz
$cisle wspdtpracuja z ksiezmi.
Jest jednak istotna réznica,
a mianowicie moi katechisci
przygotowuja dzieci, mlodziez
oraz dorostych do przyjecia
WSZYSTKICH Sakramentéw
Swietych (oprécz Sakramentu
Kaplanstwa). Ja czuwam nad
prawidlowa formacja i zaopa-
truje ich w niezbedne pomoce
dydaktyczne z diecezji Arusha.
Pod nieobecnos$¢ kaptana
prowadza niedzielne Nabo-
zenstwo Stowa Bozego oraz
dokonujg pochéwku zmar-
tych (czasami jest taka po-
trzeba, gdyz pogrzeb odbywa
sie max. 2 dni po $mierci; ja
pozniej przyjezdzam do wio-
ski, odprawiam Msze $wietg
za zmarlego, blogostawie grob
i umieszczam krzyz).

Majac na terenie parafii
(a jest on nieco wigkszy od
powierzchni powiatu elckiego)
34 wioski nie jestem w stanie
dotrze¢ do wszystkich z po-
stuga sakramentalng w cza-
sie jednej niedzieli. Bywam
w kazdej z wiosek tylko raz
w miesigcu, wiec to katechi-
$ci najlepiej orientujq si¢, kto
z wiernych zacznie przygo-
towanie do przyjecia Sakra-
mentéw Swietych, informuja
przed Eucharystig o chorych
potrzebujacych Sakramentu
Namaszczenia. Czasem Ig-
czgc kilka wiosek, inicjuja
rézne seminaria formacyjne
dla wiernych. W ostatnim cza-
sie kilku ukonczyto kurs dla
katechistow w diecezji, a raz
w roku wysylam czes$¢ z nich
na specjalne rekolekcje dla
katechistow. W swej postudze
bazuja na wlasnej, ugruntowa-

nej wierze oraz wiedzy religij-
nej. Wraz z ks. Krzysztofem
staramy sie formowac ich jak
najlepiej. Niestety, prawie 1/3
z nich nawet nie potrafi czytac.

Katechista jest
swiadkiem

Pierwsza ewangelizacja, to
$wiadectwo zycia, rados¢ i mi-
tosierdzie wzgledem innych,
a tego im nie brakuje. Raz je-
den z katechistdow — Manase,
przyszed! na plebanie wcze-
$nie rano z wioski oddalonej
02 km z informacjg o tym, aby
udac¢ si¢ do chorej z postuga
sakramentalng. Okazalo sie,
ze ta wioska jest 3 km dalej.
Udali$my sie pieszo, a kiedy
on szedl przede mng, zo-
baczytem, ze slady butdéw,
ktére zostawia na $ciezce, sg
takie same jak widoczne obok
swieze $lady, ale skierowane
juz w przeciwng strone. Za-
pytatem: ,,Manase, bytes$ juz
tam dzis przed 6:00?” Odpo-
wiedzial: ,,Tak, chcialem zo-
baczy¢, czy ona czegos jeszcze

nie potrzebuje.”... Bylem bar-
dzo podbudowany jego po-
stawa, musial wyjs¢ ze swego
domu jak jeszcze bylo ciemno
iprzejs¢ tam iz powrotem 10
km. To sa wyjatkowe cechy
moich katechistéw, ze czasem
to oni jako pierwsi szukajg
tych ,,zaginionych owiec”.

OKkiem misjonarza

Na koniec, chciatbym doda¢
jeszcze ,kilka groszy”. Ogolnie
w kosciele afrykanskim do-
strzegam bardzo duze zaan-
gazowanie 0sob $wieckich —
rady parafialnej i ekonomicznej
w funkcjonowanie parafii. To
oni wyznaczaja, kto sprzata ko-
$cidl, oni czytaja ogloszenia pa-
rafialne, prowadzg rozliczenia
finansowe w kazdej z wiosek.
Réwniez wierni w czasie Mszy
$wietej sami sktadajg ofiary
pieniezne na tace. Mysle, ze
warto mocniej zaangazowac
$wieckich w funkcjonowanie
parafii, bo przeciez do wielu za-
dan nie potrzeba mie¢ §wigcen
kaptanskich.
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Diecezjalne dziekczynienie za plony

ozynKi to najwiek-
sze swieto rolni-
kow, sadownikow

i ogrodnikow. Stanowiag
uhonorowanie ich ciezkiej
calorocznej pracy. W tym
roku diecezja elcka dzieko-
wala Bogu za plony w Olecku,
w sobote - 9 wrzesnia 2023 1.
Gospodarzami dozynek byly
parafie: pw. NMP Krolowej
Polski i pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego oraz Urzad
Gminy w Olecku wraz z Elcka
Kurig Biskupig. Dozynkom
w Olecku towarzyszylo haslo:
.7 Maryja, Matka Kosciola,
dziekujemy Bogu za plony”.

Z szacunkiem do
pracy i chleba

Uczestnikow powital Karol
Sobczak, burmistrz Olecka.
Mowit: ,,Dozynki sg swigtem
nas wszystkich. Siadajac do
positku kazdego dnia, spozy-
wamy dary rolne, ktore sa da-
rem Bozym, ale tez wynikiem
cigzkiej pracy naszych rolni-
kéw. To dzigki wam, mamy
na naszym stole chleb” - mo-
wil burmistrz Olecka. Wyrazit
réwniez nadziejg, ze rolnicy
odbieraja nalezyty szacunek
od spotecznosci, w ktorej zyja.
Podkreslil, ze w tych okolicach
jest surowy klimat, jednak Zyja
tu zyczliwi ludzie. Wyrazajac
wdziecznos$¢ za zaangazowanie
spolecznosci w przygotowanie
tegorocznych dozynek, zyczyl,
aby na zadnym stole nie zabra-
Kkto chleba.

Stowa wdzigcznosci wyrazit
roéwniez ks. pral. Lech Jano-
wicz, proboszcz jednej z parafii
w Olecku. ,,Dzisiaj, dziekujemy
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za szczesliwe ukonczenie zniw
i prac polowych. Oddajemy
tez szacunek rolnikom za

ich trud pracy na roli, za ich
$wiadectwo wiary. Aby tym
chlebem si¢ dzieli¢, ziemia po-
trzebuje naszej mitosci, chleb
potrzebuje naszego szacunku.
To sa nasze korzenie, to jest
nasza godnos¢. To jest nasza
Polsko$¢” — podkreslat kaptan.

Dar Eucharystii

Uroczystej Mszy $w. prze-
wodniczyl bp Jerzy Mazur,
biskup elcki. W koncelebrze
uczestniczyli kaptani z die-
cezji elckiej. W uroczystosci
wziely udziat delegacje rolni-
kéw z réznych parafii, a takze
przedstawiciele wladz, insty-
tucji, strazacy z OSP i Kola
Gospodyn Wiejskich. W ho-
milii ks. kan. dr Jacek Uchan
zwroécil uwage na szczegolny
wymiar pracy na roli: ,,Jeste-
$my na Eucharystii, aby Bogu
sktada¢ dzigkczynienie za dary

ziemi i owoce cigzkiej pracy
rolnikéw, ogrodnikéw i sa-
downikéw i innych, ktérzy
wspomagaja prace. To wasze
$wigto. Ta pigkna tradycja
dozynkowa sigga tysiecy lat.
Juz na kartach Starego Przy-
mierza czytamy, ze Swigto
Zniw bylo jednym z trzech
najwazniejszych $wiat Izra-
ela. Rowniez podczas kazdej
Mszy $w. kaptan wypowiada
modlitwe wdziecznosci: Blo-
gostawiony jestes Panie, Boze
Wszechswiata, bo dzigki Two-
jej hojnosci otrzymalismy
chleb, ktory jest owocem ziemi
i pracy rak ludzkich...” - wy-
jasniat kaptan.

Dar blogoslawionych

Nawiazujac do beatyfikacji
rodziny Ulméw ks. Uchan
mowil: ,Mieszkali we wsi
Markowa, w przedwojen-
nym wojewddztwie lwow-
skim, obecnie podkarpackim.
Bardzo wazna w ich rodzinie

byla codzienna modlitwa
z dzie¢mi, przyjmowanie sa-
kramentéw i ptynaca z tego
postawa przezywana w kon-
kretach codziennego Zycia. To
wszystko budowato ducho-
wos¢ calej rodziny i pociagato
za sobg decyzje $wiadczace
o glebokiej wierze.

Ich wiernos¢ Ewan-
gelii zaprowadzita
do podjecia hero-
icznej decyzji, aby
przyjac pod swoj
dach o$mioro Zy-
dow, mimo groza-
cej za to ze strony
okupanta niemiec-
kiego kary sSmierci.

Wiosng, 1944 roku donie-
siono, ze ukrywajg Zydow.
Niemieccy zandarmi 24 marca
1944 roku dokonali masakry
w domu Ulmoéw. Najpierw
zabili Zydéw. Nastepnie, na
oczach dzieci Ulméw rozstrze-
lali Jozefa i jego zong Wiktorie,



ktdra byta w siddmym mie-
sigcu cigzy. Na koncu zabito
dzieci. W masakrze zgineto
16 0s6b” - przypomniat ka-
plan. Kaznodzieja powiedzial
réwniez, ze w domu Ulméw
znaleziono Biblig, a w niej
podkreslone dwa fragmenty.
Jednym z nich byly slowa:
»albowiem jesli milowaliby-
$cie tylko tych, ktorzy was
milujg c6z za nagrode mie¢
bedziecie”. ,,Czlowiek, ktéry
ma w sercu Boga, jest na
Niego otwarty, jest zdolny
do najpiekniejszych gestow
i heroicznych decyzji. Jed-
nocze$nie zastanawiamy sie,
jak inny czlowiek moze by¢
zdolny do az tak bestialskich
aktow, jak zabijanie ludzi,
w tym dzieci. Odpowiedzig
moze by¢ wyznanie Hessa,
ktéry w pewnym momencie
swego zycia mowil: ,,dopiero
wtedy, kiedy w swoim sercu
usmiercitem Boga, mogtem
zaczg¢ zabijac ludzi”.

7. wiara
I

Stawiajac rodzing Ulmow
za wzor chrzescijanskiego
zycia, ale tez ofiarnej pracy
na roli, ks. Uchan zauwa-
zyl, ze nasza epoka szczyci
sie wiedzg i osiggnieciami,
oby tylko miafa wiecej serca
i wiary. ,,Dzieki Bogu wam,
rolnikom nie brakuje serca
ani wiary. To wy pokazuje-
cie, ze prawdziwa poboznos¢
i bojazn Boza znaczg przy
uprawie ziemi i wychowy-
waniu dzieci o wiele wigcej
anizeli cala madro$¢ wielu
pedagogow” — méwit kaptan.
Ks. Jacek Uchan odwotat sie
réwniez do nietatwej sytuacji
rolnikdw. Mowil: ,,Na swoich
ramionach niesiecie rowniez
liczne krzyze; zawyzone ceny
nawozow, maszyn rolniczych,
srodkéw ochrony roélin, nie-
sprawiedliwe, czgsto zanizone

ceny skupu zboza, rzepaku,
ziemniakdw, mleka..., brak
pewnych rynkéw zbytu. Przez
kilka miesiecy wasze uprawy
znajduja si¢ pod gotym nie-
bem i nie wiadomo, jakie beda
urodzaje.

Niestety, wasz trud
pracy bardzo szybko
znika sprzed na-
szych oczu. Zwlasz-
cza w miastach, gdy
mamy w supermar-
ketach mleko z kar-
tonika, chleb w folii,
a cukier w kostkach.

Latwo nam zapomnie¢, ze
zywno$¢ to nie tylko owoc
technologii. Niestety, tez wielu
uwierzyto, ze wysokos$¢ plo-
néw zalezy tylko od unijnych
doptat, od kwalifikowanego
ziarna i ilo$ci wysianych na-
woz6w, majacych zwielokrot-
ni¢ plon. A gdzie przy takim
mysleniu miejsce na wiare,
na Boga i na wdzigcznoé¢...”
— zachecat do refleksji kazno-
dzieja.

7 ufnoscia

Do uczestnikéow stowo
skierowal réwniez ks. pral.
Wactlaw Izbicki, diecezjalny
duszpasterz rolnikow, za-
uwazyl, jak wazny jest czas
dziekczynienia za trud pracy
rolnika, ale tez przestrzen,
w ktorej on sam moze Bogu
wyrazi¢ wdziecznos$¢ za plony.
A dozynki sg takim czasem
dziekczynienia Bogu za wszel-
kie dobro. Méwil: ,,Badzmy
wdzieczni za wszystko, co daje
nam Boég i co otrzymujemy
od ludzi. Nie zapominajmy,
ze Bog jest naszym Ojcem,
a plony ziemi sg jej darem
dla nas. Praca w mlodosci
owocuje na staros¢. Szkoda,
ze mlodo$¢ nie docenia do-
$wiadczenia staroéci” - dzielit

sie refleksja duszpasterz rolni-
kow.

Na zakonczenie stowa po-
dzigkowania wyrazil bp Jerzy
Mazur: ,,Wszystko otrzyma-
lismy od Boga poprzez prace
rolnikéw. Dozynki sg dobra
okazja do wyrazenia wam
wdzigcznosci za waszg prace
i za wasze $wiadectwo wiary.
Daj Boze, abySmy zawsze
dzielili sie chlebem i trwali
w jednosci. Szczegdlnie teraz,
przed czasem wyborow pro-
$my Boga, proSmy Maryje,
aby ludzie, ktorzy beda doko-
nywac wyboréw, kierowali sie
swoim sumieniem” — apelowat
biskup. W kontekscie wojny
na Ukrainie i zagrozenia po-
koju takze w naszej Ojczyznie,
biskup elcki zachecat do mo-
dlitwy ,,0 dar pokoju, o faske
nawrdcenia dla tych, ktérzy
wywotali te niesprawiedliwa
wojne”.

Pielegnujac tradycje

Podczas rolniczego $wieta
zostal przeprowadzony kon-
kurs na najpiekniejsze wience
dozynkowe. Zgtoszono 37
wiencéw i innych form zniw-
nych. Wieniec dozynkowy, to
zaraz obok chleba, najwazniej-
szy symbol $wieta plondw.
Dozynkowe dziefa sztuki za-
prezentowane w Olecku pelne
byly symboliki religijnej i od-
wolujacej si¢ do tradycji.

Jak dzielily si¢ panie z Kota
Gospodyn Wiejskich, przy-
gotowanie takiego wienca
jest bardzo mocno zwigzane
z naszg polska, wiejska trady-
cja, ktdrg starajg si¢ kultywo-
wac: ,,T'worzenie wienca trwa
czasem nawet kilka tygodni
i wymaga wiele przygotowarn.
W odpowiednim czasie trzeba
zebrac zboza i ziota. Trzeba tez
to wszystko uples¢ i stworzy¢
ciekawa kompozycje” - thuma-
czyly panie z KGW .

Pierwsze nagrody w tym
roku trafity do par. w Starych
Juchach, Zylinach, Becejtach,
Gibach. Jednakze gratulacje
i stlowa uznania nalezg sie
wszystkim, ktorzy podjeli sie
trudu wykonania wiencow
i rownianek. Ciekawostka byt
czepiec dozynkowy upleciony
przez panie z Gib.

Swigtowanie Diecezjalnych
Dozynek w Olecku miato
réwniez aspekt artystyczny
oraz kulinarny. Mozna bylo
skosztowa¢ wielu przysma-
kéw. Na stoiskach krélowaly
domowe wypieki, kartacze,
bigos, miody, przetwory
i swojskie wedliny. Sotectwa
przygotowaly poczestunek

oraz wystepy artystyczne.

W przysztym roku gospo-
darzem Diecezjalnych Dozy-
nek bedzie Gmina i parafia pw.
$w. Anny w Gibach. Organi-
zatorzy wyrazajg wdzigcznosé
wszystkim stuzbom porzadko-
wym, ktore czuwaly nad bez-
pieczenstwem uroczystosci
oraz sponsorom i wszystkim,
ktorzy wlaczyli si¢ w przygoto-
wania Diecezjalnych Dozynek
w Olecku.
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ks. Grzegorz Kunko
- - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

ozaniec jako przed-
miot i rodzaj modli-
wy Kojarzony jest
najczesciej z dzie¢mi przy-
gotowujacymi sie do I Komu-
nii Swietej lub ze starszymi
paniami. Skad si¢ wzial ten
schemat myslenia? Trudno
powiedzieé¢. Przeciez setki
milionow Kkatolikow w roz-
nym wieku na calym swiecie
i wnaszym najblizszym oto-
czeniu modli sie na rozancu.
Oczywiscie nie wszyscy kato-
licy, ale wiekszos¢ ceni sobie
te modlitwe. Wsrod nich sa
takze osoby ze $wiata sportu,
filmu i telewizji. Opowiadaja
oni w wywiadach publikowa-
nych w Internecie o znacze-
niu modlitwy rozancowej
w ich zyciu. Oto kilka wypo-
wiedzi znanych mezezyzn na
temat rozanca.

Marcin Mroczek
- aktor, gra w se-
rialu ,,M jak milos¢”

»Rozaniec jest wytchnie-
niem, nadziejg, orgzem, mi-
toscia, nadzieja, dzigkczynie-
niem. Nie ma jednej definicji
rézanca, ale wiem, kiedy po
niego siegaé. Wtedy, kiedy
w moim Zyciu dzieje si¢ co$
wyjatkowego lub gdy nie radze
sobie sam ze sobg”.

Rafal Patyra — dzien-
nikarz, prezenter
programu telewizyj-
nego ,,Teleexpress”
I

Znany dziennikarz nosi ré-
Zaniec na rece i mowi o wspol-
nej modlitwie calg rodzing.

. ]
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Warto si¢ dowiedzie¢, czy nie
obawia si¢ negatywnej reakcji
kolezanek i kolegéw po fachu?
»Nie mam z tym problemu
- odpowiada dziennikarz. Kie-
dys byto mi trudniej, ale chyba
jako$ dojrzewam w wierze
i dzi$ noszenie rézanca czy
przezegnanie si¢ przed po-
sitkiem w restauracji sg rze-
czami tak naturalnymi, ze
przestaje mie¢ $wiadomosc,
iz ktokolwiek moze na mnie
patrzec i sie dziwi¢. Redak-
cyjni koledzy na ogét wiedza,
jakim warto$ciom staram si¢
holdowac¢ i zdziwienia nie oka-
zuja. A jesli komus co$ w tym
nie pasuje — jestem gotéw do
konfrontacji. Zawsze mozemy
porozmawiaé. Mam sporo
réznych doswiadczen zycio-
wych, chetnie si¢ nimi po-
dziele. Ale oczywiscie — nic
na site. Wérdd wielu modlitw,
ktére znam, Rézaniec jest na
pierwszym miejscu’.

Tomasz Adamek -
sportowiec, bokser,
kilkukrotny zawo-
dowy mistrz swiata
I

Znany bokser moéwi
otwarcie, jak wazna jest dla
niego modlitwa rézancowa.
W domu nie tylko, ze modli
sie Rézancem, ale jego dzieci
tak samo. Widag¢, ze troszczy
si¢ wraz z zong o przekazywa-
nie wiary. Dzigki ,,Goralowi”
- Tomaszowi Adamkowi -
jeden z jego sponsoréw od-
nowil swoje relacje z Panem
Bogiem. Wszystko zaczeto

sie od modlitwy rézancowe;j,
ktora bokser odmawiat w po-
koju hotelowym. To wtedy
wlasnie na kleczacego wojow-
nika natknat si¢ jego sponsor
i od razu dostal propozycje
wspdlnej modlitwy. Cho¢ na
poczatku oponowal, jednak
przetamal si¢ i chwycil za ro-
zaniec. Na koniec modlitwy
Tomasz Adamek podarowat
swemu sponsorowi rézaniec,
ktory jak sie pdzniej okazato,
pomogt zonie tego czlowieka
wyjs¢ z glebokiej depresji.
Punktem wyjscia do nawro-
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cenia si¢ tych ludzi byl odma-
wiany Rézaniec.

Wojciech Modest Amaro
- juror telewizyjnych
turniejow kulinarnych,
kucharz i restaurator

W zyciu prywatnym stawia
na chrzescijanskie wartosci.
Jedna z jego ulubionych mo-
dlitw jest modlitwa rézan-
cowa. W jego zyciu Bog zaczat
odgrywa¢ najwazniejsza role
po - jak sam moéwi - ,,opa-
mietaniu”. Znany restaurator



wspomina w jednym z wy-
wiaddéw: ,Na rozancu dzie-
kuje Maryi za nawrdcenie, za
przemiane mojego serca, za
weszystkie faski, ktore sptynely
na rodzine. Bede prosi¢ o wie-
cej fask, o zdrowie, o blogosta-
wienstwo dla mojej zony, dla
moich dzieci, dla wszystkich
moich najblizszych.

Bede tez prosit

o mitos¢ i milosier-
dzie dla wszystkich
Polakow. AbySmy
przemieniali nasze
zatwardziale serca,
abysmy pozbywali
sie naszych wad,
abysmy znalezli
prawdziwy pokoj
tylko z Maryja. Moja
ostatnia intencja do-
tyczy calego swiata.

Bede sie modlil, aby do
$wiata i Europy powrdcity
wartosci chrzescijanskie, bo
tylko one gwarantujg praw-
dziwy pokdj”.

Michal Choro-
sinski - aktor, gra

w serialu ,,Lombard.
Zycie pod zastaw”.

»RoOZaniec jest wazna mo-
dlitwa, powiedzialbym — mo-
dlitwa medytacyjng, dzieki
ktdrej wchodze w bliska re-
lacje z Bogiem. Kiedy ja od-
mawiam, przychodzi wielki
spokdj, ale tez bardzo dobre
natchnienia”.

I co dalej?

Okazuje sig, ze Rézaniec
jest modlitwa dobra dla
wszystkich. Mozna wiele pisa¢
i czyta¢ na ten temat i zasta-
nawia¢ sie w nieskonczono$¢.
Jednak warto przej$¢ od teorii
do dziatania i wzig¢ rézaniec
do reki, aby pomodli¢ sie.

Sztam przez Kraj Baskow,
Kantabrie, Asturie, Galicje. Po
drodze mijalam zabytki, ka-
tedry, pickne miasta (Biaritz,
Irun, San Sebastian, Guernica,
Bilbao, Santander, Oviedo,
Lugo, Santiago de Compo-
stela). Pokochalam powiew
wody Oceanu Atlantyckiego,
plaze, porty, a takze urokliwe
wiejskie miejscowosci, w kto-
rych luzem pasly si¢ zwierzeta.
Bylam oczarowana przyroda.

Utwierdzalam sie

w tym, jak wielkim
esteta musi by¢
Stworca. Piekne wi-
doki byly jak balsam
na trud wedréwki.

Mijatam tez pielgrzymow,
ktérzy podobnie jak ja, mieli
przy sobie caly ekwipunek.
Byli to ludzie z réznych stron
$wiata, np. z Estonii, Niemiec,
Wrtoch, Hiszpanii, Francji, Ka-
nady, Meksyku, Australii, Au-
strii, Nowej Zelandii, Danii,
Wietnamu. Spotkatam takze
Polakdéw. Jakze milo bylo
ich widzie¢ po kilku dniach
w miejscach noclegowych.

Wedrdéwka nie byta tatwa.
Temperatura za dnia szybo-
wala w gore. Na trasie Primi-
tiwo, ktora jest dos¢ wymaga-
jaca, pokonatam grzbiet Gor
Kantabryjskich w okolicach
Borres. To najwyzszy punkt
Camino Primitivo. Weszlam
na szlak prowadzacy przez
gory, ktory nazywany jest
popularnie Camino de Ho-
spitales. Tam minetam po-
zostalosci szpitali przyjmuja-
cych dawnych pielgrzyméw
zmierzajacych do Santiago
de Compostela. Kiedys wedro-
wali ta drogg patnicy, a miesz-
kajacy wtedy w malenkich
wsiach ludzie mieli podobno
obowiazek trzy razy w ciagu
nocy wyjs¢ przed dom i glo-
$no nawotywac zagubionych

w gorach. Teraz starymi ciez-
kami przechadzaja si¢ potdzi-
kie konie i od czasu do czasu

pielgrzymi. Nie ma doméw
mieszkalnych, wiec kupie-
nie jedzenia jest niemozliwe.
Trzeba o to zadba¢ wczesniej,
przed gorami. Nalezy tez by¢
ostroznym. W przypadku
kontuzji pomoc nie nade-
szlaby szybko. Poza tym s3
miejsca z brakiem zasiegu
dla telefonéw komorkowych.
Mimo tych niedogodnosci
widok na chmury $cielace si¢
ponizej, w dolinach po prostu
zapiera dech w piersiach. Jest
cudny. To on dodaje pozytyw-
nej energii.

Trase, ktorg sztam, piel-
grzymi przemierzaja tez na
rowerach, koniach, ostach.
W wiekszosci sg to samotne
wedréwki badZz w malej gru-
pie. Wtedy wedrujacy nie
dzwigaja na sobie plecaka.

W dotarciu do celu oprécz
dobrej kondycji fizycznej
wazne byly wygodne buty, od-
powiedni $§piwor, lekki plecak
oraz wsparcie, ktore miatam
od bliskich, przyjaciot iludzi
spotkanych na trasie. Po 32
dniach dosztam do Santiago
de Compostela. Pokonatam
891 km. Tak, jest to mozliwe.
Czy tatwe? Na pewno nie.
W chwilach stabosci wota-
tam o pomoc $wigtego Jakuba.

W koncu jego droga tuptatam.
Dzi$ wiem, Ze pewni ludzie
i niektore zdarzenia to te mate
cuda, o ktérych méwig Cami-
nowicze.

W biurze pielgrzyma
w Santiago de Compostela
odebratam certyfikat, ktory
dokumentuje i przypomina mi
ten magiczny czas wedrowki.
Niektorych ludzi spotkanych
na Camino na zawsze scho-
walam w sercu.

W Santiago de Compo-
stela, w Katedrze poklonitam
sie $wietemu Jakubowi i ofia-
rowalam wszystko, z czym
przyszlam.

Zostalam na uroczystej
mszy dla pielgrzymow a jak
wyczytano Polske, poptynety
mi tzy. Marzytam, by trafi¢ na
msze, gdy zostanie urucho-
miona najwieksza w $wiecie
kadzielnica. I spelnilo sig!

Polecam Camino, bo to
wyjatkowa droga. Mozna na
niej odnalez¢ wiele zagubio-
nych wartosci.

Dzigkuje ks. Krzyszto-
fowi, bo to On zabral mnie
na pielgrzymke do Portugalii
i Hiszpanii, a tam ustyszalam
od pana Jerzego o Camino.

A zatem, Buen Camino!

PS: Zainteresowanym pole-
cam film na faktach pt. ,Droga
zycia”.
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ks. Michat Puczytowski

Poszukajcie czulosci!

la wielu par mal-
zenskich z wiek-
szym stazem, by¢

moze pazdziernik jest mie-
sigcem, kiedy zaczynaja do-
strzega¢ zmiane w ich domu
i malzenskiej relacji spowo-
dowang wyprowadzka dzieci.

Jednym z najwigkszych wy-
zwan dla zycia malzenskiego
i rodzinnego jest czas, w kto-
rym dzieci opuszczajg dom
i rodzicow, by zatozy¢ wlasne
ogniska domowe. Jest to wy-
darzenie, ktére w nowy spo-
sob definiuje dotychczasowy
system rodzinny i ma niematy
wplyw na relacje malzenskie
rodzicéw, jak i na wiezi po-
miedzy rodzicami i dzie¢mi.
Etap ten nazywany jest faza
lub stadium pustego gniazda.

Puste gniazdo

Faza pustego gniazda przy-
nosi dla matzonkéw nowe za-
danie rozwojowe, ktore wigze
sie z konieczno$cig rozstania
z dzie¢mi, powrotem do relacji
ma3z-Z0na Oraz nauczeniem sie
funkcjonowania w nowych ro-
lach: tesciow i dziadkow.

Etap ten moze
stac sie ,,okresem
«budzenia» i od-
nowienia zwiazku,
badz jego bolesng
analizg, opatrzona
pytaniami o mitos¢
i przywiazanie do
wspoimalzonka”.

Niektoérzy matzonkowie

orientuja sie, ze czuja sie ze
soba obco. Tracg swdj do-
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tychczasowy cel, gtéwny cel
rodziny, ktérym byto wy-
chowanie dziec—ka. Czujq si¢
w zwigzku z tym niepotrzebni,
zagubieni, nie wiedza, co dalej,
po co teraz majg zy¢. Nie wi-
dzg siebie nawzajem. Z wigk-
szg sita uwidaczniaja sie naro-
sle przez lata wzajemne Zale.

Kiedy w zwigzku zaczyna
dziac sie zle, mozemy odpu-
$cié, czyli zaakceptowad, ze tak
jest i inaczej nie bedzie, probo-
waé zmienia¢ wspdtmatzonka
albo zmieni¢ siebie i sprobo-
wac rozwigza¢ wspolnie pro-
blem a nie zwigzek. Potrzeba
czasu, aby podja¢ wystarcza-
jaco dobrg decyzje. Ten czas
jest potrzebny, bo zawiera
w sobie proces naturalnych
tar¢ i odkrywania nie tylko
tego, kim jest nasz wspoimat-
zonek, jaki jest nasz zwiazek,
ale moze przede wszystkim —
jacy my jestesmy.

Zwiazki sq jak lu-
stra, moga pokazaé
nam bardzo duzo

o has samych, je-
sli tylko bedziemy
mieli odwage

W nie spojrzec.

Warto przyglada¢ sie temu,
jak traktujemy siebie, wspot-
matzonka i wiez malzeriska.

Doswiadczenie stadium
pustego gniazda dla malzen-
stwa moze by¢ jednocze$nie
bardzo trudnym, jak i bardzo
dobrym doswiadczeniem. Jest
szansg odkrycia na nowo, co
jest dla malzenstwa wazne, co
ich interesuje, w co chcg sie
zaangazowac. Gdy tylko para

sie tego dowie, bedzie miata
mozliwos$¢ skupienia si¢ na
dotychczas za-niedbywanych
aktywnosciach i zaintereso-
waniach.

Etap ten pozwala znow
dostrzega¢ walory przeby-
wania tylko we dwojke. Czas
kiedy dzieci juz nie mieszkajg
z parg malzenska i zyja wla-
snym zyciem, warto wykorzy-
sta¢ na ponowne polubienie
i pokochanie si¢ wzajemnie.
Milos$¢ malzenska bedzie dla
dorostych dzieci najlepszym
przyktadem.

Bog jest we wszystkich
sprawach, rowniez
w gescie przytulenia

Ksigdz Carlo Rocchetta
w ksigzce pt. ,Przytul mnie.
Terapia poprzez czulos¢”
przypomina, Ze ,,Bog jest we
wszystkich sprawach, rowniez
w gescie przytulenia. Kazde
przytulenie ma w sobie t¢ moc:
sprawia, ze wychodzi si¢ od ja-
-sam i otwiera na my. Przynosi
ulge temu, kto je otrzymuje
i rados$¢ temu, kto je ofiaruje”.

Temat dotyku jest juz jed-
nym z wazniejszych wyznacz-
nikow tego, jak bardzo para jest
ze sobg blisko. Dotyk jest czyms,
czego si¢ uczymy i czyms, za
czym bardzo tesknimy. Moze
od niego warto zacza¢ budo-
wanie swojego malzenstwa na
etapie pustego gniazda. Jest to
dobry czas na poszukiwanie
czulosci! Niektore pary zaczy-
najg od bardzo matych gestow
—np. trzymania si¢ za rece, wita-
nia sie w drzwiach pocatunkiem
iusciskiem, uméwieniem sie na
codzienne sesje przytulania.
To sa bardzo dobre pomysly.
Po prostu zacznijcie tak jak to
mozliwe. Tematy do rozmowy
mogg podsuna¢ malzenistwom
odpowiedzi na nastepujace py-
tania: Jakie macie do$wiadcze-
nia zwigzane z dotykiem? Czy
to si¢ zmienialo na przestrzeni
waszego zwiazku? Czy mozna
wyrdzni¢ momenty, kiedy bylo
inaczej?

Drodzy Malzonkowie!

Poszukajcie czulosci! Aby
w pazdzierniku chcialoby sie
Wam zadba¢ o Wasze mal-
Zenstwo!
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w. Ignacy Loyola,
S zalozyciel Towarzy-
stwa Jezusowego
(S)), autor Cwiczen Duchow-
nych - czyli pewnej metody
ksztaltowania i prowadzenia
Zycia wewnetrznego oraz ze-
wnetrznego chrzescijanina,
napisal, ze ,,Czlowiek po to
jest stworzony, aby Boga,
Pana naszego, chwalil, czcil
iJemu shuzyl, a przez to zba-
wil dusze swoja (CD 23). Trzy
okreslenia: chwalié, czcié
i stuzy¢ Panu Bogu, wyra-
zaja, 7ze czlowiek glownie
powinien by¢ ukierunkowany
na Boga Stworce, ktory jest
Dawca wszelkiego zycia. Za-
trzymamy sie na czasowniku
chwali¢, oczywiscie Boga.
Czyli widzie¢, kontemplo-
wac dary Bozej mitosci w nas
i wokol nas, nasycac sie nimi
oraz dziekowac za nie Dawcy

wszelkiego dobra.

Slowo Boze

W Nowym Testamencie
pieknym przykladem mo-
dlitwy uwielbienia jest piesn
Maryi (Ek 1,46-55), ktorej
duch znajduje si¢ w Bogu
oraz piesn Zachariasza (Lk
1,68-79) stawigca Pana. Jezus
juz jako niemowle powoduje,
ze w zetknieciu z Nim ludzie
uwielbiajg Boga. Czynia to
pasterze (Lk 2,20), prorokini
Anna (Ek 2,38), Symeon (Lk
2,28-32) jak réwniez trzej
Krélowie padajac na kolana,
oddajac hold Bogu w Jezusie.
Czyny Jezusa czesto s po-
wodem zanoszenia modlitw
uwielbienia. Wychwala Boga

W PRAWDZIE

Uwielbiajmy Boga!

niewidomy pod Jerychem,
ktory przejrzal (Lk 18,43),
uzdrowiony paralityk niesie
nosze, wielbigc Boga (Lk 5,25-
26), caty lud raduje si¢ i stawi
Pana, widzac Jego dziefa. (Lk
13,17; Mt 15,31). Jezus odda-
jac chwale Ojcu, oczekuje tego
samego od ludzi i wypomina
im brak oddawania czci. Gdy
po uzdrowieniu 10. tredowa-
tych wraca podzickowa¢ Mu
tylko jeden, Jezus pyta: Za-
den si¢ nie znalazt, ktory by
wrdcil i oddal chwale Bogu,
tylko ten cudzoziemiec?” (Lk
17,18). Oddawanie chwaly
Bogu, dziekczynienie i uwiel-
bienie jest wiec powinnoscia
chrzescijan, do tego zacheca
nas $wiety Pawet w liscie do
Efezjan (Ef 5,19-20).

Nieskonczona wartosé

Wiasciwe, dobre, wdzieczne
uwielbienie wymaga prawidto-
wego zrozumienia tego, kim
naprawde jest Bog. Uwielbienie
jest zalezne od prawidlowego
duchowego, emocjonalnego

i uczuciowego zrozumienia
w naszym sercu wartosci Boga,
ktéra przewyzsza wszystko
inne.

W modlitwie uwiel-
bienia patrzymy
na Boga, zachwy-
camy sie Bogiem

i tym, kim On jest.
Oddajemy chwale
Trojcy Swietej,
Ojcu, Synowi i Du-
chowi Swietemu.
Wystawiamy Boze
przymioty. ,,Modli-
twa uwielbienia,
catkowicie bezin-
teresowna, wznosi
sie do Boga; wysta-
wia Go dla Niego
samego, oddaje
Mu chwate nie ze
wzgledu na to, co
On czyni, tylko dla-
tego, ze ON JEST”
( KKK 2649).

Wewnetrzna istota uwiel-
bienia to odpowiedz serca
na wiedze naszego umysiu

- kiedy nasz umyst wlasci-
wie rozumie Boga, a serce
wlasciwie Go ceni. Mozna
tez uzy¢ takich stow, jak: do-
cenianie Boga, rozkoszowa-
nie si¢ Bogiem, oddawanie
Bogu chwaly. Wszystkie te
wewnetrzne reakcje wzgle-
dem Boga odzwierciedlaja
Jego nieskonczong wartos¢
i pickno. Wlasnie w tym
celu uwielbienie zostato
zaprojektowane: aby wy-
eksponowac przewyzsza-
jaca wszystko wartos¢ Boga.
Uwielbienie jest potezna
bronig w walce z pokusami.
Rozpala w nas wiare i pra-
gnienie Boga. Poglebia prze-
zywanie dziecigctwa (bycia
synem lub cérka Boga Ojca),
uzdalnia do prawdziwej mi-
tosci, do przebaczenia i po-
jednania, rozwija wrazliwos¢
na siebie i innych oraz na
dobro, ktérego czesto nie
widzimy lub ponad ktérym
przechodzimy do porzadku
dziennego.

dokoriczenie str. 39
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azdziernik to mie-

siac rozancowy. Je-

sienne, krotsze dni
za oknem, drzewa przybie-
rajg sie¢ w bajecznie kolo-
rowe szaty lisci. W kieszeni
plaszcza czy kurtki mozna po
cichu przesuwac rozancowe
koraliki, sercem szepczac
wAve Maria”... Polska, zlota
jesien. Czas calkiem inny niz
ten, w ktorym obecnie Zyje.

U mnie nieustanne ciepte
dni, wszedzie zielono i kwit-
naco. I tak przez caly rok. Nie
dziwi, ze niemiecki etnolog
i odkrywca Alexander von
Humboldt nazwat to duze,
meksykanskie miasto Cuer-
navaca ,,Miastem Wiecznej
Wiosny”. Chociaz nie ma je-
sieni, jednakze jest rézaniec,
a ludzie tutaj kochaja Maryje.
Jak to wyrazaja Meksykanie?

Chrzescijanistwo pojawito
sie w centralnej Ameryce pod-
czas szesnastowiecznych pod-
bojow kolonialnych za przy-
czyna Hiszpanéw. Zakonnicy
towarzyszyli konkwistadorom,
ktdrzy strategicznie uwazali,
ze wszczepienie religii w po-
ganskie plemiona przyspieszy
proces ich integracji oraz asy-
milagji z ich modelem spotecz-
nosci, ktdry chcieli utworzy¢
na zajetych ziemiach. Hernan
Cortez chcial z nowego ladu
uczyni¢ Nowa Hiszpanie.

Dla Kosciofa byta to okazja
do ewangelizacji. Nie wszyscy
jednak rozumieli ja wlasci-
wie. Byli zakonnicy oddani
sprawie, chronigcy tubylcow
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twarze

przed uciskiem Hiszpanow,
studiujacy nowa kulture
i poznajacy tubylcze jezyki,
by zrozumie¢ autochtonoéw,
ale byli tez i tacy, ktorzy nisz-
czyli bezlitosnie kazdy przejaw
rdzennych, wspaniatych kul-
tur indianskich, pojmujac je
jako dzielo szatana. Zakony
staraly sie podja¢ proces tzw.
inkulturacji, jednak nie bylo
to proste zadanie, ktore wy-
kraczato poza ich sily.

Sytuacja zmie-

nila sie radykal-

nie w roku 1531.

W grudniu tego
roku, Indianinowi
Juanowi Diego uka-
zata sie Maryja. To
objawienie sprawilo,
ze wiele plemion
meksykanskich za-
czelo przyjmowacé
chrzest i zwracaé
sie ku Bogu, porzu-
cajac politeizm.

Posta¢ Matki z Tepeyac
od samego poczatku byla
jasnym znakiem i przesta-
niem zaréwno dla Indian,
jak i Hiszpanow. Jezykiem
licznych symboli zawartych
w jej stowach, ale tez i w cu-
downym wizerunku, ktéry
zostal utrwalony na tilmie (ro-
dzaj plaszcza tkanego z wio-
kien agawy) Juana Diego. Do
dzi$ dnia wizerunek ten kryje
w sobie wiele tajemnic, odkry-
wanych stopniowo, zadziwia
i porusza serca wierzacych.
Maryja z Guadalupe stala si¢
symbolem wiary Meksykanow
i od poczatku znakiem dosko-
nalej inkulturacji wiary Indian

i wiary chrzedcijanskiej. Gdyby
nie Maryja, wiara w Meksyku
nie miataby tak zywego cha-
rakteru, jak obecnie. Dosko-
nale sprawdza sie tutaj prawda
okreslona przez Koscidt:
»Przez Maryje do Jezusa!”.
Czasami mozna dostrzec, co
prawda jakie$ pozostalosci,
synkretyzmu religijnego, ale
w odpowiedni sposdb wpisane
w praktyke Kosciota, tylko
ubogacaja a nie znieksztalcaja
kult chrzedcijanski.

Chociaz najbardziej znany
jest wizerunek Guadalupany,
to szereg sanktuariow posiada
takze inne obrazy badz figury
Matki Bozej. Sposréd wielu
lokalnych wizerunkow: Nu-
estra Sefiora de San Juan de
los Lagos, Virgen de Talpa,
Nuestra Sefiora de Zapopan,
Virgen de Tepepan, Nuestra

Sefiora de Tonaltico, i wiele
innych. Z kazda z tych postaci
wigze sie jaka$ historia i cuda
dokonywane za Jej przyczyna.
Oczywiscie, sg takze znane
i w Europie wizerunki Ma-
ryjne, ktore zakorzenity sie
w Meksyku, jak chociazby
Matki Boskiej Szkaplerznej,
Fatimskiej, Loretanskiej czy
Bolesnej.

Jest tez Matka Ré6-
zancowa. A jesli jest
obecna, to i modli-
twa rézancowa. Pro-
sty sposéb jej odma-
wiania sprawia, ze
jest dostepna nawet
dla oséb nieumieja-
cych czytac i pisac.

Podczas moich licznych
wedréwek po Meksyku wi-



dzialem wiele postaci Matki.
Wiele zapamiegtanych Jej
twarzy nosz¢ w moim sercu.
Pamietam wizyte w ka-
plicy rézancowej w Oaxaca,
ktéra uznawana jest za jeden
z cudow $wiata. Jest w niej
réwniez figura Rézancowej
Matki. Kaplica ta jest pierw-
sza w Meksyku dedykowana
Pani Rézancowej. Budowano
ja 40 lat (IT pol. XVII w.). Ba-
rokowy wystroj, przepych,
wszechobecny blask ztocen.
Osobiscie wole skromniejsze
kaplice do modlitwy, ale bez
watpienia Capilla del Rosa-
rio jest imponujaca i jedyna
w swoim wyrazie. Na jej mu-
rach mozna zauwazy¢ przed-
stawienia tajemnic rézanco-
wych, gdzie razem z Matka
Boska oraz Jezusem pokazane
s3 tez zwigzane z nimi po-
staci. Ciekawe, ze Matka Bo-

ska Rézancowa znajduje sie
takze na tabernakulum. Moze
dlatego, zeby powiedzie¢, iz
to Ona byla pierwszym, zy-
wym, przeczystym tabernaku-
lum dla Bozego Syna? Sama
posta¢ Maryi trzyma w reku
rézaniec, a Dziecigtko Jezus
wskazuje na niego raczka,
jakby zapraszajac do tej mo-
dlitwy.

Zamknaltem wiec oczy,
gdyz oslepial mnie blask zlota
kaplicy. Pomyslatem sobie, czy
pokorna, skromna Stuzebnica
Panska dobrze sie tutaj czuje,
w calym tym przepychu
i blasku? Wziglem w dlon
moj jakby niepasujacy do
tego wystroju, wytarty, drew-
niany rézaniec i wyszeptalem:
»Zdrowa$ Maryjo,,,”. Od razu
zrobilo si¢ nieco cieplej posrod
otaczajacego mnie zimnego
zlota.

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na pazdziernik 2023

t Roza Zywego Rozarica

W PRAWDZIE

Praktyka

Nie ma jakiej$ stalej re-
guly, wytycznych, jedynego
stusznego sposobu modlitwy
uwielbienia. Mozna jednak
wyrdzni¢ kilka jej typdw, moze
to by¢: modlitwa osobista lub
wspdlnotowa. Glo$no sformu-
fowane i wypowiadane we-
zwania lub cisza, bo wskazni-
kiem modlitwy nie jest hatas.
Najprostszym za$ nosnikiem
uwielbienia sg piesni.

Modlitwa uwielbienia
wyroznia si¢ nastepu-
jacymi cechami: rodzi
milosé¢, oczyszcza z nie-
checi wobec innych, bo
Bog zmienia nasze serca.

Moze towarzyszy jej Spiew,
oklaski, modlitwa jezykami

(glosolalia). Daje rados¢ (nie
wesolos¢), ktora jest bardzo
gleboka. Zrédtem radosci
jest prawda, ze Jezus juz mnie
zbawil. Modlitwa uwielbienia
jest spontaniczna. W milo-
$ci nie ma leku i dlatego staje
przed Bogiem, jestem soba
i moge wyrazic to, co czuje
przez stowo, $piew lub znaki
zewnetrznie np. poprzez pod-
niesienie rgk. Podczas modli-
twy uwielbienia odstania si¢
duchowy obraz Boga. Przy-
mioty Boga s3 tak dalece nie-
wyrazalne, ze kazdy prawdziwy
kontemplatyk niezaleznie od
stopnia wyksztalcenia bedzie
borykat sie z doborem stow
przy wypowiadaniu wielkich
tajemnic Bozych. Uwielbienie
to bedzie nasze zadanie przez
calg wiecznos¢, dlatego dobrze
byloby podjac ten rodzaj mo-
dlitwy juz dzisiaj!

13 pazdziernika 2023

« Modlmy sie za Koscidl, aby przyjal stuchanie i dialog jako
styl zycia na kazdym szczeblu, pozwalajac si¢ prowadzi¢
Duchowi Swigtemu ku peryferiom $wiata.

« Dzigkujac Bogu wszechmogacemu za dar J.E. Bp. Da-
riusza Zalewskiego, w pierwsza rocznice sakry biskupiej,
pro$my o potrzebne mu faski do postugiwania w naszej
diecezji.

 Zamisjonarzy, misjonarki i wolontariuszy misyjnych, by
idgc za glosem Ducha Swietego, nie ustawali w trudzie
gloszenia Ewangelii, gdziekolwiek posle ich Pan.

« Moédlmy sie w intencji czZlonkéw Zywego Rézarica, aby
swoja gorliwg modlitwa, za przyczyng Matki Bozej Ro-
zancowej, niestrudzenie starali si¢ o uswiecenie siebie
i pociagali innych ku Bogu.

+ Pro$my Maryje Krélowa Polski o pokoj, tad spoteczny
W naszej ojczyznie, a sprawujacym wladze o prawe su-
mienia i Dary Ducha Swietego potrzebne w zarzadzaniu
krajem

Wprowadzenie relikwii
sw. Franciszka i Hiacynty Marto
Dzieci Fatimskich
do kosciota w Okartowie

17:15 - spektakl Fatimskie przestanie - szkola
18:00 - Msza Swieta

pod przewodnictwem Ks. Bpa Jerzego Mazura

Parafia

w Okartowie
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Marcin Kowalczyk
- lider WM Augustow

0g darzy czlowieka
Bnieskor’lczona mi-
loscia. Kocha go

tak bardzo, ze stal si¢ czlo-
wiekiem, zeby go zbawic.
,,Tak bowiem Bog umitowal
Swiat, Ze Syna Swego jed-
norodzonego dal, aby kazdy
kto w Niego wierzy, nie zgi-
nat, ale mial zycie wieczne”
(J3,16). Jezus, tuz przed swoja
Smiercig na krzyzu, ustano-
wil sakrament Eucharystii,
dzieki ktoremu w sposob
rzeczywisty uobecnia sie Jego
meka, smierc i zmartwych-
wstanie i dzieki ktoremu On,
pod postaciami chleba i wina,
pozostaje z nami na zawsze.

..Przyjdzcie do
Mnie wszyscy”

W Pi$mie Swietym Pan
Jezus méwi do nas: ,,Przyjdz-
cie do mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie. WeZcie na
siebie moje jarzmo i uczcie sie
ode mnie, Ze jestem tagodny
i pokorny sercem. Znajdzcie
ukojenie dla waszych dusz. Bo
moje jarzmo jest fatwe do nie-
sienia, a moj ciezar lekki”(Mt
11,28-30). Ta wypowiedz od-
slania tajemnice Jezusowego
serca oraz Jego wrazliwos¢ na
utrudzenie i stabos¢ ludzi.

Tylko Bog moze
dac cziowiekowi
ostateczne ukoje-
nie i odpoczynek.

Dlatego Jezus pozostal

z nami, ukryty w Hostii i za-
prasza nas do podjecia trudu
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Wieczysta Adoracja

zycia wraz z Nim. On chce,
aby$my przychodzili do Niego
i przebywali z Nim, powierza-
jac swoje radosci i smutki.

Pragnienie Jezusa, aby ko-
$cioty byly otwarte i aby trwata
w nich adoracja Najswietszego
Sakramentu, wyrazone jest
réwniez w nauczaniu Ko-
$ciota. W encyklice Eccle-
sia de Eucharistia $w. Jana
Pawta IT mozemy przeczytaé
takie stowa: ,,Kult, jakim ota-
czana jest Eucharystia poza
Mszg $wieta, ma nieoceniong
warto$¢ w zyciu Kosciota.
Jest on $cisle zwigzany ze
sprawowaniem Ofiary eu-
charystycznej. Pobozno$¢
wigc zaréwno publiczna, jak
i prywatna wobec Najswietszej
Eucharystii winna by¢ gorliwie
wpajana roéwniez poza Msza
$wieta, aby wierni oddawali
cze$¢ uwielbienia Chrystu-
sowi obecnemu prawdziwie
i rzeczywiscie pod postaciami
Hostii, ktory jest Kaptanem
dobr przysztych i Odkupicie-
lem wszystkiego(...) Jest wiec
zadaniem pasterzy Kosciola,
aby réwniez poprzez wlasne
$wiadectwo zachecali do kultu
eucharystycznego, do trwania
na adoracji przed Chrystusem
obecnym pod postaciami eu-
charystycznymi, szczegdlnie
podczas wystawienia Naj-
$wietszego Sakramentu.

W adhortacji Sacramen-
tum caritatis Benedykta
XVI zawarta jest prosba, by
w kazdym miescie byt kosciot
z wieczystg adoracjy. Rowniez
w liscie Kongregacji ds. Du-
chowienstwa skierowanym
do biskupéw ponawiana jest
prosba o adoracje Najswiet-

szego Sakramentu jako naj-
skuteczniejszego sposobu
wyproszenia nowych powotan
kaptanskich i daru $wietosci
dla kaptandéw.

Pan Jezus pragnie,
aby wszyscy mogli
miec¢ do Niego do-
step i aby ludzie jak
najczesciej przyj-
mowali Komunie
Sw. oraz adorowali
Go w Najswietszym
Sakramencie.

Wyraza to w licznych
wspolczesnych prywatnych
oredziach. Jednym z nich jest
przestanie, jakie otrzymat
pewien anonimowy mnich
benedyktynski i zostalo ono
spisane w ksigzce ,,In sinu
Jesu”. Pan Jezus wyraza w nim
Swoja tesknote za obecnoscig
i przyjaznia cztowieka oraz

wyjasnia istote adoracji i wy-
nagrodzenia za obojetno$¢
i wszelkie zniewagi, jakich do-
znaje w Najswigtszym Sakra-
mencie. W jednej z notatek,
jakie zapisal mnich, znajdu-
jemy nastepujace stowa Pana
Jezusa: ,, To dlatego pragna-
tem pozosta¢ obecny w Sa-
kramencie Mojej Milosci az
do konica czasow: aby dusze
wiedziaty, gdzie Mnie odna-
lez¢, aby mogly sie tatwiej do
mnie zblizy¢ - z pewnoscia, ze
beda wystuchane i z ufnoscia
w milosierdzie Mojego Serca
wobec $wiata naznaczonego
cierpieniem i spustoszonego
przez grzech. Nie ma skutecz-
niejszej formy modlitwy wsta-
wienniczej niz ta, gdy dusza
zbliza si¢ do Mojej Euchary-
stycznej Obecnosci pewna,
ze Mnie odnajdzie i ze bedzie
wystuchana. Nie opuszczam
dusz w potrzebie. Stalem sig¢



im bliski, tak bliski jak najbliz-
sze tabernakulum”.

,,Otworzcie na osciez
drzwi Chrystusowi”

Podczas inauguracji ponty-
fikatu $w. Jan Pawel I mowil:
,»Nie lekajcie sie, otworzcie,
otwdrzcie na o$ciez drzwi
Chrystusowi”. Ten apel zostat
takze skierowany do kapla-
néw, azeby drzwi kosciotow
byly otwarte, aby parafianie
mieli dostep do Chrystusa
obecnego w Najswietszym
Sakramencie.

Faktem niezaprze-
czalnym jest, ze

w parafiach, mia-
stach, w ktorych
wprowadzono wie-
czysta adoracje,
znaczaco wzrasta
liczba powolan do
kaplanstwa i zycia
zakonnego oraz bar-
dzo wyraznie maleje
ilos¢ wszelkiego
rodzaju przestepstw.

Dzieje si¢ tak, poniewaz
- jak moéwil irlandzki pro-
pagator wieczystej adoracji
C. Magee - ,,szatan wyrzu-
cany jest z kazdego miejsca,
gdzie adoruje si¢ nieustannie
Chrystusa w Naj$wietszym
Sakramencie. Jezus w Hostii
jest Panem, ktory przepedza
demony i dziala z mocg oraz
skuteczno$cig nieskonczenie
wieksza niz wszystkie sily bez-
pieczenstwa na ziemi”.

Koscioty, w ktorych trwa
nieustajaca adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu, sa
miejscem, gdzie Pan Jezus
dokonuje wielkich cudéw.
Dzigki niej, Bég przemienia
ludzkie serca oraz dokonuje
niesamowitych nawrocen
i uzdrowien.

Jak adorowac?

Podczas adoracji Najswiet-
szego Sakramentu nie trzeba
nic robi¢, wystarczy trwaé
w ciszy w obecnosci Chry-
stusa. Cieszy¢ si¢ nig i otwierac
przed Jezusem swoje serce tak,
aby On mogt je leczy¢ i prze-
mienia¢ Swoja mitoscia.

Trwajac na adora-
cji, mamy pozwa-
la¢ Jezusowi, aby
nas kochat i tulit do
swojego Serca. | to
jest najwazniejsze!

Nie powinni$my szuka¢
ani pragnac jakich$ nadzwy-
czajnych doznan czy uniesien,
lecz z prostota i wdzigcznoscia
dziecka przyjmowac wszystko,
co Jezus nam da.

Pan Jezus jest obecny w Eu-
charystii niezaleznie od tego,
czy czujemy Jego obecnosc,
czy tez nie. Trwajac przed
Najswietszym Sakramentem,
pozwalajmy otacza¢ si¢ milo-
$cig Chrystusa, aby mogt On
przemieniac nasze serca. Jezus
bedzie to czynil niezaleznie od
naszych stanéw uczuciowych.
To co decyduje o naszym
otwarciu sie na mito$¢ Jezusa
podczas adoragji, to nie uczu-
cia, lecz decyzja naszej woli,
aby oddac¢ si¢ do Jego catko-
witej dyspozycji. Nie mozna
trwac przed Najswietszym
Sakramentem i nie zostaé
przeniknigtym promieniami
Bozej mitosci, tak samo jak
nie mozna by¢ na storicu i sie
nie opali¢.

Wieczysta Adora-
cja w Augustowie

Wieczysta Adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu to
adoracja, ktora trwa nieprze-
rwanie w dzien i w nocy kaz-
dego dnia tygodnia, czyli 24

godziny na dobe przez 7 dni
w tygodniu. Kazda godzina
jest wypelniona obecnoscia
czlowieka z Panem Jezusem
obecnym w Najswietszym
Sakramencie.

W Augustowie jest ta-
kie miejsce, gdzie Pan Jezus
nieustannie jest wystawiony
w Najswietszym Sakramen-
cie. Tym miejscem jest kaplica
Pana Jezusa Kleczacego, ktdra
znajduje sie na skrzyzowaniu
ulicy Zygmuntowskiej i Raj-
grodzkiej. Wedlug opowia-
dan dawnych pokolen przed
laty w tym miejscu, ukazat sie
Pan Jezus dzwigajacy krzyz.
W kaplicy tej wielu wiernych
doznalo task i uzdrowien.

Niestety, mimo iz Pan Jezus
jest nieustannie wystawiony
w Najé$wietszym Sakramencie,
nie mozemy mowic o wieczy-
stej adoracji z uwagi na fakt, ze
nie jest zapewniona ciaglos¢
wiernych, ktérzy trwaliby przy
naszym Zbawicielu.

W ostatnim czasie podjeli-
$my sie z ksiedzem Dariuszem
Brozio, proboszczem parafii
Jana Chrzciciela, na terenie
ktorej znajduje si¢ kaplica
Pana Jezusa Kleczacego kilku
inicjatyw, ktore zachecityby
wiernych do zadeklarowania
sie 1 poswiecenia jednej go-
dziny w tygodniu dla Jezusa.
Jednym z takich wydarzen sa
zainaugurowane od wrzesnia
»Pierwsze Czwartki Miesigca”.

Sa to spotkania dla osob ad-
orujacych Najswietszy Sa-
krament w kaplicy oraz dla
0s6b, ktdre chcialyby dofaczy¢
do adoracji. Punktem kulmi-
nacyjnym tego spotkania jest
Msza $wigta dzigkczynna za
dar Eucharystii, poprzedzona
adoracja Najé$wietszego Sakra-
mentu i modlitwg rézancowa.
Po Mszy $wietej jest czas na
dyskusje, $wiadectwa, omo-
wienie spraw biezacych, po-
glebienie wiedzy o wieczystej
adoracji, takze mozna dowie-
dzie¢ si¢ owocach adoracji.

Na kazdy dzien tygodnia
s3 powolani koordynatorzy,
ktérzy maja na celu zapewnie-
nie ciggtosci adoracji. Mozna
si¢ z nimi skontaktowa¢, aby
uzyska¢ aktualne informacje
dotyczace harmonogramu ad-
oragji lub innych nurtujacych
nas kwestii.

Kochani mieszkancy Au-
gustowa i okolic, tydzien ma
168 godzin, poswieccie jedna
z tych godzin dla Pana Boga
obecnego w Naj$wietszym
Sakramencie. Zadzwon i za-
pisz si¢ na adoracje do kaplicy
Pana Jezusa Kleczacego. On
tam jest i czeka na ciebie. Jak
diugo bedziesz jeszcze zwle-
kal?

Zapisy przyjmujemy pod
nr telefonow (Ania - 607 691
708, Marcin - 608 628 054,
Kasia - 887 787 112).

r_gChrystust

zaprasza Cie
. do Wieczyste!

Adurnrﬂ

Jak d"ll'nr?
df_lpﬁf BT e

wiala)a

Zadzwon | zapisz sie:

608 628 054

© 607 691 708

Kaplica Pana Jezusa Klgczacego OTWARTA 24H
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Wojciech Cybulski

— Warminsko-Mazurski
Wicekurator Oswiaty

uratorium Oswiaty
w Olsztynie kladzie
zczegolny nacisk

na propagowanie nauki gry
w szachy w szkolach War-
mii i Mazur. Rozwoj tej dys-
cypliny sportu i zachecanie
jak najwickszej liczby dzieci
i mlodziezy do jej uprawiania
shuzy istotnym celom wycho-
wawczym, a takze edukacyj-
nym.

Gra w szachy po-
maga ksztaltowac
pozadane postawy,
uczy wytrwato-

$ci, umiejetnosci
logicznego mysle-
nia, przewidywania
oraz wspiera roz-
wijanie zdolnosci
matematycznych.

Podejmowane dotychczas
przez Kuratorium dzialania
obejmowaty m.in.:

- podpisanie porozumienia

o wspolpracy z Warmin-

sko-Mazurskim Zwigzkiem

e LT,
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SZKOLNICTWO

Szachy w szkole

Szachowym w zakresie
upowszechniania w szko-
tach i placowkach o$wia-
towych naszego regionu
nauki gry w szachy;

- stworzenie na stronie Ku-
ratorium O$wiaty w Olsz-
tynie zakladki ,Szachy
w szkole” oraz upublicz-
nianie informacji na temat
ogodlnopolskich projektow
i programoéw na rzecz

I~~~

T l
: b
i :

rozwijania tej dyscypliny
sportu;

upowszechnianie sukcesow
szachowych uczniéw woj.
warminsko-mazurskiego
uzyskiwanych w zawodach
na szczeblu ogolnopolskim
i miedzynarodowym;
podkreslanie, podczas na-
rad z dyrektorami i spotkan
ze srodowiskami oswiato-
wymi w poszczegdlnych
powiatach, znaczenia gry
w szachy we wspomaga-
niu procesu wychowania
i ksztalcenia;
nominowanie utalentowa-
nych szachistow z naszego
regionu do Nagrody Mini-
stra Edukacji i Nauki;
organizacje szkolen dla na-
uczycieli w ramach Gran-
tow Warminsko-Mazur-
skiego Kuratora O$wiaty
z zakresu nauki gry w sza-
chy w formie zaje¢ pozalek-
cyjnych;

obecnoé¢ Kuratora Oswiaty/
Wicekuratora/przedstawi-

ciela Kuratorium Os$wiaty
na zawodach i turniejach
szachowych odbywajacych
sie na terenie woj. warmin-
sko-mazurskiego;

- ‘wspieranie organizacji za-
wodow szachowych inicjo-
wanych przez srodowiska
o$wiatowe, m.in. cyklicz-
nych rozgrywek pod nazwa
Szkolna Liga Szachowa w:
Olsztynie, Etku, Uzdowie.

- organizacje kilku edycji
Turnieju Szachowego dla
Dzieci i Mlodziezy z Okazji
Swieta Niepodlegtosci o Pu-
char Warminsko-Mazur-
skiego Kuratora O$wiaty
(Olsztyn, Elk, Elblag) we
wspolpracy z Warminsko-
-Mazurskim Zwigzkiem
Szachowym (w kazdej edy-
cji wzigto udzial kilkuset
wychowankéw przedszkoli
iuczniow wszystkich typow
szkot) oraz mistrzostw wo-
jewodztwa dla pracowni-
kow oswiaty i nauki.

W roku szkolnym 2023/2024
zaplanowano realizacje kolej-
nych przedsigwzie¢, m.in. zor-
ganizowanie:

- piatej edycji Turnieju Sza-
chowego dla Dzieci i Mlo-
dziezy z Okazji Swieta Nie-
podleglosci (Olsztyn);

- II Mikofajkowego Turnieju
Szachowego o Puchar War-
minsko-Mazurskiego Ku-
ratora Oswiaty w Etku;

- II Mistrzostw Wojewodz-
twa Warminsko-Ma-
zurskiego Pracownikow
Oswiaty i Nauki w Sza-
chach Szybkich.
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Wspanialy

kaptan 1 spowiednik

Nalezelismy do parafii $w.
Piotra i Pawla w Suwatkach.
Pamietam, Swigtynia byla bar-
dzo zniszczona. Ks. Hamersz-
mit byt bardzo poswigcony
pracy w odnowieniu kosciofa.

Ks. pratat promieniowat
pokorg, mitoscig, dobrocia,
sprawiedliwoscig i $wietoscia.
Milowat nade wszystko Boga
i Maryje, jednoczyl wszystkich
wiernych, przyciagal do Boga
i Kosciofa. Miat wielce mitu-
jace serce dla ludzi, zawsze
szedt z pomocg do wszystkich
chorych, biednych i wielodziet-
nych. Jak zostat przeniesiony
do parafii $w. Aleksandra
wszyscy bardzo przezylismy
odejscie tak wspanialego
kaptana, zabraklo dobrego
przewodnika i Ojca ducho-
wego. Cieszylismy sie bardzo
zmiang naszego zamieszkania,
dziekowalismy Bogu Ze pokie-
rowal naszym zyciem ilosem,
ze otrzymaliSmy mieszkanie
przy ul. Em. Plater. Ponownie
nasze drogi si¢ ztaczyly, nale-
z3c do parafii $w. Aleksandra
majac tak wspanialego ka-
plana i dobrego spowiednika,
radowalo sie serce i dusza. Ks.
prafat Hamerszmit byt wspa-
niatym przewodnikiem i ojcem
duchownym mojej corki Te-
reski, ksztaltujac jej serce i du-
sze przygotowujac do pojécia za
Jezusem. Po jej wstapieniu do
Zgromadzenia Sidstr Salezja-
nek zawsze swoja goraca mo-
dlitwa wspieral by umacniata
sie 1 wytrwala w powolaniu,
takze na misjach w Damaszku.

W stanie wojennym prze-
zylismy tragedie, maz zginat
tragicznie w wypadku. Zo-

stalam z pigciorgiem dzieci
i bez $rodkéw dozycia, bytam
zrozpaczona. W tym moim
smutku i rozpaczy Bog byt
z nami. Byl z nami wspanialy
i milosierny ksigdz pratat
Hamerszmit, przyszedl nam
z pomocg i goracg modlitwa
i dobrocig materialng, zawsze
przezywal ludzka biede, byt le-
karzem ludzkich serc i dusz.
Chociaz sam przeszedt
obéz koncentracyjny, te
okrutne przezycia i cierpie-
nia, byl zawsze pogodny,
usmiechniety, szlachetny, ni-
gdy nie skarzyt sie na nic. Byt
opiekunem Kot Rozancowych,
prowadzit wspaniale rozwa-
zania zblizajac wszystkich do
najlepszej Matki — Maryi.

Cale swoje zycie
kaptanskie zawie-
rzyl Bogu i ziaczony
z Maryja promie-
niowal Swietoscia,
pokora, cierpliwo-
$cia i miloscia.

Przez dlugie godziny prze-
bywal w kosciele w konfesjo-
nale, byl gorliwym spowied-
nikiem, fowil ludzkie serca
i dusze prowadzit do Boga.
Modlit si¢ goraco za wszyst-
kich o nawrdcenie i pojedna-
nie sie z Panem, to byt cel jego
zycia. Zostal w naszych ser-
cach i duszach niezastgpiony
- Umilowany $wiety kaptan
Kazimierz Hamerszmit.

Modle sie goraco z cala swoja
rodzing i rodzing rézaficows,
zeby za wstawiennictwem Ma-
ryi zostal wyniesiony na oftarze.

Henryka, Suwatki 1999 r.

ks. dr Marcin Maczan

Modlitwa o beatyfikacje Ks. Ka-
zimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i mitosierdzia, Ty w osobie Jezusa
Chrystusa dates wszystkim ludziom na ziemi najwspa-
nialszy wzor zycia w mitosci. Twoj stuga ksigdz Kazi-
mierz Hamerszmit Zyt miloscig i ukazal swoim Zyciem,
ze komunia z Tobg objawia sig poprzez trwanie w tasce
uswigcajqgcej, spetnianie w cichosci dobrych uczynkow
i zgadzanie si¢ z Twojg wolg, nawet w chwilach upo-
korzenia i cierpienia. Dla wigkszej chwaty Twojego
majestatu i dla mojego duchowego pozytku, za jego
wstawiennictwem udziel mi laski, o ktérg Cig pokornie
prosze. Spraw, aby dostgpit on chwaly ottarzy. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Imprimatur — biskup efcki, bp Jerzy Mazur; Nr
27/2017)
Wiadomosci o otrzymanych laskach
prosimy zglasza¢ do: Elcka Kuria Diecezjalna,
19-300 Elk, Pl. Katedralny 1
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s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska,
efczanka

°

yjemy w czasach
Zduiego pedu i po-
$piechu, ktory nape-
dzany jest halasem. Nie tylko
z powodu natezenia ruchu na
ulicach, ale rowniez ciaglego
bycia obecnym w mediach
spolecznosciowych, widy-
wania reklamowych witryn
i ogloszen. Juz to wystracza-
jaco wplywa na ilos¢ mysli
w naszej glowie, ktore nie

daja pelnego spokoju.

Cisza
zewngelrzna

Cisza, to inaczej niemowie-
nie, to przestrzen, w ktdrej nie
styszymy dzwiekow zewnetrz-
nych. Kiedy cztowiek wchodzi
w cisze, dopiero wtedy zdota
uslysze¢ samego siebie, swoje
mys’li, pragnienia, wewnetrzne
dialogi jak réwniez drugiego
cztowieka. Jest wtedy bardziej
nastawiony na stuchanie,
uslyszenie. Poznanie samego
siebie to niezbedny warunek
do otwarcia serca, na relacje
z innymi, na relacje z Bogiem.
Czlowiek nie jest w stanie bu-
dowac trwalych i glebokich
wiezi, jesli siebie glebiej nie
pozna. Nieraz cisza powo-
duje w nas wiecej frustracji
niz te, ktére przezywamy
w gwarze codziennosci. Ci-
sza zewnetrzna jest wazna,
potrzebna i budujaca wtedy,
kiedy prowadzi do wewnetrz-
nego milczenia. Bez umiejet-
nosci bycia w ciszy cztowiek
nie potrafi uslysze¢ swojego
otoczenia, siebie, zrozumieé
i pokocha¢.
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Cisza prowadzaca
do jezyka milczenia

Wewng¢trzne milczenie

Wspomniana wyzej cisza
jest elementem prowadza-
cym do milczenia. Bez mil-
czenia nie ma odpoczynku,
pogody ducha, radosci i zycia
duchowego. Milczenie to we-
wnetrzna harmonia, spokdj.
A to zmierza do Milosci. Kar-
dynat Sarah w ksiazce ,Moc
milczenia” pisze, ze ,,Milo$¢
rodzi si¢ z milczenia. Pocho-
dzi ona z serca milczacego,
umiejacego stuchac, stysze¢
i przyjmowac”.

Wrzawa codzien-
nosci przynosi nie-
pokdj. Halas nie
kojarzy sie z pozy-
tywnymi okoliczno-
$ciami, nie jest po-
godny i nie prowadzi
do zrozumienia.

Milczenie jest warunkiem
Mitosci, ktéry do niej prowa-
dzi. To rezygnacja ze stowa,
hatasu i uniesien. W takim
rozumieniu ciszy, ktora jest
nie tylko niemdéwieniem, ale
prowadzi do milczenia, gdzie
mozemy spotkac Boga. Para-
doksalnie w milczeniu Bég
jest najbardziej styszalny. Po
takim spotkaniu z Nim latwiej
jest zachowac wewnetrzne
milczenie w okolicznosciach
codziennego hatlasu. Z cza-
sem ten halas juz nie zaktéca
nam wewnetrznej harmonii,
ktdra jest owocem milczenia
w obecnosci Boga, ktory daje
nam pokoj.

Milczenie
Jezusa

Kiedy otworzymy Ewan-
gelie, mozemy dostrzec po-
koéj w postawach Jezusa. Jest
on wynikiem Jego wewnetrz-
nego milczenia, Milosci,
ktore nastawione jest w petni
na wypelnianie woli Ojca.
Najwznio$lej pokazuje nam
to w milczacej i catkowicie
ofiarowanej $mierci. W tym
widzimy, ze nie ma wigkszej
Mitosci niz oddanie zycia
za tych, ktérych kochamy (J
15,13). Kardynat Robert Sarah
wyjasnia nam dalej: ,Milos¢,
ktéra nic nie méwi i o nic nie
prosi, prowadzi do najwigkszej
mitosci, do milczacej milosci
Boga. Milczenie milosci to
doskonate milczenie przed
Bogiem, ktére ujmuje w so-
bie wszelkg dobro¢, wszelkie
piekno i wszelka doskona-
tos¢”.

Wtedy czlowiek ma szanse
wzrastania w pokorze. To

szansa, ktora pozwala odkry¢,
ze Milo$¢ jest Zrodtem wszel-
kiego dobra. Do$wiadczenie
bezinteresownego dobra pro-
wadzi do pokory.

Swiety Pawel w liscie do
Filipian pisze: ,,To dazenie
niech was ozywia; ono tez
bylo w Chrystusie Jezusie.
On istniejgc w postaci Bozej,
nie skorzystal ze sposobno-
$ci, aby na réwni by¢ z Bo-
giem, lecz ogotocit samego
siebie, przyjawszy postac
stugi, stajac sie podobnym
do ludzi. A w zewnetrznej
postaci uznany za czlowieka,
unizyt samego siebie, stajac
sie postusznym az do $mierci
- i to $mierci krzyzowej” (Flp
2, 5-8).

Milo$¢ ma zawsze pokorne
oblicze, jest milczaca, kon-
templacyjna i pada na kolana
przed tym, kogo kocha. Jezus
obrazuje t¢ rzeczywisto$¢ po-
przez gest w Wielki Czwartek,
kiedy myje uczniom nogi
w Wieczerniku. Pokazuje, ze
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umycie nog jest objawieniem,
czym jest Mitos¢ - pokora.

Milczenie droga do
glebokich wiezi

Jesli chcemy prawdziwie
komunikowac si¢ z drugim
cztowiekiem, musimy ja zna¢,
umie¢ i chcie¢ przebywac bli-
sko niej w milczeniu, stucha¢
jej 1 patrze¢ na nig z miloscia.
Prawdziwa mitosci i przyjazn
Zawsze s3 wymiang spojrzen,
zrozumieniem, milczeniem,
wzajemnym szacunkiem. To
co$ co wyrasta z glebi nas i nie
moze by¢ powierzchowne.
Powierzchowna moze by¢
cisza, ktora nie prowadzi do
milczenia.

Mozna zy¢ w ciszy,
a by¢é w halasie
wewnetrznym. Do-
piero milczenie,
ktore zostalo od-
kryte przez pokona-
nie wewnetrznego
chaosu, prowadzi
do milczenia Boga.
To milczenie mamy
poznaé wszyscy, bo
to wiasnie do niego
zostaliSmy wezwani.

Milczenie moze by¢ wy-
mowne. Wilfrid Stinissen
OCD w niewielkiej lekturze
»Panie, naucz nas modli¢
si¢” pisze: ,,Istnieje wigc mil-
czenie, ktdre nie jest brakiem
stow, przeciwnie, jest tak pelne
glebi, ze stowa nie potrafityby
sprostac”.

Milczenie Ukrzyzowanego
Syna Bozego to najmocniejsze
Stowo Boga, To w milczeniu
krzyza objawia On calg swoja
chwale. Kiedy na kolanach,
w zaciszu stuchamy u stép
krzyza, Bég przemienia nas
milczacym jezykiem. Do po-
znawania tego jezyka wezwany
jest kazdy ochrzczony.

O. Stefanski zachecal do
dokonania glebszej refleksji
nad tym, jak wyglada moje
zycie dzisiaj?, co moge zro-
bi¢, aby byto ono jeszcze lep-
sze, aby spodobato si¢ Bogu?
W podazaniu po drogach
wiary nie jesteSmy sami. Jest
z nami Matka Najswietsza,
ktora jest nie tylko dla nas
wzorem do nasladowania
w przezywaniu do$wiadcze-
nia cierpienia i bolu, ale przede
wszystkim jest naszg ,,Posred-
niczka task wszelkich” - mo-
wil ks. Stefanski.

Inauguracja Nowego
Roku DNNUJ

Od pierwszej niedzieli Ad-
wentu rozpoczniemy XXII
rok trwania w modlitewnym
czuwaniu Dziefa Nieustannej
Nowenny Uczniéw Jezusa.
Bedzie to czas modlitwy do
Ducha Swietego

i adoracji Najswietszego
Sakramentu wspierajac
wszystkie dziela Kosciota,
szczegllnie w naszej diecezji.
Pragniemy réwniez ofiarowac
dar Eucharystii w III ponie-
dziatki miesigca w intencji po-
koju na $wiecie i powotan, aby
rozbudzi¢ odpowiedzialnos¢
za Kosciot sw., czyli Lud Bozy.
Wraz z Ksiedzem Biskupem
Ordynariuszem zapraszamy
na uroczysto$ci inauguracyjne
nie tylko czlonkéw Dziefa lecz
takze wszystkich wiernych,
aby rados¢ w Eucharystii byta
udziatem nas wszystkich.

Porzadek spotkan:

18 listopada 2023 - sobota - Rejon Augustow (par. NSJ)
14.00 - Adoracja: Koronka do Ducha Swietego, Rozwa-
zanie, Koronka do Bozego Milosierdzia

15.00 — Msza $w.
16.00 — Agapa

25 listopada 2023 - sobota - Rejon Suwalki (par. §w.

Aleksandra)

14.00 — Adoracja: Koronka do Ducha Swietego, Rozwa-
zanie, Koronka do Bozego Milosierdzia

15.00 — Msza $w.
16.00 - Agapa

2 grudnia 2023 - sobota - Rejon Olecko (par. Podwyz-

szenia Krzyza Sw.)

09.00 — Adoracja: Koronka do Ducha Swietego, Rozwazanie

10.00 — Msza §w.
11.00 - Agapa

Rejon Pisz (par. $w. Jozefa Oblubierica NMP)
09.00 — Adoracja: Koronka do Ducha Swietego, Rozwazanie

10.00 — Msza $w.
11.00 - Agapa

Rejon Gizycko (par. Sw. Kazimierza Krélewicza)
13.00 — Adoracja: Koronka do Ducha Swietego, Rozwazanie

14.00 — Msza $w.
15.00 — Agapa

Rejon EXk (par. Sw. Wojciecha)
13.00 - Adoracja: Koronka do Ducha Swie;tego, Rozwazanie

14.00 - Msza $w.
15.00 - Agapa

Dzielo rozwija si¢ dzigki
uswieceniu tych, ktérzy podej-
muja stala modlitwe w inten-
cji wszystkich przedsiewzigé
zwigzanych z kazdym dzielem
duszpasterskim w diecezji efc-
kiej. Do modlitwy w konkret-
nej intencji zobowiagzujemy
si¢ grupa 14- osobowa na rok
czasu. W ciagu roku jednej

osobie przypada trzy razy dy-
zur modlitewny, ktdry polega
na modlitwie przez dziewie¢
dni. W wielu parafiach naszej
diecezji sa koordynatorzy, do
ktorych mozna zglasza¢ che¢
wlaczenia sie w to dzieto.
Nasza modlitwa jest taka ce-
gietka w budowaniu Kosciota
elckiego.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

zi$ Guadalajara
do ponad pol-
toramilionowe

miasto w zachodniej czesci
Meksyku. O ile ktos nie in-
teresuje sic Ameryka Srod-
kowa lub nie miat okazji
zwiedzaé turystycznie tych
rejonow, to skomplikowa-
nie brzmiaca nazwa miasta
niewiele mu powie i raczej
nie bedzie wywolywa¢ zad-
nych skojarzen. Zapewne
niewielu moze pamietac, ze
tam wlasnie 12 pazdziernika
1974 r. odbyla sie inaugura-
cja VIII Mistrzostw Swiata
w Pilce Siatkowej Mezczyzn.
A bylo to wydarzenie, ktore
juz wkrotce znalazlo sie na
ustach wszystkich fanow
siatkowki meskiej w Polsce.
Ato byl dopiero poczatek...

Siatkarska posucha

Wspolczesnie juz sie zda-
zyliSmy przyzwyczai¢ do
sukcesow polskich siatka-
rzy. Ale w poczatkach lat
siedemdziesigtych XX w. ta
dyscyplina sportu nie mogta
si¢ pochwali¢ wigkszymi osig-
gnieciami. Wprawdzie zefiska
reprezentacja miata na swym
koncie szereg prowadzacych
na podium zwycigstw, ale ze-
spol meski pozostawat zdecy-
dowanie w cieniu kolezanek,
cho¢ w 1967 r. udalo mu sig¢
zdoby¢ braz podczas mi-
strzostw Europy w Stambule.
Kapitanem meskiej druzyny
byt wtedy Hubert Wagner.

.Kat” Hubert Wagner

. ]
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Sukcesy ..zlotej druzyny”

Urodzit sie w 1941 r. Uczyt
si¢ w Poznaniu, gdzie rozpo-
czal studia inzynieryjne. Ale
jako nastolatek, mimo ni-
skiego wzrostu - bo 183 cm
to dla siatkarza niezbyt wiele -
i postawy, ktdrg zastuzyt sobie
na przydomek ,,Gruby”, zaczat
trenowac siatkdwke. Praco-
wity, uparty i konsekwentny,
w kolejnych zespotach zyskat
szacunek kolegéw i uznanie
6wczesnych ,,dzialaczy”. To
dlatego w 1973 r. zapropo-
nowano mu szkolenie kadry
narodowej. Hubert Jerzy Wa-
gner propozycje przyjal.

Pono¢ mial gotowy notat-
nik z zapisanymi propozy-
cjami zmian. Szybko zaczat
wdrazac kolejne pomysly.
Najwazniejszym byl jednak
postulat ciezkiej pracy calego
zespotu. W ciagu kolejnych
lat zyskal nowy przydomek
»Kat”. Nowe sposoby rozgry-
wania meczu, kilka treningéw
dziennie, mordercze bieganie,
skakanie przez plotki z obcia-
zeniem i... rgbanie drzewa.
Apodyktyczny i skuteczny
w egzekwowaniu dyscypliny.
W ten sposdéb przygotowat
druzyne na wyjazd do Mek-
syku.

1974: Mistrzostwa Swiata

Juz wyruszajac, Wagner
zapowiedzial, ze jego zespot
jedzie po olimpijski awans.
Nawet, jesli kto§ wowczas
z przymruzeniem oka spo-
gladal na te bunczuczne za-
pewnienia, to juz wkroétce
mialy sie¢ okaza¢ samospet-
niajaca sie przepowiednia.
Polski wystep byl pasmem

sukceséw. Mecze z Egiptem,
USA i Zwiazkiem Sowiec-
kim zakonczyly sie wygrana.
Podobny byt wynik spotkan
z NRD, Belgia i Meksykiem.
Potem powtdrka ostrych staré
z ZSRS, mecze z Niemcami
z Rumunig, Czechostowacja
i Japonig. Ten ostatni przy-
nioést Polakom zwycigstwo
w calym turnieju. Marzenia
staly sie rzeczywistoscia.

Rok pézniej dobra pozycja
polskiego zespotu zostata po-
twierdzona srebrnym meda-
lem w Mistrzostwach Europy.
Siatkéwka mezczyzn coraz
bardziej przyciggata uwage
polskich kibicow.

1976: Igrzyska Olim-
pijskie w Montrealu.

Wagner byl zdetermino-
wany do kolejnych sukcesow.
Oglosil, ze mistrzostwo zdo-
byte w Meksyku to tylko wstep
do Igrzysk Olimpijskich. Za-
meczat swoja druzyne, forso-
wat ja fizycznie i psychicznie,
pragnac nadchodzace dwa lata
wykorzysta¢ na pelne przygo-
towanie do nowych wyzwan.
A jednak w 1976 r. w Montre-
alu uwazano, ze to ZSRS sie-
gnie po olimpijskie zloto. So-
wiecki trener Jurij Czesnokow
mial ogromne doswiadczenie,

jego zespot spedzit podczas
turnieju ponad potowe mniej
godzin w boju, niz Polacy. Re-
prezentacja ZSRS wierzyla, ze
zdota dokona¢ siatkarskiego
odwetu za przegrane sprzed
dwdch lat. Wydawalo sig, ze
mecz finatowy, w ktérym spo-
tkaly obie druzyny, trudno be-
dzie zakonczy¢ zwycigstwem.
Byt 31 sierpnia 1976 r.
Godzina 2:30 w nocy czasu
polskiego. Nad Wista nikt
chyba nie spat tej nocy. A gdy
po dwoch godzinach i dwu-
dziestu sze$ciu minutach
morderczej walki konczyt sie
piaty set... ,,Cale Forum osza-
lato, wszyscy dostawali bzika,
najbardziej zwariowani byli
jednak ci, ktérzy porwali si¢
w Montrealu na zfoty medal
oraz ich tyran, czlowiek nie
znajacy litosci dla siebie i dla
tych mlodych mezczyzn znad
Odry i Wisly. On Hubert Je-
rzy Wagner.” - pisat dzienni-
karz ,,Przegladu Sportowego”.
Nad Wista euforia miata
jeszcze jeden wymiar. ,,Do-
kopali$my ruskim” - szep-
tali Polacy, widzac w pasmie
sukceséw druzyny Huberta
Wagnera nad druzyng ZSRS
nie tylko rywalizacj¢ spor-
towgy, ale takze krotka chwile
triumfu nad niechcianym
»Wielkim Bratem”.



ZAPROSZENIE

ZMISJAMIna TY

Rozpoczelismy kolejny rok
formacji w Etckim Wolonta-
riacie Misyjnym. Celem naszej
dziatalnosci jest duchowe,
intelektualne i praktyczne
przygotowanie mlodziezy
oraz 0s6b dorostych do pet-
nienia postugi wolontariusza
w krajach misyjnych oraz pro-
wadzenie animacji misyjnej
w diecezji elckiej. Spotkania
odbywaja si¢ raz w miesigcu,
w soboty, w godz. od 9:30 do
15:30. Sa prowadzone przez fa-
chowcéw, w formie ciekawych
warsztatow. Mozna takze
w czasie tych spotkan wystu-
cha¢ interesujacych §wiadectw
misjonarzy albo wolontariuszy
misyjnych i wspélnie pomo-
dli¢ sie w intencji misji. Pa-
piez Franciszek zacheca nas:
»Poczujcie, ze macie misje¢
i zakochajcie si¢ w niej, a to
zdecyduje o wszystkim.” Jezeli
interesuje Was tematyka mi-
syjna i czujecie, ze moglibyscie
w aktywny sposob zaangazo-
wac sie w gloszenie Ewangelii
i pomoc misjonarzom - Za-
praszamy!

Pierwsze spotkanie odbyto
sie 30 wrzesnia w sali konfe-
rencyjnej Kurii w Etku.

Weigz jeszcze CZEKAMY
NA WASZE ZGLOSZENIA
(formularz zgloszeniowy do
pobrania na stronie http://
diecezjaelk.pl/ w zakladce
Wydzial Misyjny.

Nalezy go przesta¢ na adres
kuria@diecezja.elk.pl.

ks. Krzysztof Karski

i S. Donata Topa

- Koordynatorzy Elckiego
Wolontariatu Misyjnego

ELCKI

WOLONTARIAT
MISYJNY

Cel: Duchowe, intelektualne | praktyczne przygotowanie mtodziezy
do petnienia postugi wolontariusza w krajach misyjnych
oraz prowadzenie animacji misyjnej w diecezji efckiej.

Koordynatorzy:

Ks. Krzysztof Karski

- Dyrektor Wydziatu Misyjnego DE
tel 533 214 885

S. Donata Topa OSB
- notariusz Etckiej Kurii Diecezjalnegj
tel 784 131 338

Kto?
osoby w wieku min. 15 lat

spotkania
raz
w miesiacu,

Gdzie?

w sali
konferencyjnej
Kurii Diecezjalnej

Zgtoszenia:

na adres kuria@diecezja.elk.pl

formularz zgtoszeniowy do pobrania
na stronie www.diecezjaelk.pl
zaktadka Wydziat Misyjny

Facebook: https:/fwww.facebook.com/elknamisje
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yAY\\'qV/:\:8Y] BOZEGO MILOSIERDZIA W SUWALKACH

Jubileuszowe Uroczystosci
100-lecia Polskiego Zwiazku
Lowieckiego wpisaly sie
w codziennos¢ suwalskiego
krajobrazu, jako swoista
oczywistos¢, gdyz piekno
suwalskiej ziemi, bogatej
w lasy i polodowcowa przy-
rode, podkreslaly iscie jubi-
leuszowa atmosfere.

Msza $§w. sprawowana byla
w suwalskiej konkatedrze pod
przewodnictwem JE. Ks. Bp
Jerzego Mazura, Biskupa Elc-
kiego. Licznie zgromadzone
duchowienstwo wraz z ks.
Jarema Sykulskim, kapelanem
mysliwych i kapelanami Kot
Lowieckich, przedstawiciele
wiadz panstwowych i samo-
rzadowych, a przede wszyst-
kim - bohaterowie uroczy-
stosci - mysliwi i le$nicy ze
swoimi sztandarami w pigk-
nych mundurach, stworzyli
wielka wspdlnote dziekczyn-
nej modlitwy za dary Nieba
i ziemi, ktérymi obdarowuja
nas lasy i wszystko, co w nich
istnieje.

Po Mszy $w. - uroczysty
przemarsz wszystkich zgro-
madzonych z konkatedry do
Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Suwatkach - miat
podniosty charakter, gdyz or-
kiestrai odglosy mysliwskich
rogow tworzyly wspanialg at-
mosfere. I w takiej to atmos-

-

ferze, pod przewodnictwem
ks. Biskupa, w obecnosci ks.
Jaremy Sykulskiego, kapelana
oraz licznych duchownych -
obylo si¢ w sanktuarium po-
$wiecenie nowego bocznego
oltarza $w. Huberta - patrona
mysliwych. Pigkny oltarz jest
darem mysliwych i le$nikow,
ktorzy juz tradycyjnie w Su-
walskim Sanktuarium, kaz-
dego 3 listopada gromadza sie
na uroczysto$ciach tzw. ,Hu-
bertusa”, gdzie w czasie Mszy
$w., podczas specjalnej cere-
monii - mysliwi, lesnicy i ich
rodziny dzigkuja Panu Bogu
za wszystkie dary przyrody.
Jest to takze uroczyste paso-
wanie nowych kandydatéw na
cztonkéw do poszczegdlnych
Kot Lowieckich.
Poswiecenie oltarza $w.
Huberta oraz sztandaru my-
$liwych, nastapito po wspdl-
nej modlitwie, Koronka do
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Bozego Milosierdzia. Or-
kiestra mysliwych ubogacila
ceremonie po$wigcenia, a Ks.
Bp Jerzy Mazur pogratulowat
mysliwym i lesnikom, ze sg
wierni tak wspanialej tradycji,
dzigki ktorej kontynuowane
jest budowanie naszego na-
rodowego dziedzictwa, ktdre
odradzalo sie po wielu latach
niewoli. ,,100 lat za nami,
wieki przed nami.” - to prze-
stanie jest odpowiedzialnym,
madrym i twérczym wy-
zwaniem do pielegnowania
podstawowych wartosci. Ks.
Jarema Sykulski podkreslit,
ze oltarz §w. Huberta, tu
w naszym sanktuarium, jest
wymowng tesknota kazdego
z mysliwych i le$nikow, za
$wigtoscig i budowaniem juz
tu, na naszej ojczystej ziemi,
wspolnoty opartej na Bozym
Prawie, ktore czyni cztowie-
kowi ziemie poddang, ale

Bozenna Szynkowska

tez wzywa do odpowiedzial-
nego z niej korzystania. Ks.
Kapelan zapowiedzial tez, ze
wraz z Ks. Biskupem ustalg
dzien dorocznej pielgrzymki
mysliwych i lesnikéw do su-
walskiego sanktuarium, gdzie
w przepieknej odstonie no-
wego oltarza, obecny jest ich
patron - $w. Hubert.

MARSZ DLA
ZYCIA I RODZINY...

»Dzieci przysztoécig Polski”
- to przestanie kolejnego juz
Marszu dla Zycia i Rodziny,
ktory z coraz wigksza zarliwo-
$cia jest podejmowany przez
wspolnoty przy suwalskim
sanktuarium oraz wspdlnot
niemal wszystkich parafii
w Suwalkach. Blizsze relacje
ze wspanialej atmosfery tego
wspolnotowego przezywania
radosci z daru zycia i obronie
tego daru przekazemy w naj-
blizszych relacjach z Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia
w Suwatkach.

Wytrwata modlitwa
oraz determinacja w walce
o kazde poczete zycie jest
szczeg6lnym wyzwaniem
zwlaszcza teraz, gdy tak
bezmyslnie, wrecz bezkar-
nie, lamane jest Boze Prawo
»Nie zabijaj!” Beatyfikacja
Rodziny Ulméw, Samarytan
z Markowej, Polakéw, kto-
rzy w obliczu wlasnej $mierci
staneli w obronie zydowskiej
rodziny - jest dla nas, katoli-
kow $wiadectwem, ze takze
dziecko nienarodzone ma
pelne prawo do zycia, cho-
ciaz brutalna przemoc, to
zycie zniszczyla.

»Dzieci przysztoécig Polski”
- niech to przestanie wpisze
si¢ w nasze serca i zmobilizuje
do wytrwalej modlitwy i od-
powiedzialnej walki o zycie
kazdego dziecka od chwili
jego poczecia.



CARITAS

st. asp. Adam Trzonkowski, ks. Ryszard Sawicki

Odkrecmy los Marcelinki

— zhiorka nakretek i kasztanow

Zachecamy do wlaczenia
sie w VIII edycje akgji ,,Na-
kre¢ si¢ na pomaganie”. Jej
gléwnym organizatorem jest
Komenda Powiatowa Policji
w Piszu, z ktora wspolprace
podjeta Caritas Diecezji Etc-
kiej. Bohaterka tej edycji akcji
jest Marcelina Zuliniska.

Marcelinka przyszta na
$wiat w listopadzie 2022 r.
jako sliczna i zdrowa dziew-
czynka. W niespelna miesigc
po narodzinach, nagle zacho-

linki nagle sie zatrzymato!
Rodzice natychmiast pod-
jeli probe reanimacji cérki.
Trwatla ona kilkanascie mi-
nut, nastepnie akcje przejeli
ratownicy pogotowia. Rodzice
byli pelni nadziei, ze wszystko
skonczy si¢ dobrze. Marce-
linka trafita do szpitala w Pi-
szu, nastepnie zostala przewie-
ziona do szpitala dziecigcego
w Olsztynie. Czg$ciowo przy-
wrocono jej funkeje zyciowe,
jednak zbyt dlugie niedotle-

do udziatu w VIII edycji akeji
»Nakrec sie na pomaganie” za-
praszamy placowki o§wiatowe,
a zwlaszcza wolontariuszy
Szkolnych Kot Caritas, inne
instytucje i wszystkich ludzi
dobrej woli. Liczy si¢ kazda
ilo§¢ zebranych nakretek
i kasztanow. Final kampanii
przewidziany jest na lipiec
2024 r. Rodzice Marcelinki
juz teraz dzigkuja wszystkim,
ktérzy w jakikolwiek sposdb
wspieraja ich i pomagaja

rowala. Wykonane badania nienie sprawilo, ze Marcelinka ~ w tym trudnym dla nich cza-
nie wykazaly nic powaznego, nie oddycha samodzielnie, nie ~sie. Adamem Trzonkowskim, tel.
ale katar i kaszel utrzymywat  przelyka, nie otwiera oczu, nie 887 876 097, adam.trzonkow-
sie przez kolejne dni. Rodzice  reaguje na $wiatto. Wymaga Jak wlaczy¢ sie w akcje?  ski@pisz.ol.policja.gov.pl lub
zadecydowali o przewiezieniu ~ wsparcia respiratora i jest kar- koordynatorem wolontariatu
coreczki do szpitala. Podczas  miona sondg, czeka ja dluga W razie pytan zachecamy  Szkolnych Kot Caritas - ks. Ry-
transportu, po przejechaniu  ikosztowna rehabilitacja. do kontaktu z gléwnym ko-  szardem Sawickim, rsawicki@
kilometra, serduszko Marce- W imieniu organizatoréw  ordynatorem akgji - st. asp. ~ caritas.pl, tel. 87 441 70 00.
Plastikowe nakretki Kasz
Co zbiera¢? ' Pr 253 :
Kiedy? Do kofica czerwca 2024 r. Od 15 wrzeénia do m'ﬁEEiﬁik_a_iﬁfiT
Gdzie Do Caritas Diecezji Elckiej lub bezposrednio do Komendy Powiatowej Policji
dostarczy¢? | w Piszu, Komisariatu Policji w Bialej Piskiej, Orzyszu lub Rucianem-Nidzie.
Zbiera¢ mozna wszystkie nakretki | Kasztany musza by¢ przechowywane w
po napojach, produktach suchym i chlodnym migjscu tak, aby
spozywczych, kosmetvkach czy mogly ,.oddychac™ — nie nalezy ich
butelkach z chemig gospodarcza. zamykadé w szczelnie zawigzanych torbach
Uwagi MNie ma znaczenia ich ksztalt i lub pudiach, inaczej si¢ zepsuja.
kolor. Wazne, by nie posiadaly MNajodpowiednigjszym migjscem na
elementow dodatkowych takich skiadowanie workow z kasztanami jest
jak uszczelki, kawalki folii czy wiata lub pomieszczenie piwniczne.
papieru.
Przewidziano nagrodeg dla Przewidziano nagrodeg dla grupy, ktora
wolontariuszy Szkolnego Kola zbierze najwigksza ilosé¢ kasztanow —
Caritas, ktorzy zbiora najwigksza wyjazd do kina w Elku (ufundowany przez
Jak wygrac | ;)56 nakretek — wyjazd lub Radnych Rady Miejskiej w Orzyszu).
Dagzods: nagroda niespodzianka
(ufundowan|y/a] przez Caritas
Diecezji Elckiegj).
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ks. Ryszard Sawicki

Wizyta studyjna wolontariuszy z Litwy

17 sierpnia br. w Cari-
tas Diecezji Efckiej goscila
14-osobowa delegacja z Li-
twy na czele z Panig Violeta
Riaukiené — wicemerem re-
jonu klajpedzkiego. Byla to
wizyta studyjna wolontariuszy
z parafii pw. $w. Antoniego
Padewskiego w Priekulés
i z parafii pw. §$w. Antoniego
Padewskiego w Judrény
(diecezja Telsze na Zmudzi).
Wolontariuszom towarzyszyli
kaptani - ks. Viktoras Acas
i ks. Robert Romanowski
(proboszczowie w/w parafii).

Ks. Ryszard Sawicki zapo-
znal gosci z formami pracy
charytatywnej podejmowanej
w strukturach elckiej Caritas.

Grazyna Hodun

O postudze ubogim i potrze-
bujacym we wspolnocie para-
fialnej opowiadala p. Dorota
Kiecko - Prezes Parafialnego
Zespolu Caritas przy Parafii
$w. Jana Apostota i Ewange-
listy w Elku. Nasi przyjaciele
z Litwy obejrzeli takze Dom
Samotnej Matki im. bl. Ma-
rianny Biernackiej, po ktérym
oprowadzita nas s. Tabita Sta-
roszczak ISMM. Nastepnie
udali si¢ do Domu Pomocy
Spolecznej ,Misericordia”,
gdzie spotkali sie z persone-
lem i podopiecznymi.
Wizyta litewskiej delegacji
byla okazja do dzielenia si¢
doswiadczeniem pastoral-
nym przez bratnie Koscioly

G}osem Przyrody w Domu
Swietej Rodziny w Orzyszu

W prowadzonej przez Ca-
ritas Diecezji Elckiej kampanii
edukacyjnej ,W strong¢ na-
tury” realizowana jest $ciezka
programowa dla mlodziezy
pt. »,Glosem Przyrody”. Sa
to warsztaty dziennikarskie,
ktére maja na celu pozna-
nie zagadnien zwiazanych
z roznorodnoécig biologiczna,
ustugami ekosystemowymi,
siecig Natura 2000, zjawiskiem
»zielonego mydlenia oczu”
tzw. greenwashing i wielu
innych. Lacznie to osiem te-
matéw, realizowanych w tym
i w przyszlym roku. Razem
przewidziano osiem 3-dnio-
wych spotkan. Warsztaty pro-

. ]
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wadza doswiadczony dzienni-
karz i specjalista od dzwigku,
zarazem telewizyjny reporter.

Mlodziez najpierw poznaje
zagadnienia merytoryczne
zwigzane z omawianymi te-
matami, a nastepnie poznaje
warsztat dziennikarstwa
radiowego i zaznajamia si¢
ze sprzetem, jakimi sg reje-
stratory dzwieku i tablety, za
pomoca ktérych mtodziez
»obrabia” nagrane materialy.
Nastepnie grupa uczestnikow
wyposazona w stuchawki i re-
jestratory dzwieku rusza do
centrum Orzysza, by prze-
prowadzi¢ sonde uliczng na
omawiany temat.

lokalne w Polsce i na Litwie.
Mamy nadziejg, ze zaowo-
cuje jeszcze wigkszg wrazli-
woscig na sprawy spoleczne
i postuge charytatywna oraz
przyniesie obu stronom in-

W czerwcu mlodziez zaj-
mowala sie Siecig Natura 2000,
a pierwsza wrze$niowa grupa
»zielonym mydleniem oczu”.

spiracje do ich dalszego roz-
woju. Niezbedng pomoca
w tlumaczeniach stuzyl ks.
Robert Romanowski. Otrzy-
mali$my takze zaproszenie
na Litwe. Labai acia!

G

NARDDOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

Rdzny jest stopien znajomosci
tematow wsrod mieszkancow
Orzysza, ale z przeprowadzo-

nych wywiadéw wynika jasno,



ze w trendach jest bycie eko.
Emocje wzbudzil ,,greenwa-
shing”, ttumaczony réwniez
jako eko$ciema, zielone ktam-
stwo, ekologiczne wybielanie
lub ,zielone mydlenie oczu”.
Zielona $ciema to zjawisko
polegajace na wywolywaniu
u klientéw poszukujacych to-
wardw wytworzonych zgodnie
z zasadami ekologii i ochrony
$rodowiska wrazenia, ze trafili
wlasnie na ten produkt do-
starczanych przez ich firme.
Jest to bardzo grozne zjawi-
sko zwlaszcza dla uczciwych
producentow, ktorzy staja sie
ofiarg naciagaczy. Jak rozpo-
znaé eko$cieme i nie daé sie
nabi¢ w zielong butelke?
Efekt pozytywny przyniosa
konsekwentne i calo$ciowe
dzialania na rzecz podnosze-
nia $wiadomosci ekologicznej
producentéw i konsumentdow,

s. Tabita Staroszczak

podejmowane przez wszyst-
kich uczestnikéw zycia spo-
tecznego. Wspolne dziatania
moga sprawi¢, ze nieodpowie-
dzialna i zerujaca na nie§wia-
domosci konsumentéw ko-
munikacja w rodzaju zielonej
$ciemy bedzie neutralizowana
i eliminowana. Walke ze zja-
wiskiem zielonej $ciemy od lat
toczg organizacje promujace
ochrone $rodowiska lub chro-
nigce prawa konsumentow.
Swiadomy konsument, osoba
posiadajaca odpowiednig wie-
dze ekologiczna szybko rozpo-
zna eko$cieme, a nieuczciwy
producent uzyska wtedy efekt
wprost przeciwny do zamie-
rzonego - straci zaufanie
klienta, a tym samym szanse
na sprzedaz. Moda na bycie
ekologicznym spowodowata
u nieuczciwych producen-
tow mode na dodawanie do

nazwy produktu eko, bio, or-
ganik czy naturalnie. Wazne
jest wiec czytanie skladu
produktu oraz poszukiwanie
certyfikatow ekologicznych na
opakowaniach, w wypadku
produktéw zywnosciowych to
zielony listek z 12 gwiazdkami,
w wypadku produktéw che-
mii domowej - ecolabel. Cer-
tyfikaty ekologiczne zawsze
powinny by¢ przyznawane
przez niezalezne, obiektywne
i sprawdzone instytucje, ktore
badaja produkt pod katem
jego produkgji, oddziatywania
na srodowisko i pochodzenia
komponentéw.
Uczestniczacy w sondzie
mieszkancy Orzysza mieli
duzg $wiadomoé¢ znaczenia
dla ochrony przyrody w Pol-
sce — Sieci Natura 2000, duzo
mniejsza natomiast, jesli cho-
dzi o zielong $cieme, raczej

Mieszkancy Domu Samotnej Matki
na odpuscie i dozynkach w Becejlach

Jest takie stowo, ktére
w sercach wielu ludzi rodzi
ciepte uczucia, wyzwala to,
co najlepsze i pobudza do czy-
nienia dobra - jest nim stowo
»Matka”. Czesto mowi sie, ze
tam gdzie Matka, tam dom.
Nie mury tworza dom, lecz re-
lacje, zyczliwo$¢, goscinnose,
akceptacja i otwarto$¢. Wia-
$nie takie miejsce mieszkancy
Domu Samotnej Matki im. b.
Marianny Biernackiej znalezli
w parafii pw. Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Becejtach. Ta
wspaniala Matka o smutnym
obliczu, ktéra towarzyszy
Polakom w najwazniejszych
wydarzeniach w historii, towa-
rzyszy rdwniez mieszkaricom

tej urokliwej miejscowosci na
Suwalszczyznie i ksztaltuje ich
serca.

27 sierpnia 2023 r. dzigki
uprzejmosci ks. Proboszcza
Dariusza Smolenskiego za-
proszono nas do udzialu w od-
puscie parafialnym ku czci
Matki Bozej Czegstochowskiej
oraz dozynkach gminno-pa-
rafialnych. Mieszkanki DSM
mialy okazje zaprezentowaé
swoje zdolnosci cukiernicze
i doswiadczy¢ bezinteresow-
nej zyczliwosci oraz otwartosci
serca parafian, dzieki ktorym
uzbieralismy kwote 1052 zl na
potrzeby DSM. Jednak naj-
wazniejsze byto doswiadczenie
spotkania z ludzmi, ktérym

zalezy na dobru innych. Dzieki
temu w mieszkancach DSM
wzroslo zaangazowanie, po-
czucie wlasnej wartosci i sen-

podejrzewaja ja u wiekszosci
producentéw. Réwniez tych,
ktorzy daja rade sprostac wy-
srubowanym normom cer-
tyfikujacych ich organizacji.
Wazne jest wiec poszukiwa-
nie sprawdzonych informacji
na temat certyfikatow ekolo-
gicznych i czytanie skladéw
produktéw, by nie dac¢ sie
oszuka¢. Efektem dwdéch
warsztatow sg dwa podcasty
zamieszczone na kanale YT,
ktére mozna odnalez¢ i od-
stucha¢. Kolejne dwa warsz-
taty odbeda si¢ jeszcze we
wrzesniu, a cztery nastepne
w przyszlym roku. Wiek-
sz0$¢ uczestnikow po odby-
tych warsztatach zamarzyla, by
zosta¢ dziennikarzami, czego
im bardzo zyczymy. Program
dofinansowany jest przez Na-
rodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodne;.

sownosci podejmowanych
dzialan oraz wiara w to, ze
w zyciu mozna spotka¢ ludzi
o wrazliwych sercach.
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Blogostawieni mitosierni

Sw. Jan Pawel II w ency-
klice ,,Dives in misericordia”
stwierdza, ze Chrystus nauczyt
nas, ze ,czlowiek nie tylko do-
$wiadcza milosierdzia Boga
samego, ale takze jest powo-
tany do tego, by sam czynit
milosierdzie drugim: Blogo-
stawieni milosierni, albowiem
oni milosierdzia dostapig (Mt
5,7)”. Czyn milosierdzia jest
zatem odpowiedzig czlowieka
na milosierdzie okazane mu
przez Boga. Stowo, chocby
najpiekniejsze, nie wystarczy.
Potrzeba $wiadectwa czynu,
na ktore dzisiejszy $wiat jest
szczegolnie uwrazliwiony.
Czyn milosierdzia to akt mi-
tosci wspolczujacej, wybacza-
jacej, spieszacej z pomoca,
ktory ma swoj wzor i zrodlo
w osobie Jezusa Milosiernego.
Moc do jego spetniania trzeba
czerpac ze zdroju sakramen-
tow $wietych. Podstawowym
motywem czynu milosier-
dzia ma by¢ dla czlowieka
wdzieczna mifos¢ do Chry-
stusa za doznane od Niego
milosierdzie. Jesli nawet po-
jedyncze akty tak pojmowa-
nego milosierdzia sa cenne
same w sobie, jednak w zyciu
chrzescijanskim winno si¢ da-
zy¢ do stopniowego wyrobie-
nia w sobie trwalej postawy.

Chodzi za$ o postawe goto-
wosci spieszenia z pomoca
i stuzenia kazdemu czlowie-
kowi bedacemu w potrzebie.
Mamy sie stawa¢ bliznim, czyli
kims bliskim wobec kazdego
czlowieka. Wyrobieniu takiej
postawy winna pomagac taka
$wiadomosé, ze kazda osoba
jest w oczach samego Boga
cenna, ze za kazdego Chrystus
oddat swoje zycie.

Szeroki jest wachlarz ludz-
kich potrzeb, brakow i cier-
pien. Dlatego tez jest wielkie
zapotrzebowanie na uczynki
mitosierdzia, zaréwno co do
duszy, jak i co do ciata. Au-
tentyczna postawa milosier-
dzia nie tylko spieszacego
z pomocy, ale wyrozumiatego
i gotowego do wybaczenia,
powinna cechowac wszelkie
nasze relacje miedzyludzkie.
Na pierwszym jednak miej-
scu trzeba stawiac troske
o milosierdzie wobec tych,
z ktérymi spotykamy si¢ na co
dzien. W $wietle wiary tatwo
dostrzezemy, ze zyjac wsrod
ludzi, mamy stata mozliwos¢
spelniania czynéw milosier-
dzia. Nie przeszkodzi tu ani
brak pieniedzy, ani warunki
zdrowotne. Sw. Matka Teresa
z Kalkuty mawiala, ze gdy sie
ma prawdziwa mitos¢ w sercu,

Caritas Diecezji Flckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW
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zawsze znajdzie si¢ co$ do
dania cztowiekowi potrzebu-
jacemu. Moze to by¢ chocby

zyczliwe odniesienie si¢ do
niego lub w modlitwie - wes-
tchnienie w jego intencji.

FEF e 1Y

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

*h.,@*
servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME




Marta Dudek

— Specjalista Sekcji Wiejskiego
Gospodarstwa Domowego
i Agroturystyki WMODR

ospodarstwo opie-
kuncze to forma
rolnictwa spolecz-

nego. Jest to gospodarstwo
zaadaptowane do potrzeb
podopiecznych, w ktorym
moga oni aktywnie spedzic¢
czas 1 otrzymac wsparcie.

Dzialalno$¢ gospodarstw
opiekunczych polega na zor-
ganizowaniu opieki nad oso-
bami potrzebujacymi w ra-
mach gospodarstwa rolnego.
Gospodarstwa wykorzystuja
wyjatkowe terapeutyczne
walory wsi i moga by¢ nowa
forma aktywnosci zawodowej
dla 0sdb, ktore cheg rozszerzy¢
swojg dziatalnos¢. Jest to row-
niez odpowiedz na potrzeby
0s6b starszych, niepelno-
sprawnych, z demencjg oraz
tych, ktorzy sg zagrozeni wy-
Kluczeniem spofecznym. Go-
spodarstwa opiekuncze moga
zapewni¢ godng opieke oso-
bom potrzebujacym w $rodo-
wisku, w ktorym spedzili cale
zycie. Moga by¢ takze pomoca
dla rodzin, ktére sprawuja
opieke nad tymi osobami.

Impulsem do rozwoju go-
spodarstw opiekunczych sa
z jednej strony zmiany de-
mograficzne, czyli starzenie
si¢ spoleczenstwa, a z drugiej
przekonanie o koniecznosci
rozwoju placowek $swiadcza-
cych ustugi spoteczne na po-
ziomie lokalnym. Proces ten,
zwany deinstytucjonalizacja,
powinien wypelni¢ istniejaca
obecnie luke miedzy opieka
domowg a instytucjonalng
opieka calodobowa.

W kregu

Gospodarstwa opiekuncze
- opieka 1 terapia na wsi

Dotychczasowe
doswiadczenia

w zakresie polityki
spotecznej wska-
zuja, ze opieka
dzienna oferowana
w matych, ,rodzin-
nych” grupach daje
najlepsze rezultaty
terapeutyczne.

Zalety

Gléwnymi zaletami umiej-
scowienia gospodarstw opie-
kunczych na wsi jest moz-
liwo$¢ przebywania blisko
natury i do§wiadczania przy-
rody zmieniajacej si¢ wraz
z rytmem por roku, kontakt
ze zwierzetami oraz mozli-
wos$¢ wykonywania lekkich
prac gospodarczych. Rodzinny
charakter opieki pozwala na
nawigzywanie relacji z innymi
ludZzmi i jest lekarstwem na
najgorsza chorobe starosci,
czyli samotno$¢. Z doswiad-
czen istniejacych gospodarstw
opiekunczych wynika, ze przy-
naleznos$¢ do grupy, wspdlne
przygotowywanie i spozywa-
nie positkow, a takze wysitek
poniesiony przy wykonywaniu
prac gospodarczych pozwala
odnalez¢ nowy cel osobom,
ktére wezesniej byly wyklu-
czone z zycia spolecznego.

Gospodarstwa
opiekuncze w Polsce

Gospodarstwa opiekuricze
rozwijajg si¢ na styku rolnic-
twa i opieki spotecznej. Wy-
maga to stworzenia odrebnych

mozliwosci ich tworzenia
i prowadzenia. Dzialania
polegajace na $wiadczeniu
opieki w gospodarstwach rol-
nych podejmowane s3 od lat
w wielu krajach europejskich
np. w Holandii, Wioszech czy
w Stowenii. W Polsce pierw-
szy model funkcjonowania
gospodarstw opiekunczych
powstat w ramach projektu
GROWID ,,Gospodarstwa
opiekuricze w rozwoju obsza-
réw wiejskich wobec wyzwan
demograficznych”, realizowa-
nego przez Centrum Doradz-
twa Rolniczego w Brwinowie
Oddzial w Krakowie wraz
z partnerami: Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wi,
Uniwersytetem Jagiellonskim
w Krakowie oraz Uniwersyte-
tem Rolniczym im. H. Kolta-
taja w Krakowie. W ramach
projektu opracowane zostaly
wytyczne dotyczace m. in
mozliwych rozwigzan praw-
nych, przewidywanych wyma-
gan wobec gospodarstw pro-
wadzacych ,zielong opieke”
oraz form ich finansowania.
Ukoniczono prace badaw-
cze, a obecnie prowadzone sg
miedzyresortowe uzgodnienia

w zakresie budowy systemu.

W Polsce gospodarstwa
opiekuncze dzialajg juz na
terenie wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego oraz lubu-
skiego. Podstawg ich funk-
cjonowania i finansowania
sa m.in. fundusze pochodzace
z Unii Europejskiej, $rodki
gminne oraz wspdlpraca
miedzy instytucjami z zakresu
pomocy spolecznej, lokalnymi
i regionalnymi jednostkami
samorzadu terytorialnego
oraz Wojewodzkimi Osrod-
kami Doradztwa Rolniczego.

Warminsko-Mazurski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Olsztynie
organizuje szkolenia, semina-
ria oraz wyjazdy studyjne do
juz istniejacych gospodarstw
opiekunczych. Ich celem jest
przyblizenie tematyki zaréwno
rolnikom jak i mieszkaicom
obszaréw wiejskich a takze
nawigzanie sieci wspolpracy
miedzy instytucjami. Zaintere-
sowanych zapraszamy do kon-
taktu ze specjalistami zajmu-
jacymi sie tematyka rozwoju
rolnictwa spolecznego w Sek-
cji Wiejskiego Gospodarstwa
Domowego i Agroturystyki
naszego Osrodka.
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Rozancowy pazdziernik

Stuga Bozy Jan Pawel II czesto zachecal, by rodzice i wszyscy wy-
chowujacy dzieci powierzyli Matce Bozej ich drogi wzrastania. Mysle,
ze nawet nasi najmtodsi Czytelnicy znaja juz tajemnice Rézanca - te
piekna modlitwe do Najswietszej Maryi Panny. Warto wspomnie¢, ze
Jan Pawel II przy kazdej okazji rozdawat rézance. W ten sposdb dzielit
sie z napotkanym pielgrzymem tym, co uwazat za wazne i potrzebne
kazdemu z nas. Doroslych zachecat, aby wspdlnie z dzie¢mi jak najczeéciej
Klekali do modlitwy, a dzieciom przypominal, ze sam Pan Jezus zaprasza
je i tuli do swego serca.

»Cudowny rézaniec”

Pani katechetka poprosita dzieci, aby przyniosty na nastepna lekcje
rézance. Ada$ caly dzien czekal na religie. Jak tylko do klasy weszta ka-
techetka, podszedt do biurka z wypiekami na twarzy i powiedzial, ze ma
~cudowny rézaniec”. Pani wyjasniata, ze kazdy rézaniec jest cudowny,
bo modlac sie na nim otrzymujemy wiele daréw od Boga. Ale Ada$ nie
chcial odejs¢. Z kieszeni wyjat skérzany, bardzo juz zniszczony portfelik i
z wielkim szacunkiem podat go katechetce. W srodku byt maly rézaniec
z kamykow. Ada$ opowiedzial Klasie, jak bardzo wazny jest ten rozaniec
W jego rodzinie: - Méj pradziadek byl wywieziony na roboty do Nie-
miec. Jak méwil mi tata, to byla jedyna cenna rzecz, z ktéra powrdcit do
rodziny. Od paru juz pokolen przekazywany jest najstarszemu chlopcu
w dniu I Komunii §w. Czasami tato pozwala mi prowadzi¢ modlitwe
rézancows, i tylko wtedy biore go do reki. Mama méwi, ze juz nie jeden
cud dzigki modlitwie rézancowej mial miejsce w naszej rodzinie, a ja
jestem jednym z nich

Namaluj swojego Patrona, ulubionego SWIETEGO!

Ojciec Swiety czesto odwiedzat r6zne kraje $wiata,

Format — A4, technika- rozna, przeslij na adres -
Martyria, ul. 3-go Maja 10/1, 19-300 Elk, z dopiskiem
»KONKURS”, termin - do 25 pazdziernika br

aby opowiedzie¢ ich mieszkancom dobra nowing o Panu Jezusie,
ktory zyje, kocha ludzi i pragnie, by wszyscy poszli do nieba.
Papiez wszedzie spotykat sie z dzie¢mi i serdecznie je pozdrawial.

WIROWEKA OBRAZKOWA

Do diagramu wpisujemy zegarowo (od miejsca ze strzatka)
wyrazy zaznaczone na zdjeciu. Litery w polach (w prawym
gornym rogu) ustawione od 1 do 7 dadza rozwigzanie.

| 2

Rozwiazanie prosimy przestaé do 20 PAZDZIERNIKA. UWAGA!!! Prosze podac swéj wiek! Prawidiowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: PO-
CZATEK ROKU NAUKI. Nagrody wylosowali; Konstancja Fiedorowicz (Gizycko), Jula Obuchowska (Purisk), Hania Borkowska (Mazurowo). Gratulujemy!

54 MARTYRIA 10/2023



(clo) (W To I3 4 MARTYRIA

Barbara Marczak

Lazania warzywna

Skfadniki: eopakowanie makaronu lazania (w ksztalcie sze-
rokich paskow) epuszka groszku « puszka fasolki czerwonej
eok. kg marchewki «300 g szpinaku «2-3 zabki czosnku
+400 g sera startego «450 g $mietany o2 tyzki maki gryczanej
+2 duze pomidory eprzyprawy (sdl, kurkuma, imbir, chili, cy-
namon)

Wykonanie:

Marchewke gotujemy na parze, po czym kroimy ja w talarki
i obsypujemy kurkumg, odrobing imbiru, chili i cynamonu).
Szpinak blanszujemy na patelni i przyprawiamy czosnkiem
roztartym z odrobing soli. Groszek i fasolke z puszki przeptu-
kujemy na sitku.

W lekko osolonej wodzie gotujemy po kilka paskéw maka-
ronu, ktory uktadamy w pétmisku zaroodpornym, zakrywajac
dno. Na pierwszej warstwie uktadamy przygotowany szpinak

i posypujemy serem. Ponownie ukladamy ugotowane paski
makaronu i kladziemy na to przygotowang marchewke po-
sypujac serem. Naktadamy kolejne paski makaronu, a na nie
groszek z fasolka i tez posypujemy serem. Ponownie ukltadamy
makaron, a na nim pokrojone w plastry pomidory.

Smietanq, make, kurkume, chili, cynamon mieszamy i zale-
wamy nasza potrawe, po czym ponownie posypujemy serem.

Pieczemy w temperaturze 180 stopni przez 20 minut.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy tytut tajemnicy
rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w
prawym dolnym rogu, dadza rozwigzanie.

13

POZIOMO:
2) dawne narzedzie do spulchniania ziemi;
8) pasie sie na tace;
9) miejsce wskrzeszenia tazarza;

-
=

10) * do wpisania w kolorowe pola;
11) kotko kietbasy w koszyczku z Swieconks;

. _._N .

~ n

12) stolica wioskiej piosenki (pocz. litery S.R.);
13) miodsi koledzy harcerzy;

o

H B.E N
=

14) pora roku ze $wietami Bozego Narodzenia;
15) wreczane laureatom konkursu;

16) organizator zimowych igrzysk w 2014 r;
17) ...Radziszewski, pierwszy rektor KUL-u;
18) z Ewg mieszkat w raju;

21) trudno mu wygra¢ z zawodowcem;
23) Luke ..., rycerz Jedi z ,Gwiezdnych wojen”;

-

25) * do wpisania w kolorowe pola;

26) tazienkowa — to kran, prysznic itd.;

27) ... Russell, laureat Nagrody Nobla w roku 1950;

28) jedna z 4 w Nowym Testamencie (pocz. litery:
E.M.).

PIONOWO:

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

1) wymieniani w najdtuzsze;j litanii;
2) zasianie sie roslin;
3) $w. Jan ..., ochrzcit Jezusa w Jordanie;
4) dawna nazwa Etiopii;
5) wierny zapis rozmowy;
6) doradca krola Priama;
7) grzejnik z zeberkami;
14) * do wpisania w kolorowe pola;

-k
=%

1 2 3 <4 5 &) 7 8

19) fregata — muzeum zacumowana w Gdyni (pocz.

9 litery D.P.);

20) najbogatsza szlachta;
22) razem z wiktem;

10 11 12 13 14 15 16 17

24) stluczka wielu aut.

Rozwigzanie prosimy przestaé do 20 PAZDZIERNIKA. Prawidiowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: TAJEMNICE RADOSNE. Nagrody
wylosowali: Ryszard Jatkowski (Ptociczno), Stanistawa Pietrewicz (Kruklanki), Alfred Halicki (Etk). Gratulujemy!
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