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Szkota Katechistow
Diecezji Etckiej - dekret
Wigierski skrawek NIEBA
Czysciec widziany
oczami swietych

Dar z SIEBE

Jesienne spotkania
Rejonowe
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- Maciej Karpuk
Gdzie mitos¢
przewodniczy...
Mniej smieci

— Wiecej pamieci
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RODZINA tu zaczyna
sie zycie

Moj BOG

18 Spotkanie

ze SWIETYMI
Nadzieja zycia czy lek
przed smiercia?
Dzieci oredujg za nami
Sw. Szarbel

- moj SWIETY
Meksykanski bal
nieboszczykéw

SENS Sakramentéw
Rados¢ w Panu jest
waszg ostoja

Z HISTORYCZNEJ teki
Nasi na MISJACH

Z wizyta w parafii

Jak pomoc duszom
czyscowym?
CARITAS

MARTYRIA DZIECIOM
Gotowanie z MARTYRIA

MARTYRIA 11/2023

PRENUMERATA

Przekonaj sie, ze warto
zamowic prenumerate ,,Martyrii™!

Prenumerata “Martyrii” to same zalety
- pewnosc otrzymania wszystkich wydan
zamowionego tytulu, gwarancja niezmiennosci
ceny w czasie trwania okresu prenumeraty oraz
atrakcyjne bonusy specjalnie dla prenumeratorow.

Czasopismo Spoleczno-Katolickie Diecezji Etckiej

podejmuje aktualne tematy, jednak koncentruje sie przede wszystkim
na zagadnieniach dotyczacych wiary.
W atrakcyjnej formie przekazuje istotne kwestie dla
wspolczesnego wierzacego czlowieka.
Zachecamy Panstwa do prenumeraty Miesiecznika ,Martyria”
(od stycznia 2023 r.)

Wysylka poczta:
- roczna 100 7k, polroczna 7o 7t

Droga mailowa (w PDF):
- roczna 80 zl, polroczna 50 zi

Wplat nalezy dokonac na konto bankowe Martyrii;

471600 1462 1023 5618 6000 0008
z okresleniem rodzaju prenumeraty
i podaniem adresu miejsca zamieszkania
badz e - maila
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»Jakze wiec mieli wzywac Tego, w ktorego nie uwierzyli? Jakze mieli uwie-
rzyé w Tego, ktérego nie styszeli? Jakze mieli uslyszec, gdy im nikt nie gto-
sit? Jakze mogliby im glosi¢, jesliby nie zostali postani? Jak to jest na-
pisane: Jak piekne stopy tych, ktérzy zwiastujg dobrg nowine!

Rz 10, 14-15

N. 734/2023

DEKRET

Rozeznajac szczego6lng potrzebe aktywizowania wiernych swieckich, w odpowiedzi na wezwanie
Ojca Swietego Franciszka zawarte w Liscie Apostolskim ,,Antiquum Ministerium”, niniejszym de-
kretem z radoscig powotuje do istnienia

Szkole Katechistow Diecezji Elckiej
przy Wyzszym Seminarium Duchownym w Efku.

Celem Szkoly jest zorganizowana 2-letnia formacja i przygotowanie kandydatéw do pelnienia
postugi katechisty w parafiach Diecezji Elckie;j.

Katechista jest powolany przede wszystkim po to, by na mocy chrztu $§wietego podejmowac postuge
przekazywania wiary na réznych etapach: od pierwszego gloszenia, ktére wprowadza w kerygmat,
przez nauczanie, ktore czyni §$wiadomymi nowego zycia w Chrystusie i przygotowuje w szczegdlnosci
do sakramentoéw inicjacji chrzescijanskiej, az po formacje stalg, ktora pozwala kazdemu ochrzczonemu
by¢ zawsze gotowym ,,do obrony wobec kazdego, kto domaga si¢ od was uzasadnienia tej nadziei”
(1 P 3, 15). Katechista jest zarazem $wiadkiem wiary, mistrzem i mistagogiem, towarzyszem i pe-
dagogiem, ktéry naucza w imieniu Kosciofa. To tozsamos¢, ktora tylko poprzez modlitwe, studium
oraz bezposredni udzial w zyciu wspdlnoty moze rozwinac¢ si¢ w odpowiedni sposéb i z odpowie-
dzialnoscig (Antiquum Ministerium, 6).

Dekret wchodzi w Zycie z dniem dzisiejszym. Wszystkim odpowiedzialnym za dzieto Szkoty Kate-
chistéw w Diecezji Elckiej, oraz kandydatom podejmujacym trud kompleksowej formacji do postugi
katechisty i dawania $wiadectwa wiary z serca blogostawie: w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

Dano w Etku, 1 pazdziernika 2023 r.
we wspomnienie $w. Teresy od Dziecigtka Jezus

Ks. Marcin Maczan + Jerzy Mazur

Kanclerz Kurii Biskup Elcki

Wiecej na: https://diecezjaelk.pl/szkola-katechistow/
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Wigierski Skrawek [\113:7.

ks. dr Jacek Nogowski

Sw. Andrzej Bobola
— patron Polski

olejna historia reli-
kwii z wigierskiego
elikwiarium doty-
czy sw. Andrzeja Boboli. Do
naszej Kaplicy Adoracji przy-
byly w 2019 r. Chcielismy, aby
stad plynela nieustannie mo-
dlitwa za Polske i Polakow.
Razem z parafianami stwier-
dzilismy, Ze patron Polski
$w. Andrzej bylby wielkim
wsparciem i oredownikiem
dla nas i wszystkich, ktorzy
tutaj pielgrzymuja.

Dlatego podjalem starania
o sprowadzenie relikwii §w.
Andrzeja. Po wystosowaniu
prosby do Jezuitéw w Warsza-
wie, ku mojemu zaskoczeniu,
bardzo szybko otrzymatem
odpowiedz od Kustosza, ze
relikwie s3 do odebrania na
furcie klasztoru. To co, wy-
dawac¢ by si¢ moglo trudne,
osiagnelismy bez wiekszych
trudnosci. I dzisiaj, wypra-
szamy z wiernymi taski za
wstawiennictwem $§w. An-
drzeja Boboli.

Okrutne meczenstwo

Sw. Andrzej urodzit sie
w Strachocinie koto Sanoka
30 listopada 1591 r. Pochodzit
z rodziny szlacheckiej. Kiedy
byt 20-letnim mlodziencem,
wstapil do zakonu jezuitéw
znajdujacego si¢ w Wilnie
i tam odbyt studia. Swiecenia
kaptanskie przyjat w 1622 r.
Nastepnie pracowat jako ka-
znodzieja, spowiednik oraz
wychowawca mlodziezy
w wielu miastach - Warsza-

4  MARTYRIA 11/2023

wie, Wilnie, Plocku, Pinsku
i Lomzy. Jego szczegdlne
wysitki skierowane byty na
pojednanie prawostawnych
i katolikow. Byl niezwykle
gorliwy w wykonywanych
zadaniach, w zwigzku z czym
okreslano go jako ,,fowce dusz
— duszochwata”, co jednocze-
$nie bylo powodem wrogosci
wobec niego ze strony or-
todoksyjnych wyznawcow.
Podczas wojen kozackich
ta wrogo$¢ przemienita sie
w nienawi$¢ i zakonczyta
tragicznie. W maju 1657 r.
na Janéw Poleski napadli
Kozacy, dokonujac rzezi na
katolikach i Zydach. Bobola
zostal schwytany w wiosce
nieopodal. Przywleczono go
do Janowa, gdzie nastepnie
skatowano oraz strasznie
okaleczono, a pdzniej powie-
szono na miejskim rynku do
gbry nogami i dobito szabla.
Kozacy wkrotce wycofali sie

do miasta. Ciato Meczennika
przeniesiono do miejscowego
kosciota. Jezuici przeniesli je
potem do Pinska i pochowali
w podziemiach kosciota klasz-
tornego. Po latach o miejscu
pochowania Andrzeja zapo-
mniano.16 kwietnia 1702 roku
Andrzej ukazat si¢ rektorowi
kolegium pinskiego i wskazat,
gdzie znajduje si¢ jego grob.
Cialo znaleziono nietkniete,
mimo ze spoczywalo w wil-
gotnej ziemi. Bylo nawet giet-
kie, jakby niedawno zmarlego
czlowieka. Zaczely sie mnozy¢
taskiicuda. Od 1712 r. podjeto
starania o beatyfikacj¢. Nie-
stety, kasata jezuitow i wojny,
a potem rozbiory przerwaly te
starania. Ponownie Andrzej
mial ukaza¢ si¢ w Wilnie
w 1819 r. dominikaninowi,
0. Korzenieckiemu, ktéremu
przepowiedzial wskrzeszenie
Polski (bedacej wowczas pod
zaborami) i to, Ze zostanie jej

patronem. Ku wielkiej rado-
$ci Polakow beatyfikacja miata
miejsce 30 pazdziernika 1853
r. Relikwie Swietego odbyly
- w wyniku wydarzen hi-
storycznych - niecodzienna
wedrowke: z Pinska, przez
Plock, Moskwe w 1917 r., az
do Rzymu. W roku 1938 reli-
kwie $w. Andrzeja zostaly uro-
czyscie przewiezione do kraju.
Przejazd relikwii specjalnym
pociagiem przez Lubliane,
Budapeszt do Polski, a nastep-
nie przez wiele polskich miast
(w tym Krakéw, Poznan, £6dz
az do Warszawy) byl wielkim
wydarzeniem. W kazdym mie-
$cie na trasie organizowano
uroczystosci z oddaniem czci
$wietemu Meczennikowi.
W Warszawie, po powitaniu
w katedrze, relikwie spoczely
w srebrno-krysztatowej trum-
nie-relikwiarzu w kosciele je-
zuitéw przy ul. Rakowieckiej
na Starym Miescie.



W intencji
Ojczyzny

Sw. Andrzej wciaz wedruje,
aby przypominac o naszych
chrzedcijanskich korzeniach
i spetnianiu kazdego dnia
woli Bozej. Wprowadzenia
relikwii dokonat ks. Henryk
Zielinski z Warszawy, re-
daktor tygodnika ,, Idziemy”.
Mialo to miejsce 8 grudnia,
w Uroczysto$¢ Niepokala-
nego Poczecia NMP, kiedy
obchodzimy odpust w naszej
parafii. Ks. Henryk przypo-
mnial o roli §w. Andrzeja
przy $lubach Iwowskich
kréla Jana Kazimierza, o jego
szczegolnej czci do Matki Bo-
zej i ufundowaniu klasztoru
wigierskiego, jako wotum
wdziecznosci za obrone Ja-
snej Gory. Kameduli, ktorzy
tu przybyli, przywiezli na
ziemie Suwalszczyzny cywi-
lizacje, zalozyli miasto Su-
walki, jak tez zakltadali wsie
i folwarki, budowali koscioty,
drogi, szkote, aby tym sa-
mym stowem i przykladem
wywiera¢ wplyw zbawienny
na moralnos¢ ludu i rozwija¢
milos¢ do Ojczyzny. Po dzi$
dzien widzimy owoce dziata-
nia $w. Andrzeja, wérdd kto-
rych jest m.in. powstata Réza
Rézanicowa imieniem Swie-
tego oraz comiesieczna piesza
pielgrzymka z Suwatk do Wi-
gier z relikwiami $w. Boboli
w intencji Ojczyzny i Polakow
(w 3. sobote miesigca sprzed
kosciota $w. Aleksandra w Su-
walkach). Zapraszamy do
wspolnego pielgrzymowania
i modlitwy. Szukajmy $ladoéw
$wietych w naszym zyciu
i nasladujmy ich, tak jak $w.
Andrzej, ktorego narzedziem
walki bylo Stowo Boze, jego
trwanie w Bogu i w milosci,
ktora jest pragnieniem dobra
dla drugiego czlowieka.

ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogoélnego Kurii Biskupiej
w Etku

istopad to miesiac
Lszczeg()lnie po-
Swiecony pamieci
bliskich zmartych. W tym
czasie czesciej przybywamy
na cmentarze, aby zatrzymac
sie i pomodli¢ przy grobach
naszych najblizszych, kto-
rzy odeszli juz do wieczno-
Sci. Niestety, wielu zmarlych
musi doswiadczac tajemnicy
czyséca, w ktorym dusza
odbywa pokute za swoje
grzechy, ktore zostaly wy-
spowiadane i rozgrzeszone,
ale niewystarczajaco odpo-
kutowane na ziemi.

Jak dlugo zmarly
jestw czysceu?

Czysciec jest tylko na pe-
wien czas, czasami bardzo
dlugi, ale jednak na jego
koricu jest niebo. Swiadec-
twa $wietych mistykow po-
kazuja, ze bardzo wiele dusz
cierpi niewyobrazalne meki
w czys$écu i nie moga sobie
w zaden sposéb pomdc. Na-
tomiast my z fatwoscig mo-
zemy cho¢ odrobine skrocic
ich cierpienia, ofiarujac w in-
tencji dusz w czysccu cierpia-
cych swoje modlitwy, odpusty
i Msze $wiete, a takze dobre
uczynki, jalmuzne, cierpienia,
wyrzeczenia czy posty.

Sw. Faustyna opisuje
wizje czyséca

»Ujrzalam Aniota Stroza,
ktéry mi kazat péjs¢ za soba.
W jednej chwili znalaztam
sie w miejscu mglistym, na-
pelnionym ogniem, a w nim

ia IR S WSPOLNOCIE

www.wdo.elk.pl

Czysciec widziany
oczami swietych

cate mnoéstwo dusz cierpia-
cych. Te dusze modlg si¢ bar-
dzo goraco, ale bez skutku dla
siebie, my tylko mozemy im
przyjs¢ z pomoca. Plomienie,
ktore je palily, mnie nie doty-
kaly. M6j Aniot Stréz nie od-
stepowal mnie ani na chwile, 1
zapytalam sie tych dusz, jakie
jest ich najwigksze cierpienie?
I odpowiedziaty mi jednoglo-
$nie, ze najwigksze dla nich
cierpienie to tesknota za Bo-
giem. Widzialam Matke Boza
odwiedzajacg dusze w czysécu.
Dusze nazywaja Maryje
»Gwiazdg Morza”. Ona im
przynosi ochtode. Chciatam
wiecej z nimi porozmawiac,
ale moj Aniot Str6z dal mi
znak do wyjscia. Wyszlismy
za drzwi wigzienia cierpigcych.
Uslyszalam glos wewnetrzny,
ktéry powiedziat: Milosierdzie
Moje nie chce tego, ale Spra-
wiedliwos¢ kaze. Od tej chwili
Scislej obcuje z duszami cier-
piacymi”. (Dzienniczek 20)

Ogien czysccowy to
milos¢ Chrystusa

Dusze zmartych zajmo-
waly uprzywilejowane miejsce
w zyciu duchowym Ojca Pio,
pamietal o nich w codzien-
nych modlitwach, a przede
wszystkim podczas celebra-
cji Mszy $wietych. Pewnego
poranka jeden ze wspotbraci
poprosit Ojca Pio o modlitwe
za swego zmartego ojca pod-
czas celebracji Mszy $wigte;.
Po jej odprawieniu Ojciec Pio
przywolal go do siebie i po-
wiedzial: ,,Dzi$ rano twoj tata
wstapil do raju”. Zakonnik byt
niezwykle szczesliwy. Jednak
po chwili namystu zaprotesto-
wal: ,Alez Ojcze Pio, przeciez
moj ojciec zmart trzydziedci lat
temu!”. Wowczas Stygmatyk
dal mu stanowcza odpowiedz:
»C0z, mdj synu, przed Bogiem
wszystko trzeba odpokuto-

73

wac .
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Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

adumani, zamysleni
Zi skupieni wcigz pe-
dzimy przez swe 7y-
cie, nie dostrzegajac piekna,
jakie jest wokolo nas. W kaz-
dym usmiechu, oddechu
i drugim czlowieku znajduje
sie rados¢ ducha - praw-
dziwy sens i powod do rado-
snego hicia serca. Ale wciaz
jest to nasze serce i nasze
zycie.

Kultywujemy wciaz ten
sam smutny i szary rytuat
codzienno$ci - ,te same
mury od rana, te same stoly
odrapane...”... ale problem
z marazmem zycia i ogolnej
obojetnosci nie tkwi w jego
powtarzalnosci, tylko w na-
szym zniecheceniu i bled-
nemu poczuciu bezpieczen-
stwa zamknietego w tej
codzienno$ci. Niejednokrot-
nie cho¢ niewielka zmiana
wymaga od nas heroicznego
wysitku i mimo czekajacej nas
radodci i szczescia wynikajaca
tylko (a moze i az) ze zmiany
nastawienia — odkladamy ja
na kiedys, pdzniej, jutro...
nigdy?

Rados¢ ducha i na-
szego wnetrza nie
zawsze musi by¢é
uzewnetrzniona.

Jesli szczgdcie nam przynosi
cicha modlitwa - médlmy sie
po cichu. Jesli odnajdujemy
szczgscie w glosnym uwiel-
bieniu - wykrzykujmy swa
rado$¢. Jestem przekonany,
ze wtedy wlasnie poczucie

6  MARTYRIA 11/2023

z SIEBE

Bo jak nie Ty - to nikt?

wlasnego spetnienia bedzie
najwyzsze - mimo, ze czasem
kto§ moze pomyslec, ze jeste-
$my jacys$ nienormalni.

W zyciu bardzo istotne jest
sprawianie radosci drugiemu
cztowiekowi. Nawet kosztem
wlasnego poczucia szczescia.
Niemniej nie zawsze jest to
dobry kierunek i droga do
samorozwoju i spelnienia. Na-
lezy czasem pochyli¢ si¢ nad
samym sobg i to wlasnie sobg
sie zaja¢. Swoimi potrzebami.
Nawet nie wiadomo jak samo-
lubnie by to nie zabrzmiato
- hasto: zréb co$ dla siebie
— jest czesto wlasnie kluczem
do radosci ducha i spojrzenia
na zycie z innej — zmienionej
strony.

To trudne dla osoby, ktéra
ZaZWYcCzaj Zycie i energie po-
$wieca innym. Trudne - ale

nie niemozliwe. A wiec — jesli
chcesz by¢ cicho (mimo, ze
wszyscy oczekuja Twojego
krzyku) - badz cicho. Jesli
chcesz krzycze¢ (mimo, ze
wszyscy oczekuja Twojej ci-
szy) - krzycz.

Ty tez jestes wazny,
a Twoje potrzeby
nie sq niewazne.

Modlitwa do Ducha
Swielego o radosc

Zechciej mi da¢, o Panie,
zdrowie ciata i duszy. Zechciej
mi da¢, o Panie, swietg dusze,
ktéra ma stale na wzgledzie
to, co jest dobre i szlachetne.
Spraw, abym w obliczu grze-
chu nie wpadat w strach, ale
umiat znalez¢ sposob przy-

wrdcenia wszystkim rzeczom
nalezytego porzgdku. Zechciej,
o Panie, da¢ mi dusze, ktérej
obca jest wszelka nuda i ktéra
nie zna szemrania, wzdychan
i narzekania. Panie, obdarz
mnie zmystem humoru. Daj mi
taske rozumienia sig¢ na zartach,
azebym zaznatl w Zyciu trochg
prawdziwej radosci, a i innych
mogt nig obdarzyc. Panie, kto-
rys powiedzial, ze w pogodnym
obliczu krola jest Zycie, okaz
nad nami i nad ziemig, ktorgs
stworzyl, pogodne swoje oblicze
i udziel nam pogody ducha. La-
skawym i pogodnym obliczem
os$wieé, Duchu Swigty, nasze
serca, wzmocnij w nas blask
Twojej taski, abysmy poprzez
dobre uczynki zastuzyli na to
dobro, o ktore Ciebie prosimy.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.



IENEL G ER ol EIE] REJONOWE

Redakcja

Naszym pragnieniem powinno byc
zbawienie wszystkich ludzi

»Pragnieniem Boga jest
zbawienie wszystkich ludzi.
Takie tez jest pragnienie
Kosciota Chrystusowego. Ta-
kie pragnienie winien miec¢
kazdy biskup, kazdy kaplan.
Jezeli takie pragnienie jest
w moim sercu to bede szu-
kal réznych sposobdow, by to
zadanie wypelnia¢” - mowil
do kaplanéw bp Jerzy Mazur,
biskup elcki podczas spotkan
rejonowych.

W dniach 23 - 25 pazdzier-
nika 2023 r. w diecezji efckiej
odbywaly sie jesienne spotka-
nia rejonowe dla kaptanow
diecezji efckiej. W tym roku
spotkania zostaly zorgani-
zowane w trzech miejscach:
w Suwakach, w Gizycku oraz
w Elku. Tematem przewod-
nim bylo przedstawienie idei
Szkoly Katechistow Diecezji
Elckiej, postuga katechisty
oraz misyjno$¢ Kosciota. Spo-
tkania rozpoczynaly si¢ adora-
cja Najswietszego Sakramentu,
ktorg prowadzili wyznaczeni
ksieza w rejonach. Tematem
duchowych rozwazan byta
misyjno$¢ Kosciota i po-
trzeba ozywienia osobistego
spotkania z Panem Jezusem
Eucharystycznym. Ksigza
modlili si¢, aby ich postuga
byta wypelnianiem misyjnego
postannictwa wpisanego w po-
wolanie. Adoracja zakonczyta
si¢ modlitwa rézanicows i ra-
chunkiem sumienia kaptana.

Zadanie misyjne elc-
kiego Kosciola

W czesci konferencyjnej do
kaplanow skierowat stowo bp
Jerzy Mazur, w ktérym na-
wigzal do przezywanego Ty-
godnia Misyjnego. Zachecat
do wigkszego zaangazowania
w dziatania misyjne. Mowil:
»Misje to wymiana dwukie-
runkowa. W ostatnich latach
zauwazamy, ze zmienia sie
koncepcja postania misyjnego
pojmowanego juz nie ,jed-
nokierunkowo”, jako pomoc
$wiadczona mtodszym Ko-
$ciolom przez Koécioly o starej
tradycji, lecz ,,jako wzajemna
i ptodna wymiana energii
i dobr w ramach braterskiej
wspdlnoty siostrzanych Ko-
$ciotow”. Biskup zauwazyt
réowniez, ze dzisiaj juz nie
traktuje si¢ misji geograficz-
nie. ,,Dany teren byt uznany
jako misyjny i posytani do tego
kraju kaptani, bracia i siostry
zakonne oraz misjonarze
$wieccy byli nazywani misjo-
narzami w misji ad gentes.
Natomiast dzisiaj winni$my
mie¢ podejscie antropolo-
giczne, czyli postrzegajac pod-
miotowo kazdego cztowieka
- czy jest on ochrzczony czy
nieochrzczony, czy prakty-
kuje swoja wiare, czy zyje tak
jak gdyby Boga nie byto. O te
osoby poszerza si¢ nasze zada-
nie misyjne” — méwil z troska
bp Mazur.

Trzeba glosic prawde
o zbawieniu

Biskup efcki zwrdcit uwage
na zmiany zachodzace na
$wiecie. ,,Dzisiaj Europa po-

trzebuje nawrocenia. Jako
kaplani winni$my mie¢ $wia-
domos¢, ze Kosciot ma cos
waznego dzisiaj do powie-
dzenia $wiatu, takze temu
zsekularyzowanemu. Ma do
gloszenia Ewangelie o zy-
ciu wiecznym, o zbawieniu
w Jezusie Chrystusie, jedynym
Zbawicielu $wiata. Te prawde
winni$my glosi¢ w mocy Du-
cha Swigtego w pore i w nie
w pore, a jezeli kto$ odrzuca te
wazng nowine o zbawieniu, to
staje si¢ to problemem dla tego
kto ja odrzuca, a nie dla glo-
siciela” — apelowat bp Mazur.
Pasterz wyrazit wdziecznos¢
kaptanom za podejmowanie
dziatan duszpasterskich oraz
przedstawil najwazniejsze
wyzwania, ktore stoja przed
Kosciotem efckim. Wéréd
nich wskazat na szukanie od-
powiedzi: jak ozywiac $wia-
domos¢ wsrdéd duchownych
i $wieckich o koniecznosci mi-
sji katechisty w naszej diecezji?

Posluga katechisty
Biskup réwniez zauwazyt,
ze na $wiecie postuguje 2.800
tys. katechistow. ,,Wedtug
moich rozeznan postuga kate-
chisty jest w naszej diecezji ko-
nieczna. Moze w sposob istotny
przyczynic si¢ do ozywienia
i ubogacenia zycia wspolnoty
parafialnej w wymiarze ewan-
gelizacji, celebrowaniu liturgii
i postudze charytatywnej. Bio-
rac wszystkie wyzwania stojace
przed Kosciotem efckim i my-
$lac przysziosciowo to powin-
nismy czyni¢ wszystko, aby
w kazdej parafii mie¢ dobrze
uformowanych ludzi $wiec-
kich, postugujacych jako ka-
techisci - wyjasniat bp Mazur.
,Obowigzkiem Kosciota w Pol-
sce jest otoczenie cudzoziem-
cow opieka duszpasterska jesli
to sa katolicy. Natomiast wsrod
chrzescijan prowadzi¢ dziafal-
nos¢ ekumeniczna.
dokoriczenie str. 25
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Dzieki lasce Bozej...

Z Maciejem Karpukiem, me¢zem, ojcem, kate-
cheta. .., rozmawiamy o przekazywaniu wiary, o prze-
Zywaniu straty i doswiadczaniu Boga w trudnosciach,
w zyciu codziennym.

Masz juz dorosle
dzieci, ktore zalozyly
wlasne rodziny i jesz-
cze nastoletnie. Jak

z perspektywy czasu
zauwazasz wychowy-
wanie w wierze, co
jest najwazniejsze?

Wiare mozna poréwnac do
pieniedzy w portfelu albo si¢
je ma albo nie. Jesli nie mamy
ich, mozemy dziecku obiecy-
wac¢ zlote gory, ale to bedzie
tylko oktamywanie. Tak samo
jest z wiarg. To, ze chodzimy
do kosciola, przyjmujemy
sakramenty, czy opowiadamy
dzieciom historie z Biblii,
wcale nie musi oznaczaé, ze
mamy wiare. Spelnianie prak-
tyk pobozno$ciowych, ktére
s3 pozbawione wiary, moga
mie¢ dla dziecka katastrofalne
skutki. W przekazie wiary
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moim zdaniem najwazniej-
sze jest to, aby t¢ wiar¢ mie¢,
jesli jej nie ma, to nie masz co
przekazac. Izraelici uwazali,
ze dziecko odchodzi od wiary
rodzicéw dlatego, ze rodzic
jej im nie przekazal. Za prze-
kaz wiary sg odpowiedzialni
rodzice zwlaszcza ojciec.

Jesli rodzice nie
majaq wiary, prze-
kaza dziecku kary-
kature, namiastki
jakis praktyk, ktore
beda nazywali
chrzescijanstwem.

W naszym spoleczenstwie
jestesmy bardziej skfonni
obwinia¢ mlodziez, ktora
wypisuje si¢ z religii, niz ich
rodzicéw, ktdrzy dzieciom
swoim przekazali falszywy
obraz Boga. Boga, ktérego
one nie chcg poznawad,

a nawet o Nim slyszec. Ja je-
stem wdzieczny Bogu, ze po
studiach teologicznych na
KUL-u, gdzie poznawalem
Boga teoretycznie, zostal mi
ukazany Kosciol, jako ak-
tywna wspolnota $wieckich,
ktérzy odkrywaja obecnos¢
Boga w historii swego zycia.
Duzy w tym udzial mial bi-
skup Jozet Wysocki, ktory
aktywizowal na rézne sposoby
$wieckich w Etku na poczatku
lat dziewigcédziesigtych. Wow-
czas ja, peten pychy katecheta
odkrylem, ze potrzebuje stalej
formacji do wiary dojrzatej.
Wiary, o ktérej méwi Biblia.
Spostrzeglem, ze tej wiary nie
mam. Odkrytem tez, ze jak na
chrzcie $w., mogg prosi¢ Ko-
$ciot o wiare. Jest to wielka fa-
ska - odkry¢ wlasng $lepote, by
prosi¢ Boga o $wiatlo wiary.
Jesli ja mamy, to przekaz jest
bardzo prosty. Kazdy ojciec
bedzie miat na tyle wyobrazni
i finezji pedagogicznej, aby
dzieciom przekazac to, co
ma. Arcybiskup Bronistaw
Wactaw Dabrowski kiedy$
wypowiedziat si¢, ze w ko-
$ciele s3 dwa typy wspdlnot:
wspolnoty typu charyzma-
tycznego, gdzie si¢ zaktada
wiare ich cztonkéw oraz typu
katechumenalnego, gdzie
prowadzi si¢ ludzi do wiary
dojrzatej. Mnie Pan skierowat
do neokatechumenatu, gdzie
ciagle odkrywam kfamstwa,
jakie s3 w moim umysle na
moj temat.

Jak pogodzic sie z fak-
tem, gdy dzieci od-
dalaja sie od Boga?

Monika Rogiriska

Po pierwsze, uznac¢ swoj
grzech. Aby leczy¢ chorobe,
trzeba odkry¢ jej zrédlo. Bez
odkrycia tej prawdy, ze ja
zawalilem, nie mam wiary,
przekazatem dziecku bledny
obraz Boga, nigdy nie bedzie
fadu w moim sercu. Kosciot
poucza, ze aby wejs¢ w Swie-
towanie Eucharystii, to naj-
pierw trzeba wyzna¢ swoja
wing. Bez odkrycia tej prawdy
beda w nas tylko resentymenty
i oskarzenia innych: Zony,
nauczycieli, ksiezy, dziad-
koéw, kolegéw, kolezanki, czy
w koncu politykéw, panistwa
itd. W tym obledzie prokura-
torskim mozemy pozosta¢ do
konca zycia.

Papiez Franciszek
uwaza, ze nie mozna
by¢ chrzescijani-
nem bez zdolnosci
oskarzania siebie.

Za$ oddalenie sie dziecka
od Boga nie jest jakims$ przy-
padkiem, ktory mi si¢ wy-
darzyt. Nie jest to tez wina
dziecka. Jezeli odkrywamy
w historii swojego Zycia Boga,
ktory JEST, medytujac nad
tymi wydarzeniami, krok po
kroku, dzigki tasce Bozej od-
kryjemy, ze to odejscie naszego
dziecka od wiary jest mister-
nym planem naszego zbawie-
nia. Jesli odkryjemy sens tego
faktu, to w Wielkg Sobote za-
$piewamy ,,szczesliwa wina”,
krzyczac na cale gardlo, ze Bog
jest dobry i nie pomylit si¢ ani
o0 jote w tej sprawie. Mam ta-
kie doswiadczenie odejscia
dziecka od wiary i dzisiaj Bog
mi pozwala widzie¢ koniecz-
nos$¢ tego wydarzenia. Moje



dzieci na dzisiaj wszystkie sa
pojednane z Kociotem. Jest ich
o$mioro. Widocznie przeka-
zuje im wiare. Nie jest to po-
wod, jakim moge sie chlubi,
bo wiem, ze jest to taska, na
ktora nie zastuguje. Jest to dar
darmo mi dany ze wzgledu na
Ciebie drogi czytelniku.

Jak w czasie buntu,
gdy odrzucaja warto-
sci swoich rodzicow,
madrze towarzyszy¢
swoim dzieciom?
I

To co zabija nasze dzieci,
to jest postawa moralistyczna.
» Moglbys by¢ tak pracowity
jak twdj ojciec!”, ,Ucz sie
synu pilnie jak Mickiewicz
w Wilnie!”, ,Nie rozumiem,
jak mozna tak dtugo spac!”,
"Musisz si¢ duzo uczyé,
a bedziesz mial duzo pienie-
dzy”, ,Nie ma nic za darmo”.
Pierwsza rzecz, to trzeba
dziecku pozwoli¢ buntowaé
sie w domu. Jest to bardzo
trudne, aby stworzy¢ w domu
wraz z zong takg atmosfere,
aby dziecko moglo méwic to,
co mysli i przezywa. Chyba,
ze wolimy, aby méwilo to ob-
cym lub co gorsza naszym
wrogom. Bunt jest zjawi-
skiem oznaczajagcym pro-
gres w rozwoju dziecka. Bez
burzenia nie ma budowania.
Czas dojrzewania jest czasem
blogostawionym, dla dziecka
i rodzica. Jezus jak miat 12 lat,
tez si¢ zbuntowal i pokazal,
ze relacje Jego z Ojcem Nie-
bieskim sg wazniejsze niz
relacje ze $w. Rodzing. Wta-
$nie kazdy mtody cztowiek
z wiekszym lub mniejszym
bolem wlasnie te prawde
odkrywa. Mlodzi rzucaja
zgnitymi jajkami w pomnik,
aby sprawdzi¢, na ile jest on
trwaly. Jesli tracimy réwno-
wage na bunty naszych dzieci,

to widocznie nasza wiara po-
trzebuje zburzenia gmachu,
ktéry wybudowalismy i po-
zwolenia Bogu, aby to On
wybudowal nowy, oparty na
skale dom naszej wiary. Za-
tem nie moralizowa¢, ale ma-
drze kocha¢. Pamigta¢ nalezy,
ze moralizm jest formg po-
gardy, gdyz wyzej stawiamy
siebie nad dziecko. Prawda
jest taka, ze jestesmy gorsi od
naszych dzieci i dobrze, aby
dziecku dawac takie sygnaly.
Bez naszego nawrdcenia nie
jestesmy w stanie tego pojac
ani moéwi¢. Robienie takich
rzeczy bez powaznej formacji
eklezjalnej jest niemozliwe.
Swieci Kosciota mieli glebo-
kie poczucie wlasnej grzesz-
nosci, ktérej nabyli poprzez
relacje z Bogiem w faktach
dla nich niewygodnych, bo-
lesnych czy wrecz trauma-
tycznych.

Doswiadczyliscie
straty dzieci. Czy
rozmawialiscie

z dzieémi o dzie-
ciach utraconych?

Oczywiscie, Ze rozma-
wiamy. Nie traktujemy jednak
faktu $mierci dzieci jako straty.
Mamy grob dzieci naszych
z napisem: ,Panie, pozwc')l
nam by¢ razem!”. Jest to takie
sanktuarium rodzinne, ktére
dzieci nasze same od czasu do
czasu odwiedzaja. Moja Zona
dzieciom powtarza, ze nie
martwi sie 0 naszg siodemke
(dwa zgony i pie¢ poronien)
bo wie, Ze s3 one u Pana. Jej
troska i niepokoj jest w tym,
czy pozostali dotgcza do tej
siodemki.

W jaki sposob
rozmawiac z dzie¢mi
o smierci?

Sobér Watykanski II od-
nawiajac teologie, odkryl,
ze centrum przepowiada-
nia Kosciota jest Misterium
Paschalne Jezusa Chrystusa:
,»Glosimy $mier¢ Twojg, Panie
Jezu. Wyznajemy Twoje zmar-
twychwstanie i oczekujemy
Twego przyjscia w chwale”.
To jest centrum naszej wiary,
wulkan, z ktérego tryska zy-
cie Kosciota. Jezeli nie mamy
osobistego do$wiadczania,
ze w moim ,,umieraniu” jest
zycie. ,, Tak wiec dziala w nas
$mier¢, podczas gdy w was
- zycie.” 2Kor 4,12, to co im
przekazemy? Co to znaczy glo-
si¢ $mierc? To znaczy wyzna-
wad swoim, zyciem a nie tylko
ustami, ,zaprawde godne to
i sprawiedliwe stuszne i zba-
wienne”, gdy oddajemy swoje
zycie innym, gdy jestesmy za-
szczepieni w misji kaptanskiej
Jezusa i razem z Nim umie-
ramy najpierw dla dzieci, by
mie¢ zycie od Niego. Na przy-
klad w pazdzierniku oddajemy
studentom wszystkie pienig-
dze naich studia. I umieramy
do wyptaty listopadowe;j. Jak
dzieci widza, ze przezylismy
do listopada, to jest nadzieja,
ze one tez odkryja sens trace-
nia zycia. Jesli nie nosze w so-
bie do$wiadczenia paschal-
nego, zZe w $mierci jest zycie,
to wlasciwie nic nie moge po-
wiedzie¢ dzieciom o $mierci.
Dlatego dzisiaj jest tenden-
cja, aby nie méwic¢ o $mierci.
Szpitale s3 sytuowane poza
miastem. Cmentarze tez. Naj-
bardziej ,estetyczny” pogrzeb,
to piekne zdjecie przy urnie.
Trumny nie zasypywac zie-
mig, bo te lecace grudy mroza
nam krew w zylach. Dzieciom
trzeba duzo moéwic o zyciu
wiecznym. Smieré malego
dziecka lub poronienie jest
bardzo dobrym tematem ka-
techetycznym dla dzieci, aby

odkrywaly, ze Zycie nie jest
plaskie i prymitywne ograni-
czajace si¢ do naszej egzysten-
¢ji doczesne;.

Nasza glebia jest na-
stawiona na escha-
tologie, a cierpienie
doczesne jest cza-
sem odkupionym
przez Jezusa.

Dlatego w $wietle radosci
eschatologicznej i doswiad-
czenia paschalnego Jezusa
$mier¢ nie musi by¢ trauma,
a utrata bliskich bdélem, bo
przeciez wierzymy, ze zysku-
jemy ich dla Nieba- chyba,
ze mamy z tym problem, aby
w te prawde wierzy¢. Jesli tak
jest, to jej nie przekazujemy
dzieciom. Jesli chcemy, aby
ten smutny katolicyzm na-
bral rumiencéw paschalnych,
trzeba sie nawraca¢ powaznie,
a nie dla oka. Dzieci wszelki
falsz poczujg nosem, jak ma-
wiat $p. ks. Jozef Kacki szafarz
mego chrztu. Chrze$cijanstwa
nie przekazuje sie stowami,
ale postawa. Jezus nic nie
napisal, on uczynit Pasche
i szuka tych, ktorzy pojda
przetartym szlakiem za Nim.
Trzeba i$¢ Jego droga, aby
moéwic o Smierci, Zze cmenta-
rze to dormitoria-sypialnie,
gdzie dokona si¢ ostateczne
i pelne zmartwychwstanie.

Dlaczego tak wazne
jest, zeby dzieci
uczestniczyly w po-
grzebach, w roczni-
cach smierci swo-
ich bliskich?

Dzieci, nawet te male, idg

z nami na pogrzeby. Traktu-

jemy to jako jeden z elemen-
tow naszego zycia.

dokoriczenie 10
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Mtodziez musi tu, moim
zdaniem, mie¢ wigcej wol-
nosci. Jesli nie jest zwigzana
emocjonalnie ze zmarlg osoba,
to nie bedzie chciata péjs¢ na
pogrzeb.

Rodzice muszg rozeznac,
co jest dla dziecka lepsze. Za
brak relacji emocjonalnych
chyba najmniej jest odpo-
wiedzialne dziecko. To ra-
czej problem rodzicéw lub
rodziny, czy tez relacji ludzi
dorostych. Jesli mtodziez nie
chce chodzi¢ na pogrzeby ro-
dzinne, to pozostaje nam ra-
chunek sumienia: jak ksztal-
towalismy relacje z cztonkami
naszej rodziny?

Jak przekazac dzie-
ciom, zZe Bog jest
dawca zycia, a Smier¢
jest wydarzeniem,
ktore przybliza nas
do Boga, stawia nas
w perspektywie
Zycia wiecznego?
(W sytuacji, gdy

dla dziecka kazda
smier¢ jest strata)

Trzeba zna¢ nauke Ko-
$ciola, ktéra prawdziwie czyni
nas ludZzmi, osobami, ktore
od poczecia sg nakierowane
na wieczno$¢. Pojawiamy sie
w czasie i mamy zycie, ktore
zmierza ku wiecznosci. Trzeba
dzieciom przekazywac zdrowa
antropologie. Papiez Franci-
szek uwaza, ze obecnie toczy
sie wojna antropologiczna.
Moja uczennica z 6smej klasy
plakata nalekgji, ze ,,umart” jej
piesek. Pytam, kto uksztalto-
wal wrazliwo$¢ czternastolatki,
ktora nie ma czutosci dla cho-
rych, cierpigcych, jest goraca
zwolenniczka aborgji, nie chce
mie¢ dzieci, a jednoczesnie ma
tyle empatii dla zdechtego
zwierzaka. ..

Dzigkuje za rozmowe
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a dworze szaro,

buro i ponuro. Dni

coraz krotsze i co-
raz latwiej o zniechecenie
i chandre. Listopad jest przy-
gnebiajacy, dlatego badzmy
dla siebie dobrzy i uwazni.

Wokét sporo rad o tym, jak
zadbac o cialo w czasie jesien-

nym — obfitujacym szczegdl-
nie w ostabienie organizmu.

Zadbajmy wiec
tez o to, zeby nie
ostabit sie nasz
umyst i dusza.

Warto troche zwolni¢
tempo Zycia i by¢ dla siebie
bardziej wyrozumiatym. To
dobry czas na rozmowy z bli-
skimi, na refleksje zwigzane
ztym, czy nasze zycie wyglada
tak, jak tego chcemy, a jesli
nie, to jest mozliwe, zeby to
zmieni¢, jak to zrobi¢ metoda
malych krokow?

Rozmawiajmy. Wyciszmy
sie, zrébmy sobie detoks in-
formacyjny. Zacznijmy spi-
sywac nasze mysli i sie nim
przyglada¢. Albo w te dlugie,
listopadowe wieczory po-
czytajmy jaka$ wartosciowa
ksigzke... Taka, ktora nas
duchowo ubogaci. Od siebie
polecam ,,Warto Zy¢” (abp
Fulton J. Sheen), ,,Cieti Ojca”
i ,Listy Nikodema” (koniecz-

przewodniczy...

nie w tej kolejnosci, autor: Jan
Dobraczynski), ,Cuda dzieja
sie po cichu” (Anita Czupryn),
,»Chce widzie¢ Jezusa” (Maria
Szamot), ,Dzienniczek” $w.
Faustyny Kowalskiej, ,Onija”
Gabrieli Bossis albo ksigzki ks.
Jana Kaczkowskiego (zaczy-
najac od ,Nie ma szalu, jest
rak”).

Kazda z tych propozyciji jest
warta rozwazenia.

Przede wszystkim
jednak, w tym czasie
refleksji i zadumy,
nie zaniedbujmy
swojej duszy.

Odmoéwmy rézaniec, po-
chylmy si¢ nad stowem Bozym,
idZmy na adoracje. Tak, jak
Maryja, rozwazajmy w swoim
sercu to, co Bog do nas mowi.
Ale zeby uslyszed, trzeba sie
wyciszy¢. Posmarujmy balsa-
mem Jego milosierdzia nasze
mysli. Budujmy relacje, za-
czynajmy i konczmy z Nim
dzien. Niech Maryja kazdego
dnia uczy nas kontemplacji
Jego osoby, doswiadczania
Jego obecnosci. Najwazniejsze,
zeby dziata¢ nie z obowiazku,
a z mitosci. W koncu, cytujac
$w. F. Kowalskg: ,,Gdzie mi-
to$¢ przewodniczy, tam jest
wszystko dobre”. Niech to
bedzie dobry listopad, prze-
pelniony mitoscia.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

ompulsywna kon-
sumpcja Kieruje
aszymi wyborami

zakupowymi w bardzo wielu
sytuacjach. Uaktywnia w nas
zupekie niepotrzebne za-
chcianki, czesto skrywane
pod plaszczykiem ,trady-
¢ji”. Czy faktycznie tradycja
mozna nazwac znoszenie
nieograniczone;j ilosci pla-
stikowych $mieci na groby
zmarlych, ktorych kocha-
lismy? Czy logika mnogo-
Sci swiatelek ma cokolwiek
wspolnego z wielkoscia uczu-
cia, jakim darzylismy zmarly
osobe?

Magiczny
rytualizm

Oczywiscie, odpowiedz na
oba powyzsze pytania brzmi
»NIE”. Dzialanie pt. ,,jeden
znicz to jedna pamigé, wiecej
zniczy to wiecej pamigci” nie
ma absolutnie nic wspdlnego
z chrzedcijanstwem. Wrecz
przeciwnie, jest wiarg w jakas
magiczng moc, ktéra tony pla-
stiku miataby rzekomo prze-
ku¢ w jakakolwiek korzys¢ dla

zmarlego.

Prawda jest jednak
taka, ze daliSmy sie
oszukac i wkrecic
w spirale bezreflek-
syjnej konsumpcji.

Wydanymi na plastikowe
$mieci pieniedzmi probujemy
zagluszy¢ sumienie przypomi-
najace, ze by¢ moze za mato
uwagi poswiecilem tej osobie

Otworz OCZY - zacznij NN A X6

Mniej smieci - Wiecej pamieci

za jej zycia albo za mato o niej
mysle po jej $mierci. Swieczka
tego nie zmieni, niezaleznie od
tego jak glo$no bedzie grala,
osiagajac szczyt cmentarnej
tandety.

Mozna inaczej

Przeciez kiedy$ nie zno-
siliSmy na cmentarz takich
gor $mieci, jak wiec mozemy
nazywac to tradycja? Kiedys
znaliSmy pojecie umiaru — wy-
starczyl jeden gliniany znicz,
jeden wieniec, chocby z kwia-
tow czy roélin, ktére rosng na
polach, czy w naszych ogrod-
kach. Uple¢my zatem maly
wianek z niesmiertelnikow.
Przygotujmy stroik z tego, co
juz mamy - kamykoéw, sto-
ika i nawet jakiej$ swieczki.
W16zmy w to chocby krzte
kreatywnoéci, nie zakupujmy
Swojego sumienia tanig tan-
detg z marketu.

Zmartym naprawde nie
zalezy na naszych $wiecz-
kach, nie zalezy im na na-
szych pienigdzach. Zalezy im
na naszym szcz¢sciu, pamieci
o nich. Zamiast po raz kolejny
zwozi¢ na ich gréb $mieci,
zrobmy co$ dobrego - ufun-
dujmy ku pamigci zmarfego
male stypendium dla dziecka
z ubogiej rodziny, pogédzmy
sie z daleka krewna, pomyslmy
o pieknych chwilach spedza-
nych z innymi ludZmi. Nie
w sklepie ogarnieci zakupo-
wym szalem, tylko w nor-
malnym zyciu, w ktérym
sami mozemy podejmowac
decyzje, zamiast kierowac sie
wmuszong, rzekomg koniecz-

WIECEJ PAMIECI .

carnitas

noscig robienia tego, co inni.
Wejdzmy na strong laudatosi.

»Z polskimi

misjonarzami w $wiecie”

Ta piekna i ciekawa ksigzka zapra- :
sza matych chrzescijan, dziewczynki
i chfopcow, na wielkg wyprawe mi-
syjna. Tak wlasnie! Przewodnikami !

caritas.pl i zainspirujmy si¢ do
dzialania.

PRZECZYTAC

ks. dr Zbigniew Sobolewski

na drodze gloszenia wszystkim lu-
dziom Dobrej Nowiny o Panu Jezusie beda polscy mi-

sjonarze.

W ksigzce znajdziemy pasjonujace biogramy (Bl. Ks.
Wiadystaw Bukowinski, Swiqty Jan Pawel II, Helena
Kmie¢, Wanda Blenska i wiele innych postaci) i mno-
stwo ciekawych informacji na temat krajéow misyjnych
i postugujacych tam polskich misjonarzy.

Dla ceniacych dobrg zabawe i gtéwkowanie na kolo-
rowych stronach publikacji nie zabraknie quizéw, zgady-
wanek i krzyzéwek, dzigki ktdrym wiele interesujacych
faktow w mig wpadnie do dziecigcych glow.

Do nabycia w Ksiegarni $w. Jerzego, Elk, Pl Katedralny 1
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MLODYM

Maja Piotrowska

Gdy kogos poznajemy...

itos¢ to najpiek-
niejszy dar od
Boga, ktorym

mozemy dzieli¢ si¢ z innymi.
Jest on szczegolnie wazny
w chwili, gdy budujemy re-
lacje, ktorej zwienczeniem
a zarazem nowym poczat-
kiem bedzie zwigzek mal-
zenski.

Majac $wiadomos¢ tego,
jak waznym sakramentem
jest malzenstwo, powinnismy
wiedzie¢, na co zwrdci¢ uwage
i co jest istotne przy wyborze
potencjalnego kandydata na
zong/meza, aby relacja, ktdra
chcemy budowa¢, byla trwala,
dojrzala a przede wszystkim
wznoszona na Bozym funda-
mencie. Nie jest to fatwe zada-
nie, ale z pomocg Chrystusa
oraz z odpowiednim nastawie-
niem jesteSmy w stanie dobrze

je wypetnic.

Poznawanie si¢
nawzajem

Gdy spotykamy na swojej
drodze nowego chiopaka czy
dziewczyne, czgsto nie sku-
piamy si¢ na prawdziwym
poznaniu drugiej osoby.

Nasze wewnetrzne
pragnienie poczu-
cia bliskosci, bycia
zrozumianym i ko-
chanym zaglusza
powinnos$¢é wiasci-
wego odkrycia cha-
rakteru i sposobu
Zycia nowo pozna-
nego cziowieka.

A najlepszym, co mozemy

uczyni¢ dla siebie i drugiej
osoby, jest rozpoczecie bu-
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dowania relacji na wspdlnym
poznawaniu siebie, a nie na
tizycznym kontakcie z da-
nym czlowiekiem. Tak wazna
jest przeciez wiedza na temat
drugiej strony: jej pogladow,
planéw na zycie czy wyzna-
wanych wartosci. Poznajac je,
bedziemy mogli odpowiedzie¢
sobie na pytanie, czy z osoba,
ktora wyznaje dane zasady
chciatabym/chcialbym sie
zwigzac?

Nasza powinnoscia jest ob-
serwacja tego, jak dany chlo-
pak czy dziewczyna odnosi si¢
do innych ludzi, na przykiad
do rodzicéw czy ekspedientki
w sklepie. Jesli ta osoba nie
okazuje szacunku i dobroci
drugiemu cztowiekowi, to
nawet je$li wobec nas jest
najwspanialsza, powinni$my
gleboko zastanowic sie, czy
takie zachowanie jest dla nas
akceptowalne, poniewaz jesli
teraz nie ma szacunku do in-
nych, to czy w przyszlosci mi,
jako swojej zonie/mezowi go
okaze?

Istotne jest rowniez zwra-
canie uwagi na to, co o danej
dziewczynie czy chlopaku
mowig nasi bliscy, ktorzy prze-
ciez chcg dla nas jak najlepiej.
Nieraz zdarza sig, ze zafascy-
nowani jakas osobg usprawie-
dliwiamy jej nieodpowiednie
zachowania, czasem nawet
ich nie dostrzegamy. W ta-
kim wypadku potrzebny jest
nam punkt widzenia na relacje
z boku, aby mie¢ niczym nie-
skazong opini¢ na temat danej
znajomosci czy cztowieka.

Czystosc
przedmalzenska

Boég wiedzial, co bedzie dla
nas najlepsze, dlatego nie bez
przyczyny nakazat zachowanie
wstrzemigzliwosci seksualnej
przed slubem. Czysto$¢ uczy
nas prawdziwego poszuki-
wania dobra drugiej osoby,
a nie koncentrowania si¢ na
samym sobie, na tym, zeby
dana dziewczyna czy chlopak
zaspokoil moje potrzeby. Dla-
tego jezeli do relacji, ktora bu-
dujemy z dang osoba, wkrad-
nie sie pozadanie, bedzie nam
niesamowicie ciezko skupic sie
na realnym poznaniu drugiej
strony.

Dajmy sobie czas

Musimy pamietac tez
o tym, ze w kazdej relacji,
nie tylko tej mitosnej, wazna
role odgrywa czas. Niczego
trwatego nie zbudujemy
w kilka dni, tygodni czy na-
wet miesiecy. Nie spieszmy
sie z niczym, powoli odkry-
wajmy i poznawajmy siebie,
na przyklad poprzez wspdlne
aktywnosci, randki czy wyjscia
Ze Znajomymi.

Moja relacja z Bogiem

Bardzo istotng kwestig
jest rowniez moja osoba
i Bég. Czy ja dzieki tej oso-
bie moge wzrasta¢ w wierze?
A moze odkad spotykam si¢
z danym chlopakiem/dziew-
czyng, odsune¢lam/odsuna-
tem si¢ od Chrystusa? Pa-
mietajmy, Ze to Bog zawsze
powinien by¢ dla nas na 1.
miejscu i relacje, ktére bu-
dujemy, powinny by¢ oparte
na Bozym fundamencie. Nie
bdjmy sie zapraszac¢ Boga do
swoich znajomosci, rozma-
wia¢ z Nim o danej relacji,
o tym chlopaku czy dziew-
czynie, méwic¢ o swoich
watpliwosciach, radosciach
i dalszych planach czy de-
cyzjach.

Zawierzajmy Mu
swoje relacje i mo-
dimy sie o to, aby
to On je prowadzit
i aby byly zgodne

z Jego wola, bo
zycie oparte na
planie Bozym jest
wspaniatym darem,
dzieki ktéremu od-
najdziemy praw-
dziwe szczescie.



] LT DUSZE

ks. dr Sebastian Margiewicz

Dni pokuty

SZyscy wierni na
podstawie prawa
Bozego zobowia-

zani s do czynienia pokuty.
Pokuta winna sklaniac kaz-
dego z nas do nawrocenia
serc oraz do milosci Boga
i drugiego czlowieka.

Na podstawie Pisma Swie-
tego oraz nauczania ojcOw
Ko$ciota mozemy wymieni¢
trzy formy pokuty: modli-
twa, post i jalmuzna. Aby
wspdlnota Kosciola taczyla
si¢ miedzy sobg we wspSlnym
podejmowaniu pokuty, zostaty
ustanowione ,,dni pokuty”.
Wtedy to, powinno si¢ w spo-
sob szczegolny poswigcad
czas na modlitwe, petnienie
uczynkéw poboznosci i mi-
tosci, podejmowanie aktow
umartwienia czy wierniejsze
wypelnianie wlasnych obo-
wigzkow, zwlaszcza poprzez
zachowanie postu i wstrze-
miezliwosci (kan. 1249).

W Kodeksie Prawa
Kanonicznego
znajdujemy zapis,
ze dniami pokuty
sq poszczegolne
piatki calego roku
i czas Wielkiego
Postu (kan. 1250).

Oczywiscie, nic nie stoi
na przeszkodzie, aby posci¢
w inne dni w ciggu roku.

W kazdy piatek - z wyjat-
kiem tych piatkéw, w ktdre
wypada uroczystos¢ koscielna
- kazdy, kto skonczyt 14 lat,
powinien zachowaé wstrze-
miezliwo$¢ od spozywania
pokarméw migsnych (post
jakosciowy) lub pokarmu

ustalonego przez konferen-
cje biskupow danego kraju.
Konferencje biskupéw moga
ponadto zamieni¢ wstrzemiez-
liwoé¢ od pokarméw mie-
snych na inne formy pokuty,
dostosowane do warunkdéw
regionalnych, zwlaszcza za$ na
uczynki poboznosci i milosci.
Zgodnie z postanowieniem
Konferencji Episkopatu Polski
zaleca sie rOwniez zachowanie
wstrzemiezliwosci od pokar-
mow miesnych w Wigilie Bo-
zego Narodzenia.

Post (zwany tez postem $ci-
stym lub ilosciowym) polega na
ograniczeniu positkow w dniu
pokutnym do trzech posil-
kéw, w tym jednego do syta.
Post $cisty obowiazuje dwa
razy w ciggu roku: w Srode
Popielcowa i w Wielki Piatek.
Zobowigzani do postu $cistego
sa Ci, ktorzy skonczyli 18 lat
i nie ukonczyli jeszcze 60. roku

zycia. Istotne jest jednak, aby
rodzice i duszpasterze zatrosz-
czyli si¢ o to, aby takze Ci,
ktorzy ze wzgledu na mtodszy
wiek nie podlegaja prawu o po-
$cie i wstrzemiezliwosci, byli
wychowani w duchu pokuty.
Troche inaczej wyglada
kwestia odnoszaca sie do po-
wstrzymywanie si¢ od zabaw,
ktére majg sprzyjaé opano-
waniu instynktow i wolnosci
serca (KKK 2043). Jeszcze
przed 13 marca 2014 roku po-
wstrzymywanie sie od zabaw
w pigtek dotyczyto wszystkich
dni pokutnych, a wiec pigtku
i wszystkich dni w okresie
Wielkiego Postu. Po zmianie
czwartego przykazania ko-
$cielnego przez Konferencje
Episkopatu Polski, powstrzy-
mywanie sie od zabaw w Pol-
sce obowigzuje wylacznie
w czasie Wielkiego Postu. Jak
wskazali biskupi, ograniczenie

formalnego zakazu zabaw do
Wielkiego Postu nie zmie-
nia jednak dotychczasowego
charakteru kazdego piatku
jako dnia pokutnego. Jest to
dzien, kiedy wspominamy
meke i $mier¢ Pana Jezusa na
krzyzu, stad wierzacy sa we-
zwani do praktykowania czy-
néw pokutnych — modlitwy,
postu, jalmuzny.

Kto$ moglby zapytac: jaki
sens ma post w pigtek? Od-
powiedzia na to pytanie niech
bedzie cytat z liturgii syryjsko-
-maronickiej: Dlaczego jestes,
pigtku, tak bardzo czczony we
wszystkich Kosciotach? Po-
wiedz mi! Bo w pigtek zostal
stworzony Adam, praojciec
rodzaju ludzkiego, w pigtek
wszedt on do raju i aniotowie
pochylali sig przed nim we czci.
A co najwazniejsze, w pigtek
zostat ukrzyzowany Pierwo-
rodny, ktory caly swiat odkupit.
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do namaszczenia i misj

oparciu o na-

uczanie Soboru

Watykanskiego
IT ks. F. Blachnicki wyja-
$nial, na czym polega powo-
anie kaplanskie. Czynil to na
rozne sposoby i pod wieloma
wrzgledami. Interesujace uje-
cie powolania kaplanskiego
przedstawil w kontekscie
pneumatologii, czyli nauki
o Duchu Swietym.

Zdaniem ks. Blachnickiego,
analiza relacji zachodzacych
miedzy Chrystusem i Duchem
Swietym utatwia zrozumienie
istoty kaptanstwa. Pomysto-

kaplanstwo jako powolanie

dawca Oazy podkreslal, ze obja-
wienie Ducha Bozego dokonalo
sie gtéwnie przez Chrystusa.
Najbardziej jest to widoczne
w tajemnicy Jego wcielenia,
a potem zycia. Duch objawia
sie przede wszystkim jako Duch
Chrystusa. Natomiast Chrystus
objawia si¢ jako narzedzie Du-
cha. Relacja Ducha i Chrystusa
uwydatnia role kazdego z nich.
Zwigzek ten jest tak Scisly, ze nie
sposéb méwi¢ o Chrystusie
z pominieciem Ducha.

Ks. Blachnicki przywotywat
dwa obrazy uwydatniajace

powyzszy zwigzek. Podczas
chrztu Duch Swiety zstapit
na Chrystusa (Lk 3, 21-22),

Caloroczna modlitwa o powolania w parafiach diecezji elckiej
od 5 listopada 2023 do 7 stycznia 2024

Miedz. Fon. Wi. Sr. Czw. Pt. Sob. Miedz.
5.11 6.11 7.11 8.11 a.11 10.11 11.11 12.11
., . - Pozezrdrze
Pisz dw. Jozefa Oblubiefica NMP Prawdziska
12.11 1311 | 141 [ 1511 1611 | 17.11 [ 18.11 19.11
Prostki Przerosl
Pruska Punsk
19.11 20001 [ 2101 | 2211 2311 | 2401 | 2511 26.11
. Radzieje
Raczki Rajgréd
26.11 2711 [ 2811 | 29.11 3001 | 112 T 2.12 jiz
Regielnica . . o .
Rozynsk Wiclki Ruciane Nida MB Milosierdzia
312 412 | 512 | 612 712 | 812 | 9.2 10.12
Ruciane Nida Trojoy Swigte) Rydzewo (gizyckie) $w. Andrzeja Boboli
Rutka-Tartak Rydzewo (rajgrodzkie) $w. Wojciecha BiM
10,12 | 1112 | 1212 | 1302 1412 | 1502 | 1612 | 1712
Rygaltdwka .
R Sejny
17.12 | 1812 | 1912 | 20.12 2112 | 2202 | 2312 | 2412
Smolany
Skarzyn Smolniki
2412 | 2512 26,12 | 27.12 2812 | 20,12 | 3012 | 3L12
Stare Jach Sterlawki Wielkie
) Y Straduny
312 | w1 | 201 | 3.01 401 | s01 | 601 | 7.01
Studzieniczna Suwalki bl Anieli Salawy
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a w synagodze namascit Go
i postat (Lk 4, 16-21). Oba
wydarzenia $wiadcza o tym,
ze Chrystus jest namaszczony
Duchem, ze jest pomazaricem
Boga (Mesjaszem). Godne
podkreslenia jest to, ze dzigki
namaszczeniu Bog uczynit
Jezusa narzedziem swoich
zbawczych planéw. Tak oto
powotanie do dziela wyzna-
czonego przez Boga $cisle
taczy si¢ z przyjeciem Ducha.
Powotanie pochodzace od
Boga zaklada obecnos¢ Ducha
Swietego.

Namaszczenie Duchem jest
zarazem wyznaczeniem misji
oraz usposobieniem do jej wy-
konania. Chrystus nie podej-
muje jej wezesniej, tj. przed
otrzymaniem Ducha. Dopiero
Duch Swiety uzdalnia Goido
podjecia, i do wypelnienia mi-
sji zbawczej. W konsekwencji
przez cale zycie Jezus wypel-
nia misje Ojca w mocy Ducha.
Powolanie osob, ktérym Bog
wyznacza okreslone zadania
w ramach panu zbawienia, ma
szanse powodzenia tylko przy



zachowaniu tej samej zasady
(misja Ojca w mocy Ducha).

Ks. Blachnicki nauczal, ze
powolanie kaplanskie polega
na uczestnictwie w Jezuso-
wym namaszczeniu Duchem
Swietym. Ksiadz jest z Chry-
stusem wspoéinamaszczony
Duchem, aby kontynuowac
misj¢ Ojca. Chodzi oczywiscie
o te sama misje, ktora otrzy-
mal Jezus i dla ktdrej zostat
namaszczony i postany. Mi-
Sja, namaszczenie i poslanie to
urzeczywistnianie zbawczego
planu Boga. W tym kontekscie
kaplaristwo wyrasta z zakorze-
nienia w Chrystusie poprzez
wszczepienie w Jego misje
i postannictwo.

Ks. Blachnicki przypomina,
ze rozumienie kaplanistwa jest
Scisle zwigzane z osobg i mi-
sja Jezusa. Nie mniej wigze sie
z Duchem Swietym. Naslado-
wanie Chrystusa jest mozliwe
tylko dzigki przyjeciu Ducha
Swietego. Ugruntowanie w na-
maszczeniu i postaniu czyni ka-
planistwo autentycznie Bozym
powotaniem. Bez Ducha nie-
mozliwe byloby wypelnienie
misji, jaka otrzymat Jezus. Bez
namaszczenia niemozliwe jest
ani podjecie, ani zrealizowanie
powotania kaptanskiego row-
niez dzi$. Powolanie i Duch sa
nierozlaczne.

I jak modlimy sig, aby po-
wolani do kaplanistwa, a pocia-
gnieci przez Jezusa, mieli od-
wage w pelni Go nasladowac,
tak modlmy sie réwniez o to,
aby pozwolili si¢ namasci¢
Duchem Swietym, ktéry uka-
zuje i uzdalnia do kaptanskiej
(a nie wlasnej) misji. Ksigdz to
narzedzie Ducha Bozego, nie
za$ kogokolwiek innego.

uz od pazdziernika na

poltkach sklepowych

pojawiaja sie gadzety
halloweenowe. Kiedy przy
takim stoisku zauwazylam
znajoma, od razu wywiazala
sie rozmowa, ze przeciez wia-
domo: ,,chrzescijanie nie ob-
chodza Halloween™, ale nam
nie zaszkodzi zawieszka cza-
rownicy, czy lampka z dyni.
Garsc stodyczy 7 tatuazami,
czy ,strasznymi” naklejkami,
tez nikomu nie zaszkodza.

A jak w tym dniu przyjda
poprzebierane dzieciaki
z osiedla, warto by¢ przygo-
towanym. Przeciez to tylko
zabawa. .. I pewnie wielu z nas
tak do sprawy halloween pod-
chodzi. A stanowisko Kosciota
jest jasne na ten temat.

Halloween to celtyckie,
czyli poganskie $wieto. Zwig-
zane bylo z obrzedami Sam-
hain. Juz w $redniowieczu
nadano mu nazwe All Hallows
Eve (w skrocie Halloween) -
co znaczy - Wigilia Wszyst-
kich Swietych. Halloween
polegato na kontaktowaniu
sie z zaswiatami, po to by od-
kry¢ przysztos¢, nabra¢ mocy,
zaspokoi¢ potrzeby zmartych.

Kosciol katolicki

w miejsce obrzad-
kow majacych za
cel kontakt z du-
chami, wprowadzit
kult zmartych, pole-
gajacy na czczeniu

ich pamieci i mo-
dlitwie za nich.

Dzieki temu od XII wieku
w Koéciele obchodzi si¢ Dzien
Zaduszny. Jednak jak mowi
stare przystowie: ,licho nie
$pi” i po przeszto 800 latach
ponownie Kosciél musi wal-
czy¢, aby kult zmartych nie
mial okultystycznego cha-
rakteru.

Najczesciej sobie i innym
tlumaczymy: co zlego jest
w tym, ze dzieci przebieraja
sie za czarownice i diabetki?
Albo: przeciez to tylko zabawa.
Problem jest w tym, ze cata
symbolika i atmosfera Hal-
loween otwiera czlowieka na
rzeczywisto$¢ okultystyczna,
demoniczng. Kroétki opis

symboliczny: wydrazona dy-
nia z zapalong w niej $wieca
- symbolizuje dusze blgkajace
si¢ w postaci ognikdw; tanice
czarownic z diabfami i skrza-
tami - kontaktuja cztowieka
z duchami; wrdzby — poma-
gaja zajrze¢ w przysztosc...
Wszystko ma czemus stuzy¢,
jest po cos. Tym bardziej, po-
winni$my sobie uswiadomic,
ze nawet jesli to halloweenowe
szalenstwo traktujemy zupel-
nie niepowaznie, to demony
odpowiadajg na kazde nasze
zaproszenie. Cala otoczka
Halloween blizsza jest na-
szym wyobrazeniom piekfa
niz nieba. To moze warto
sobie odpowiedzie¢ na pyta-
nie: jaki jest cel zabawy w pie-
kto? Czy zabawa w potepienie
i przebieranie si¢ za przyjaciot
szatana jest dobra dla dziecka
Bozego?
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ostatnich artyku-

tach opisywali-

smy, jak wielkim
darem jest plodnos¢ w zyciu
ludzkim.

Kazda kobieta, gdy
coraz lepiej rozumie
sposob funkcjono-
wania wlasnego
ciata, moze zauwa-
zac wiele symp-
tomow, ktore nie
s3a prawidiowe.

Z tego wzgledu méwimy
o tym, ze samoobserwacja
cyklu to taka podstawowa dia-
gnostyka zdrowotna. W obser-
wacji cyklu nie chodzi jednak
o to, Zeby potegowac swoj
wlasny stres. To ma dawa¢
kobiecie wiedz¢ i mozliwosci
szybszej reakcji np. w postaci
odpowiedniego leczenia.

Oto kilka przykladéw nie-
prawidtowosci, ktore mozna
zauwazy¢ niezaleznie od tego,
czy kobieta stosuje ktorakol-
wiek metode obserwacji cyklu:
« powtarzajace si¢ plamienia

przed okresem (one moga

oznacza¢ problemy z pro-
gesteronem)

« sytuacja, gdy okres nie wyste-
puje dluzej niz 6 miesiecy,
a do tej pory kobieta miata
regularne cykle i nie jest
w ciazy (cho¢ oczywiscie
lepiej wybrac sie do lekarza
o wiele wczedniej)

o cykle krétsze niz 21 dni lub
wystepujace rzadziej niz co
35 dni

« miesigczka trwajaca krocej
niz 3 dni lub diuzej niz 7
dni
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« sytuacja, gdy 16-latka nie
miala jeszcze pierwszej
miesigczki

 krwawienia po stosunku
seksualnym

« krwawienia w okresie cigzy
(cho¢ moga by¢ efektem
zmian hormonalnych lub
wzrastania macicy, ale nie
warto ich bagatelizowad,
bo przyczyng krwawien
w cigzy moze by¢ tez ciaza
pozamaciczna czy poro-
nienie)

« bardzo bolesne miesigczki
i wyjatkowo mocne na-
piecie przedmiesigczkowe
(cigzko jest unikna¢ jakie-
gokolwiek dyskomfortu,
ale ten bol nie moze kom-
pletnie destabilizowa¢
Twojego zycia)

Jesli pojawiaja si¢ one u ko-
biety, nalezy podja¢ diagno-
styke i dowiedzie¢ sie, co jest
przyczyna takich nieprawi-
dlowosci.

Chcesz pozna¢ ktoras
Metode Naturalnego Roz-
poznawania Plodnosci bli-
zej? Zapraszamy do poradni

rodzinnych dziatajacych przy
parafiach albo napisz do nas:
plodnosctozdrowie@gmail.
com

DUEIPASTERITWD RODIIM
CHECETH DTl



Sebastian Zbieranski

W Eucharystii Chrystus famie sie
dla mnie, Zebym ja sie nie lamat

eden z zaprzyjaznio-

nych ksiezy powiedzial

mi Kiedys, ze w Eucha-
rystii Chrystus lamie sie dla
nas, zebySmy my sie nie la-
mali - to znaczy nie pograzali
sie w beznadziei. Im dluzej
przyjmuje Eucharystie, tym
bardziej rozumiem prawdzi-
wosc tych stow.

Lamanie chleba to jedna
z najstarszych nazw Mszy
swietej, ktorg bardzo czgsto
postugiwali si¢ pierwsi chrze-
$cijanie. Dzisiaj uzywamy jej
praktycznie tylko w kontekscie
historycznym - a szkoda, bo
doskonale odkrywa najglebszy
sens wielkiej tajemnicy wiary:
Chrystus potamat i rozdat
swoje Cialo po to, by kaz-
dego - bez wyjatku - zaprosi¢
do uczty. By da¢ nam Siebie,
prawdziwy pokarm, ktéry
ozywia i umacnia w trudnej
drodze zycia.

Cud najwiekszy

Nie da si¢ ukry¢, ze w co-
dziennym biegu zycia trudno
nieraz na dluzej zatrzymac sie
i pochyli¢ nad kontemplacja
cudu Mszy $wietej. A jednak,
kiedy spojrzymy na to z sze-
rokiej perspektywy, dostrze-
zemy, ze w kazdej chwili - od
setek lat, na catym $wiecie nie-
przerwanie sprawowana jest
najswietsza Ofiara, w ktdrej
zwykly chleb przemienia si¢
w prawdziwe Cialo, a wino
w Krew Chrystusa — oddane
za nas na drzewie krzyza.
Przyznam, ze ilekro¢ o tym

mysle, porusza mnie ta §wia-
domos¢. Podobnie jak $wia-
domos¢, ze kazda Eucharystia
- ta odprawiana dla milionéw
pielgrzymoéw przez samego
papieza i ta, ktdrg odprawia
kaptan w malej kaplicy na
skraju wioski - jest doktadnie

tym samym.

Bog znéw, jak dwa
tysiace lat temu,
staje sie postuszny
stowu czilowieka.

Nie bez przyczyny moéwi
sie wiec o tym, ze Msza §wicta
- dostownie - taczy niebo
z ziemig. I chociaz jest to nie-
widzialne dla oczu, to serce
pelne wiary pozwala osiagna¢
pewnos¢, ze jesteSmy swiad-
kami najwiekszego z cudow.

Eucharystia jest
kosmiczna

Ten szczegdlny wymiar
Mszy swigtej zauwazyt §w.
Jan Pawel II. W swojej ostat-
niej encyklice, po$wieconej
Eucharystii, ktdra jest ser-
cem Kosciota, pisal miedzy
innymi: ,,RéZnoraka sceneria
moich Mszy §w. sprawia, iz
doswiadczam bardzo mocno
uniwersalnego — mozna wrecz
powiedzie¢ kosmicznego cha-
rakteru celebracji euchary-
stycznej. Tak, kosmicznego!”.
Troska o to, by w Eucharystii
dostrzega¢ uczte, na ktdra za-
proszony jest kazdy, stanowi
jedno z gtéwnych przestan
papieskiego dokumentu.

Papiez przypomina,
ze Eucharystia nie
powinna nigdy lu-
dzi dzieli¢, ale po-
winna ich Iaczyé.

Jednym z najciekawszych
obrazéw, ktérymi postuguje
sie Jan Pawet II jest jednak
obraz Eucharystii jako Zré-
dta, ktore jest zarazem szczy-
tem. Teoretycznie, moze
sie to wydawac nielogiczne.
Tymczasem, w tym prostym
paradoksie kryje si¢ prawda
doskonale i zwiezle opisujaca
te tajemnice. Eucharystia jest
bowiem zrédlem, czyli tym,
z czego Koscidl si¢ narodzit
i wokot czego si¢ tworzyl. Jest
tym samym szczytem, a wiec
tym, co jest celem naszej we-
drowki, do ktérego zawsze
powinnismy dazy¢.

Przy lamaniu
chleba

Jeden z zaprzyjaznionych
ksiezy powiedzial mi kiedys,
ze w Eucharystii Chrystus ta-
mie si¢ dla nas, zeby$my my
sie nie famali - to znaczy nie
pograzali w beznadziei. Im
dluzej przyjmuje Euchary-
stie, tym bardziej rozumiem
prawdziwos$¢ tych stow. Jak
kazdemu — zdarza mi sie upa-
dac¢ibladzi¢. Ale kiedy jestem
pograzony w grzechu, to wia-
$nie tesknota za przyjeciem
Jezusa w Komunii $wietej
najbardziej motywuje do tego,
by najpierw spotkac si¢ z Nim,
przebaczajagcym mi grzechy
w sakramencie pokuty. Chry-
stus, ktory w Eucharystii jest
naszym zrédtem i szczytem
daje nam siebie zupelnie
$wiadomie: nie jako pokarm
anioléw, ale jako pokarm dla
grzesznikow i lekarstwo dla
chorych. Warto, by ta mysl
towarzyszyta nam, gdy znéw
spotkamy Go i poznamy przy
famaniu chleba.
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Y N SWIETYMI

sw. Jozafat Kuncewicz

12 listopada br. przypada
400. lecie meczenskiej Smierci
$w. Jozafata Kuncewicza.
Swiety arcybiskup Polocka
jest pierwszym meczenni-
kiem unii. Jego ofiara zapo-
czatkowala wspanialy rozwoj
unii z Rzymem na terenach
Rzeczypospolitej Obojga Na-
rodow w XVIw. Mimo, ze od
jego $mierci uplynelo juz tak
wiele lat, pozostaje on wciaz
postacia godna uwagi.

~Duszochwat”

Iwan Kunczyc urodzil sie
w 1580 r. w prawostawnej,
gleboko religijnej rodzinie
we Wtodzimierzu. Byt sy-
nem kupca i fawnika miej-
skiego Hawryly. Jego matka
- Maryna wywarta wielki
wplyw na religijng wyobraz-
nie chlopca i wraz z mezem
juz w dziecinstwie rozbudzita
w nim ducha poboznosci.
Iwan pobieral najpierw na-
uki w szkole parafialnej przy
Soborze Zasniecia NMP we
Wilodzimierzu, a kiedy dorést,
rodzice postali go do Wilna,
do zaprzyjaznionego kupca
Jacentego Popowicza, gdzie
mial sie przyucza¢ do zawodu
kupca.

W 1604 r. za rada jezuitow
wstapit do monasteru ba-
zylianskiego Tréjcy Swietej.
Mlody mnich przyjat imig
zakonne Jozafat i juz w no-
wicjacie dat si¢ pozna¢ jako
gorliwy i wzorowy mnich. Swa
postawa budowat i pociagat
innych. Byl czlowiekiem nie-
zwykle poboznym, oddanym
modlitwie, rozmy$laniom
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w samotnosci. Mitowal swieta
liturgie i chetnie uczestniczyt
w nabozenstwach. Przyktadnie
zachowywat §luby zakonne.
Podejmowal wielki wysitek
ascetyczny, aby ujarzmic
swe cialo i podporzadkowa¢
je duchowi. Codziennie sig
biczowal, nosit wlosiennice
i fancuchy na gotym ciele.

Odmawiat sobie po-
karmu i snu. Wiele
poscit. Spat naj-
czesciej na golej
ziemi. Lubil samotnag
nocnga modlitwe.

Czesto udawat sie boso na
pobliski cmentarz i tam roz-
myslat o rzeczach ostatecz-
nych albo tez nawiedzal ko-
$cioty katolickie lub Cerkiew
unick i adorowat Najswietszy
Sakrament.

Zostal wyswigcony na
kaptana unickiego w 1609
r. przez metropolite Hipa-
cego Pocieja. Od tej pory
Jozafat zrezygnowat z zycia
kontemplacyjnego i prze-
szedl do czynnego duszpa-
sterstwa. W Wilnie zastynat
jako gorliwy mnich, apostot
unii z Rzymem oraz cier-
pliwy i madry spowiednik.
Jego poczynania duszpaster-
skie i sukcesy w nawracaniu
obojetnych i krzewieniu unii
posrod mieszczan sprawily, ze
dyzunici z pogarda nazywali
go ,,duszochwatem”.

Swiecenia biskupie Jozafat
Kuncewicz przyjat 12 listo-
pada 1618 r w Wilnie z rak
metropolity Jézefa Welamina
Rutskiego i wkrétce wyruszyt

ks. dr Zbigniew Sobolewski

do swej stolicy — Polocka.
W nowym miejscu oddat sie
gorliwej pracy duszpasterskiej.
Mimo niecheci wigkszosci
duchowienstwa, wiernemu
prawostawiu, mieszczan
i ziemian, staraf si¢ jak najle-
piej wypelnia¢ swe pasterskie
obowiazki. Przystapil do re-
formy archidiecezji. Musiat
uporzadkowa¢ sprawy majat-
kowe archidiecezji, ktora cho¢
posiadata liczne beneficja, byta
bardzo uboga. Powodem tego
byla alienacja dobr kosciel-
nych przez szlachte i niekto-
rych duchownych.

Wiele wysitku Jozafat po-
$wiecit remontom cerkwi
i budynkéw koscielnych.
Wiekszos¢ cerkwi znajdo-
wala si¢ w oplakanym stanie.
Réwnoczesnie z wysitkiem
podzwigniecia z ruin cerkwi,
Jozafat podjal si¢ pracy nad
podniesieniem moralnym

i religijnym swego ducho-
wienstwa.

Troska o rozwoj unii
Przychodzac do archidie-
cezji polockiej, Jozafat miat
postawic sobie dwa zasadni-
cze zadania. Pierwszym z nich
bylo umocnienie w wierze
unitéw. Szedl do unitéw,
podtrzymywal ich na duchu
przez ptomienne kazania,
pouczal i zachecatl do syste-
matycznego korzystania z sa-
kramentéw $wietych. Swiety
bolal, widzac powszechnag
ignorancje¢ i obojetnos¢ re-
ligijng swych duchownych
i wiernych $wieckich.
Drugim, nie mniej waz-
nym celem, jaki stawial so-
bie Jozafat, bylo nawracanie
obojetnych schizmatykow
i innowiercéw. Jozafat nie
bal si¢ podejmowania dia-



logu z wrogami i tymi, ktérzy
byli cztonkami réznych sekt
o podlozu protestanckim.
Chetnie dyskutowal z dyz-
unitami i innowiercami.

Meczenstwo

Gorliwos¢ apostolska Joza-
fata $ciggneta na niego gniew
wrogdw unii. Postanowili go
zabi¢. Zamach ustalono na
12 listopada 1623 r. Jozafat
jak zwykle rano udat sie do
katedry na liturgie poranna,
w tym czasie doszto do pro-
wokacji. Niejaki pop Eliasz
wykrzykiwal pod patacem
arcybiskupim bluznierstwa
przeciwko Jozafatowi. Arcy-
diakon Doroteusz uwigzit go
w palacu. Jego towarzysz po-
biegt natychmiast na miasto,
krzyczac, ze arcybiskup wigzi
ksiedza dyzunickiego. Ude-
rzono w dzwony. Wkroétce
zebral sie thum mieszczan
przed katedra i patacem.
Rozwscieczeni buntownicy
wtargneli do wnetrza, po-
turbowali domownikow $w.
Jozafata, a jego samego okrut-
nie zamordowali. Nastepnie
sprofanowane cialo Swiqtego,
odarte z odziezy wywlekli na
ulice miasta i ostatecznie uto-
pili w Dzwinie. Patac i katedre
obrabowali.

Po szesciu dniach wy-
towiono cialo meczennika
z rzeki i pochowano najpierw
w Witebsku, a potem w kate-
drze potockiej, jak tego pra-
gnal Jozafat.

Papiez Urban VIII beaty-
fikowal Jozafata w 1642 r.
Pius IX oglosit go swietym
225 lat potem. Obecnie ciato
$wietego spoczywa w Bazylice
$w. Piotra w Rzymie. Jozafat
jest pierwszym $wietym Cer-
kwi unickiej, patronem Rusi,
a takze diecezji siedleckiej
i drohiczynskiej, Wilna i ba-
zylianéw.

ks. Wojciech Szychowski
- psycholog
i psychoterapeuta

azdy z nas, nieza-
leznie od tego czy
jestesmy bardziej

cZy mniej zaangazowani reli-
gijnie, ma swiadomos¢ konca
7ycia. Jednak nasz umysl bar-
dzo umiejetnie omija mysle-
nie o koncu. Jest to bardzo
madry mechanizm, poniewaz
dzieki temu mozemy cieszy¢
sie doczesnoscia, ktora jest
czyms bardzo konkretnym
i namacalnym.

Kiedy zaczynamy
ba¢ sie smierci

Przychodza jednak takie
momenty, w ktérych za-
czynamy mysle¢ o $§mierci.
Naturalnymi sytuacjami sg
na przykltad smier¢ bliskiej
osoby, przewlekla choroba
czy wspominanie zmartych
na okoliczno$¢ choéby Swieta
Zmarlych czy rocznic lub in-
nych $wiat rodzinnych. S
tez sytuacje chorobowe takie
jak diugotrwatle zaburzenia
lekowe czy depresja, w kto-
rych lek przed $miercig jest
czyms$ wlasciwym dla takich
zaburzen. Wtedy tez nalezy
udac si¢ do lekarza, bo takie
leki same nie mijaja. Mysli
dotyczace $mierci pojawiaja
sie¢ rowniez wtedy, kiedy
stracimy bliskg nam osobe.
Taki stan nazywamy potocz-
nie zatoba. Kazdy z nas prze-
zywa ja inaczej, ale myslenie
o rychtym spotkaniu z bliska
osobg jest na pewno jedna
z czgsci wspolnych przezy-
wanej zaloby. Moze zabrzmi
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Nadzieja zycia
czy lek przed

smiercia?

to absurdalnie, ale nie ma
powodu, bysmy obawiali sie
leku, z wyjatkiem tego, ktory
ma charakter chorobowy i wy-
maga leczenia. Lgk i samo my-
Slenie o $mierci pelni w Zyciu
czlowieka bardzo wazna role.
Chodzi tu przede wszystkim
o to, ze dzieki takim uczuciom
czy myslom mozemy czasem
przenies¢ si¢ w perspektywe
wiecznosci.

Czemu shuzy nadzieja

Czym jest nadzieja? Jest
to stan, w ktérym mimo czy
wbrew trudnym rzeczom,
ktore dzieja si¢ w naszym zyciu
lub sg jego nieodzowng cz¢-

$cia, potrafimy spojrze¢ dalej
lub po prostu w strone per-
spektywy, ktora jest tak samo
prawdopodobna jak tak, ktéra
jawi nam si¢ z poziomu prze-
zywanego leku. Chodzi o to,
ze nadzieja ma funkcje row-
nowazaca pomiedzy strachem
a szczgSciem. Wazne, aby$Smy
w zyciu pozwalali sobie na te
dwa wymiary, a perspektywa
przyszlosci nie rysowata nam
sie jako dramatyczna czy za-
grazajaca, ale rdwniez jako ta,
ktoéra przyniesie nam rado$¢
i szczesdcie. Boimy sig rzeczy,
ktérych nie znamy, dlaczego
zatem réwniez z nadzieja nie
wyczekiwac tego, co czeka nas
w przyszlosci?
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Dzieci oreduja za nami

inicjatywy parafian,
Z13 pazdziernika
2023 r. w kosciele

pw. Niepokalanego Serca
Najswietszej Maryi Panny
w Okartowie, mialo miejsce
wprowadzenie relikwii sw.
Franciszka i Hiacynty Marto
- Dzieci Fatimskich. - Nasza
parafia dotychczas nie posia-
dala zadnych relikwii. Tytut
- Niepokalanego Serca Naj-
Swietszej Maryi Panny — skla-
nia nie tylko do kultu Serca
Maryi, ale takze do kultu
Swietych Pastuszkow Fa-
timskich, ktore prawde o tym
Sercu objasniaja i przyblizaja.

W naszym koSdciele,
w gtéwnym oltarzu umiesz-
czona jest figura Matki Bozej
Fatimskiej. Celebrujemy uro-
czyscie takze pierwsze soboty
miesigca, by wynagradza¢
Niepokalanemu Sercu Maryi.
Parafia znajduje si¢ w dos¢ tu-
rystycznym regionie, nad naj-
wiekszym jeziorem w Polsce,
gdzie przybywa wielu tury-
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stow, by odpocza¢, ale takze
znalez¢ czas, by odwiedzi¢
nasz zabytkowy i piekny ko-
$ciol - oni takze beda mieli
okazje uczci¢ relikwie i poznac
zyciorysy oraz przestanie $w.
Dzieci Fatimskich — wyjasnia
ks. Pawel Tober, proboszcz
parafii.

Mszy $w. upamigtniajaca
106. rocznice ostatniego obja-
wienia Matki Bozej w Fatimie
przewodniczyt bp Jerzy Ma-
zur, biskup efcki. Uroczystosci
rozpoczal spektakl p.t.: Fatim-
skie przestanie, przygotowany
przez uczniéw i nauczycieli
Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Okartowie. Rezyse-
rem i autorka scenariusza
byta Dorota Sienkiewicz, na-
uczycielka ZS-P. Jak podkre-
$laja uczestnicy wydarzenia,
dzieciom udalo sie w bardzo
sugestywny sposob przekazac
sedno oredzia fatimskiego.
Osadzenie w kontekscie hi-
storycznym z tlem objawien
oraz heroiczng postawg
i niezachwiang wiarg dzieci
widzgcych Maryje robilo
niesamowite wrazenie.

Bogactwo Eucharystii

W procesji rozpoczynajacej
Msze $w., relikwie §wietych
Pastuszkow z Fatimy wy-
niedli mtodzi aktorzy, ktérzy
w spektaklu wcielily si¢ w role
$w. Franciszka i Hiacynty. —
Mialo to nie tylko zilustrowaé
postacie $wietych, ale takze
mial to by¢ znak dla uczest-
nikow, ze wszyscy jestesmy
zobowigzani, by przekazywac
dar wiary przysztym pokole-
niom - podkreslal ks. Pawet
Tober.

Eucharystia zgromadzita
licznie przybytych parafian,
zaproszonych gosci z okolic,
a takze z Warszawy. Ksiadz
proboszcz przywital zebra-
nych, dziekujac Bogu za dar
obecnodci w relikwiach $w.
Dzieci Fatimskich. - Niech
beda dla nas takze inspiracja
i przyktadem do nasladowania
w zjednoczeniu z Chrystusem
przez Maryje, w drodze do
$wietosci. Ich blisko$¢ w znaku
relikwii jest réwniez dla calej
parafii zobowigzaniem -
zwrdcil uwage ks. Tober.

Bp Jerzy Mazur w homilii
nawigzal do biblijnych zapo-
wiedzi Matki Naj$wigtszej i jej
obecnoéci w historii zbawie-
nia. Przypomniat tres¢ fatim-
skiego oredzia, wskazujac na
jego wypelnianie si¢ w historii
i ciagla jego aktualnos¢.

W osobistym swia-
dectwie dat wyraz

swojego przywig-
zania do Matki

Bozej Fatimskiej,
ktére towarzyszy
mu od wielu lat, po-
czynajac od pracy
misyjnej - szczegol-
nie w Irkucku na
dalekiej Syberii.

Wyrazem tego przywigza-
nia jest obecno$¢ wizerunku
figury Matki Bozej Fatimskiej
w herbie biskupim. Kazno-
dzieja zachegcal stuchaczy do
pojscia za wskazaniami Matki
Bozej, do podjecia nawroce-
nia, do modlitwy za grzeszni-
kéw - szczegdlnie do wiernosci
modlitwie rézanicowej oraz do
gotowosci na ofiary i poswie-
cenia, do ktdrych tak, jak Pa-
stuszkow z Fatimy, tak i nas
zacheca Maryja. Apelowal
takze o praktykowanie pierw-
szych sobdt miesigca, o ktore
prosit sam Pan Jezus, by wyna-



gradza¢ Niepokalanemu Sercu
Maryi ranionemu ludzkimi
grzechami.

Przed blogostawienstwem
zostala odmoéwiona Litania
do $wietych Franciszka i Hia-
cynty Marto. Przedstawiciele
wiernych parafii podzigko-
wali bp Jerzemu Mazurowi
oraz gos$ciom, zapewniajac,
ze drzwi okartowskiego ko-
$ciota sg zawsze i dla wszyst-
kich otwarte. - Znalez¢ w nim
mozna obecno$é Zywego
i Prawdziwego Boga, czu-
Yo$¢ serca Matki, a od teraz
takze wstawiennictwo Malych
Wielkich Swietych, obecnych
w znaku ich relikwii - za-
pewniali parafianie. Po pa-
sterskim blogostawienstwie
wspolnota zywego rdézanca
poprowadzita nabozenstwo
rézancowe, po ktérym mozna
bylo ucatowa¢ relikwie. Wy-
chodzac, wierni mogli zabra¢
pamigtkowe obrazki przed-

stawiajace $wietych z Fatimy
przygotowane specjalnie na te
uroczystosc.

Bog dziala, jak chce

- Kto z matymi, niepi-
$miennymi dzie¢mi rozma-
wiam o losach $wiata i o praw-
dach dotyczacych zbawienia.
Wybranie biednych dzieci
z malej wioski na krancach
Europy na powiernikow
wielkiego oredzia, ktore ma
dotrze¢ do calego $wiata, ktore
ma spowodowac zakonczenie
wojny i ostrzec przed kolejna,
ktdéry odnosi sie do wielkich
rewolugji spolecznych, poka-
zuje styl dzialania Pana Boga,
ktory wybiera to co mate i po-
korne, ktory zlecajac oddanym
mu osobom misje - po ludzku
nie do wykonania, jesli mu za-
ufaja sam ich dokonuje i wy-
pelnia je w ich Zyciu. Benedykt
XVI stwierdzit:

»W naszym racjona-
lizmie i wobec po-
wstajacych dyktatur
Bog wskazuje nam
pokore Matki, ktora
ukazuje sie matym
dzieciom i moéwi to,
co istotne: wiara,
nadzieja, mitos¢é

i pokuta - dzieli sie
refleksja ksiadz pro-
boszcz z Okartowa.

Oredzie z Fatimy
- stale aktualne

Benedykt XVI 13 maja
2010 r. w Fatimie powiedziat:
»Ludzilby sie ten, kto sadzitby,
ze prorocka misja Fatimy zo-
stata zakonczona”. Dla papieza
oredzie Fatimy zdaje si¢ mie¢
podwdjne znaczenie: zapowia-
dato historie Ko$ciota w XX
wieku i wskazywato uniwer-
salng prawde dla chrzescijan:
modlitwa ma sitl¢ zmiany

biegu historii, ,,serce otwarte
na Boga jest silniejsze niz
karabiny i orez wszelkiego
rodzaju”. Prawda plynaca
z przestania fatimskiego aktu-
alna bedzie zawsze, zawsze je-
steSmy wzywani do nawrdcenia
i pokuty, do przemiany zycia,
do modlitwy, takze za ,bied-
nych grzesznikow”. Wciaz
na $wiecie toczg sie okrutne
wojny, ktdre czlowiek - jak
sie okazuje - z wielkg tatwo-
$cig moze wywolag, ale zakon-
czy¢ wojne, doprowadzi¢ do
pokoju, spowodowac nie tylko
zawieszenie broni, zakoncze-
nie dzialan wojennych, ale
prawdziwe pojednanie mie-
dzy ludZmi, braterstwo mie-
dzy zwasnionymi stronami,
czyli prawdziwy pokdj moze
dac tylko Bog, jako dar swojej
milosiernej taski, faski mito-
$ci nieprzyjaciol. I to wlasnie
jest niezwykle aktualne takze
dzisiaj.

OBIEKTY
SAKRALNE

pl

Zapraszamy do udziatu w spotkaniu konferencyjno-targowym

Realizacja inwestycji budowlanych w Obiektach Sakralnych

18 listopada 2023 .

Pokamedulski Klasztor w Wigrach

Pod Patronatem Honorowym JE Ksiedza Biskupa
Jerzego Mazura, Biskupa Etckiego

Organizatorzy:

(Peronte

www.obiektysakralne.pl

Uczestnictwo wymaga potwierdzenia pod nr tel. 792 920 156 lub mailem: a.karas@operante.pl

Szczegb6towy program na www.obiektysakralne.pl

&

=

Fundacja WIGRY PRO
www.nawigry.pl
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ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

»I chce co$ Panstwu wy-
jasnic - on nie jest zamiast
Jezusa. Jest droga, ktora pro-
wadzi nas do Jezusa. Za jego
wstawiennictwem odzyskuja
zdrowie ci, wobec ktorych
medycyna byla juz bezradna,
w Annaya jest wiele §wia-
dectw. To jest dzielo Boga”
- mowila Pani Iwona, prze-
wodniczka po Libanie.

Ojciec Szarbel ciagle mi
chodzil po glowie, wiercit
w sercu i nie dawat spokoju. ..
Przeczytany kolejny artykut,
zaliczona kolejna ksigzka
o Swietym, ale to ciagle nie to.
W sercu bylo pragnienie, by
zgia¢ kolana przy Jego grobie
i sprawowa¢ Eucharystie wia-
$nie w tym miejscu, w obec-
nosci MOJEGO Swietego.

Na specjalne zaproszenie

Latem spotkatam si¢ z Bog-
danem Uhrynem, prezesem
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Potrzeba

Sw. Szarbel...m6j SWIETY

biura Variustur z Elblaga.
»Panie Bogdanie, robimy
pielgrzymke, rekolekcje w Li-
banie” - powiedziatem. Na
twarzy zauwazylem zdziwienie
i zaskoczenie ,,Kto to jest, pro-
sze Ksiedza?” — odpowiedzial.
I tak si¢ wszystko zaczelo. Po-
czulem w sercu zaproszenie na
osobista audiencje do Ojca
Szarbela.

Pragnienie czy
zachcianka?

Zaczalem dzieli¢ sie tym
pomystem ze znajomymi
i czekalam, az kto$ go w zde-
cydowany sposob zakwestio-
nuje. ,,Daj sobie spokéj, tam
jest niebezpiecznie, moze
kiedys, ale nie teraz” - tych
stéw o dziwo nie ustyszatem.
Jednak spotykatam sie z cieka-
woscia, dodawaniem odwagi
i nadzieja na zaniesienie prosb
do tego swietego. Zebrala sie
fantastyczna grupka i ruszy-
lismy. Jedni Swietego znali
z opowiesci, drudzy z ksigzek,
ale byli tez i tacy, ktdrzy o fe-

nomenie tej postaci nigdy nie
styszeli. Jakze byli zaskoczeni
i zdziwieni, bedac juz tam na
miejscu. Moje pragnienie serca
powoli nabierafo ksztattu. By-
tem coraz blizej.

Pragniemy wiedziec,
7€ cos, co bylo
niemozliwe, stalo si¢

W pazdzierniku wyru-
szyliémy i okazalo sig, ze
pielgrzymowalismy, zeby za
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co$ podziekowac lub o co$
prosic.

Ustyszalem, jak zona
wymodlita uzdrowie-
nie meza, jak inni
maizonkowie otrzy-
mali propozycje do-
brej pracy dla nich
obojga, jak dzieki
wstawiennictwu
tego swietego ktos
inny wyzdrowial.

Widzialem pielgrzymow
siedzacych w ciszy przed gro-
bem Ojca, szepcacych mu na
ucho potrzeby i radosci serca
i...te sptywajace ukradkiem
lzy — prawda Beato? Sam
z Polski wioztem mndstwo
intencji w sercu i spisanych
na kartce.

Dzien, w ktorym do
Annaya pielgrzy-
muja tysiace ludzi

W 1993 roku Nouhad Al-
-Chami zostala uzdrowiona



z paralizu i zoperowana pod-
czas snu przez $§w. Szarbela.
Woéweczas tez §wiety ja o co$
poprosil: Zoperowatem cie,
aby ludzie si¢ nawracali, wi-
dzac, ze zostatas cudownie
uzdrowiona. Wielu ludzi od-

dalito sie od Boga, przestali
sie modli¢, przystepowac do
sakramentow i zyja tak, jakby
Bog nie istnial. Prosze cig,
abys uczestniczyla we Mszy
swietej w klasztorze Annaya
22 dnia kazdego miesigca.
Na pamigtke twojego uzdro-
wienia, do konca ziemskiego
zycia, w kazdy pierwszy piatek
miesigca oraz 22 dnia kazdego
miesigca twoje pooperacyjne
rany beda krwawic.

»1 tak juz ponad 20 lat trwaja
procesje z Najswietszym Sakra-
mentem z Pustelni do Grobu
$w. Szarbela w Annaya. Uczest-
niczg w niej thumy wiernych, by
dziekowac Bogu za otrzymane
taski i prosi¢ o wstawiennictwo
tego Swietego” — moéwita Pani
Iwona, nasza przewodniczka,
od 30 lat zamieszkujaca w Li-
banie i krzewigca w naszym
kraju wraz z zaprzyjaznionymi
libariskimi kaptanami kult $w.
Szarbela.

Kim jest sw. Szarbel

»ozarbel jest pustelnikiem,
$wietym. Nazywany jest naj-
lepszym chirurgiem na ziemi.
I chce co$ Panstwu wyjasnic¢
- on nie jest zamiast Jezusa.
Jest droga, ktéra prowadzi nas
do Jezusa. Za Jego wstawien-
nictwem odzyskuja zdrowie
ci, wobec ktérych medycyna
byla juz bezradna, w Annaya
jest wiele §wiadectw. To jest
dzieto Boga” - dodaje Pani
Przewodnik.

Jego zycie byto wypetnione
cisza i skupieniem. Nigdy nie
szukal rozglosu, poswiecajac
sie modlitwie i kontemplacji.
Ta postawa doprowadzila go
do glebokiej relacji z Bogiem.
W 1965 r. 0. Charbel zostat
beatyfikowany, a 9 pazdzier-
nika 1977 r. kanonizowany
na placu $w. Piotra w Rzymie
przez Ojca Swietego Pawla
VI. To duchowny maronicki,
mnich i pustelnik. Przez wier-
nych okreslany jako ,,$wiety
Bogiem upojony”. W Polsce
jego wspomnienie liturgiczne
przypada 28 lipca.

»Za co go kochacie? — pa-
dlo pytanie od naszej grupy do
Pani Przewodnik. ,,Kochamy
go dlatego, ze prowadzi nas
do Boga. My tutaj jestesSmy
jak cedry libanskie, nikt nas
nie wyrwie, mamy Jezusa

i wszystkich swigtych. Oprécz
Szarbela jest $w. Rafka, $w. Ni-
matullah Hardini, bl. Stefan
Nehme” - odpowiedziala.

Tajemnicza po-
stac¢ na fotografii

Nikt za zycia o. Charbela
nie sfotografowal go ani nie
namalowat jego portretu. Nikt
poza bra¢mi zakonnymi nie
widzial jego twarzy. 8 maja
1950 roku stafa sie rzecz nie-
zwykta. Kilku misjonarzy
maronitéw zrobilo sobie gru-
powe zdjecie przed pustelnia
o. Charbela. Po wywotaniu
fotografii okazalo si¢, ze zna-
lazla sie na niej dodatkowa, ta-
jemnicza posta¢, mnich z bialg
broda w kapturze. Dopiero
starsi zakonnicy rozpoznali
w niej o. Charbela. Fotografia
ta stala si¢ wzorem dla wszyst-
kich portretéw, réwniez tych
wywieszonych na Placu $w.
Piotra podczas beatyfikacji
i kanonizacji.

Oleje Swietego

Po pogrzebie o. Charbela
z jego grobu promieniowato
niewytlumaczalne $wiatto.
Zjawisko to trwalo 45 dni
i nocy. Z obawy przed pro-

fanacja grobu, postanowiono
przenie$¢ trumne z cia-
tem zmarfego do klasztoru.
W czasie przenosin odkryto,
ze cialo o. Charbela nie bylo
zesztywniale, jak to dzieje si¢
po $mierci, lecz wiotkie jak za
zycia. Z ciala emanowal tez
mily zapach oraz wydobywat
sie dziwnego pochodzenia ole;j.
24.07.1927 r. cialo wlozono do
metalowej trumny i zamknieto
W marmurowym grobowcu.
Caly czas jednak z ciala wy-
dobywal si¢ olej. W roku 1950
wydano kolejne polecenie ko-
misyjnej ekshumacji z uwagi
na przecieki oleju z marmuro-
wego sarkofagu. W obecnosci
ekspertow, stwierdzono brak
stezenia po$miertnego - cialo
wygladalo tak jak w chwili
$mierci. 07.08.1952 r. ma miej-
sce ostatnia ekshumacja. Cialo
zmarlego zachowywalo si¢ jak
poprzednio. Olej wydobywat
si¢ nieprzerwanie do 1977 r. -
roku, w ktérym dokonata si¢
kanonizacja o. Charbela.

Jaki byl cel mojej
pielgrzymki?

Wszyscy na co§ w zyciu
czekamy. Na mnie duze wra-
zenie zrobilo sanktuarium
w Maghdouche, postawione
w miejscu groty, w ktdrej
Maryja oczekiwata powrotu
Jezusa z Tyru i Sydonu. Li-
ban to przepiekny kraj, zie-
mia $wieta. I doswiadczytem
tam ogromnego pokoju serca,
rozmodlenia, mitosci do Boga
i drugiego cztowieka. Byl
to czas prawdziwie leczacy
wszystkie moje wewnetrzne
rany. Bég wlal w moje serce
pokoj, radoé¢ i mitos¢. I za to
Mu dzigkuje. I udato mi si¢
zdoby¢ oleje...Czy tam jesz-
cze wroce? TAK! I zapraszam
Ciebie, Drogi Czytelniku do
wspolnego pielgrzymowania
z Martyria.
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Bal nieboszczykow

oczatek listopada
Pw Meksyku to czas
wielkiego swieto-
wania. Co ciekawe, wigze
sie z Dniem Zmarlych, Dia
de los Muertos. W Europie
to czas zadumy i modlitwy,
wspomnien i nostalgii. Na
ziemi meksykanskiej dzien
ten wydluza sie do tygodnia
anawet dluze;j.

Meksykanski noblista Octa-
vio Paz w ,,Labiryncie samot-
nosci” stwierdzil, ze ,kult
zycia, jesli rzeczywiscie jest
catkowity i gteboki, stanowi
jednocze$nie kult $mierci.
Obydwa sg nieroztaczne. Cy-
wilizacja, ktdra neguje $mier,
sklania si¢ ku negacji zycia”.
Kwestia $mierci w Meksyku
nigdy nie byta negowana, gdyz
zawsze zajmowala w kulturze
i religii rdzennych plemion in-
dianskich zasadnicze znacze-
nie. To zrodzilo bliska relacje
do $mierci, wpisalo ja w zy-
cie codzienne Meksykanow,
a moze tez w jakims$ stopniu
odpowiedzialne jest za wspot-
czesng eskalacje przemocy.

Oharze

Dzien Zmarlych to eks-
plozja radosci. I wbrew pozo-
rom... zycia. Bo Dia de los Mu-
ertos to eskalacja zycia, ktdre
zmienia sie, ale sie nie konczy.
W tym czasie bliscy zmarli s3
szczegllnie blisko zywych.
Rodzinne $wigto przebywa-
nia z tymi, co juz przeszli do
krainy wiecznoéci. Pierwszego
dnia listopada przychodza
pni w odwiedziny do swoich
krewnych. Przygotowywane
dla nich pieczotowicie na to
$wieto domowe oltarze, z ich
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fotografiami, pulubionym
ozywieniem i trunkami, §wie-
cami i kwiatami, pamieta czasy
przedkolumbijskie. Indianie
gleboko wierzyli w mityczna
kraine Mictlan, do ktdrej
udaja si¢ zmarli tuz po swojej
$mierci. Raz w roku wycho-
dzili z niej, zeby gosci¢ wéréd
swoich bliskich.

To sSwieto ro-
dzinne, gdzie
pamiec o przod-
kach odgrywa za-
sadnicza role.

Cho¢ oltarze konstruowane
s takze w szkotach, miejscach
pracy, instytucjach, sklepach...
Tam aspekt religijny zdomi-
nowata tradycja kulturowa, bo
Meksyk jest panstwem kon-
stytucyjnie §wieckim. Jednak
pomimo prob nie da si¢ odia-
czy¢ charakteru religijnego od
tradycji i kultury, w ktéra od

poczatku jest wpisany. Nawet
w $wieckich instytucjach pan-
stwowych.

Barwne czaszKki

Juz wiele dni przed nasta-
niem $wigta we wszystkich
sklepach pojawia si¢ mnd-
stwo 0zdob i gadzetow zwig-
zanych z Dia de los Muertos.
Biznes rozkwita, nie tyle ,,po
trupach”, co dzieki trupom.
Ozdoby przewaznie zwigzane
s3 z czaszkami, kos¢mi i szkie-
letami. Meksykanskie $wieto
przypomina poprzez to sre-
dniowieczny Danse Macabre.

Usmiechniete, ko-
lorowe czaszki, cu-
krowe, ceramiczne
i papierowe, fan-
tazyjnie ozdabiane
s3a niekiedy praw-
dziwymi dzielami
sztuki ludowej.

ks. Tomasz J. Chlebowski

Lizaki w ksztalcie czaszek
ostodza nieco pojecie $mierci
dla dzieci. Staja si¢ jakby edu-
kacyjnym moéwieniem o niej,
swoistym Ars moriendi, pod-
recznikiem dla najmtodszych
o $mierci i umieraniu, z kto-
rym wczedniej czy pozniej
musza sie zetkna¢. Czaszki nie
strasza. Wyrazaja jasno relacje
Meksykanéw do $mierci, ich
nieodlacznej towarzyszki zy-
cia. Smutnej, ale wypelnionej
swoista nadzieja na kontynu-
acje egzystencji kazdego czlo-
wieka. Niegdys$ podczas Dia de
los Muertos ucztowano na
rodzinnych grobach. Dzisiaj
w wiekszych miastach odwie-
dza sie co prawda cmentarze,
ale sg to tzw. columabarios
albo panteones, gdzie w nie-
wielkich niszach nasciennych
przy kosciotach pochowane
s3 urny z prochami. Nie ma
wiec grobowca - stotu, gdzie
mozna by postawi¢ butelke
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piwa i zje$¢ smaczne tacos.
Tylko w niewielkich miastecz-
kach przetrwatla ta wiekowa
tradycja.

Epilog

Poszczegélne plemiona
Indian meksykanskich wypra-
cowaly swoje odrebne kulty
zwigzane z Dia de los Muertos.
Rozniace sie szczegotami, ale
tez na pewien sposob jedno-
lite w swoim wyrazaniu wiary
w zycie wieczne. Hiszpanska
konkwista kolonialna pro-
bowata nada¢ im charakter
chrzescijaniski. Tak powstala
dzisiejsza forma wyrazania tej
wiary, ktdra nawigzuje do wi-
zji po$miertnej przedstawianej
przez Kosciot.

Meksykanski Dzien
Zmartych, oprécz jedynych
w swoim rodzaju emocji i wra-
zen podczas jego przezywania,
zaprasza cztowieka do glebszej
refleksji nad rzeczywistoscia,
ktora kryje sie za mndstwem
koloréw, dzwiekéow i smakow.
Znajduje si¢ poza naszymi
zmyslami i staje sie wejsciem
W przestrzen glebszej refleksji,
najczesciej na podlozu wiary.

Poczucie leku przed $mier-
cig, ktora jest nieunikniona,
moze stac sie dla cztowieka
obsesja, ktora zanim ona na-
dejdzie, juz sprawia, ze czto-
wiek staje sie martwy za zycia.
Wyzwolenie sie z leku przed
$miercig nastepuje przez po-
czucie spetnionego, ukierun-
kowanego ku dobru, Zycia.
Tylko cztowiek wolny od leku
przed $miercig moze czuc si¢
szczg$liwym. W jakims stop-
niu zauwazyl to juz Leonardo
da Vinci, ktéry stwierdzit:
»Tak, jak dobrze przezyty
dzien sprowadza stodkie sny,
tak dobrze przezyte zycie pro-
wadzi do stodkiej $mierci”.

Wieczny odpoczynek racz
nam da¢, Panie!

Jako wyzwanie Kosciofa na
najblizsza przyszios¢ widze
ukierunkowanie dziatalno$ci
Kosciota na cudzoziemcow
przybywajacych do naszych
krajow na pewien okres do
pracy, czy osiedlajacych sig
na state. Konieczne jest pro-
wadzenie wérdd nich dziatal-
no$ci misyjnej. Tutaj takze
widze wielka role katechisty
- wérdéd cudzoziemcow” -
wyjasnial biskup.

O tym czym jest i jakie za-
dania przynaleza do postugi
katechisty, uczestnikom
spotkania przyblizyt ks. dr
hab. Tomasz Kopiczko. ,We
wspdlnocie Kosciota moze by¢
funkcja oraz postuga. Uogdl-
niajac - postuga odnosi sie do
czegos stalego, to co$, co dana
osoba otrzymuje na cale Zycie.
Natomiast funkcje powierza
si¢ na pewien czas, czy do
wypelnienia konkretnego za-
dania. Papiez Franciszek w do-
kumencie Antiquum Ministe-
rium przypomina o postudze
katechisty, ktora w Kosciele
nie jest czym$ nowym. Nie
pojawia si¢ na skutek tego,
ze jest coraz mniej ksiezy.
Gléwnym motywem jest to,
zeby pokaza¢ cale bogactwo
réznych form postugiwania
wspdlnocie Kosciota” - pod-
kreslat ks. Kopiczko.

Natomiast ks. dr Marcin
Sientkowski, rektor WSD
w Elku przedstawit kaptanom
jak bedzie przebiegata organi-
zacja i funkcjonowanie Szkoty
Katechistéw Diecezji Elckiej.
Zwrécil uwage na aspekt
wyboru kandydatéw na ka-
techistow. ,, We wspolnotach
parafialnych modlimy sie
0 nowe powotania kaplanskie,
tak tez niech owocem naszej
modlitwy bedzie otwarcie si¢
konkretnych 0séb na podjecie
postugi katechisty” - mowit
ks. rektor. Dzien Skupienia
0s0b, ktore podejma forma-

cje w Szkle Katechisty wyzna-
czony zostal na 8 grudnia 2023
r. w WSD w Etku. Wszelkie
informacje pomocne w roze-
znaniu czy kto§ moze rozpo-
cza¢ formacje katechisty oraz
dotyczace zajec sa zamiesz-
czone na stronie: diecezjaelk.pl
w zakladce Szkota Katechistow
Diecezji Eckiej.

W nowy rok duszpaster-
ski, zgromadzonych kapla-
néw wprowadzit ks. kan. dr

ELCKI

WOLONTARIAT

MISYJINY

Jacek Uchan, dyrektor WDO
Kurii Biskupiej. Biorgc pod
uwage priorytety duszpaster-
skie, w diecezji elckiej konty-
nuowane bedg comiesieczne
spotkania modlitewno-ewan-
gelizacyjne w rodzinach. Ks.
Uchan przedstawil Komuni-
katy Duszpasterskie. Na zakon-
czenie biskup zyczyt kaptanom,
aby nie tracili nadziei, wspierali
siebie nawzajem i byli nadzieja
dla swoich parafian.

Cel: Duchowe, intelektualne | praktyczne przygotowanie miodziezy
do petnienia postugi wolontariusza w krajach misyjnych
oraz prowadzenie animacji misyjnej w diecezji etckiej.

Kto?

osoby w wieku min. 15 lat

Koardymatarzy:
K Krzysztof Ka a2 adres kuria@diecezjaelipl
- Dyrektor Wydziahy Misyjnega DE
el 535 214 285 foerrutarz 2gloszeniowy do pobrania
na stronse www dlecegjaelk.pl
§. Donata Topa 058 zakfadia Wydzial Misyjny
- notariusz Elckie] Kuri Diecezjaingj
ted THL 131 338 Facebook: https:/fwww. facebook comyelknamisje
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ks. dr Teodor Puszcz

Symionia stowa Bozego

stii stanowi Liturgia

stowa. Skladaja sie na
nig czytania biblijne, Spiewy
oraz trzykrotna odpowiedz
zebranego Kosciola na usly-
szane Stowo Boze: homilia
lub kazanie, wyznanie wiary
i modlitwa wiernych.

Istotna czes¢ Euchary-

»Dlaczego trzy czytania
z trzech réznych ksiag Biblii?
Gdy?z ze zwigzku tak wybra-
nych czytan wynika wlasciwa
struktura Objawienia. Sfowo
Boze w swojej pelni brzmi jak
duchowa symfonia - jak sie
wyrazil Jean-Marie kard. Lu-
stiger — w ktorej kazdy dzwiek
jest potrzebny, aby piekno
i sens calosci bylo lepiej prze-
kazywalne. Jak szkodliwe by-
loby zredukowanie akordu do
jednego tylko tworzacego go
tonu, tak rowniez szkodliwe
jest zredukowanie wieloglo-
sowego $piewu tylko do so-
pranu lub basu” (T. Puszcz. Na
spotkanie Pana... Co o liturgii
Mszy Swietej nalezy wiedzie¢,
Poznan 2016, s. 68).

Tak slucha¢ Slowa,
aby przyjac je sercem

Biskupi polscy w swoich
Wskazaniach (kilkakrotnie juz
wspomnianych) poswiecili Li-
turgii stowa az 16 punktéw (nr
11-26). Mozemy sobie fatwo
wyobrazi¢, ze tlo tych zalecen
stanowig nieprawidlowosci
lub naduzycia, ktére z biegiem
czasu zakradly sie do naszej li-
turgii. Najpierw przytoczony
zostal punkt z Ogélnego
Wprowadzenia do Mszalu
Rzymskiego (nr 11) trak-
tujacy o potrzebie unikania
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pospiechu i stosowania krot-
kich chwil milczenia, tak aby
wierni ,,pod wplywem Ducha
Swietego mogli przyja¢ stowo
sercem i przygotowac na nie
odpowiedz przez modlitwe”
(OWMR 56). W tym waty-
kanskim dokumencie zostaly
réwniez podane momenty,
w ktérych warto zachowa¢
milczenie (przed samym roz-
poczeciem Liturgii stowa, po
pierwszym i drugim czytaniu
oraz po homilii), ta cz¢$¢ Eu-
charystii ma sprzyja¢ medyta-
¢ji. W kolejnym numerze jest
mowa o krotkim wprowadze-
niu wiernych do czytan, ktére
moze uczyni¢ kaplan prze-
wodniczacy lub odpowiedni
komentator. Przypomniano,
Ze miejscem wyznaczonym
do czytan biblijnych jest am-
bona. Teksty czytan znajduja
sie w lekjonarzu mszalnym.
Czytajacy majg uzywac tej
ksiegi, a nie kartki z tekstem
czytania (nr 12). Nastepnie
biskupi uwrazliwiajg nas na
to, ze ,wykonywanie czytan
poprzedzajacych Ewangelie
nalezy do lektoréw. Wspdl-
nota powinna przygotowac¢ do
tej funkcji zar6wno mezczyzn,
jak i kobiety. Z zasady czytania
powinni wykonywa¢ doroli,
takze w Mszach z udziatem
dzieci”. Po czytaniu lektor nie
powinien unosi¢ lekcjonarza
i go ukazywa¢ wiernym (nr
13).

Tak shuchaé Slowa,
aby zaspiewa¢

Kolejnym zagadnieniem
jest psalm responsoryjny,
ktory nastepuje po pierwszym

czytaniu i powinien by¢ §pie-
wany caly lub przynajmniej
jego refren. ,,Jest to proklama-
cja stowa Bozego - co czyni
jedna osoba — wigc nie nalezy
tego $piewu powierzac scholi
ani chorowi”. Nie nalezy tez
zastepowac tego psalmu in-
nymi tekstami niebiblijnymi.
Miejscem $piewu psalmu jest
ambona, a postawa psalterzy-
sty (kantora) stojaca, nato-
miast wierni stuchaja i uczest-
nicza w $piewie siedzac (nr
14). Aklamacja przed Ewan-
gelia jest rowniez $piewem,
»przez ktory zgromadzenie
przyjmuje i pozdrawia Pana
majacego don przemawiaé
oraz tym $piewem wyznaje
wiare” (OWMR 62). Nie jest
ona gloszeniem stowa Bozego
- przypominajg biskupi (nr
15), lecz radosnym $piewem
na powitanie Chrystusa i dla-
tego w odrdznieniu do wyzej
wspomnianego psalmu re-
SpONsoryjnego powinna ja wy-
kona¢ schola lub kantor albo
organista, wlaczajac w $piew
wszystkich zgromadzonych
wiernych. ,,Jesli nie §piewa
si¢ Alleluja lub wersetu przed
Ewangelig, mozna je opusci¢”
(OWMR 63c).

Warto wspomnie¢ o se-
kwengji, ktora jest rowniez
$piewem poprzedzajacym
proklamacje Ewangelii. Jest to
tekst niebiblijny, ale nawigzu-
jacy do tresci danego obchodu
liturgicznego, podzielony na
zwrotki. Sekwencje pocho-
dzg ze $reniowiecza i bylo
ich w mszale ponad 100. Re-
forma liturgiczna po Soborze
Trydenckim zredukowata ich
liczbe do kilku. W ramach re-
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formy liturgicznej Soboru Wa-
tykanskiego II pozostawiono
ich cztery (uroczysto$¢ Zmar-
twychwstania Panskiego, uro-
czystos¢ Zestania Ducha Swie-
tego, uroczystos¢ Ciata i Krwi
Panskiej oraz wspomnienie
Matki Bozej Bolesne;j).
Odpowiedzi w formie $pie-
wow siegaja pierwszych wie-
kow liturgii chrzescijanskiej.
Wskazuje na to ich respon-
soryjny charakter, to znaczy
naprzemienny $piew kan-
tora i ludu, ktéry byt bardzo
lubiany i po reformie litur-
gicznej zostal znéw mocniej
podkreslony w liturgii.
»Alleluja jest jednym z nie-
wielu hebrajskich stow, ktore
po dzi$ dzien znajduja si¢ w li-
turgii. Czesto wystepuje ono
w psalmach Dawida i znaczy
chwalcie Pana. Kosciét pier-
wotny kochat szczegdlnie to
stowo, a w §reniowieczu roz-
winigeto rytualy pozegnania
i powitania Alleluja w liturgii
na poczatku okresu Wielkiego
Postu czy okresu Wielkanocy”
(Na spotkanie Pana..., s. 72).
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s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska,

etczanka

istopad kojarzymy
LZ odwiedzaniem
naszych bliskich
zmarlych na cmentarzach.
To czas zadumy, wartoscio-
wania, refleksji nad zyciem.
Raczej to czas nostalgii, na
ktora wplywa zewnetrzna
aura, szara, nieraz ponura,
jesienna pogoda.

Ale ci, ktorzy juz odeszli,
patrzac przez pryzmat wiary,
dostepuja juz Nieba, nieustan-
nego przebywania z Bogiem,
sa uczestnikami wiecznej
szcze$liwosci. To wlasnie
miejsce, w ktérym panuje
nieustanna rado$¢.

Rados¢ - jest tym,
do czego wezwany
jest chrzescijanin.

Rados¢ chrzescijanina nie
polega na wesolosci w jed-
nej chwili wynikajacej z po-
myslnych okolicznosci. To
rado$¢ z bycia kochanym,
to swiadomos¢, ze Komus -
doktadnie Bogu - na mnie
zalezy i to do tego stopnia,
ze oddat za mnie zycie. Do-
$wiadczenie wsparcia Boga,
szczego6lnie w trudnych
momentach, daje rado$¢,
poniewaz czlowiek wie, ze
juz nie jest sam. Rados¢ jest
darem Bozym, wypelniaja-
cym ludzkie serce.

Chrzedcijanin jest czlowie-
kiem radosci. Tego uczy Je-
zus, tego rowniez naucza nas
Kosciot. Czym jest ta rado$c?
Czy to jest wesolo$¢? To nie
jest to samo. Wesotos¢ jest
dobra, dobrze jest si¢ wese-
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li¢. Ale rado$¢ to co$ wigcej,
jest czyms$ innym. Jest czyms,
co nie wyplywa z pomyslnych
okolicznosci zewnetrznych
danej chwili: jest czyms
glebszym, wyplywa z serca.
Jest ona darem. Gdyby-
$my chcieli zy¢ wesotoscia
w kazdej chwili, zamieni sie
w lekkos¢, powierzchownosé.
Prowadzi do stanu braku ma-
drosci chrzescijanskiej, czyni
cztowieka gtupim i naiwnym.
Rado$¢ jest czym$ innym.
Rados¢ jest darem od Boga.
Wypelnia nas od wewnatrz.
To jakby namaszczenie Du-
chem Swietym. Te radosé
znajdujemy w pewnosci, ze
Jezus jest z nami, ze Ojciec
jest z nami.

ﬂ*‘ [
= A Radosc w Panu

Rados¢ to nie tylko
usmiech, ale row-
niez pokdj serca.

Ten z kolei nie zawsze ob-
jawia sie usmiechem, lecz wie-
lokrotnie pokojem wewnegtrz-
nym, opanowaniem, zgoda
na to, co cztowieka spotyka,
poniewaz wie, ze jest z nim
Boég, ktory jest sam Pokojem.

Papiez Franciszek mowi,
ze rados¢ jest cnoty pielgrzy-
mujaca. Chrzedcijanin $piewa
z radoscig, i idzie naprzéd,
niosgc owg radosé. Jest to
cnota podazania droga, wie-
cej nawet niz cnoty, jest da-
rem. To dar, ktéry prowadzi
do wielkodusznosci. Papiez
kontynuuje: Jest to dar, ktéry

=

prowadzi nas do cnoty wiel-
kodusznosci. Chrzedcijanin
jest wspanialomyslny, nie
moze by¢ maloduszny: jest
wielkoduszny. To wlasnie
wielkoduszno$¢ jest cnota
oddechu, jest cnota podaza-
nia zawsze naprzod, ale petni
Ducha Swigtego. Rados¢ jest
taska, o ktorg musimy prosi¢
Pana. Jest to takze pragnienie,
ktore popycha naprzdd zycie
chrzescijanina. Im wigksze jest
twoje pragnienie, tym wigksza
bedzie rados¢.

W ten sposdb warto patrze¢
na chrzescijanistwo szczegdlnie
podczas ,,ponurego” listopada.
Zdazamy do $wigtosci, ktdra
jest Radoscia Pelng, bo Rado-
$cig w Bogu.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

asciwie to nie
wiemy, gdzie
zdarzylo sie to

wszystko. Historycy dziejow
Polski wczesnopiastowskiej
wskazuja rozne lokaliza-
cje — wies Swiety Wojciech
usytuowang nad rzeka Obra
ponad Kkilometr od Miedzy-
rzecza, Kazimierz pod Sza-
motulami, Kazimierz Biskupi
badz Trzemeszno. Najczesciej
jednak wskazuje si¢ wlasnie
Miedzyrzecz na ziemi lu-
buskiej jako miejsce, gdzie
w poczatkach XI w. powstat
klasztor i dokonala sie me-
czenska smier¢ Pieciu Braci
Meczennikow.

Italscy mnisi jada
do Polski

Decyzja o utworzeniu
klasztoru zapadta prawdo-
podobnie juz podczas zjazdu
gnieznienskiego w 1000 r.
Wtedy to obok spraw zwig-
zanych z polityka miedzyna-
rodowg i organizacjg koscielng
na podlegtych sobie ziemiach,
ksigze Bolestaw Chrobry mogt
podjac ten watek, a cesarz
Otton III przychylit sie do
potrzeb gospodarza. Jakies
poltora roku pdzniej dwaj
mnisi Benedykt i Jan z italskiej
pustelni w Pereum wyruszyli
do dalekiego kraju lezacego na
péinocny, gdzie wcigz wiele
bylo sladow dawnych, po-
ganskich kultéw. Wiezli szaty
liturgiczne, ksiegi i naczynia,
ktore mialy stuzy¢ do po-
stugi kaptanskiej. Przez czes¢
drogi towarzyszyt im Brunon
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Z HISTORYCZNE])

Pieciu Braci Meczennikow

z Kwerfurtu, ktory pozniej
opisal calg t¢ histori¢. Praw-
dopodobnie trafili do Pozna-
nia i tu otrzymali wskazowki,
jak dotrze¢ do wyznaczonego
miejsca. Tam, w gluszy - ale
niedaleko od wioski, ktéra
miata wspiera¢ pustelnie - po-
budowano drewniany koscio-
tek i kilka chalup - eremoéw,
otoczonych ogrodzeniem.
Wkroétce obok wloskich ere-
mitéw zamieszkali tu dwaj
polscy mnisi — bracia Izaak
i Mateusz, ktorzy uczyli po-
zostatych mowy stowianskiej,
aby wspdlnie prowadzi¢ misje
chrystianizacyjna wéréd po-
ganskich ludow Potabia i Po-
morza. Trzecim Stowianinem
byt Krystyn - Kryspin, ktéry
nie byl zakonnikiem i petnit
funkcje kucharza. A wkrétce
z Italii przybyt jeszcze brat
Barnaba - kolejny wystannik
cesarza Ottona III.

Po smierci Ottona 111

W 1002 r. mnisi postano-
wili wysta¢ delegacje do Bru-
nona z Kwerfurtu. Podréz
Benedykta i Barnaby zakon-
czyla sie w czeskiej Pradze,
gdzie akurat urzedowat ksiaze
piastowski, Bolestaw Chrobry.
Ten prosit ich o wsparcie u pa-
pieza w staraniach o krélew-
ski tytut i korong. Na ten cel
obdarowal mnichéw pokaz-
nym zasobem srebra. Wtedy
tez zakonnicy rozdzielili sie.
Barnaba wyruszyt do Italii, za$
Benedykt postanowit wréci¢
do pozostawionego w Polsce
eremu.

_Pl

W 1002 r. zmarl cesarz

Otton III. Wybuchla wtedy
wojna Bolestawa Chrobrego
z nastepca Ottona - Henry-
kiem II. Niespokojny czas
sprzyjal zamieszkom takze na
pograniczu. Co zaskakujace,
jak nie mamy pewnosci odno-
$nie miejsca opisywanych zda-
rzen, to zadnych watpliwosci
nie budzi ich data, precyzyjnie
podana przez kronikarzy. Po-
niewaz po okolicy szybko roz-
niosly si¢ wiesci o ksigzecym
srebrze, rzekomo przywiezio-
nym przez Benedykta, ludzie
opisywani w zrodtach jako ,,zli
chrzescijanie” postanowili sie-
gna¢ po zakonne bogactwo.

Meczenstwo

W nocy z 10 na 11 listo-
pada 1003 r. grupa zbroj-
nych, po wczeéniejszej libacji
wtargnela na teren pustelni
i zamordowala pieciu obec-
nych tam mnichéw. Zanim
to sie stato, powolywali si¢ na
rozkazy ksiecia Bolestawa, ale
byl to tylko pretekst do wymu-
szenia wskazania przez ofiary
przechowywanego skarbu.
Nic nie znalazlszy podzielili
sie cennymi strojami i para-
mentami liturgicznymi, pod-
palili drewniane zabudowania

i uciekli. Czy to na skutek po-
gody, czy solidnej konstrukcji
chatup, ogien nie spowodowat
zniszczen. Dlatego przybyli
rankiem mieszkancy wioski
mogli ujrze¢ ciala pomor-
dowanych. Dwa dni p6zniej
odbyly si¢ pogrzeby meczen-
nikéw. A gdy po jakims czasie
schwytano sprawcéw okrut-
nej zbrodni, nie skazano ich
na $mier¢. Otrzymali zadanie
dozywotniej postugi w klasz-
torze!

Wydarzenia z listopada
1003 r. mialy swdj ciag dalszy.
W 1004 r. do Rzymu udat si¢
biskup poznanski Unger wraz
bratem Barnabg - nieobecnym
w klasztorze podczas tragicz-
nej nocy. Tam uzyskali od
papieza Jana XVIII decyzje
o zaliczeniu pigciu pomor-
dowanych w poczet §wie-
tych meczennikéw. Brunon
z Kwerfurtu opracowal ,,Zy-
wot Pieciu Braci”. Ich $wietos¢
zostala potwierdzona przez
papieza w 1508 r. W ten spo-
s6b narodzit sie kult Pieciu
Braci Meczennikéw - Bene-
dykta, Jana, Izaaka, Mateusza
i Krystyna - zamordowanych
prawdopodobnie w poblizu
Miedzyrzecza. Trzej z nich byli
pierwszymi Polakami zaliczo-
nymi w poczet $wietych.



VENNE]MISJACH

ks. Arkadiusz Dardzinski

Puchar - to NIC...
najwazniejsze to wygrac koze!

adri, tunaomba
Pmpira! (Ksieze, po-
prosimy o pitke!)
- iz taka prosba, prawie co-
dziennie od rana przychodza
dzieci. Tracilem cierpliwosc¢,
bo pomyslatem: Czy oni nie
maja nic innego do roboty?
Ale 7 czasem zrozumialem, 7e
trzeba spojrzeé na nie inaczej
niz na dzieci z Polski, ktore
od rana chodza do szkoly,
a po niej na rozne zajecia
pozalekcyjne.

Tutaj w wiekszo$¢ dzieci nie
chodzi do szkoly. Na zmiane
z rodzenstwem od rana wypa-
saja kozy lub krowy. Te, ktdre
zostajg w wiosce, czasem po-
magaja w domu, ale w wigk-
szo$ci po prostu bawig sie
butelkami, plastikowymi kor-
kami, pokrywkami z wiaderek
przywigzanymi do kija, pitka
zrobiong z folii lub ze starych
szmat, a szczegdlnie opong
motocyklowg napedzang
uderzeniami kija. I postano-
witem jako$ to wykorzystac.
Od poczatku bylem mito-
$nikiem sportu, wigc przez te
forme ewangelizacji postano-
wilem dociera¢ do mtodych.
Sw. Jan Pawetl I1 kiedys, bedac
w Polsce, powiedziat: Kosciot
uwaza aktywno$¢ sportows,
uprawiang w pelnym po-
szanowaniu zasad, za wazny
instrument wychowawczy,
zwlaszcza dla mtodych poko-
len oraz ze sport to najlepsza
droga do pokonania granic.
I to byl strzat w 10! Poprzez
sport zaczynalem dociera¢ do
milodych, a grajac m. in. razem
z anglikanskim pastorem czy

muzulmanami budowatem
dobre sasiedzkie relacje.

Idac wigc za ta sportowa
mysla na przestrzeni kilku lat,
tutaj w malej wiosce w Tanzanii
udalo si¢ zorganizowa¢ m.in.

- olimpiad¢ z réznymi
zadaniami sportowymi dla
dziewczynek mtodszych i star-
szych (nagroda byly przerézne
artykuly szkolne, edukacyjne
oraz zabawki, ktore jedna
z wolontariuszek zostawita),

- mecz starszych dziewczy-
nek w netball o kure,

- turniej pitkarski dla chtop-
cow w ,,1 na 1” (byly dwie ka-
tegorie wiekowe) z nagrodami,

- mecz w pitke nozng me-
skiej grupy katechistow oraz
rady parafialnej o koze, ktdra
na najblizszym spotkaniu
bedzie zjedzona przez zwy-
ciezcow (kobiety graly w tym

czasie w netball),

- udziat parafialnej druzyny
w Pitkarskiej Lidze Regional-
nej (ktoéra wygralismy),

- Parafialne mig¢dzy-wio-
skowe Mistrzostwa w pitke
nozng (faza grupowa oraz
pucharowa) tradycyjne o...
koze. Maly puchar byl tylko
dodatkiem. Brali w nim udziat
katolicy, katechumeni oraz
protestanci, ktorzy przeszli
na katolicyzm. Sukcesem byto
to, ze graly osoby z réznych
wiosek, ktore jeszcze nigdy
mnie nie widziaty lub dawno
juz nie byly w kosciele. Gdy
pytalem jednego zawodnika:
Kim jestem? — Sprawdzajac,
czy mnie kojarzy z kosciofa,
to powiedzial, ze przyjecha-
tem tu z Europy, aby treno-
wac z mlodziezg pitke nozna!
($miech). No co prawda do
trenera Pepa Guardioli to mi
daleko, ale bedac w wieku Leo

Messiego, nie odpuszczam sy-
tuacji, aby wraz z nimi troche
pograc. Wierzg, ze moze przez
to wspoélne dzieto na nowo
odnajda droge do Kosciota.
Na wszystkich wydarzeniach
sportowych byli obecni ki-
bice: dzieci, mlodziez, ro-
dzice, doroéli, muzulmanie,
protestanci, a nawet czasem
lokalni policjanci czy samo-
rzadowcy. I zawsze parafialne
wydarzenia rozpoczynali$my
i konczylismy wspdlng modli-
twa oraz blogostawienstwem.
Jak miatem okazje, to poda-
watem mlodym kilka przy-
ktadéw sportowcow, ktorzy
nie wstydzg si¢ swojej wiary
i jednocze$nie dzigki syste-
matycznej pracy nad cialem
i swoim charakterem osiggaja
sukcesy.

Ze wzgledu na czgste uzy-
wanie naszego parafialnego
boiska postanowilem (wraz
z mlodziezg) wybudowac¢
dwie wysokie siatki za bram-
kami do ,.tapania pitek”. Koszt
byt ogromny (ok. 17 000 z1),
ale udalo si¢ to uczynic¢ dzigki
pomocy ludzi dobrej woli
zkilku parafii z naszej diecezji,
prywatnych sponsoréw oraz
Klubowi pitkarskiemu “Jagiel-
lonia Futsal Bialystok”. Bardzo
Wam dziekujemy!

Cieszg sie, ze wiele inicja-
tyw dzigki fasce Pana Boga
przynosi owoce. Nie wiem
tylko na jak dlugo — Pan Bég
jeden wie, ale modlg sie, aby
nikt z nich nie dostat kiedy$
»Zyciowej czerwonej kartki” za
zmarnowanie swojego zycia.
Pozdrawiam Was serdecznie.
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FA A =R PARAFII

ks. Krzysztof Zubrzycki

Sw. Rafala Kalinowskiego w Wilkasach

O wyzwaniach, radosciach i trudach, o planach na przy-
szlos¢ rozmawiamy z proboszczem ks. Dariuszem Babula
SDS.

Moze na poczatek...
jak Ksi¢za Salwa-
torianie znalezli si¢
w diecezji elckiej?

Salwatorianie na Mazurach
pojawili si¢ w drugiej pofowie
lat piecdziesigtych ubieglego
wieku. Owczesne wladze nie
wyrazaly zgody na wyjazdy
misyjne poza granice kraju,
a corocznie wyswiecano sporg
grupe nowych kaptanow, dla-
tego trzeba bylo szuka¢ dla
nich miejsca w Polsce. Ksi¢za
z naszego zgromadzenia poja-
wiali si¢ w roznych parafiach
jako pomoc duszpasterska.
Byli katechetami, czgsto tez
glosili rekolekcje. W naszej
diecezji (wtedy jeszcze war-
minskiej) pierwsze salwa-
torianskie parafie powstaly
w Wegorzewie ( Dobrego
Pasterza i Matki Bozej Fa-
timskiej). Parafia w Wilkasach
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erygowana 02.01.84 r., prze-
kazana zostal salwatorianom
10.02.84, a jej proboszczem
zostal dwczesny wikariusz pa-
rafii $w. Brunona w Gizycku
ks. Ernest Kuroczik.

Co jest najwigkszym
atutem - zdaniem Ksi¢-
dza - parafii pw. sw.
Rafala Kalinowskiego?
Jak bysmy mogli te pa-
rafi¢ zareklamowac?

Najwiekszym atutem kaz-
dej $wiatyni jest obecnos¢
Jezusa w Najswietszym Sa-
kramencie. Dajemy codzien-
nie mozliwos¢ adoracji Pana
godzineg przed wieczorng Msza
$w. (wtedy jest tez mozliwos¢
skorzystania z Sakramentu
Pokuty). A sam koscidt jest
bardzo pigknie potozony na
wzgorzu, wéréd wysokich
sosen, w poblizu niewielkiego

jeziora, z dala od gléwnej ulicy,
wiec cisza i spokoj sprzyjaja
kontemplacji. Same Wilkasy
s3 turystyczng miejscowoscia,
chetnie odwiedzang latem, co
tez przeklada sie na zwiekszong
frekwencje wiernych, a tak na
marginesie dodam, Zze mamy
zawsze bardzo pieknie i ze sma-
kiem udekorowany kosciét (za-
stuga utalentowanej parafianki
) i duzej klasy organiste, wigc
pickny $piew tez moze pomoc
wznies¢ nasze serca ku Panu.

Jakie grupy formuja
si¢ przy parafii? Czy
wierni w kazdym wieku
znajda tu cos dla siebie?

W parafii funkcjonujg
grupy: Zywy Rézaniec, Krag
Mitosierdzia, Margaretki,
Dzielo Nieustannej Nowenny,
Krag Biblijny, Kosciél Do-
mowy i Schola.

Jak Ksiadz Proboszcz
scharakteryzuje
swoich parafian?
I

Ci parafianie, ktorzy
uczeszczaja regularnie do
kosciota, sg w wiekszosci
zyczliwi, otwarci i w miare
swoich mozliwoéci chetni do
pomocy i wspdlpracy. Jest
spora grupa, na ktéra zawsze
mozna liczy¢. Oczywiscie,
procentowy udziat wiernych
zaangazowanych w zycie
Kosciota, uczeszczajacych do
niego, zmniejsza si¢ niestety,
tak jak w catym kraju.

Co jest obecnie najwigk-
szym wyzwaniem dla
duszpasterzy parafii?

Duzym wyzwaniem jest
dokonczenie budowy domu
parafialnego. Parafia jest raczej
uboga, a inwestycja wydaje
sie przekracza¢ nasze mozli-
wosci finansowe. Ale z Boza
pomoca ufam, ze podotamy.
Problemem duszpasterskim
jest dotarcie do ludzi mlo-
dych. Bo o ile jeszcze dzieci
uczestniczg w katechezie, sg
w kosciele, kiedy przechodza
do szkot srednich - rezygnuja
z lekdji religii, przestaja cho-
dzi¢ do kosciota. Dzisiejsze
czasy, media spolecznosciowe
w bardzo ztym $wietle stawiaja
Koscidl i problem ,,znikania”
mlodych z kosciofa jest ogdl-
nopolski. Staramy sie powiek-
sza¢ grupe ministrantéw, nie
jest to fatwe, ale jakies oznaki
lepszego juz sa.

Jaka przyszlosé czeka
parafi¢? Jakie inwesty-
cje sq zaplanowane na
najblizsze lata? Jakie
stawia sobie Ksigdz
Proboszcz cele?

Przyszlosc¢ jest w reku Boga
i trudno jest wyrokowac, co
bedzie za jaki$ czas. Co mo-
zemy zrobi¢ my? Nalezy do-
konczy¢ dom parafialny i to
podstawowa inwestycja. Go-
spodarczo zawsze znajdzie sie
cos$ do naprawy, ulepszenia,
miedzy innymi trzeba by byto
poprawi¢ schody prowadzace
do kosciofa. Sprawy gospodar-
cze i budowlane sg wazne, ale
najwazniejsza jest wspolnota
ludzi gromadzacych si¢ wo-
kot oftarza. Cel nadrzedny to
umacnia¢, jednoczy¢ i powiek-
szaé te wspolnote.
Dziekuje za rozmowg



dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

usze w czysécu
oczyszczajg sie
poprzez cierpie-

nie. Same dla siebie juz nic
zrobié¢ nie moga. Z dopustu
Bozego osoby Zyjace moga
im pomoc. W jaki sposob?
Modlitwa, post, jabmuzna,
odpusty - takie formy poleca
nam Kosciol katolicki.

Szczegdlng warto$¢ ma
Najs$wietsza Ofiara Mszy
$w., poniewaz to sam Jezus
Chrystus modli si¢ do swego
Ojca, sktada Ofiare ze swego
zycia. Pomoca dla dusz czy$¢-
cowych sg réwniez inne mo-
dlitwy, nawet te najkrotsze
- wieczny odpoczynek... lub
akty strzeliste.

Na szczegodlnag
uwage zastuguje
modlitwa rézan-
cowa, koronka do
Bozego Milosierdzia
oraz Droga Krzy-
zowa ofiarowane

w intencji zmariych.

Jalmuzna jest to nasz do-
browolny gest, uczynek mi-
tosierdzia, dlatego w oczach
Bozych ma wielkg wartosc¢,
jak réwniez post, ktory jest
szczeg6lnym rodzajem umar-
twienia. Nieoceniong pomoca
sa takze odpusty zupelne lub
czastkowe ofiarowane za
zmarlych.

Mozemy pomdc duszom
czy$cowym, ofiarujac swoje
cierpienia i umartwienia. Jezeli
sa one dobrowolnie przyjete,
ofiarowane Panu Bogu w facz-

TROSKA LR I[To] J-Td1)7d)!

Jak pomoc duszom czyscowym?

nosci z cierpieniami Chrystusa
maja wielkg wartos¢. Choroby,
cierpienia psychiczne, bdl po
stracie kogo$ bliskiego, rany
zadane przez inne osoby, znie-
stawienia... mogg by¢ okazja
do zalaman, zlorzeczen czy
nienawisci, ale moga stac sie
sposobnoscia do tego, by sa-
memu doskonali¢ sie w pod-
daniu woli Bozej, w zado$¢-
uczynieniu za swoje grzechy,
jak réwniez za grzechy zmar-
tych cierpigcych w czysccu.
Gdy tak zaczniemy podcho-
dzi¢ do wszelkich niedogod-
nosci, wowczas krzyze staja sie
lzejsze, a jarzmo stodsze (por.
Mt 11,29).

Dobrowolnie przy-
jete cierpienie fi-
zyczne, psychiczne
czy duchowe ofia-
rowane za dusze
czyscécowe staje sie
skarbem, jaki od-
dajemy Panu Bogu
w darze innym.

Aby czyn byt zastugujacy
i przynidst nalezyty pozytek
zmarlym, nalezy pamietaé
o pewnych warunkach: po-
winien by¢ on spelniony
w stanie laski uswiecajacej.
Powinien by¢ wykonany z na-
lezyta intencja ofiarowania go
Panu Bogu za dusze cierpigce
w czy$éeu, spetniony z czcia,
godnie z dobrych motywow.
Im wigcej dajemy, tym wie-
cej otrzymujemy. Dusze cier-
piace w czysécu sg wielkimi
przyjaciotmi tych, ktérzy

1

pielgrzymuja jeszcze na ziemi.
Mozemy przez ich oredow-
nictwo otrzymac ogrom lask
i pomocy. Mozna powiedzie¢,
iz wyczekuja, by pomagac

-
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nam swymi modlitwami
i oredownictwem. Im wigcej
my im pomagamy, tym sku-
teczniej one wstawiaja sie za
nami.

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na listopad 2023

[] "
T Roza Zywego Rozanca
- Modlmy si¢ za Papieza, aby pelnigc swojg misje z pomoca
Ducha Swigtego, nadal towarzyszyt w wierze powierzonej

mu trzodzie.

- Zaludzi cierpigcych z powodu ubdstwa materialnego, by
otrzymali konkretng pomoc i szans¢ na godne warunki

zycia.

- ZaKosciot przesladowany w krajach Afryki i potudnio-
wej czesci Azji, by meznie trwal w wyznawanej wierze,
a przez to doczekal si¢ ustania represji.

- Polecajmy Mitosiernemu Bogu $p. ks. arcybiskupa Woj-
ciecha Ziembe, ks. biskupa Edwarda Samsela i wszystkich
drogich naszemu sercu zmartych kaptanéw, diakonéw
naszej Diecezji. Niech Dobry Bog wynagrodzi ich ziem-
skie trudy udzialem w uczcie zbawionych.

- O pokdj na $wiecie, by ustaty wszelkie konflikty zbrojne
na ziemi, a ludzie mogli cieszy¢ si¢ wolnoscig i posza-

nowaniem swoich praw.
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CARITAS

Grazyna Hodun, ks. Ryszard Sawicki

Sztuka Ziemi w Domu Swietej

Rodziny w Orzyszu

W prowadzonej przez
Caritas Diecezji Elckiej kam-
panii edukacyjnej ,, W strone
natury” realizowana jest
$ciezka programowa dla
0s0b z niepetnosprawno-
$ciami pt. ,Sztuka Ziemi”.
S3 to warsztaty inspirowane
sztuka ,land artu” skiero-
wane do 0séb dotknietych
réznymi dysfunkcjami zy-
ciowymi, ale nacechowa-
nymi ogromng wrazliwoscia.
W turnusach, ktére odbyty
sie w lipcu i pazdzierniku
2023 r. w Domu Swietej
Rodziny w Orzyszu, wzig¢lo
udziat 5 grup 20-osobowych

Urszula Sawicka

(w sumie 100 osob) zwigza-
nych m.in. ze spoteczno-
$ciami warsztatow terapii
zajeciowej i sSrodowiskowych
doméw samopomocy w Etku
i Goldapi.

Uczestnicy byli bardzo
Zaangazowani w zapropono-
wane im warsztaty, poprzez
ktére uswiadomili sobie,
ze moga by¢ twoércami ob-
razéw, dziet sztuki, ale tez
dzwigkdow i skomponowa-
nych z nich koncertéw. Po
wspolnej pracy prowadzacy
proponowali wernisaz z eks-
pozycja prac uczestnikow
oraz wystuchanie nagranego

koncertu, ktérym towarzy-
szylo wzruszenie, czasem 1zy,
a najczesciej zadziwienie, ze
tworzy¢ moze kazdy z nas.

Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa — Podprogram 2023

Caritas Diecezji Etckiej
informuje, ze Komisja Euro-
pejska zatwierdzita Program
Fundusze Europejskie na Po-
moc Zywno$ciowg 2021-2027
(FEPZ). Pomoc w postaci pa-
czek zywnosciowych udzielana
bedzie osobom i rodzinom
spelniajacym kryteria okre-
Slone wart. 7 ustawy o pomocy
spotecznej, ktérych dochdd nie
przekracza 235% kryterium do-
chodowego uprawniajacego do
korzystania z pomocy spotecz-
nej, tj.:

- 1823,60 zt netto w przy-
padku osoby samotnie gospo-
darujacej;

- 1410,00 zt netto w przy-
padku osoby w rodzinie.
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Instytucja zarzadzajaca
w ramach Programu jest
Ministerstwo Rodziny Pracy
i Polityki Spolecznej, a Insty-
tucja Posredniczacg Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa
(KOWR).

Program w swoich zalo-
zeniach przewiduje wspar-
cie 0s6b i rodzin najbardziej
potrzebujacych w sposob
trwaly i intensywny poprzez
udzielanie im nieodplatnej
pomocy zywnos$ciowej bez
jakiejkolwiek dyskryminacji
iz poszanowaniem godnosci
0s6b uprawnionych.

Osoby do otrzymania po-
mocy zywnosciowej sa kwa-
lifikowane przez:

- o$rodki pomocy spotecz-
nej;

- organizacje partnerskie
(wylacznie osoby bezdomne).

Osoby najbardziej potrze-
bujace powinny zglosi¢ sie
do wiasciwego dla miejsca za-
mieszkania osrodka pomocy
spolecznej, ktory wydaje skie-
rowanie do otrzymania po-
MoCy Zywnosciowej.

Kazdy odbiorca pomocy
zywnosciowej w trakcie trwa-
nia programu moze skorzysta¢
z tzw. dziatan towarzyszacych.
Maja one na celu wzmacnianie

Sl

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODMNEJ

Program dofinansowany
jest przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej

Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciows

samodzielnosci i kompetencji
odbiorcéw pomocy zywno-
$ciowej w zakresie prowadze-
nia gospodarstwa domowego.
Dzialania te s3 prowadzone
w sposdb cykliczny w okresie
dystrybucji pomocy Zywno-
Sciowej.

Zestaw roczny artykutow
spozywczych w Podprogra-
mie 2023 obejmuje artykuly
spozywcze w tacznej ilosci ok.
34 kg/osobe. Poczatek dystry-
bucji artykutéw spozywczych
wramach FEPZ przewidywany
jest na luty 2024 r.

Rreccpospolits Dafinansowane proe:

Funduipe Europepikie
i Pomoe ywnodcioey - Poliks

Unig Europefiky



CARITAS

Urszula Sawicka, ks. Ryszard Sawicki

Szkolenie Parafialnych Zespotow Caritas

29 wrzesénia 2023 r. w bu-
dynku DPS ,,Misericordia”
w Elku odbylo si¢ szkolenie
Parafialnych Zespotow Ca-
ritas z terenu calej diecezji
elckiej. Poprowadezili je ks.
kan. dr Dariusz Kruczynski
- dyrektor elckiej Caritas
i p. Urszula Sawicka - ko-
ordynator programu FEPZ.

Spotkanie dotyczyto nowej
edycji programu Fundu-
sze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowg 2021-2027
Podprogram 2023. Bardzo
dziekujemy za liczny udziat
wolontariuszy PZC (ok. 120
0s6b) i Wasza codzienng
prace na rzecz osob potrze-
bujacych.

s. Tabita Staroszczak ISMM, ks. Ryszard Sawicki

Pielgrzymka mieszkancow
Domu Samotnej Matki

w Elku

Mieszkancy Domu Samot-
nej Matki im. bl. M. Biernac-
kiej w Etku w dniach 13-14
pazdziernika 2023 r. wyru-
szyli na szlak pielgrzymi - na
Jasng Gore, do Krakowa-La-
giewnik i na Swiety Krzyz. Te
trzy sanktuaria, niezwykle
wazne w dziejach narodu
polskiego, staly sie tez wazne
ibliskie naszym pielgrzymom.
Przestanie, jakie wnidst cha-
rakter tych miejsc, to spotka-
nie z Matka, ktéra wszystko
rozumie i jest blisko kazdego
swojego dziecka; spotkanie
z Milosiernym Ojcem, ktéry

mimo naszych bledow jest
wierny swojej ojcowskiej
milosci i zawsze gotowy do
przebaczenia; spotkanie ze
Swietym Krzyzem, ktory
codzienne trudy i cierpienia
pomaga przemienia¢ w droge
prawdziwej milosci.

Pielgrzymom towarzyszyta
pickna pogoda, dobry humor
iotwarte serca. Serdecznie dzie-
kujemy parafii pw. Matki Bozej
Czestochowskiej w Becejtach,
dzigki ktérej udato sie uzbie-
ra¢ §rodki na pielgrzymowanie
oraz wszystkim, dzieki ktérym
doszlo ono do skutku.

Caritas Diecezji Elckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Elk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

i.#
servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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Redakcja
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SMQCI Pierwsze dni listopada kojarzg si¢ z melancholia, smutkiem i wspomnieniem tych wszystkich, ktérych
kochamy, a ktérych nie ma posrdd nas. Uroczysta Msza $w., symboliczny ptomyk lampki na grobie, czasami deszcz i chtéd. ..
1 listopada obchodzimy uroczysto$é¢ Wszystkich Swietych, a wiec wszystkich patronéw, ktérzy sie nami opiekuja. Kazdy
Z nas ma swojego patrona. Imie patrona otrzymujemy na chrzcie §wigtym. Kiedy wiec przychodzi dzien naszych imienin,
$wietuje razem z nami réwniez nasz patron. Czasami jest tak, ze nasze imi¢ nie ma nic wspélnego z zadnym $wietym, wtedy

mozna wybrac jeszcze jedno.

Drogie dzieci, a czy wy znacie imi¢ swojego patrona? Czy moglybyscie co$ o nim powiedzie¢? Odszukajcie wiadomosci

o swoim patronie i zaprzyjaznijcie si¢ z nim.

Wszyscy
Swigci
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1 listopad Zagadld o Swigtych

—r Ciesla z zawodu,

S ojciec z powolania.
' Maryje z Jezusem
kochat i ochraniat.
v Bylrybakiem,
‘e of . jestklucznikiem.

¢ : , Na nim, mili moi,
Kosciét Chrystusowy
jak na skale stoi.
Wielki $wiety z Padwy

szczegOlnie jest czczony
przez tych, co szukaja
rzeczy zaginionych.
Pomddl si¢ do niego,
kiedy w droge ruszasz.
Imig jego znaczy:
niosacy Chrystusa.

ZOWKA Z HASLEM

Znaczenie wyrazow wpisujemy zgodnie z numeracja — po-
ziomo i pionowo. Litery w kolorowym rzedzie dadza roz-
wigzanie.

Poziomo:

6) Marek..., aktor, ktdry zagral Janosika w serialu TVP.
7) wiekowa babulenka.

13) plytki na posadzce w lazience (pisownia przez 2 r).
14) noz do rozcinania kartek papieru.

Pionowo:

1) czyta Pismo Swiete zambony w kosciele.

2) ciekawski ..., matpka z kreskowki dla dzieci.

3) material na garnitur.

4) ... na sukces” muzyczny program TVP.

5) wczesna msza $w. w czasie adwentu.

8) na nim kielich, patena, mszal w czasie mszy sw.

9) epidemia, np. dzuma.

10) ronienie lez.

11) wynik dzielenia.

12) klamcy.

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 LISTOPADA. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: Kaptan. Nagrody wylosowali: Monika Nalbach

(Raczki). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Zupa - krem z poréw

Produkty:

5 sztuk poréw (biale czesci)

1 cebula

2 kromki czerstwego biatego chleba
1 tyzka masta

21rosotu

% szkl. $mietany 18 %

1 tyzka maki ziemniaczanej

sOl, pieprz do smaku

pokruszony z6lty ser do posypania

Przygotowanie:
Umyte pory kroimy w pétplasterki i wraz z posiekang cebulg

dusimy na masle, nie dopuszczajac do zrumienienia. W potowie
duszenia dodajemy rozkruszony chleb i chwile trzymamy na

malym ogniu, stale mieszajac. Dodajemy cze$¢ rosotu i go-
tujemy az pory beda miekkie, a chleb si¢ rozgotuje. Miekkie
pory przecieramy przez perlonowe sito, faczymy z pozostatym
rosolem. Dodajemy $mietang wymieszang z maka i przypra-
wiamy do smaku.

Przed podaniem posypujemy utartym na tarce serem. Mozna
podawac z grzankami.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy tytut tajemnicy
rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w

1 2 3 4

prawym dolnym rogu, dadzg rozwigzanie.

POZIOMO:
1) * do wpisania w kolorowe pola;
7) krél z dramatu Szekspira;

2|

-
|

HE ..
| |

8) infekcja np. rany;
9) pokretto w dawnym radiu;
10) * do wpisania w kolorowe pola;
11) np. orant;
14) Swiadectwo jakosci;
17) po nocy;
19) kontakt listowny;

S
0 A" n
| |

14
19

H . B B
H B B’ .
2 [25

24

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

1 2 3 4 5 O 7 =8 9

10 11 12 13 14 15 16 17

20) za suknig panny mtodej;
21) porasta pnie drzew;
23) ukryty w roli z przypowiesci Jezusa;
26) chrust, ale nie faworek;
27) Wincenty, 3-krotny premier Polski;
28) modlitewna kropka;
29) wachluje si¢ nim Japonka;
30) * do wpisania w kolorowe pola.
PIONOWO:
1) brydzowe 3 piki;
2) indianski lud z Cuzco;
3) handlowa propozycja;
4) izolowanie sie;
5) prorok na ognistym wozie;
6) Swieccy w kosciele;
11) zdenerwowanie;
12) wspotplemiency Winnetou;
13) Bog w religii islamu ;
15) cze$¢ namiotu;
16) pulower na zimne dni;
18) na czele zakonu;
21) oczekiwany Zbawiciel;
22) zakonnik w biatym habicie;
23) Wit ..., tworca oftarza w Kosciele Mariackim w
Krakowie;
24) $w. z Padwy;
25) z mitrg na glowie.

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 LISTOPADA. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: Piekno - to, co kochamy. Nagrody wylo-

sowali: Weronika Stankiewicz (Augustéw), Agata Borkowska (Mazurowo). Gratulujemy!
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WARSZTATY MALZENSKIE
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Czy matzenstwo to “meczenstwo”?

17-19 listopada 2023
Parafia Matki Mitosierdzia Ostrobramskiej w Piszu

Pigtek - 17.11 - od 18.00 - Msza swieta i konferencja
Sobota - 18.11 - od 10.00 do 13.00 (wspolny obiad)

od 14.00 do 16.30 a od 17.00 niespodzianka
Niedziela -19.11 - od 10.00 do 13.00

Koszt - 150 zt od matienstwa
Zgtoszenia do 10.11.2023 - tel. 696927411

Zapraszamy DK Pisz



