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ZYCZEN

»A Stowo stalo sie ciatem i zamieszkato wsrod nas” (J1,14)

Swieta Bozego Narodzenia wyrazajg tajemnice wcielenia Stowa Bozego.

Bog stal si¢ cztowiekiem i zamieszkat posrod nas, by dzieli¢ z nami nasze radosci i cier-
pienia, trudy i nadzieje codziennego Zycia. On przyszed! na swiat dla naszego zbawienia,
aby nam pomoéc w dojséciu do Nieba.

Boze Narodzenie to doswiadczenie prawdy o tym, ze Bog jest blisko kazdego czto-
wieka. Otwdrzmy nasze serca na przyjecie tego najwspanialszego Daru od Boga Ojca
i pozwolmy Mu wejs¢ do naszego zycia, by mogt je przemieniac i umacnia¢, a my bysmy
mogli Go poznawac¢, mitowac i nasladowac.

Dzielac si¢ duchowo z Wami oplatkiem pragne ztozy¢ najlepsze zyczenia. Niech czas
Bozego Narodzenia pozwoli Wam, drodzy Czytelnicy Martyrii doswiadczy¢ bliskosci przy-
chodzacego Boga. Niech On obdarza miloscig, milosierdziem, prawdziwym szczesciem,
taska zdrowia i uczyni zwiastunami Jego dobroci, pokoju i milosci w dzisiejszym swiecie.

Niech tym bozonarodzeniowym Zyczeniom towarzyszy Boze blogostawienstwo na dni
$wigteczne i na kazdy dzien Nowego 2024 Roku w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Bp Jerzy Mazur SVD
Biskup Efcki

Fego Ekscelencii Ksigdzu Biskupowi Dariuszowi
Zalewskiemu z okazji imienin Zyczymy Bogego
blogostawienstwa, ktore jest poczqtkiem wszystkiego
i bez ktorego cztowiek nic nie moze uczynic. Opieki
Swigtego Patrona, obfitosci lask i daréw Ducha
Swietego. Niech Matka Boza nieustannie otacza
Cie swoim opickunczym plaszczem i przygarnia
do swojego Serca. A Chrystus, ktory przyniost
prawde i mitosc, niech umacnia w biskupiej
postudze i pomnaza radosc z bycia dla innych.

Z darem modlitwy i Zyczliwosci sktada
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PASTERZA

List pasterski Biskupa Elckiego
na Adwent 2023 roku

Umilowani Diecezjanie!

W pierwszg niedzielg Ad-
wentu Kosciét wzywa nas, aby
postawa oczekiwania na przyj-
$cie Chrystusa byta obecna
w naszych sercach. Trzeba
nam trwa¢ w czujnym ocze-
kiwaniu przepelnionym mo-
dlitwa i wiarg, ktora pozwala
nam dostrzegac i odczytywac
znaki czasu wskazujace na
przyjscie Pana w kazdych oko-
liczno$ciach i momentach na-
szego zycia, az do skonczenia
$wiata. Chrystus do kazdego
z nas kieruje stowa: Uwazajcie,
czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy
czas ten nadejdzie (Mk 13, 33).
Jest to wezwanie do nieustan-
nej czujnodci, ktéra powinna
charakteryzowa¢ wiernego
ucznia, rzetelnego pracownika
i dobrego chrzescijanina.

Stowo Boze przynosi row-
niez dramatyczne wolanie
proroka Izajasza, ktory patrzac
na ludzi, ktdérzy oddalili si¢ od
Boga, kieruje pytanie: Czemu,
o Panie dozwalasz nam bfgdzi¢
z dala od Twoich drég, tak iz
serca nasze staja sie nieczule
na bojazn przed Tobg? To wo-
tanie proroka zdaje si¢ opisy-
wac rozterki i napiecia, jakich
doswiadczamy w tym roku
w $wiecie i naszej Ojczyznie.
Z coraz wigkszym niepokojem
obserwujemy trwajaca wojne
w Ukrainie, wojne w Strefie
Gazy i innych miejscach na
$wiecie. Widzimy takze jak
zagrozony jest pokdj i bezpie-
czenstwo w naszej Ojczyznie,
jak czesto wsrod nas brakuje
zgody, jednosci, pojednania,

a szerzy si¢ wrogos$¢, obo-
jetno$¢ i nienawis¢. Pamie-
tajmy najwickszym wrogiem
naszym, ktéry prowadzi do
takiego stanu jest grzech.

Tym bardziej potrzeba nam
chrzesdcijanskiej nadziei, ze
ostatecznie wszystko jest w re-
kach naszego Stworcy oraz ze
nad egoizmem, nienawiscia
i podziatami zwyciezy mitos¢
i pojednanie.

Wspolnota Kosciola
darem Boga

Dzisiejsza niedzielg rozpo-
czynamy nowy rok liturgiczny
i duszpasterski pod hastem:
Uczestnicze we wspolnocie
Kosciota. Tym razem jestesmy
zaproszeni, aby$my uswiado-
mili sobie, jak wielkim darem
jest Kosciol, ktéry umozliwia
nam uczestnictwo w Bozym
obdarowaniu. Takze powin-
ni$my odkry¢ swoje miejsce
w tej szczegolnej wspdlnocie,
ktora jest Koscidl. Podobnie,
jak we wszystkich plaszczy-
znach naszego zycia potrze-
bujemy wspdlnoty, tak samo
potrzebujemy wspolnoty na
plaszczyznie wiary. Sw. Lukasz
opisujac zycie chrzescijan ze
wspoélnoty jerozolimskiej
stwierdza, ze: Trwali oni w
nauce Apostotéw i we wspol-
nocie, w famaniu chleba i w
modlitwach (Dz 2, 42).

Prawdziwa wspdlnota
oznacza ofiarowanie siebie
i umiejetnos¢ przyjmowa-
nia. Tworzg ja wierni, ktorzy
smucg sie smutkiem innych
oraz cieszg sie sukcesem dru-

gich. Klimatem tej prawdzi-
wej wspoélnoty jest milos¢ i
bezpieczenstwo. Prawdziwa
wspdlnota opiera si¢ row-
niez na zaufaniu i przeba-
czeniu. Bég powotat Koscidt,
bo chce towarzyszy¢ nam w
drodze, umacniaé nas swoim
Stowem i faska sakramentdw.
Powotat wspdlnote Kosciota,
bo ,,podobalo si¢ jednak Bogu
uswiecad i zbawia¢ ludzi nie
pojedynczo, z wylaczeniem
wszelkich wzajemnych po-
wigzan, lecz ustanowi¢ ich
jako lud, ktéry uznatby Go w
prawdzie i Jemu $wigcie stu-
zyl” (Lumen gentium, nr 9).
Nasze uczestnictwo we
wspolnocie Kosciola pomaga
nam na drodze do zbawie-
nia oraz zobowigzuje przede
wszystkim do modlitwy za
Kosciét i wspomagania Go

na rozne sposoby, jak rowniez
wzigcie odpowiedzialnosci za
zbawienie innych ludzi.

Sakrament chrztu
swietego brama do
wspolnoty Kosciola

Sakramentem, ktory nie
tylko czyni nas dzie¢mi Bo-
zymi, ale rowniez wprowa-
dza we wspdlnote Kosciota,
jest chrzest swiety. Od chwili
chrztu $w. wraz innymi
ochrzczonymi kazdy z nas
jest malg czastka tej wielkiej
rodziny Bozej, jakim jest Ko-
sciol. Kazdy z nas jest inny
i niepowtarzalny. Jestesmy
czastka Kosciota, ktdrej nie
da sie zastgpic¢ inna.

dokoticzenie str. 4
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PASTERZA

W czasie chrztu $wigtego
Bodg obdarzyl nas powolaniem
do $wigtosci i do ewangelizacji.
To powolanie realizujemy na
drodze kaptanskiej, konsekra-
cji zakonnej, w malzenstwie,
w rodzinie. Niezaleznie od
drogi na ktorej realizujemy
nasze powolanie Duch Swiety
obdarza nas szczegdlnymi da-
rami pozytecznymi dla nas,
abysmy si¢ uswiecali i wnosili
swoj wkiad w rozwoj Kosciota,
a takze, abysmy przyczyniali
sie do jego odnowy, wzrastania
w $wietosci i przemiany.

Trwajac we wspdlnocie Ko-
$ciofa zostajemy obdarowani
Bozym Stowem, poprzez ktére
kazdego dnia Bég pragnie
z nami sie spotykac. Nieustan-
nie zostajemy obdarowani
taskami sakramentalnymi,
a szczegoélnie taska Bozego
Ciata w Eucharystii i taska
Bozego przebaczenia w sakra-
mencie pokuty i pojednania.
To obdarowanie czyni z nas
wspolnote, ktéra zyje w Swie-
cie, niesie mu Dobrg Nowine
i jest znakiem Bozej milosci
dla $wiata.

Dlatego od nas wszystkich
zalezy tworzenie Kosciola
»domem i szkolg komunii”,
w ktérym my jako uczniowie
modlimy si¢ razem i przyj-
mujemy sakramenty oraz
wyznajemy te sama wiare,
nadziej¢ i mito§¢ w stuzbie
ewangelizacji. W ten sposob
Kosciot staje si¢ dla nas miej-
scem wzrostu duchowego na
drodze do $wietosci i wsparcia
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w niesieniu Ewangelii i dawa-
niu $wiadectwa wiary.

W nowym roku duszpa-
sterskim Chrystus zaprasza
nas, by$my byli rozpozna-
wani przez ludzi ochrzczonych
i nieochrzczonych, praktyku-
jacych i niepraktykujacych, ze
milujemy si¢ nawzajem, tak
jak Chrystus nas umitowat.

Miejcie odwage odkrywac
to powotanie kazdego dnia,
zy¢ nim i dawa¢ $wiadectwo
o Bogu, ktory was kocha i pra-
gnie zbawienia dla was oraz
dla tych wéréd ktorych zyjecie,
i do ktorych jestescie postani.

Rodzina wspolnota
ewangelizacyjna

Pierwsza i szczegdlna
wspdlnotg Kosciola jest ro-
dzina, ktdra jest powolana do
tego, aby stawac si¢ Kosciolem
domowym. Kosciét domowy
budujemy przez wspo6lng mo-
dlitwe matzenska i rodzinna.
Zachecam was rodzicéw do
codziennej modlitwy razem
w gronie rodziny ze swoimi
dzie¢mi. Korzystajcie z ma-
terialow na spotkania mo-
dlitewno - ewangelizacyjne
w gronie rodziny, ktdre otrzy-
macie od kaplanow w czasie
koledy.

Kosciél w rodzinie bu-
dujmy réwniez przez co-
dzienne praktykowanie mi-
tosci blizniego: wzajemna
pomoc w codziennych obo-
wigzkach, wzajemne wspar-
cie, wspdlne spedzanie czasu,

rodzinne przezywanie radosci
i smutkow, sukcesow i po-
razek. Podtrzymujcie takze
zwyczaje rodzinne zwigzane
ze $wigtami i uroczysto$ciami
rodzinnymi oraz wspdlnymi
positkami.To wszystko bar-
dzo umacnia rodzine i klimat
wiary.

To w rodzinie s3 przezy-
wane i przekazywane funda-
mentalne wartosci zycia chrze-
Scijaniskiego. W niej rodzice sg
pierwszymi przekazicielami
wiary dla swoich dzieci uczac
ich przez przyktad i stowo, aby
byli prawdziwymi uczniami
misjonarzami. I tylko wtedy,
gdy jest to autentyczne ro-
dzina staje si¢ glosicielka
Ewangelii dla wielu rodzin.
(KKK, 1655-1658).

Misyjny wymiar parafii
jako ,,wspolnoty
wspolnot”

Diecezja efcka we wszyst-
kich swoich wspolnotach
i strukturach wezwana jest
do tworzenia ,,wspolnoty mi-
syjnej”(Chl 32). Takze kazda
parafia jest wezwana do bycia
»wspolnote misyjng”, czyli
do wyjscia w poszukiwaniu
wszystkich ochrzczonych,
ktérzy nie uczestnicza w zy-
ciu wspolnoty. Takze winna
wychodzi¢ do tych, ktérzy na
jej terenie jeszcze nie wierza
w Chrystusa.

Wszyscy cztonkowie wspdl-
noty parafialnej jako ,,wspdl-
noty wspolnot” sa odpowie-
dzialni za ewangelizacje, by
to co Jezus ,,czynil iczego na-
uczal” (Dz 1,1) glosi¢ w mocy
Ducha Swiqtego w rodzinie,
na terenie parafii, W pracy,
w miejscu przebywania.

Przezywany w tym roku III
Kongres Ruchéw, Wspolnot
i Stowarzyszen Koscielnych
Diecezji Elckiej pokazal nam
prawde, ze te wspolnoty sa

miejscem lepszego poznawa-
nia Boga, wzrastania w wierze
i uswiadomienia sobie, ze ra-
¢ja bytu kazdej wspolnoty jest
ewangelizacja.

Z serca dziekuje wszystkim
Wam, ktérzy nalezycie do
réznych wspolnot w parafii,
a poprzez modlitwe i $wiadec-
two zycia pokazujecie pigkno
wiary w Boga. Wszystkich
tych, ktérzy nie nalezg do
zadnej ze wspdlnot, zachecam
do wybrania jednej z istnieja-
cych w parafii, aby rozpoczaé¢
glebsza formacje na drodze
wiary. Kazdy jest powotany
do tego, aby w mniejszej
wspdlnocie aktywnie uczest-
niczy¢, rozpoznajac swoje
powolanie i szczegolne dary,
otrzymane od Boga dla dobra
innych.

Po Kongresie powstalo
wiele wspdlnot. Pragne zache-
ci¢ szczegolnie was rodzicow
do tworzenia R6z Rézanco-
wych Rodzicow modlacych
sie za swoje dzieci. Otocz-
cie wasze dzieci ,,plaszczem
modlitewnym”, by mogty
uodpornic sie na roznorakie
zagrozenia.

Pragniemy w naszej diece-
zji w tym roku, co jest takze
zalecane przez Synod Bisku-
poéw, potozy¢ wielki nacisk
na formacje ludzi $wieckich
w poszczego6lnych wspdl-
notach, bractwach, ruchach
i stowarzyszeniach kosciel-
nych, a przede wszystkim po-
przez Szkote Katechistéw, do
ktorej serdecznie zapraszam.
Wigcej informacji na ten te-
mat mozna znalez¢ na stronie
diecezjalnej

Na owocne przezywanie
Adwentu i calego roku dusz-
pasterskiego z serca blogo-
stawie: w imie Ojca i Syna,
i Ducha $wietego. Amen.

+ Jerzy Mazur SVD
Biskup Elcki



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogoélnego Kurii Biskupiej
w Etku

pierwsza nie-
dziele¢ Adwentu
rozpoczy-

namy nowy rok liturgiczny
i duszpasterski. Bedziemy
2o przezywacé pod hastem:
LUczestnicze we wspolnocie
Kosciola”. Zostalo ono pod-
jete w trudnym czasie row-
niez dla Kosciola. Wysilek
dla obudzenia i umocnienia
wiary w Kosciol jako dzielo
Boga na ziemi, ustanowio-
nego dla nas, grzesznych,
z mys$la o naszym zbawieniu
staje sie coraz bardziej palaca
potrzeba.

Kosciol darem
Boga dla zbawienia
ludzi

Wspolnota Kosciofa jest
darem samego Chrystusa, aby
stuzyta zbawieniu ludzi. On
sam w nim zyje i dziata przez
swojego Ducha. On w stowie
Kosciota przemawia do ludzi.
Dzigki Niemu sakramenty
Kosciota sg rzeczywistymi
znakami zbawienia. Chrystus
towarzyszy wierzacym w ich
postannictwie, czynigc ich sola
ziemi i $wiatto$cig swiata.

Dzieki Kosciotowi
uczestniczymy

w Bozym obda-
rowaniu poprzez
wiare, Stowo Boze
i sakramenty.

To uczestniczenie w obda-
rowaniu czyni z nas wspdlnote
braci i siostr.

{2 1R S WSPOLNOCIE
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Uczestnicze we wspolnocie

Kosciola

Sakrament chrztu sw.
wprowadza we wspolnote
Kosciola

Poprzez chrzest §w. zosta-
jemy wlaczeni do wspolnoty
Kosciofa, ktdry jest jednym
Ludem Bozym. Dlatego tez
chrzest $w. wzywa nas do tego,
bysmy przyjeli odpowiedzial-
nos$¢ za wspdlnote Kosciota,
by$smy z wiarg przyjmowali
nauke Kosciota, ktory jest
Matka i Nauczycielka, bysmy
w duchu wiary przyjmowali
autorytet Kos$ciota, bysmy
wlaczyli sie prawdziwie we
wspolnote i wspolpracowali
w dziele zbawienia. Ponie-
waz chrzest wskazuje wprost
na to, ze wszyscy ochrzczeni
s dzie¢mi Bozymi, to pod-
stawowym wezwaniem mo-
ralnym chrztu jest postawa
braterstwa i nieustan—nego
szukania prawdziwej jednosci
we wspdlnocie Bozej Rodziny.

Wspolnota jest
czlowiekowi potrzebna

Wspdlnota jest potrzebna
na wszystkich etapach roz-
woju. Mate dziecko nie potrafi
zy¢ bez niej. Mlody czltowiek
wzrasta i dojrzewa w rodzi-
nie, w grupie rowiesnikow,
ktora zaspokaja wiele jego po-
trzeb materialnych, psychicz-
nych i duchowych. Réwniez
czlowiek dorosly potrzebuje
wspdlnoty, by kochac i swiado-
mie gleboko przezywac swoje

zycie. Zdolno$¢ do utrzymywa-
nia wlasciwych relagji jest baza
zdrowego i spelnionego zycia
na wszystkich jego plaszczy-
znach. Prawdziwa wspolnota
oznacza dawac i bra¢. Praw-
dziwa wspolnote tworzg ludzie,
ktorzy smucg si¢ smutkiem in-
nych oraz ciesza si¢ sukcesem
innych. Klimatem prawdziwej
wspdlnoty jest mitos¢ i bezpie-
czenstwo.

Wspolodpowiedzialni
za Kosciol

W nowym roku duszpa-
sterskim jestesmy jeszcze
bardziej zaproszeni, aby nie
tylko odkry¢ swoje miejsce
w Kosciele, ale réwniez wzigé
odpowiedzialno$¢ za Kosciot.

Nie mozna by¢
chrzescijaninem
i czlonkiem
Kosciota

»wna pot etatu”.

Nie mozna biernie i sta-
tycznie uczestniczy¢ w jego
zyciu na zasadzie ustugo-
biorcy i ustugodawcy $wiad-
czen sakramentalnych i kan-
celaryjnych. Jeste$Smy réwniez
zaproszeni, aby wybrac jedna
ze wspoélnot, ktore istnieja
w parafii w celu podjecia gleb-
szej formacji na drodze wiary.
Kazdy jest powolany do tego,
aby w mniejszej wspolnocie
aktywnie uczestniczy¢, roz-
poznajac swoje powolanie
i szczegdlne dary, otrzymane
od Boga dla dobra innych.
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Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

»leraz to sa czasy. Teraz
to dopiero mamy dobrobyt.
Nie to co kiedy$ - nic nie
bylo”. Juz niedlugo takie wy-
powiedzi przy swigtecznych
stolach beda na porzadku
dziennym (i nocnym). To
bardzo dobrze. To naprawde
bardzo dobrze, ze jest nam
dobrze. To naprawde bardzo
dobrze, ze dobrze zyjemy,
Ze mamy dobrobyt. Nawet
najwieksi malkontenci nie
zaprzeczg - mamy dobro-
byt - ale czy nasze zycie to
na pewno ,,dobry byt”?

Poczynajac od zarania
dziejow, czltowiek aby zy¢,
musial jes¢. Pozywianie si¢
jest fundamentalnym sposo-
bem na przezycie, utrzymanie
gatunku i ciaglo$¢ populacji.
Ludzie pierwotni wigkszo$¢
swojego czasu spedzali na
polowaniu i pozyskiwaniu
pozywienia. Wlasciwie wokot
tego krecilo sie cate ich zycie,
to byla ich filozofia - ztapaé
cos$, zjes¢ i by¢ zaspokojo-
nym. Dzi$ bardzo czgsto nie
zastanawiamy si¢ nawet nad
tym, czy bedziemy mieli, co
jutro zje$¢. Pozywienie jest
jak powietrze — po prostu
jest, nie trzeba go w jaki$ nad-
zwyczajnie skomplikowany
sposob pozyskac, nie trzeba
wklada¢ zbyt wielkiego wy-
sitku w napelnienie zotagdka
i uzyskania tego znanego od
prehistorycznych czaséw
blogostanu. Stad moje stwier-
dzenie, Ze mamy dobrobyt.
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z SIEBE

Pokaz mi co jesz,
a powiem Ci, kim Jestes!

Niczego nam do zycia nie
brakuje.

Cywilizacja i ludzkos¢ sie
jednak (gdyby kto$ nie za-
uwazyt) od tych zamierzchlych
czasOw znacznie rozwinela.
Nastapit rozwdj swiadomo-
$ci, nauki, nawykéw, obycza-
jow i calego szeregu innych
czynnikéw wplywajacych na
standard zycia.

Ludzie czesciowo
uciekaja od zwie-
rzecej natury z prze-
szlosci i zmieniaja
nawyki zywieniowe,
wmawiajac sobie,
ze jest to zdrowsze,
lepsze, czy bar-
dziej nowoczesne.

Nie chciatbym tu negowac
bycia jaroszem czy nadmiernie
promowac migsozerstwo —
chcialem tylko zwrdci¢ uwage
na fakt, ze wraz z rozwojem
spoleczenistwa ewaluujg nawyki
zywieniowe, co nie zawsze jest
zgodne z naturs, a raczej jest
to pewnego rodzaju widzimi-
sie. Balans pomigdzy natura
zwierzecg i naturg ludzka
u czlowieka jest podstawa
humanistycznej bytnosci jed-
nostki. Do tych dwdch ludzkich
stron dochodzi jeszcze natura
transcedentalna. To natura,
ktdra wykracza poza umyst, na-
wyki, czy podstawowe potrzeby
ludzkie — niemniej jest czescia
zycia i podstawa rozwoju calej

cywilizacj.

Pozywianie si¢ migsem
z dodatkiem warzyw prowadzi
do rozwoju jednostki w zna-
czeniu ludzkim.

Pozywianie sie Je-
zusem Chrystusem,
jego nauka, Ewan-
gelia i wiara, pro-
wadzi do naszego
rozwoju w znacze-
niu duchowym.

Odpowiedni balans po-
miedzy tymi sposobami
zywienia si¢ - jest wlasnie
cudem zycia i kwintesencja
stowa dobrobyt. To praw-

dziwy dobry byt. W zdro-
wym ciele i zdrowym duchu
drzemia zdrowe i dobre my-
$li pozwalajace nam dobrze
zy¢. Najwazniejsze w kaz-
dej zdrowej diecie jest od-
powiednie zbalansowanie
sktadnikow zywieniowych
(ludzkich i duchowych).

Z okazji zblizajacych sie¢
Swiat Bozego Narodzenia zy-
cz¢ Wam drodzy Czytelnicy
Martyrii madrosci w podej-
mowaniu wybordw oraz zba-
lansowanej i zbilansowanej
diety na co dzien, nie tylko
od swieta.



Z Panem Pawlem Grabowskim, doktorem, zalozycie-
lem Hospicjum Eliasz na Podlasiu, rozmawiamy o tym,
O porusza serca w przemijaniu, o normalnosci i niezwy-
klosci w przejsciu do OJCA...

Panie doktorze, co bylo
impulsem do stworzenia
wiejskiego hospicjum?
Dlaczego Podlasie?

Nie bylo czego$ takiego jak
impuls. To byla pewna droga,
ktorej konsekwencja stalo si¢
to, ze ,,utknglem” na Podla-
siu. Najpierw Krakow, tam
fascynacja medycyna, dalej
Warszawa, gdzie pracowalem
w Centrum Onkologii. Wtedy
spotkalem sig¢ tak bardzo bli-
sko, namacalnie z osobami
nieuleczalnie chorymi. Za-
czatem tez prace w hospicjum
jako wolontariusz. Chciatem
zobaczy¢, co to tak naprawde
jest, gdzie ja tych swoich cho-
rych kieruje, co si¢ z nimi dalej
dzieje? To zaowocowato spe-
cjalizacja z medycyny palia-
tywnej i praca w tejze medy-
cynie. Przyszed! taki moment,
kiedy zrozumiatem, ze s takie
miejsca w Polsce, gdzie o$rod-
kéw medycyny paliatywnej nie
ma. To bylo dla mnie w pew-

nym sensie ,,gorszace” odkry-
cie. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
s3 takie miejsca, gdzie ludzie
nie s3 poddani opiece lekarza
rodzinnego. Albo kobiety
w stanie blogostawionym sa
pozbawiane opieki lekarza
ginekologa, poloznika. I tak
zrodzila si¢ mysl zalozenia,
stworzenia hospicjum. Po-
niewaz jako krakus w wolnych
chwilach wedrowalem w Be-
skidach, bedagc w Warszawie
stwierdzitem, ze mam blizej na
Podlasie. Zauwazylem tam po-
trzeby, braki ludzi tam miesz-
kajacych i tak si¢ wszystko
zaczelo. ..

Czyli bardziej Panie
Doktorze potrzeba
serca, niz jakis impuls?

Nie nadaj¢ temu jakiego$
super mistycznego znacze-
nia. Rzeczywiscie zrobilem
na pewnym etapie zycia, jak
to dzi$ nazywam tak zwany
»odwrotny biznes plan”, gdzie

ks. Krzysztof Zubrzycki

Hospicjum — nasz
rachunek sumienia

powiedzialem sobie, ze hospi-
cjum bedzie potrzebne, gdzie
nikt przy zdrowych zmystach
go nie zalozy, bo sie nie be-
dzie oplacalo, a ludzie beda tej
opieki potrzebowa¢. Bedg ska-
zani, zeby pozosta¢ bez opieki,
dopdki nie znajdzie sie jakis
wariat, ktory zdecyduje si¢ im
pomoc, zaryzykowac stworzy¢
hospicjum w takim miejscu,
gdzie$ pod biatoruska granica,
wsrod podlaskich wioseczek.
Wryszlo, udalo sie¢ i ci ludzie
maja opieke. Za to dzi§ Panu
Bogu dzigkuje.

,Pomoz nam zadba¢

o ostatnie chwile™....
jak otwieram wasza
stron¢ www, 1o rzuca
sie to haslowoczyi ...
dotyka, porusza serce...
jak to jest z ta pomoca?
Moze troche dziwne,
proste pytanie...

Wecale nie jest proste to py-
tanie. Zdajemy sobie sprawe,
ze male dziecko jest osoba
zalezng od mamy, rodzicéw,
od wsparcia z ich strony ply-
nacego. I przyjdzie taki mo-
ment, kiedy ten kto$ bedzie na
ostatniej prostej swego zycia
i bedzie chcial si¢ narodzi¢
dla nieba i czesto réwniez
jest osobg zalezna od innych,
potrzebujaca wsparcia w pod-
stawowych czynnosciach zy-
ciowych, obecnosci, wparcia
profesjonalnego przy obja-
wach, ktére sie wtedy poja-
wiajg. Zwigzane np. z nieule-

czalng chorobg, czy zespolem
kruchosci. Raz taka osoba wy-
maga dziatan opiekunczych
w codziennych czynnosciach.
Innym razem wymaga profe-
sjonalnej wiedzy medycznej
w zwalczaniu niepozadanych
objawdw. Kiedy indziej, nie-
zbedna bedzie rehabilitacja.
Za kazdym razem bedzie
potrzebne wsparcie psycho-
logiczne, gdzie np. czlowiek
wypadt ze swoich rol. Kto$
np. kiedys byt twardym ma-
czo, trzast calym domem,
trzymajac wszystko w garsci,
ateraz jest czlowiekiem. . .kto-
remu trzeba zmieni¢ pampers,
wytrze¢ pupe. Pewna kobieta
byla najlepsza gospodynia,
wszystko potrafila, a nagle jest
osobg, ktdrej trzeba pomoc sie
umy¢ i sama sobie paznokci
nie obetnie. Byta pigkng ko-
bieta, a staje si¢ osoba wy-
niszczong chorobg, ktéra do-
prowadzi ja do kresu zZycia.
Jestesmy osobami wierzgcymi,
wszyscy mamy w sobie zycie
duchowe i zadajemy pytanie
o0 sprawy ostateczne. W pro-
cesie calo$ciowym, opieka
duchowa jest niezbedna.

Rozumiem, ze trafiaja do
was osoby roznych wy-
znan i wszystkie sg oto-
czone opieka duchowa?

Tak. Nie mamy wlasnego
kapelana. Jestesmy takim spe-
cyficznym hospicjum, gdzie
mie¢ go nie mozemy z racji
np. rozcigglosci terenu.
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GOSC

To jest 5 gmin, w 2. powia-
tach, ok 2 tys. km kwadrato-
wych. W tym wiele parafii
prawostawnych, katolickich,
protestanckich. Korzystamy
ze wsparcia duchownych w da-
nym regionie.

Wychodzicie naprzeciw
potrzebom ludzi tam
mieszKkajacych. Ale my-
sle, ze dla tego odcho-
dzacego czlowieka wazne
jest takie zwykle ludzkie
towarzyszenie, bycie przy
nim, podanie dloni...

Tak naprawde wszystko
jest wazne. Wazne jest tzw.
profesjonalne wsparcie, bo
tego nieustannie si¢ uczymy.
Profesjonalne, to znaczy po-
siadajac wiedze, umiejetnosci,
doswiadczenie oraz sposob
w jaki dang postuge wykonuje.
Czyli, jezeli zachowuije sie nie-
grzecznie, nietaktowanie, to jest
to zachowanie malo profesjo-
nalne. Kres Zycia jest sytuacja
bardzo dynamiczna.

Ktos chodzil, nagle
przestaje chodzic.
Ktos jadt, nagle
przestaje jes¢. Ktos
rozmawial, nagle
milczy. Kogos nic
nie bolato, nagle
zaczyna boleé¢.

Jezeli nie nawiazemy relacji
z tym chorym, jego rodzing, to
nie zdobedziemy zaufania, to
nie jestesmy w stanie dobrze
pomoc. Ogromng wage ktadzie
sie na relacje. Rownie wazna
jest komunikacja. Stowa to od 7
do 10% komunikatu. Pozostate
to sposob w jaki mowi, mowa
ciala, dotyk, gest. Czasami
pytaja mnie dziennikarze, co
chory najczesciej mowi przed
$miercig albo co sie méwi cho-
remu, jak umiera? Komunika-
cja to nie jest tylko mowienie.
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Czasem wystarczy by¢ obok,
poglaskanie po policzku, trzy-
manie za reke, podanie tyka
wody. To jest rozmowa, ktéra
niesie za sobg wiecej tresci niz
stowa.

Warto celebrowac zycie
dopoki si¢ da? Skad Pan
.bierze” sily do celebro-
wania zycia u innych?

Site czerpie z gory, ale nie
da sie tez unikngé zmecze-
nia fizycznego. Matka mimo
zmeczenia, czasami bolu, siada
wieczorem przy tozku dziecka
iczyta..., czasami zasypia...To
hospicjum w pewnym sensie
jest moim dzieckiem, jest row-
niez dzieckiem osdb, ktore zde-
cydowaly sie zaangazowac w to
dzieto, np. dr Ewa.

Jesli nie bylibySmy
osobami wierzacymi,
nie mielibysmy tylu
sil, nie daloby sie
tego prowadzic.

To jest kluczowa odpowiedz
na to pytanie.

Ajak to jest z celebra-
¢ja zycia u pacjentow?
Celebrowanie zwyczaj-
nosci? Codziennosci?

Co cztowiek, to historia.
Kto$ przychodzi i méwi mi,
ze jest pogodzony z tym, ze
ma nieuleczalna chorobe.
Stwierdza 90-letni staruszek,
ze wszyscy jego bliscy sa po
tamtej stronie i nie moze si¢
doczekac spotkania z nimi. Jest
osobg cieszacg sie kazdg chwilg
zycia, ale wzrok ma zwrécony
w tamtg strone. Przychodzi
kto$ inny i jest w poteznym
buncie. ,,To niemozliwe zebym
umart, nie chce tego” - czesto
mowi. Jest w poteznej walce.
Zastajemy tych ludzi na réz-
nych etapach walki, etapach

eda naprawgde wyjatkowe!
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dojrzewania do nieba. Sta-
ramy sie towarzyszy¢ madrze,
pamietajac, ze wolnos$¢ tam
sie konczy, gdzie zaczyna sie
wolnos¢ drugiego czlowieka.
Nigdy do nikogo z gwaltem,
zawsze z miloscig, troska, zeby
pozwoli¢ dojrze¢. Kazdy idzie
swoja droga i my wiemy, ze za
niego tej drogi nie przejdziemy.
Towarzyszymy, pokazujemy,
uczulamy personel, ze to jest
ostatni dom tych ludzi. Jezeli
maja sile, to zachecam, zeby
wspolnie zasiedli do obiadu,
zeby z tozkiem wyjecha¢ z sali
na chwilke, nawet do kaplicy,
na Eucharystie. My wspieramy,
pokazujemy droge. Mielismy
taka pacjentke, ktdora byla
poteznie zbuntowana. Kiedy
odkryta, ze mozna celebro-
wac kazda chwile, okazalo sie,
ze to jej zycie trwalo. . .trwalo. ..
trwalo. Tuz przed $miercia po-
dziekowala nam za uratowanie
jej zycia. Moze to absurdalne. ...
ale to jest bardzo prawdziwe.
Pamietam przepigkng postac.
Dugzy, silny mezczyzna, umie-
rajacy i calym swoim cierpie-
niem dziekuje za Zycie. Mialem
takie poczucie, ze nam umiera
cztowiek $wiety. Kiedy umart,
zabrata go rodzina, to przyszedt
do nas proboszcz prawostawny
i powiedziat ,,nie wiem, czy pan
uwierzy, ale to byl cztowiek, ze

jak na wies szfa potezna burza,
to wychodzit z ikong przed
chate i modlit sie o oddalenie
kataklizmu. Z przodu i z tylu
wsi polamane drzewa, a wie$
nienaruszona. Takg miat rela-
cje z Panem Bogiem”. Z jego
bezradnosci bita ogromna
godno$¢ dziecka Bozego. To
jest cztowiek, ktory nas uczyt
réznych rzeczy, nie my jego.
Gdyby przyszto mi umieraé, to
chcialbym miec¢ w sobie tego

typu postawe.

Dla zwyklego smiertel-
nika hospicjum koja-
rzone jest z umieralnia.
Czy to stlowo ma racje
byty w miejscu, gdzie
pracujecie? Uzywacie go?

Tepimy je, jak tylko mo-
zemy! Nie cierpi¢ tego stowa.
Tak jak porodéwka nie jest
»rodzalnia”, tak samo hospi-
¢jum nie jest umieralnig. Tu sie
ludzie rodzg dla nieba. To jest
ciezka praca. Mamy ile$ poze-
gnan, z tymi, ktérzy umieraja.
Z czgscig zzywamy sie bardziej,
z czescig mniej. Oni wszyscy dla
nas sg rachunkiem sumienia.
Zyja do samego konica, jak to
tylko jest mozliwe. Staramy sie,
zeby byli tworczy, zatroszczeni,
zaopiekowani, zeby czuli sie
kochani i sami mogli kochac.



KATECHISCI

ks. dr Marcin Sieritkowski

Zdarza sig, ze gdy przycho-
dzimy, dana osoba chce kogo$
przytuli¢, chee kocha¢ kogos,
nie tylko by¢ kochanym. Na ile
to mozliwe staramy sie stwo-
rzy¢ dom. Przed nami diuga
droga zbudowania zespotu,
ktory bedzie wszystko trakto-
wal z sercem, profesjonalnie,
jak méwilismy na poczatku na-
szej rozmowy. Uczymy innych,
ale tez uczymy samych siebie.
Budujemy personel...i to jest
praca bez konca, bo zawsze
mozna by¢ jeszcze lepszym.

Pan doktor czuje si¢
takim SUPERBO-
HATEREM? SUPER-
MENEM Podlasia?

Nie. Czesto ttumacze oso-
bom, ktére przyjezdzaja do
hospicjum i mnie widzg...
...”Boze...to Pan Doktor?”-
mowig. ,,Widzi Pani” - odpo-
wiadam - ,, Teraz bedzie trudno
doréwnaé do wizerunku, ktore
stworzyly media”. Jestem
normalnym, zwyktym czto-
wiekiem. Czesto zadaje Panu
Bogu pytanie ,,dlaczego taka
tajze i pokrake wybrat do ta-
kiego dzieta?”. Trudno sie spie-
ra¢ z Panem Bogiem. Jestem
swiadomy wlasnych stabosci
i brakow. Prosze Boga, zeby
mi nie odbito, zebym nie wie-
rzyl w te wszystkie medialne
bzdury. Wierze, ze to wlasnie
Pan Bdg na tej stabej, ludzkiej
naturze co$ wybudowal.

Mam wrazenie, 7e
wszystko opiera si¢
na pi¢knie serca.

Na tym polega duchowos$¢
i mistyka, ze to jest wszystko
proste, bliskie ziemi, po ktdrej
chodzimy. A to, ze czasami
mozemy dotkna¢ nieba, to juz
jest taska Boza i tyle...

Dzigkuje za rozmowe

O projekcie formacji
katechistow w diecezji elckiej

koncem listopada
Zzakor’lczyl sie na-
bor kandydatow do
Szkoly Katechistow Diecezji
Flckiej, ktora 1 pazdziernika
2023 r. ustanowil bp Jerzy
Mazur. Szkola zostanie zain-
augurowana dniem skupienia
o grudnia br. W ten sposob
rozpocznie si¢ formacja
przyszlych katechistow. Ich
dwuletnie przygotowanie
bedzie przebiegaé w trzech
plaszczyznach: w Szkole,
w parafii i w ramach pracy
wlasne;j.

Szkola

W Szkole zlokalizowanej
w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Elku beda sie
odbywac comiesigczne spotka-
nia formacyjne. Skladaja si¢ na
nie: wyktady, warsztaty oraz
zajecia duchowo-modlitewne.
Pozwolg one zdoby¢ podsta-
wowg wiedze teologiczna,
umiejetnosci praktyczne
i kompetencje pedagogiczne.
Ponadto beda okazja do dzie-
lenia si¢ wlasnym doswiad-
czeniem wiary, wspolpracy
i tworzenia wspdlnoty oséb
odkrywajacych powolanie do
postugi katechisty.

Parafia

Formacja w parafii po-
winna przebiega¢ pod kie-
runkiem i we wspdtpracy
z proboszczem. Stuzy ona
poznawaniu aspektow zycia
duszpasterskiego, a przede
wszystkim metod przekazy-
wania i rozwoju wiary. Dla-
tego jest wskazane, aby przy-

szly katechista orientowat sie
w specytice dziatan duszpa-
sterskich, a zwlaszcza ewange-
lizacyjnych. Formacja katechi-
sty w parafii wigZe si¢ nie tylko
z poznaniem jej specyfiki, ale
przede wszystkim z czynnym
udzialem i zaangazowaniem
w zycie okreslonej wspdlnoty
formacyjnej (katechumenalnej
lub charyzmatycznej). Sprzyja
ona pelniejszemu poznawaniu
Boga, odwazniejszemu wyzna-
waniu wiary i wierniejszemu
upodabnianiu si¢ do Chry-
stusa, a w przyszlosci moze
stanowi¢ fundament formacji
stalej.

Na przygotowanie kate-
chisty w parafii sktada sie
réowniez praktyka duszpa-
sterska zorientowana gtow-
nie na przepowiadanie stowa
Bozego (katecheza) i prace
w grupie. Dlatego wiaze si¢
ona z uczestniczeniem w juz
prowadzonych katechezach
oraz inicjowaniem nowych
dziatan ewangelizacyjnych.

Praca wlasna

Formacja przebiegajaca
w ramach pracy wlasnej sku-
pia sie na rozwoju duchowym,
ludzkim i intelektualnym. Do
wzrostu jej jakosci przyczynia
si¢ pielegnowanie synowskiej
wiezi z Bogiem oraz poglebia-
nie zainteresowan i zagadnien
teologicznych.

%k ok

Formacja katechistow ma
na celu przygotowanie os6b
$wieckich do przekazywania
wiary we wspolnocie parafial-
nej. Stuza temu zajecia zapla-
nowane w Szkole Katechistow,
w parafii i wedle wiasnej ini-
cjatywy. Dzieki wysitkom
rozeznania i pielegnowania
powolan do postugi katechi-
sty wzrasta wérod wiernych
$wiadomo$¢ odpowiedzial-
nosci za wiare i Kosciot dzis
i w przyszlosci. Tego typu
droga formacji chrzescijan-
skiej umozliwia $wieckim
odkrywanie i podejmowanie
przewidzianej dla nich misji
w Kodciele.
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olskie famanie sie

oplatkiem: symbol

zgody, pojednania
i przebaczenia, znak przy-
jazni i milosci. Ale czasem,
tylko w teorii...

Coraz wigkszymi krokami
zbliza si¢ do nas najpiekniejszy
czas w roku — Boze Narodze-
nie! Wchodzimy w Adwent,
czas przygotowan: sprzatania
domu, szykowania prezentéw,
rorat, duchowych postano-
wien (polecam lekture ,,Nocg
szukatam” ks. Lubowickiego).

Kulminacja tego oczeki-
wania jest oczywiscie wieczor
wigilijny oraz Boze Narodze-
nie. Od$wietnie ubrani, przed
rozpoczeciem uroczystej kola-
Gji (czy tez péznego obiadu),
czytamy fragment Ewangelii
(Ek 2, 1-14).

Mimo, ze jest to
Polska tradycja,

u wielu oséb wywo-
luje scisk w zotadku,
pewnego rodzaju
zazenowanie, bo tak
do kazdego podejsé,
co powiedzie¢?

Jak sie zachowac?
Czego zyczyé...?

Niektdrzy ograniczaja sie
do sztampowego ,,zdrowia,
zdrowia i jeszcze raz pienie-
dzy”. Sa tacy, ktdrzy (zapewne
w dobrej intencji) powiedza,
czego od nas oczekuja: ,,ze-
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Co to znaczy

bys czeéciej dzwonita i mnie
odwiedzata”, ,,zeby$ w koncu
przyprowadzit jakas fajna
dziewczyne”, ,,zebys schudta”,
»zebyscie w koncu te dzieci
mieli”. Sg tacy, ktorzy dzia-
lajg strategicznie, wszystkiemu
zycza tego samego (wlasnie
w taki sposob, wiele lat temu,
moj brat, jako wezesny nasto-
latek, Zyczyt naszemu tacie
»zdrowia i pociechy z wnu-
kéw”, bo mu sie wczeéniej
pod rzad trafili dziadkowie;)).
Jest tez grupa ,,Nawzajem-
-owcow”. Nie tak to powinno
wyglada¢, nie zawsze jednak
mamy dobry, bliska czy gte-
boka relacje z osoba, z ktdra
si¢ przetamujemy. Nie zawsze
wiemy, co powiedziec. ..

W tamtym roku przyszta
mi do glowy taka refleksja, ze
wiele 0s6b tego dnia nie usty-
szy niczego dobrego (byla ona

efektem wystuchania jakiej$
audycji na ten temat). Lu-
dzie juz w listopadzie kupuja
ozdoby, dekorujg domy dla
tadnej atmosfery, a potem wy-
jezdzaja na wycieczke, zeby nie
musie¢ ,,uzerac si¢ z rodzing”.

Mimo, ze w mojej ro-
dzinie na szczescie
przykiadamy uwage
do tego, co méwimy
w czasie famania
sie oplatkiem, s3 to
spersonalizowane
zyczenia, to za-
skoczytam najbliz-
szych, w zesziym
roku nieco zmie-
niajac ,schemat”.

Kazdego przeprositam jesz-
cze raz, ogdlnie, za wszystkie
zle rzeczy. Potem powiedzia-
tam w kilku stowach, za co
dzigkuje¢ im w tym roku oraz
dlaczego jestem z nich dumna.
Dodatam, jakiego dobra od
siebie chciatabym dla tej osoby
na przyszly rok.

Nie zawsze wiemy, co jest
dobre, bo nie znamy per-
spektywy czasu. Ale mozemy
prosi¢ Ducha Swietego o rade
madrosci na ten czas. Krotka
notatka, jak powinny wygla-
da¢ dobre zyczenia:

1. Niech nasze stowa maja
pozytywny przekaz i beda
spersonalizowane i kon-
kretne.

2. Dajmy naszemu rozmowcy
SWOja uwage i czas.

3. Jesli stowa skierowane do
nas, sprawia nam rados¢,
okazmy to.

4. Zamiast przeklejac inter-
netowe wierszyki, lepiej
zadzwonic¢, wysta¢ kartke
lub napisa¢ krotkiego, mi-
tego SMS-a.

»1 zdrowia, i szczescia,

i blogostawienstwa przez rece
Maryi”. No wiaénie. Kiedy juz
naprawde nie wiemy, co po-
wiedzie¢, mozemy po prostu
powiedzie¢: ,Niech Ci Bog
blogostawi. Cieszg sie, ze je-
stes!”.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

grudniowej Mar-
tyrii w ubieglym
roku sugerowa-

tem, 7e najlepszym prezen-
tem na swieta jest obecnosc,
nie jakies plastikowe gadzety.
Teraz chcialbym zlagodzié
nieco przekaz i bedac swia-
domym przywiazania czytel-
nikow do materialnych pre-
zentow chciatbym poprosié
o swiadome wybory. Kazdy
prezent niesie jakis ladunek
emocjonalny, szkoda by byl
on negatywny.

Ciemna strona prezentu

Jest to naturalnie wyraze-
nie nieco na wyrost, jednak
nie ulega watpliwosci, Ze nasze
decyzje — réwniez te zakupowe
- s3 wyborami zwigzanymi
z moralnoscig. Ladunek mo-
ralny dotyczy zatem réwniez
samego przedmiotu bedacego
darem. Jesli sa to zatem np.
spodnie ze sklepu sieciowego,
uszyte w Pakistanie lub Ban-
gladeszu, istnieje bardzo wy-
sokie prawdopodobienstwo,
ze wytworzenie naszego pre-
zentu wigzalo sie z wyzyskiem
dzieci i praca niewolnicza
ubogich mieszkancow Azji.
Jesli jest to smartfon, jest bar-
dziej niz prawdopodobne, ze
produkcja jego podzespotow
najpierw sfinansowata ktéra$
z afrykanskich grup przestep-
czych, nastepnie wyemitowata
mnostwo zanieczyszczen nisz-
czacych zycia prawdziwych
ludzi, na koniec zas skonczy
ponownie w Afryce, ktorej
mieszkancy beda narazeni na

Otworz OCZY - zacznij NN A X6

Prezent niesie znaczenie

nowotwory podczas utylizacji
elektrosmieci wysytanych im
tysigcami ton przez nasz ,,roz-
winiety” $wiat.

Nie musisz rezygnowac

Nie bede jednak namawiat
do rezygnowania z wreczania
sobie prezentéw. Niosg one za
soba najczesciej pozytywne
emogje i uczucia, bedac sym-
bolami relacji miedzyludzkich.

Wreczajmy sobie
prezenty, rébmy to
jednak swiadomie.
Niech nasze pre-
zenty beda znakami
naszych intencji.

Jesli kupujemy cos$ od nie-
chcenia — nie kupujmy wcale.
Jedli jednak zalezy nam na
kim$ pomys$lmy chwile nad
tym co mu kupi¢, z czym
wigze si¢ zakup tego produktu
(zwykty Internet nam w tym
doradzi - polecam np. strone
www.fashionchecker.org).

Najprostszym rozwigza-
niem moze by¢ chocby kupie-
nie czego$ wyprodukowanego
w Polsce. Najlepiej recznie,
wtedy mamy wigksza pewnos¢
co do jakosci, a i symbolika
jest bardziej wymowna — prze-
mawia przez nig starannosc.
Jesli to niemozliwe, niech to
przynajmniej bedzie wypro-
dukowane w $wiadomy spo-
sob, najlepiej przez lokalnego,
polskiego producenta. Moze
to by¢ np. ustuga - voucher
na jaka$ aktywnos¢. Moze to
by¢ wiele rzeczy, niech jed-
nak bedzie §wiadome. Swia-
domos¢ to bowiem pierwsza

powinnos¢ katolika i pierwszy

refleksyjnie mozna is¢ tylko

krok na drodze do Boga. Bez-  w przeciwnym kierunku.
SN
V Intencje modlitewne
%. R67 Zywego Rozanca
- / na grudzien 2023

T Roza Zywego Rozanca
Modlmy sig, aby osoby z niepelnosprawnosciami byty
w centrum uwagi spoleczenstwa, a instytucje promowaty
programy integracyjne, ktore zwiekszylyby ich aktywne
uczestnictwo.

Za Ko$ciot na Wschodzie, aby rozwijal si¢ duchowo
i materialnie, przynoszac nadziej¢ ludziom, ktérzy nie
poznali jeszcze Chrystusa.

Modlmy sie za rodziny zaniedbane, by nie byly pozosta-
wione bez wsparcia ze strony najblizszego srodowiska
i odpowiednich instytucji.

Polecajmy rodzicéw spodziewajacych si¢ narodzin
dziecka. Niech kazde nowe zycie bedzie oczekiwane, by
moglo w pelni rozwija¢ si¢ w poczuciu bezpieczenstwa
i milosci.

Za Biskupa Dariusza Zalewskiego, ktory bedzie Swietowal
dzien imienin. Niech dobry Bog i $wieci patronowie
nieustannie towarzysza w postugiwaniu Ludowi Bozemu.
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Ewelina Cierzniak

Twoje dobro zmienia swiat na lepszy

zym jest dobroc?
Moze jakas przy-
jemnoscia, sma-

kolykiem, przysmakiem...
a moze czyms wiecej? Jak
robié¢ dobro? Czy da sie tego
nauczyc¢? Czy wystarczy
wziac¢ udzial w szkoleniu,
przeczytac podrecznik lub in-
spirujaca ksiazke? Wiekszosé
odpowiedzialaby, Ze raczej
nie. To cos wiecej. A Kim jest
dobry cztowiek? Czy potra-
fimy zdefiniowaé jego istote,
charakter, osobowos¢? Czy
dobrym czlowiekiem moze
by¢ zarowno choleryk jak
i flegmatyk?

Dobro¢

Zgodnie z definicjg Stow-
nika Jezyka Polskiego PWN
»dobro¢” to kierowanie si¢
w postgpowaniu zyczliwo-
$cig i checig niesienia po-
mocy. Dobro¢ to postawa.
Dobroc¢ to czyny. To daé, a nie
wzigé. Okazywac dobro¢ to
okazywa¢ mitos¢, wszystkim
i wszystkiemu. Dobro¢ wy-
plywa z serca, z serca czystego,
otwartego na ludzi i $wiat,
serca kochajacego drugiego
cztowieka i nature.

Dobro¢ objawia

sie szczegolnie w
sytuacjach trud-
nych, na ktore, zda-
waloby sie, ze nie
mozna zareagowac
z zyczliwoscia.

Wrhaénie wtedy moze uka-
za¢ sie dobroc! Pomys], ile razy
wybuchtes gniewem, zamiast
zachowac spokoj i odpowie-
dzie¢ zyczliwie, z mitoscia.
Ile razy co$ powstrzymywato
ci¢ przed zapytaniem star-

12 MARTYRIA 12/2023

szej osoby, czy potrzebuje
pomocy w przejsciu przez
pasy czy zrobieniu zakupow.
Ile razy przeszedles obojetnie
obok puszki po piwie w po-
bliskim lesie. Mysle, ze od-
powiedz wigkszosci z nas to:
wiele. Kazdy z nas zapatrzony
w siebie, w swoje sprawy. Pe-
dzimy, egoistycznie wypelnia-
jac swoje obowiazki, ze szkoly
do domu, z domu do pracy.
Czy znajdziemy cho¢ chwile,
by zerkna¢ na sprzedawczynie
w sklepie i uSmiechna¢ si¢ do
niej z zyczliwoscia? Czy poszu-
kamy cho¢ jednego dnia, by
uczestniczy¢ w akcji wolon-
tariatu i podarowac czastke
siebie dla tych najbardziej
potrzebujacych?

Dobro

Mozliwosci jest wiele. Od
zaangazowania sie w pobliski
klub wolontariuszy do matych
gestow codziennosci. Jednak
zrobmy cos! Cokolwiek. Co-
kolwiek w kierunku blizniego.
Nawet jesli szkola, egzaminy,

praca lub zycie rodzinne po-
chlania zbyt wiele czasu, by
moc naleze¢ do wolontariatu
czy wspolnoty, ktore przeciez
organizuja w kosciele wiele
akcji, by pomagac¢ bliznim,
zrébmy cos w tej szarej co-
dziennoéci. Niech to bedzie
ciepta herbata dla mamy
wracajacej z pracy jesien-
nym popoludniem. Niech
to bedzie pomoc w lekcjach
dla mlodszego rodzenstwa.
Albo usmiech i stowo ,,jestem
przy Tobie” dla bliskiej osoby
w trudnosci. Sprébujmy od
malych gestow skierowanych
do najblizszych. Nawet jesli
nikt nie zauwazy. Nawet jesli
zapytaja »a ci, co si¢ stalo?”
Zrob to! Zrdb to dla siebie,
dla Boga i uczyn ten $wiat
lepszym. Zmiana zaczyna si¢
od decyzji i pierwszego, ma-
tego kroku.

Dobry
czlowiek

Pdzniej bedzie ich wiece;. ..
Az zaczniesz chodzic i biegad.

I nazwg Cig ,,dobrym czlo-
wiekiem”. I Ty to poczujesz
w sercu, ze robisz dobrze.
Tu nie chodzi o charakter
czy osobowos¢, czy jeste$
osobg otwartg czy skryta,
czy masz odwagg, czy jej nie
masz. Dobro mozna czyni¢
bez wzgledu na te cechy.
Dobro¢ to postawa. Jak sie jej
nauczy¢? Na pewno nie z su-
chej teorii, ale z przykladu.
A jest ich wiele. Wezmy pod
uwage swietych i blogosta-
wionych naszego Kosciota.
Czy Ulmowie byli dobrymi
ludzmi? Zdecydowanie!
Przeciez postawili blizniego
na pierwszym miejscu, dali
schronienie mimo okrop-
nych wydarzen wojennych.
Okazali zyczliwo$¢ i pomocna
dlon. Czy $w. Mikotaj z Miry
kierowat si¢ w zyciu dobro-
cig? Pewnie! Zajmowal si¢
biedniejszymi i stabszymi.
Dzielil si¢ z innymi sercem
i dobrocig. Ty tez tak mo-
zesz! Badz dobry, badz swiety.
Daj $wiatu odrobing dobroci,
niech bedzie lepszy!



Wigierski Skrawek {11372

ks. dr Jacek Nogowski

7y¢ Ewangelia jak
bl. ks. Jerzy Popieluszko

»Musimy pamietac, ze
jego $mier¢ nie poszla na
marne i zawsze musimy zlo
dobrem zwyci¢za¢. Tego
w zyciu si¢ trzymac” - przy
kazdej okazji przypomina
Jozef Popieluszko, brat blo-
goslawionego kaplana.

Ks. Jerzy Popietuszko
urodzit sie 14 wrzesnia 1947
r. w Okopach na Podlasiu.
Od 11 roku zycia byt mini-
strantem i stuzyt codziennie
przed lekcjami do Mszy $w.
Uzyskawszy swiadectwo ma-
turalne, zglosit si¢ 24 czerwca
1965 r. do Wyzszego Metro-
politalnego Seminarium Du-
chownego $w. Jana Chrzciciela
w Warszawie. Swiecenia ka-
planskie przyjat z rak kardy-
nala Stefana Wyszynskiego
dnia 28 maja 1972 r. Od 20
maja 1980 r. byt rezydentem
w parafii pw. $§w. Stanistawa
Kostki w Warszawie na Zoli-
borzu. Pomagal w pracy para-
fialnej i zajmowal si¢ duszpa-
sterstwem specjalistycznym.

Oddzielng kartg zycia ks.
Jerzego bylo jego bezkom-
promisowe zaangazowanie
sie w duszpasterstwo $wiata
pracy, zaréwno w okresie
tworzenia sie ,,Solidarnosci”,
jak i pozniej, gdy trwal stan
wojenny w Polsce oraz po
jego zniesieniu. Jak wspo-
mina Anna Greziak, dzia-
taczka ,,Solidarnosci”. ,,Ks.
Jerzy organizowal co$ w ro-
dzaju uniwersytetu - szkole-
nia przygotowujacego dziata-
czy Solidarnosci do przyszlej
stuzby publicznej w duchu

nauki spotecznej Kosciota.
Bytlo nas 30 - 40 osdb, ktore
w najglebszej konspiracji braty
udzial w wykladach. Zajecia
odbywaly sie w kosciele $w.
Stanistawa Kostki w czwartki.
Wyktadowcami byli m.in. me-
cenas Piotr Andrzejewski, red.
Stefan Bratkowski. Pamietam
do dzis stowa ks. Jerzego, ktore
powiedzial, kiedy ostatni raz
go widzialam 11 pazdzier-
nika, traktuje je jako jego te-
stament”.

Najwazniejsze jest
tworzenie wspol-
not ludzi, ktérzy
beda sie wzajem-
nie wspierac¢ i bu-
dowacé¢ odnowiona
spotecznosé kraju.

Podczas Mszy $w. za 0j-
czyzne sprawowanych w ko-
$ciele $w. Stanistawa Kostki,
publicznie krytykowal nad-
uzycia wladzy komunistycz-
nej. Réwnoczesnie - zgodnie
z gloszong przez siebie zasada
zto dobrem zwycigzaj — prze-
strzegal przed nienawiscig do
funkcjonariuszy systemu. 19
pazdziernika 1984 r. zostal
porwany przez oficeréow
Stuzby Bezpieczenstwa z IV
Departamentu MSW. Po
brutalnym pobiciu, oprawcy
wrzucili ksiedza do Wisly na
tamie koto Wloctawka. Zostat
pochowany na placu przed
kosciolem $w. Stanistawa
Kostki, gdzie byt duszpaste-
rzem. W pogrzebie ks. Po-
pietuszki uczestniczyty setki
tysigcy ludzi. Ks. Jerzy Popie-

tuszko zostat beatyfikowany
6 czerwca 2010 r. podczas
Mszy $w. na pl. Pilsudskiego
w Warszawie.

Relikwie wraz z obrazem
bl. ks. Jerzego Popietuszko
dotarty do naszej wigierskiej
parafii dzigki zyczliwosci ks.
pral. Hieronima Srednickiego,
proboszcza par. Najswietszego
Ciata i Krwi Jezusa w Legiono-
wie. Ks. Hieronim przyjaznit
si¢ zks. Jerzym juz od czaséw
seminaryjnych, a potem jako
wikariusze w sgsiednich pa-
rafiach pod Warszawa. Nasz
blogostawiony, jak zaznaczajg
$wiadkowie, odznaczat sie nie-
zwykla skromnoscig i otwar-
toscig. W tej cichosci kryta
sie jego swietos¢. Cokolwiek
czynil, robit to z serca.

Wprowadzenie relikwii
odbylo si¢ 8 grudnia 2018 r.
w trakcie rekolekcji adwento-
wych, ktore prowadzit ks. Ja-
rostaw Dabrowski, proboszcz

b, Jerzy Popietustko

parafii pw. $w. Tomasza Apo-
stofa w Efku.

Ks. Jerzy dat nam pigkna
lekcje patriotyzmu, abySmy
bronili nasza Ojczyzne opartg
na mocnym fundamencie
chrztu Swietego. ,Nie pra-
gnijmy takiej Ojczyzny, ktéra
by nas nic nie kosztowala” -
moéwil do nas takze $w. Jan
Pawel II. A przed laty pod-
kre$lal, ze ,,dziedzictwo, na
ktdre sktadaly si¢ pokolenia,
stulecia, osiagniecia i upadki,
zwycigstwa i kleski, w kazdym
z nas jakos si¢ zakorzenia i na-
warstwia; nie Zyjemy poza tym
- to jest nasza dusza”.

Stojac wiec na strazy na-
szego dziedzictwa narodo-
wego i zgodnie z wolg Fun-
datora wraz z bt. ks. Jerzym,
trwamy na modlitwie w na-
szym wigierskim klasztorze
w intencji Polski i Polakow,
aby dochowali wiernosci
Bogu, Krzyzowi i Ewangelii.
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ie tylko ten, kto ro-

zeznaje powolanie

kaplanskie, stawia
sobie pytanie, czym ono jest.
Podobnie czynig osoby, ktore
korzystaja z poshugi kaplan-
skiej. Tego rodzaju refleksji
mozna nadac tytul: do czego
shuzy kaplanstwo? lub: co jest
jego celem? Odpowiedzi na
powyZsze pytania znajduja
si¢ m.in. w nauczaniu ks. F.
Blachnickiego.

Koscidt przyjmuje i glosi,
ze kaplanstwo polega na pod-
jeciu tej samej misji, ktorg re-
alizowat Chrystus. Ks. Blach-
nicki podkreslal, Ze jest ono
odzwierciedleniem dzialania
inauczania Pana Jezusa. Wo-
bec tego czlowiek nie musi sie
sili¢ i konstruowac pojecia
kaptanstwa. Zrobil to Ten,
ktérego nazywamy Najwyz-
szym i Wiecznym Kapfanem.
Wrystarczy tylko odczytac ka-
planstwo wplecione w Jego zy-
cie, tzn. poznac osobe i dzielo
Chrystusa.

kaplanstwo a ewangelizacja

Kaplanstwo polega na po-
staniu przez Ojca, jak postany
zostal Chrystus — wyjasniat ks.
Blachnicki. A wraz z posta-
niem chodzi o realizowanie
planu zbawienia, ktéry Bog
powzigt rowniez w stosunku
do wspolczesnie zyjacych
0s6b. Dlatego zaznacza sig, ze
kaptanstwo nie jest dla samego
kaptanstwa. Nie jest rowniez
dla tego, kto je realizuje, czyli
ksiedza. Kaptanstwo jest dla
tych, do ktorych kapltan zo-
stal postany, a ktorych Bég
ukochal i ktorych chce zbawic.

Skoro kaptanstwo jest
$rodkiem dla zbawienia
cztowieka, to powinno by¢
przekazicielem okreslonych
tresci. Ksigdz - jak Chrystus
- realizuje zadanie gloszenia
Ewangelii. Mozna powie-
dzie¢, ze jego misja polega
na przekazywaniu wiary.
Wiara w drugim czltowieku
rodzi si¢ zazwyczaj na dwa

sposoby. Jednym z nich jest
przyjecie stowa Bozego,
a drugim nasladowanie zy-
cia, w ktérym uwidacznia
sie Ewangelia. Przy czym
oba sposoby s3 ze sobg $ci-
$le zwigzane i razem tworza
calo$¢. Kto glosi Ewangelie,
lecz sam wedlug niej nie
zyje, ten rozmija si¢ z ka-
planstwem pochodzacym od
Chrystusa. Przyjecie stowa
Bozego, zycie zgodnie z nim,
a nastepnie przekazywanie
wiary ks. Blachnicki nazywa
ewangelizowaniem.

Gdy we wrzesniu 2023
r. odbywaly sie¢ rekolekcje

Caloroczna modlitwa o powolania w parafiach diecezji elckiej

w WSD w Elku, rekolekcjo-
nista wyjasnial, na czym po-
lega praca ksiedza (i kleryka).
Przypomnial, ze w pierwszej
kolejnosci polega ona na
wprowadzaniu stowa Bozego
we wlasne zycie. Proste i zdu-
miewajace zarazem! Warto
o tym pamigtaé, gdyz naj-
bardziej przemawia to stowo
(Ewangelia), ktére wypetnito
sie w zyciu ewangelizujacej
osoby.

Odkad Chrystus objawit
istote kaptanskiej postugi,
wystarczy ja poprawnie od-
czytywal. Nie ma potrzeby

grudzien 2024 wymyslaé kaplans,t\./va. Ow-

szem, kreatywnos$ci doma-

312 | 412 | 512 | 642 712 | 812 | 9.2 | 102  83ja si¢ metody docierania

Ruciane Nida 'I'rdjcy ﬁwh;-tej Evdzewo (gizvekie) sw. Andrzeja Boboli Z Ewangeliq do wspélcze-

Rutka-Tartak R}"‘dZC\'-'D [mngDdeiC} W, “‘IOjCiCChﬂ BiM Snego Czlowieka’ ale sama

10.12 12 [ 1212 | 1312 14.12 | 15.12 | 16.12 1712 Lkaplafiska misja pozostaje

=y 5‘;'““"‘“ Sejny niezmienna. Ks. Blachnicki

yn : 1 .

17.12 1812 | 19.12 | 20.12 .12 | 2212 | 23.12 5373 Utozsamial j z ewangeli-

Smolany zacjg. Podkreslal przy tym,

Sl Smolniki ze oddzielenie kaptanstwa

2412 | 2512 | 2612 | 27.12 28.12 | 2912 | 3012 | 3112 od ewangelizacji powoduje

Stare Juchy Sterfawki Wiclkie utrate rozumienia i wypa-

Straduny czenie (dezorientacje, czyli

312 | 1er | 201 [ 3.0 401 | so01 [ 601 | 7.0l kryzys) powolania kaplari-
Studzieniczna Suwalki bl. Anieli Salawy

skiego.
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ozpoczyna sie wla-

$nie kolejny adwent

W naszym zyciu.
Jest to niewatpliwie czas
oczekiwania - czas wyjat-
kowo przyjemny, rodzinny,
pachnacy piernikami. Lecz
z drugiej strony jest to okres,
w ktorym tysiace reklam
beda namawia¢ nas do za-
kupu wielu swiatecznych
rzeczy. Przez wieki cala
ludzkos¢ czekala na przyjscie
Zbawiciela. Ten czas oczeki-
wania byl niezbedny do tego,
aby Bog mogl przygotowac
ludzi na przyjecie Syna Bo-
7zego. W podobny sposob
w Adwencie przez cztery
tygodnie czekamy na Boze
Narodzenie. W jaki sposob
dobrze przezy¢ ten okres
w rodzinnym gronie?

Kalendarze adwentowe
dostepne w réznych wersjach
w sklepach na pewno umila
dzieciom czas odliczania do
Bozego Narodzenia. Jednak
moga one wyglada¢ nieco
inaczej. Warto wlasnorecznie
wykonac rodzinny kalendarz
adwentowy z jakimis$ zada-
niami na dany dzien lub ma-
tymi prezentami, na przyktad
figurkami, ktore bedzie mozna
uzy¢ w szopce bozonarodze-
niowej.

W niektérych domach
spotka¢ mozna juz przez caly
Adwent dekoracje w postaci
gotowego zlobka betlejem-
skiego. Mozna tez uzupetnia¢

w rodzinie

ja stopniowo przez dodawanie
kazdego dnia kolejnego ele-
mentu. Jednak figurke Dzie-
cigtka Jezus nalezy umiescic¢
w szopce dopiero w noc Bo-
zego Narodzenia.

Pieknym zwyczajem jest
przygotowanie w domu tra-
dycyjnego wienica adwento-
wego — z galazek ostrokrzewu,
jodly lub tez ze stomy, tektury
badz z tkaniny czy suszonych
kwiatéw. W kazdg niedziele
Adwentu zapalamy $wiece,
tak ze w 4 niedziele zapalone
juz beda wszystkie.

Bardzo ciekawym, a takze
kreatywnym sposobem na
zaangazowanie zwlaszcza
najmlodszych domownikéw
w intensywne przezywanie
okresu przedswiatecznego
bedzie wykonanie betlejem-
skich gwiazdek wycietych
z kolorowego lub zlotego
papieru. Mozna zawieszac je
nad domowym ztébkiem albo
na specjalnej tablicy przygo-
towanej w rodzinnym kaciku
modlitwy.

Kazdy dobry uczy-
nek, powstrzymanie
sie od narzekania
czy kapryszenia,
jakis drobny gest
lub duchowy wy-
sitek wykonany

w danym dniu niech
bedzie nagrodzony
przypieciem ko-
lejnej gwiazdy.

Warto w okresie Adwentu
wprowadzi¢ zwyczaj wieczor-
nego czytania fragmentu Sta-
rego Testamentu z naszymi
dzie¢mi. Pomoze im to zrozu-
mie¢, jak przyjscie Chrystusa

bylo przygotowane i oczeki-
wane. Mozna skorzystac z do-
stepnych historii biblijnych lub
Biblii dla dzieci. By lepiej zapa-
mieta¢ dany tekst, dzieci moga
go zilustrowa¢, a rysunkami
ozdobi¢ rézne miejsca w domu.
Nauczmy sie tez jakiej$ piosenki
adwentowej o oczekiwaniu na
przyjscie Chrystusa.

Boze Narodzenie to $wigta wielkiej nadziei i radosci. ..
Zycze odwagi w zaufaniu Jezusowi - MISTRZOWI,
glebokiego pokoju, jedno$ci w naszych Rodzinach,
zdrowia i wzajemnego zrozumienia. Niech Matka Boza
— MISTRZYNII, prowadzi nas bezpiecznie po drogach
naszego zycia i doprowadzi do szczesliwego i radosnego
Bozego Narodzenia, przede wszystkim tego w sercach.

Ks. Krzysztof Zubrzycki - radaktor naczelny
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

azde moje spotkanie
Ki dr Wanda Poltaw-
ka bylo wydarze-
niem, ktore mocno zapisalo
sie w sercu. Kilkakrotnie go-
Scila w naszej diecezji z pre-
lekcjami skierowanymi do
mlodziezy, katechetow, na-
uczycieli oraz ksiezy. Zmarla
25 pazdziernika br. w swoim
domu w Krakowie. 2 listo-
pada skonczylaby 102 lata.
Najkrocej mozna by powie-
dzieé¢, ze Wanda Poltawska
byla doktorem psychiatrii,
harcerka, wiezniarka, wspot-
pracowniczka i przyjaciotka
Jana Pawla II, Zona, matka
czworga dzieci...

Zycie

Wanda Péttawska z d.
Woijtasik urodzita si¢ 2 listo-
pada 1921 r. w Lublinie. Przed
wojng ksztalcila si¢ w szkole
Siéstr Urszulanek Unii Rzym-
skiej w Lublinie. Nalezata do
IV Lubelskiej Druzyny Zen-
skiej im. Orlat Lwowskich. 17
lutego 1941 r. zostala aresz-
towana przez gestapo. Po
cigzkim $ledztwie osadzono
ja w areszcie na zamku w Lu-
blinie. Stamtad, 21 wrzesnia
1941 r., jako zaocznie ska-
zang na $mier¢, zostala wy-
wieziona do niemieckiego
obozu koncentracyjnego dla
kobiet w Ravensbriick, gdzie
spedzila cztery lata. Decyzje
o studiach medycznych pod-
jela w trupiarni obozu Neu-
stadt-Glewe, gdzie znalazla sie
po stwierdzeniu przez lekarza,
ze zmarta. Byla jedna z 74.
Polek poddanych tam pseu-
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PAMIETAMY

Kobieta z charakterem
— Wanda Poltawska

domedycznym eksperymen-
tom. Cudownie uzdrowiona
z choroby nowotworowej
za wstawiennictwem $w. o.
Pio. Na réznych obszarach
niosta pomoc niezliczonym
ludziom. Zainicjowata De-
klaracje Wiary medykow.
W malzenstwie z prof. An-
drzejem Pottawskim przezyla
73 lata. Ponad 100 lat prowa-
dzifa zycie aktywne. Jest au-
torka niemal 400 publikacji
z zakresu psychiatrii, ochrony
zycia oraz problematyki mal-
zenstwa i rodziny. Wydata
kilkanascie ksigzek, miedzy
innymi wspomnienia z obozu
w Ravensbriick - ,,I boje sie
snow”, przetlumaczone na
kilka jezykow, a takze pozy-
gje: ,Stare rachunki”, ,,Z pra-
dem i pod prad”, ,Rekolekcje
beskidzkie”, ,,Jeden pokdj”.
Ostatnia publikacja wydana
w 2023 roku, ,,O wiecej niz
zycie. Biografia w zarysie” jest
niezwykla opowiescia o fasce
Jej dlugiego zycia w wierze
i wiernosci Bogu.

Swictosc

Swietos¢é byta dla niej czyms
naturalnym i prostym. - Oj-
ciec Swiety powiedziat jedno
zdanie, ktdre ja moge poddac
panstwu jako program zycia
»Niechaj kazdy z was zwigksza
sume dobra w sobie samym,
a narod stanie sie lepszym”.
A kiedy miatam okazje zapy-
tac prof. Pottawska, jak w dzi-
siejszym $wiecie zy¢, zeby sie
nie zagubi¢, odpowiedziata: -
Czlowiek ma jasne dyrektywy:
dziesie¢ przykazan Bozych. To

nie Zadne zagubienie. Mozna
sobie wmawiac zagubienie.

Cziowiek ma wyty-
czona jasna droge
do nieba, Dziesie¢
przykazan - gdy

je stosuje, nie
biadzi w zyciu.

Jan Pawet II napisal wiele
dokumentow i wedlug tego
trzeba zy¢, nie tylko czytac.
Przypominala tez, ze zada-
niem kazdego jest by¢ $wie-
tym. - Nie ma czlowieka, ktory
by nie mogl by¢ $wietym, tylko
sie musi nawrdcié. Swieci to
nie s3 bezgrzeszni ludzie,
tylko nawrdceni grzesznicy.
Bezgrzeszna byta tylko Matka
Boska. Wiec nie opowiadaj,
ze nie jestes $wiety, bo to jest
oczywiste, zadne dziecko nie
rodzi si¢ $wietym, ale tez nie
rodzi sie zloczynca - wyja-
$niata prof. Péttawska.

Prawda

Kiedy wspominamy prof.
Wande Péttawsky, wielo-
krotnie pada okreslenie bez-
kompromisowa, przejrzysta,

odwazna... Bardzo kochatla
zycie iludzi. Dlatego tez nie-
strudzenie stawata w obronie
zycia. Jako lekarka, doktor
psychiatrii i dzialaczka na
rzecz obrony Zycia czlowieka
od poczecia do naturalnej
$mierci glosita prawdy, ktdre
dzi$ s3 podwazane. Podczas
jednego ze spotkan w Cze-
stochowie mowila: - W tej
chwili jest moda na pato-
logie. Dawniej zawsze byta
jakas patologia, ale patologie
sie leczylo, a teraz patologie
si¢ wystawia jako sztandar
i jako model. Wiec trzeba
odzyska¢ zdrowy rozsadek
- wyjasniata. Méwila tez, ze
czlowiek nie dlatego zyje, ze
sie urodzil, tylko dlatego si¢
rodzi, ze zyje. ,Kazdy czlo-
wiek ma prawo zy¢, nawet
jesli jest nieuleczalnie chory,
niepelnosprawny, czy w po-
czatkowym, prenatalnym,
stadium rozwoju. Stad kazdy
z nas ma obowigzek chroni¢
zycie i zrobi¢ wszystko, by
zycie kazdego i kazdej z tych
najmniejszych z nas moglo
si¢ rozwing¢ niezaleznie od
tego, czy badania prenatalne
s3 pomyslne, czy tez mamy



do czynienia z podejrzeniem
jakiejkolwiek choroby, czy
niepelnosprawnosci” — wie-
lokrotnie apelowala.

Wielu z nas spotyka
w swoim zyciu ludzi, za
ktérych sg wdzieczni Bogu.
Niektorzy kierownicy du-
chowni zachecaja, zeby za
kazdego spotkanego czlo-
wieka, codziennie dzieko-
wad. Jestem wdzieczna Panu
Bogu, ze na mojej drodze,
wiele lat temu postawit prof.
Wande Péltawska. Mogtam
osobiscie podziekowa¢ za
ogromne dzielo pomocy
rodzinom wielodzietnym,
ktore prowadzita w latach
80. Za $wiadectwo Jej pro-
stego, odwaznego zycia, ktdre
bylo ciaglym ,nawracaniem
sie”, bo bylo chodzeniem
z Bogiem. Za przywracanie
godnosci kobiety, godnosci
zycia malzenskiego. Za nie-
ustanne apelowanie o czerpa-
nie z nauki §w. Jana Pawta II.
Za przypomnienie jak wiele
zostalo nam dane... - Ro-
dzina ma wyrazne instrukcje
w dokumentach papieskich,
zaréwno Pawtla VI jak i Jana
Pawta II, jak ma realizowaé
siebie. Rodzina ma studiowa¢
nauke Kosciota, promienio-
wac $wietoscia. To promie-
niowanie zalezy od kazdego
czlonka rodziny. Jest kwestia
rozwoju wlasnego wnetrza.
Wiemy, ze dzisiaj rodzina
jest zagrozona, ale mimo to
mozna zy¢ tak, jak Pan Bog
przykazal. Przekazywac swie-
to$¢ sgsiadom. Jan Pawel 11
méwil: Swieci rodzg $wietych.
Swieci rodzice rodza $wiete
dzieci. Zadaniem rodziny jest
realizowanie pieknej mitosci
i dawanie $wiadectwa. Ko-
$cidt potrzebuje swiadkow
- mowila.

Cukierkowatosc¢?

Rzeczywistos¢?

Monika Zubowicz

Trudny czas swiat

rudzien to wyjat-
kowy okres, szcze-
golnie dla tych,

ktorych zycie jest piekne
i szczesliwe przez pozostale
miesiace. Dla 0sob przezy-
wajacych rozne trudnosci
ten miesigc moze by¢ szcze-
golnie trudny. Jak Zaden inny
czas, Boze Narodzenie moze
dos¢ mocno konfrontowac
nas z tym, jak zyjemy. Z ro-
dzinami badz ich brakiem.
7 relacjami badz ich brakiem.
7 nami samymi. Wszystkie
te mysli i refleksje moga by¢
trudne. Czasami wrecz przy-
gnebiajgce i przytlaczajace.

Zero radosnego
oczekiwania

Trudno polemizowa¢
z tym, Ze Boze Narodzenie,
oprocz swojej oczywistej
istoty, jak zaden inny czas
w ciggu roku zdaje sie by¢ bar-
dzo rodzinny, peten mitosci
i tak po prostu - szczescia. Juz
w listopadzie (a nawet wcze-
$niej!) potki sklepowe uginajg
sie od przepieknych ozdéb,
reklamy przypominajg o pre-
zentach, a caly $wiat z rado-
$cig oczekuje na cicha i $wieta
noc. Sama réwniez czekam na
ubieranie choinki, wyciaganie
kartonu z bombkami i $wig-
teczne pierogi, ktére po mi-
strzowsku robi moja mama.
Jednak to nie jedyne oblicze
czasu Bozego Narodzenia.
»Zero radosnego oczekiwa-
nia, tylko ktucie w brzuchu,
$cisk w gardle i stres, co sie
wydarzy.” - To tez czyje$
$wieta. Zupelnie inne niz te
z reklamy. Przezywajac na-
piecie, lek, bedac w ciaglej
gotowosci do ucieczki, trud-
niej przyja¢ Boze Narodzenie.

Trudno tez oczekiwa¢ rado-
snego przyjecia Pana, kiedy na
samo stowo $wigta w glowie
pojawiaja si¢ bolesne wspo-
mnienia. Powody mogga by¢
bardzo rézne. Czgsto jest to
alkohol czy spotkania, ktére
wecale radosne nie s3.

Przejdzmy na TY

Na prawie 2 miesigce przed
$wietami media zalata reklama
marki piwa, ktéra funduje 5
milionéw wigilijnych posil-
kéw potrzebujacym. Chociaz
na poczatku spot nie budzit
wiekszych refleksji, oprocz
tych, ze to dobrze! Po chwili
jednak zaczely pojawiac sie
rozne odpowiedzi. Czy to
etyczne? Czy to laczenie al-
koholu ze $wigtami? W koncu
wielu potrzebujacych znalazto
sie w trudnej sytuacji wlasnie
przez alkohol. Nie bedziemy
rozstrzygac i analizowa¢ tu
trafnosci pomystu. Poru-
szajace jest jednak, jak wiele
0s6b podzielito sie pod ta re-
klamg swoimi trudnymi do-
$wiadczeniami zwigzanymi
ze $wietami, ktére w rézny
sposob zostaty zdominowane
przez alkohol - pit rodzic badz
rodzina, z ktorg $wigteczne
spotkanie mialo by¢ rado-
$cig. Pit dzien, dwa, czasami
i wiecej. Pil, bil, awanturowat
si¢, wyganial z domu, rozbijat
talerze, niszczyl meble. Histo-
rie s przerazajace. I nie mniej
przerazajace jest to, jak jedna
reklama wywolata w wielu
ludziach wspomnienia chwil,
ktérych pewnie nie chcieliby
nawet przezy¢. A tak fatwo
mowi¢ nam o cudownej, “cu-
kierkowej” atmosferze $wiat.

Zanim zadasz pytanie...

...pomysl, ile nie wiesz!
Pytajac Kasie kiedy dziecko?
Pomysl, czy moze mimo prob,
nie udaje si¢ cigzy utrzymac.
Dajac wyraznie zna¢ Agacie,
ze przytyla, zastanow sie, czy
moze nie cierpi na zaburzenia
odzywiania, ktére takie ko-
mentarze mogga tylko poglebic.
Kiedy $lub Jacku? Tylko praca
i praca, znalazlbys sobie kogos!
Moze Jacek jest aktualnie tak
nieszczesliwy i samotny, ze
gdyby nie zajecia, to rozpadiby
sie. To tylko niektdre sytuacje,
ktére opisane w internecie,
w przedswigtecznym czasie
przypominaja nam, ze czesto
nie mamy pojecia, z czym mie-
rz3 si¢ bliskie nam osoby, cho¢
nam wydaje sig, ze wszystko
jest dobrze. Nie oznacza to, ze
podczas $wigtecznych spotkan
mamy nie rozmawiac ze sobg
czy, jesli juz, to tylko o poli-
tyce czy innym, og6lnym te-
macie. W tym czasie badzmy
szczegdlnie uwazni na innych!
Budujmy relacje, nie béjmy
sie okazywac i przyjmowac
wsparcia. Cieszmy sie z tymi,
ktorzy sie $mieja, nie bojac si¢
plakac z tymi, ktérym trudno.
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A RAZEM

Z Urszulg Barszczewska - matka, Zona, rozmawiamy o
przygotowaniu i przezywaniu $wiat Bozego Narodzenia.

Jak wyglada
przygotowanie do
Bozego Narodzenia
w waszej rodzinie?

Jestesmy wielopokoleniowg
rodzine. Dzigki temu wspie-
ramy sie wzajemnie i dzielimy
sie obowigzkami organiza-
cyjnymi i znajdujemy wiecej
czasu na celebrowanie tych
$wiat w gronie najblizszych.
Przygotowania do $wigt Bo-
zego Narodzenia rozpoczy-
namy juz w adwencie, min.
uczestnictwem w roratach.
Jestem wdzieczna Bogu i Ko-
$ciotowi za tak wiele mozliwo-
$ci, by zwolni¢ i uswiadomi¢
sobie jak wielka jest mitos§¢
Boga do cztowieka. Staram si¢
pamietac o zrobieniu wienica
adwentowego. To kolejna oka-
zja, by pielegnowac rodzinng
wieczorng modlitwe, bo z tym
w codziennej gonitwie nie-
stety, bywa roznie... Dbamy
tez o to, by kazdy z domow-
nikéw madgl uczestniczyc
w adwentowych rekolekcjach.
Duchowe osadzenie w tajem-
nicy Swiat Bozego Narodzenia
jest potrzebne, by nie zgubi¢
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po drodze tego, co dla nas jest
najwazniejsze - pragnienia by
Chrystus narodzil si¢ w sercu
kazdego z nas.

Czy macie jakies
swoje lub szczegolnie
ulubione tradycje?

Polskie $wigteczne tradycje
sg tak bogate, ze z fatwosciag
kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Tradycyjnie juz w naszym
domu organizujemy ,,pier-
nikowanie”. To tworzenie
pierniczkéw choinkowych.
Robimy tez kilka spotkan na
wsi, w moim domu rodzin-
nym. Taki zwyczaj wprowa-
dzita przed wielu laty moja
juz §p. mama. Gdzie§ w cho-
inkowych ozdobach jeszcze
zachowaly sie¢ jej przepiekne
Iwy, sowy i anioly z piernika.
Nasze dzieci z kazdym ro-
kiem nie mogg doczekac sie
wspolnych wypiekow. Z cza-
sem zaczely przygotowywaé
cudne ciasteczka. Kazdego
roku podjadaja posypke cu-
krowa, pestki czy orzechy.
To jest dosy¢ czasochtonne
zajecie, wiec w trakcie ozda-

By narodzil si¢
Chrystus w nas

biania ciasteczek opowiadamy
im rodzinne historie, uczymy
sie nowych koled. Sporo uwagi
pos$wiecamy przygotowaniu
wigilii. Kazdy z domownikéw
ma swoje zadania, np. przy-
gotowanie stolu, z siankiem
i optatkiem, sporzadzenie
potraw wigilijnych, ktérych
zwyKkle jest dwanascie, obdaro-
wanie wszystkich zgromadzo-
nych drobnymi upominkami
spod choinki. Staramy sie, tez,
aby cata rodzina mogta by¢ na
Pasterce - nocnej Eucharystii
oczekiwania na narodziny
Jezusa Chrystusa. Swigteczne
spotkania z najblizszymi
zwykle sprzyjaja tez koledo-
waniu. Przez lata udalo nam
sie stworzy¢ $piewniki. O to
réwniez zabiegala jeszcze moja
mama. Na takich rodzinnych
spotkaniach zawsze jest kilka
instrumentéw. Z kazdym ro-
kiem to koledowanie nam sie
rozrasta, o przybywa dzieci
grajacych na instrumentach.
To jest dla mnie czas wiel-
kiej radosci. Doceniam takie
chwile, kiedy mozemy by¢
razem. Mamy dzieci w wieku
szkolnym, dlatego chetnie
korzystamy rowniez ze szkol-
nych zaje¢ okoloswiatecznych.
Drzieci robig kartki $wigteczne,
ozdoby choinkowe, stroiki.
W ich klasach organizowane
sa spotkania optatkowe i ja-
setka. To jest rowniez czas,
kiedy przygotowuja drobne
podarunki dla innych. Ciesze
sie, ze w tym $wigtecznym cza-
sie dzieci my$la tez o sprawie-
niu przyjemnosci innym.

Jak wspominasz
Le Swieta ze swo-
jego dziecinstwa?

Z mojego dziecinstwa pa-
mietam, ze na $wieta bylo
znacznie wiecej $niegu. Jakby
sama natura przystrajata nasz
wiejski krajobraz, skrzacg sie
w blasku stonca, czy ksiezyca
bielg $niegu. Do tego solidny
mroz, oszraniajacy cudnie
szyby i drzewa. W zwigzku
z takg aurg i nieprzejezdnymi
drogami, w ramach przygoto-
wania do $wiat uczestniczyli-
$my w parafialnych rekolek-
cjach i Pasterce. Ale mama
gromadzila nas na wieczor-
nej modlitwie przy wiencu
adwentowym. Pamietam
tez, ze przygotowywalismy
ztobek, do ktorego wkiadali-
$my przed wieczerza wigilijna
figurke Jezusa. Kazde z nas -
dzieci, miato adwentowe za-
danie: zbiera¢ sianko - czyli
dobre uczynki, ,,do ztébeczka
dla malego Dziecigteczka”.
Choinke w moim domu ro-
dzinnym ubieralo si¢ zawsze
w dniu Wigilii. W mojej pa-
mieci jest duzo $wigtecznych
obrazdw i zapachdw. Jeszcze
kilka lat temu, Zyczenia $wig-
teczne wysylalismy do bli-
skich na okolicznosciowych
kartkach, ktore byly z Rodzing
Swieta, dotgczajac optlatek.
Drzisiaj juz czgdciej przesytamy
sobie $wigtezne Zyczenia sms,
czy MMS. Piernik $wigteczny
nastawialo si¢ jakis miesigc
przed planowanym wypie-
kiem. Barszcz czerwony ki-



sifo sie tydzien przed wigila,
amak na drozdzowe makowce

ucierato si¢ do bialosci w ce-
ramicznej makutrze. Wigilijne
uszka z grzybami, czy pierogi
z kapusta najlepiej smakuja
wlasnie w ten wyjatkowy
wieczor. Za oknem pojawialy
si¢ ogromne, ponad dwume-
trowe figury niedzwiedzia, czy
gospodyni z warkoczami lub
balwana ze $niegu. To byly
dziela mamy, bardzo arty-
stycznie ozdabiane. Ostatnie
$niezne figury moja mama
robifa z wnukami, ktére do
dzisiaj to wspominaja.

Co bylo dla ciebie
najwazniejsze?

Bylo i ciagle jest najwazniej-
sze dla mnie to bycie razem
z bliskimi. Cieszy mnie sta-
ranne przygotowanie domu,
wieczerzy wigilijnej i $wiatecz-
nych dni. To bylo i mygle, ze
nadal jest wyzwanie, bo na
naszych Wigiliach gromadzito
si¢ zwykle okolo pigtnastu
0s6b. Po wieczerzy $piewa-
lismy koledy i szykowalismy
si¢ na Pasterke. Taki obraz
zawsze mi towarzyszy, kiedy
nadchodzi ten szczegolny czas.
Obecnie troche nas przybylo
i takie zjazdy rodzinne odby-

waja sie zazwyczaj w gronie
ponad 20 os6b.

Czy jest to trudny czas?

Trudnoscig na pewno jest
jakas udzielajaca si¢ atmosfera
»pogoni”, jakby kazdy $cigal
si¢ z czasem. Mam wrazenie,
ze im blizej $wiat, tym trudniej
nawet o codzienne zakupy. Juz
od potowy grudnia w sklepach
stoi si¢ w diugich kolejkach.
Czasem towarzyszy mi po-
czucie, ze Jezus nie narodzit
sie jeszcze w moim sercu.
W takich momentach trudno
jest przekazac¢ dzieciom zywa
wiare. Dlatego czas rekolekgji,
czy pdzniej nasze rodzinne
nawiedzanie z16bkow w elc-
kich kosciotach jest moim
podazaniem za ,,Gwiazda”. To
koledowanie jest nieustannym
pytaniem, czy Jezus juz sie
narodzil we mnie. I bywa, ze
nawet jesli czuje, ze moje serce
jest tylko ,lichg stajenka” - to
ogarnia mnie rados¢, ze ,,Je-
zus jest tu”. Jednak staram sie
nie skupia¢ na trudnosciach,
araczej szukam pozytywnych
aspektow tego czasu i staram
si¢ nie zgubic tego, co najwaz-
niejsze w czasie tych $wiat.

Dzigkuje za rozmowe
mr

CARITAS

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecanej

WO EWIOA
WARMINSKO-MAZ URSKI
Artur Chojecki

Caritas Diecezji Elckiej na
rzecz 0sob bezdomnych

Caritas Diecezji Eickiej od lat
podejmuje sie realizacji projek-
téw wspierajacych osoby znajdu-
jace sie w kryzysie bezdomnosci.
W tym roku realizuje m. in. pro-
jekt polegajacy na dostosowaniu
ustug $wiadczonych na rzecz
0s6b bezdomnych w Schroni-
sku im. §w. Ojca Pio w Etku do
obowigzujacych standardéw
poprzez: przeprowadzenie prac
remontowych i adaptacyjnych
oraz zakup wybranego wyposa-
zenia. Projekt jest finansowany
przez Ministra Rodzinyi Polityki
Spotecznej w ramach programu
»Pokona¢ bezdomnos¢. Pro-
gram pomocy osobom bezdom-
nym” - edycja 2023 r. Dzieki
realizacji projektu poprawia sie
warunki panujgce w Schronisku
im. $w. Ojca Pio w Elku, tak aby
osoby przebywajace w Schroni-
sku mogly korzysta¢ z jego ustug
W sposob zgodny z ogolnie przy-
jetymi standardami. W realiza-
cje projektu wlaczono réwniez
osoby bezdomne przebywajace
w Schronisku, ktére dzieki po-
mocy w wykonywaniu prac re-
montowo-adaptacyjnych maja
mozliwos¢ nabycia nowej wiedzy
i umiejetnosci zawodowych.

Roéwniez w Schronisku im.
$w. Ojca Pio w Etku, Caritas
Diecezji Elckiej realizuje pro-
jekt ,,Bezpieczne schronienie”,
ktdrego celem jest zapewnienie
bezposredniej pomocy oso-
bom bezdomnym przebywa-
jacym w Schronisku w okresie
pazdziernik - grudzien 2023
r. Pomoc jest udzielana w po-
staci: cieplego i bezpiecznego
schronienia, miejsca do spania,

wyposazenie w niezbedng odziez,
obuwie i srodki higieny, zapew-
nienie calodziennego wyzywie-
nia, a w razie potrzeby realizacja
recept lekarskich i zaopatrzenie
w artykuly medyczne. Projekt
jest realizowany przez Caritas
Diecezji Elckiej w ramach do-
finansowania otrzymanego od
Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego w kwocie 54 838,00
zt. Calkowita warto$¢ projektu
wynosi 60 985,00 zL. Projekt jest
realizowany w Schronisku im.
Sw. Ojca Pio w Etku, ul. Ko-
$ciuszki 27 oraz ul. Kosciuszki 17.

Caritas Diecezji Elckiej otrzy-
mata réwniez dofinansowanie od
Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego na realizacje projektu
»Czysto i cieplo”. Projekt ten
jest dofinansowany w ramach
konkursu ,,Pomoc osobom
bezdomnym i zagrozonym
bezdomnoscia - edycja 2023”.
Gléwnym celem projektu jest
zapobieganie wychtodzeniu or-
ganizmoéw o0sob bezdomnych
w okresie od pazdziernika do
korica grudnia 2023 r. W ramach
projektu zapewniono wsparcie
w postaci: udostepnienia ogrza-
nego pomieszczenia dla os6b
bezdomnych oraz niezbednych
sanitariatow, a takze w razie
potrzeby zapewnienie: odziezy,
obuwia i artykuléw higienicz-
nych. Osoby wymagajace tego
rodzaju wsparcia w razie po-
trzeby moga z niego skorzysta¢
w Ogrzewalni im. Sw. Ojca Pio
w Elku przy ul. Koéciuszki 18.
Calkowita wartos¢ zadania wy-
nosi: 23 866,00 24, z czego wartos¢
dofinansowania to 21 381,00 zt.
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ks. Krzysztof Zubrzycki

W HOLDZIE

POMORDOWANYM
I POLEGLYM HARC 'ERZOM

w e i || wjmy ewialirg
wakryoym w (;redmie Eu-hl-mulﬂwm
Knmend s Hia Srarych Saringow

Brunona Hiehowicza

Wi 1e rrresoenl w (alamaki

Z ks. dr. Tadeuszem Bialousem, Proboszczem parafii,
rozmawiamy o tym co wazne, co ksztaltuje parafi¢ oraz
na kogo tak naprawde mozna liczy¢. ..

Moze na poczatek...
krotki rys historyczny
parafii?

Parafia pw. $w. Jana Pawta
IT utworzona zostala jako
wotum wdzigcznosci za pa-
pieska wizy-te, ktéra odbyla
sie w Elku, 8 czerwca 1999
roku. Zlokalizowana jest na
0s. Jeziorna (na Ba-rankach)
w Elku. W 2002 r. Diecezja
Elcka nabyta od Miasta plac
na osiedlu Baranki w miej-
-scu, gdzie ladowal Jan Pa-
wel II z mysla o powotaniu
w przysztosci nowej parafii.
Miejsce zostato upamietnione
Krzyzem Papieskim, ktory stoi
do dnia dzisiejszego. Biskup
Jerzy Mazur 20 stycznia 2005
r. powolal formalnie parafie
pw. wowczas bl. Faustyny
Kowalskiej. 8 czerwca 2012
r. w 13. rocznice wizyty Jana
Pawta II w Elku Biskup Etcki
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zmienil wezwanie parafii na
bt. Jana Pawta ITi 16 czerwca
postal mnie jako pierwszego
proboszcza z misjg two-rze-
nia duchowej i materialnej
wspolnoty parafialnej. Parafia
pw. $w. Rodziny w Augusto-
wie podarowata nam swoja
kaplice, ktérg nastepnie ro-
zebrano i przewieziono kon-
strukcje oraz postawiono na
nowym miejscu przeznacze-
nia. Dzieki wstawiennictwu
Wielkiego Patrona i zyczli-
wosci wielu ludzi udalo sie
w krétkim czasie wybudowac
kaplice. 21 pazdziernika 2012
roku w wigilie wspomnienie
bl. Jana Pawta II, odbylo si¢
uroczyste poswiecenie kaplicy.
Pierwsza Msza $wieta zostala
polaczona z parafialnym od-
pustem i festynem. Po Mszy
$wietej odbyl si¢ uroczysty
koncert muzyczno - stowny
,»Ku Czci Jana Pawta II - blo-

Sw. Jana Pawla II

w Elku

gostawionemu Janowi Paw-
fowi IT In Memorial”. Parafia
nasza od 12 maja 2013 roku
szczyci sie posiadaniem reli-
kwii krwi $w. Jana Pawta II.
Sa one stale wystawione pod
obrazem §wietego patrona.
W kazdy wtorek modlimy si¢
o0 godz. 17.00 przez wstawien-
nictwo $w. Jana Pawtla II.

Co jest najwigkszym
atutem parafii pw.
sw. Jana Pawla I1? Jak
bysmy mogli te para-
fi¢ zareklamowac?

Mysle, ze tych atutow
jest wiele. Jest to jedyna pa-
rafia pw. $w. Jana Pawtla II
w Diecezji Efckiej i powstata
w miejscu, gdzie przed laty
- 8 czerwca 1999 r. ladowat
papiez. Przy parafii znajduje
si¢ izb pamieci wizyty $w.
Jana Pawta IT w Elku. Mozna
obejrze¢ pamiatki i zdjecia
zwigzane z t3 wizyta, obej-
rze¢ i wystuchac kazanie, jakie
skierowal nasz rodak, bedac
w Etku. Przy parafii funkcjo-
nuje katolickie przedszkole
o nazwie ,,U Lolka”. Lolkiem
byl nazywany w dziecinstwie
Karol Wojtyta. Do przedszkola
uczeszcza 130 dzieci. Wycho-
wujemy w duchu umitowania
najwyzszych wartosci. Liczba
dzieci $wiadczy, ze miode mal-
zenistwa chcg swoim dzieciom
da¢ solidne podstawy juz na
starcie. W parafii cieszymy sie
obecnoscig relikwii bl. kard
Stefana Wyszynskiego, ktory
ma swoj oltarzyk. Mysle, ze

jest to dla wspotczesnych lu-
dzi w Polsce znak niezlomnej
troski o wiare w sercu i o przy-
szlo$¢ naszej Ojczyzny. Przy
parafii preznie dziata harcer-
stwo. Jest to wspaniafa propo-
zycja dla mlodych, aby uczy¢
si¢ od najmlodszych lat stuzby
Bogu, Ojczyznie i bliznim.
Rok rocznie organizujemy
festyny rodzinne, ktére przy-
ciagaja mieszkancow calego
miasta. Cyklicznie zapraszana
jest grupa rekonstrukeyjna,
ktéra przedstawia insceniza-
cje historyczna np. z czaséw
utworzenia naszego miasta
Elk. W przyszlym roku, jesli
uda si¢, planujemy Hotd Pru-
ski. Jako parafia dzierzawimy
teren bazy harcerskiej ,,Orle
gniazdo” kolo Rajgrodu, ktéra
w wakacje gromadzi setki har-

cerzy na wypoczynku.

Jakie grupy formuja
si¢ przy parafii? Czy
wierni w kazdym wieku
znajda tu cos dla siebie?
Pomimo, Ze jest to parafia
najmlodsza w Etku i jedna
z najmlodszych w diecezji
- wspolnot mamy duzo. Po-
czawszy od grup, ktore istnieja
prawie w kazdej parafii. Mysle
o wspoélnotach rézancowych,
liturgicznej stuzbie ottarza,
Akgji Katolickiej. Nie mogto
tez zabrakna¢ wspolnoty Ry-
cerzy $w. Jana Pawla II, w sze-
regi ktorej wstepuja mezczyzni
i do ktorej bardzo serdecznie
zapraszam. W naszej parafii
pieknie dziata Odnowa w Du-



chu Swif;tym »Apostolowie
Pana”. Mamy réwniez mioda
wspolnote, ktora tworzy sie
i rozrasta w Polsce i poza
granicami ,,Gloriose Trynita”.
Jest to ruch ewangelizacyjny,
jego cztonkowie gromadza
si¢ na Eucharystii i czuwaniu
przed Najswietszym Sakra-
mentem. Oprdcz harcerstwa
mamy réwniez kofo misyjne
oraz Podwdrkowe Koto Ro-
zancowe Dzieci. Jest obecna
wspolnota Domowego Ko-
$ciola, Czciciele Milosierdzia
Bozego, Roze rdzancowe ro-
dzicow za dzieci.

Jak Ksiadz Proboszcz
scharakteryzuje
swoich parafian?
Parafianie sg bardzo zycz-
liwi 1 otwarci. W wiekszo$ci
to ludzie mtodzi. Zwtaszcza
mlode malzenstwa, ktore
rozpoczynaja swoj start. Na
pewno zabiegani, ale to jest
widoczne u wszystkich wspot-
czesnych ludzi. Ciesze sig, ze
s3 otwarci na propozycje dusz-
pasterskie. Chetnie angazuja
si¢ zwlaszcza, jesli propozycje
sg skierowane dla ich pociech.
W przeciagu tych kilku lat jest
naprawde duzo oso6b solidnie
zaangazowanych, na ktérych
mozna liczy¢. Ktérzy pragna
tez w tym duchu wiary wycho-
wywac swoje dzieci.

Co jest obecnie najwick-
szym wyzwaniem dla
duszpasterzy parafii?

Troska o mlodziez i ozy-
wienie religijne rodzin, ktére
stabo praktykuja swoja wiare
lub nie praktykuja jej wcale.
Cieszylbym sie, gdyby powiek-
szyta si¢ liczebnosci czlonkow
wspdlnot juz istniejacych, do
ktérych zawsze bardzo ser-
decznie zapraszam.

Jaka przyszlos¢ czeka
parafie? Jakie inwesty-
cje sa zaplanowane na
najblizsze lata? Jakie
stawia sobie Ksiadz
Proboszcz cele?

Co Bdg da. Ostatnio mieli-
$my spotkanie rady parafial-
nej, takze z tatwosciag moge
powiedzie¢, co w najblizszym
czasie zaplanowali$my w na-
szej parafii. Juz teraz przygoto-
wujemy sie duchowo na uro-
czyste wprowadzenie relikwii
bl. rodziny Ulméw. Nie ukry-
wam, bedzie to wielkie swieto
w naszej parafii, na ktore juz
dzi§ zapraszam elckie rodziny.
Uroczystosci te odbywac si¢
beda 1 grudnia o godz. 17:00.
Jestesmy w trakcie wykonywa-
nia specjalnego ottarzyka ku
czci bl. rodziny Ulméw.

W przysztym roku pla-
nujemy przeprowadzenie
parafialnych misji §wietych.
Chcemy tez przygotowac

ST ""
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ostatecznie projekt nowego
kosciota. Nie za duzego,
ale pieknego. Przy para-
fii powstaje dzieto ,,Ogrod
Maryi” koto Chrusciel na
terenie dzialki parafialnej.
Chcemy, aby byt to ogréd
z wizerunkami Matki Bozej
z sanktuariéw $wiata w for-
mie kapliczek, ktére bedg
réwnocze$nie tajemnicami
rézanca swietego. W wigilie
odpustu parafialnego, 21 paz-
dziernika 2023 r. bp. Dariusz
Zalewski poswiecil pierwsze

pie¢ kapliczek: Matki Bozej
Gietrzwaldzkiej, Matki Bo-
zej Snieznej z Rzymu, Matki
Bozej Wspomozycielki Wier-
nych z Turynu, Matki Bozej
z Bazyliki Zasnigcia w Jero-
zolimie i Matki Bozej Czesto-
chowskiej. Kazda kapliczka
ma tez swojego fundatora.
Jest to taki szczegolny kwiat
w naszym ogrodzie Maryi.
Planujemy kolejne kapliczki
w przysztym roku. Zapraszam
do obejrzenia i ofiarowania
Zdrowas Mario .....

PRZECZYTAC

Nie przyszedl do mnie aniol
Agata Puscikowska, Pawet Grabowski

Jest cztowiekiem, ktdry nie boi si¢ podejmowac rzeczy
niemozliwych. To, ze zostanie doktorem medycyny, miat
przepowiedzie¢ mu pewien cysters podczas chrztu. Stowa
si¢ spelnily, bo Pawel Grabowski o byciu lekarzem marzyt

od najmiodszych lat.

W przejmujacej rozmowie opowiada Agacie Puscikow-
skiej o swoim lekarskim powotaniu, walce o pacjentow
oraz o momentach, ktére sprawily, ze zmienit swoje zycie i
przeniost si¢ z Warszawy na Podlasie. Zatozyl tam pierwsze
w Polsce wiejskie hospicjum domowe, a nastepnie hospi-
cjum stacjonarne w malenkiej Makowce. W ksigzce dzieli
si¢ podlaska codziennoscia, opisuje blaski i cienie systemu
opieki zdrowotnej w kraju. Z humorem, ale przede wszystkim poruszajaco, opowiada
o cudach i znakach Pana Boga oraz daje nam lekgje, jak by¢ prawdziwym $wiadkiem
milosci i nadziei we wspdlczesnym $wiecie. Warto poznac tego lekarza, poete, ikonopisa

i pszczelarza w jednym.

Mie przyszed| do n'_lnia

Do nabycia w Ksiegarni §w. Jerzego, Elk, P1. Katedralny 1, badZ na stronie Wydaw-
nictwa Esprit: https://www.esprit.com.pl/.

MARTYRIA 12/2023 21



SWIADECTWA

Aleksandra Dzwilewska

Spowiedz? Warto?

uzo czasu minelo,
nim po moim
bierzmowaniu

wrocitam do wspolnoty Ko-
$ciola. Niektorzy twierdza,
ze bierzmowanie zamiast
poczatkiem chrzescijanskiej
dojrzalosci, czesto staje sie
Kkoncem wyznawanej wiary.
7 przykroscia stwierdzam, ze
sama bylam tego (niedobrym)
przykladem.

Na szczgécie na mojej dro-
dze Bog postawil osobe, dzigki
ktorej zawdzieczam swoje na-
wrocenie. Mowa tu o ksiedzu
z fomzynskiej diecezji - Jacku
Czaplickim, ktory zaprosit
mnie na rekolekcje wspdlnoty
Gloriosa Trinita.

Po trzech latach, bo tyle
wlasnie czasu mineto od mo-
jego bierzmowania, pojecha-
tam do Wtoch, dokfadnie do
Gabicce Mare, gdzie w ciagu
dwoch kolejnych tygodni
przeszlam swoje duchowe
odrodzenie. Nawrdcitam sie,
a co za tym idzie, zapragnelam
spowiedzi $wigtej. Nie byla to
tatwa decyzja, w konicu mowa
tu o kilkuletniej przerwie.
I cho¢ od tamtej przefomowej
dla mnie chwili minetly 4 lata,
to wcigz doskonale wszystko
pamietam. Czesto tez wracam
myslami do nauki ks. Tomasza
Swiecinskiego, ktéry byt wtedy
po drugiej stronie konfesjo-
nalu oraz do mojej pokuty,
jaka byla Przypowies¢ o synu
marnotrawnym z Ewangelii
$w. Lukasza.

Wezesniej nie rozumiatam
tej historii, wrecz zalowatam
drugiego syna, ktoéry zawsze
byt przy ojcu i nigdy nie bun-
towat sie przeciwko niemu.
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Natomiast w tamtym momen-
cie do$wiadczylam na wilasnej
skorze, kim tak naprawde
jest syn marnotrawny i jakie
odczucia mu towarzysza.
Ta przypowies¢ juz na stale
zagos$cila w moim sercu. To
wlasnie do niej najczesciej
wracam i wcigz na nowo ja
rozwazam. Szczegllnie teraz,
bedac na misjach w Ekwado-
rze, wspomniane stowa sg mi
bliskie.

Ludzie czesto my-
$la, ze do tego, by
wyjechac¢ na misje,
potrzeba ludzi ide-
alnych, mocnych

W wierze, wrecz
sSwietych. Ja zdecy-
dowanie nie jestem
kims$ wybitnym,
choé, tak jak wiek-
szos¢, staram sie

i daze do swietosci.

W koncu taki jest nasz zy-
ciowy cel, a przynajmniej po-
winien taki by¢. Uwazam jed-
nak, ze misja, na ktérg mnie
postano, oprocz dzielenia si¢
stowem i darem pomocy, jest
rowniez moim nawroceniem,
poniewaz ono wcigz trwa
i mam $wiadomo$¢, ze przede
mng jeszcze MnoOStwo pracy.

Od wspomnianych reko-
lekcji zaczetam uczeszczaé do
spowiedzi regularnie. Poczat-
kowo raz w miesigcu, a po pét
roku co dwa tygodnie. I cho¢
brzmi to wszystko kolorowo
i pieknie, to nie zawsze tak
bylo, bo nie za kazdym ra-
zem trafialam na ,,dobrych”
ksiezy. Niejednokrotnie usty-

szalam przykre stowa. Cza-
sem mialam tez wrazenie, ze
rozgrzeszeniem badz nauka
kto$ wymierza mi policzek
lub - po ludzku - czutam
si¢ zignorowana. Przyznam
jednak szczerze, ze zadna
z wymienionych sytuacji nie
spowodowala u mnie ani
zniechecenia, ani tym bar-
dziej strachu przed spowie-
dzia. Wiedzialam natomiast,
ze nastepnym razem wybiore
inng osobe na swojego spo-
wiednika. W tym wszystkim
najwazniejsza jest swiado-
mos$¢, ze nawet najbardziej
poruszajaca spowiedz i ta,
do ktdrej nie chcielibysmy juz
wraca¢ myslami, maja w sobie
dwie wspdlne cechy - sakra-
ment i rozgrzeszenie. To jest

najistotniejsze, wobec czego
wszystko inne traci sens.

Rada na dzis:

Najgorsze, co mozesz zro-
bi¢, to obrazi¢ sie na ksiedza
iz tego powodu odejs¢ od spo-
tkania z Bogiem twarza w twarz
w konfesjonale. Gdy jestes
choryilekarz sprawit ci zawdd
lub nie zgadzasz si¢ z jego opi-
nig, szukasz pomocy u innego
specjalisty. Dlatego z ,,chorg”
dusza powinienes postepowac
podobnie. Idz i szukaj swojego
dobrego spowiednika, bo nasz
Koscidt peten jest ksiezy mo-
wigcych glosem Bozym. Pa-
mietaj, tylko w konfesjonale
znajdziesz lekarstwo na to, co
cie od oddala od Boga.



WYZWANIA

Jak mlodziezy mowic
0 Bozym Narodzeniu?

Zapytalam o to, ,,Jak mlo-
dziezy méwi¢ o Bozym Naro-
dzeniu” samych zaintereso-
wanych. Rozméw bylo kilka,
azracji wykorzystanej przeze
mnie metody - wywiadu
poglebionego - mozna wy-
ciagnac konkretne wnioski.

Przedstawiam tylko wy-
brane odpowiedzi, reszta roz-
mowy niech zostanie ,,nasza”.

Prezenty

Z czym kojarzy sie Boze
Narodzenie?

Ola: ,Boze Narodzenie?
- Prezenty! Te na wypasie
i skromniejsze...”

Krzysiek: ,Nowy iphone”

Staszek: ,,Ksigzki, skarpetki
i stodycze”

Magda: ,No... wiekszosci
kojarzy si¢ z prezentami”

Inne

A z czym jeszcze?

Lena: ,,Z atmosferg ro-
dzinng, zapachem cyna-
monu...”

Magda: ,,... Pomaranczy
i pierniczkéw! Z kolacjg ro-
dzinna, spotkaniami z bli-
skimi”.

Staszek: ,,Wtedy jest ner-
wowo. Nie lubie $wigt”.

Krzysiek: ,,Jest duzo jedze-
nia na stole, a potem trzeba
nadrabiac na sitce”.

Lena: ,,Dzielenie si¢ optat-
kiem, no i wyjscie na Pasterke.
Wychodzimy calg rodzing,
jest OK, czasem nudno (...),
bo zmeczenie po calym dniu”.

Magda: ,, Tez jest oplatek.
Ale na Pasterke chodze z ro-

dzicami. Ile razy bylam w zy-
ciu? Raz”.

Przygotowania

Kiedy zaczynacie w domu
przygotowania do $wigt?

Magda: ,No z dzien-dwa
przed. Wtedy ubieramy cho-
inke, jest wielkie sprzatanie”.

Lena: ,, Tak. Dzien przed.
A do prezentéw? Juz z poczat-
kiem listopada. Bardzo lubie
ten $wigteczny klimat”.

Magda: ,Moim zdaniem
te $wigteczne dekoracje weze-
$niej to przesada, to psuje cala
atmosfere, przediuza niepo-
trzebnie i pdzniej juz nie ma
klimatu”.

Artur: ,Ministrantem nie
jestem, ale co$ tam o roratach
wiem. Za dzieciaka kilka razy
bylem”.

Krzysiek: ,,Ja musze wy-
trzepa¢ w domu wszystkie
dywany, dywaniki i pomagam

kreci¢ mak na ciasto. Chociaz
potem go nie jem, nie lubie”.

Staszek: ,,U nas w domu
zawsze byly czekoladowe ka-
lendarze adwentowe”.

Magda: ,Kiedy$ w pod-
staw6wece na religii robili§my
lampiony”.

Wywiady byly przeprowa-
dzone ze starsza miodzieza.
Cze$¢ z nich na religie nie
uczeszcza, ale uznaje si¢ za
wierzacych katolikéw. O sa-
mym Jubilacie stéw niewiele.
Brak relacji. Modlitwa jest po-
wierzchowna, o ile jest.

Wiec jak?

Czasem warto po prostu
by¢. Nie méwi¢, nie morali-
zowad, nie pouczad, nie ganic
(takze zambony). W domach,
w ktdrych s3 tradycje i jest
Tradycja Kosciota Katolic-
kiego ,,co$” zostaje. Praktyka
nie tylko kultu, ale samych

przygotowan $wigtecznych
(wienice, roraty, postanowie-
nia, post, kalendarze, dekora-
Gje, itp.) jest przekazywana da-
lej o tyle, o ile jest sSwiadomos¢
znaczenia symboliki oraz sg
dobre relacje ze wspétdomow-
nikami. Zwlaszcza z ojcami.

Zaangazowanie ludzi mlo-
dych w rézne akeje charyta-
tywne (Szlachetna Paczka,
dzieta Caritas, jasetka, itd.)
pomaga lepiej zrozumiec
i wejs¢ w atmosfere $wiat, ale
nie w ich istote.

Chcialabym moéc napisac
cos pozytywnego, pocieszyc,
wesprzec. .. ale stan $wiata jest
coraz gorszy. Mamy dostep do
informacji, ale nie chcemy do-
stepu do relacji, tak jestesmy
nauczeni w domu. Prezenty,
dekoracje i poczatek przygo-
towan do Adwentu sg dosko-
natym punktem wyjscia do
SPOTKANIA, najpierw ze
sobg, pdzniej z Bogiem.
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rodltem kazdego
Z daru, na co wskazuje
Biblia, jest Pan Bog.
,.Kazde dobro doskonale, ja-
kie otrzymujemy i wszelki dar
doskonaly zstepuje z gory od
Ojca swiatlosci (Jk 1,17; Tb 4,
19). Bog stworzyl wszystko,
co istnieje, On wszystkiemu
daje pokarm i zycie (Ps104).
Crzlowiek otrzymal wszystko
od Boga, dlatego staje sie
zdolnym do autentycznej
hojnosci i jest wezwany, aby
stal sie dobrowolnym darem

dla innych (1] 3,16).

Pismo Swiete

»Potomstwu twojemu daje
ten kraj” - mowi Jahwe do
Abrahama (Rdz15,18). Przez
Mojzesza Bég daje swojemu
ludowi Prawo (Pp 5,22), ktére
wyrdznia go wsrdd wszyst-
kich narodéw (Ps147,19).
Ale Prawo jest bezsilne, jezeli
serce, ktdre je otrzymuje, po-
zostaje zle (por Neh 9,13.26).
Zatem Izrael potrzebuje no-
wego serca. Ze swej strony
dajac wyraz uznania Boga
Najwyzszego wladcy i do-
broczyncy, Izrael sktada Mu
pierwociny, dziesieciny (Pp26)
oraz inne dary, aby wynagro-
dzi¢ uchybienia wzgledem
przymierza (Kpt 4, 5) i aby
na nowo pozyskac taskawos¢
Boga (2Sm 24,21-25). Ofiary
sktadane Bogu znajduja sie
wigc na plaszczyznie pewnej
Wwzajemnosci.

Nowy Testament to czas
daru, odrzuca catkowicie wy-
rachowanie ludzkie, ukazujac
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w pelnym $wietle nieograni-
czono$¢ Boga. Ojciec objawia
milos$¢, dajac nam swojego
Syna (J3,16). Jezus dokonuje
calkowitego oddania samego
siebie ,,oddaje swoje zycie”
(Mt 20,28). Dzieki swej ofie-
rze jest On w stanie przeka-
za¢ nam obiecanego Ducha
(Dz 2,33). Wskutek tego
my réwniez juz tu na ziemi,
posiadamy zadatek naszego
dziedzictwa, jesteSmy ubo-
gaceni we wszelkie dary du-
chowe (1Kor 1,5nn) w rdézne
charyzmaty (1Kor 12) w dary
Chrystusa zmartwychwstatego
(Ef 4,7-12) i w obfitoé¢ daru
taski, ktorej nigdy nie be-
dziemy w stanie wy$piewaé
(Rz 5,15-21). Cho¢ w sposob
jeszcze dyskretny, ale przeciez
rzeczywisty (Kol 3,3n) juz zy-
jemy zyciem wiecznym darem
taskawosci Bozej! (Kol 6,23).

Moje zycie

Zatem jakim darem powin-
ni$my stac sie dla bliznich, by

CODZIENNOSCI

trwac blisko Boga. Stuzy¢ na
wzor Chrystusa to stawac si¢
darem bezinteresownym i wi-
dzialnym.

Stawac sie darem bezintere-
sownym. Mitos¢ nie jest nigdy
zaplata. Mitos¢ kocha dla sa-
mej radosci kochania i wlasnie
dlatego przynosi zdumiewa-
jace owoce. Najwiekszy dar,
jaki moge ofiarowa¢ samemu
sobie, to sta¢ sie bezinteresow-
nym darem dla Boga i ludzi.

Stawac sie darem widzial-
nym. Milo$¢ prawdziwa, czyli
stuzebna, to co$ wigcej niz
poruszenie ducha. To takze
fizyczna aktywno$¢. Taka wi-
dzialna aktywnos$¢ dokonuje
sie poprzez obecnos¢, praco-
wito$¢ i czutosé.

By¢ widzialnym
darem dla innych
to najpierw byc¢
dla nich fizycznie
obecnym. Nie ma
prawdziwej, czyli
stuzebnej mitosci
bez obecnosci.

T m———8

Stawac si¢ widzialnym
darem dla innych ludzi to
nie tylko by¢ obecnym, ale
tez by¢ darem pracowitym.
Jezus od $witu do nocy
dziatal na rzecz tych, ktérzy
potrzebowali Jego pomocy.
Prawdziwa milo$¢ to praco-
wita troska o tych, ktérych
kocham. By¢ widzialnym
darem dla innych to wreszcie
by¢ darem czulym i wrazli-
wym. Usmiech, zyczliwy gest
czy mity ton glosu, to oznaki
mitosci, by inni uwierzyli
W to, ze ich kochamy. Praw-
dziwa milos¢ jest zawsze
czula. To wlasnie dlatego
Jezus okazywal najwigksza
czuto$¢ w historii ludzko-
$ci. Byt czuly wobec dzieci,
kobiet i mezczyzn, wobec
mlodych i starych, chorych
i zdrowych, biednych i boga-
tych. Warto pamietac o tym,
ze podstawowg forma czuto-
$ci jest cierpliwos¢.

Najwieksze osiagniecie, ka-
riera zycia to by¢ darem dla
innych na wzér Chrystusa.



Zamyslenia

Iej koledy to czas...

iedy pytamy dzieci
7z czym kojarzy
ie im Boze Naro-

dzenie, to wsrod réznych
wypowiedzi uslyszymy, ze
takze z koledami. W jednej
7z rozmow ktos zapytal: a wla-
Sciwie to dlaczego tak krotko
$piewane sg koledy. Wspolnie
doszlismy do jakis logicznych
wyjasnien, ktore uznatam,
ze jednak warto sprawdzié¢
i podzieli¢ sie z wiekszym
gronem.

Liturgicznie okres Bo-
zego Narodzenia w naszym
Kosciele rozpoczyna sig¢ 25
grudnia i konczy si¢ wraz ze
swietem Chrztu Panskiego,
ktére obchodzimy w pierw-
sza niedziele po uroczystosci
Objawienia Panskiego. Po-
tem nastepuje pierwsza czg$¢
okresu zwyklego, trwajacego
do Srody Popielcowej. Jednak
w naszych $wiatyniach i do-
mach, zachowujemy tradycyj-
nie bozonarodzeniowy klimat
do 2 lutego, czyli do $wieta
Ofiarowania Panskiego, zwa-
nego tez $wietem Matki Bozej
Gromnicznej. W tym czasie
$piewamy koledy i pastoralki.
Po tym dniu $wigtecznym
rozbierane sg choinki, szopki
bozonarodzeniowe i cichnie
$piew koled.

OKkruchy historii

Tradycja §piewania koled
w naszym kraju siega XV w.
Praktycznie kazdy, niezaleznie
od zaangazowania w zycie re-
ligijne umialby zanucic¢ jakas
kolede. Mozna powiedziec,
ze $piew koled jest tak bar-
dzo mocno wpisany w na-
szg tradycje, ze trudno sobie

wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej
by z nich zrezygnowano. Na
poczatku koleda nazywano
radosne piesni noworoczne,
wywodzace si¢ z tradycji lu-
dowej, najczesciej o tema-
tyce religijnej. Nieco pdzniej
pojawily sie piesni zwigzane
z narodzinami Jezusa. We-
dtug tradycji chrzescijanskiej
autorem pierwszej koledy
byl $§w. Franciszek z Asyzu.
Za najpopularniejsza kolede
uznaje si¢ ,,Cichg noc”, ktéra
powstata w 1818 r. w Austrii
i zostala przettumaczona na
ponad 300 jezykéw. Najstar-
sza zachowana polska koleda
pochodzi z 1424 r. i zaczyna
sie od stéw Zdrow badz, Krélu
Anjelski. Moze niewielu umia-
loby ja zaspiewac i w niejednej
koledzie dziwig nas staropol-
skie stowa, to mamy si¢ czym
poszczyci¢. Bo to Polska liczy
sobie jeden z najliczniejszych
zbioréw koled na $wiecie: to
okoto 200 koled i 400 pasto-
ratek. Wybdr robi wrazenie.

Na polska nute

Koledy moze §piewad
kazdy. Posiadajg prosta me-
lodie, nieskomplikowang har-
monig i rytmike zawierajaca
najczesciej elementy tancow
ludowych. Prostota wykony-
wania koled jest ich atutem.
Dlatego im naturalniej je
$piewamy, tym jest lepiej, bez
zbednych udziwnien czy zdo-
bien. Przekaz danego utworu
bozonarodzeniowego bedzie
bardziej czytelny. Wsrod koled
pobrzmiewaja znajome nuty
np.: kotysanki - ,,Gdy $liczna
Panna”, poloneza - ,,Bog sie
Rodzi”, ,,Dzisiaj w Betlejem”,

czy mazura - , W zlobie lezy”.
I chociaz wielu wspotczesnych
wokalistow chce polaczy¢ tra-
dycyjne koledy ze wspolcze-
snymi trendami, to jednak
przyjemnos¢ mamy styszac
znane, nasze polskie piesni bo-
zonarodzeniowe, do ktorych
$piewu fatwo kazdy moze si¢
wlaczy¢.

Mazurskie Kolgdowanie

Od kilku juz lat w para-
fiach diecezji etckiej mamy
mozliwoé¢ wziecia udziatu
w koledowaniu Mazur-
skiego Zespotu Piesni i Tanca.
W swoim repertuarze prezen-
tujg wspolczesne pastoratki,
a takze stare koledy. Piotr
Witaszczyk, kierownik ze-
spotu oraz gtéwny inicjator
»Mazurskiego Koledowania”
wyjasnia, ze nie nalezymy do
nazbyt muzykalnych naro-
dow i glosu jako instrumentu
uzywamy raczej niechetnie.
»Poprzez nasz Zespot staramy
si¢ podtrzymywac i kontynu-
owac piekna tradycje $piewa-
nia koled i upowszechnia¢ ja

Monika Roginska

dzieki spotkaniom z ludZmi.
Koledowanie jest szczegol-
nym czasem, ktérego nie
nalezy przesiedzie¢ w domu.
Trzeba wyjs¢ do drugiego
czlowieka, by dzieli¢ si¢ rado-
$cia Zawsze czujemy ogromng
zyczliwo$¢ i sympatie ze
strony stuchaczy w kazdym
wieku. Sg 1zy i podziekowania
po koncertach. Te spotkania
kazdej ze stron dajg ogromnie
wiele. Repertuar koledowa-
nia dobiera Edward Szabat,
opiekun muzyczny zespotu.
To zawsze jest wyjatkowe”
- méwi kierownik zespotu.
Od grudnia MZPiT chetnie
zaspiewa koledy w parafiach
na terenie naszej diecezji.
- JesteSmy na etapie poszu-
kiwania zainteresowanych
parafii i wypelniania naszego
kalendarza. Mozna nas tez za-
prosi¢ kontaktujgc sie: piotr.
witaszczyk@eck.elk.pl. lub 87
- 62171 54 — zaprasza Piotr
Witaszczyk. Przygotowania
trwajg juz od wrzesnia. To
»Mazurskie Koledowanie”
zaczyna by¢ réwniez pigkna
tradycja.
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ks. dr Teodor Puszcz

Oto slowo Panskie

ozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie,
ze proklamacja

Ewangelii jest punktem kul-
minacyjnym calej Liturgii
stowa. W przeszlosci stuzyla
w tym celu specjalna ksiega
z tekstami odpowiednich
perykop (fragmentow) prze-
znaczonych na poszczegolne
uroczystosci, Swieta i nie-
dziele roku liturgicznego.

Byla ona bardzo ozdobnie
wykonana i czgsto zaopatry-
wana w miniatury (malego
formatu kolorowe obrazy)
oraz ozdobne inicjaty (wy-
eksponowana pierwsza litera),
nierzadko ze scenami lub po-
staciami biblijnymi. Mowa tu
o ewangeliarzu, a dokladniej
mowiac o ewangelistarzu,
ktory réwniez w obecne;j litur-
gii Mszy $wietej jest uzywany.
Proklamacji Ewangelii towa-
rzysza gesty i ryty, ktore sa
w pewien sposob specyficzne
dla tego momentu liturgii Eu-
charystii, bo poniewaz nie wy-
stepuja w innych jej miejscach.

Ewangelia zywe slowo

W tym momencie Jezus
sam przemawia do swojego
Kosciofa. Dlatego to czytanie
ma szczegdlnie podniosty cha-
rakter i jest bardziej uroczy-
ste niz pozostate. Nie chodzi
tutaj tylko o stowo Pisma, ale
o Stowo, ktore stalo sie ciatem,
a takze o rzeczywiscie obecne
w sakramencie Sfowo Boga.

Jezeli Mszy $wietej prze-
wodniczy biskup, to diakon
lub jeden z prezbiterow - je-
$li nie ma diakona - prosi go
o blogostawienstwo. Jesli nie
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ma biskupa, a s3 tylko sami
prezbiterzy, to nie ma tego
blogostawienstwa (nr 16). Po
$piewie aklamacji przed Ewan-
gelig ,,uczestnicy zwracaja sie
w strong¢ ambony, okazujac
szczeg6lng czes¢ dla Ewange-
lii Chrystusa” (OWMR 133).
Czytajacy perykope ewan-
gelijng czyni znak krzyza na
ksiedze (ewangeliarzu lub
lekcjonarzu). Gdy kaptan lub
diakon czyni znak krzyza na
czole, ustach i piersiach z to-
warzyszacymi stowami: Stowa
Ewangelii wedtug swietego N.,
wszyscy wierni czynig podob-
nie i wypowiadajg aklamacje:
Chwala Tobie, Panie (nr 17).
Biskupi we Wprowadzeniu
podkreslili w tym momencie,
ze proklamujacy Ewangelie nie
powinien unosi¢ ksiegi i nie
ukazywac jej wiernym w cza-
sie wypowiadania aklamacji:
Oto stowo Panskie, bo stowo
Boze zostalo wygloszone
i zyje teraz w ludzkich ser-
cach (nr 18). W uroczystych
celebracjach po proklamacji
Ewangelii mozna powtdrzy¢
$piew Alleluja lub Chwata To-
bie, stowo Boze - jednak bez
wersetu z Pisma Swietego (nr
19). ,Kiedy diakon postuguje
biskupowi, zanosi mu ksiege
do ucatownia albo sam ja
caluje, méwigc cicho: Niech
stowa Ewangelii itd. Podczas
bardziej uroczystych celebra-
qji biskup zaleznie od uznania,
blogostawi lud ksiega Ewan-
gelii” (OWMR 175). Po odczy-
taniu Ewangelii mozna Ewan-
geliarz zanies¢ i umiesci¢ na
stosowynym i godnym miej-
scu (nr 21). Biskupi dali moz-
liwos$¢ zachowania zwyczaju

$piewania piesni do Ducha
Swietego przed czytaniami lub
przed homilig. Jednak, gdzie
Zwyczaj ten nie jest znany, nie
nalezy go wprowdza¢ (nr 22).
Nie tylko szczegdly techniczne
izewnetrzna oprawa s3 wazne.
Nasza uwaga powinna kon-
centrowac si¢ takze na istocie
proklamacji Ewangelii tzn. ze
dzisiaj do nas tutaj zgroma-
dzonych Jezus kieruje stowo.

Slowo Jezusa
tu i teraz

W Ewangelii Lukaszowej
zawarte jest wielokrotne ,,dzi§”
wypowiedziane w odniesieniu
do Jezusa, badz przez Niego
samego: ,,Siedmiokrotnie po-
jawiajacym si¢ w jego Ewan-
gelii stowem dzi$ §w. Lukasz
wyraznie wskazuje, ze 6wcze-
sne wydarzenia dzieja si¢ takze
dzis, gdy je $wiecimy podczas
uroczystosci liturgiczne;j.
Opowiadajac najwazniejsze
wydarzenia w zyciu Jezusa,
Ewngelista méwi, ze dzis lu-
dzie doswiadczyli zbawienia”
(A. Griin. Jezus — wizerunek
cztowieka. Krakéw 2002, s.
169). Pierwsze ,,dzi$” skiero-

wal Aniot Panski do pasterzy
(Lk 2, 11), drugie wypowi-
dziane zostalo podczas chrztu
Jezusa (Lk 3, 2), trzecie wyszto
z ust samego Jezusa w synago-
dze nazaretanskiej (Lk 4, 21),
czwarte ,,dzis” wypowiedzieli
ludzie po uzdrowieniu para-
lityka (Lk 5, 26), pigte i szoste
wypowiedziat Jezus do Zache-
usza (Lk 19, 5. 9), a siodme
,»dzi$§” skierowal Jezus do Lo-
tra (Lk 23, 43).

»Mozna by to siedmiokrot-
nie uzyte przez Ewangeliste
dzi$ poréwnac z siedmioma
sakramentami. Podczas spra-
wowania sakramentow dzis
dziejg si¢ wydarzenia, ktore
dzialy si¢ wowczas przez Je-
zusa. Dzi$ rodzimy si¢ do no-
wego Zzycia, dzi$ zostajemy na-
maszczeni Duchem Swietym,
dzis zostaja nam odpuszczone
nasze grzechy, dzi$ zostaja
uleczone nasze choroby, dzi$
Jezus posila sie z nami i oka-
zuje nam swg dobro¢. Swiecac
Smier¢ i Zmartwychwstanie
Jezusa, dzi§ doswiadczamy,
ze juz teraz znalezliSmy sie
W raju, ze juz teraz uczestni-
czymy w chwale Zmartwych-
wstalego” (Griin, s. 170).



s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska,
efczanka

Jahwe jest zbawie-

niem. Korzenie siegaja
jezyka hebrajskiego. Polska
forma wywodzi si¢ z taciny
lub greki.

Imif; Jezus oznacza, 7e

Chrystus w teologii ozna-
cza imi¢ Boga - czlowieka
i stanowi tytul, ktory zostat
mu nadany jeszcze za zycia.
Hristos z greckiego to namasz-
czony, pomazaniec i Mesjasz.
Jezus Chrystus nazywany jest
takze Synem Bozym.

Fakty z zycia Jezusa

Istnieja dokumenty, ktdre
potwierdzaja, ze Jezus urodzit
sie i prowadzit dziatalnos¢ pu-
bliczng, jednak jego postac
nadal budzi wiele sporéw ze
wzgledu na dziela, ktérych
dokonywal. Prawda jest, ze
faktu istnienia Jezusa nikt nie
podwaza. Prawdopodobne jest
takze to, ze Jezus umart okoto
roku 33 naszej ery.

Jezus jest postacia cen-
tralng w chrzescijanstwie.
Przez swoich wyznawcow
uznawany Mesjaszem. Jest
ciesla i kaznodziejg z rzym-
skiej prowingji Judei. Wedtug
Nowego Testamentu urodzit
sie w zydowskiej rodzinie, syn
Marii, ktéra poslubita Jozefa.
Kiedy nauczal, przykazanie
milos$ci uznawat za najwaz-
niejsze. Gromadzil wokét
siebie uczniéw, najblizszych
nazwano apostotami. Do-
konywat w tym czasie wiele
cudéw. Po przyjezdzie do

Jerozolimy zostal powitany
z entuzjazmem przez miesz-
kancéw. Nazywajac siebie
Mesjaszem, narazit sie na
wrogo$¢ faryzeuszy i saduce-
uszy. Przepowiedzial wprost
swdj los uczniom podczas
Ostatniej Wieczerzy. Wedlug
doktryny katolickiej w trakcie
tej wieczerzy ustanowit sakra-
ment Eucharystii. Zostat zdra-
dzony tej samej nocy przez
jednego ze swoich uczniéw,
Judasza. W konsekwencji
zostal pojmany i postawiony
przed sadem zydowskim,
ktéry uznat Go za bluznierce.
Wydany w rece namiest-
nika rzymskiego Poncjusza
Pilata, ktéry pod naciskiem
tlumu skazal go na $mier¢
przez ukrzyzowanie. Jezus
po bestialskiej mece umarl na
krzyzu. Chrzescijanie wierza,
ze trzeciego dnia po zlozeniu
jego zwlok w kamiennym gro-
bie zmartwychwstal. Przez 40
kolejnych dni spotykat si¢ ze
swoimi uczniami. Ttumaczyt
im sens swojej meczenskiej
$mierci i zmartwychwstania,
po czym wstapil do nieba.

Jezus - Dar dla nas

Czytajac Ewangelie i roz-
wazajac z uwaga stowa Je-
Zusa, mozemy dostrzec, ze
Jego przyjscie na $wiat jest
z powodu czlowieka. Ze
wzgledu na nas Jezus si¢
narodzit i ze wzgledu na nas
oddat zycie na wzgorzu Gol-
goty. Sens przyjscia Jezusa na
ziemie jest taki, ze Bog do
szalenstwa kocha czlowieka,
ze poswieca swojego Jedy-
nego Syna, by przywroéci¢

cztowiekowi swieto$¢. Syn
Boga oddaje siebie z Milo-
$ci do czlowieka. Jezus nie
zostal zabity wbrew swojej
woli. On w wolnosci oddat
swoje zycie. Dlatego cale Jego
zycie, meka, $mier¢ i zmar-
twychwstanie sg darem dla
cztowieka. Dzieki Niemu lu-
dzie maja szanse do pierwot-
nej $wietosci, ktorg utracono
w raju. Do odkrycia, zrozu-
mienia i przyjecia tego daru
potrzebna jest wiara. Ona
réwniez jest darem.

Jezus - zadanie dla nas
I

Przez sakrament chrztu
Swietego i pozostale sakra-
menty chrzescijanskiego
wtajemniczenia (bierzmo-
wanie i Eucharystia) w spo-
sOb bezposredni korzystamy
z tego daru.

Bog przez chrzest
nie tylko przy-
wraca owa utra-
cong swietos¢, ale
takze udziela miana

swojego dziecka,
dziecka Bozego.

To wszystko dokonuje si¢
przez Jego Syna, ktory nie
tylko dzieki swej ofierze czlo-
wieka uzdalnia. Jednoczeénie
wyposaza w swoja laske, by
kazdy kto wyznaje Jego imie,
wierzy w Niego, ze Jest Bo-
giem, nasladowal o Milosci
wobec innych. Jezus nie tylko
zostawil wskazowki w formie
»podrecznika” Ewangelii. On
sam pokazal, jak postepuje
czlowiek, ktérych Boga ma
za Ojca. To jest zadanie dla
kazdego, kto wybiera Chry-
stusa — nasladowac Jezusa.
Jezus w sakramentach dostow-
nie daje nam siebie, by to On
w nas kochal, tych z ktérymi
na co dzien Zyjemy. Jego Mi-
to$¢ ma przeksztalcac nasza
wole i nasze Zycie.

Jezus rodzi sie w betlejem-
skiej grocie jako Dar i Zada-
nie. Wypelnienie tej misji
daje cztowiekowi Zycie Petne
z Nim na wieki.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

29 listopada 1772 r. woj-
ska rosyjskie przypuscily
atak na klasztor karmelitéw
w Zagorzu. Wedle tradycji
byl to ostatni bastion, w kto-
rym schronili si¢ uczestnicy
konfederacji barskiej.

Klasztor na Wzgo-
rzu Maryi

Zagorz to niewielka miej-
scowo$¢ niedaleko Sanoka.
Usytuowana na wysokim
wzniesieniu, zwanym Ma-
riemontem (Wzgdrzem Ma-
ryi) w miejscu, gdzie rzeka
Ostawa wpada do Sanu.
W poczatkach XVII stulecia
Zagorz nalezal do Stadnic-
kich. Jeden z czlonkdéw tego
moznego rodu Jan Stadnicki
rozpoczal w tym miejscu bu-
dowe umocnionego klasztoru,
do ktdrego sprowadzit zakon
karmelitow. W 1713 r., mimo
trwajacej jeszcze przez nie-
mal dwadziescia lat budowy,
umieszczono tam réwniez
szpital dla inwalidow wojsko-
wych. Pod opieka mnichéw
przebywali w Zagoérzu m.in.
sedziwi uczestnicy kampanii
wiedenskiej z 1683 r., znanej
nam ze wzgledu na spektaku-
larng odsiecz Wiednia. Byl to
ostatni akord militarnej potegi
Rzeczypospolitej, ktora wiek
pdzniej zostala rozszarpana
przez ,trzy czarne orly”...

Na drodze do upadku

Upadek Rzeczypospolitej
byt dtugotrwalym procesem,
w ktérym stabos$¢ panstwa

28 MARTYRIA 12/2023

Z historii [(ed[e}¥Yw Polsce

Zagorz — ostatni bastion
konfederatow

byla tylez wynikiem jego
wad ustrojowych, co i po-
staw cze$ci moznowladczych
i szlacheckich elit — za granica
szukajacych wsparcia przeciw
rodzimym przeciwnikom
politycznym. Mocarstwa
o$cienne, a zwlaszcza Rosja
i Prusy chetnie ustawialy sie
w roli protektoréw réznych
srodowisk, byle tylko zyska¢
kolejne preteksty do ingerowa-
nia w polskie sprawy. Gdy ma-
nipulacje — zaréwno $wiado-
mym ich wspétuczestnikiem
jak i ofiarg stawal sie ulegly
wobec Rosji krdl Stanistaw
August Poniatowski - staty sie
nazbyt jawne i bezwzgledne,
cze$¢ szlacheckiej spotecznosci
postanowita si¢ zbuntowac.

Konfederacja barska

W lutym 1768 r. przy-
wodcy antyrosyjskiej opozycji
wyjechali do miasteczka Bar
na Podolu i tam oglosili akt
konfederacji w obronie ,,wiary
iwolnosci”. Ojcem duchowym
konfederacji, zostal karmelita
z Baru, charyzmatyczny o.
Marek Jandotowicz, gloszacy
rychly upadek marionetko-
wego krdla. To byt poczatek
walki zbrojnej w imi¢ podsta-
wowych wartoéci, uznawane;j
za pierwsze polskie powstanie.
Mimo przewagi wojsk rosyj-
skich i kréolewskich, konfede-
racja stawiata opdr przez diu-
gie cztery lata. Bylo to mozliwe
takze dzieki korzystnej sytuacji
geopolitycznej. Konfederaci
mogli liczy¢ na umiarkowang
zyczliwo$¢ Frangji i Turcji,

a chwilowo nawet Prus, ktdre
podstepnie chcialy skorzysta¢
na konflikcie polsko -rosyj-
skim, aby w przysztosci z Rze-
czypospolitej... uszczkngé
wiecej dla siebie. Ostatecznie,
mimo bohaterskiej walki, pod
koniec 1772 r.los konfederacji
byt przesadzony.

Obrona Zagorza

Takze karmelici uzna-
wali konieczno$¢ wspierania
walki o ,,wiare i wolno$¢”.
Wiele klasztoréw zostato
otwartych dla konfederatow.
Réwniez zakonna twierdza
w Zagoérzu zapewniala bo-
jownikom sprawy niepodle-
glosci bezpieczne schronie-
nie, gdy Rosjanie rozbijali
kolejne oddziaty. W listo-

padzie klasztor otoczyly
wojska rosyjskie dowodzone
przez gen. Iwana Drewicza.
Rozpoczal sie intensywny
artyleryjski ostrzal, ktory
powaznie zniszczyl zabu-
dowania. Ogien pochtaniat
kolejne budynki i brako-
walo zapasow niezbednych
do kontynuowania obrony.
Klasztor musiatl si¢ poddac.
Wedtug miejscowej trady-
cji nastagpilo to 29 listopada
1772 1., a cze$¢ polskiego od-
dzialu zdofata wymkna¢ sie
z twierdzy podziemnymi ko-
rytarzami wskazanymi przez
zakonnikow. W ten sposob
Zag6rz uznano za ostatni
boéj konfederatow barskich.
Trzy miesigce wczesniej Ro-
sja, Austria i Prusy podpisaly
I rozbioér Rzeczypospolite;j.
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Wojciecﬁ Cybulski
- Warminsko-Mazurski
Wicekurator Oswiaty

a nami listopad -
Zmiesiac, w ktorym
szkoly, przedszkola,
a takze inne placowki oswia-
towe wlaczyly sie w coroczne
akcje Ministerstwa Eduka-
¢ji i Nauki: Szkola pamicta
i Szkola do hymnu.

SzKola pamieta

W tegoroczng edycje akeji
Szkota pamieta zaangazowalo
sie¢ ponad 1,6 mln uczniéw
i161 tys. nauczycieli z 11 tys.
szkot i placowek oswiatowych.

W ramach przedsiewziecia
uczniowie i wychowawcy od-
wiedzali lokalne miejsca pa-
mieci i poznawali zwigzane
z nimi historie. Sprzatali bez-
imienne i opuszczone groby,
przygotowywali wystawy
szkolne poswigcone lokal-
nym bohaterom i waznym
postaciom historycznym,
tworzyli prace plastyczne na-
wigzujace do polskiej tradycji
$wiat zadusznych, poszukiwali
pamiagtek rodzinnych prze-
kazywanych z pokolenia na
pokolenie i przygotowywali
na ich podstawie prezenta-
cje. Wérod podejmowanych
dziatan znalazly sie takze wy-
cieczki patriotyczne, spotkania
muzyczne i poetyckie. Jednak
wérdd najczesciej podejmowa-
nych dzialan bylo odwiedza-
nie lokalnych cmentarzy, by
w ciszy i zadumie przywo-
ta¢ pami¢c o zmartych oraz
uporzadkowa¢ miejsca ich

spoczynku.

SzKkola do hymnu

SZKOLNICTWO

Listopadowe akcje w szkolach

Szkota pamieta 2023

- ponad 11 tys. zgtoszen

Dzigkujemy!

‘ 9. ﬁé'rﬁleta

Juz po raz szdsty uczniowie
i nauczyciele w ostatni dzien
roboczy przed Narodowym
Swietem Niepodlegltosci
o symbolicznej godzinie 11:11
zadpiewali ,,Mazurka Dabrow-
skiego”.

W tym roku byt to pigtek,
10 listopada. Do tegorocznej
akgji przystapito blisko 4 mln
ucznidw i prawie 600 tys. na-
uczycieli. W ten sposob szkoty
i placowki oswiatowe wlaczyty
sie we wspolne swietowanie
105 rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci

Szkota do hymnu to
kontynuacja akcji, ktora
rozpoczeta sie w 2018 r.
i od poczatku cieszy si¢ ona
ogromnym zainteresowa-
niem uczniéw i nauczycieli.
Woéwczas wspolne $piewanie
»Mazurka Dabrowskiego”
odbylo si¢ pod hastem ,,Re-
kord dla Niepodlegtej”.

W akcji uczestniczylo 5
mln ucznidw i prawie 480
tys. nauczycieli. W roku
2019 hymn zaspiewalo 4 min
uczniéw oraz 400 ty$. nauczy-
cieli. W roku 2020 - mimo

trwajacej epidemii i ksztal-
cenia na odleglo$¢ - do akeji
w réznej formie przystapito
w sumie 16 269 szkot, przed-
szkoli i placowek oswiatowych
z calego kraju oraz 134 pla-
cowki polonijne.

Rok 2021 to prawie 21 tys.
szkol, przedszkoli i placowek
o$wiatowych, blisko 4 mln
uczniéw i prawie 380 tys. na-
uczycieli. W ubiegtym roku
»Mazurek Dabrowskiego”
wybrzmial w blisko 20,5 tys.
szkol, przedszkoli i placowek
o$wiatowych.

EYXY Swiety - swiadectwo

Ksigdz pratat Kazimierz
Hamerszmit w mojej pamieci
pozostal jako cztowiek modli-
twy.

Czesto, gdy wracalam
z pracy lub sztam do pracy,
wstepowalam do kosciota.
Tam zawsze spotykatam ksie-
dza Hamerszmita zatopionego
w modlitwie. Wielokrotnie
ksigdz Kazimierz odprawial

droge krzyzowa, modlil si¢
przed obrazem Jezu, ufam
Tobie!

Duzo tez czasu spedzal, ten
zacny ksiadz, w konfesjonale.
Zanim jednak usiadt do kon-
fesjonalu, dtugo si¢ modlit.
Spowiadat do korica Mszy $w.
Niemal zawsze byli chetni do
wyspowiadania sie.

Wazne jest to, ze osobiscie

miatam do ksiedza Hamersz-
mita wielkie zaufanie, szcze-
golnie jezeli chodzi o sprawy
finansowe. Bardzo si¢ cieszy-
tam, Ze to wlasnie ksigdz Kazi-
mierz zbieral zfoto, pienigdze
i inne cenne rzeczy, za ktore
pozniej zostala wykonana
korona Matki Bozej ze Stu-
dzienicznej.

Barbara, Suwatki 1999
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Marcin Kowalczyk
- lider WM Augustow

chodzimy wnowy
okres zycia Ko-
sciola - okres

Adwentu. Jest to czas wiel-
kiego oczekiwania na Chry-
stusa, na Jego narodzenie
ina Jego wejscie do naszego
codziennego zycia. W czasie
Adwentu powinna domino-
wacé radosna nadzieja. Ko-
sciol bowiem przez liturgie
tego okresu wzbudza w nas
uczucie nadziei, tesknoty
i radosnego oczekiwania.
Wazne jest jednak, abysSmy
wiedzieli, na co tak naprawde
mamy oczekiwac.

Adwent czasem
oczekiwania

Adwent rozpoczyna sig¢
w niedziele po uroczysto-
$ci Chrystusa Krdla i dzieli
sie na dwa okresy. Pierwszy
z nich to czas, kiedy wierni
przygotowuja swoje serca na
powtorne przyjscie Zbawiciela
na koncu czaséw. Jest to okres,
ktéry uczy nas oczekiwania na
spelnienie obietnicy Jezusa
0 Jego powtdrnym przyjsciu.

Drugi okres rozpoczyna si¢
od trzeciej niedzieli Adwentu,
zwanej Gaudete. Stowo to
pochodzi z facinskiego cza-
sownika ,,gaudere” i jest we-
zwaniem do radosci: Raduj-
cie si¢! Jej przyczyna ma by¢
odnowienie $wiadomosci, ze
Bog jest blisko nas. W tym
ostatnim tygodniu Adwentu
przygotowujemy swoje serca
juz bezposrednio na Uroczy-
sto$¢ Narodzenia Pana Jezusa.
To wlasnie Swieta Bozego
Narodzenia przypominaja
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Czekamy....

nam o Bogu, ktéry z mitosci
do czlowieka zestal na ziemie
swojego Syna, aby przynidst
nam zbawienie.

Adwent czasem
przygotowania

Cho¢ Adwent jest czasem
radosnego oczekiwania, to
Kosciét zacheca nas do tego,
aby$my dobrze przygotowali
si¢ w tym okresie na przyjscie
Zbawiciela. Adwent nie jest
czasem pokuty tak jak okres
Wielkiego Postu.

Mimo to, warto
abysmy w czasie
tego radosnego
oczekiwania nie
zapomnieli o przy-
gotowaniu ducha,
poprzez oczysz-
czenie i pokute.

W jaki sposéb to zrobic?
Mamy ku temu duzo moz-
liwosci, chociazby poprzez
udzial w Roratach, rekolek-
cjach parafialnych, skorzy-
stania z sakramentu pokuty
i pojednania, czy w lekturze
Pisma Swietego lub innych
warto$ciowych ksigzek reli-
gijnych.

Zwyczaje i symbole
adwentowe

Czy ktokolwiek z nas moze
wyobrazi¢ sobie Boze Naro-
dzenie bez szopki, ztdbka,
Pasterki, oplatka, koled czy
choinki? Rytualy pozwalaja
tworzy¢ tradycje, ktora wpro-
wadza nas w przezywanie
tajemnicy tych dni. Dlatego
Kosciot w Adwencie zaprasza

ADWENT

przede wszystkim do uczest-
nictwa w specjalnych Mszach
$wietych — Roratach, ktére
s3 poswiecone Najswietszej
Maryi Pannie. Roraty rozpo-
czynaja si¢ z rana, o §wicie,
uroczysta procesja przy bla-
sku $wiec i lampionow przy
zgaszonym $wietle. W czasie
tej porannej mszy, przy ofta-
rzu znajduje si¢ dodatkowa
$wieca, ktéra symbolizuje
obecno$¢ Maryi przynosza-
cej ludziom Jezusa. Te Swiece
nazywamy roratka.

Inng tradycja adwentowa
jest wieniec adwentowy,
ktory jest przygotowywany
zazwyczaj z galazek sosny lub
$wierku. Oprécz rozmaitych
0zdo6b umieszcza si¢ na nim
4 $wiece. Kazda z nich ma
specjalne przestanie — przeba-
czenia, wiary, radosci i nadziei.
Wieniec jest symbolem wycze-
kiwania z nadziejg i radoscia,
o czym $wiadczy $wiatto Swiec.

Adwent wedlug
nauki Jana Pawla 11

Podczas audiencji gene-
ralnej, 18 grudnia 2002 roku,
$wiety Jan Pawel IT tak mowit

na temat charakteru i symbo-
liki okresu Adwentu:

,» W liturgii adwentowej
nieustannie rozbrzmiewaja
wezwania do radosnego
oczekiwania Mesjasza; po-
maga nam ona zrozumiec
w pelni warto$¢ i znaczenie
tajemnicy Bozego Narodze-
nia. To $wigto nie jest tylko
upamietnieniem historycz-
nego wydarzenia, ktdre
przed dwoma tysigcami lat
miafo miejsce w matym mia-
steczku Judei. Konieczne jest
raczej, bySmy zrozumieli, ze
cale nasze zycie powinno
by¢ ,,adwentem”, czujnym
oczekiwaniem na ostateczne
przyjscie Chrystusa. Aby
przygotowac nasze serce na
przyjecie Pana, ktéry - jak
méwimy w ,,Credo” — pew-
nego dnia przyjdzie sadzi¢
zywych i umartych, musimy
nauczy¢ si¢ dostrzegac Jego
obecno$¢ w wydarzeniach co-
dziennego zycia. Adwent jest
wiec, by tak powiedzie¢, in-
tensywnym przygotowaniem
do przyjecia w sposob zdecy-
dowany Tego, ktdry juz przy-
szedl, ktory przyjdzie i ktory
nieustannie przychodzi”.
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Na zatrwozone pytanie
skierowane do Wielkiego
Prymasa Tysigclecia: ,,Co dalej
znami?” padla prosta, ale jed-
noznaczna odpowiedz: ,,Bég
znami!”. Lekcje pozostawione
nam do odrobienia sg wcigz
zobowigzujace. Dlatego trzeba
nam czerpac z tej skarbnicy
dziejow...

»Nie daj sie zwyciezy¢
zlu, lecz zlo dobrem zwy-
ciezaj...” to ewangeliczne
zdanie gloszone z milosciag
i moca przed ponad czterdzi-
stu laty - teraz po meczenskiej
$mierci Kapelana Solidarno-
$ci, bt. ks. Jerzego Popieluszki,
wybrzmiewajg coraz wyrazi-
$ciej i mocniej; szczegolnie
teraz, gdy zlo ,,przebiera si¢”
w bardziej wspolczesne i tzw.
nowoczesne stroje dla oma-
miania czlowieka, zwlaszcza
czfowieka miodego.

39. rocznica $mierci Blo-
goslawionego Kaplana byla
w tym roku naznaczona - juz
kolejny raz - wielkimi zna-
kami pamieci o bt. ks. Jerzym
w naszym sanktuarium. Na
zaproszenie ks. Jaremy Sy-
kulskiego, Kustosza Suwal-
skiego Sanktuarium - przybyt
do nas wraz z Malzonkg Pan
Jozef Popietuszko - rodzony
starszy Brat Bl. Ks. Jerzego.
Wierny $wiadek dorastania
i wzrastania w rodzinnej,
domowej atmosferze wiary
w Boga - przyszlego Blogo-
stawionego Kaptana - jak
tez bardzo oddany sprawie
Kosciota i Ojczyzny - wspot-
czesny Polak - katolik, ktory
ubogacil swa obecnoscia
nasza wspolnotowa modli-
twe nie tylko w czasie Mszy
$w. w sanktuarium. Przed
rozpoczeciem uroczystego
Marszu pod obelisk bt. ks. Je-
rzego (przy konkatedrze $w.
Aleksandra w Suwatkach) - ks.
Jarema Sykulski podkrelil, ze
w swoim przestaniu bl. ks. Je-

rzy wzywal i nadal wzywa do
czynnego udziatu w tworzeniu
cywilizacji Milosci, gdyz pod-
kresla wyraznie, aby ,,Nie da¢
sie zwyciezy¢ zhu...”, czyli pod-
ja¢ trud zmagan w dazeniu do
dobra, a nie biernie poddawa¢
sie szerzeniu i wzrastaniu zla...
Mimo wyjatkowo ponurej
aury i ulewnego deszczu, po
modlitwie Koronka do Bozego
Mitosierdzia, w Marszu pod
obelisk Bt. Kapelana Solidar-
nosci - wyruszyli wszyscy:
Kaptani, Rodzina Blogosta-
wionego, wspolorganizato-
rzy Marszu i przedstawiciele
Fundagji Bl. Ks. Jerzego, jak
tez wielu obecnych ze wspdl-
not parafialnych, w tym Ryce-
rze Kolumba, Akcji Katolic-
kiej, Wspdlnoty Apostolstwa
Bozego Mitosierdzia, Matek
w Modlitwie, R6z Rozan-
cowych, jak tez liturgiczna
stuzba oltarza... Posréd ciem-
nosci jesiennego, deszczowego
wieczoru przebijato si¢ §wia-
tlo pochodni, a rzesisty deszcz
utrwalal przedziwna zalos¢
w czlowieczych sercach, ze
tak bardzo wiele jeszcze nam
potrzeba czerpac z meczen-
stwa Bl. Kaplana, aby$my nie
tylko, ze nie poddawali sie ztu,
ale naprawde zto dobrem zwy-
ciezali. W rytmie Marszu wy-
brzmiewaly rézancowe ,,Zdro-
waski” w intencji Ojczyzny. Po
okolicznosciowych wystgpie-
niach, zlozeniu kwiatéw oraz
ods$piewaniu pie$ni ,Boze
co$ Polske” wszyscy udali sie
na wspolnotowg Agape, aby
w atmosferze wspomnien
wraz z Rodzing Blogosta-
wionego - czczac pamiec Bl
Meczennika - umocnic wiare,
przymnozy¢ nadzieje w osta-
teczne zwyciestwo Prawdy
nad klamstwem, Milo$ci nad
nienawiscig i naprawde nigdy
»Nie dac si¢ zwyciezac zlu, ale
zto dobrem zwyciezac” - takze
dzis, tuiteraz... Wyrazem Na-

dziei niech bedzie modlitwa
do Bl Ks. Jerzego o odwage
dawania swiadectwa: ,,Prosze
Cie, Meczenniku mojej Oj-
czyzny, wstawiaj si¢ za mna,
gdy bardzo chce da¢ $wia-
dectwo mojego Zycia innym.
Wzniecaj ogien zapatu we
mnie, podtrzymuj go, by nie
zgast. A moje korne btagania
zanie$ przed tron Najswiet-

LYOETET SWIAT

Bozenna Szynkowska

szej Matki, Krolowej Korony
Polskiej. Amen. Znakiem na-
szego trwania w tej nadziei
i $wiadectwa, ktore jest tak
bardzo potrzebne i wazne
w kazdej polskiej codzien-
nosci, niech bedzie aktywne
wlaczenie sie¢ w budowe
Narodowego Domu Pamieci
Blogostawionego Ks. Jerzego
Popieluszki.

VR- Spacer
7. Kopernikiem

W czasach technologii 360
VR (Virtual Reality) otwieraja
si¢ zupelnie nowe mozliwosci
doswiadczenia historii i nauki.
Przed nami premiera produk-
qji filmowej, ktéra przeniesie
nas w fascynujaca podroéz
przez czas i przestrzen, uka-
zujac odkrycie heliocentryzmu
Mikotaja Kopernika jak nigdy
wczesniej.

Gléwnym celem filmu jest
nie tylko wiedza na temat
wktadu Mikotaja Kopernika
w astronomig, ale takze uka-
zanie go jako czlowieka od-
danego Bogu i nauce. Dzigki
technologii 360 VR, kazdy
moze chodzi¢ po zamku olsz-
tyniskim lub oglada¢ niebo nad
miastem, tak, jak to robit sam
bohater.

Jednym z atutéw filmu
jest interaktywnos¢. Dzigki
zaawansowanej technologii,
widzowie mogg poruszac si¢
wokot siebie, przeglada¢ de-
tale i uczestniczy¢ w odkry-
waniu ukladu stonecznego.
Obraz moze by¢ uzywany
w szkotach, muzeach i innych
miejscach edukacyjnych, aby
wzbogaci¢ proces nauczania
historii. Dzieki niemu nauka
staje si¢ bardziej zréznicowana
i przystepna dla mtodych po-
kolen.

Film zostal zrealizowany
przez Centrum Os$wiatowo
Dydaktyczne w Etku przy
finansowaniu Centrum Edu-
kagji i Inicjatyw Kulturalnych
w Olsztynie - Marszatka War-
minsko-Mazurskiego.
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CARITAS

Urszula Sawicka

Ogolnopolska Bozonarodzeniowa Zbiorka

Zywnosci ,,TAK, POMAGAM!”

Caritas Diecezji Etckiej
zacheca wszystkich do wzie-
cia udzialu w Ogélnopolskiej
Bozonarodzeniowej Zbiorce
Zywnosci ,TAK, POMA-
GAM!”, ktora odbedzie sie
w dniach 8-9 grudnia 2023
r. w wybranych sklepach
Biedronka, Lidl, Bil i Netto.
W zbidrke angazuje si¢ wiele
miejscowosci i parafii diece-
zji elckiej, ktorym przys$wieca
szczytny cel — pomoc dru-
giemu czlowiekowi w formie
$wiatecznych paczek.

Agnieszka Szymanska

Trwa budowa

Najbardziej potrzebne
sg produkty trwale, takie
jak: cukier, dzem, stodycze,
kasza, ryz, makaron, maka,
olej, herbata, masto itp.
Wrystarczy zakupi¢ produkt
i przekaza¢ go wolontariu-
szom, ktérzy w tych dniach
ofiarowuja swdj cenny czas,
stuzac bliznim w potrzebie.

Boze Narodzenie to szcze-
golny, bardzo wazny czas,
kiedy kazdemu z nas po-
trzebna jest blisko$¢ drugiego
cztowieka. Za pomocg pro-

magazynu Zywnosci

Marnotrawienie Zywnosci
stanowi globalny problem, ktéry
w ostatnich latach zyska zna-
czenie polityczne i spoleczne.
Zywno$¢ jest cennym towarem,
ajej produkcja moze pochtaniaé
wiele zasobéw. Marnotrawienie
to problem wystepujacy na ca-

Agnieszka Szymanska

tej dtugosci tancucha dostaw
zywnoéci i w zwigzku z tym na
kazdym jego odcinku nalezy po-
dejmowac wlasciwe, celowane
dziafania.

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. $w. Laza-
rza z siedziba w Etku realizuje

stego gestu mozna pokazaé
ludziom, ktérzy z réznych
powodow znalezli si¢ w ciez-
kiej sytuacji, ze inni przycho-
dza im z pomocy, aby kazdy
mogt cieszy¢ si¢ wigilijnym
positkiem. Produkty zebrane
podczas zbidrki trafiajg do
najbiedniejszych dzieci, ro-

obecnie projekt ,,Zero marno-
wania - budowa magazynu
Zywnosci wraz z wyposaze-
niem” w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigk-
szania Odpornosci. Reali-
zacje projektu zaplanowano
na okres od wrzesnia 2023 r.

Zakonczenie projektu szkoleniowego
L,LNauczymy sie, nauczymy innych”

Dobiega konca realizacja
projektu: ,Nauczymy sie,
nauczymy innych”, ktérego
okres realizacji zaplanowano
od 1 lipca 2022 r. do 31 grud-
nia 2023 r. Caritas Diecezji
Elckiej oraz Stowarzyszenia
Pomocy Humanitarnej im.
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$w. Lazarza z siedziba w Etku
wspdlnie zrealizowaly to zada-
nie, ktérego celem bylo wspie-
ranie aktywnosci spotecznej
pracownikéw i wolontariuszy
obu organizacji.

Dzialania podjete w ra-
mach projektu przyczynity

sie do budowania i powiek-
szenia kapitatu spolecznego,
w tym: tworzenia wiezi spo-
tecznych, budowania zaufa-
nia, aktywnosci. Realizacja
projektu byfa podzielona na
dwa etapy. Celem I etapu za-
dania byto zwigkszenie liczby

LTI POMAGAM!

Rreczpoipolits

_—

e 0

dzin wielodzietnych, os6b
samotnie wychowujacych
dzieci, bezdomnych, chorych
i bezrobotnych, a takze do
0s6b pracujacych, ktérych
nie sta¢ na zakup zywnosci.
Zapraszamy wszystkich do
wziecia udzialu w tej szla-
chetnej akgji

Sheandcriie B4 Des
Unig Daropejiky
HextGenerationEL

do sierpnia 2024 r., a prace
budowlane podzielono na 4
etapy (pierwszy etap zakon-
czono z koncem listopada
2023 roku). Catkowita wartos¢
projektu to 4 360 803,33 zI, na-
tomiast warto$¢ przyznanego
wsparcia to 3 545 368,56 zt.

i jakosci ustug $wiadczonych
przez oba podmioty poprzez
podniesienie poziomu wiedzy
i umiejetnosci pracownikow
i wolontariuszy obu organiza-
qji pracujacych m. in. na rzecz
0s6b bezdomnych, chorych
psychicznie, niepelnospraw-
nych, obtoznie chorych. Na-
tomiast w II etapie realizacji
projektu osoby, ktore zostaty
przeszkolone w I etapie szko-



CARITAS

lity innych, w tym: osoby bez-
domne przebywajace w schro-
niskach i ogrzewalniach,
osoby niepelnosprawne, osoby
przebywajace w domach dla
matek z maloletnimi dzie¢mi,
domach dziecka, osoby starsze
wymagajace ustug opiekun-

Agnieszka Szymanska

czo-asystenckich oraz ich ro-
dziny, osoby objete wsparciem
osrodka pomocy spotecznej

QU
POLYTKU Niw
PUBLICINEGO Rt btk

lub Parafialnych Zespoléw
Caritas, a takze pozostali pra-
cownicy i wolontariusze obu

g i Bl s

Prace budowlane w Domu Pomocy
Spolecznej Misericordia I1I w Suwatkach

Z koncem grudnia 2023 r.
Caritas Diecezji Elckiej pla-
nuje zakonczenie realizacji
zadania pt. ,Dokonczenie
przebudowy, nadbudowy,
remontu i zmiany sposobu
uzytkowania budynku poko-
szarowego na Dom Pomocy

Agnieszka Szymanska

Pozytywne zmiany dla osob i rodzin

Spotecznej Misericordia III
w Suwatkach wraz z insta-
lacjami wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi” finansowanego
z budzetu panstwa w ramach
rezerwy celowej, ktorego ce-
lem byl remont, przebudowa
i zmiana sposobu uzytkowa-

w trudnej sytuacji zyciowej

»Pozytywne zmiany” to
projekt realizowany przez
Caritas Diecezji Elckiej
w okresie od 1 lipca 2023 r.
do konca grudnia 2023 r.
w ramach zadania: ,,Kom-
pleksowe wsparcie dla 0séb
i rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej, w tym dotknietych
dysfunkcja i kryzysem - edycja
2023”. Projekt jest dofinanso-

wany przez Wojewode War-
minsko-Mazurskiego, a jego
celem jest zapewnienie profe-
sjonalnej pomocy edukacyjnej
i terapeutycznej dla dzieci oraz
0s6b dorostych z woj. warmin-
sko-mazurskiego poprzez
udzielanie bezplatnego po-
radnictwa specjalistycznego
oraz warsztatow edukacyjnych
i terapeutycznych. Catkowita

Caritas Diecezji Flckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomoz nam pomagac!
Konto: PKO BP SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW

nia budynku pokoszarowego
w Suwalkach. Dzieki realiza-
¢ji projektu udalo si¢ zreali-
zowac kolejny etap adaptacji
budynku, ktory w przysziosci
bedzie pelnit funkcje Domu
Pomocy Spolecznej Misericor-
dia ITI. Catkowita warto$¢ za-

warto$¢ zadania to 34 730,00
zk, z czego 30 869,00 zt stanowi
dofinansowanie otrzymane od

dimegn Iniylutu Walnasel
Ceiam Ratnig Spobeiriit=i Dywiteiablego

oferentéw oraz pracownicy
i wolontariusze innych orga-
nizacji.

@ et e

= MNOWEFIO

- 3

dania finansowana w ramach
rezerwy celowej to 3 mln zl.
W przysztym roku elcka Cari-
tas planuje realizacje kolejnych
etapow prac budowlanych
przyblizajacych dzien otwar-
cia Domu Pomocy Spotecznej
Misericordia IIT w Suwatkach.

i WOIEWODA
C O OWARMINSKO-MAZURSKI
Artur Chojecki

Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME i.#

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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POKOLORUJ Przygotujmy si¢ na

przyjScie Pana Jezusa

Wiszystkie dzieci bardzo lubig $wigta
Bozego Narodzenia i ciesza si¢ z przyjscia
Pana Jezusa na ziemie. Ale zanim zabty-
sng na choinkach kolorowe $wiatelka i
zaczniemy $piewac koledy, przezywamy
czas oczekiwania, czyli Adwentu. W tym
okresie liturgicznym rozpoczng si¢ Msze
Swiete - Roraty. Niech nasza obecno$¢ na
nich bedzie znakiem tego, jak bardzo na
Pana Jezusa czekamy.

Adwentowe zadanie

Przygotowujemy duzg kartke, najlepiej
z bloku, i rysujemy choinke. Przyozda-
biamy ja przez Adwent. Oto znaczenie
poszczegolnej ozdoby.

Gorliwa modlitwa - $wieczka na choince;
Udziat w roratach - gwiazdka;

Pomoc rodzicom, rodzenstwu czy kole-
gom - choinkowa bombka;
Postuszenstwo - jabtko;

Dobra ocena w szkole - cukierek.

W ten sposdb ubieramy choinke dla Je-
zusa. Powodzenia!

MIKOLAJOWA
CIAGOWEKA - SZYFR

Stowa wpisujemy ciggiem. W Koloro-
wych polach znajduje sie pierwsza i
ostatnia litera wyrazu. Wszystkie litery
(napisane od 1 do 25) dadzg rozwiazanie
- fragment koledy.

Ciagiem od kolorowego pola:

10 - 1) syn Noego (Sem, Jafeti...);

1 - 11) chodzi w habicie;

11 - 25) zdrobniale o Hannie;

25— 5) jesienny kwiat;

5-15) Jordan lub Wista;

15-12) ,,... w Krainie Czaréw” powie$¢
Lewisa Carrolla;

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 30 grudnia. Prawictowe
14 15 lwsl17lisl19ol20020 |22 23] 24/ 25 rozwigzanie z poprzedniego numeru to: ORZEL BIALY.
Nagrody wylosowali: Joanna Smokowska (Bakatarzewo),
Tomasz Gida (Orneta). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Kutia z bakaliami
Sktadniki:

« 1 szklanka pszenicy bez tusek lub kaszy peczak

o 1 szklanka maku

o V2 szklanki miodu

« 15 dag posiekanych orzechéw wloskich lub laskowych
« 10 dag suszonych moreli ( mozna doda¢ daktyle)

« 4 tyzki rodzynek

« cukier waniliowy

o pot tyzeczki soli

« ¥ szklanki $mietanki lub wody przegotowanej

Wykonanie:

Kasze peczak lub pszenice (optuka¢) namoczy¢ w zimnej,
przegotowanej wodzie na 3-4 godziny. Nastepnie odsaczy¢ i

R S g ”;f}’
. e
zala¢ 3. szklankami posolonego wrzatku. Gotowa¢ ( mieszajac)
do migkkosci ok. 40 min. i wystudzic.

Mak sparzy¢ wrzacg wodg i odstawic¢ na 2 godz. Ostroznie
zla¢ wode, odsaczy¢ na sicie i dwukrotnie zemle¢. Rodzynki,
morele i daktyle umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na kawatki. Miod
rozgrzaé, aby stat sie ptynny. Wszystkie skladniki wymieszac.

Schiodzi¢. Pola¢ troche $mietankg lub woda.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy tytut tajemnicy

— — -

1 2

I

T rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w
prawym dolnym rogu, dadzg rozwigzanie.

17

10 POZIOMO:

5) porodzita Jezusa (na obrazie);

10

8) niania;
9) poczatek;

1

-'U'l .

10) naciggacz;
11) niedokrwisto$¢;

—a
o

12 (13 14

12) dostarcza ziaren na kakao;
17) konczy modlitwe;

H -
19

‘W 1. 1
‘. .

18) np. do Imienia Jezus;

22) imie corki Marii Curie-Sktodowskiej;
23) ptongce polano;

24) kogut tuczony;
27) * do wpisania w kolorowe pola;

3 [
w
P
oy
By
(5]
8]

29) mniej niz kolezanka;
30) francuski policjant;

1
B N
S— S— 5 I
28
14
H B
30
|

H N
— | &

31) w rodzinie z synami;
32) * do wpisania w kolorowe pola;
PIONOWO:
1) chustka zawigzywana pod szyja;
2) $piew z podktadem;
3) zazdrosny o Desdemong;
3 4) niewielkie w $wieczkach;
5) dawniej mieszkali w patacach;
6) daw. drewniany puklerz (skojarz z garnkiem);
7) zakonnicy od $w. Ignacego Loyoli;
13) wielorybi utrwalacz zapachéw;
4 14) postaniec bozy;

148

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

15) ze stolicg w Hanoi;
16) piesn zatobna;
19) Ich ..., polski zespot pop-rockowy;

1 2 3 4 5 (& 7 5 9

10 20) strus amerykanski;

21) rosliny, do ktérych nalezg bromelie;
24) przegrali bitwe pod Grunwaldem;

11 12 13 14 15 1& 17

19

25) wyrabiat zbroje rycerzom;
26) mieszka w stolicy polskiej piosenki;

28) przesada.

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 30 grudnia. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: MY PIERWSZA BRYGADA. Nagrody wyloso-

wali; Maria Jarosz (Wierzbowo), Halina Kotowicz (Wiecki) Gratulujemy!
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Przekonaj si¢, ze warto
zamowic prenumerate ,Martyrii”!

Prenumerata “Martyrii” to same zalety
- pewnosc otrzymania wszystkich wydan
zamowionego tytulu, gwarancja niezmiennosci ceny
w czasie trwania okresu prenumeraty oraz atrakcyjne
bonusy specjalnie dla prenumeratorow.

Czasopismo Spoleczno-Katolickie Diecezji Etckiej

podejmuje aktualne tematy, jednak koncentruje sie przede wszystkim
na zagadnieniach dotyczacych wiary.
W atrakcyjnej formie przekazuje istotne kwestie
dla wspolczesnego wierzacego cztowieka.
Zachecamy Panstwa do prenumeraty Miesiecznika ,Martyria”
(od stycznia 2024 1.)

Wysylka poczta:
- roczna 100 74, polroczna 70 71

Droga mailowa (w PDF):
- roczna 80 71, polroczna 50 7t

Whplat nalezy dokonac na konto bankowe Martyrii;
471600 1462 1023 5618 6000 0008
7 okresleniem rodzaju prenumeraty
i podaniem adresu miejsca zamieszkania badz e - maila



