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Zyczenia Wielkanocne Biskupa Etckiego

Czas zyczen

Stowo PASTERZA
PAMIETAMY

Wigierski SKRAWEK NIEBA
R.I.P.

Trzy Wielkie Dni
przezyte w rodzinie
Dar z SIEBIE
Petna LASKI - Czysta
TAJEMNICA
Otworz OCZY -
zacznij MYSLEC
Trwaé we WSPOLNOCIE
Zawalczy¢ o SENS
Pokocha¢ MISJE
Sens pielgrzymowania
By¢ KOBIETA
Z wizyta w Parafii -
BAKALARZEWO ,Chrystus Pan zmartwychwstal!” — tymi stowami Kosciol oznajmia
Jezu ukrzyzowany glosem kaplanow te prawde o zmartwychwstaniu w czasie rezurekcji,
sensem cierpienia a wierni odpowiadaja: ,,Prawdziwie zmartwychwstal”.
ZAMYSLENIA Tymi stowami i ja obwieszczam fakt dokonanego cudu
Mtodzi - MLODYM zmartwychwstania Jezusa Chrystusa oraz daje Swiadectwo
WARTOSCI w polityce wiary, ze Chrystus prawdziwie zmartwychwstat i jest obecny
Nasz SWIETY w Eucharystii pod postacig chleba i wina. On zyje i jest z nami.
Rak - tu nie ma wyboru Chrystus zyje. On jest naszg nadzieja, ze tak jak On zmartwychwstal
Ku KONGRSOWI my wszyscy, ktorzy w Niego wierzymy zmartwychwstaniemy.
ZAWIERZENIE rodzi POKO. On jest w nas, jest z nami i nigdy nas nie opuszcza, nawet gdy si¢ od Niego
7 historii KOSCIOEA oddalamy. Zmartwychwstaly pragnie da¢ nam sile i nadzieje dlatego
w Polsce mowi do nas: ,,Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew,
Z SANKTUARIUM Bozego ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J6, 54)
Milosierdzia w Suwatkach Drodzy Czytelnicy Martyrii zycze Wam osobistego, przemieniajacego
CARITAS . . . .
spotkania z Jezusem Zmartwychwstalym i niech On napeli Wasze serca
MARTYRIA DZIECIOM ‘7. . . o . . . c ey g
potrzebnymi taskami, prawdziwa radoscia, nadzieja, pokojem i mitoscia.
Gotowanie z MARTYRIA

Niech wiara w Zmartwychwstalego Pana dodaje Wam sily do dawania
swiadectwa o Jezusie Chrystusie Zmartwychwstalym w rodzinie,
miejscu pracy i przebywania. Gloscie, ze Jezus zyje i my w Nim zy¢
bedziemy! Na czas radosnego przezywania Swiat Zmartwychwstania
Panskiego zapewniam Was o mojej modlitwie i z serca blogoslawie.

Diecezja
Etcka

+ Jerzy Mazur SVD
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PASTERZA

List Pasterski przed rozpoczeciem Kongresu

W czasie Wielkiego Po-
stu stajemy przed Jezusem
Chrystusem Ukrzyzowanym,
by rozwaza¢ Jego cierpie-
nie i $mier¢ na krzyzu. Sto-
jac pod krzyzem Chrystusa,
uczymy si¢ madrosci, ktora
plynie z krzyza i wotamy:
»Badz pozdrowiony, Krzyzu
Chrystusa!”. Uczymy si¢ mi-
tosci, ktora obdarzyt nas Bog,
oddajac zycie za nas.

O tej mitosci Boga Ojca do
czlowieka Jezus Chrystus mo-
wil podczas nocnej rozmowy
z Nikodemem, jak styszeli-
$my w Ewangelii: ,, Tak bo-
wiem Bog umitowat $wiat, ze
Syna swego Jednorodzonego
dal, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale miat
zycie wieczne” (J 3,16). Jest
to najpiekniejsze i najbar-
dziej pocieszajace stwierdzenie
w Pi¢mie Swietym, bo ukazuje
$wiat, ktéry Bog stworzyl i go
kocha, a przede wszystkim mi-
tuje czlowieka i pragnie jego
zbawienia.

Jezus tak jak Nikodemowi
tak dzisiaj nam przekazuje naj-
wazniejsze przestanie: ,,Kto we
Mnie wierzy, nie podlega po-
tepieniu”. Jeste§my wzywani
do wiary w Jezusa Chrystusa,
ktéry ,,do konca nas umito-
wal” i po zmartwychwstaniu
pozostal z nami - szczegdlnie
w Eucharystii pod postacia
chleba i wina.

W naszej diecezji przy-
gotowujemy si¢ do Kon-
gresu Eucharystycznego,
dlatego pozwolcie, ze w tym
liscie pasterskim wprowadze
Was w jego idee i cel oraz
poprosze o modlitwe i za-
angazowanie w wydarzenia
kongresowe.

KONGRESY EUCHA-
RYSTYCZNE ODNOWIE-
NIEM WIARY W OBEC-
NOSC CHRYSTUSA
W EUCHARYSTII

Idea organizowania Kon-
greséw Eucharystycznych zro-
dzita si¢ we Francji w drugiej
potowie XIX wieku jako odpo-
wiedz na trudne czasy po re-
wolugji francuskiej, a takze na
wplywy masonerii. Kongresy
zrodzily si¢ jako wielkie ma-
nifestacje chrzescijan, ktorych
celem bylo umocnienie oraz
odnowienie wigzi z Chrystu-
sem obecnym w Eucharystii.
Katolicy chcieli podkresli¢ swa
obecnos¢ w zyciu publicznym,
gdy religie i chrzescijan z tej
przestrzeni zaczeto usuwac.

Pomyst zorganizowania
Kongresu Eucharystycznego
powstal wsréd ludzi $wiec-
kich, oczywiscie kierowanych
przez kaptanow. Pierwszy od-
byl si¢ w Lille w 1881 roku,
zorganizowany przez Emilie
Tamisier i jej kierownika
duchowego $w. Piotra Ey-
marda, nazwanego ,,Aposto-
tem Eucharystii”. U podstaw
zorganizowania pierwszego
i nastepnych kongreséw byta
wiara, ze Eucharystia ma moc
odnowienia Kosciofa i prze-
miany $wiata oraz przekona-
nie, ze Chrystusowi obecnemu
w Najswietszym Sakramencie
nalezy oddawac czes¢ i uwiel-
bienie.

W ostatnich latach takze
w naszej diecezji zauwazamy,
jak przetacza sie potezny walec
dechrystianizacji. Widzimy,
jak s3 o$mieszane wartosci
chrzescijaniskie, osmieszani lu-
dzie praktykujacy swoja wiare,

jak u wielu ochrzczonych osta-
bta wiara w realng obecno$¢
Jezusa Chrystusa w Euchary-
stii albo calkowicie ja utracili.
Ten kryzys jeszcze bardziej
uwidocznit sie w czasie covi-
dowej pandemii naznaczonej
lekiem i zamknieciem, a przez
to szukaniem Boga tylko za
posrednictwem $rodkéw spo-
tecznego przekazu.

Zauwazamy rowniez, ze
praktykowanie wiary po-
przez uczestniczenie we
Mszach Swietych niedziel-
nych i w §wieta zmniejsza sie,
a takze maleje liczba przyste-
pujacych do Komunii Swie-
tej. Papiez Grzegorz Wielki
powiedzial: ,Wierni od nas
odchodza, a my milczymy”.
W diecezji efckiej nie chcemy
milcze¢, pragniemy szukac no-
wych drég i metod ukazywa-
nia milosci Boga do czlowieka,
zwraca¢ uwage na Jego obec-
nos$¢ wérod nas — szczegdlnie
w Eucharystii. Jezus Chrystus
pozostal z nami, by pobudza¢
do Zycia w Nim i dla Niego,
by umacnia¢ nas do poko-
nywania wszelkich zagrozen
i trudnosci.

Eucharystia jest darem
milosci i naszym najpigkniej-
szym skarbem, ktory odkry-
wamy, uczestniczac we Mszy
Swietej, adorujac Najswietszy
Sakrament, czy kleczac przed
tabernakulum. Z wiarg powta-
rzajmy za $w. Janem Marig
Vianneyem: ,,On jest tu”.

KONGRES EUCHARY-
STYCZNY DIECEZJI EXC-
KIE]

Stojac przed wspomnia-
nymi wyzwaniami i szukajac

Eucharystycznego Diecezji Elckiej

drég pozytywnej na nie od-
powiedzi, a przede wszystkim
wstuchujac si¢ w glos Ducha
Swietego, pragne zaprosié
wszystkich diecezjan, duchow-
nych i $wieckich, a takze przy-
bywajacych na terenie naszej
diecezji do eucharystycznej
odnowy i ozywienia eucha-
rystycznej zarliwoéci poprzez
Kongres Eucharystyczny.
Uroczysta inauguracja
Kongresu Eucharystycznego
Diecezji Elckiej bedzie miafa
miejsca 28 marca, w Wielki
Czwartek, w czasie Mszy
Krzyzma Swietego w kate-
drze. Kongres potrwa dwa
i pot roku, zakonczymy go
4 czerwca 2026 roku w Uro-
czysto$¢ Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa. Hastem
Kongresu beda stowa obiet-
nicy Jezusa danej Apostofom
i nam przed Wniebowstgpie-
niem: ,,JA JESTEM ZWAMT”.
Kongres zostanie podzie-
lony na trzy etapy. Pierwszy
etap: od Wielkiego Czwartku
do konca roku 2024, drugi
etap: caly rok 2025 i trzeci
etap: rok 2026 do Uroczysto-
$ci Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa, czyli do 4 czerwca.
W czasie pierwszego etapu
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bedziemy przezywac wyda-
rzenia kongresowe bardziej
na poziomie parafialnym,
czyli w parafiach. Kongresowe
dni centralne kazdego etapu
beda od Wigilii Zestania Du-
cha Swigtego do Uroczystosci
Bozego Ciata.

KONGRES CZASEM L A-
SKI DLA DIECEZ]JI

Kongres Eucharystyczny
jest czasem faski i szansg dla
Kosciola elckiego — wezwa-
niem do odnowienia wiary
w rzeczywistg obecnoé¢ Chry-
stusa w Sakramencie Oltarza
i ozywienia naszych relacji
z Bogiem obecnym w Eucha-
rystii. Zapraszam Was, Dro-
dzy Bracia i Siostry, do czyn-
nego w nim udziatu. Niech
stanie si¢ on wielka wspdlna
modlitwag duchownych
i $wieckich, dzigkczynieniem
za Eucharystie, za szafarzy Eu-
charystii, wypraszaniem faski
powolania kaptanskiego dla
ludzi mtodych, szukaniem no-
wych drdg i sposobow glosze-
nia Ewangelii, odnowa kultu
eucharystycznego w parafiach.

Pragniemy, by Eucharystia
stawala sie silg inspirujaca do
wypelniania misji glosze-
nia Ewangelii o zbawieniu
i stuzenia bliznim, szcze-
golnie chorym, samotnym
i potrzebujacym. Pomézmy
powrdci¢ do Chrystusa tym,
ktorzy si¢ od Niego oddalili.
Ten cel osiagniemy poprzez
uczestniczenie we Mszach $w.,
przyjmowaniu Komunii §wie-
tej, trwaniu na adoracji przed
najswietszym Sakramentem
a takze poprzez formacje eu-
charystyczna.

Zachecam Was, Bracia
i Siostry, poznawajcie warto$¢
Eucharystii, odnawiajcie rela-
cje z Chrystusem, ozywiajcie
Wasze zycie eucharystyczne
i pomagajcie innym spotyka¢
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sie z Bogiem. Szczegdlnie Wy,
Drodzy Rodzice, pomagajcie
dzieciom spotykac si¢ z Chry-
stusem na Mszach Swietych.
Do poznawania warto$ci Eu-
charystii pragne zacheci¢ Was
stowami §w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus: ,,Gdyby ludzie
znali warto$¢ Eucharystii, to
stuzby porzadkowe musialyby
kierowac ruchem u wejscia do
kosciola”. Natomiast jako za-
chete do adoracji przywoluje
stowa $w. Jana Pawla II: ,,Naj-
wigksze zlo §wiata mozemy
pokona¢ mocg adoracji eu-
charystycznej”. W ten sposéb
zwyciezajcie wigc kazde zlo.

Zachecam Was do pogle-
biania wiedzy na temat realnej
i rzeczywistej obecnosci Chry-
stusa w Eucharystii poprzez
zaglebianie si¢ w Stowo Boze,
uczestniczenie w seminariach,
konferencjach, katechezach
i spektaklach eucharystycz-
nych oraz indywidualng lek-
ture. Dawajcie §wiadectwo
Waszej zywej wiary poprzez
udziat w wydarzeniach kon-
gresowych w parafiach, w pro-
cesjach eucharystycznych, na-
bozenstwach oraz koncertach
uwielbienia.

Drodzy Mtodzi, pragne
zacheci¢ Was do poznania
Waszego rowiesnika, piet-
nastolatka, geniusza kom-
puterowego, ktéry ukochat
Eucharystie - bl. Carla Acu-
tisa. On spedzat duzo czasu
z Jezusem, zwlaszcza na Mszy
Swietej, w ktorej uczestniczyt
codziennie, modlit sie przed
tabernakulum, a potem ogta-
szal wszystkim stowami i ge-
stami mifosci, ze ,,Bog nas
kocha i zawsze na nas czeka”.
Pamigetaj, Jezus Ci¢ kocha
i czeka na Ciebie, bo powie-
dziat: ,,Ja jestem z wami”.

Niech w calej naszej diece-
zji trwa wielka modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem
w intencjach Kongresu. Prosze

o nig takze chorych i cierpig-
cych o ofiarowanie swoich
cierpien w kongresowych in-
tencjach.

Trwajmy razem z Maryja,
Matka Kosciota, Patronka na-
szej Diecezji i prosmy Ja, by
nas prowadzita w czasie Kon-
gresu i wotajmy: Maryjo, Nie-
wiasto Eucharystii, prowadz,
bo Ty znasz droge do Jezusa.
Pro$my Patron6w Kongresu,
by wypraszali nam moc Du-
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

edakcja czasopi-
sma naukowego pt.
,Studia Elckie” we

wspolpracy z Wyzszym Semi-
narium Duchownym w Elku
miala ogromny zaszczyt
uhonorowacé bp. Jerzego Ma-
zura — Dostojnego Jubilata -
Ksiega Pamigtkowa.

W 2023 r. bp Mazur obcho-
dzit trzy wazne rocznice, ktére
w duzej mierze staly sie in-
spiracja do dedykowania Mu
publikacji naukowej. Pierw-
sz3 z nich byta 70. rocznica
urodzin, ktéra przypadata 6
sierpnia. Druga — a w zasadzie
srebrny jubileusz — wigzata sie
z 25-leciem sakry biskupiej,

Ksicga p;

PAMIETAMY

Uhonorowanie bp. Jerzego
Mazura Ksiega Pamiatkowa

ktorej przyjecie mialo miejsce
31 maja 1998 r. w Nowosybir-
sku. Z kolei trzecia, istotna
rocznica, dotyczyla objecia
urzedu biskupa elckiego. Od
tamtego czasu —17 kwietnia
2003 r. — mineto dwadzieécia
lat. Kazda z tych rocznic stata
sie impulsem do podkreslenia
obecnosci i pasterskiej po-
stugi bp. Mazura w Kodciele,
a zwlaszcza w diecezji elckiej.

Na Ksigge Pamigtkows,
ktdra tworzg cztery numery
czasopisma, skladaja sie ar-
tykuly poruszajace réznego
rodzaju problematyke. Do-
tycza one gléwnie zagadnien
teologicznych, ale réwniez hi-

m'u;uj.;._,“.‘.i

dcd_w..kf__.‘..._.jmﬂ

bp,
P Jerzcrnu Mazumwi

Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczg wszystkim czy-
telnikom ,,Martyrii” i ich rodzinom, by ten pigkny czas
Chrystusowego Zmartwychwstania stat sig szczegélnym
spotkaniem z zyjgcym Jezusem i zwycigstwem nadziei,
ktora przyblizy nas do Nieba. Niech ten Swiety czas
przyniesie pokdj, milosc i radosé, ktora promieniowac
bedzie blaskiem Prawdy. Niech Jezus Zmartwychwstaty
- Zwyciezca smierci, piekta i szatana, obecny na drogach
ludzkiego zycia — obdarza swojg mocg i przemienia serca,
jednoczgc wszystkich wokot Boga, ktory jest Mitoscig.
Ks. Krzysztof Zubrzycki
Redaktor Naczelny ,,Martyrii”

storii Ko$ciofa, filozofii, prawa
i mediow. W lacznej liczbie
dwudziestu siedmiu artyku-
téw naukowych znalazly sie
tez takie, ktore bezposrednio
dotycza bp. Jerzego. Mowa tu
o trzech tekstach opublikowa-
nych w czwartym numerze.
Jeden z nich opisuje zaanga-
zowanie Biskupa w animacje
i formacj¢ misyjna Kosciota
w Polsce (ks. Z. Sobolewski).
Drugi artykut podejmuje te-
mat aktywnosci bp. Mazura
na rzecz promowania kultu
bl. Marianny Biernackiej (K.
Szymczycha SVD). W trze-
cim opracowaniu jest mowa
o publikacjach autorstwa bp.
Jerzego, ktore zostaly zamiesz-
czone w ,Martyrii” na prze-
strzeni ostatnich dwudziestu
jeden lat (ks. M. Sientkowski).

Pozostate artykuly zostaly
przygotowane przez liczne
grono Autoréw (z Polski
iz zagranicy). Niektorzy z nich
wspolpracujg z czasopismem

od lat, inni publikujg po raz
pierwszy. Wielu z nich jest
zwigzanych z diecezjg elcka,
a tym samym z bp. Mazurem.

Wreczenie Ksiegi Pamigt-
kowej Dostojnemu Jubilatowi
miato miejsce 7 lutego 2024 r.
podczas zebrania Rady Ksiezy
Profesorow i Wyktadowcow
WSD w Etku.

Dedykowana Ksiega zostata
przygotowana w 25. roku wy-
dawania ,,Studiéw Efckich”.
To znaczy, ze czasopismo uka-
zuje si¢ nieprzerwanie od 1999
r. Biezacy, jak i wezesniejsze
numery kwartalnika sa do-
stepne na stronie internetowej:
http://www.studiaelckie.pl/

Serdecznie zapraszamy do
publikowania tekstow nauko-
wych w czasopi$mie o zasiegu
miedzynarodowym, a takze do
wspolpracy w prowadzeniu
i rozwijaniu periodyku.

Warto dodad, ze pierwsza
Ksiege Pamigtkowa bp Jerzy
Mazur otrzymat w 2013 r.
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LT E S SKRAWEK NIEBA

Wpaltrzona w Jezusa 1 niebo

elikwie do naszej
Kaplicy Adoracji
Wigrach niemalze

same przybywaja. Tym razem
opowiem o ostatnio wpro-
wadzonych relikwiach $w.
Gemmy Galgani. Uroczyste
wprowadzenie mialo miejsce
w niedziele, 28 stycznia 2024
r. podczas Mszy sw., ktorej
przewodniczyl bp Dariusz
Zalewski, biskup pomocni-
czy naszej diecezji.

Relikwie s§w. Gemmy
Galgani trafity do nas dzieki
siostrze Bozenie — pallotynce
pracujacej w Rzymie. Siostra
wiedzac, ze u nas jest Kaplica
Adoracji, w ktorej znajduja
sie relikwie $wietych, zapy-
tala, czy nie chcemy otrzyma¢
$w. Gemmy. Pojawila sie taka
mozliwos¢. Z radoscig otwo-
rzyliémy sie na taki dar. Dzieki
temu mamy juz kolejnego ore-
downika w naszym $wietym
miejscu. A z relikwiami wigze
sie rowniez zadanie, aby przy-
blizy¢ droge do $wigtosci tej
konkretnej osoby.

Bp Zalewski w homilii
przypomnial zyciorys $wie-
tej. Wskazal na aktualnos¢ jej
przestania. Nie tylko na dzi-
siejsze czasy, ale tez moze nam
pomadc owocnie przezy¢ czas
Wielkiego Postu.

Jej umilowanie Eu-
charystii, adoracja
Najswietszego Sa-
kramentu, rozwaza-
nia Drogi Krzyzowej
jest takze podpo-
wiedzia, co przy-
bliza nas do Boga.

7 zycia
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Gemma Galgani urodzita
sie 12 marca 1878 r. w Borgo
Nuovo di Camigliano nieopo-
dal miejscowosci Lucca we
Wiloszech. Zostata ochrzczona
nastepnego dnia po urodze-
niu. Byta czwartym z o$miorga
dzieci. Od wczesnego dzie-
cinstwa Gemma wykazywala
zywe Zainteresowanie Jezusem
i tym co niebianskie. Forma-
cje duchowq dala jej matka.
W 6smym roku zycia dziew-
czynka zostala dopuszczona
do I Komunii $wietej i do
sakramentu Bierzmowania.
W wigilie przyjecia Pana Je-
zusa napisata w swoim dzien-
niczku: ,Postaram sig, aby
kazda spowiedz odprawiaé
i Komunie $wieta przyjmo-
wac tak, jakby to byt ostatni
dzien w moim zyciu. Bede
czesto nawiedza¢ Pana Jezusa
w Najs$wietszym Sakramencie,
zwlaszcza gdy bede strapiona”.
Bog nie oszczedzal jej cierpien.
Majac 8 lat, stracita matke. Po-
tem na gruzlice zachorowal jej
ukochany brat. Gemma opu-
$cila szkote i internat siostr,
by oddac¢ si¢ pielegnacji brata-
-kleryka, Eugeniusza, czuwa-
jac przy nim dzien i noc. Wy-
czerpana, zupelnie tak ostabta,
ze odchorowata ten czas. Nie-
dlugo potem wywigzala sie
u niej choroba nég. W czasie
operacji, nader bolesnej, $ci-
skata w rekach krzyz. To byt
dopiero poczatek doswiad-
czen. Wkrétce nadeszta §mieré
ojca, zupelny krach majat-
kowy, gruzlica kregostupa,
zapalenie nerek. Caly rok
Gemma przelezata w tozku,
unieruchomiona gipsowym
gorsetem. Wreszcie musiala

opusci¢ dom rodzinny, gdyz
bylo w nim zbyt ciasno. Na
prosbe spowiednika przyjeta
ja do siebie pobozna niewiasta
z rodziny Gianninich. Gemma
musiata podda¢ si¢ ponownie
operacji. Wpatrzona w wi-
zerunek Chrystusa Pana na
krzyzu, zniosta ja bez stowa
skargi i jeku.

8 czerwca 1899 r., w wigi-
lie uroczystosci Serca Pana
Jezusa, Gemma otrzymala
dar stygmatdw, czyli odbicia
ran Pana Jezusa. Sama tak
o tym napisata: ,,Byt wieczor,
ogarnal mnie ogromny zal
za grzechy, jakiego dotad nie
odczuwatam. Uswiadomitam
sobie réownoczesnie wszystkie
cierpienia, jakie Pan Jezus po-
nidst dla mego zbawienia. I oto
znalazlam si¢ w obecnosci mej
Matki. Po Jej prawej rece stat
Aniot Str6z. Kochajaca Matka
nakazata mi wzbudzi¢ zal
serdeczny za grzechy, a gdy

ks. dr Jacek Nogowski

to uczynitam, zwrocila sie
do mnie ze stowami: «Corko,
w imig¢ Jezusa masz odpusz-
czone grzechy. Jezus, moj Syn,
bardzo ci¢ ukochat i pragnie
da¢ ci dowdd swojej szczegol-
nej taski. Czy zechcesz okaza¢
si¢ jej godna? Ja ci bede Matka.
Czy chcesz mi sie okazac
prawdziwa corka?» Po czym
rozchylita swdj plaszcz i okryta
mnie nim. W tej chwili ukazat
mi sie Pan Jezus. Jego wszyst-
kie rany byly otwarte, lecz
zamiast krwi wydobywaly sie
z nich plomienie. Natychmiast
te plomienie dotknety moich
dtoni, stdp i serca. Miatam
wrazenie, ze z bolu umieram,
i gdyby mnie nie podtrzymata
Matka Boza, bytabym upadta
na ziemie. Gdy przyszlam do
siebie, stwierdzitam, ze klecza-
fam na podtodze. W rekach,
w stopach i w sercu wcigz
odczuwatam przejmujacy bol.
Kiedy si¢ podniostam, zauwa-



zytam, Ze miejsca, w ktérych
odczuwalam bdl, silnie krwa-
wig. Okrylam je, jak mogtam,
i przy pomocy Aniofa Stréza
dowloktam sie do 16zka (...).
Bolesci ustaly dopiero w pig-
tek o godzinie trzeciej po po-
tudniu”.

Odtad stygmaty odnawialy
sie u Gemmy regularnie, co
tydzien. Rany krwawity od
wieczoru w czwartek, kiedy
przezywala meke Zbawiciela,
az do godz. 15 w pigtek. Wtedy
przestawaly krwawi¢ i natych-
miast zasklepialy sie. Dwa
lata pdzniej Gemma zostala
naznaczona kolejnymi styg-
matami: korony cierniowej
i sladéw biczowania. Kiedy
Gemma miata 24 lata, Jezus
poprosil ja o ostatnig ciezka
probe, w ramach ekspiacji za
grzechy popelnione w kaptan-
stwie. Tym samym w ostat-
nich miesigcach Zycia zniosta
niewyobrazalne cierpienia
izmarta 11 kwietnia 1903 roku
w Wielka Sobote, majac zale-
dwie 25 lat, zmarta. Na kilka
lat przed $mierciag Gemma
zapoznala si¢ z zakonem pa-
sjonistow, ktéremu zatozyciel,
$w. Pawel od Krzyza, wyzna-
czyl jako pierwszy cel stodkie
rozwazanie meki Pana Jezusa
i rozpowszechnianie tego na-
bozenstwa wsrdd wiernych
Kosciota. Spowiednikami
i kierownikami duchowymi
$w. Gemmy byli pasjonisci.
Na rece jednego z nich ztozyta
takze cztery sluby, wlasciwe
zakonowi.

Papiez Pius XI zaliczyt
Gemme do chwaly blogosta-
wionych w 1933 roku, a papiez
Pius XII w roku 1940 doko-
nat jej kanonizacji. Powodem
uznania jej $wietosci stato sie
$wiadome, milczace przyjecie
cierpienia. Atrybutem $wie-
tej jest lilia. Wspominamy jg
w dniu jej narodzin dla nieba,
11 kwietnia.

Przeslanie Swietej
Gemmy

Oredzie Dziewicy z Lukki
centralizuje si¢ wokol mito-
$ci do Boga i blizniego. Aby
na co dzien zy¢ dla innych,
Gemma daje nam jasne
wskazowki: uczyn Mszg sw.
centrum swojego zycia; przy-
chodz na to spotkanie z Je-
zusem jak najczesciej, nawet
codziennie. To jedyna droga
do prawdziwej mitosci, bo to
spotkanie z mito$cig sama —
Jezusem, twoim Przyj acielem
- ktory najlepiej zna twoje
serce i wypelni je potrzeb-
nymi darami. Kiedy nie je-
ste§ godzien - z powodu
ciezkiego grzechu, ktory
popetnite$ - przyja¢ Komu-
nii $wietej, przyjdz do Jezusa,
przed kaptanem wyznaj Mu
swoje grzechy, a zostaniesz
uzdrowiony, w twoim sercu
na nowo zagosci mitos¢, prze-
baczenie i prawdziwy pokoj.
Wpatruj si¢ w krzyz Chry-
stusa, klekaj przed nim rano
i wieczorem. No§ przy sobie
rézaniec, poblogostawiony
medalik. Nie zaluj czasu na
modlitwe. Jezus ci poblo-
gostawi, odpowie na kazde
pytanie, da pokrzepienie,
umocni. Konsekwencja tego
bedzie zarliwa mito$¢ do Boga
i drugiego cztowieka. Wiszelki
podziat miedzy ludZzmi po-
chodzi z pustki, ktora jest
wynikiem braku Boga. Tylko
Bdég mieszkajacy w twoim
sercu uzdolni ci¢ do praw-
dziwej mitosci. Ale czy Go
przyjmiesz, zalezy wylacznie
od ciebie. Ofiaruj swoj krzyz
Jezusowi, aby twoje cierpie-
nie nie marnowalo sig, lecz
zfaczone z Ukrzyzowanym
Zbawicielem i Jego Meka,
przyczynialo si¢ do nawrdce-
nia grzesznikéw i zbawienia

wszystkich ludzi.

Odeszli od nas...

Sp. ks. pral. Ryszard
Grabowski
(22.09.1961 - 8.01.2024)

Sp. ks. kan. Piotr
Butrymowicz
(20.06.1968 - 30.01.2024)

Sp. ks. kan. Maciej
Mackiewicz
(5.10.1974 - 24.01.2024)

WIECEJ NA WWW.DIECEZJAELK.PL

Jego Ekscelencji Ksiedzu Biskupowi Jerzemu Mazurowi

Jego Ekscelencji Ksiedzu Biskupowi Dariuszowi
Zalewskiemu

Za modlitwe, okazang troske w czasie choroby, prze-
wodniczenie podczas Mszy pogrzebowych w Judzikach
i Goldapi.

Wszystkim Kaptanom, Siostrom Zakonnym, Czlonki-
niom IFZK, Wspélnocie Domowego Kosciola, Wspélnotom
i Osobom, ktore otaczaty modlitwg w czasie choroby, Para-
fianom z parafii, w ktorych ks. Maciej stuzyt, Katechetkom,
Rodgzinie, Przyjaciotom, Sgsiadom, Lekarzom, Personelowi
DPS Caritas w Etku oraz Wszystkim, ktorzy okazali wiele
serca, Zyczliwosci i uczestniczyli w pogrzebie sp. Ks. Kan.
Macieja Mackiewicza

Serdecznie dzigkujemy - Mama i Bracia - ks. Marcin i Pa-
wet z Rodzing
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Monika i Mizl;a;tzekalowie
— matzonkowie, doktoranci

UKSW, specjalisci
poradnictwa rodzinnego

aly okres Wielkiego

Postu zmierza do

swoistego szczytu,
ktorym sa dni Triduum Pas-
chalnego. Jest to jedno wiel-
kie swieto. Wielki Czwartek,
Wielki Piatek oraz Wielka
Sobota zakonczona Wigilia
Paschalna to splecione ze
sobg dni. Pragniemy prze-
7y¢ razem 7z Jezusem droge
od Wieczerzy Panskiej przez
Smieré¢ do Zmartwychwsta-
nia. Jak wiec owocnie wyko-
rzystac te wazne momenty
w gronie rodzinnym?

Wielki Czwartek

Dobrze byloby zadba¢ o to,
by zakonczy¢ sprzatanie i inne
wieksze przygotowania przed-
$wigteczne do wieczora Wiel-
kiego Czwartku. Umozliwi to
spokojne przezywanie tego
wyjatkowego czasu. Triduum
Paschalne rozpoczyna sie wie-
czorng Msza $wieta Wieczerzy
Panskiej. W czasie tej liturgii
przywoluje si¢ Ostatnig Wie-
czerzg, ktorg spozyl Jezus ze
swoimi uczniami w Wieczer-
niku i ustanowil sakramenty
Eucharystii i kaptanstwa.
W czasie mszy kaplan, na pa-
migtke wydarzenia opisanego
w Ewangelii §w. Jana, umywa
nogi wybranym parafianom,
tak jak Chrystus umywat nogi
Apostotom. Na zakonczenie li-
turgii Najswietszy Sakrament
przeniesiony zostaje do spe-
cjalnie przygotowanej kaplicy
zwanej ciemnicg. Tabernaku-
lum pozostaje otwarte, wieczna
lampka jest zgaszona, a oltarz
pusty i obnazony. Jezeli wraz
z dzie¢mi uczestniczymy w li-
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o YALWNNtu zaczyna sie zycie

Trzy Wielkie Dni
przezyte w rodzinie

turgii, dobrze jest wyttumaczy¢
wszystkie te obrzedy, na pewno
beda z wigkszym zaangazowa-
niem uczestniczy¢ w tej wyjat-
kowej mszy.

Liturgia Wielkiego
Czwartku bierze
swoj poczatek

z przezycia wspol-
noty, dlatego warto
zorganizowac

w gronie rodzinnym
uroczysta kolacje
podobna do wie-
czerzy wigilijnej.

Przez caly dzien warto dba¢
o atmosfere przepelniong mi-
toscia i wzajemna pomoca.
Po uroczystej kolacji mozna
wybra¢ sie wspoélnie jeszcze
raz do kosciota na adoracje
Najswietszego Sakramentu
W ciemnicy.

Wielki Pigtek

Wielki Pigtek jest dniem,
w ktérym Kosciét przywo-
tuje wydarzenia zbawcze
zwigzane z Meka i Smierciag
Jezusa Chrystusa. Obowiazuje
w nim post $cisly, a niektorzy
podejmuja dodatkowe umar-
twienia. Warto zaproponowac
domownikom, by w tym dniu
nie stucha¢ muzyki rozrywko-
wej czy nie ogladac progra-
mow telewizyjnych. W ciggu
dnia warto znalez¢ czas, by
wspdlnie cala rodzing w domu
lub w kosciele odprawi¢ nabo-
zenstwo drogi krzyzowe;.

Warto w tym dniu
przystroi¢ w kwiaty

krzyz, ktéry mamy
w domu, usta-
wié go w central-
nym miejscu.

Ciekawym zwyczajem jest
nawiedzanie grobéw Panskich
w innych kosciotach nam naj-
blizszych. Warto w ten wiel-
kopiatkowy wieczor zorgani-
zowa( takie wspdlne rodzinne
zwiedzanie.

Wielka Sobota

Jest to dzien ciszy, dzien
milczenia Ko$ciota, gdyz
Chrystus spoczywa w grobie.
Tego dnia takze nie sprawuje
si¢ Eucharystii. Przez caty
dzien wierni adoruja Najswiet-
szy Sakrament w Grobie Pan-
skim. W dniu tym $wigci sie
pokarmy na stét wielkanocny.
Wspolnie z dzie¢mi przygo-
tujmy pieknie udekorowane
koszyczki przyozdobione
w bukszpan czy inne dekora-
cje. Stworzmy wlasne pisanki
i wyjasnijmy dzieciom, jakie
pokarmy powinny znalez¢ si¢
w $wigconce. Podczas wizyty

w kosciele nie zapomnijmy
rodzinnie pomodli¢ si¢ przy
Grobie Panskim.

Wigilia Paschalna

Liturgia Wigilii Paschalnej
to najwazniejsza celebracja
w roku, podczas ktdrej Swig-
tujemy najwieksze wydarze-
nia zbawcze, wiec warto zro-
bi¢ wszystko, by méc w niej
uczestniczy¢. Cate Triduum
Paschalne zmierza do $wia-
domego odnowienia przy-
rzeczen chrzcielnych, dlatego
w tym dniu nalezy zabra¢
ze sobg $wiece, najlepiej od
chrztu. Na zakonczenie uro-
czystosci nastepuje procesja
rezurekcyjna, podczas ktorej
wierni gloszg rado$¢ ze Zmar-
twychwstania Chrystusa. Gdy
$wiadomie przezyjemy te trzy
Wielkie Dni, wtedy rados¢ ze
Zmartwychwstania Chrystusa
bedzie szczegolnie widoczna
podczas rodzinnego $niadania
wielkanocnego, w czasie kto-
rego spozywamy poswiecone
w Wielka Sobote potrawy
z koszyczka.



Grzegorz Kacperski
- - nauczyciel i wychowaw-
ca, specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik”.

rawosc¢ i nieuczci-
Pwoéc’ walcza ze soba
od zawsze - tak jak
dobro i zlo. Sprawiedliwosé
i krzywda to scierajace sie
poczucia, ktorych rozroz-
nienie i wlasciwa ocena jest
nielatwa - nawet dla wpra-
wionego i doswiadczonego
sedziego.

Wydawaloby sie, ze cza-
sem lepsze jest nie calkiem
sprawiedliwe dziatanie jako
»mniejsze zto”, zeby nie do-
prowadzi¢ do krzywdy - niz
w pelni sprawiedliwe rozstrzy-
gniecie, ktorego konsekwen-
cja moze by¢ ... no wlasnie
- co moze by¢ konsekwencja
w pelni sprawiedliwego trak-
towania zyciowych spraw?
Wrylacznie ,wicksze dobro”.
Wigksze, dojrzalsze, ale nie-
tatwe do osiagniecia i czesto
niepopularne, niekolorowe,
pozbawione efektu ,, WOOW”.

Przyzwoitosc¢ i spra-
wiedliwosé jest
najwiekszym wro-
giem zia i krzywdy,
a staranie o nie jest
jedynym slusznym
wyborem w kon-
tekscie diugoter-
minowego benefitu
- zycia wiecznego.

Wybory miedzy sprawie-
dliwoscig a krzywda, prawo-
$cig a nieuczciwoscia targaja
naszym sumieniem kazdego
dnia zycia. Czgsto nie zasta-
nawiamy sie i nie domyslamy,

z SIEBIE

Nierychliwie,

ale sprawiedliwie...

ze zwykle i drobne codzienne
decyzje majg niebanalny
wplyw na nasza przysztosc.
Niemniej méwigc jezykiem
milodziezowym, rozkminianie
kazdej mysli i rozstrzyganie
kazdej decyzji w kontekscie
jej wplywu na przysztos¢ na-
sz3 1 ,calej ludzkosci” byloby
wrecz obledem. Dlatego do
naszych codziennych spraw
i zyciowych rozterek wazne
jest dodanie odrobiny zawie-
rzenia i oddania czeéci tych
»rozkmin” Panu Bogu. On
Wie, co jest dla nas najlepsze
i nigdy nie wybierze mniej-
szego zta dla dobra sprawy,
tylko w Swej niebywalej przy-
zwoitosci wyda rzetelny osad
i wyciagnie konsekwencje
(moze nierychliwie — ale z calg
pewnoscig sprawiedliwie).
Tak, zycie to sztuka wybo-
réw i tatwo jest dokonac¢ nie-
wlasciwego. Bledne decyzje
zawsze mozna zmieni¢. To
bardzo ludzkie popelni¢ blad.
Nalezy pamigtac, ze z pokora

trzeba przyja¢ prawde o ble-
dzie i w zgodzie z wlasnym ro-
zumem i sumieniem dokona¢
wyboru stusznego, jedynego
najlepszego, ktérego konse-
kwencja bedzie tylko przyzwo-
itos¢ i sprawiedliwo$¢, a nigdy
powierzchowna obtuda -
ktdra jest z zewnatrz pigkna,
modna i cudowna, w glebi

niestety niszczy wszystko co
dobre.

Najpigkniejszym przykla-
dem poddania si¢ i pelnego
zawierzenia Najlepszemu
Ojcu wszystkich swoich
spraw jest postawa Jezusa
Chrystusa, ktéry za nasze
grzechy i w celu naszego
zbawienia dobrowolnie (ale
z ludzkimi oporami) cierpiat
meke i umart na krzyzu dla
naszego zbawienia. Dokonat
jedynego stusznego wyboru.
Nie chciat cierpienia ludzko-
$ciirzadéw grzechu na ziemi
- wiec poswiecil samego Sie-
bie, aby umozliwi¢ nam zycie

wieczne. Pokazal, jak to zycie
wieczne osiggna¢. Pokazal, ja-
kiego trzeba dokona¢ wyboru
- odda¢ w pelni samego sie-
bie, zyjac dla innych w pelni
przyzwoicie i sprawiedliwie —
zamiast oddawac sie pelnemu
obtudy zyciu doczesnemu.
Ttum zebrany pod patacem
Heroda réwniez dokonat
wtedy wyboru - ale wybrat
Barabasza - zbrodniarza...

Juz niedlugo przezywac
bedziemy pamiatke meki
i $mierci Pana Jezusa. Nastep-
nie doznamy wielkiej rado$ci
i poczucia nadziei na najlepsze
mozliwe zycie — zZycie wieczne
wynikajacej z Jego zmartwych-
wstania. W kolejnym tygodniu
wyleje sie na nas ogrom Bo-
zego Milosierdzia — jako na-
dzieja i szansa na oczyszczenie
i zmiang blednych zyciowych
wyboréw. Zycze Panistwu,
aby$my ten czas przezyli
w zgodzie z przyzwoitoscia
i sprawiedliwo$cig, a nie pu-
st obtuda.

Grzegorz Kacperski

“ .
Rl

~Perypetie Andrzejka” to zachwycajgca

pozycja, w ktoérej autor zgromadzit opo-
wiadania o przygodach tytutowego bo-
hatera. To debiut pisarski Pana Grzegorza,
jednego z piszacych do naszego Czasopi-
sma. Andrzejek to chtopiec, mtodzieniec,

a zarazem mezczyzna i starszy pan. Aby
blizej poznac jego rozterki serdecznie za-
checamy do zapoznania sie z tg ksigzka,
ktérg mozemy naby¢ w siedzibie Redakcji
Martyrii: Etk, ul. 3 Maja 10. Cena: 25 zt.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

W szczycienskiej Parafii
Whniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny, podczas
niedzielnej Mszy $wietej
ksiadz, ktéry przyjechal
do parafii, oglosil, ze przy-
widzl ze soba piec¢ niezwy-
ktych ksiazek. Podniost do
gory ksiazke i oznajmil, ze
jest w niej 150 psalmow na
cze$¢ Matki Bozej — autor-
stwa $w. Bonawentury, ktore
osobiscie ten ksigdz przelozyl
z jezyka wloskiego na jezyk
polski. Jeden z nich prze-
czytal, a mi zapadl w umysl.
Tym ksiedzem byl ks. kano-
nik Tadeusz Piotr Marcin-
kowski, a ja wiedzialam, ze
musze by¢jedna z tych pieciu
0s0b, ktore po mszy dostang
sie do zakrystii. Ale...

...gdy tylko skonczyla sie
msza, bylam gotowa nie-
zwlocznie i$¢ do zakrystii.
W rece $ciskalam 40 z1, ktére
zdazylam juz wyjac z portfela.
Nerwowo powiodfam wzro-
kiem, widzgc panig, ktora po-
szfa w tym samym kierunku.
Niestety! Dziewczyna, ktora
byla w mojej tawce, blokowata
mi wyjscie, bo si¢ modlita. Nie
chciatam przeszkadzag¢, ale
rozpaczliwie wiodlam wzro-
kiem za Panig Numer Dwa
oraz Panig Numer Trzy, ktére
juz klekaly na ottarzu. Ostat-
nia szansa! Zostatam wypusz-
czona z tawki i... do zakrystii
wesztam jako szdsta.

— Przykro mi — ksiadz
roztozyt rece, u§miechajac
sie przepraszajaco — nie ma
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150 Psalmow dla Maryi

juz ksigzek. Pie¢ egzemplarzy
musi zosta¢ na nastepng msze.
Ale mozna jg kupi¢ w Olsz-
tynie

Wiedzialam, ze do Olsz-
tyna predko si¢ nie wybiore,
zwlaszcza, ze termin artykulu
za pasem, a ja chciatabym na-
pisa¢ do Martyrii o tym Psalte-
rzu, bo ksigdz przeczytat jeden
psalm i on tak sie wpasowuje
w Wielki Post...

— Prosze ksiedza, a je-
§li zostang jeszcze na druga
msze, to sprzeda mi ksiadz
jeden egzemplarz przed czy
po nabozenstwie? — zapyta-
tam w akcie desperacji. Ksiadz
widzac, ze mi zalezy, sprzedat
mi jeden z egzemplarzy prze-
znaczony na pule z godziny
13:00, a styszac, ze pisze do
Martyrii o Maryii, ucieszyt sie,
ze ,Psalterz Maryjny” bedzie
znany w innych kregach.

Czym jest Psalterz
Maryjny?

Teksty znajdujace sig
w ,Psalterzu Maryjnym”
nawiazujg do 150. Psalméw
Dawidowych ze wzgledu na
poetycka forme modlitwy
i aluzje literacko-teologiczne,
ktére znajdziemy w Pismie
Swietym. Ksigdz Marcinkow-
ski, egzorcysta Archidiecezji
Warminskiej, podjat sie trudy
przettumaczenia tych tekstow
z jezyka wloskiego, a orygi-
nalnie napisanych po tacinie
i przypisywanych autorstwu
$w. Bonawentury. Psalterz zo-
stal przetlumaczony z jezyka
tacinskiego na jezyk wloski
w 1874 r., w 600. rocznice
$mierci wspomnianego swie-

tego. Autor tekstu polskiego,
jedynego na rynku wydawni-
czym, podkresla, ze publikacja
ma przygotowac czytelnika
do obchodéw 150. rocznicy
objawien Matki Bozej w Gie-
trzwaldzie, ktore odbeda sie
w 2027 r. Oprécz psalmow
znajdziemy dziesi¢¢ ,,Kan-
tykow na cze$¢ Najswietszej
Dziewicy”. Teksty sa przesy-
cone modlitwg, uwielbieniem

Psalm 2

(...)
Ochraniaj nas Matko Boza
W czasie wojny

i wywyzszeniem Matki Syna
Bozego oraz Jego samego. Jak
wskazuje sam autor w ,,stowie
ttumacza” — ,(teksty) wska-
zuja na wyjatkowe miejsce
Matki Pana w historii zbawie-
nia oraz na Jej duchowe ma-
cierzynstwo i oredownictwo
w zyciu Kosciofa. Podkreslaja
bezenng warto$¢ Jej Swietej
mitosci, dziewiczej czystosci
i nadprzyrodzonej mocy”.

Twojg mocq rozpraszasz i znizasz ku ziemi
bez bozne zastgpu uzbrojonego wojska.
Przyjdzcie do Niej o nieszczesliwi

gdy dreczg was niepowodzenia i cierpienia
Ona napetni wasze serca stodyczq pocieszenia.

Przyjdzcie do Niej,

gdy starodawny wgz wam zagraza lub wywotuje wojne.
Przyjazne promieniowanie Jej oblicza
sprawi, Ze bedziecie bezpieczni i mocni.

Oddajcie Jej czes¢ i chwalg,

tak wielkq, jakq serce kiedykolwiek moze ofiarowac.
Na tym swiecie Jej czute mitosierdzie obejmuje wszystko.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

spolczesne
medium nie
powinno by¢

w pelni jednostronne. Row-
niez w Martyrii nie chodzi
nam o to, zeby po prostu
o0 czyms pisac z gory, tylko
instruujac do czegos Was,
jako Czytelnikow. To dla Was
w ogole bierzemy sie za pisa-
nie. Powiedzcie nam zatem,
co o tym sadzicie i o czym
w ogole chcecie czytac.

Maly Jubileusz

Grudniowe wydanie
Martyrii bylo dla mnie jubi-
leuszowe - to byl moj 50. tekst
na famach elfckiego czasopi-
sma. Naszta mnie w zwigzku
z tym refleksja, ze chciatbym
ustysze¢ od Was — Czytelni-
kéw — co sadzicie zaréwno
o samym Czasopismie, jak
i o moich tekstach. Kilka lat
temu, na poczatku mojej przy-
gody z Martyria, myslatem, ze
bede wyjasniat katolicka nauke
spoleczna. Robilem to jednak
do$¢ topornie. Bedac naukow-
cem, takiego tez stownictwa
uzywalem tu, co tylko niepo-
trzebnie zaciemnialo przekaz.
Pézniej staralem sie juz pisa¢
prosciej i konkretniej, nawia-
zujac do wybranych watkow,
najczesciej zwigzanych z da-
nym miesigcem.

Katolicka nauka spo-
leczna - czy ja widac?

Katolicka nauka spoleczna
jest wcigz fundamentem, na
ktéorym buduje¢ wigkszos¢
dzialan, ktérymi na co dzien

Otworz OCZY - zacznij NN A X6

Zaproszenie do kontaktu
~ Daj znac, co sadzisz!

sie zajmuje. Promuje ja po-
srednio w ekologii integralnej
w projekcie Caritas Laudato Si,
posrednio réwniez w doktora-
cie z ekonomii oraz paru in-
nych dziataniach spolecznych.
Bezposrednio KNS nawet stu-
diowatem i teraz staram sie ja
ttumaczy¢ w Centrum Analiz
Problemdéw Spotecznych -
think-tanku najwigkszej or-
ganizacji spolecznej w Polsce
(Caritas Polska), ktory pro-
wadze. Rozpoczynam wlasnie
prace nad ksiazka, w ktorej
wraz z pewnym krakowskim
przedsigbiorcg chcemy poka-
zag, jak wielka warto$¢ mysl
chrzescijaniska wniosta, wnosi
i wcigz moze wnosi¢ do eko-
nomii i gospodarki.

Liczy si¢ Wasze zdanie

Czy to wszystko ma jednak
sens? Taka refleksja nachodzi
mnie zwlaszcza w Wielkim
Poscie, ktorego celem jest
przeciez wlasnie refleksja, za-
duma i myslenie nad sensem.
Dajcie mi zna¢, czy czytacie te
teksty, co o nich sadzicie, czy
s jakkolwiek ciekawe i wywo-
tuja w Was jakiekolwiek emo-
cje. Dajcie zna¢ nawet, jesli nie
majg Waszym zdaniem sensu,
sg zbyt okragte, niepotrzebne
lub w inny sposéb nie podo-
baja sie Wam. Napiszcie mi
w mailu cokolwiek — spraw-
dzimy przy okazji, do ilu os6b
Martyria faktycznie dociera :)

Moj adres e-mail:
mkawko@caritas.org.pl
Piszcie $§miato!
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Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
a na lmarzec 2024 r.

t Roza Zywego Rozanca
Médlmy sig, aby osoby, ktére w réznych czesciach $wiata
ryzykuja zycie dla Ewangelii, zarazaty Kosci6t swoja od-
waga i swoim misyjnym zapalem.

Moédlmy sie za papieza, aby wypelnial swoja misje i pro-
wadzit wiernych w mocy Ducha Swietego.

Za podejmujacych dzielo duchowej adopcji dziecka nie-
narodzonego, by trwali wiernie w modlitwie wspierajacej
kazde poczete ludzkie zycie.

O taske daréw Ducha Swietego na czas przygotowywania
si¢ do kongresu eucharystycznego w naszej diecezji.

O owocne przezycie Wielkiego Postu dla naszych rodzin
i bliskich
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogodlnego Kurii Biskupiej
w Etku

Trwamy w przygotowa-
niach Kongresu Euchary-
stycznego Diecezji Elckie;j.
Nieoceniong wartos¢ przed
Bogiem ma Msza $w., gdyz
jest najskuteczniejsza modli-
twa i najdoskonalsza Ofiarg
skladang Ojcu przez Chry-
stusa w Duchu Swietym. Stad
tez, jako ludzie wierzacy,
chcemy kazda Eucharystie
przezywac jak najpobozniej
iowocnie. Szczegolnymi na-
bozenstwami w roku litur-
gicznym, gdy gromadzimy
sie na Eucharystii, jest Msza
Krzyzma, Msza Wieczerzy
Panskiej oraz Wigilia Pas-
chalna w Wielka Noc.

Msza Krzyzma

Msze Krzyzma Swietego
sprawuje si¢ jedynie w Wielki
Czwartek przed potudniem
i tylko w kosciele katedral-
nym. Msze celebruje biskup
ordynariusz wraz ze swoim
prezbiterium diecezjalnym.
W czasie liturgii, po odnowie-
niu przyrzeczen kaplanskich,
nastepuje obrzed swiecenia
olejéw. Swieci sie trzy ich
rodzaje: krzyzmo, olej cho-
rych i olej katechumenow.
Krzyzmo to oliwa zmieszana
z wonnym balsamem, wy-
korzystywana przy udziela-
niu sakramentu chrztu $w.,
bierzmowania i $wigcen. Olej
chorych przeznaczony jest do
udzielania sakramentu na-
maszczenia chorych. Z kolei,
olej katechumenéw uzywany
jest podczas udzielania sakra-
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Eucharystia w szczegolnych
dniach roku liturgicznego

mentu chrztu $w. dorostym.
Kto w czasie Mszy Krzyzma
$wietego przystepuje do ko-
munii $wigtej, moze j3 ponow-
nie przyja¢ w czasie wieczor-
nej Mszy Wieczerzy Panskiej.

Msza Wieczerzy Panskiej

Ta uroczysta Msza $w. jest
dziekczynieniem za ustano-
wienie Eucharystii i sakra-
mentu kaptanstwa. W wielu
kosciotach po homilii ma
miejsce obrzed umycia nog.
Przypomina to gest Chry-
stusa i wyraza prawde, ze
Koscidt, tak jak Chrystus, jest
nie po to, zeby mu stuzono,
lecz aby stuzy¢. Po Mszy $w.
rusza procesja do tzw. oltarza
adoracji, gdzie przeniesiony
jest Najswietszy Sakrament.
Tam rozpoczyna si¢ adoracja
Najswietszego Sakramentu.
Wymownym znakiem odej-
$cia Jezusa, ktory po Ostatniej
Wieczerzy zostal pojmany, jest
ogolocenie centralnego miej-
sca $wiatyni, czyli oltarza. Az
do Wigilii Paschalnej oltarz
pozostaje bez obrusu, swiec
i wszelkich 0zdéb.

Wigilia Paschalna
w Wielka Noc

Swietowanie najwiekszego
wydarzenia w dziejach $wiata,
jakim jest zmartwychwstanie
Chrystusa, dokonuje si¢ to
przez sprawowanie bardzo
uroczystej liturgii Wigilii Pas-
chalnej. Sklada si¢ ona z czte-
rech czedci: Swiatla, Stowa,

Chrzcielnej i Eucharystycznej.
Przed rozpoczeciem liturgii
w kosciele gasna wszystkie
swiatta. GIowny celebrans
przed kosciolem $wieci ogien,
od niego zapala szczeg6lng
$wiece wielkanocng - pas-
chal, naznaczonag pigcioma
gronami w ksztalcie krzyza,
i niosac ja w procesji jako
znak samego Chrystusa Pana
trzykrotnie $piewa: Swiatto
Chrystusa. Lud trzykrotnie
mu odpowiada: Bogu niech
bedg dzieki. Potem umiesz-
cza si¢ paschal na ozdobnym
$wieczniku. Nastepnie, ka-
plan wyspiewuje Exultet, je-
den z najpigkniejszych hym-
néw, jakie posiada Kosciol.
Celebrans wystawia w nim
wszystkie dobrodziejstwa, ja-
kie ludzko$¢ ma przez $wiatlo,
dar Boga, ale nade wszystko
wystawia Chrystusa, ktory
chciaf by¢ $wiattoécig Swiata.
Po uroczystym hymnie ma
miejsce najdtuzsza w calym
roku liturgicznym Liturgia
Stowa. Sktada si¢ z siedmiu
czytan ze Starego Testa-
mentu. Czytania te ukladaja
sie w opowie$¢ o odkupieniu
czlowieka przez Chrystusa.

Od stworzenia $wiata, przez
upadek i wyzwolenie narodu
wybranego z Egiptu, po nowa
pasche w Jezusie. Czytania ze
Starego Testamentu koncza
sie uroczystym odspiewaniem
hymnu ,,Chwata na wysoko-
$ci Bogu”. Kolejnym momen-
tem jest czytanie z Nowego
Testamentu. Zawsze jest to
fragment z Listu $w. Pawta do
Rzymian méwiacy o chrzcie,
ktdéry nas zanurza w $mierci
i zmartwychwstaniu Chry-
stusa. Natomiast Ewangelia
z tego dnia opowiada o pu-
stym grobie. Wyjatkowym
momentem podczas Wigilii
Paschalnej jest odnowienie
przyrzeczen chrzcielnych. Ma
to miejsce przed Liturgia Eu-
charystyczng. Ma to nam jesz-
cze bardziej uswiadomic, ze
dzigki owocom meki i zmar-
twychwstania Jezusa mozemy
by¢ zanurzeni w Jego zyciu.
Calo$¢ obrzedow Wigilii
Paschalnej dopetnia Litur-
gia Eucharystyczna, majaca
charakter wybitnie paschalny.
Wskazuje na to prefacja, od-
powiednie fragmenty Modli-
twy Eucharystycznej przewi-
dziane na te noc.



Zawalczy¢ oNA\'S

O cierpieniu...

iejednokrotnie
mozna spotkaé sie
7 takim przeswiad-

czeniem, ze ,Wielki Post”
polega na wprowadzeniu ja-
Kkiejs opozycji miedzy cialem
a duchem. A jest to przeciez.
doskonala okazja do tego,
by dostrzec sens i cierpienie
Boga, a takze patrzac na te
czesé zycia Jezusa- od trwogi,
pojmania az po Smier¢ na
krzyzu - uwrazliwi¢ na to,
czego nie wolno, a co jest
Korzystne.

Cialo skazane

W sensie dostownym nie
wolno nam skazywac ciala na
$mier¢. To w jaki sposdb trak-
tujemy nasze ciato, pokazuje
nam relacje, jakg mamy z wla-
snym cialem. Relacja w tym
przypadku oznacza akceptacje
oraz przyjecie takim, jakie jest.
Kazda relacja zaczyna si¢ od
zauwazenia. Nasze cialo jest
wspaniafe! Ma cudowne zdol-
nosci do samo-regeneracji,
o ile wczesniej nie wydarzyla
si¢ jakas patologia/ cierpienie/
choroba, to cialo doskonale
nam stuzy w tym zyciu.

Cialo pokazuje i opo-
wiada nam rzeczy-
wistos$¢ roznymi
zmystami, pokazuje
nasze potrzeby, re-
aguje na przezycia.

Owszem, jest narazone na
choroby i rézne wypaczenia,
ktore s3 wynikiem grzechu,
ale cialo jest naszym narze-
dziem a jednoczes$nie inte-
gralnym elementem czlo-
wieczenstwa.

-Wdowi garb”, czyli
karmienie umyshu
karmieniem ciala

Odzywiamy si¢ nie tylko
tym, co wchodzi do naszych
ust, ale tez tym co zawiera
w sobie powietrze, a takze
storicem, muzyka. .. w skrocie
— chloniemy $wiat catym soba.
W tym kontekscie wytarty juz
frazes ,,jestes tym, co jesz” ma
ogromny sens.

»Wdowi” czy tez ,,bawoli”
garb czyli zgrubienie w okolicy
szyjnej to tylko jeden z licznych
przykladow jak codzienne
sytuacje (nie tylko wada po-
stawy!) maja wplyw na nasze
zdrowie. Bo wplyw na pojawie-
nie si¢ tego niechcianego goscia
ma po prostu stres. Stresujac
si¢, karmimy nasze cialo kor-
tyzolem, nazywanym wiasnie
hormonem stresu, ktdry po-
woduje nie tylko spigcie miesni
czy gromadzenie sie ttuszczu
w tym konkretnym obszarze
ciala, ale zostawia spustosze-
nie takze w innych miejscach,

co w efekcie powoduje zespot
chordb, na ktdre niejeden z nas
zapada.

ZamkKkni¢le emocje

Czgsto po jakiej$ strasznej
tragedii styszymy opowiesci
$wiadkéw o sprawcy: ,,a byt
taki spokojny”...

Tiumienie emocji,
nagromadzenie ich,
powoduje w koncu
ich niekontrolo-
wany wybuch.

Udawanie, Ze sg one niepo-
trzebne lub czesto traktowanie
ich tak jak to niejednokrotnie
robimy z ciatem - jako czego$
grzesznego, niechcianego, nie-
dorzecznego, powoduje tylko
wiecej cierpienia.

7 czego sklada
sie czlowiek?

Czlowiek do zauwazenia
i zaopiekowania ma 4 strefy:

zmysly (czyli wszystko to co
cielesne), uczucia (emocje),
rozum, duszg (glebie).

Niedomaganie, czyli ja-
kie$ niedociagnigcia ktorejs
ze sfer, ma ogromny wplyw
na pozostale, pozornie nie-
zwigzane. W ten sposob ro-
dzi si¢ cierpienie. Czltowiek
nie zyje w harmonii z sa-
mym soba. Bo mozesz by¢
zdrowy jak ryba, by¢ $wiet-
nym naukowcem, czy mie¢
po prostu ciekawa prace,
nawet chodzi¢ do kosciota,
ale co z tego, jesli cierpisz na
depresje¢ i twoje uczucia po-
kazuja ci, jaki ten $wiat jest
smutny i bez sensu? Zaraz
przeciez pojawi sie niemoz-
no$¢ wstawania, modlitwy,
pracy... Mozesz tez ogdlnie
czu¢ sie doskonale, rozwi-
ja¢ duchowo, czesto jezdzic
na rekolekcje, rozwigzywac
krzyzéwki, ale zajadac stres
jakimkolwiek §mieciowym
jedzeniem - zaraz i to wply-
nie na pozostale strefy zycia.
Z drugiej strony czgsto po-
jawia sie kompensacja, czyli
tu dazenie do harmonii,
doskonalosci - kiedy ktorys
ze zmystow zawodzi, zaraz
wyostrza si¢ inny.

Pojawia sie wiec pyta-
nie: czy cheesz tak zy¢?

Czlowiek sam skazuje si¢
na cierpienie, poprzez zanie-
dbanie. Czy chcesz zy¢ tak
jak do tej pory, czy jednak
szczerze robigc rachunek
sumienia, decydujesz si¢ na
odpowiedzialne zycie, pracu-
jac i doskonalgc kazdy obszar
swojego zycia?
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dr Mariola Krystecka, Papieskie Dzieta Misyjne

Zaproszenie misyjne dla wszystkich

»ldZcie i zapro$cie wszyst-
kich na uczte” to mysl
przewodnia papieskiego
oredzia na Swiatowy Dzien
Misyjny 2024, ktéry bedzie
obchodzony 20 pazdzier-
nika. Papiez w kontekscie
ewangelicznej przypowiesci
o uczcie weselnej, przypo-
mina o waznych aspektach
ewangelizacji.

Wychodzenie do
calej ludzkosci

Pierwszym i najwazniej-
szym zadaniem Ko$ciota jest
gloszenie Ewangelii wspol-
czesnemu $wiatu. Wynika to
z samej Ewangelii, w ktorej
czytamy, iz Dobry Pasterz
poszedt szukac zagubionych
owiec ludu Izraela i pragnat
is¢ dalej, aby dotrze¢ nawet
do owiec najbardziej odda-
lonych - pisze papiez w ore-
dziu. ,,Z tego powodu Kosciot
bedzie nadal wychodzit poza
wszelkie granice, wychodzit
wcigz na nowo, niestrudzenie
i nie zniechecajac si¢ w ob-

Nk
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liczu trudnosci i przeszkod,
aby wiernie wypelni¢ misje
otrzymang od Pana” - wyja-
$nia Franciszek.

Niezatrzymywanie
Jezusa dla siebie

Papiez Franciszek, ktérego
wizja Kosciola wiaze si¢ z per-
manentnym wychodzeniem
do ludzi, zauwaza: ,dzisiaj
dramat Kosciota polega na
tym, ze Jezus ciagle puka do
drzwi, ale od wewnatrz, aby-
$my pozwolili Mu wyjs¢!

Wiele razy okazu-
jemy sie Kosciolem
[---], ktory nie po-
zwala Panu wyjsé,
ktory trzyma Go
jako «cos wia-
snego», podczas
gdy Pan przyszedt
dla misji i chce,
abysmy byli mi-
sjonarzami”.

Dlatego papiez wyraza pra-
gnienie, aby kazdy ochrzczony
- misjonarz-uczen Chry-
stusa — byt gotow ,,wyruszy¢
ponownie, kazdy zgodnie ze
swoim stanem Zzycia, aby roz-
pocza¢ nowy ruch misyjny, jak
u zarania chrzedcijanstwa”.

Gloszenie w duchu
szacunku

W oredziu Franciszek
wzywa do kierowania si¢
w misji gtoszenia Ewangelii
stylem samego Jezusa, ktory
nigdy nie stosowal przy-
musu, nikogo nie nawracat
na sile, ale zdobywat serca
poprzez to, co czynit: z milo-
$cig, szacunkiem i czutoscia.

W oredziu czytamy: ,,Glo-
szac $wiatu «piekno zbaw-
czej mitosci Boga objawionej
w Jezusie Chrystusie umartym
i zmartwychwstalym» (EG
36), uczniowie-misjonarze
czynig to z radoscia, cierpli-
woscig, uprzejmoscia, ktore
s3 owocami Ducha Swietego
obecnymi w nich (por. Ga 5,
22); nie na sile, bez przymusu,
prozelityzmu; zawsze z blisko-
$cig, wspdlczuciem i czutoscia,
ktére odzwierciedlajg Bozy
sposob bycia i dzialania”.

Umocnienie na uczcie
Eucharystycznej

Na mocy chrztu $w. sta-
jemy sie cztonkami wspdlnoty
Kosciota i otrzymujemy za-
proszenie na uczte wieczna,
do pelni zycia z Chrystusem.
Papiez Franciszek pisze, iz
ta pelnia Zzycia jest uczest-
nictwem juz teraz w uczcie
Eucharystii, ktéra Kosciot
celebruje na polecenie Pana
na Jego pamiatke: ,,Tak wiec
zaproszenie na uczte escha-
tologiczna, ktore niesiemy
wszystkim w misji ewangeli-
zacyjnej, jest nierozerwalnie
zwigzane z zaproszeniem do
stotu eucharystycznego, gdzie

Pan karmi nas swoim Stowem
oraz Cialem i Krwig”.

Uczestnictwo

w Eucharystii jest
szczegolnie wazne
w czasach wspol-
czesnych, stano-
wiac lekarstwo dila
zagubionych dusz.

»Podczas gdy $wiat pro-
ponuje rézne «uczty» kon-
sumpcjonizmu, egoistycznego
bogactwa, gromadzenia, indy-
widualizmu - pisze Franciszek
— Ewangelia wzywa wszystkich
na boska uczte, gdzie panuje
rado$¢, dzielenie sie, sprawie-
dliwos¢, braterstwo — w komu-
nii z Bogiem i z innymi”.

skeksk

Swiatowy Dzien Misyjny
ustanowiony zostat 14 kwiet-
nia 1926 roku za pontyfikatu
papieza Piusa XI. Kazdego
roku obchodzony jest w przed-
ostatnig niedziele pazdziernika.
Swieto odbywa sie we wszyst-
kich diecezjach i parafiach na
$wiecie. W Niedziele Misyjna
odbywa sie w zbiérka na Fun-
dusz Solidarnosci Papieskiego
Dzieta Rozkrzewienia Wiary.



dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

ielgrzymka (piesza,
Pautokarowa itp.) jest
wyjsciem ze swojego
domu i udaniem sie w droge
ku miejscom uznanym za
swiete, by tam blizej spo-
tkac sie z Bogiem. Momen-
towi temu towarzyszy decyzja
czlowieka, od niej zalezy, czy
wszystko co nastapi, potem
bedzie mialo charakter reli-
gijny, czy tez pozostanie np.
wyjazdem tylko w celach po-
znawczych lub wypoczynko-
wych.

Nalezy zaznaczy¢, ze piel-
grzymka nie wyklucza ele-
mentdw turystycznych: cie-
kawosci poznania nowych
miejsc i zabytkow, checi
przezycia radosci spotkania
w grupie, itp. Wspomniane
motywy religijne zalezg od
woli i pragnien pielgrzyma.
Moze to by¢ che¢ dziekezy-
nienia za doznane taski, po-
kuty za popelnione grzechy,
prosby w pilnych potrzebach
lub uwielbienia Boga. Oczywi-
$cie, moze to by¢ réwniez cata
gama motywow mieszanych,
taczacych w sobie elementy
religijne i $wieckie.

Droga

Do istotnych elementéw
pielgrzymki nalezy droga.
Wiadomo, Ze polega ona na
przemieszczaniu sie od miej-
sca swojego zamieszkania do
miejsc $wietych.

W perspektywie Bozego
planu zbawienia droga po-

CODZIENNOSCI

Sens plelgrzymowania

krywa sie z historig ludzkosci.
Bowiem ludzkos¢ wyszta z rak
Stwdrcy i na powrdt zmierza
ku Niemu. Pierwszy czlo-
wiek — Adam poprzez grzech
zszedt z drogi przyjazni z Bo-
giem. Wygnany z raju, blgkat
sie, droga mroczna i kreta
(por. Rdz 3, 23-24; Prz 2,13;
2,15). Mimo tego, milujacy
Bég nad nim czuwat. Stad tez
poczatkowo niedostrzegalnie
rozpoczal si¢ jego powrdt —
nawrdcenie na droge Zycia,
sprawiedliwosci i pokoju,
prawdy i wiernosci. Adam
- praojciec ludzkosci stat sie
pierwszym typem pielgrzyma.
Nastepna postac to Abram,
ktory opuscit swoja ojczyzne,
by zamieszka¢ we wskazanym
przez Boga kraju. I dalej hi-
storia wyjscia Narodu Wy-
branego z Egiptu. Powolany
przez Boga na przywodce ludu
Mojzesz z trudem przekonat
swych rodakéw do opuszcze-
nia domu niewoli i udania sie
w droge ku ziemi, ktdrg obie-
cal Pan. Moment opuszcze-
nia Egiptu zostal ostatecznie
przypieczetowany wydarze-
niem przejscia przez Morze
Czerwone (Wj 14, 19-31).
Obydwie te sytuacje po-
kazuja, jak wazna jest chwila
decyzji o opuszczeniu dotych-
czasowego miejsca pobytu
i udania si¢ w droge. Wielka
role pelni w niej wiara — wig-
cej, zaufanie Bogu. Stanowi
ona granice pomiedzy po-
zostaniem w tym, co ,, bylo
dotychczas ”, a tym, co ,, ma
nadejs¢ ”. Ma nastapi¢ zmiana
pomiedzy tym, co ,, stare 7,
a tym, co ,, nowe ”. Ten czas

stal si¢ czasem duchowych
przeksztalcen i dojrzewania.
Towarzyszyty mu wahania
i rozterki, a nawet bunt. Po-
dobnie jak w chwili wyjscia,
takze w drodze, Abram wat-
pil, czy jako starzec, moze sta¢
si¢ ojcem wielkiego ludu (por.
Rdz 15, 2; 17, 17). Podobnie
Izraelici, juz podczas drogi
przez pustynie, wielokrot-
nie buntowali sig, stawiali
opor, nie dowierzajac Bozym
obietnicom. Mimo zatwar-
dziatosci serc i pokus powrotu
do dawnej niewoli w Egipcie
oraz buntéw, Bog nie przestat
by¢ dobrym Ojcem dla swego
Ludu. Cudownie zywil ich
manng i miesem przepiorek
oraz poil woda ze skaty (por.
Pwt 8,14-16). Wydarzenia te
staly sie na zawsze symbolami
Bozej opieki nad wierzacymi.
Surowe warunki drogi przez
pustynie, brak wody i po-
karmu, zagrozenie ze strony
zywioloéw i zewnetrznych wro-
gow, obce srodowisko staly

sie dla Izraelitow decydujaca
proba wytrwalosci i wiernosci
Bogu.

List do Hebrajczykow okre-
§lit pierwszych patriarchow
Abrahama, Izaaka i Jakuba,

zmierzajacych ku Ziemi
Obietnic, ,gos¢mi i pielgrzy-
mami na tej ziemi” (11, 13).

Dos$wiadczenia pustyni,
wedlug natchnionego au-
tora, mialy przypominad, iz ,,
nie samym tylko chlebem zyje
cztowiek”. Jego cel nie miesci
sie w tym co materialne, ale
w dgzeniu na spotkanie z Bo-
giem (por. Pwt 8,2-16). Ziemia
Obiecana za$ stala sie zapo-
wiedzig Nowej Ziemi Obie-
canej — wiecznego zbawienia.

Czlowiek codziennie jest
doswiadczany rozmaitymi
problemami Zycia. Szuka od-
powiedzi na egzystencjalne
pytania i nie zawsze znajduje
jasne rozwigzania. Do pew-
nego stopnia przypomina
bladzaca i nie mogaca trafi¢
do celu istote.
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Zatem pielgrzymka-
stanowi odzwiercie-
dlenie charakteru
ludzkiego zycia.
Jest ona wyjsciem
poza codzienny
krag spraw ograni-
czajacy horyzont
postrzegania cato-
$§ci zycia. Otwiera
ona mozliwosé
spojrzenia na swoje
zycie z dystansu.

Grupa pielgrzymoéw z na-
szej diecezji i nie tylko, miala
okazje uczestniczy¢ w piel-
grzymce do Hiszpanii i Por-
tugalii. ZostaliSmy powitani
stonicem i tak bylo z matymi
wyjatkami do konca. Nie
sposob opisaé wszystkiego,
wymienie tylko kilka miejsc
z perfami architektury i sztuki,
gdzie wida¢ splot wplywéw
wizygotow, arabow, zydow
i chrzescijan, co stworzylo
w architekturze styl mudejar.
W tak zwanym wolnym czasie
poznawalismy réwniez smaki
tych miejsc czyli ,,dla kazdego
co$ dobrego”.

Droge pielgrzymiego
szlaku rozpoczelismy od
Barcelony od Sagrada Fami-
lia bazyliki, ktorej ukoncze-
nie wyznaczono na 2026 r.
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w 100- lecie $mierci Gaudiego
- gléwnego architekta. Dalej
gotycka katedra Krzyza Swie-
tego i $w. Eulali, gdzie w jed-
nej z kaplic znajduje si¢ krzyz
pochodzacy ze statku, ktory
bral udzial w bitwie pod Le-
panto. Zas w wirydarzu znaj-
duje si¢ maly staw z fontanna,
w ktorym plywa trzynascie
gesi, co ma symbolizowaé
wiek patronki. Na dalszym
szlaku pieciu artystow za
pomoca dzwigku i tanca
wprowadzito nas w klimat
Andaluzji! Kwintet zapre-
zentowal nam tradycyjny re-
pertuar flamenco - pigknego
tanca, typowego dla folkloru
andaluzyjskich Romoéw. Da-
lej Kordoba i wielki meczet,
Sewilla - gréb Krzysztofa
Kolumba, Lizbona, przyladek
Roca wyjatkowo symboliczny,
bo stanowi kraniec Europy.
Dalej Salamanka i uniwer-
sytet z XIII w. stara i nowa
katedra, Walencja ze Swigtym
Graalem, Avilla i spotkanie ze
$w. Teresg Wielkg, ktéra zro-
zumiala, ze prowadzac Zycie
,,byle jakie”, zdradza swego
Mistrza. Toledo, miasto,
z najpiekniejsza panorama,
klejnot hiszpanskiej architek-
tury na czele z katedra NMP.
Madryt nieprzebrane morze
ludzi, no i oczywiscie raj dla
fanéw sportu. I wreszcie skra-
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wek nieba na ziemi — Fatima,
spotkanie z Matka Maryja. Jej
powierzamy siebie i wszystkie
sprawy i ludzi, ktérych no-
simy w naszych sercach, nio-
sac je na kolanach. A propos
w Hiszpanii wystepuja tytuly
Maryi nigdzie dotad niespot-
kane np.: Matka Boza Stara,
Matka Boza Samotna, Matka
Boza od Dobrego Porodu.
Jak bardzo powigzane s3 ze
soba sztuka i religia. Sztuka sa-
kralna niejako wpisuje piekno
w histori¢ i materig, ewange-
lizuje i ksztaltuje czlowieka.
Wprowadzata nas ona w kon-
takt z sacrum — czyli spotkanie
z Bogiem. Byl to niewatpliwie
czas zachwytu nad piecknem.
Poniewaz wszystko, z czym
mamy do czynienia w sztuce
czy milosci - jest jedynie

odblaskiem, przedsmakiem,
zapowiedzig piekna dosko-
nalego. Ujrzymy je dopiero
w samym Bogu. Na razie
mozna je oglada¢ jedynie
w wydaniu mniej lub bardziej
zachwycajacym.

Nie ma udanej pielgrzymki
bez pomystodawcow - czyli
ks. Krzysztofa, proboszcza
naszego autokaru, ktdry trosz-
czyl sie o nas i zaradzat wszel-
kim biezagcym sprawom. Dbat
z wielka starannoscig o mo-
dlitwe poranng, koronke do
Milosierdzia Bozego, rézaniec
i przewodniczyt codziennej
Eucharystii ze stosowng na
ten czas homilig. Nie sposdb
nie wspomnie¢ naszego prze-
wodnika Mario. Cztowieka
z poczuciem humoru, znawce
historii, sztuki, kultury i wielka
wyrozumialoscig dla pielgrzy-
moéw. Byl z nami Bogdan -
gléwny organizator wyjazdu
z biura Variustur, czlowiek
pozytywnej energii, przyja-
zny i komunikatywny, kté-
rego $miech stanowil punkt
rozpoznawczy podobnie jak
parasol Mario.

W droge z nami wyrusz Pa-
nie, a tym razem dokad? Sy-
cylia...Kraje Nadbaltyckie....
Frangcja....interesujace trasy,
zatem w droge! Adids. NOS
VEMOS PRONTO ,,widzimy
si¢ za niedtugo”.



A KOBIETA

Monika Zubowicz

Czas bycia singielka moze by¢ szczesliwy?

hociaz dzien kobiet
kojarzy si¢ nam
z czyms$ dobrym,

to wiele kobiet moze w tym
czasie czu¢ lekkie uklucie
w brzuchu. Milo jest dosta¢
kwiaty, czekoladki czy 7y-
czenia. Trudniej jest wtedy,
kiedy nie ma nam, kto ich
dac.

Nietrudno zauwazy¢, ze
przesunat si¢ wiek, w ktérym
mlodzi zawieraja zwiazek
malzenski. Wydtuza si¢ okres,
w ktérym chcg i8¢ przez zycie
w pojedynke, wykorzystujac
ten czas na podrdze, studia czy
inne aktywnosci. Mysl o §lubie
‘ucieka’ na dalszy plan. Cho-
ciaz staromodna “stara panna”
czy “kawaler” ustapili miejsca
singlom, to rzeczywistos$¢ ludzi
nie bedacych w zwigzkach, da-
lej moze by¢ skomplikowana.
Kwiatki na Dzient Kobiet czy
upominek na walentynki - to
moze spedzac sen z powiek
wielu tym, ktorzy, cho¢ chea,
nie weszli jeszcze w relacje.
I chociaz §wiat w tej kwestii
zdaje si¢ zmienia¢, to sg prze-
strzenie, gdzie wciaz pokutuje
przekonanie, ze jesli wiek za-
mazpdjscia czy ozenku sie
zwigksza, to cos jest nie tak.
Rzeczywiscie, mamy problem.
Nie zawsze jednak tam, gdzie
go szukamy.

Niewiaste dzielna
ktoz znajdzie...

Silne, wyksztalcone, pra-
cujace, z planami na dalszy
rozwdj. Tak mozemy powie-
dzie¢ o wielu kobietach, ktdre
swoje 30-ste urodziny swigtuja

jako panny i singielki. Z wy-
boru badz nie. Przekonanie, ze
kobieta bez meza u boku nie
moze sobie dobrze radzi¢ i zy¢
szczesliwie, bardzo powoli od-
chodzi do lamusa.

Matzenstwo czy
bycie w zwiazku

nie zaspokoi nam

w peini potrzeby sa-
morealizacji i spel-
nienia. To nie antido-
tum na trudy zycia.

Czasami potrzeba zmiany
myslenia. Jesli moim celem,
ktdrego realizacja sprawi, ze
bede szczgdliwa, jest malzen-
stwo, to moja codziennos¢
moze sta¢ sie udreka nie-
ustannego czekania. A to moze
odebrac szczescie, prowadzi¢
do frustracji, zatracenia sensu
zycia, kiedy stan panienstwa
bedzie si¢ przeciagal, a per-
spektywa bycia w zwigzku od-
dalata. Taki czas warto wyko-
rzysta¢ na swdj rozwoj, prace
nad sobg oraz robienie rzeczy,
ktdre sprawiaja nam rados¢
i nadaja zyciu “kolor i smak”.
Tak. Czas bycia singielka moze
by¢ szczgsliwy. Mozna podré-
zowad, uczyc sig, chodzi¢ do
kina czy restauracji. To, co
wypelni nasza codziennos¢,
w duzej mierze zalezy od nas.

Chce poznaé Twojego
chlopaka. Ja tez bym
chciala, mamo...

Tak moze wyglada¢ dialog
w niejednym domu. Oczy-
wiscie, troska o swoje dzieci,
zainteresowanie ich spra-

wami s3 cenne i niezmiennie
potrzebne. Co jednak w sytu-
acji, gdy takie pytania padaja
zbyt czesto i nazbyt dlugo?
Do tego dot6zmy komenta-
rze: Taka fajna, a nikogo nie
ma; Na pewno jeszcze kogo$
znajdziesz; Zegar biologiczny
tyka. W sytuacji, kiedy osoba
sama przezywa trudnosci
zwigzane z brakiem partnera,
ta oznaka, miejmy nadzieje,
troski i zainteresowania, moze
by¢ bardzo bolesna. Nawet,
jesli sprawa ta nie wydaje si¢
sprawia¢ trudnosci, to uwagi
te moga by¢ niezreczne badz
nie na miejscu. Jest tyle spraw,
o ktére mozemy zapytac, wiec
korzystajmy!

seskesiesk

Nie jest tak, ze mamy
nie rozmawiac i poruszaé

RyEa

Tallin

Halsinki

Zarezerwuj jui teraz?

trudnych tematéw. Nie jest
tez tak, ze brak obraczki na
placu czyni nas mniej warto-
$ciowym lub oznacza, ze co$
robimy zle. Wczesny §lub
czy pdine zamazpojscie nie
definiuje nas jako ludzi. Czas
plynie - wazne, jak go wyko-
rzystamy. Mozemy narzekac,
ze prawdziwych mezczyzn
juz nie ma albo Ze sg zajeci.
Mozemy nie szuka¢ okazji
do spotkania nowych oséb,
czy wmawiac sobie, ze nie je-
steSmy do$¢ atrakcyjne i fajne.
Dla kazdego, bez wzgledu na
jego stan, jest miejsce. Bedac
samemu, rowniez mozna zro-
bi¢ wiele dobrych rzeczy, na
ktdre pozniej trudniej sobie
pozwolic.

We wszystkim badzmy
dobrzy dla siebie i badzmy
dobrzy dla innych.

Blurs podrasy
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Z wizyta w Parafii -

BAKALARZEWO

Tomasz Naruszewicz

Parafia Bakalarzewo pod zaborami

padek Rzeczpo-
spolitej spowo-
dowal wlaczenie

w 1797 roku Bakalarzewa do
powiatu wigierskiego (z sie-
dziba w Suwalkach) i depar-
tamentu bialostockiego Prus
Nowowschodnich. Nastepnie
tereny te weszly w sklad de-
partamentu lomzynskiego
w Ksiestwie Warszawskim.
Moca dekretu 7z 19 grudnia
1807 roku siedzibe powiatu
przeniesiono jednak z Suwalk
do Sejn i powiat wigierski za-
mieniono na sejnenski. Czesé¢
regionu przylaczono do po-
wiatu dabrowskiego.

W 1815 roku region wia-
czono do, znajdujacego sie
pod zaborem rosyjskim,
Kroélestwa Polskiego. Baka-
tarzewo wcielono do woje-
wddztwa augustowskiego,
jednak przez pierwsze dwa
lata z siedzibg w Lomzy.
Pozniej przeniesiono jg do
Suwatk, mimo walki o sto-
tecznos¢ Augustowa. Co cie-
kawe, parafia bakatarzewska
znalazla sie na terenie dwoch
powiatow: sejnenskiego (m.in.
Garbas, Karasiewo, Konopki,
Kotowina, Nowa Wie$, Nowy
Dwor) i dgbrowskiego (np.
Gora, Grabienszczyzna, Ka-
mionka, Klonowa Gora).
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Spis koscielny z 1819 roku
podat, ze bakaltarzewska pa-
rafia skladata si¢ z jednego
miasta (Bakalarzewo) i 22
wsi (Kropiwne, Chmielowka,
Grabienszczyzna, Lysa Gora,
Ogrodzisko, Podwolczanka,
Garbasik, Konopki, Geba-
léwka, Klonowa Gora, Zajacz-
kowo, Karasiewo, Kamionka,
Kotowizna, Ruda, Sadlowina,
Karasiewo, Nowa Wioska,
Skazdub, Malindwka, Matlak,
Zdreby).

Uroczyste nabozenstwo za
Ojczyzng - Polske odbyto sie
tuw maju 1861 roku. Uczestni-
czyta w nim okoliczna szlachta.
Uczczono pamiec¢ poleglych
w tymze roku demonstrantéw
warszawskich. Msze odprawit
ks. Wincenty Sienkiewicz.

Reforma uwlaszczeniowa
1866 roku przyniosta parafii
utrate plebanskiej wsi Kotowi-
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zny oraz dziesigtek hektarow
gruntu, nadanych kosciotowi
bakatarzewskiemu jeszcze
w 1609 roku przez Mikolaja
Wolskiego.

Pierwotny cmentarz znaj-
dowal sie wokot kosciota.
Miedzy 1864 a 1868 rokiem
powstala nowa nekropolia na
obrzezach miasteczka (obec-
nie uzytkowany cmentarz).

Przez caty XIX wiek wierni
uczestniczyli w nabozen-
stwach w drewnianej, dwu-
wiezowej §wigtyni.

W 1870 roku wiadze zabor-
cze pozbawily Bakalarzewo
praw miejskich. Po ponad
trzystu latach miejscowos¢
przestala by¢ miastem, a zo-
stala osadg miejska (miastecz-
kiem). W Bakalarzewie znaj-
dowala sie siedziba wiladz
gminy Wélka. Uprawnienia
burmistrza objat wojt.

Po 1905 roku proboszcz
bakatarzewski ks. Stanistaw
Szczesnowicz rozpoczat
przygotowania do budowy
w Bakalarzewie nowego, mu-
rowanego kosciota. Przedsie-
wzigcie przerwal wybuch
wojny. Okolo 1910 roku po-
wstaly jednak: murowana tzw.
organistéwka (mieszka tu or-
ganista) i kamienno-ceglaste
zabudowania gospodarcze.

Na poczatku I wojny $wia-
towej Niemcy aresztowali ks.
Szczgsnowicza. Po zwolnie-
niu, zostat on proboszczem
oraz dziekanem w Suwatkach.
Duchowny silnie zaangazowat
sie w dziatalno$¢ spoteczna,
w tym w pomoc ofiarom
wojny. W niepodlegtej Polsce
zostal wybrany postem i ak-
tywnie angazowal sie w przy-
taczenie Suwalszczyzny do RP.

Proboszczami parafii Ba-
katarzewo w tym okresie byli:
ks. Jakub ZyZnowski (1804-
1806), ks. Franciszek Zukow-
ski (1806-1817), ks. Wawrzy-
niec Przybylski (1617-1827),
ks. Borczak (1824-1827), ks.
Mikotaj Gajewski (1827-
1844), ks. Jozef Myszkiewicz
(1844-1848), ks. Jerzy Ka-
sperowicz (1848-1858), ks.
Wincenty Sienkiewicz (1858-
1880), ks. Feliks Swigtkowski
(1880-1893), ks. Bronistaw
Namiotkowicz (1893), ks.
Onufry Wyszomirski (1893-
1896), ks. Wincenty Woj-
czun (1896-1897), ks. Fran-
ciszek Garmus (1897), ks.
Jan Kudyrko (1898-1903),
ks. Stanistaw Szczesnowicz
(1903-1914), ks. Tadeusz
Ciborowski (1915-1924).



s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska,
efczanka

becnos¢ cierpienia
i $Smierci dookola
wskazuje na nie-

odkryta nadal ich tragiczna
tajemnice. Ludzie dotknieci
cierpieniem staja sie dla
innych znakiem tajemnicy
cierpienia. W historii do-
strzegamy wieki, ktore nie
raz bardziej niz pozostale
sa utkane z wielu ludzkich
cierpien, cierpien narodow.

Cierpienie jest do$wiad-
czeniem, ktére spotyka kaz-
dego czlowieka. Owszem,
kazdy do$wiadcza go w inny
sposob. Ale nie ma na ziemi
czfowieka, ktérego cierpienie
by nie dotknelo. W zyciu ludzi
cierpienie pojawilo si¢ nagle,
niespodziewanie, nieraz bu-
rzac, deformujac rzeczywi-
stos$¢, wprowadzajac niepokdj
i smutek. Trudno wéwczas
znalez¢ stowa pocieszenia,
otuchy. Szczegdlnie w oko-
licznosciach choroby, niespo-
dziewanej $mierci. Zdarza sie,
ze pozostaje tylko cicha obec-
nos¢, ktdra sprawia, ze jeden
pomaga dzwigac cierpienie
drugiemu. Nieraz nie ma stéw,
gdy widzi si¢ cierpienie na od-
dzialach onkologicznych czy
w kaplicach pogrzebowych.

Istnieje jeszcze jedna specy-
ficzna forma cierpienia, ktora
dotyka wspotczesnie wiele
o0sob. Konsekwencja jest zle
rozumiana wolno$¢, odbie-
rana jako zakaz lub ogranicze-
nie. To cierpienie duchowe,
ktére wynika z odrzucenia
Boga i Jego nauki. Sytuacja ta

oL "GWEIELY SENS ZYCIA

Jezus ukrzyzowany
sensem clerpienia

wielokrotnie widoczna jest we
wspolczesnym $wiecie. Ale jej
poczatek, a raczej pierwsze za-
istnienie miato miejsce w raju,
w miejscu, gdzie czlowiek zo-
stal stworzony przez Boga.

Zly wybor wolno-
$ci przez cziowieka
stal sie przyczyna
cierpienia samego
Pana Boga.

Bog widzac te tragiczna
sytuacje, postanowil ratowac
cztowieka. Cierpienie czlo-
wieka jest znakiem zlekcewa-
zenia Bozej Miloéci, odwro-
cenia si¢ od Boga. Cztowiek
odchodzac od Boga, stat sie
nie tylko powodem swojego
cierpienia lecz réwniez swo-
ich braci. Odrzucenie Boga
sprawia, ze czlowiek stawia
siebie na pierwszym miejscu,
szuka samego siebie, nie liczac
sie ze Stworcg ani z bliznim.
Jego najwazniejszym celem
staje si¢ on sam. Pozbawia
siebie relacji z Tym, ktory
dal mu zycie, a jednoczesnie
drugiego potrafi traktowac
w sposob przedmiotowy na
drodze do sukcesu. Jest to ro-
dzaj cierpienia, ktory prowadzi
do $mierci duchowej. To Zycie
w grzechu, ktdry jest przeci-
wienstwem zycia z Bogiem.

Bog kochajac cztowieka,
pragnie uwolnic¢ go z nieunik-
nionego skutku grzechu, jakim
jest cierpienie i $mier¢. Do
tego potrzebna jest mu nasza
wola i podjecie wspolpracy.
Zeby to zrozumieé, najpierw
trzeba dostrzec swdj grzech

i odkry¢, ze potrzebuje Boga.

Niejednokrotnie oba wyzej
wymienione cierpienia (oko-
licznosciowe i duchowe) majg
miejsce jednocze$nie. Prowa-
dzi to do braku nadziei. Jeden
z ojcOdw pustyni, Ewagriusz
z Pontu nazywa to duchowa
acedia. Jest ona analogiczna
do doswiadczenia depres;ji,
z ktdra zmaga sie dzisiaj wielu
ludzi.

Bo6g w nieskonczonej mi-
tosci do stworzenia znalazt
sposob na rozwigzanie tego
ciagle powtarzajacego sie
cierpienia w ludzkim zyciu.
Zwigzal cierpienie i $mier¢ ze
Samym Soba. Postal na $wiat
Swojego Syna - Jezusa. Chry-
stus stajac sie czlowiekiem,
byl podobnym do ludzi we
wszystkim poza grzechem.
W ten sposob na zawsze
zwigzal si¢ Bog z ludzkim
cierpieniem i $miercig. Kosciot
naucza, ze Jezus w niedzielny
poranek Zmartwychwstal.
Pokonujac $mier¢, dat czto-
wiekowi nadzieje¢ na zycie.
Co wigcej, przyjmujac nature
ludzka, doswiadczyt nieraz

cierpienia, ktore wielokrot-
nie gasi nadzieje w zyciu ludzi
wszystkich epok. Cierpienie
Jezusa daje nadziej¢ Zmar-
twychwstania. Dzigki drodze
cierpienia Syna Bozego, Bog
pokazuje, ze cierpienie moze
prowadzi¢ do glebokich rela-
¢ji: z Nim, jak réwniez z dru-
gim czlowiekiem. Cierpienie
samo w sobie nie ma sensu,
ostabia, czasem doprowadza
do fez. Ale w jednosci z Tym,
ktory sam cierpial, ksztattuje
nadzieje, buduje zaufanie, po-
konuje $mier¢.

Bog zaprasza czlo-
wieka do wigzi z Nim samym,
by stata si¢ ona azylem w cier-
pieniu, miejscem, w ktérym
czfowiek moze powiedzie¢, co
go przytlacza. Ale moze si¢ to
dokonac¢ tylko przez wolnos¢.
To ma by¢ decyzja cztowieka
na otwarcie sie przed Bogiem.

Jezus nie jest Bo-
giem sSmierci i cier-
pienia. Przeciwnie,
jest Bogiem Zycia,
ktory pokonalt cier-
pienie i Smier¢.
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Monika Roginska
- dziennikarz,
matka trojki dzieci

Czas $wiateczny, ferie,
a nawet weekendy pozwolily
mi na pewne rozmowy i ob-
serwacje, ktorymi sie dziele.

W $wigteczne popotudnie
przede mna szla rodzinka
z trojgiem dzieci z sankami
na gorke. Dwoje maluchéw
bylo w wieku przedszkol-
nym i jedno wygladajace na
szostoklasiste. Tato zostal
na dole gorki z nastolatkiem,
amama z mlodszymi wspinata
sie. Chwile przygladatam sie
tej zimowej rodzinnej scenie.
Po pewnym czasie co$§ mi
w tym obrazku nie pasowato.
Maluchy zjezdzaly, po czym
dzielnie wspinaly sie, zeby
zaraz z radosnymi okrzykami
Slizgac sie w dot. A pozostali. ..
no wlasnie, kazda z oséb tylko
pozornie uczestniczyla w za-
bawie, bo byli juz w $wiecie
swoich telefonéw. Rozejrza-
tam si¢ i zobaczytam, ze nie
jest to odosobniony przypa-
dek. Nawet nieopodal stojaca
grupa mlodziezy, niby razem
- a jednak kazdy cos klikal,
tylko od czasu do czasu wy-
dajac jakie$ pomruki, zeby da¢
znac kolegom, ze stucham, ze
jestem...

Od obaw do .,Nobla”

Telefony komérkowe jako
wynik rozwoju technologicz-
nego zawitaly do naszego
kraju dopiero w 1992 roku.
Na samym poczatku byly
dostepne dwa typy telefonow
komoérkowych, ktére bardzo
réznily sie od znanych nam
dzisiaj smartfonéw. Kazdy
sie zgodzi, ze dzisiaj juz nie
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By by¢ naprawde razem

Twoj telefon zastgpil ci1 juz zegarek,
aparat, kalendarz 1 budzik

Nie pozwol, by zastgpil ci1 rodzing

wyobrazamy sobie zycia bez
telefondw, smartfonow. Nasze
zycie w tak zaawansowanym
technologicznie spoteczen-
stwie radykalnie si¢ zmienito.
Jeszcze zdarza sie, Ze kto$ nie-
ufnie spoglada na komorke,
w ktorej jest wszystko: planer
z przypominaniem, bank, za-
kupy, lekarz, bilety, informa-
cje, znajomi. .. Ale juz zdecy-
dowanie wiekszo$ci z nas nie
przychodzi do glowy zycie
bez tych urzadzen. Nieraz
dzieci podejrzliwie patrza na
dziadka, ktéry méwi, ze kiedys
nie bylo telefonéw, nie bylo
Internetu. Takie czasy juzidla
nas zaczynaja by¢ odlegte, bo
tapiemy si¢ na mysli, jak da-
wali$my sobie rade bez tele-
fonéw w kieszeni. Nieraz tez
sama lapie sie na mysli, ze ko-
morka jest na miare nagrody
Nobla, kiedy moge niemalze
z kazdego miejsca wezwac
pomoc, zasiegna¢ informacje,

czy skontaktowac si¢ z kims.
Bo mam takie miejsce, gdzie
czy chce, czy nie - odpoczy-
wam od telefonu, poniewaz
nie ma tam zasiegu. Trzeba
jednak uczciwie doda¢, ze
telefon jest ogromnym ula-
twieniem zycia. Wywiera tez
coraz wiekszy wplyw na nasze
zycie spoleczne. Nie mozemy
ignorowac tego faktu i nie mo-
zemy do niego podchodzi¢
bezrefleksyjnie.

Nie da si¢ wyeliminowac
- trzeba oswoic

Do pandemii udawalo
mi sie wyeliminowac¢ z Zycia
dzieci telefon. Moje corki sg
juz doroste i musze przyznac,
ze bardzo szybko dogonily r6-
wiesnikow w umiejetnosciach
postugiwania si¢ komérkami.
Wspolczuje rodzicom, ktdrzy
bezrefleksyjnie podtykaja ma-
tym dzieciom bajki na smart-

fonach i juz od najwczesniej-
szych lat przyzwyczajaja je do
komorek. Z kazdym rokiem
ta technologia si¢ rozwija
i pokusy sa silniejsze. Kiedy
przyszia kolej na zmiang
telefonu, operator komor-
kowy zapytal mnie, na czym
mi najbardziej zalezy w te-
lefonie, z czego korzystam.
Prezentowal $§wiat cyfrowy,
Internetowy, lekkie aparaty,
o niezwyktych pojemno-
$ciach, wytrzymalosciach,
itd. Zatem proba eliminacji
smartfonow z zycia skazana
jest na niepowodzenie. To juz
jest niemozliwe. Moje poko-
lenie w tym $wiecie porusza
sie jeszcze intuicyjnie. Jednak
juz nasze dzieci powinny by¢
wychowywane do korzystania
z tych cudéw techniki. A dla-
czego? Bo chocby byt to ,,nie-
ziemsko wypasiony” smartfon
- jest on tylko narzedziem,
ktére moze stuzy¢ do pracy,
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Maja Piotrowska

do zabawy, do komunikacji
z rowie$nikami... W tym
znaczeniu moze nam bardzo
pomagac w codziennym Zy-
ciu. Jednak nie moze stac sie
atrakcyjng alternatywa na-
szych spotkan, naszego bycia
razem. Bo zamiast narzedziem
stanie si¢ namiastka zycia, czy
nawet réwnoleglym $wiatem,
do ktérego chetnie uciekamy
przed rzeczywistoscia. Za-
uwazmy, ze stale koncentru-
jemy swoja uwage na nich.
Telefony sg tak specjalnie pro-
jektowane, abysmy o nich nie
zapominali. DZwieki, sygnaly
nieprzeczytanych wiadomo-
$ci i wyswietlajace sie watki
z WhatsApp wymagaja naszej
uwagi i naszego czasu.

A my chetnie po-
sSwiecamy swoj
czas, ale komu -
temu niepozornemu
urzadzeniu, czy
ludziom, ktérych
mamy fizycznie
obok, z ktorymi mo-
Zzemy naprawde by¢é
i co$ razem zrobicé.

Niech telefon bedzie tylko
narzedziem, a nie naszym
mentorem, doktorem, mi-
strzem, nauczycielem, wy-
chowawcg..., czy zlodziejem
czasu. Nie tylko dzieciom
stawiajmy granice korzystania
7 telefonodw, ale i sobie. Moze
najpierw sobie. Zachgcam do
wyznaczania sobie limitéw
dziennych na korzystanie
z Facebooka, Instagrama, gier
online. Starajmy sie wylacza¢
powiadomienia ze wszystkich
aplikacji, z wyjatkiem smsow,
gdy jestesmy z dzie¢mi, czy
z innymi osobami. Odkla-
dajmy telefon podczas obiadu
czy spotkan z przyjaciotmi.
Okazuje sig, ze takich pod-
stawowych zachowan juz tez
musimy si¢ uczy¢.

Czy cierpienie ma sens?

ktorzy po odczuciu

trudnosci, straty od-
wrocili sie od Boga? A dla-
czego? Dlatego, ze doswiad-
czyli cierpienia i uwazali, 7e
Jezus im nie pomogt i byl
wobec nich obojetny. Nikt nie
mowi, ze zycie pelne bolu jest
proste, czasami naprawde
ciezko jest w nim trwacé; nie
rozumiemy, dlaczego go do-
swiadczamy, dlaczego w taki
sposob, dlaczego akurat my?

Ilu jest wsrod nas ludzi,

Sens cierpienia

Jak wiele rzeczy, réwniez
i cierpienie odgrywa znaczaca
role w naszym zyciu.

W odniesieniu do wiary
wydaje si¢ to paradoksalne -
Bdg jest mitoscia, a my mamy
doswiadczac jakich$ trudno-
$ci? I to jeszcze dla naszego
dobra, z mitosci do nas?

Odpowiedz brzmi - tak.
My, bedac tu na ziemi, nigdy
nie zrozumiemy w petni Bo-
zego zamystu na nasze zycie.
Mozemy si¢ buntowa¢, nie
przyjmowac trudnosci i pro-
bowac zy¢ tak, jakby ich nie
bylo.

»A Bog wszelkiej faski, Ten,
ktory was powotat do wiecznej
swojej chwaty w Chrystusie,
gdy troche pocierpicie, sam
was udoskonali, utwierdzi,
umocni i ugruntuje.” (1. list
$w. Piotra 5, 10)

Swiety Piotr w swoim liécie
napisal, iz cierpienie prowadzi
nas do doskonalenia siebie,
umocnienia relacji z Bogiem.

Poprzez trudnosci
stawiane sa przed
nami wyzwania, wy-
rzeczenia - a te daja

nam rozwg@j i zmu-
szaja do pracy nad
sobg, tym co nas
spotkato i dotknelo.

Co jest w tym wszystkim
najistotniejsze?

Najwazniejsze w tym
wszystkim jest to, aby zaufa¢
z calego serca Bogu, godzic si¢
na Jego wole wzgledem swo-
jego zycia.

By¢ moze teraz nie widac
$wiatla w tunelu, ale musimy
by¢ cierpliwi - da¢ Jezusowi
dziata¢ i prowadzic¢ sie przez
zycie. Jesli tak postapimy,
to nawet jesli napotkamy
wsrod drogi bdl i cierpienie,
bedziemy mie¢ swiadomosé,
ze przeciez Bog jest przy nas
i zawsze czeka z wyciagnieta
dlonia, nigdy nas nie opuszcza
i jest gotowy przez caly czas,
aby nas wystuchac, wesprze¢
i wspomoc.

Wielki Post
a cierpienie

Czas Wielkiego Postu dla
wielu moze kojarzy¢ sie z wy-
rzeczeniem, trudno$ciami
- po co to wszystko? Po co
podejmowac postanowienia,
skoro tak ciezko w nich wy-
trwac?

A wlasnie te wyrzecze-
nia maja podobna role do
cierpienia w naszym zyciu -
poprzez trud, ktory przezy-
wamy, przygotowujemy sie
pelniej do Zmartwychwsta-
nia Jezusa i w pewien spo-
sob uczestniczymy w mece
samego Chrystusa.

Im co$ nas wiecej kosztuje,
tym mocniej to doceniamy
- dlatego warto podja¢ sie
jakiego$ wyzwania w tym
czasie, aby nie byl stracony
i aby$my my sami przezyli
czas przygotowan do Wielkiej
Nocy i jej samej jak najlepiej.
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WARTOSCI

Odrodzenie etyki chrzescijanskiej
w sferze publiczne;

W dzisiejszych czasach,
kiedy polityka coraz czesciej
staje sie areng konfliktow,
podzialéw i nieporozu-
mien, powrdét do uniwer-
salnych wartosci wydaje sie
by¢ nie tylko pozadany, ale
wrecz niezbedny dla zdro-
wia i stabilno$ci spoleczne;j.
W kontekscie polskim, gdzie
kultura i tradycja nieroze-
rwalnie splataja si¢ z chrze-
$cijanstwem, wartosci te
zyskuja szczegdlna glebie
i znaczenie. W niniejszym
artykule przyjrzymy sie, jak
etyka chrzescijanska moze
odnowic¢ i uswieci¢ prze-
strzen polityczna, przynoszac
dobro wspolne, pokoj oraz
wzajemny szacunek.

Etyka w polityce

Chrzescijanstwo, od ponad
dwdch tysiecy lat, ksztattuje
moralno$¢, etyka oraz warto-
$ci spoleczne na catym $wiecie.
Nauczanie Jezusa Chrystusa
oraz pozniejsze interpretacje
i rozwiniecia doktrynalne
przez Kosciot stanowia solidny
fundament dla budowania
sprawiedliwosci, milosierdzia,
réwnosci i pokoju. W poli-
tyce, te chrzescijanskie war-
tosci moga przyczynic si¢ do
kreowania bardziej ludzkiej,
etycznej i odpowiedzialnej
przestrzeni publicznej.

Milosé blizniego

Centralnym punktem
chrzescijanstwa jest mitos§¢
blizniego, ktéra w kontekscie
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politycznym przejawiac sie
moze poprzez polityki spo-
teczne skierowane na pomoc
najubozszym, wsparcie dla
rodzin, ochrone zycia od po-
czecia do naturalnej $mierci
oraz troske o srodowisko
naturalne jako dom wspoélny.
Politycy i liderzy, kierujacy sie
ta zasadg, moga przyczynic sie
do budowy spoleczenstwa
bardziej inkluzywnego, gdzie
kazdy czlonek jest cenny i ma
zapewnione warunki do god-
nego zycia.

Moralnos¢ i integralnos¢

Polityka, jako dziedzina pu-
bliczna, wymaga od jej uczest-
nikéw szczegdlnej moralnosci
iintegralnosci. Chrzedcijariska
etyka podkresla znaczenie
cnoty, uczciwosci oraz odpo-
wiedzialnosci za powierzone
zadania. Liderzy i urze¢dnicy,

ktérzy zyja zgodnie z tymi
warto$ciami, moga efektyw-
nie przeciwdziata¢ korupcji,
nepotyzmowi oraz innym
patologiom, ktére podwazaja
zaufanie spoleczne i skutecz-
nos¢ instytucji publicznych.

Pokoj i pojednanie

W $wiecie rozdartym
konfliktami, chrzescijanstwo
oferuje wizj¢ pokoju, ktory
jest mozliwy do osiagnigcia
poprzez pojednanie, przeba-
czenie i dialog. W polityce, te
zasady moga przyczynic sie do
tagodzenia napig¢, budowania
mostéw miedzy podzielonymi
spolecznosciami oraz promo-
wania wspolpracy miedzyna-
rodowej na rzecz globalnego
dobra. Promowanie kultury
dialogu, szacunku dla réznic
i aktywne dazenie do rozwig-
zywania konfliktow przez

negocjacje, a nie przemoc, s
kluczowe dla budowania trwa-
tego pokoju.

Rodzina jako pod-
stawowa komorka
spoleczna

Rodzina, uznawana przez
chrzedcijanstwo za podsta-
wowa komorke spoteczna,
pelni kluczowq role w przeka-
zywaniu wartosci i zasad mo-
ralnych. W polityce, ochrona
iwsparcie dla rodzin przeklada
si¢ na zdrowe spoleczenstwo,
zdolne do rozwoju i prze-
trwania w trudnych czasach.
Polityki pro-rodzinne, takie
jak wsparcie finansowe dla
rodzin z dzie¢mi, dostep do
edukacji i opieki zdrowotnej,
oraz inicjatywy wspierajace
réwnowage miedzy Zyciem za-
wodowym a rodzinnym, sg nie
tylko inwestycja w przysziosc,
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ks. dr Marcin Maczan

ale takze wyrazem chrzescijan-
skiej troski o dobro wspolne.

Edukacja i rozwoj
ssobisty

Edukacja jest kolejnym fi-
larem, na ktérym chrze$cijan-
skie wartosci mogg budowac
lepsza przysztos¢. Umozliwie-
nie kazdemu dostepu do wy-
sokiej jakosci edukacji, ktora
nie tylko przekazuje wiedze,
ale takze ksztaltuje charakter,
jest niezbedne do rozwoju
kompetentnych, etycznych
i odpowiedzialnych obywateli.
Polityka edukacyjna powinna
promowac zar6wno rozwoj
intelektualny, jak i duchowy,
podkreslajac znaczenie etyki,
empatii i wspotpracy.

6%

Wartosci w polityce in-
spirowane chrzescijanstwem
oferuja solidne fundamenty
dla budowania sprawiedliw-
szego, bardziej ludzkiego
i etycznego spoleczenstwa.
Milos¢ blizniego, sprawiedli-
wosc spoleczna, integralnos¢,
pokdj, szacunek dla rodziny,
troska o stworzenie oraz dg-
zenie do wszechstronnego
rozwoju s3 nie tylko ideatami;
sa praktycznymi zasadami,
ktére moga przewodniczy¢
dzialaniom politycznym na
kazdym poziomie. W cza-
sach, gdy $wiat boryka sie
z wieloma wyzwaniami, od-
rodzenie tych uniwersalnych
wartosci w sferze publicznej
moze by¢ kluczem do odnowy
spotecznej i politycznej. Wiara
w dobro wspdlne wspierana
przez chrzedcijanska etyke
moze prowadzi¢ do stworze-
nia spofeczenstwa, w ktorym
kazdy czlowiek jest ceniony,
a przysztos¢ jest budowana na
fundamencie nadziei, wspot-
pracy i wzajemnego szacunku.

RK

Moj ks. Kazimierz...

Jestem szczesliwym czlo-
wiekiem, poniewaz Pan Bog
dal mi szanse przebywania
we wspolnocie parafialnej
pw. $w. Aleksandra z takim
kapfanem, jakim byt ks. Ha-
merszmit. Byl on ksiedzem, do
ktdrego kazdy mogt zwrdcié
sie z prosbg o pomoc, tak du-
chowa jak i materialng. Ja wie-
lokrotnie zwracalem sie w tej
pierwszej sprawie i zawsze po
rozmowie z kaptanem czulem
sie spokojny i szczesliwy. Do-
broczynne dzialanie tego ojca
duchownego odczulem szcze-
golnie mocno w chwilach zy-
ciowych nieszczes¢. W 1972
roku przezylem tragedie.
Zmart moj dziesigcioletni syn.
Ks. Hamerszmit wiedzial, co
to znaczylo dla mnie i mojej
rodziny. Nasz ukochany ka-
plan pocieszat jak mogt zroz-
paczong rodzine. Powiedzial
wodwczas stowa, ktérych do
konca zycia nie zapomne,
stowa, ktore pomogly mi
przezywac rozpacz: ,Mial pan
wspanialego syna, do ktérego
moze pan si¢ modli¢, bo wiem,
ze on jest aniofem w niebie”.
Ta wypowiedz ksigdza — tak
bardzo rozmodlonego czto-
wieka, a jednoczesnie tak
gleboko wspotodczuwajacego
nieszczgscie bliznich — dopo-
mogla mi w zyciu bez ukocha-
nego syna.

Jak kazdy czlowiek - za-
znatlem w dotychczasowym
zyciu wiele smutku, ale byly
tez chwile radosne. Takim
waznym wydarzeniem byto
poswiecenie naszego kolejo-
wego sztandaru, ktérego do-
konal moj ukochany kaptan.

Ten dzien przyniést mnoéstwo
radosnych przezy¢ zaréwno
nam kolejarzom, jak i jemu —
ksiedzu Hamerszmitowi, oka-
zujacemu mnostwo sympatii
ludziom pracy. Pamigtam, ze
ilekro¢ stalismy ze sztanda-
rami na réznych uroczysto-
$ciach, zawsze cho¢ chwile po-
rozmawial serdecznie z nami,
nigdy nie przeszedt obok nas
obojetnie. Tego nam dzisiaj
brakuje — pelnej zrozumienia
zyczliwosci naszego ukocha-
nego i $wietego kaptana. Byt
dla wszystkich wzorem czto-
wieka oddanego catkowicie
Panu Bogu, Matce Bozej, Oj-
czyznie i ludziom w potrzebie.

Jestem mieszkancem Su-
walk. Jak kazdy suwalczanin
jestem dumny, ze Pan Bog
dal mi faske poznania tak
wspaniatego kaptana. W co-

dziennych swoich modlitwach
pamietam zawsze o tym ci-
chym i pokornym Studze
Bozym proszac o §wietos¢
dla niego. Niech dobry Bég
wynagrodzi stokrotnie za to
wszystko, co uczynil bedac
posrod nas i otworzy szeroko
bramy niebios w wiecznosci.
Byl wspanialym kaptanem
- zatopionym w modlitwie,
a jednocze$nie wrazliwym na
wszelka niesprawiedliwosc¢,
ludzka krzywde, cierpienie
i takim pozostanie w mojej
pamieci na zawsze.
Chcialbym bardzo, aby
moje $wiadectwo byto dobrym
zaczynem do $wigtosci dla $p.
mojego ukochanego kaptana —
ks. Kazimierza Hamerszmita.

Jerzy, Suwatki,
dn. 05.02.1999 r.
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Monika Roginska

Rak - tu nie ma wyboru

’-, m'}“ _ N :

)

Z Marta Nowak, Zong i matka pieciorga dzieci, ktora
od pol roku zmaga si¢ z doswiadczeniem choroby onko-
logicznej rozmawiamy o przezywaniu tych doswiadczen
w rodzinie, o sile wspolnoty Kosciola i darach, jakim

jest drugi czlowiek.

Od kilku miesi¢cy zma-
gacie sie jako Rodzina

7 .Gustawem” - tak
nazwalas swojego raka.
Wydaje mi sie, Ze nie
znam osoby, ktora gdzies
nie bylaby dotknieta
choroba onkologiczna,
przynajmniej przez
kogos bliskiego. Czy
mozna oswoi¢ chorobe?

Milujcie nieprzyjaciot swo-
ich. Znacie to zapewne do-
skonale. Idgc za tym, staram
sie pokocha¢ swoja chorobe
i wlasnie ja oswoi¢. Bo o ile na
dolegliwosci bélowe sa me-
dyczne mozliwosci, o tyle bolu,
takiego emocjonalnego, juz nie
mozna zagluszy¢ tabletka. Na
tym polu potrzebuje otwartosci
serca, zaufania Panu Bogu i so-
bie. Jesli wypelniam swoje serce
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Boza miloscia, to taki ,, Gustaw”
staje sie w konsekwencdji tylko
jakimi$ przystankiem na dro-
dze zycia. I moze wlasnie fakt,
ze nie wiem, ile ten przystanek
potrwa, sprawil, Ze nadalam
imi¢ temu mojemu guzowi,
bo tak tatwiej bylo nam go
przyjac¢ do naszej rodziny, jako
doswiadczenie, ktore z cza-
sem stanie si¢ czescig historii
naszego zycia. Bo ,,Gustaw”
sporo poczatkowo namieszat,
ale szybko pokazalismy mu, ja-
kie reguly gry panuja w naszym
domu. Owszem, dostosowali-
$my rézne dziatania do niego,
ale nie daliémy sie zdomino-
wac. Wiadomo - zmieniamy
pewne plany, nawyki: bo trzeba
jecha¢ do lekarza, bo nagle tra-
fiam do szpitala itp., ale nasza
rodzina trwa dalej w swoich pa-
sjach (chociazby planszéwki),
w codziennosci - szkoly dzie-

ciakéw czy pracy Jacka. Nie po-
tozylismy sie wszyscy do fozka
i czekamy, bo mame dotkneta
choroba. Rozmowa i wspdlna
relacja pozwolita bez burz po-
uklada¢ to wszystko ciut ina-
czej, ale po naszemu. Choroby
onkologiczne s3 dzi$ bardzo
powszechne i dostrzegatam
to. Jednak osobiste zetkniecie
sie na oddziale podczas che-
mioterapii z innymi chorymi
i rozmowa z nimi pokazuje mi,
jak kazdy z nas ma na to swoj
sposob. Moim i mojej rodziny
jest polubienie ,,Gustawa”.

Czym s3 dla Ciebie
slowa ks. Jana Kacz-
kowskiego: ..Szahlu nie
ma, jest RAK” i w ogole
Jego doswiadczenie?

Kiedy parenascie lat temu
zaczely pojawiac sie ksigzki
ks. Kaczkowskiego, ,,wchto-
netam” je jednym tchem.
Wtedy nie przypuszczalam,
ze Jego historia, stanie si¢ cze-
$cig mojego Zycia. Bo nie ma co
stodzi¢. Pewne jest to, ze pierw-
szej diagnozie towarzyszy szok
i niedowierzanie. Zycie staje
pod znakiem zapytania - i co
teraz? Wszystko si¢ zmienia.
No i wlasnie szatu nie ma, gdy
moje aktywne zycie na wielu
plaszczyznach zostalo nagle
ograniczone i takie, powiedzmy
sobie jasno, niepewne. I w tym
doswiadczeniu, po uslyszeniu
diagnozy ks. Kaczkowski stat
mi si¢ jeszcze bardziej bliski.
Siegajac ponownie po jego
ksigzki, odkrytam w nich
pewne rzeczy na nowo. Kiedy
pare lat temu byly dla mnie
biografia zycia wspanialego
kaptana, dzi$ staly sie czescia

mojego obrazu zycia z Panem
Bogiem, zycia Kosciota i w Ko-
Sciele. Ks. Kaczkowski pomimo
$wiadomosci cigzkiej choroby
i nieuchronnosci konca zycia
tu na ziemi, stuzyt innym, wy-
ciaggat innych z réznych dotéw
duchowych i fizycznych i to jest
dla mnie cudowne $wiadectwo,
ktore zawsze bedzie moim mo-
torem napedowym.

Piszesz na {b infor-
macje, co si¢ dzieje
7 .,Gustawem”, jaka jest
Twoja sytuacja. To taki
»dziennik pokladowy™.
Skad taki pomysl?
I

Proza zycia. Przez 44 lata
zycia nazbieralo si¢ przyja-
cidl, znajomych. Jak poczta
pantoflowg i smsowg zaczely
sie roznosi¢ wiesci, Ze zachoro-
walam, to codziennie miatam
mnostwo wiadomosci ze sto-
wami wsparcia, ale tez pytan:
jak sie czujesz? Czy czegos po-
trzebujesz? Co mowig lekarze?,
itp. W pewnym momencie
stalo si¢ bardzo trudne odpi-
sywanie wszystkim z nalezng
uwagg i wyczerpujaco. Dlatego
wrzucitam pierwszy wpis na Fb
i okazalo sie, Ze ta forma $wiet-
nie si¢ sprawdza i poszlo dalej.
A dla mnie to tez na pewno
forma terapii i mozliwosci
kontaktu z innymi zwlaszcza,
gdy przychodza chwile trudne,
niemoc fizyczna. Ale tez, kiedy
dzieja sie rzeczy pigkne w na-
szym zyciu. Bo pomimo cho-
roby, do$wiadczam kazdego
dnia tez radosci zycia. Jestem
stadnym stworzeniem i lubie
by¢ z ludzmi. Dzieki temu
»dziennikowi” - jak go na-
zwala$, czuje, Ze nie tracg kon-



taktu mimo, Ze nie moge si¢ ze
wszystkimi spotka¢. I tak sta-
tam si¢ takg ,,onkocelebrytka”,
w swoim lokalnym $rodowi-
sku. Doskonale si¢ przy tym
bawig, chociazby organizujac
konkurs na wiersz o ,,Gusta-
wie”, czy wigczenie sie w akcje
~Paczuszka dla maluszka”. To
wszystko przychodzi sponta-
nicznie i daje duzo radosci.

W rozmowach Twoi zna-
jomi powtarzaja, ze to,

ze wlasnie Ciebie, Was
jako rodzing to spotkalo,
jest bardzo niespra-
wiedliwe. Dopuszczasz.
takie mysli do siebie?

Podobnie jak ks. Kacz-
kowski jestem daleka od wizji
Kosciota cierpietnikow i zwa-
lania wszystkiego na krzyz,
na konieczno$¢ ponoszenia
ofiary itp. Dla mnie cierpie-
niem byloby przesladowanie
za wiare. A to, ze zachorowa-
tam, jest konsekwencja splotu
réznych wydarzen chociazby
moich emocji, dolegliwosci
ukfadu trawiennego czy tzw.
stylu Zycia. Absolutnie nie jest
to, jak niektérzy mowia ,,dane
mi przez Boga” albo tym bar-
dziej ,,kara Boza”. Jezus szedt
i uzdrawial, a nie rozdawal na
prawo i lewo choroby i ja si¢
tej prawdy ewangelicznej trzy-
mam. Owszem, padlo na sa-
mym poczatku pytanie — Boze,
dlaczego ja? Ale to bardziej
w kontekscie tego, ze znam
siebie — nie lubie dentysty, szpi-
tali (chociaz tam pracuje...).
Jestem malo wrazliwa na bél,
wiec wiedzialam, z czym wigze
sie leczenie nowotworu. Dla-
tego tez zaakceptowanie mo-
jej obecnosci w tym systemie
bylo poczatkowo trudne, ale
absolutnie nie zwigzane stricte
z pojeciem jakiej$ niesprawie-
dliwosci. Bo czy zamiast mnie
mogtby moj sasiad, czy maz za-

chorowac¢? Tu nie ma wyboru.
Tu jest stan zastany i Zyjemy
dalej.

Kiedy moja znajoma
wychodzila z raka, po-
wiedziala, ze do czasu
choroby tak naprawde
nie wiedziala, jak sma-
kuje zycie. Dopiero teraz
czuje zapach i smaki
zycia. A Tobie, jak sma-
kuje dzisiaj zycie?

Choruje od pét roku. A od
dwdch lat miatam rézne pro-
blemy trawienne, ktore juz za-
czely mi ogranicza¢ to, co lubie,
czyli pojes¢ smacznie, ciekawie.
Zycie moje mialo smak roz-
nych potraw, ktére przygoto-
wywalam z radoscig innym,
cieszgc sie ich obecnoécig.
I to ograniczenie wynikajace
z choroby bywalo, ze mnie
frustrowato. Ale w miare
uplywu czasu opracowatam
sobie metody, Ze nie musze
traci¢ tego smaku zycia, ktory
do tej pory miatam. I chociaz
specjalnie zobrazowalam go
chwile wczesniej poprzez
kulinaria, to ten smak miat
dla mnie przede wszystkich
charakter spotkan z drugim
czlowiekiem, czy to w rodzi-
nie, we wspélnocie Domo-
wego Kosciola, czy z przyja-
ciotmi. Stuzba drugiemu, ale
taka dobrze pojeta: z mito-
$ci dawac siebie - byta i jest
obecna w moim zyciu i wy-
nika z serca, z charyzmatu
Ruchu Swiatlo-Zycie. Takze
pomimo poczatkowych trud-
nosci z kontynuacja ,,zycia na
pelnej petardzie”, malymi
krokami wracam, ukladajac
to wszystko sobie na nowo
i akceptujac pewne ogranicze-
nia. A czasem po prostu dziata-
jac z drugiej czy trzeciej nawet
linii. Ale moje zycie zawsze
mialo smak i zapach. Zawsze
cieszyto mnie Zycie.

W tej chorobie jest wiele
niewiadomych i wiele
cierpienia. Co dodaje

Ci sil do przezwycieza-
nia tych chwil, dni...?

Czasem po prostu trzeba
usigéc¢ i poptakaé, wyrzucié
emocje, da¢ sobie godzine na
opanowanie niemocy fizycznej
i duchowej, by potem dalej is¢
na miare swoich sil. Jestem na
lekach przeciwbolowych i one
ogarniaja moje cierpienie fi-
zyczne. Natomiast wszystkie
niewiadome i niepewnosci
oddaje Panu Bogu i ludziom.
Dobrze jest przegadac sobie
z Jezusem tematy na adora-
Gji czy ze Stowem Bozym, ale
tez dobrze odda¢ to ludziom,
podzieli¢ si¢ tym, co lezy na
sercu. I niekoniecznie oczeki-
wac rozwigzan, ztotych srod-
kow. Wystarczy, ze kto$ jest.
Moja wiara jest zdecydowanie
»stadna, wspdlnotowa”. Chce
by¢ z innymi, towarzyszy¢ im
i pozwoli¢ tez, by asystowali
mi w réznych trudnych i ra-
dosnych doswiadczeniach. Sita
wiec w Bogu i Bozych ludziach.
A ludzie, ktdrzy mi towarzysza,
nie zawsze s zwigzani silnie
z Kosciolem czy deklarujacy
swoja wiare. Ale to s dobrzy
ludzie. W ich sercach jest wy-
ryte przykazanie milosci. I to
jest tez bogactwo tego $wiata,
ktore mnie cieszy. Odkrywa-
nie dobrych serc innych. To tez
daje mi sile - wiara, ze $wiat
jest dobry, ze ludzie sa dobrzy,
chociaz rzadko si¢ o tym mowi.

Bardzo wiele osob modli
sie o cud dla Was. Modli
si¢ o sily do przetrwania
tego doswiadczenia. Sa
tez i tacy, co kloca si¢

7 Bogiem. A jeszcze inni
mowia, ze dopiero teraz
widza, ze bez Boga to sie
nie da tego ogarnac i ja-

kos Wasze doswiadcze-
nie poruszylo ich serca.
Crzujesz, ze tak to dziala?

Wsparcie modlitewne to
podstawa w tym wszystkim.
Wspoélnoty Domowego Ko-
$ciofa w calym kraju i za gra-
nicy, modlg sie o cud za wsta-
wiennictwem stugi Bozego
ks. Franciszka Blachnickiego.
Inne wspolnoty odmawiaja r6-
zaniec, polecajg na adoracjach
iza przyczyna wielu swietych.
Kaptani trwaja na Eucharystii
w mojej intencji. Wiele zgro-
madzen zakonnych zenskich
i meskich wiaczylo mnie do
swojej pamieci modlitewnej.
To jest sita Ko$ciota. Mozna
tez ktocic si¢ z Panem Bogiem,
bo czemu by nie? On zna nas
doskonale i trudno przed nim
oszukiwag, jak ktos z reguty
jest temperamenty, a nagle
staje w nieszczerej postawie
pokory, ,,bo tak wypada”, tak
zostat kiedy$ nauczony, jakis
zasad, konwenanséw i odnosi
je réwniez w relacji z Panem
Bogiem. A modlitwa powinna
by¢ szczera. Sama doswiadczy-
tam tego ,.kldcenia si¢” z Jezu-
sem, gdy moi rodzice podczas
pandemii zachorowali. Poma-
gajac im kazdego dnia w co-
dziennym zyciu i przezwycie-
zaniu choroby, zauwazylam, ze
moja relacja z Panem Bogiem
stawala sie wtedy szorstka, ale
wiem, ze byla autentyczna.
Moje serce wtedy drzalo i nie
mogly go uspokoi¢ zadne ogol-
nie przyjete normy (z ktérymi
si¢ nie zgadzam). Czy moje
doswiadczenie porusza ludzi,
ktorzy sa daleko od Pana Boga
iod Kosciota? Tego jeszcze nie
wiem, ale moge przypuszczaé,
ze moga dostrzegad, bo to jaka
mamy relacje z Jezusem i jaka
wspdlnote tworzymy, w duzej
mierze zalezy od nas, naszych
potrzeb i dazenia do poukta-
dania ich. cd. str. 27
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

entralnym momen-
C tem Mszy swictej
pozostaje Modlitwa
eucharystyczna, ktora rozpo-
czyna dialog przed prefacja,
a konczy doksologia Przez
Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie...

Postawa stojagca w tym mo-
mencie jest najodpowiedniej-
$zq postawq oznaczajaca czto-
wieka gotowego na rozkazy
Wodza, natomiast postawa
kleczaca podczas przeistocze-
nia i ukazania Postaci eucha-
rystycznych wyraza pokore.
»Postawa stojaca jest postawa
odkupionego i wielkanocnego
czlowieka. Chory i staby czlo-
wiek nie moze prosto stac.
My, chrzescijanie, zostaliSmy
odkupieni przez Chrystusa.
On jest naszym odkupicie-
lem i Lekarzem, ktéry nas
uzdrawia z choroby grzechu
i ktéry nam pozwala powstacé

z martwych (...)

Nasza postawa
stojaca na liturgii
powinna swiadczy¢
o haszej gotowosci
dla Chrystusa (...)
Postawa kleczaca
jest postawa ad-
oracji i pokory.

Kto kleczy, ten umniejsza
sie przed wielkim, wszech-
mocnym i §wietym Bogiem.
Sam Chrystus (por. Lk 22,
41), Szczepan (por. Dz 7, 60),
Piotr (por. Dz 9, 40) i Pawel
(por. Dz 21, 5) - jak $wiad-
czy Pismo Swiete — modlili sie
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KONGRSOWI

Modlitwa eucharystyczna
- serce Eucharystii

w ten sposdb. Kto kleczy, ten
adoruje. Cale jego cialo wy-
raza prawde, ze tutaj obecny
jest Bog. Akurat kleczenie jest
prawdziwym wyrazem Zywej
wiary w obecnos¢ Pana Jezusa
pod swietymi Postaciami” (T.
Puszcz. Na spotkanie Pana...,
Poznan 2016, 94-95).

Najwazniejsza modlitwa

Wskazania biskupow pol-
skich poswiecaja malo uwagi
Modlitwie eucharystycznej
(nr 30-31). Po czesci to zro-
zumiatle, gdyz wiele aspek-
tow tej czesci liturgii dotyczy
samych celebranséow Mszy
$wietej. Przypomniano moz-
liwos¢ dang kaptanowi, aby
w krétkim komentarzu wpro-
wadzit zebranych wiernych do
Modlitwy eucharystycznej
»przed prefacja, nigdy zas
w czasie samej prefacji (nr 30).
W Kosciele nie ma zwyczaju
przerywania tekstow $wietych
jakimikolwiek dopowiedze-
niami czy komentarzami.
W tym miejscu zalecono
réwniez, aby jednak aklama-

cja Swiety byla $piewana (por.
OWMR 79 b). W kolejnym
punkcie (nr 31) biskupi przy-
pomnieli kilka istotnych za-
gadnien. Po pierwsze: ,nalezy
zgodnie z przepisami korzy-
sta¢ ze wszystkich Modlitw
eucharystycznych, a takze
aklamacji po przeistoczeniu
znajdujacych si¢ w Mszale
Rzymskim (por. OWMR
365)”. Odnowa liturgii, ktora
zapoczatkowat Sobor Waty-
kanski II, dotyczyta m. in.
zwiekszenia ilo$ci Modlitw
eucharystycznych w celu ubo-
gacenia liturgii. Nadal spotyka
sie celebransow, ktorzy zatrzy-
mali si¢ na Drugiej Modlitwie
eucharystycznej i aklamacji
Oto wielka tajemnica wiary
nie majacych zamiaru tego
zmieni¢. Drugim niezwykle
waznym zagadnieniem jest
przypomniany zakaz, aby ,,nie
przetamywa¢ Hostii podczas
stéw konsekracyjnych” (In-
strukcja Redemptionis Sa-
cramentum, nr 55). Instrukcja
ta mowi wprost o naduzyciu,
ktore dokonuje si¢ wbrew
tradycji Kosciota. Ostatnia

sprawa dotyczy wymieniania
imienia biskupa diecezjalnego.
Ma si¢ ono odbywac zgodnie
ze wskazaniami podanymi
w Mszale Rzymskim przed
Pierwsza Modlitwa euchary-
styczng (s. 302%) i w Ogolnym
Wprowadzeniu do Mszatu
Rzymskiego (nr 149). Wspo-
mniane Ogoélne Wprowa-
dzenie precyzuje dokladniej
sytuacje, kiedy nalezy wy-
mieni¢ zrownanego w prawie
z biskupem diecezjalnym. Sg
nimi: wikariusz, pralat, pre-
fekt i opat, ktorzy postuguja
jako pasterze odpowiednio w:
wikariacie apostolskim, pra-
laturze terytorialnej, prefek-
turze apostolskiej i opactwie
terytorialnym. Jest tutaj mowa
o jednostkach koscielnych,
ktore nie sg jeszcze diecezjami.
Nalezy jeszcze zgodnie z Ko-
deksem Prawa Kanonicznego
doda¢ administratora apostol-
skiego erygowanego na stale
(por. KPK, kan. 368). Z kolei
biskupi polscy precyzuja, ze
»hie wolno wymieniac oséb,
ktore nie maja $wigcen bisku-
pich” (nr 31).



GUSTAW

Jezus daruje nam siebie

Benedykt XVI w katechezie
o modlitwie Jezusa najpierw
odwotal si¢ do rytualu wie-
czerzy paschalnej w rodzinach
zydowskich, a potem dodal:
»Te same gesty w Wieczerzy,
podczas ktorej Jezus zegna sie
ze swoimi uczniami, nabierajg
catkiem nowej glebi: daje On
widzialny znak przyjecia do
stotu, gdzie Bog ofiarowuje
siebie. Jezus w chlebie i winie
ofiarowuje i przekazuje sa-
mego siebie. Jak to wszystko
moze sie urzeczywistnic? Jak
Jezus moze da¢ w tym mo-
mencie samego siebie? Jezus
wie, ze wkrotce zycie zostanie
Mu odebrane w okrutny spo-
s6b na krzyzu, otrzyma kare
$mierci ludzi niewolnych, na-
zwang przez Cycerona mors
turpissima crucis.

Darem chleba i wina,
ofiarowanym pod-
czas Ostatniej Wie-
czerzy, antycypuje
swojq Smierc¢ i zmar-
twychwstanie, urze-
czywistniajac to, co
zawiera mowa Do-
brego Pasterza: «Ja
zycie moje oddaje,
aby je znéw odzy-
skacé. Nikt Mi go nie
zabiera, lecz Ja sam
z siebie je oddaje.

Mam moc je odda¢ i mam
moc je znéw odzyska¢. Taki
nakaz otrzymalem od mo-
jego Ojca» (J 10, 17-18). On
ofiaruje zatem z wyprzedze-
niem zycie, ktére zostanie
Mu odebrane, i w ten sposdb
przeksztatca swoja gwattowna
$mier¢ w wolny akt oddania
si¢ za innych i dla innych. Do-
Znana przemoc przemienia sie
w ofiare czynng, wolng i odku-
piencza” (Audiencja srodowa
11.01.2012).

Czy wspolczesny Ko-
sciol jest miejscem do
wsparcia bliznich?

Moze wyjdzmy wtadnie
od tej modlitwy, ktdra ptynie
réznymi strumieniami w mojej
intencji. Wiec w mojej ocenie
szczera modlitwa niesie za sobg
czyny. Kto$ kto trwa na mo-
dlitwie, otwiera si¢ na drugiego
czowieka. I tu niekoniecznie
juz chodzi o mnie, ale o odkry-
wanie, ze wkoto nas jest wielu
ludzi, ktdérzy potrzebuja kogos
drugiego, chociaz czasem tego
glosno nie méwia. I to jest wia-
$nie mdj Koéciot taki, w ktérym
si¢ wspolnie modlimy, ale tez
wspdlnie dziatamy, wspélnie
si¢ bawimy, jesteSmy otwarci.
Bardzo brakuje mi takiej co-
dziennos$ci w powszechnosci
Kosciota (chociaz sg piekne
wyjatki), ale mam nadzieje, ze
bedzie lepiej. Tym bardziej, ze
coraz wigcej przykladow idzie
z gory, zaczynajac od papieza
Franciszka czy wielu biskupéw
i kaptanéw. Mam pewno$¢, ze
czasy skostnialego Kosciota,
gdzie na parafii wazniejszy od
wspolnoty wiernych jest do-
brostan ksiedza proboszcza
juz minely. Dzi$ za rozwojem
kazdej parafii stoja rozmodleni
ludzie, ktdrzy zeszli z kanapy

Prosze przekaz
mi swoje 1.5% na

walke z moim
Gustawem

KRS DDO0507669

i tworzg pigkne dziela. A jesli
w tym wszystkim towarzyszy
im kaptan, to moje serducho
skacze do nieba z radosci.
W takim Kosciele, ktory wia-
$nie towarzyszy kazdemu bliz-
niemu niezaleznie od wiary,
zamoznosci czy zdrowia beda
rodzi¢ si¢ wlasnie piekne po-
wolania kaptanskie, zakonne
by stuzy¢ ze swiadomoscia.

Jak mozemy
Wam pomoc?

Od samego poczatku mamy
duze wsparcie w rodzinie,
wspolnocie, w gronie przyja-
ciél i wielu ludziach z otwar-
tym sercem. To wsparcie
objawia sie w rozny sposob,
zaréwno w modlitwie, jak
tez i w takim praktycznym,
materialnym wymiarze. Kto$
podrzuca ciasto, pierogi, jakis
obiadek, by zdja¢ z nas troche
domowych obowiazkéw. Inni
dajg nam nocleg i przemite to-
warzystwo w Warszawie, gdy
jezdze na chemie czy badania.
Jeszcze inni pomagaja w ogar-
nieciu naszych dzieci, gdy
zmezem wyjezdzamy. No i jest
tez pomoc finansowa, ktdra
plynie réznymi strumieniami,
bo budzet domowy w czasie
choroby musi sie sporo nawy-

Z DOPISKIEM "MARTA NOWAK"

ciggac. Taka pomoc zdejmuje
ciezar myslenia i kalkulowania
- czy jecha¢ na kolejne bada-
nia czy zaplaci¢ za dodatkowe
zajecia dzieciakow. Zalozona
zrzuta data mi mozliwo$¢ wy-
jechania na specjalistycznie ba-
dania do Kolonii, profesjonalne
przettumaczenie mojej doku-
mentacji medycznej na jezyk
angielski czy dostosowanie
tazienki do moich aktualnych
ograniczen. Bo sil fizycznych
czesto brakuje i w maratonie
poki co nie pobiegne. Ostatnio
Iza Kotowska, ktora wspiera
od lat wielu chorych w Etku,
zorganizowata festiwal walen-
tynkowo - kulinarny, ktéry po
prostu pobit wszystkie rekordy
ina zrzutce znowu mam odto-
zone kolejne pienigdze, by méc
kontynuowac leczenie.

Tak wyglada pomoc wszyst-
kich wokot. Serce ro$nie, ze jest
armia takich Anioléw. Jesli
kto$ z czytelnikow Martyrii
ma potrzebe serca i mozliwos¢
dofaczenia do tej armi, to za-
checam do modlitwy, a z tej
modlitwy inne czyny same wy-
plyna, niekoniecznie w moim
kierunku. Bo potrzebujacych
wsparcia jest wielu, wazne by
otworzy¢ swoje serca.

Dzigkuje za rozmowg
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Wspolnota Wojownikow
Maryi powstala w 2015 roku
w Ladzie nad Warta. Jej za-
Yozycielem jest ks. Dominik
Chmielewski, salezjanin.
Jednak poczatki tego Ruchu
siegaja podwarszawskich Lo-
mianek, gdzie ks. Dominik
pracowal jako duszpasterz
akademicki na Uniwersyte-
cie Kardynala Stefana Wy-
szynskiego. W tym czasie
zaczeli zglasza¢ si¢ mlodzi
mezczyzni, ktorzy chcieli
mie¢ meskie spotkania, tylko
dla nich i tak rozpoczela sie
formacja tych mezczyzn. Ak-
tualnie moderatorem Ruchu
Wojownikow Maryi jest ks.
Piotr Paczkowski SDB.

Maryjny charyzmat Wspol-
noty wyrasta z zawierzenia Je-
zusowi Chrystusowi przez Jego
Niepokalang Matke, Maryje.
Duchowa droga Wojownikéw
Maryi oparta jest na Objawie-
niu Bozym i nauce Kosciofa
katolickiego. Celem tego Ru-
chu, jest formowanie mtodych
mezczyzn, aby na wzdr Maryi,
stawali sie wiernymi $wiadkami
Chrystusa, a wsparci wstawien-
nictwem $w. Jozefa, starali sie
by¢ dobrymi mezami i ojcami
w swoich rodzinach.

Wspdlnota Wojownikow
Maryi odbywa swoja formacje
podczas comiesiecznych spo-
tkan regionalnych prowadzo-
nych przez lideréw grup oraz
na ogolnopolskich otwartych
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spotkaniach dla mezczyzn or-
ganizowanych przez WM.

W diecezji elckiej
dziataja 2 grupy:

w Augustowie przy
parafii Matki Bozej
Czestochowskiej

i w Elku przy pa-
rafii Rafala Ka-
linowskiego.

Zaréwno w jednej jak
i w drugiej grupie, spotka-
nia formacyjne odbywaja sie
w pierwsze soboty miesiaca,
rozpoczynajace sie Misza Swieta
o godzinie 7.00. Zawsze po
Eucharystii jest adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu wraz
z nabozenstwem wynagra-
dzajacym Matce Bozej, o ktére
Maryja prosita nas w Fatimie.
Podczas takiego spotkania jest
réwniez konferencja ksiedza
opiekuna lub zaproszonego
goscia, a zwieniczeniem takiego
spotkania jest wspolna agapa.

Na spotkaniu Wojowni-
kéw Maryi w Etku, bardzo

poruszyta mnie otwartos¢
i serdeczno$¢ ksiedza biskupa
dla naszej wspdlnoty, ale takze
przezylem co$ bardzo wyjatko-
wego. Podczas adoracji Pana
Jezusa, kaptan powiedziat zeby
zapraszac Jezusa do tych miejsc
ktore w nas choruja. Nie wie-
dziatem dokladnie co w mym
wnetrzu potrzebuje uwolnienia
lub uzdrowienia, wiec popro-
sitem Matke Boza zeby wpro-
wadzila Jezusa do tych miejsc
i méwie ,, Panie Jezu, bardzo
chciatbym poczug, ze przycho-
dzisz do mnie, ale wiesz co, nie
musze tak naprawde tego czug,
wierze gleboko, ze przyjdziesz”.
I w tym momencie zaczatem
czu¢ ciepto w moim wnetrzu
i uczucie jakby wydechu po-
wietrza z ptuc. Taki stan trwat
az do zakonczenia modlitwy
przez kaptana. Pan Jezus mnie
uwolnil, czuje zmiane lecz nie
umiem tego nazwac, po prostu
co$ bylo i juz nie ma. Chwatla
Panu.

/Robert, WM Eomza/

Na naszym herbie s3 dwa
miecze, symbolizujg one bra-
terstwo. W Elku doswiadczy-

fem tego braterstwa na wielu
plaszczyznach. Pierwsza do-
tyczy sfery duchowej poprzez
wspdlng modlitwe rézan-
cowy, uczestnictwo we Mszy
Swietej. Druga przejawita
sie w postaci poswigcenia,
gdy trzeba bylo zabrac braci
z drogi, gdy ich autokar ulegt
awarii.

Trzecia to ludzka, gdy pod-
czas jazdy autokarem moglem
porozmawia¢ z drugim bratem.

Podczas homilii dotarta do
mnie z jeszcze wigksza moca
prawda o tym, ze dla Boga
jestem zlotem, wartoscig bez-
cenna, ale réwniez zlotem jest
moj wspotbrat, ktory modlit
si¢ obok mnie. Pomimo tego,
ze jestem ubrudzony blotem
grzechu, to moge sie oczysci¢
poprzez sakrament spowiedzi,
Eucharystii, wspdlng modlitwe.
To wszystko doprowadzito we
mnie do jeszcze wigkszej mi-
tosci do Boga, siebie samego
ale tez i wspolbrata. Sprawito
ze przestalem ocenia¢ innych,
wlalo w moje serce pokore,
nadzieje.

/Robert, WM
Warszawa - Siekierki/



Ogolnopolskie Spotkanie
Wojownikéw Maryi w Etku
stanowito dla mnie nieza-
pomniane przezycie. Nigdy
wezesniej nie doswiadczylem
widoku tysiecy mezczyzn ida-
cych ulicami Etku i modlacych
si¢ na rézancu. To takze bylo
moje osobiste doswiadczenie
zwigzane z czytaniem Stowa
Bozego w trakcie Mszy Swie-
tej, podczas ktorego nie odczu-
walem stresu. Czutem w tym
dziatanie Ducha Swietego. Ta
niezwykta wspdlna modlitwa
w sercu miasta, czyli na placu
$w. Jana Pawta II, sprawila, ze
uczestnictwo w tym wydarze-
niu bylo dla mnie glebokim
duchowym przezyciem. To
wyjatkowe spotkanie w Etku
byto nie tylko niezapomnia-
nym przezyciem, lecz takze
stalo si¢ dla mnie inspirujg-
cym $wiadectwem sity wspol-
nej modlitwy i motywacja do
dalszej pracy nad swoim roz-
wojem duchowym.

/Kacper, WM Augustow/

Znowu ten bdl brzucha
- pomyslatem. Zaraz zaczy-
namy procesja rozancows,
potem konferencja, a nastep-
nie Msza Swieta - musze sie
skupi¢. Kiedy Eucharystia
dobiegta konca, bol si¢ nasilit,
zadne tabletki nie pomagaly.
Podczas adoracji Najswiet-
szego Sakramentu, swoj czas
spedzilem przed kosciolem.
Kiedy wszyscy bracia znajdo-
wali sie¢ w $rodku przy Panu
Jezusie, ja statem na zewnatrz
i ciggle zadawatem sobie pyta-
nie, dlaczego znowu marnuje
swoj czas, na bezsensowny bol
brzucha? Mialem pretensje do
Pana Boga, bo przeciez tyle ki-
lometréow przejechalem, a ja
znowu przed kosciotem, sam.
Juz stracilem nadzieje, ze po-
czuje si¢ lepiej, ze Pan Jezus mi
pomoze, nie rozumialem tego.
Kiedy przyszed! czas zeby wro-

ci¢ juz do swoich autokaréw,
bdl brzucha si¢ pogorszyt. Po
pierwszej godzinie jazdy, juz
wiedziatem, Ze bez szpitala si¢
nie obejdzie. Wtedy porozma-
wiatem z bratem Robertem, by-
tym liderem braci z Gdanska,
ktdry zaopiekowat sie mng. Bol
stawat si¢ juz nie do wytrzyma-
nia. Nagle przypomniaty mi sie
stowa ksiedza Dominika, ktore
skierowat do nas wiasnie na na-
szym spotkaniu. - ,Czasami,
my bracia, bedziemy podda-
wani probie, gdzie w ciezkich
chwilach swojego zycia, be-
dzie odbywal si¢ sprawdzian,
czy przy takich momentach,
bedziemy mie¢ w sobie wiare
w Jezusa Chrystusa”. Wtedy, ni
z tego, ni z owego, podszed! ja-
ki$ brat do mikrofonu i zaczat
czyta¢ co$ z matej ksigzeczki.
- »Cokolwiek ztego przytrafi
nam si¢ w zyciu, to kiedy
cztowiek wota o pomoc na-
wet w szpitalu, to najprostsza
inajszybsza droga jest ZAWIE-
RZYC SWOJE SERCE PANU
JEZUSOWT”. Pomyslalem
wtedy, Ze Pan Jezus chce mi
co$ powiedzie¢. Stuchajac da-
lej, - ,,Wystarczy tylko bardzo
tego chcie¢, poprosi¢ Pana
Jezusa z calej swojej wiary,
a Pan Jezus obiecuje, ze nigdy
nie zostawi takiej osoby bez
pomocy. Jedyny warunek, to
chcie¢ z glebi serca zawierzy¢
swoje serce Panu Jezusowi”.
Po tych stowach zrozumia-
tem, jakim glupcem bylem,
watpigc w pomoc Pana Jezusa
i zaczalem modli¢ sie tak, jak
Pan Jezus nauczal. Kiedy do-
tarliémy autokarem do celu,
brat zawiézl mnie swoim au-
tem na SOR. Bytem juz wtedy
otoczony modlitwg braci ze
Sztokholmu i Géteborga oraz
mojej narzeczonej. Czekajac
na doktora, poszedtem do fa-
zienki, a kiedy z niej wrdcitem,
bdl brzucha znikl. Poczulem
prawdziwg ulge. Tej nocy, le-

karze zrobili mi badanie USG,
oraz zdjecie rentgenowskie. Po
wszystkim kiedy dostatem juz
papiery lekarskie, Pani doktor
powiedziata, ze ona sama nie
wie co bylo przyczyng bdlu
brzucha. Ten czas nauczyl
mnie, Ze nie warto traci¢ wiary,
nadziei i mito$ci. Idg ciezkie
czasy, by¢ moze kiedys zosta-
nie nam tylko to. Chwata Panu,
Ave Maryjal!
/Damian, WM
Sztokholm, Szwecja/

Ogolnopolskie spotkania
Wojownikéw Maryi to wy-
darzenie, w ktdrych powinien
wzig¢ udziat kazdy mezczyzna,
niezaleznie od wieku. Uczest-
nictwo w modlitwie z kilkoma
tysigcami mezczyzn przemie-
nia serce, dodaje sily i pozostaje
w czlowieku na zawsze.

/Marcin, WM Augustow/

ZArOZ PELNA ZBROJE
BOZA - temat przewodni ca-
tego spotkania, jakze aktualny
i niezwykle wazny szczegolnie
w kontekscie Naszego Zba-
wienia.

Spotkanie i cate wydarze-
nie przygotowane niezwykle
skrupulatnie z dopracowa-
niem najdrobniejszych szcze-
golow- piekna procesja rozan-
cowa ulicami miasta, modlitwa

i Boza Mog, ktéra otulala nie
tylko wszystkich uczestnikow,
ale i cale miasto Etk. Wielkie
podzigkowania dla organiza-
torow.

Potega Wiary Braci, ktorzy
tak licznie zjechali si¢ z calej
Polski oraz z zagranicy- $wia-
dectwo dla wspdtczesnych
mezczyzn, ktdrym jeszcze nie
jest po drodze z Panem Bogiem
i Matka Najswietsza.

Ogodlnopolskie Spotkanie
Wojownikéw Maryi, to zawsze
wyjatkowe i niepowtarzalne
wydarzenie - nie inaczej bylo
itym razem. Tysigce mezczyzn
7z Rozaticem Swie;tym w dloni,
ze $piewem Bogurodzicy na
ustach. Tutaj trzeba by¢, trzeba
tego doswiadczy¢, bo najpiek-
niejsze nawet stowa nie zdotaja
odda¢ tej atmosfery...

Zapraszam i zachecam do
udziatu w cyklicznie odbywa-
jacych sie spotkaniach ogoél-
nopolskich i regionalnych
Wojownikéw Maryi, a Panu
Bogu dzigkuje, ze zechcial
powota¢ mnie niegodnego
do tej wspolnoty gdzie pro-
wadzony przez Matke Boza
z Panem Jezusem podazam
do celu, do Boga Ojca -zycia
w wiecznosci w obecnosci
Tréjcy Swietej.

/Sebastian, WM Londyn
UK/
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

3 lutego 1874 r. czytelnicy
»Kuryera Poznanskiego”
mogli przeczyta¢ szokujaca
wiadomos$¢: ,,Dzi$ rano o 4.
uwieziony zostal nasz Naj-
przewielebniejszy Arcypa-
sterz i wywieziony. Wiemy,
ze w tej ciezkiej chwili zacho-
wal wspaniala powage i spo-
koj uderzajacy. Otaczajacych
upominal, by powsciagneli
zbyteczne wzruszenie. Nie
pozwolono nikomu towarzy-
szy¢ dostojnemu wiezniowi.
Sam pozostal w reku tych, co
Go uwiezili”. Wydarzenie to
wpisuje si¢ ciagg wojny pan-
stwa niemieckiego z Ko$cio-
tem Katolickim, znanej szerzej
pod nazwa Kulturkampfu. Za$
aresztowanym kapfanem byt
abp Mieczystaw Leddchowski.

Arcybiskup gnieznienski

Mieczystaw Jan Halka
- Ledéchowski pochodzit
z rodziny arystokratycznej
o wielowiekowych tradycjach.
W 1845 r. przyjal swiecenia
kaptanskie i po ukonczeniu
studiow przez dtugi czas pra-
cowal w watykanskiej dyplo-
magcji. Objawszy sakre bisku-
pig przez klika lat sprawowat
funkcje biskupa koadiutora
przy arcybiskupie metropoli-
cie poznanskim i gnieznien-
skim, Prymasie Polski Leonie
Przytuskim.

Gdy abp Przytuski
zmarl, to wiasnie Le-
déchowski w 1866

r. zajat jego miejsce,
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Aresztowanie arcybiskupa
Ledochowskiego

przyjmujac takze
tytut Prymasa.

O dziwo, przeciw kandyda-
turze akceptowanej przez Ber-
lin — wszak byta to epoka roz-
bioréw - probowaly stawia¢
opor z jednej strony kapituta
poznanska i gnieznienska,
z drugiej - lokalne wladze pru-
skie. Rowniez spoleczenstwo
wielkopolskie z mieszanymi
uczuciami przyjmowalo no-
minata, bo dat si¢ pozna¢ jako
osoba lojalna wobec wiladz
panstwowych, z dystansem
odnoszaca si¢ do propolskich
i patriotycznych uniesien
mieszkancow prowingji.

Kulturkampf

Jednak ugodowa postawa
arcybiskupa Ledéchowskiego
wobec wladz zaborczych
szybko zostala wystawiona
na probe. W 1871 r. zakon-
czyl si¢ kilkuletni proces zjed-
noczenia Niemiec, w ktérym
dominujaca role¢ odegraty
Prusy. Zaréwno faktycznym
tworca, jak symbolem tego
sukcesu byt ,,zelazny kanc-
lerz” Otto von Bismarck,
ktory poszukiwal teraz nowej
idei stuzacej scementowaniu
stosunkowo zréznicowanych
krajéw, wchodzacych w sktad
Cesarstwa Niemieckiego. Wy-
dawalo sig, Ze porecznym na-
rzedziem bedzie m.in. walka
panstwa niemieckiego z ka-
tolicyzmem. Tym bardziej,
ze szczegblnym poparciem
cieszyt sie Kosciot w krajach
o silnym poczuciu odrebno-

J. Karlingsr

Munochium.

X. MIECZYSLAW HR.-LEDOCHOWSKI

Areybiskop Goiesuipnski | Pomnansli,
) |

$ci w ramach ,nowych” Nie-
miec, takich jak Bawaria, ale
réwniez wérdd Polakéw, weigz
powracajacych do marzen
o wolnosci. Zaostrzenie po-
lityki antykoscielnej spotkato
sie jednak ze sprzeciwem takze
tych, ktorzy jeszcze niedawno
unikali politycznych deklara-
cji. Nalezat do nich arcybiskup
Ledéchowski.

Na strazy niezaleznosci

W 1873 r. arcybiskup nie
zgodzil sie na usuniecie je-
zyka polskiego z lekgji religii.
Nie akceptowal ustaw, ktdre
zastrzegaly dla niemieckich

wladz $wieckich prawo do
nominacji ksiezy parafialnych.
Sprzeciwial si¢ panstwowej
kontroli nad ksztalceniem
duchownych, przez co za-
mknieto seminaria w Pozna-
niu i GnieZnie. Pomimo wy-
sokich kar finansowych nie
zaprzestal dzialalnosci na
rzecz utrzymania niezalez-
nosci Kosciota od panstwa.
»Z bolem serca patrzymy na
utrudnienia z kazdym dniem
sie wzmagajace, pod wzgle-
dem zapewnienia katolickiej
dziatwie naszej katolickiego
wychowania” - pisat w liscie
pasterskim z wrze$nia 1873
r. Taka postawa wywolywala
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frustracje wladz panstwowych,
szukajacych sposobu na uci-
szenie niewygodnego kaptana.
Leddchowski nie chcial jednak
ustapi¢ pomimo rosnacej pre-
sji iz kazdym dniem zyskiwat
coraz wigksze wsparcie ze
strony wiernych.

Aresztowanie

Dlatego wtasnie zostal
aresztowany 3 lutego 1874
r. i odstawiony do wigzienia
w Ostrowie Wielkopolskim.
W opublikowanej wowczas
broszurze Jézef Chociszewski
(pisarz, dziennikarz, wydawca
i dziatacz spoleczny) pisal:
»Uwiezienie X. Arcybiskupa
Ledéchowskiego wywotalo
w calym $wiecie jak najgtebsze
wrazenie. Zewszad dochodza
serdeczne glosy wspdlczucia.
W Bawaryi chlopi ozdabiaja
swe mieszkania portretami
Arcypasterza, a wszedzie
plyna zan gorace modlitwy
doBoga (...)". Za$ nieco dalej
dodawat: ,,Ale nade wszystko
badzmy wierni Kosciotowi
(...) i na wlos nie odstepujmy
od wiary Ojcéw.” Wkrétce ar-
cybiskup uzyskat gtos popar-
cia od biskupéw katolickich
w Niemczech oraz ze strony
Ojca Swietego. W 1875 r.
otrzymal od papieza Piusa
IX kapelusz kardynalski.
W mysl prawa niemieckiego
kardynatowie byli traktowani
jak cztonkowie rodziny kré-
lewskiej, wiec w Berlinie za-
padla decyzja o zwolnieniu
duchownego. Nie chronifo
go to jednak przed dalszymi
represjami, w tym probami
postawienia przed sagdem.
W 1876 r. zostal zmuszony
do opuszczenia kraju. Zmart
w 1902 r. w Rzymie, stajac
sie¢ symbolem nieztomnego
kaptana sprzeciwiajacego si¢
opresyjnej polityce panstwa
niemieckiego.

Krzysz..., to Milose¢,
ktora poszla za daleko...

To doswiadczenie Mitosier-
nej Mitosci Boga dokonuje sie
od poczatku istnienia Suwal-
skiego Sanktuarium Bozego
Milosierdzia, ktére w Nie-
dziele Bozego Milosierdzia,
przezywac bedzie dziesieciole-
cie swego istnienia. Wymowny
Znak Krzyza - Monstrancji
w naszym sanktuarium, jest
z jednej strony nieustannym
przypominaniem o Tajem-
nicy Eucharystii, zwlaszcza
wobec zblizajacej si¢ inaugu-
racji w Wielki Czwartek - 28
marca br. - Kongresu Eucha-
rystycznego Diecezji Elckiej,
a z drugiej strony - wielka
mozliwoscia do realnego pod-
jecia odnowy eucharystycznej
naszej sanktuaryjnej parafii;
bowiem prowadzi do ozywie-
nia eucharystycznej zarliwosci
kaptandéw i $wieckich. Z cala
pewnoscig waznym wydarze-
niem, ktére w ostatnim czasie
stalo si¢ wymowng mozliwo-
$cia, byla takze peregrynacja
Ikony $w. Jozefa. Ikone go-
$cili$my dzigki istnieniu przy
naszym Sanktuarium Rady
Rycerzy Kolumba. Obecnos¢
Ikony $w. Jozefa stala si¢ dla
catej wspolnoty parafialnej
i wiernych miasta Suwatk,
szansg glebszej refleksji, a tym
samym zarliwej modlitwy do
$w. Jozefa Patrona calego
Kosciota $wietego. Zwlasz-
cza teraz, gdy doswiadczamy
swoistej bezradnosci wobec
panoszacego si¢ zta niemalze
w kazdym zakatku naszego
zycia, Opiekun Kosciofa, $w.
Jozef, jest dla nas gwarantem
wiary i nadziei na ostateczne
zwycigstwo Boga.

»Stancie w wytomie...”. To
tytut adhortacji bp Tomasa J.
Olmesteda. Adhortacja stata
si¢ swoistym przewodnikiem
do podejmowania wyzwan
przez wspolczesnych mez-
czyzn, formujac zrzeszonych
we wspolnocie Rycerzy Ko-
lumba, a takze tych, ktérym
trzeba towarzyszy¢ w codzien-
nym zyciu przez §wiadectwo
tak bardzo potrzebne do pod-
jecia walki z kryzysem - wiary
we wspolczesnym $wiecie.

Krzyz... to Mitos¢, ktéra
poszia za daleko. To rzeczy-
wiscie jedynie Milosierna
Milos¢ Boga moze i¢ az tak
»za daleko”. Dzieki obecnosci
Ikony $w. Jézefa moglismy
w modlitwach codziennych
uswiadamiac sobie, ze nasza
wiare, nasza eucharystyczna
odnowe, mozemy realizowaé
przede wszystkim poprzez
konkretna dzialalno$¢, ktéra
wyraza sie¢ w diakonii mito-
sierdzia. Jest to rdzen naszej
chrzedcijanskiej wiary, a jed-
noczesnie stuzba, ktéra czyni
z nas - takze na wzor $w. Jo-
zefa - czujnymi opiekunami
tych, ktorzy sa w potrzebie
i ktorzy sie zle maja. Kazda
modlitwa, ktéra obejmuje

Bozenna Szynkowska

Boga i w Nim spotyka ludzi -
zawsze najpierw lezy krzyzem.
To dlatego formacja Rycerzy
Kolumba skutkuje konkretna
pomocg. Stad Rada Lokalna
17600 Rycerzy Kolumba przy
Suwalskim Sanktuarium Bo-
zego Milosierdzia - przekazata
dzieciom 150 zimowych kur-
tek. W tegorocznym niela-
twym zimowym czasie, przy
stalej wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzi-
nie w Suwatkach - w ramach
akgji: ,Podaruj troche cie-
pla” - zrealizowana zostata II
ogodlnopolska edycja akeji dla
suwalskich dzieci. Jest to jedno
z wielu konkretnych dokonan,
ktore dzigki formacji w wielu
wspolnotach przy sanktu-
arium, pozwala urzeczywist-
nia¢ takze we wspolczesnym
$wiecie koniecznos¢, aby
»Stang¢ w wylomie”i osiaggnaé
wyzszy cel, do ktdrego jeste-
$my, jako katolicy po prostu
wezwani. Wezwani przez ks.
bp. Jerzego Mazura, Biskupa
Elckiego, do rozpoczecia eu-
charystycznej odnowy poprzez
udzial w kongresie Euchary-
stycznym Diecezji Efckiej - po-
dejmujemy z wiarg i nadziejg
droge nawrdcenia.
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CARITAS

ks. Dariusz Kruczynski, Anna Gtogowska

Przekaz nam 1,5%
swojego podatku
i pomoz nam pomagac

Zbliza si¢ czas corocznego
rozliczenia si¢ z Urzedem
Skarbowym. Rozlicz PIT -
wpisz KRS 0000136508 i po-
daruj 1,5% swojego podatku
dochodowego na rzecz Sto-
warzyszenia Pomocy Hu-
manitarnej im. $w. Lazarza
z siedzibg w Etku. Podmiot
ten $wiadczy ustugi opiekun-
cze, asystenckie, pielegniarskie
od 2003 r. Koncentruje si¢ na
zapewnianiu opieki nad star-

caritas

wiww.elk. caritas.pl

Caritas Diecezji Elckie)

szymi i niepelnosprawnymi
w domach. Wsréd podopiecz-
nych sg ludzie z réznymi
schorzeniami: stwardnieniem
rozsianym, nowotworami, de-
mencjg starcza, chorobami
psychicznymi, niepetnospraw-
noécig ruchows. Srodki z 1,5%
pozwalajg skuteczniej poma-
ga¢ naszym podopiecznym,
a przede wszystkim dotrzeé
z pomocy do jeszcze wigkszej
liczby potrzebujacych.

v Stowarzyszenis

}*{ Pomocy Humanitamej

m, Sw. Lazarza w Efku

Przekaz swéj1,5 %

na pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz dzieciom
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1,5%

to ich rado&é zycia

Urszula Sawicka, ks. Ryszard Sawicki

Wielkanocna Zbiorka
Zywnosci ,,Tak. Pomagam!”

POMAGAM!

WLOZ

DO NASZYCH

KOSZYKOW

Kasza, makaron, kawa,
herbata, cukier... te i inne
produkty kazdy bedzie mogt
wrzuci¢ do koszykéw Caritas,
robigc zakupy 819 marca (w
piatek i sobote). W ten sposob
juz po raz 24. podzielimy sie
zywnoscia z potrzebujacymi,
biorac udzial w przedswia-
tecznej zbidrce zywnosci pod
hastem ,,Tak. Pomagam!”.

Ponad 500 wolontariuszy
Caritas Diecezji Elckiej bedzie
w tych dniach dyzurowato
przy koszykach ustawionych
za linig kas. Kupujacy spotkaja
ich w ponad 60. sklepach spo-

. = 0COLNOPOLSKA)
2B10RKA g
\ TTWHOSE ©
[#] (=]

zywczych i supermarketach
na terenie diecezji elckiej.
Zbidrka zywnosci odbywac
sie bedzie w ogélnopolskich
sieciach Biedronka, Lidl, B1
oraz w wielu innych sklepach
lokalnych sieci handlowych.

Zebrane produkty zostang
przeznaczone dla rodzin naj-
ubozszych, oséb starszych i
samotnych. Wszystkich lu-
dzi dobrej woli zapraszamy
do udziatu w tej akgji. Kazdy
produkt wrzucony do koszyka
to gest mitosci wzgledem bliz-
niego i okazja do wielkopost-
nej jalmuzny.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

'\'ﬂ

servire cartati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005




CARITAS

ks. Ryszard Sawicki

Swiatowy Dzient Chorego w DPS ,Misericordia” w Elku

Bp Jerzy Mazur SVD 12 lu-
tego 2024 r. odwiedzil miesz-
kancéw Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Misericordia” w Etku.
Okazja do spotkania i wspdl-
nej modlitwy byt XXXII Swia-
towy Dzien Chorych. Biskup
Elcki celebrowat Eucharystie
w kaplicy pw. Bozego Mito-
sierdzia i udzielit Sakramentu
Namaszczenia Chorych.

Pasterz przywotal w homilii
stowa $w. Jana Pawta II: ,,Je-
stescie silni i mocni jak Jezus
na krzyzu”. Mowil, ze ,,chorzy

i cierpiacy sg Swieta czastka
Kosciota”, ktora dar cierpie-
nia i modlitwy moze ofiaro-
wac Bogu. Ordynariusz Elcki
nawigzujac do biblijnej sceny
uzdrowienia tredowatego, mo-
wil, ze Jezus nieustannie pra-
gnie nas dotykac i uzdrawia¢
w sakramentach $wietych.
Przypomniat, zeby nie marno-
wac swojego cierpienia. Zgro-
madzonych na Eucharystii
senioréw prosil, zeby poprzez
modlitwe i ofiarowane cierpie-
nie wypraszali powolania do

PROWADZACY

- er:ha% Pleka ra

..,_,,

wWww.nie prz

oraz infor macje.
ecietnytata.pl/elk2024

PARTMERZY

LY ) eme

kaptanstwa, zycia konsekro-
wanego i malzenstwa, a takze
modlili sie o dobre owoce

Kongresu Eucharystycznego,
ktéry niebawem rozpocznie
sie w diecezji elckiej.

?

Rekolekcje dla par, ktdre zawarly zwiazek matzenski
w latach 2013-2024

0,1805%104Y05%202411:A

Diecezjalny Dom Rekolekcyjny
w Smolanach

Szezesliwl malzonkowie | rodzice.

Organizujg wydarzenia dia kobiet, mezczyzn,

matzenstw, rodzicow.

Jak sami mowig czujg sie powolani

do dawania nadziel w dzisiejszym Swiecie.

Chea, 2eby coraz wiece| ludzi Zylo pelnig Zycia.
0 o

& LupziE

Bl Pebai Zyeia

ORGNIZATORZY:

v

PARIPARTRRITW ROOTIN
DIECEZ ERCHIE

ZAPISY
do 31 marca 2024 r.

Paulina i Maciej
Sparzakowie

Wiecej informacji:
@) facebook.com/rodzinaelk (W) Maciej 503778336 ks. Michat 606891549
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POKOLORUJ
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HASLO

7 Aniolem przy pustym grobie,
chcemy zyczyé Tobie:
Zeby Ci serce z grobu grzechu wstalo
i jak skowronek Bogu zaspiewalo.
Zeby lagodne bylo jak baranek i modlitwa
witalo kazdego dnia poranek.
Zeby jak Magdalena z radosci plakalo i jak
Tomasz Apostol zawsze Bogu wierzy¢ chcialo.
Najlepsze zyczenia najmlodszym czytelnikom

sklada Redakcja ,,Martyrii”

WIROWKA

Znaczenie wyrazow wpisujemy poziomo i pionowo zgodnie
znumeracja. W kolorowe pola nalezy wpisa¢ wyrazy zwigzane
z $niadaniem wielkanocnym. Sa one rozwiazaniem zadania.

Poziomo:

4) na wielkanocnym stole;

5) linia poprowadzona pod katem;
8) co miesigc placi za telefon;

10) na wielkanocnym stole;

11) w tym miescie dorastat Jezus;
15) nosi turban na glowie;

16) na wielkanocnym stole;

Pionowo:

1) brat biblijnego Ezawa, syn Izaaka;

2) mieszka w Bukareszcie;

3) na glowie panny mlodej;

6) obstuguje klientéw w restauracji;

7) odglos két jadacego pociagu;

8) z niej ksigdz glosi kazanie;

9) zniewaga

12) wojsko;

13) wczesniejsze imie Abrahama (skresl 5,6 i 8 litere);
14) kamienia upanego lub starozytnosci.

Rozwiazanie prosimy przesta¢ do 25 marca. Prawidtowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: SW. BLAZEJ. Nagrody wylosowali: Monika Nalbach

(Sidory) i Julia Borkowska (Mazurowo). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Papryka nadziewana

* 6 papryk (czerwone, zielone, Zolte)

* 50 dag miesa mielonego

* 200 g kaszy gryczanej (2 torebki)

* 2 jajka

* 2 cebule

« 15 dag sera zéltego

« przyprawy (sol, pieprz, pieprz ziolowy, papryka ostra)
« olej do smazenia

Przygotowanie:

Papryke umy¢ i usuna¢ z niej gniazda nasienne. Ugotowac
kasze gryczang i jajka na twardo. Migso mielone usmazy¢, do-
da¢ cebule i smazy¢ dalej az cebula si¢ zeszKkli. Przyprawi¢ do  jajko i starty ser z6lty. Calos¢ wymieszaé i powstalym farszem
smaku. Do migsa doda¢ kasze gryczang, drobno pokrojone nadziewa¢ papryki. Piec w temp. 180 C przez okofo 30 min.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

= = = Litery w prawych dolnych rogach, ustawione
WJ Ml a od 1-24, dadza rozwigzanie (tytul piesni wiel-

kanocnej).

b,

e

POZIOMO:

4) ... Loretanska odmawiana podczas nabo-
zenstwamajowego,

! 7) w bialym habicie na Jasnej Gorze;

14 8) ... dyskiem lub mlotem;

.o s 9) np. Pacyfik;
N { 10) niejeden w koronie na glowie Chrystusa;

12) wiara w przesady;

14) dzielo malarza;

17) prom kosmiczny;

18) brat Mojzesza;

20) $w. Tomasz z ..., Doktor Ko$ciola;
22) grecki bég z Olimpu;

23) urywek z Pisma Swietego;

24) krdl Izraela znany z madrosci.
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PIONOWO:

1) jedenzdni Triduum (pocz. litery W. S.);
] = 2) biblijne jedzenie z nieba;

3) zgromadzeni na mszy $w.;

5) $wieca zapalana w czasie Triduum;

6) miasto na Podlasiu z Muzeum Ikon;

11) Karol, ktéry zostat papiezem;
Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie. 13) pieén wielkanocna (pocz. litery N. N.);

] 3 3 1 3 3 = 3 ) 0111 112 15) symbol Zmartwychwstatego Jezusa;

16) katecheza;
19) towarzyszy krolowi;

13 (14 115 16 117 [18 119 [20 [21 {22 [23 | D4 21) spizowy na wiezy kosciofa.
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Rozwigzanie prosimy przestaé do 25 marca. Prawidiowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: POSPIECH JEST WYNALAZKIEM SZATANA.
Nagrody wylosowali: Maria Panas (Gizycko) i Mikotaj Kulikowski (Augustéw). Gratulujemy!

MARTYRIA 3/2024 35



n, o

2kl
WOJOWNICY
« MALX) -,

'




