www.diecezjaelk.pl

ISSN 1428-1627 LUTY 2024 NR 2(386)
Miesiecznik Diecezji Etckiej ' Rok XXXI

2024




W NUMERZE

str. 3

str. 5

str. 6
str. 7
str. 8

str. 9
str. 10

str. 11

str. 12

str. 14

str. 15

str. 16

str. 18

str. 19

str. 20

str. 22

str. 23

str. 24

str. 25

str. 26

str. 28

str. 29

str. 30
str. 31

str. 32

str. 34
str. 35

2

KONGRES Eucharystyczny
to czas taski

Wigierski Skrawek
NIEBA

Dar z SIEBIE

Trwac we wspdlnocie
RODZINA tu zaczyna
sie zycie

Mtodzi - MLODYM
Petna LASKI - Czysta

Tajemnica

Otwoérz oczy

— ZACZNUJ myslec¢

W duchu
EKUMENIZMU
Odkrywajac

SENS zycia
Zwyczajnos¢ w
codziennosci
Pomagamy misjom

— KOLUMBIA

KTO i CO méwi o
powotaniu

Ad GENTES

NASI na misjach

Sens sakramentéw

W imie CHRYSTUSA
OGNISKA POKUTNE

w naszej diecezji

Trwac przed

NIM iz NIM
Spotkanie z misjami

- BOLIWIA

Pracownia
OSOBOWOSCI

NASZ SWIETY
Patronka z LIPSKA

Z SANKTUARIUM Bozego
Mitosierdzia w Suwatkach

CARITAS

Martyria DZIECIOM
GOTOWANIE z Martyrig

Diecezja
Etcka
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Zaproszenie

REKOLEKCIJE | SPOTKANIA
DLA MAEZENSTW | RODZIN

Warsztaty dla tesciow i tesciowych
Warsztaty skierowane sq do tesciow, tesciowych lub rodzicow dorosfeso dziecka

Etk, 2 marca 2024 r.

godz. 900 - 16,00
Prawadzacy: ks, dr Radostaw Rybarski (psycholeg, psychaterapeutal; ks, dr Marek Bednarski [biblista)

Warsztaty Nieprzecietny Tata

Warsztaty skierowane sq do ojcdw, ktdrzy pragng rozwijaé swaje ojcostwo oraz budowad glebokie
relacje z Bogiem, fong | dziecmi

Etk, 5 - 6 kwietnia 2024 r.

Prowadzacy: Michal Piekara

Majoéwka Matzenska Amoris laetitia
Rekolekcje dia sakramentalnych par mafZenskich, ktare zawarfy zwigzek matzenski w kosciofach
parafialnych na terenie diecezji efckiej w latach 2013 - 2023

Smolany, 1 - 4 maja 2024 r.

Prowadzacy: Marta i Stanistaw Jedrzejewscy [Fundacjo Ludzie pefni Zzycia)

Rekolekcje Pozegnanie nieprzywitanych

Rekolekcje pofgczone 7 warsztatami dlo osdb po stracie driecke nienarodzonego, martwo urodzonego
Smolany, 24 - 26 maja 2024 r.

Prowadzacy: ks, Wojciech Szychowski (psycholeg, psychoterapeuta), Inga Nyc (psycholog, psychatraumatolog)

Perygrynacja relikwii bt. Ulmoéw w diecezji etckiej
1-8czerwca 2024 r.

Dzien Matzenstwa i Rodziny
Etk, 8 czerwca 2024 r.

Warsztaty dla mtodych matzenstw MORE LOVE

Dzien skupienia potgczony 2 warsztatami dlo mitadych mafzenstw, ktdre cheg i pragng wigcej mitosci

Etk, 15 czerwca 2024 r.

godz. 10,00 - 12.00
Prowadzacy: Iga | Kenrad Grzybowscy (Fundacia Ster na Mifosd) .V.
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Kongres

Kongres Eucharystyczny to czas taski

O tym, dlaczego bedziemy przezywali Kongres Eu-
charystyczny w diecezji elckiej, jakie sg jego cele i jakim
moze by¢ ratunkiem dla naszych rodzin, parafii i diecezji
mowi bp Jerzy Mazur, biskup elcki.

Ksieze Biskupie przed
nami kolejny Kongres,
dlaczego w takiej
formie bedziemy
przezywali ten czas?

Kazdy Kongres, ktory prze-
zywali$my w diecezji elckiej,
miat swoj cel. Czy to byly dwa
Kongresy Misyjne, czy byl to
Kongres Rézancowy, czy trzy
Kongresy Wspdlnot, Ruchéw
i Stowarzyszen koscielnych,
kazdy z nich mial swéj kon-
kretny cel, zeby odpowiedzie¢
na pewne wyzwania, ktére
staly i stoja przed Kosciotem
elckim. Takze Kongres Eucha-
rystyczny, ktéry pragniemy
zorganizowaé w naszej die-
cezji, nie moze by¢ i nie jest

ciezarem, ale jest szansg, by
w mocy Ducha Swietego po-
chyli¢ si¢ nad wyzwaniami,
ktore stoja dzisiaj przed Ko-
$ciolem elckim. Takie wyzwa-
nia, przed ktérymi stoimy, to
jest utrata $wiadomosdci i zarli-
wosci eucharystycznej, zatraca
si¢ wiara w realna i rzeczywi-
sta obecnos¢ Chrystusa w Eu-
charystii pod postacig chleba
i wina. Zauwazamy takze, jak
potezny walec dechrystianiza-
¢ji uderza w ludzi wierzacych,
w wartos$ci chrzescijanskie.
Widzimy tez, jak wielu ludzi
ulega tej wielkiej presji se-
kularyzacji. To si¢ przektada
na znacznie mniejszg liczbe
uczestniczacych we Mszach
$w. niedzielnych, przystepu-

jacych do Komunii $w., wielu
tez traci poczucie wartosci
sakramentdw, a szczegolnie
Eucharystii. Czas pandemii,
coronawirusa réwniez przy-
czynil sie do poglebienia tego
kryzysu. Ludzie zyli, a nie-
ktdrzy jeszcze zyja w takim
zamknieciu, strachu, leku.
W tym czasie szukali Boga
za posrednictwem Internetu.
Takze wiele 0s6b poprzez
rozne przeszkody nie moze
przystepowaé¢ do Komunii
$w. i jako biskup szukam me-
tod, drég pozytywnej na nie
odpowiedzi. A przede wszyst-
kim wstuchujac sie w glos Du-
cha Swietego, pragne zaprosi¢
wszystkich do podjecia drogi
Eucharystycznej odnowy
diecezji elckiej. Zachecam do
ozywienia Eucharystycznej
zarliwosci wéréd duchownych
i $wieckich poprzez Kongres
Eucharystyczny. Wszyscy
potrzebujemy tego zdumie-
nia eucharystycznego. A to
wszystko ma nas prowadzi¢
do zbawienia.

A zatem Eucharystia
jest fundamentalnym
ratunkiem dla nas...

Kosciot efcki to duchowni
i $wieccy, to rowniez ludzie,
ktorzy przebywaja na terenie
diecezji elckiej, bo jestesmy
diecezja turystyczng. Chcemy
ukaza¢ kazdemu cztowiekowi
ochrzczonemu, ze w Chrystu-
sie ofiarowane jest kazdemu
czlowiekowi zbawienie jako
dar i milosierdzie Boze,
a Eucharystia jest zrodlem
i zarazem szczytem calego
zycia chrzedcijanskiego. Pra-
gniemy takze przypomnie¢, ze

Eucharystia jest obecna jako
sakrament, to znaczy w znaku
chleba i wina, ustanowionym
przez Jezusa Chrystusa pod-
czas Ostatniej Wieczerzy sto-
wami: ,,To czynicie na Moja
pamiatke”. Chrystus pozo-
stal z nami w Eucharystii, by
nam pomaga¢ na drodze do
zbawienia. Pragnieniem na-
szym jest, Zzeby$my, tak jak
pierwsi chrzescijanie mogli
powiedzie¢: ,,nie moge zy¢
bez Eucharystii,” ,,nie moge
zy¢ bez niedzielnej Mszy $w.”
Jezeli nie bedzie swiadomosci
warto$ci Eucharystii, ze jest to
spotkanie z zywym, realnie
obecnym Chrystusem, ktory
ofiarowuje siebie za nas na ot-
tarzu i ktéry daje nam siebie
na pokarm, aby nas umacnia¢
w tym trudnym $wiecie, w tym
nietatwym czasie, wowczas
ludzie beda odchodzi¢. Na-
tomiast Kongres ma wiasnie
ukazac¢ warto$¢ Eucharystii
w zyciu czlowieka ochrzczo-
nego. Mam nadzieje, ze kiedy
ludzie ochrzczeni otworzg si¢
na moc Ducha Swietego, na
moc Jego daréw i nastapi to
ozywienie zarliwosci Eucha-
rystycznej, tego zdumienia
Eucharystycznego, to beda te-
skni¢, by spotykac sie z Chry-
stusem Eucharystycznym,
Chrystusem w Eucharystii,
ktéry daje nam siebie. Dlatego
tez ten Kongres nie bedzie wy-
darzeniem jednorazowym.
Wyznaczylem czas przygo-
towania sie, wypracowania
programu. Od Swieta Trzech
Krdli do Niedzieli Palmowej.
Jest to czas, kiedy moderato-
rzy poszczegolnych wspdlnot
(kaptani, osoby zycia konse-
krowanego, rodziny, wierni
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Kongres

$wieccy z réznych wspolnot,
Stowarzyszen, Bractw, dzieci,
ktore uczg sie religii w szkole,
ktore uczestniczag w zyciu
parafii, przygotowuja si¢ do
I Komunii $w., mlodziez, se-
minarium...) z dobranym ze-
spolem wypracowuje program
dla tych wspdlnot. Zostanie
wybrane hasto Kongresu, logo
ihymn Kongresu Euchary-
stycznego. Komitet Organiza-
cyjny przedstawi tez program
na czas kongresowy. Oficjalne
rozpoczecie Kongresu be-
dzie mialo miejsce w Wielki
Czwartek, 28 marca 2024 r.
w czasie Mszy $w. Krzyzma,
a we wszystkich parafiach,
bedzie w czasie Mszy $w.
Wielkiego Czwartku, wie-
czorem. Kongres ten potrwa
do 4 czerwca 2026 roku, do
uroczystoéci Bozego Ciata.

Bedzie to Kongres Eu-
charystyczny, dlaczego
bedziemy zglebiaé
tajemnice Najswiet-
szego Sakramentu?

W czasie Kongresu winni-
$my doswiadczy¢ Eucharystii
jako warto$ci sakramentu,
jako przejaw milosci Boga
do czlowieka i naszej mitosci
do Boga. To takze doswiad-
czenie wspolnoty, ktorg je-
stesmy, ktérg tworzymy.
Nasz Kongres wpisuje sie
réwniez w Synod Biskupow,
Rok Swiety i w realizacje
programu duszpasterskiego,
ktdéry przezywamy pod ha-
stem: ,,Uczestnicze we wspol-
nocie Kosciota”. Eucharystia
buduje Kosciol, ktory jest
powszechnym sakramentem
zbawienia. Pragniemy, aby
kazdy ochrzczony mogt za $w.
Janem Marig Vianey z wiarg
powiedzie¢: ,,Pan jest tu”.

Dlaczego bedziemy
przezywali go
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jako program po-
nad dwuletni?

Celem Kongresu Eu-
charystycznego jest przede
wszystkim uwielbienie Boga
i dzigkczynienie Bogu za
jego obecnos¢ w Eucharystii.
To obudzenie i wzrost wiary
w Eucharystie, w realng obec-
no$¢ Jezusa Chrystusa pod
postacia chleba i wina oraz
doswiadczenia Jego obecno-
$ci i bliskosci w Eucharystii.
To tez rozpalenie milosci do
zycia Eucharystig i do adora-
qji Najswietszego Sakramentu,
do odnowienia kultu Eucha-
rystycznego w parafiach oraz
pielegnowania zycia sakra-
mentalnego. To takze ozy-
wienie nadziei, ze przyjmu-
jac Chrystusa w Komunii $w.
otrzymujemy zycie wieczne,
ze Eucharystia ma stawac sie
sifg inspirujacg do wypelnia-
nia misji gloszenia Ewangelii
o zbawieniu i stuzeniu bliz-
nim, a wigc chcemy podkresli¢
ten wymiar misyjny. Zakta-
damy, ze w czasie tego Kon-
gresu powinni$my realizowac
te cele. Kongres bedzie trwat
dwa i pét roku. Nie chcg, aby
to byto jednorazowe wydarze-
nie, czy tylko kilka wydarzen
z tym zwigzanych. Obecnie
wypracowujemy juz program,
ktdry zwrdci uwage na dwa za-
sadnicze punkty:

* przypatrzec si¢ wydarze-
niom i dziataniom, ktére sg
juz w diecezji, dekanatach,
parafiach, w rodzinie, by
nada¢ im bardziej wymiar
Eucharystyczny;

* jakie nowe inicjatywy
chcemy wprowadzi¢, by
realizowa¢ cele Kongresu.
Chcemy wyszczegolnic czas

na intensywne przezywanie

wydarzen Kongresowych.

Bedzie to okres od Niedzieli

Zestania Ducha vaif;tego, do

Uroczystosci Bozego Ciala
kazdego roku. W pierwszym
roku, czyli 2024 bedziemy
chcieli bardziej podkresli¢
wymiar parafialny, czyli wy-
darzenia Kongresowe beda
mialy miejsce we wszystkich
parafiach. Zasugerowalem,
zeby taki dzien kongresowy
odbywat si¢ np. o godz. 17.00.
W tym programie bedzie czas
na modlitwe Koronka do Bo-
zego Milosierdzia, konferencje
eucharystyczna, spektakl eu-
charystyczny przygotowany
przez mlodziez, adoracj¢ Naj-
$wietszego Sakramentu. Na-
stepnie, Msza $wieta z homilig
i moze by¢ agapa. Od kateche-
tow otrzymalem juz sugestie,
aby w tym czasie przeznaczy¢
przynajmniej jeden dzien na
calonocne czuwanie przed
Naj$wietszym Sakramen-
tem w przestrzeni publicz-
nej. W Elku bedzie to miato
miejsce na Placu Jana Pawta II.
Dokladne daty, formy, to juz
w najblizszym czasie bedzie
dopracowywane, ale ciesze
sig, ze i katecheci, i wspolnoty
widza potrzebe, i chcg si¢ an-
gazowac. W 2025 r. bedziemy
chcieli poszerzy¢ dzialania
i przezywa¢ Kongres dekanal-
nie. Natomiast w 2026 r. beda
to juz wydarzenia bardziej
diecezjalne. Kongres zakon-
czy si¢ Uroczysto$cig Bozego
Ciala w 2026 r. we wszystkich
parafiach i na Placu $w. Jana
Pawta II w Etku

W jaki sposob mozemy
by¢ czescia tego Kon-
gresu, czyli dlaczego
powinnismy przygoto-
wywac si¢ do niego?

Kazdy czlowiek ochrzczony
powinien poczuc si¢ zapro-
szony do wlaczenia w proces
przygotowywania programu
Kongresu Eucharystycznego
i zapraszam do wlaczenia sie

w przezywanie Kongresu i re-
alizowanie jego celéw. Miejmy
swiadomos¢, co jest istotg na-
szego zycia, ze to jest zbawie-
nie. Jezus powiedziat: ,Kto
pozywa Cialo Moje i pije Krew
Moja, ma zycie wieczne”. Dla-
tego powinnismy zglebia¢
swoja wiar¢ w Eucharystie,
powinni$my rozpala¢ swoja
mitos¢ do zycia Eucharystia,
powinni$my ozywia¢ nadzieje,
ze Eucharystia, przyjmowa-
nie Komunii $w. daje zycie
wieczne. Jezeli cztowiek wie-
rzacy uswiadomi sobie war-
to$¢ tych stow, to bedzie czynit
wszystko, aby mie¢ te Swiado-
mo$¢ Eucharystyczng, mie¢
zarliwos¢ Eucharystyczna,
mie¢ to zdumienie Euchary-
styczne. Dlatego tez zachecam
wszystkich, niech kazdy znaj-
dzie swoje miejsce w jednej ze
wspdlnot, aby zaangazowac si¢
W wypracowanie programu
i realizowanie jego w calym
czasie przezywania etapow
kongresowych, a pozniej
kontynuowanie w swoim
zyciu. Tutaj przychodza mi
na mysl stowa $w. Teresy od
Dziecigtka Jezus, ktéra po-
wiedziala: ,Gdyby ludzie
znali warto$¢ Eucharystii, to
stuzby porzadkowe musiatyby
kierowa¢ ruchem u wejscia do
Kosciota”. Dlatego tez zapra-
szam, aby w tym czasie zaan-
gazowac sie, ale tez modli¢ sie,
bo potrzebna jest modlitwa.
Kongres jest czasem laski, jest
szansg dla naszego Kosciofa.
Jest tez okazjg, aby ozywi¢ na-
sze zycie Eucharystyczne. Cie-
sze sie, ze w diecezji s3 juz dwa
miejsca, gdzie jest Wieczysta
Adoracja (w Elku, w par. pw.
Krélowej Apostotow i w Au-
gustowie, w Kaplicy Jezusa
Kleczacego). Moga by¢ kolejne
takie miejsca, czy calodniowej
adoracji. W wielu parafiach
jest godzinna czy kilkugo-
dzinna adoracja. Widzimy,



T8 () SKRAWEK NIEBA

ze dzisiaj jest potrzeba adora-
Gji. Sw. Jan Pawel IT mowil, ze
kazde zlo $wiata mozna poko-
na¢ mocg adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Dlatego
juz dzisiaj méwie osobom,
ktdre przedstawiaja swoje pro-
blemy, trudnosci, aby szly na
adoracje, aby przed Jezusem
Eucharystycznym szukaty
odpowiedzi, jak majg zy¢.
Trzeba nam uwierzy¢ w obec-
nos¢ Jezusa, uwierzy¢, ze On
nas wystucha, ze nie zostawi
nas bez odpowiedzi. Brakuje
nam wiary. Dlatego Kongres
Eucharystyczny, ma przede
wszystkim rozbudzi¢ nasza
wiare w Eucharystie.

Czym jest Eucharystia
dla Ksiedza Biskupa?

Eucharystia jest spotkaniem
z zywym, realnie obecnym
Chrystusem, ktéry ofiaro-
wuje siebie za mnie, za kaz-
dego z nas i daje nam siebie
na pokarm, ktéry chce nas
umacnia¢ w pokonywaniu
wszelkich trudnosci dnia co-
dziennego, w wypelnianiu po-
wolania, w misji ewangelizacji,
w podazaniu do $wietosci.
Dzigkuje za rozmowe

Niech na czas przygoto-
wan i przezywania Kon-
gresu Eucharystycznego
Diecezji Elckiej towa-
rzyszy nam modlitwa:

Duchu Swiety, umacniaj
naszg wiare w prawdziwg
i realng obecno$¢ Jezusa
pod postaciami chleba
i wina; rozpalaj naszg mi-
tos¢ do zycia Eucharystia,
do adoracji Najswigtszego
Sakramentu; ozywiaj nasza
nadzieje, Ze przyjmujac
Chrystusa w Komunii §w.
otrzymamy zycie wieczne.
Amen

ks. dr Jacek Nogowski

W shuzbie Bogu 1 ludziom

ym razem pra-
gniemy ukaza¢
pieckna postac bl.

Hanny Chrzanowskiej, ktorej
relikwie znajduja sie w Ka-
plicy Adoracji na wigierskim
wzgorzu. Z inicjatywy piele-
gniarek oraz ks. Jarostawa
Pierzgalskiego, Owczesnego
kapelana szpitala w Su-
watkach, poproszono, aby
modli¢ sie za osoby, ktore
przygotowuja sie do pracy
w suwalskiej Panstwowej
Szkole Zawodowej na Wy-
dziale Ochrony Zdrowia.

Po rozmowie z ks. Joze-
fem Gubalg - proboszczem
parafii §w. Mikofaja w Kra-
kowie i skierowaniu pisemnej
prosby, otrzymalismy odpo-
wiedz, ze mozna przyjechac po
relikwie. Jednoczesnie skiero-
walismy prosbe do Si6str Al-
bertynek, aby otrzymac row-
niez relikwie $w. Brata Alberta
Chmielowskiego. I tak kolejne
relikwie zostaly odebrane pod-
czas wizyty w Krakowie.

Wprowadzenie relikwii bi.
Hanny w wigierskiej parafii
odbylo sie 6 pazdziernika 2020
r. w ramach nabozenstwa 40-
sto godzinnego prowadzonego
prze ks. Dariusza Konopko. Bt.
Hanna jest pieknym przykta-
dem oddania si¢ w stuzbie
Bogu i ludziom, szczegolnie
chorym i cierpiacym, w kto-
rych odnajdywata obecnos¢
Chrystusa. Sity do swej
pracy czerpata z Eucharystii
i codziennego zawierzania
sie Bogu. Warto tez podkresli¢
wielka role jej rodzicow w wy-
chowywaniu, ksztaltowaniu
i przygotowaniu do dorostego
zycia, dlatego siegnijmy do jej
zyciorysu.

Hanna Helena Chrzanow-
ska urodzita sie 7 pazdziernika
1902 roku w Warszawie. Oj-
ciec, Ignacy Chrzanowski, byt
wybitnym znawcg historii i hi-
storii literatury polskiej, litera-
tem i publicystg, nauczycielem
w warszawskich szkotach oraz
profesorem Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego. Matka, Wanda
ze Szlenkieréw, pochodzita
z rodziny zastuzonych dla
Polski, zamoznych przemy-
stowcow znanych z dziatal-
nosci dobroczynnej. Ciotka
Hanny, Zofia, ufundowata
szpital dzieciecy w Warszawie,
zorganizowala tez Warszaw-
ska Szkote Pielegniarstwa. Od
niej Hanna przejeta upodoba-
nie do zawodu pielegniarki.

Rodziny Chrzanowskich
i Szlenkieréw zwigzane byly
z Wigzowng od konica XIX

wieku do lat szes¢dziesigtych
XX wieku. Ottarz gtowny
znajdujacy sie w wigzowskim
kosciele, z obrazem Matki Bo-
skiej Czestochowskiej, a takze
obraz patrona kosciota, $w.
Wojciecha, autorstwa Wojcie-
cha Gersona, oltarze boczne
oraz konfesjonaty - ofiaro-
wal parafii stryj Hanny, Jan
Jozef, oraz jej dziadek Karol
Jan. W tym wiasnie kosciele
Hanna Chrzanowska zostala
ochrzczona 23 czerwca 1903
roku. Rodzina Chrzanowskich
przyjezdzata do Wigzowny na
letnisko, do willi ,,Mieczysta-
wow” nad Mienig. Wlaénie
tutaj Hanna Chrzanowska,
przyszta blogostawiona, spe-
dzata beztroskie wakacje i tu
wielokrotnie powracala w do-

rostym zyciu.
dokoticzenie str. 21
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Grzegorz Kacperski
— dyr. SP w Rozynsku Wiel-
kim, anglista, mitosnik gitary

L6z 7 nas nie lubi
by¢ obiektem zain-
eresowania. Nawet

jesli wewnetrzna skromnos¢é
podpowiada nam za pomoca
wstydu i niezrecznego samo-
poczucia, Ze nie ma sie kim
zbytnio interesowac, ze nie
zastugujemy, Ze tak troche
Lghpio” jak ktos chwali - to
weciaz milo jest i sympatycz-
nie uslyszeé cos, co wzbudzi
w nas poczucie bycia po-
trzebnym.

Zainteresowanie drugim
czlowiekiem jest bardzo cie-
kawym zajeciem. Poznajemy
go, myslimy o nim, $nimy,
tesknimy, wyobrazamy, pra-
gniemy spedza¢ wspolnie
czas itd. Stawanie sie obiek-
tem takiego zainteresowania
jest réwnie przyjemne. Mito
jest w sumie by¢ adorowa-
nym, chwalonym, uwielbia-
nym, rozpieszczanym, czy
mie¢ $wiadomo$¢ posiadania
przyjaciela, ktory jest w stanie
zrobi¢ dla nas wszystko, nawet
jesli bezposrednio nie potrze-
bujemy akurat niczego. Mowa
tu oczywiscie o zdrowym za-
interesowaniu bez ucigzliwego
stalkowania - tylko zwyczajne
czyste i cudowne okazywanie
zainteresowania i sympatii.

W dzisiejszych ,,nowo-
czesnych” czasach dochodzi
bardzo czgsto do pewnego ku-
riozum. Z jednej strony ludzie
zamykaja sie w domach, stro-
nig jeden od drugiego, chronig
swojej pseudo prywatnosci.
Wszem i wobec gdzie tylko
to mozliwe powolujemy si¢
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Podryw ..na Jezusa”

na przepisy o RODO, ktére az
do znudzenia staty si¢ synoni-
mem naszej pseudo wolnosci
i praw do zachowania swojej
anonimowosci. Z drugiej za$
strony tesknimy za towarzy-
stwem, za ,famem”, popu-
larnoscig, za byciem zauwa-
zonym. Probujemy zaistnie¢
w Internecie. Nagrywamy
Tik-Toki, rolki, szukamy
followersow na Instagramie,
czy przescigamy sie w ilodci
znajomych na Facebooku.
Pragniemy, aby nasze filmy
na YouTube mialy jak naj-
wigcej wyswietlen. Chcemy
po prostu zosta¢ zauwazeni!
Zauwazeni na masowy — spek-
takularng skale. To paradoks
- bo w gruncie rzeczy jestesmy
samotni w swoich samotniach.

Brak uwielbienia
okazywanego dru-
giemu czlowiekowi,
brak umiejetnosci
czy checi okazy-
wania drugiemu
cziowiekowi zain-
teresowania spra-
wia, ze pragniemy
wiasnie tego, czego
nam brakuje.

Stad wszechobecne, czesto
nieudolne, préby zaistnienia.
Zanim jednak bedziemy w sta-
nie przyja¢ zainteresowanie ze
strony kogos z naszego bliz-
szego czy dalszego otoczenia,
musimy okaza¢ zainteresowa-
nie ze swojej strony.

My - ludzie - tego bycia
chwalonymi, uwielbianymi

i podziwianymi powinni$my
uczy¢ sie od Jezusa Chrystusa.
To On jest Mistrzem ,,pod-
rywu”. Mistrzem milowania
i bycia mitowanym. Mistrzem
uwielbiania i bycia uwielbia-
nym. Jezus jest Bogiem, wiec
pomyslisz sobie - gdzie mnie
do Boga... jednak chciatem
uprzejmie zwroci¢ uwage,
ze Chrystus byl tez cztowie-
kiem - takim samym jak my,
z takimi samymi ludzkimi
cechami.

W zwigzku z powyzszym
mam dla nas wszystkich taka
oto rade: uwielbiajmy, ado-
rujmy, chwalmy i kochajmy
- a wtedy bedziemy uwiel-
biani, adorowani, chwaleni
i kochani (i to nie tylko na
Tik Toku).



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogoélnego Kurii Biskupiej
w Etku

Pierwszym i zarazem naj-
wazniejszym sakramentem
jest chrzest $w. Zostal on
ustanowiony przez Chrystusa
Zmartwychwstalego naste-
pujacymi stowami: ,,Idzcie
wiec i nauczajcie wszystkie
narody, udzielajac im chrztu
w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego” (Mt 28, 19).

Tymi stowami Pan Jezus
przekazal apostolom swoja
wole udzielania chrztu wszyst-
kim narodom. Ksigga Dziejow
Apostolskich daje swiadec-
two, ze od poczatku istnienia
Koéciota, nowi czlonkowie
wlasnie przez chrzest stawali
sie prawdziwymi chrzescija-
nami. Najdawniejsza Trady-
cja chrzescijanska potwierdza,
ze najczesciej udzielano chrztu
przez zanurzenie w wodzie,
za$ przy wigkszej liczbie os6b
przez trzykrotne polanie woda
glowy z réwnoczesnym wy-
powiedzeniem tzw. formuly
trynitarnej.

Dar chrztu sw.

Sakrament chrztu §w.
przede wszystkim powoduje
zmycie grzechu pierworod-
nego, wszystkich grzechow
osobistych oraz calej kary za
grzechy. Jednak nie daje on
mozliwosci pozbycia si¢ kon-
sekwencji grzechu pierworod-
nego, ktérymi sg: koniecznos¢
$mierci, podatnos$¢ na cho-
roby, réznorakie cierpienia,
ulomnosci charakteru oraz
skfonnos¢ do zla.

{2 1R S WSPOLNOCIE

www.wdo.elk.pl

Chrzest brama
do wspolnoty Kosciota

Kazdy ochrzczony
zyskuje taske uswie-
cajaca, ktora daje
mu zdolnos$¢ wiary
w Boga, pokiada-
nia w Nim nadziei
oraz milowania Go.

Czlowiekowi, ktéry przyj-
muje chrzest §w., towarzyszy
Osoba Ducha Swietego. Przyj-
mujac ten sakrament, otrzy-
muje on siedem Daréw Du-
cha Swietego. Ten sam Duch
Swiety w postaci golebicy ob-
jawil sie, gdy Jezus Chrystus
przyjmowal chrzest w rzece
Jordan z rak Jana Chrzciciela.
Pierwszym darem, ktéry Duch
Swiety wpisuje w naszg du-
szg przez chrzest $w., jest dar
dzieciectwa Bozego. Podczas
chrztu Jezusa odezwat sie glos
Ojca: ,,To jest m6j Syn umito-
wany” (Mt 3, 17). Podobnie
- jak pisze Cyryl Jerozolimski
- Bog mowi do kazdego z nas
podczas chrztu: ,, Teraz stajesz
sie moim dzieckiem”.

Poprzez chrzest $w. czlo-
wiek zostaje wiaczony do
wspolnoty Kosciofa, ktory jest
jednym Ludem Bozym. Dla-
tego tez chrzest Sw. wzywa nas
do tego, bysmy przyjeli odpo-
wiedzialno$¢ za wspdlnote Ko-
$ciota, bysmy z wiarg przyjmo-
wali nauke Kosciota, ktory jest
Matka i Nauczycielka, bysmy
w duchu wiary przyjmowali
autorytet Kosciota, bysmy
wlaczyli si¢ prawdziwie we
wspolnote i wspdtpracowali
w dziele zbawienia.

Symbolika Liturgii
chrzcielnej

Obecnie liturgia tego sa-
kramentu skfada sie z wielu
wymownych gestéw. Zadna
z tych czynnosci nie dzieje
sie przypadkowo, a ich zna-
jomos¢ pomaga glebiej zro-
zumie¢ wartos¢ sakramentu.
Pierwszym gestem w liturgii
chrzcielnej jest znak Krzyza
$w. na czole dziecka, kre-
slony przez kaptana oraz ro-
dzicow dziecka i rodzicow
chrzestnych. Symbolizuje
on przynalezno$¢ kazdego
chrzedcijanina do Chrystusa
i naznaczenie kandydata
do chrztu ,pieczecig Chry-
stusa”.

Najwazniejszym gestem
liturgii chrzcielnej jest trzy-
krotne polanie wodg glowy
dziecka lub trzykrotne za-
nurzenie w wodzie z réwno-
czesnym wypowiedzeniem
formuly trynitarnej (,N., ja
ciebie chrzcze w imie Ojca
i Syna, i Ducha Swigtego”).
Jest to widoczny znak obmy-
cia z grzechu pierworodnego
i rozpoczecia nowej drogi

w Chrystusie. Oznacza on
$mier¢ dla grzechu oraz zmar-
twychwstanie do nowego zycia
w przyjazni z Bogiem.

Kolejnym gestem jest na-
maszczenie Krzyzmem §w.
Krzyzmo jest to olej z oliwek
wymieszany z balsamem, kto-
rego poswiecenia dokonuje
biskup w Wielki Czwartek
podczas Mszy $w. Krzyzma.
W Pismie Swietym namasz-
czenie olejem stosowano przy
ustanawianiu krola, kaplana
i proroka. Byto ono znakiem
szczegolnego upodobania
przez Boga oraz wyznaczalo
czlowiekowi $cisle okreslone
zadania. Pozostale gesty to
nalozenie bialej szaty oraz za-
palenie $wiecy chrzcielnej od
$wiecy paschalnej. Biata szata
symbolizuje ,,przyobleczenie
si¢ w Chrystusa”. Symbolizuje
$wietos¢, czystos¢ i niewinnosc.
Zapalenie §wiecy chrzcielnej od
Paschatu symbolizuje oswiece-
nie przez Jezusa Chrystusa oraz
stanie sie $wiattoscig Swiata. Jest
to wezwanie rodzicéw i rodzi-
cow chrzestnych do podtrzy-
mywania §wiatla wiary w zyciu
dziecka.
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Monika i Michat Czekatowie
— matzonkowie, doktoranci
UKSW, specjalisci
poradnictwa rodzinnego

arnawal to wyjat-
kowy czas w roku
- okres niezwyklej

radosci. Rados¢ ta wyplywa
7 przyjscia na swiat Bozego
Syna Jezusa Chrystusa, ktore
wspominamy szczegdlnie
podczas swiat Bozego Naro-
dzenia. Oto kilka propozycji
na wspolne spedzenie czasu
w karnawale.

Historia karnawalu

Nazwa ,,karnawal” wywo-
dzi si¢ od facinsko-wloskiego
stowa ,,carnavale”. Nawiazuje
ono réwniez do tacinskiego
»carrus navalis”. W staro-
zytnym Rzymie okreslano
tak t6dz na kotach uzywana
jako ukwiecony rydwan boga
Dionizosa. Pojawiala si¢ na
rzymskich ulicach w czasie
obchodéw powitania wiosny
i nowego roku. Wspdlczesne
europejskie zabawy karna-
walowe, biorg swoj poczatek
w starozytnych obrzedach
odprawianych ku czci bogdw
urodzaju, szczgscia, dobro-
bytu, storca zycia i $wiatla.

Stowo ,karnawal”
moze takze po-
chodzi¢ od stow
wcarna vale”, czyli
»Mieso zegnaj”.

Dawniej zachecata do tego,
by najes¢ sie do syta, nacieszy¢
smakotykami, zeby w okresie
Wielkiego Postu jes¢ tylko
bezmigsne potrawy. Za czasow
Sarmatow nazywano ten czas
»zapustami” lub ,,miesopu-
stem”. Karnawal rozpoczyna
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Karnawal w rodzinie

sie od Swieta Trzech Kréli do
wtorku przed Srodg Popiel-
cows.

Rodzinne zwyczaje
karnawalowe

W Polsce dawniej obcho-
dzono czas karnawatu bardzo
hucznie. Mieszczanie i chiopi
w tym czasie czgsto organi-
zowali zabawy na §wiezym
powietrzu oraz barwne po-
chody. Czasami zaktadano
maski, by kazda osoba mogta
sie dobrze bawi¢ bez wzgledu
na pochodzenie lub status spo-
leczny. Pod koniec karnawatu
odwiedzano pod przebraniem
okoliczne domy i ze $piewem
na ustach proszono o pocze-
stunek, a takze drobne poda-
runki.

pVlaszkary za-
pustne”, czyli glo$no
hatasujacy przebie-
rancy mieli za zada-
nie obudzi¢ wiosne.

Najwazniejsza postac to
byl Turon - zwierze¢ sym-
bolizujgce site, zdrowie oraz
energie. W niektdérych para-
tiach naszej diecezji mozna
spotka¢ w okresie karnawatu
kolednikéw misyjnych, ktorzy
odwiedzaja mieszkania, §pie-
wajac koledy, przebierajac si¢
oraz zbierajac ofiary na misje.
Warto podtrzymywac takie
ZWYyczaje.

Jedna z najczesciej spo-
tykanych zabaw karnawato-
wych w dawnej Polsce byl
kulig. Za czaséw Sarmatéw

przejazdzka saniami za-
przegnietymi w konie cza-
sem trwala nawet kilka dni

z kréotkimi przerwami na
sen. Odwiedzano wowczas
okoliczne dworki, w kazdym
jedzac i pijac. Kulig zajezdzat
do posiadtosci pod wieczér,
w $wietle pochodni i przy
akompaniamencie muzyki.
Kiedy wszyscy sie rozgrzali,
najedli, wytanczyli, ruszano
w dalszg droge. Dzi$§ mozna
czasem uslysze¢ o kuligach
organizowanych w szkole dla
dzieci, ale moze warto bytoby
zorganizowac rodzinny kulig
lub kulig dla znajomych, jezeli
pogoda zimowa pozwala?

Cho¢ kolgdy mozna usty-
sze¢ w glosnikach radiowych
lub sklepowych juz od listo-
pada, to wlasnie w okresie
Karnawalu nalezy je $pie-
wa¢. Pieknym zwyczajem
jest wspdlne $piewanie koled
w gronie rodzinnym, wspol-
notowym lub grupie znajo-
mych.

Bal karnawalowy
nie tylko dla dzieci

Reduty byly balami ma-
skowymi organizowanymi na
wzOr wloski. Stréj byt dowolny,
ale konieczne byly maski. Pod-
czas zabaw tanczono, grano
w karty, korzystano z drogiego
bufetu, plotkowano. Dobrym
pomystem jest zorganizowanie
balu karnawatowego w domu
dla najmtodszych lub najbliz-
szych. Wielu z nas, a szczegdl-
nie dzieci, lubi przebierac si¢ za
jakies$ postaci, bohaterow z fil-
mow, zaktada¢ maski. Warto
wybra¢ temat przewodni
takiego przyjecia i poinfor-
mowac o tym zaproszonych
gosci. Tworzac dekoracje i ob-
myslajac przekaski dla matych
gosci, dobrze jest wykorzysta¢
motywy ze znanych basni
i najnowszych popularnych
ksigzek czy filméw dla dzieci.
Jedna z zabaw integrujacych
dzieci mogg by¢ powszechnie
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Maja Piotrowska

znane kotyliony, ktdre kazde
dziecko bedzie losowato na
poczatku balu. Dzieci, ktére
wylosuja takie same kotyliony,
maja stworzy¢ pary lub grupki
i wspolnie zatanczy¢. Kolorowe
balony moga stuzy¢ nie tylko
do ozdoby, ale by¢ tez przed-
miotem wielu interesujacych
zabaw. Mozna np. zrobi¢ kon-
kurs na najciekawszy rysunek
na balonie. Aby zaja¢ dzieci na
dtuzszy czas, mozna takze wy-
mysli¢ dtuzsza gre, taka jak np.
poszukiwanie skarbow. Dobrze
ukryj przedmiot, ktéry bedzie
pelnit role skarbu i wrecz dzie-
ciom mape, na ktorej moga
znalez¢ sie takze wskazowki
w formie zagadek. Taka zabawa
spowoduje, ze dzieci nie tylko
zajmg sobie duzo czasu, ale tez
beda musialy wspdtpracowac.
Mozna tez po prostu poroz-
kiada¢ stodycze w réznych
miejscach pokoju. Niech wy-
gra ten maluch, ktory znajdzie
ich najwiece;j.

Potrawy karnawalowe

Jakie potrawy znajdowaly sie
nakarnawatowym stole? W kar-
nawale na bogato zastawionych
stotach krélowat bigos. Wazne
miejsce zajmowaly tez dziczy-
zna, kietbasy, szynki, wedliny,
pasztety, ryby w galarecie. Nie
mogto zabrakng¢ stodkosci
i roznych ciast, w tym: tortow,
piernikéw, owocdw w miodzie.
Toasty wznoszono winem, mio-
dem pitnym i piwem. W ostat-
nie dni karnawatu biesiadowa-
nie trwato bez konca. Jedzono
tluste stodkosci: racuchy, bliny,
pampuchy, paczki, chrust. Za-
jadano sie tez bardzo obficie
kraszonym jadtem - kasza ze
skwarkami, kapustg z miesem
ze stoning, boczkiem oraz kiel-
basg. Zachecamy, by cho¢ kilka
z tych potraw pojawilo si¢ na
naszych rodzinnych stotach
w tym czasie.

Bialy jak snieg

Czlowiek z natury jest
grzeszny. Kazdy z nas co-
dziennie staje przed wieloma
wyborami. Wielokrotnie w
ciggu kazdego dnia mozemy
wybiera¢ Boza droge, droge
prawdy lub z niej zejs¢, zbla-
dzi¢, wybrac grzech. Stabo-
$ci, wady, uzaleznienia - to
wszystko sprawia, ze nawet jesli
chcieliby$my za kazdym razem
wybiera¢ Boga, niejednokrot-
nie to nie wychodzi. Jednak nic
nie jest stracone - Bog nas zna,
zna naszg nature, wie, ze popel-
niamy bledy i grzeszymy, lecz
kazdy ten grzech juz dawno
wybaczyl.

Zawsze mamy
mozliwos¢é wroécicé
na Jego droge.

Milosierdzie

Kazdy grzech ludzkosci
zostal odkupiony juz 2000 lat
temu. Jezus cierpial i umart
wlasnie za Ciebie - dla Two-
jego zbawienia. Oddat Swoje
zycie, bys Ty mogt zy¢ wiecz-
nie przy Jego boku. Czy mozna
okaza¢ komus wigkszg mitos¢
i milosierdzie? Bo nikt nie
ma wiekszej mitosci od tej,
gdy kto$ zycie Swoje oddaje
za przyjaciot Swoich. Umart i
zmartwychwstal, by odkupi¢
nas od wszystkich win. Okazat
ogromne milosierdzie, wypty-

wajace z ogromnej milosci.
Spowiedz

Za kazdym razem kiedy
klekasz do kratek konfesjo-
natu doswiadczasz spotkania
z Bogiem nie z ksiedzem sie-
dzacym po drugiej stronie. To

Jezus wybacza Ci grzechy, to
On wypowiada kazde stowo,
ktore slyszysz, przez usta ka-
plana. Ksiadz jest tylko po-
$rednikiem.

Przychodzac do
spowiedzi zawsze
musisz pamietac,
ze to Jezus Cie
stucha, do Ciebie
mowi i Ci wybacza.

Niezaleznie od Twoich
grzechow, po kazdej spo-
wiedzi Twoja dusza na nowo
staje si¢ biala jak $nieg. Bo
On nigdy nie nudzi si¢ wy-
baczaniem. Nie boj sie wigc,
On przeciez Cig zna, wie o
Twoich grzechach i czeka
z otwartymi ramionami na

Twdj powrét po kazdym
upadku.

Uleczenie

Bog chce leczy¢ wszyst-
kie Twoje rany i zadrapania.
Pozwo6l Mu na to. Daj Mu
dziataé.

Daj Mu dotkna¢ najskryt-
szych zakamarkow Twego
serca. Niech On tam wejdzie
ijeleczy. Nie prébuj sam wal-
czy¢ ze swoimi grzechami. Za-
pro$ Boga do tej walki, idzcie
przez nig razem. Bo majac przy
sobie Boga, masz wszystko,
czego potrzebujesz. On wyba-
czyl Ci Twoje grzechy - teraz
czas na Ciebie. Czy sam sobie
wybaczytes§ wszystkie bledy,
ktore popelnites?
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

zy w dzisiejszych

C czasach latwo jest

ufac¢? Relacje sa

bardziej kruche, ludzie nasta-

wieni na kariere, na wlasny

sukces i szczescie. Niektorzy

maja problem z zaufaniem

samemu sobie, co dopiero

z zaufaniem wobec innych.
A zaufanie wobec Boga...?

Warto moze zacza¢ od
tego, czym jest zaufanie. Mik-
sujac ze soba definicj¢ podana
w Wikipedii oraz w Stowniku
Jezyka Polskiego, zaufanie
to niezwykle przekonanie
(przeczucie, ufnos¢) w praw-
dziwo$¢ i poprawnos¢ dzia-
tan, twierdzen czy uczciwosé
0sob. Towarzyszy mu czgsto
wiara i nadzieja w to, ze wyda-
rzenia przyniosa pomyslnosé
i realne dowody na to, ze to
przekonanie/wiara/uczucie
byly stuszne.

Zaufanie musi mie¢
jakies podstawy,

na ktorych bedzie
oparte — najlepiej,
zeby byly solidne.
Jest tez kruche, bo
raz zawiedzone, jest
trudne do odbudowy.

Kto najczesciej wzbu-
dza nasze zaufanie?

Osoby, ktére dobrze
znamy. Takie, ktérym po-
$wigciliSmy czas na budo-
wanie relacji, ktore s3 dla nas
wazne, bliskie naszemu sercu
i wielokrotnie pokazaly, ze
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Niech mi sie stanie...

zastuguja na to zaufanie, bo
dotrzymaly stowa, pomogty
w trudnym momencie, pra-
widlowo przewidziaty jakie$
wydarzenia.

Ufamy takze osobom, ktére
W naszej ocenie s3 autoryte-
tami w jakiej$ dziedzinie (i s3
na to dowody, ktdre nas prze-
konuja o stusznosci tego, ze
moga uchodzi¢ za ekspertéw
w konkretnym aspekcie). Cze-
sto s3 to specjalisci, z ktorymi
sympatyzujemy i nie mamy
takiej wiedzy, jak oni (lekarze,
prawnicy, mechanicy, profe-
sorowie, kucharze w restau-
racji itd.). W wielu aspektach
ufamy takze sobie: bo jestesmy
pewni, mamy odpowiednia
wiedze, doswiadczenie.

Powierz Panu swa
droge i zaufaj Mu...

...On sam bedzie dziatal
(Ps 37, 5). Dlaczego tak cze-
sto trudno jest nam zaufac?
Chcemy kontrolowa¢. I8¢
zgodnie ze swoim planem,
harmonogramem. Boimy si¢
odda¢ Bogu w 100%. Dla-
czego? Boimy sie, ze bedziemy
cierpie¢. Ze nas oszuka. Ze to
si¢ zle dla nas skonczy. Bo
sie modlimy, prosimy, a nie
czujemy, zeby nam poma-
gal, zeby cos sie zmienilo. Bo
wydaje nam sig, ze innych
wspiera, nawet tych niewie-
rzacych, a my mamy trudno.
Dlaczego ciezko nam zaufac?
Prawdopodobnie dlatego, ze
Go nie znamy. Ze nie mamy
znim glebokiej relacji. Nie po-
$wieciliémy czasu na to, zeby
Go odkry¢. Bardzo szybko
zapominamy o dowodach

Jego wiernosci w naszym
zyciu, tak jak Izraelici zapo-
mnieli o wyzwoleniu z nie-
woli egipskiej i juz na pustyni
szemrali i zrobili sobie innego
boga. Moze nie potrafimy by¢
wdzigczni? A moze mamy in-
nych bogdw, takich jak sukces,
szczescie, pieniqdze, praca,
zwigzek...? Nie méwie, ze
to zte rzeczy, Pan Bog czesto
przeciez w nich blogostawi, ale
jest Bogiem zazdrosnym, jesli
nie jest w naszych wyborach
na pierwszym miejscu. ..

Wedlug slowa Twego

Maryja w momencie zwia-
stowania prawdopodobnie
niewiele rozumie z tego, co
Bég Jej proponuje i czego
od Niej chce. Mimo, Ze to
spotkanie jest do$¢ mgliste
w konkrety, niepojete, nie-
zrozumiale, wrecz niemoz-
liwe, Ona ryzykuje, stawia
wszystko na jedna karte. Jej
»nhiech mi sie stanie” ozna-
cza ,tak jak bedzie, tak to
przyjme: tak, jak to zrobisz,

tak wierze, ze bedzie dla mnie
dobrze”. Mysle, ze mimo
wszystko miata watpliwosci,
pewnie tez si¢ bala. Ale si¢ de-
cyduje i juz nic od tego mo-
mentu nie bedzie takie, jakie
znala do tej pory. Aniot daje
Jej wsparcie w postaci infor-
macji o tym, ze Elzbieta, ta,
ktdéra miata uchodzi¢ za nie-
plodna, jest w cigzy. Maryja,
zeby to sprawdzi¢, musi wy-
ruszy¢ w droge, wyjs¢ ze strefy
komfortu, i$¢ w nieznane. Nie
wie, co bedzie dalej, ale ufa.
Bo zna Boga, zna Jego stowo,
o czym $wiadczy chociazby
Jej Magnificat skladajacy sie
z wielu fragmentéw Pisma
Swietego (wiec prawdopo-
dobnie bardzo dobrze znata
je na pamig¢, skoro w takiej
chwili przyszly jej do glowy to
znaczy, ze nosila je w sercu).
Maryja wie tez, ze to jest Bog
cudéw, nie tylko w histo-
rii Izraela, ale takze w zyciu
kazdego z nas. Uczmy si¢ od
Niej, jak budowac¢ z Nim re-
lacje, by z ufnoscia powierzy¢
Mu swoje drogi.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

estesmy na swiezo po

wyjatkowych dniach

wyjatkowych osob.
W s7zkolach odbyly sie spo-
tkania, przedstawienia i inne
mile imprezy, na ktore dzieci
mogly zaprosic¢ swoje babcie
i dziadkow. Zainspirujmy
si¢ tymi wydarzeniami i bu-
dujmy miedzypokoleniowe
relacje przez caly rok!

Indywidualizacja

Mozemy narzekac¢ na
wspolczesng mlodziez, ze
jest wpatrzona w smartfony,
ze niczym sie nie interesuje,
Ze jest rozpuszczona, CZy co-
kolwiek jeszcze wymyslimy.
Prawda jest taka, ze to nie
do korica ich wina. W calym
spoleczenstwie obserwujemy
bardzo niepokojace zjawiska,
na czele z upadkiem autoryte-
tow i zastgpieniem ich przez
komercyjnych bozkéw w po-
staci tzw. influenceréw (czyli
po polsku ,,wptywaczy”). To
musi nieuchronnie prowadzi¢
do indywidualizacji, depresji
i rozpadu tkanki spofeczne;j.

Nie narzekajmy,
tylko budujmy!

Nie mozemy jednak zatrzy-
mac si¢ na prostym narzeka-
niu. Sami musimy co$ z tym
zrobi¢. To z naszej bezczyn-
noéci wzial sie problem — da-
lisSmy mliodziezy niekontro-
lowany dostep do narkotyku
w postaci smartfonow. Nie
odbierzemy im go tak tatwo.
Zamiast tego pokazmy im, ze

Otworz OCZY - zacznij NN A X6

Senior autorytetem!

prawdziwe zycie jest ciekaw-
sze, warte przezycia, radosne,
po prostu... prawdziwe.

Czego brakuje mlodym?

»Kiedys to bylo, teraz to
juz tak nie ma”. Wyjatkowo
moge zgodzi¢ si¢ z tg frazg
w jednym, waznym dla nas
dzi$ temacie. Mianowicie,
wspolczesna mlodziez utra-
cita zdolnoéci manualne,
ktére byty naturalne jeszcze
jedno pokolenie wstecz. Tak
czesto wymieniamy produkty
na nowe, poniewaz po prostu
nie umiemy ich naprawiac.
I tu jest wielka szansa na poka-
zanie mtodszym czlonkom na-
szych spolecznosci, jak wielka
rados¢ moze plynac z prostej
pracy fizycznej, takich zwy-
ktych robdtek recznych, szcze-
golnie takich, w ktdrych sku-
pi¢ sie mozemy na uratowaniu
czego$, czego przemiane na
zywo zobaczymy (mlodziez
potrzebuje natychmiastowej
nagrody).

Zrobmy, zrobmy cos...
I

Zachecam Was zatem, po
pierwsze, byscie usiedli ze
swoimi wnukami i opowie-
dzieli im, jak wygladat swiat
sprzed komputerow - jak ce-
nilo si¢ posiadane rzeczy, ce-
rowato skarpetki, naprawialo
zepsute radio. Jakg rados¢
mozna bylo czerpac z samej
tej czynnosci, nie méwiac juz
o radosci z sukcesu naszej
naprawy. Nastepnie, wezmy
jakie$ zepsute przedmioty
irazem z wnukiem naprawmy
je. Badzmy cierpliwi, duzo thu-

maczmy, przekazujmy swoja
radosc.

A jak to si¢ juz uda, zorga-
nizujmy spotkanie naprawcze!
Spdjrzcie na model kawiarenki
naprawczej lub nawet prosciej,
blizej i po polsku — wejdzcie
na strone www.laudatosi.cari-

L)
-
[]

tas.pl i zobaczcie, jak w prosty
sposob zorganizowaé Wspdl-
note Dzialania, czyli miejsce,
w ktérym spotykaja sie poko-
lenia, wzajemnie si¢ inspirujg
i tworza warto$ciowe rzeczy.
Na czele z ta najwazniejszg —
relacja z drugim czlowiekiem.

Intencje modlitewne
ROz Zywego Rozanca

na luty 2024 .

t Réza Zywego Rozanca

- Modlmy sie, aby chorzy w terminalnej fazie swojego
zycia oraz ich rodziny otrzymywali zawsze niezbedna
opieke i wsparcie, zar6wno pod wzgledem medycznym,

jak i ludzkim.

- Zaosoby uzaleznione, by umocnione taska Boza odzy-
skaly zdrowie ciala i duszy.

- O umiej¢tne odczytywanie powotania do Zycia kon-
sekrowanego dla ludzi rozeznajacych swoje miejsce

w $wiecie.

- Modlmy si¢ za narody udreczone wojna, aby jak naj-
szybciej doznaty Bozego daru pokoju.

- Orozbudzenie ducha umilowania Jezusa Eucharystycz-
nego wsrod Ludu Bozego naszej diecezji.
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Mamy jednego Boga

Z ks. Rafalem Easzczukiem, proboszczem parafii prawostawnej Swietych Apostolow
Piotra i Pawla w Elku rozmawiamy m.in. o Kosciele prawoslawnym, o mozliwos$ci
przezywania wspolnych nabozenstw, a takze jak katolicy i innowiercy powinni za-
chowac sie w cerkwi.

Jakie sa poprawne formy
ZwWracania sie przez
chrzescijan do duchow-
nych prawoslawnych?

Na okreslenie duchow-
nych uzywamy takich sa-
mych zwrotéw, jak po-
wszechnie obowigzuja
w Kosciele katolickim czyli
ksigdz. Spotyka si¢ rowniez
okreslenie ojciec, rzadziej,
moze gdzie$ na Podlasiu
spotkamy okreslenie ,ba-
tiuszka”. Natomiast okresle-
nie, ktdre czgsto wybrzmiewa
- pop - jest okresleniem nie-
wlasciwym. Kiedy tak ktos$
si¢ do mnie zwraca, to cza-
sami z zartem odpowiadam,
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ze jest to skrot i go rozwijam
jako: Pasterz Owiec Prawo-
stawnych. Jednak mysle, ze
warto wiedzie¢, ze okredlenie
nas, jako duchownych pra-
wostawnych ,,pop” jest ob-
razliwe. ,,Pop” ma podobne
znaczenie w wymowie jak
na duchownych katolickich
ktos by powiedziat: ,,klecha”.
Mozemy zrozumiec, ze to nie
jest ani poprawne, ani dobre

2zyli przy spotkaniu
np. na ulicy, mozemy
pozdrowi¢ tak jak
w Kosciele katolic-
kim: Szczesé Boze...,
Niech bedzie pochwa-
lony Jezus Chrystus?

Jak najbardziej i to jest
bardzo mile, kiedy tak jestem
pozdrawiany. W Cerkwi pra-
woslawnej odpowiednikiem
tych pozdrowien sg stowa:
»Stawa Isusu Chrystu”. Naj-
blizsze znaczeniowo jest po-
zdrowienie: ,Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus”
oraz krétsza forma: ,,Szczesé
Boze”. Osobiscie, kiedy stysze
takie pozdrowienie, jest mi
bardzo milo. To jest tez pickne
$wiadectwo chrzescijanistwa.

Od lat w czasie Ty-
godnia ekumenicz-
nego, czyli modlitw
0 Jednos¢ Chrzescijan
rozne konfesje chrze-
scijanskie uczestnicza

Monika Roginska

we wspolnych nabo-
zenstwach. Czym dla
Ksiedza jest ten czas?

Ten czas jest przede wszyst-
kim powrotem do pierwot-
nego chrzescijanistwa i wspo-
mnieniem ewangelicznych
przykazan mitosci. Wszyscy,
majac réznice wyznaniowe,
zbieramy sie w jednym miej-
scu, aby wspdlnie sie modlic.
Jest to mozliwe, bo mamy
jednego Boga, mamy jed-
nego Jezusa Chrystusa. Nawet
w Modlitwie Arcykaptanskiej
wybrzmiewa to ziarenko,
ktére ma zachecaé nas do
jednosci. Aby$my wspdlnie
wychwalali Boga. W czasie
tygodnia ekumenicznego pro-
simy Boga, zeby to polaczenie
moglo by¢ mozliwe. Uwazam,
ze ta modlitwa ekumeniczna
jest bardzo wazna. Ciesze
sie, ze jest plaszczyzna, gdzie
wybrzmiewa, ze jestesmy tak
naprawde bra¢mi, ze jesteSmy
chrzescijanami. Moze na co
dzien tego nie widac, ale zy-
jemy w tym samym miescie,
wiec to jest wazne, aby mowic
o tym, ze stanowimy jeden
Ko$cidt mimo rdznic, ktore
nas dziela, ze mozemy wspol-
nie si¢ pomodli¢, wspdlnie
wychwala¢ tego samego Boga.

Kiedy katolicy moga
uczestniczy¢ w nabo-
zenstwach w Cerkwi ?

Tak naprawde to moga
uczestniczy¢ zawsze. Dzisiaj co-
raz cze$ciej mamy malzenstwa
wyznaniowo mieszane. Takie
rodziny, niezaleznie od tego,
ktére z malzonkow jest wy-
znania prawostawnego, moga



uczestniczy¢ we wszystkich na-
bozenstwach. Gléwnym nabo-
zenstwem, tak jak w Kosciele
katolickim, tak i u nas jest Msza
$w., ktérg nazywamy ,,Boska
Liturgia” zakoriczona Swieta
Eucharystig. Natomiast u nas
Eucharystia jest dwuposta-
ciowa. Czgsto ludzie, ktorzy nie
majg do czynienia z Kosciolem
prawostawnym, bojg si¢ nawet
wej$¢ do cerkwi. Boja sie zoba-
czy¢, jak wyglada nabozenstwo.
Natomiast nie ma w tym nic
strasznego i zachecam, zeby
przyj$¢ podczas nabozenstwa,
pomodli¢ sie, a po Liturgii za-
pytac’ o to, co zainteresowalo,
a czego moze jeszcze nie ro-
zumiemy... W Cerkwi prawo-
stawnej Liturgia, tak jak Msza
$w. katolicka, dzieli sie na trzy
czesci. Jedng z tych czescei jest
wlasnie Liturgia Katechume-
néw. Podczas tej czesci wy-
brzmiewaja wszystkie teksty
Listow Apostolskich, Ewan-
gelii. Przeistoczenie odbywa
si¢ za zamknietymi drzwiami
Ikonostasu jako najwigksza
Tajemnica. Komunia $w.
przyjmowana jest pod dwiema
postaciami. Do konsekra-
cji uzywany jest pszeniczny
okragly chleb kwaszony:
prosfora (z gr. - dar, ofiara).
Jest on w calosci rozdzielany
miedzy komunikujacych; nie
przechowuje sie chleba kon-
sekrowanego. Kaptan dzieli
Ciato Chrystusa na tyle cze-
$ci, ilu jest przystepujacych
do Komunii $§w. Osoby in-
nych wyznan moga by¢ cie-
kawe rowniez, jak wyglada
cerkiew, jak sie modlimy...
Jestesmy otwarci i chetnie wy-
jasniamy. Uwazam, ze miesz-
kajac w jednym miescie, czy
w bliskim sasiedztwie, gdzie
s3 rozne wyznania, to nawet
powinnoscig jest, aby sie po-
znawac. Dlatego zachecam do
zwiedzania, odwiedzania, do
TOZMOWY.

Co powinnismy
wiedzie¢, weho-
dzac do Cerkwi ?

Kiedy wejdziemy do cer-
kwi, mozemy zauwazy¢
rozbudowany przedsionek.
Kiedys byto to miejsce, gdzie
odbywaly sie rowniez sakra-
menty i inne sakramentalia.
Dzisiaj przedsionek zostat
pozostawiony jako pamigtka
historyczna. Natomiast na
$rodku cerkwi zobaczymy
stolik, na ktorym lezy ikona,
czyli obraz. Po wizerunku
mozemy rozpozna¢ w jakim
okresie roku liturgicznego
znajduje si¢ cerkiew. Kiedy
wchodzimy do cerkwi, na-
lezy si¢ przezegna¢, mozna
zmo6wic swoja prywatng mo-
dlitwe, jest rowniez adoracja
ikony. Wierni prawostawni,
od razu po wejsciu podcho-
dza do ikony, zegnaja si¢ i ja
caluja. Jedli kto$ nie wie, jak
to zrobi¢ nie jest to wymagane
i obraza nie bedzie nieuczynie-
nie takiego gestu. Natomiast
zachecam, zeby pokontem-
plowac¢ ikone, zobaczy¢ co
na niej sie znajduje. W piatek
19 stycznia, na $rodku cerkwi
lezata ikona Objawienia Pan-
skiego przedstawiajaca chrzest
Jezusa Chrystusa w rzece
Jordan. Przed tg ikong staly
$wieczniki, na ktorych wierni
stawiali $wiece. Oprdcz tego
w cerkwi znajdziemy szereg
ikon $wietych, a takze inne
$wieczniki przy ikonach $wie-
tych, gdzie uczestnicy réwniez
moga postawic $wiece. Czesci
Liturgii s3 podobne jak w Ko-
Sciele katolickim.

Jak powinnismy

si¢ zachowac jako
goscie, aby uszanowa¢
Wasza Swiatyni¢?

Przede wszystkim, z mo-
ich obserwacji jako mtodego

duchownego, kiedy wcho-
dza osoby, ktoére sa spoza
wiernych naszego Kosciola,
dostajg ataku paniki juz na
widok innego wystroju. Pre-
zbiterium jest oddzielone Iko-
nostasem i tu moze wchodzi¢
tylko kaptan. Wierni stoja
lub siedza w miejscu w Cer-
kwi. Przede wszystkim po-
winni$my sie zachowac tak,
jak w kosciotach katolickich.
Czyli wejé¢, przezegnac sie,
osoby starsze jeszcze maja
nawyk, ze jak wchodza, to
odmawiajg cichg modlitwe.
U nas oprocz tego, symbolem
modlitwy jest réwniez §wieca.
Na érodku cerkwi, w nawie
gléwnej mamy postawione
$wieczniki, gdzie nasi wierni
wstawiajg swieczki. Jesli ktos
nie ma takiej potrzeby, nie
musi tego robi¢. Natomiast
zachecam, do wiaczania sie
w taka forme modlitwy. Ale
tez mozna stang¢ sobie gdzie$
z boku i patrze¢ uwaznie.
U nas nie ma dialogu kaptana
z ludZzmi. Zamiast ludzi na
wezwania odpowiada chér.
Natomiast wszyscy wierni
podczas Boskiej Liturgii od-
mawiajg wspolnie dwie mo-
dlitwy: Ojcze nasz i Credo.
Jezyk, ktérym postugujemy
sie w nabozenstwie, nie jest
jezykiem rosyjskim, a jest to
jezyk cerkiewno-stowianski.
Obecnie mozna juz spotkac
prawostawne liturgie spra-
wowane w jezyku polskim
zwlaszcza, kiedy jest czytana
Ewangelia, Listy Apostol-
skie, kiedy jest dodawana do
liturgii specjalna modlitwa,
specjalna prosba np. za po-
kéj na $wiecie, za chorych,
ktoérzy cierpia. Jesli chodzi
o sam ubiér, to faktycznie
zaleca sig, zeby byly zakryte
ramiona i kolana. Stréj powi-
nien by¢ adekwatny do miej-
sca, w ktorym sie znajdujemy.
W monasterach dodatkowo

jest obowigzkowe okrywanie
glow przez kobiety, poniewaz
Zyja tam mnisi, mniszki, aby
tez nie wystawiac ich na po-
kusy. Obecnie w cerkwiach,
ktdre nie sg klasztorami, juz
nie ma takiego obowiazku.
Bardziej jako duchowni za-
lecamy, zeby stréj byt godny,
poniewaz czy to cerkiew, czy
koscidl, jest to Dom Bozy.

Mamy tez wspolna
czesc historii Kosciola
i wspolnych swigtych.
Jak wyglada w prawo-
slawiu kult swi¢tych?

W Cerkwi prawostawnej
oprocz czci Jezusa Chrystusa,
Najswietszej Bogurodzicy, jest
réwniez bardzo mocny kult
swietych. Kazdy uczestnik
liturgii, nabozenstw moze
zobaczy¢ ten kult, uslysze¢
w modlitwach, zwlaszcza
w modlitwach wstawienni-
czych. Modlimy sie do $wie-
tych, aby oni nasze wolanie
zanie$li do Jezusa Chrystusa,
do Boga, do Matki Bozej. Ten
kult przejawia si¢ nie tylko
w tekstach, ale tez w ikonach.
Kult $wietych jest i u nas kul-
tem bardzo mocnym, Zywym.
Kiedy odwiedzamy domy
naszych wiernych, widzimy,
ze maja rdwniez ikony $wie-
tych. W elckiej cerkwi wisi
ikona $wietych apostotow
Piotra i Pawla. Sg oni dla na-
szej parafii szczegolnie wazni,
poniewaz patronujg naszej
$wiatyni. Inni §wieci czczeni
to np. gruzinski $wiety, §w.
Grzegorz Peradze, czy sw. Jan
Chrzciciel. To sg bardzo wazni
swieci w kosciele prawostaw-
nym. Wspomnienia $§wietych
przypisane s3 do kazdego dnia
roku liturgicznego, funkcjo-
nujg w tekstach liturgicznych
Jutrzni, Nieszporéw oraz Bo-
skiej Liturgii.

Dzigkuje za rozmowe
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s. Zofia Zagraba
- jadwizanka
wawelska,
efczanka

ucharystia litur-
Egiczna celebracja
Ofiary Jezusa Chry-

stusa — Meki i Smierci (por.
Lk 22,19-20; 1 Kor 11,26), usta-
nowiona podczas Ostatniej
Wieczerzy, ktora chrzescija-
nie sprawuja, wypelniajac po-
lecenie Mistrza: ,,To czyncie
na moja pamiatke” (Ek 22,19).

W rozumieniu tradycyjnej
teologii Eucharystia, bedac
sakramentem wienczacym
wtajemniczenie chrzescijan-
skie, uobecnia Misterium pas-
chalne, meke, $mier¢ i zmar-
twychwstanie Chrystusa oraz
zestanie Ducha Swietego. Jest
ofiarg uwielbienia oraz obja-
wieniem pelni jednosci Ko-
$ciofa.

Koscidt rozumie sprawo-
wanie Eucharystii jako wy-
razanie i urzeczywistnianie
wiezi, komunii z Bogiem
i wzajemnej wiezi wiernych
chrzescijan. Jest Ona uznana
za najwazniejszy przejaw dzia-
tania Bozego, ktére dokonuje
si¢ przez Chrystusa i Kosciot
w $wiecie.

Eucharystia jest
sercem liturgii

Jezus pokazuje nam w Naj-
$wietszej Ofierze, ze po Jego
odejsciu w ciele (Wniebo-
wstapieniu) pozostaje juz
tylko zjednoczenie w Ciele
Eucharystycznym. Sakra-
ment Eucharystii nalezy do
najwazniejszych sakra-
mentoéw - wtajemniczenia
chrzescijanskiego (chrzest,
bierzmowanie, eucharystia).
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Eucharystia
- Szczytem Zycia

Obok chrztu i bierzmowania

stanowi gléwny z fundamen-
tow calego zycia chrzescijan-
skiego. Jest to wszczepienie
w zycie Boga, ktory kazdego
kto przyjmuje owe sakramenty
obdarza swoja Swieta Obec-
noscia. Przez przyjecie ich
czlowiek staje sie dzieckiem
Boga, przyjmuje godnos$¢
dziecka Bozego, odkupio-
nego z grzechu przez Meke,
Smier¢ i Zmartwychwstanie
Syna Bozego.

Kosciol wzywa nas do
Adoracji Najswiet-
szego Sakramentu

Jest on nie czym$ innym, jak
Eucharystycznym Chlebem,
Cialem samego Jezusa. Ad-

orowac Jezusa, to przebywaé
w Jego Obecnoéci. Euchary-
stia jest obrazem Uczty. Kiedy
myslimy o uczcie, kojarzymy
obficie, po brzegi zastawiony
stol. Bég obdarza nas w swoim
Swietym Ciele pelnia zycia.
Trwajac przy tej pelni, karmiac
sie nig mamy pozwala¢, by Jego
zycie objawialo si¢ w nas, w na-
szej codziennosci. Stad Kosciot
wzywa nas do modlitwy przed
Najswietszym Sakramentem.
To w swoim ciele Jezus Mi-
toscig sprawia Mitosierdzie.
Czytamy o tym na kartach
Ewangelii. Przez modlitwe
zaprasza nas, bySmy réwniez
tego Milosierdzia doswiadczali.
Modlitwa przed Subtelnym
Chlebem, te subtelno$¢ rodzi
w nas. Dochodzi do komunii

4

z Bogiem. Zycie z Bogiem to
trwanie na modlitwie, a przez
to trwanie Bog stale stwarza nas
na nowo do Miosci. Tylko Bog
to moze, tylko Bog to potrafi.
W historii zbawienia najwaz-
niejszym jest dojs¢ do Zrodta
tego zbawienia. Dla Izraelitow
w Starym Testamencie byto
Stare Przymierze z Bogiem.
Dla nas to Eucharystyczny
Stét, Przymierze Nowego
Testamentu, w ktérym Jezus
oddat za ludzkos¢ zycie.
Czlowiek ma by¢ Swiety,
a Eucharystia daje $wieto$¢.
Jezus w rozmowie z Samary-
tankg przy studni (J 4, 1 nn)
mowi o zyciu w duchu i praw-
dzie. Eucharystia umacnia
duchowe zycie i daje Prawde,
ktora jest Jezus Chrystus.



ddac¢ Bogu, to zna-

czy poddaé¢ Mu

swojg wole, ofiaro-
wac Mu swoje serce, otwo-
rzy¢ przed Nim wszystkie
sfery zycia osobistego w po-
stawie ufnosci i wdziecznosci.
Bez obawy, ze co$ przez to
stracimy. Odwrotnie: stwo-
rzenie bez Stworcy zanika,
arzeczywistosci oddane Bogu
zyskuja nowa wartosé, zostaja
uswiecone. Dlatego oddajmy
Bogu, co nalezy do Boga.

Zycie chrzedcijanina polega
przede wszystkim na utrzymy-
waniu i poglebianiu zywej re-
lacji z Bogiem. Odda¢ sie Bogu
to odda¢ Mu ciato i dusze,
powierzy¢ swoje sily, dazenia,
uczucia, obawy i nadziej¢ na
przysztos¢. Z tego aktu rodzi
sie rados¢, pokdj i sita do prze-
zywania codzienno$ci.

Pan Boég chetnie
udziela sie tym,
ktorzy pragna bycé
blisko Niego.

Tym, ktorzy ztozyli w sercu
Jezusa swoje niepokoje, pra-
gnienia, troski zycia codzien-
nego, polecili Mu wszystkie
swoje sprawy, aby to On kiero-
wal wszystkim i wszystkiemu
zaradzil.

Poniewaz na stowach
mozna si¢ poslizna¢, zycie
oddane Bogu weryfikuja na-
sze czyny.

»Wszystkie dobra zostaly
mi dane, kiedy przestalem ich

Oddac siebie

szuka¢ dla siebie” — stwierdzit
$w. Jan od Krzyza. Wszyscy i,
ktorzy powierzyli si¢ catkowi-
cie Bozej dobroci, powiedza to
samo. Zatem oddac si¢ Bogu,
to znaczy zapomniec o sobie,
by mysle¢ o Nim, oddac si¢
pracy na Jego chwale i po-
$wiecic¢ sie bliznim z mitosci
dla Jezusa.

Oddac¢ sie Bogu to nie-
ustannie wypowiadac¢ fiat
(niech sie stanie) posrod klesk
wewnetrznych i zewnetrznych.
To proste, dzieciece zdanie si¢
na Ojca Niebieskiego. To zu-
pelne, bezwzgledne poddanie
sie Bozej Opatrznosci.

Postawienie wszystkiego
na Boga nie jest magiczna
formula, ktéra gwarantuje
wygrana na loterii. Nie chodzi
o to, by dokonac rentownej in-
westycji. Chodzi o to, by zosta-
wi¢ logike tego $wiata i wejs¢
w logike krélestwa Bozego.

On przechadza si¢ posrod
naszej codziennosci: mija nas
na ulicy, siada obok, stoi na
przystanku autobusowym,
jest obecny w oczach dziecka,
czy u$miechu sasiadki; otula
nas swoim cieptem w pro-
mieniach stonca, dotyka
w tagodnym powiewie wia-
tru.

Tylko cziowiek

0 sercu czuwajg-
cym jest w stanie
Go dostrzec w naj-
prostszych momen-
tach i zwyklych
wydarzeniach na-
szej codziennosci.

Tylko czltowiek wierny
gotowy jest na przezywanie
swego zycia w Bozej perspek-

tywie.

W jaki sposéb oddac sie
Bogu? Oddajac Mu sie. In-
nymi stowy, proszac Go o te
taske. Proszac Go o nig z ufno-
$cig, niestrudzenie, nie niepo-
kojac sie trudnosciami, jakich
doswiadczamy w przyjeciu jej
i zyciu nig. To pozwoli¢ Mu
na przemiane swojego zycia.
Zakazdym razem, gdy dopada
nas niepokdj lub pokusa, by
wiesé¢ zycie po swojemu, po-
wtarzajmy Bogu, ze chcemy
si¢ oprze¢ tylko na Nim.

Nie poddawajmy si¢ zad-
nym troskom. Nawet tym
zwigzanym z obawg, Ze nie
potrafimy catkowicie odda¢
sie Bogu. Nasze serce jest
podzielone, matoduszne,
niewierne? Nie béjmy sie.
Bog jest wiekszy od naszego
serca. Oddajac Mu siebie,
odnajdziemy jednoczesnie
droge do siebie i drugiego
czlowieka.
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LI EEL MISJOM - KOLUMBIA

Waraxa

Misyjni Kolednicy...Kto to taki?

Z ks. Kamilem Borysem, aktualnie postugujacym w pa-

B i,

rafii $w. Ducha Pocieszyciela w Gizycku, rozmawiamy
o kolednikach misyjnych, o ich wielkim sercu i niespo-

zytych silach.

Ksieze Kamilu, bardzo
ujal mnie jeden z ostat-
nich ksiedza postow

w mediach spoleczno-
sciowych o koledowaniu
w parafii. Prosze zdra-
dzi¢, jakie byly poczatki
tej akceji?- Bo z komen-
tarzy mozna wyczytac,
7e to nie pierwszy raz,
bo i w Goldapi i w Sej-
nach jest to juz znane...
Czesto kojarzymy ,,zwy-
klych” kolednikow, a tu:
»misyjni”, o co chodzi,
jak to si¢ zaczelo?

Niektérzy moéwia, ze
poczatki bywaja trudne.
W przypadku kolednikow
misyjnych, zawsze widzia-
tem duze zaangazowanie,
zaréwno ze strony dzieci jak
i przyjmujacych nas rodzin.
Najpierw zawsze jest zacheta
i zapoznanie parafian z akcja
kolednikéw misyjnych. Na-
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stepnie przechodzimy do
przygotowan i odwiedzin
w domach.

Po co to wszystko? Jaki
jest cel mlodych mi-
sjonarzy - kolednikow
odwiedzajacych parafian
Kosciola Katolickiego?

Kolednicy misyjni to
grupa, ktdra wyrusza w droge,
by podzieli¢ si¢ radoscia o na-
rodzinach Chrystusa. Odwie-
dzinom towarzyszg krotkie
jasetka, wspolny $piew ko-
led oraz kaptanskie btogo-
stawienstwo. Kazdego roku
kolednicy wspieraja projekt
Papieskich Dziet Misyjnych,
ktéry ma na celu pomoc
dzieciom z réznych krajow,
w tym roku jest to Kolumbia.
Z racji koledy misyjnej zbie-
ramy tez ofiary, w ten sposob
wspomagajac rowiesnikow
z tych krajow.

Jakie sa najwicksze
wyzwania, z ktorymi
kolednicy misyjni
moga sie spotkac?

Najwigkszym wyzwaniem
jest chyba dlugi czas koledo-
wania. Im wiecej rodzin od-
wiedzamy, tym bardziej wida¢
zmeczenie. Ale czego si¢ nie
robi dla tak wielkiej sprawy...
Pamigtam, Ze w Sejnach czy
Goldapi mielismy ponad 20 ro-
dzin, w tym na wsiach. Mozna
wyobrazi¢ sobie, co towarzyszy
przy odwiedzinach 16-17 ro-
dzin. Ale nie jest to zniecheca-
jace, wrecz przeciwnie. To jest
taki ,,dobry trud”, ktéry wiemy,
ze przynosi Boze owoce.

Jakie znaczenie ma
posluga kolednikow
misyjnych dla lo-
kalnych wspolnot,
w ktorych dzialaja?

Spotykam sie zawsze z po-
zytywnymi reakcjami i sto-
wami: ,,Dobrze, ze ksigdz co$
takiego zorganizowal, pigkna
inicjatywa,dobry pomyst”.
Wielu dowiaduje si¢ o ko-
lednikach misyjnych po raz
pierwszy, bo wczesniej tego
nie znali. Nasza wizyta wzbu-
dza rado$¢, a nawet wzrusze-
nie. Dla rodzin nas przyjmuja-
cych jest to glebokie przezycie
duchowe i wyjatkowe spotka-
nie. Nawet otrzymali$my juz
od wigkszosci zaproszenie na
kolejny rok. 6 stycznia, dzieci
tez czynnie uczestniczyty we
Mszy $w. oraz w Orszaku
Trzech Kréli. To byta okazja
wspdlnej modlitwy koledni-
kéw z rodzinami.

W jaki sposob Kosciol
przygotowuje koled-
nikow do ich misji?

Oprocz duchowego przy-
gotowania, wazne jest tez za-
dbanie od strony technicznej.
Dzieci otrzymujg przydziat
rdl i tekstow do nauczenia sie.
Wraz z rodzicami przygoto-
wuja przebrania i rekwizyty.
Mam od lat zwyczaj koledo-
wania w II dzien $wiat Bozego
Narodzenia. Tego dnia gro-
madzimy sie na Eucharystii,
podczas ktorej udzielam uro-
czystego blogostawienstwa
z postaniem kolednikéw do
rodzin.

Czy odwiedza-
cie wszystkich czy
tylko wybranych?

Jak to wyglada od strony
technicznej? Ideatem bytoby
i8¢ i pukac do wszystkich. Na-
tomiast, mozna tez napotkac'
na réznych ludzi i ich reakgje.
Dlatego dbajac o swoich ko-
lednikéw, by jak najpiekniej
zapamietali ten czas, prosimy
w ogloszeniach parafialnych,
by rodziny, ktére chcg nas
przyjac - zostawily swoje ad-
resy w zakrystii. To bardzo tez
ufatwia koledowanie.

W jakim wieku sa ko-
lednicy - misjonarze

i czy zawsze musi by¢
obecny jakis opiekun?

W parafiach, ktérych orga-
nizowalem kolednikéw misyj-
nych, zawsze bratem dzieci.
Wspominam tez mito koledo-
wanie w Sejnach, gdzie grupa



skladata sie z dzieci i mtodziezy.
W tym roku byly to dzieci od
2 do 4 klasy SP. Zawsze cho-
dze razem z dzie¢mi. Bywalo
tez tak, ze trzeba bylo postara¢
si¢ o drugiego opiekuna - kie-
rowce, kiedy ktoras rodzina
chetna nas przyja¢ mieszka
daleko albo na wsi. Zazwyczaj
jest to ktos z rodzicow.

Czy zawsze jestescie
przyjmowani do domow?

Jak wspomnialem wcze-
$niej, przyjmuja nas ci, ktorzy
chca. Sg wezesniej powiado-
mieni o godzinach koledo-
wania i oczekujg na spotkanie
z nami. Spotykamy sie nie tylko
z przyjeciem, ale takze z wielka
zyczliwoscig oraz serdeczna
goscinnoscig. Niemal w kaz-
dym domu mamy propozycje
ciasta, czego$ do picia, a nawet
znajdzie si¢ rodzina, ktéra po-
dejmie nas obiadem. To bar-
dzo mile i ciepte spotkanie ze
strony parafian.

Czy jest jakas rutyna
kolednikow?

Rutyng jest to, zeby wyjs¢,
zaj$¢, podzieli¢ sie radoscia
Bozego Narodzenia i wrécic.
Przy przejsciach pomiedzy
odwiedzanymi mieszkaniami
spiewamy koledy, dajac tez
swiadectwo tym, ktérzy nas
mijaja.

Czy moglby Ksiadz
podzielic si¢ ze mna

i naszymi Czytelni-
kami jakims swia-
dectwem zwigzanym
z dzialalnoscia koled-
nikow misyjnych?

Po zakonczonej koledzie mi-
syjnej zawsze pytam najpierw
dzieci, jak im si¢ podobalo i co
najbardziej zapadto w pamie¢.
Takze rodziny, ktore nas przy-

jely daja $wiadectwo, mowiac
o pieknym przygotowaniu
dzieci, ze warto angazowac
najmlodszych w takie akcje,
dziekuja za chwile spedzone
razem w radosnej atmosfe-
rze. Opowiadajg o nas swoim
najblizszym i znajomym. To
tez odczytuje jako element
misyjny. Dzieki temu, z roku
na rok przybywa rodzin, ktére
chcg nas przyjaé. Moje osobi-
ste doswiadczenie jest takie, ze
warto ukazywac dzieciom od
najmlodszych lat, jak wazne
jest niesienie Boga do ludzkich
serc i doméw. Kazda misyjng
kolede wspominam bardzo
milo, rados¢ dzieci z tego ze
mogly wzig¢ w tym udzial.
Przy tym widzg, jak wazne jest,
by byl taki przewodnik, ktory
dzieci poprowadzi ta droga i ja
im ukaze.

Jak zmieniala si¢ rola
i metody pracy ko-
lednikow misyjnych
na przestrzeni lat?

W moim przypadku sche-
mat i plan dzialania jest zawsze
ten sam. Jak widze, ze co$ jest
dobre i przynosi efekty, to tego
nie zmieniam. Zmienia si¢ je-
dynie scenariusz i role koled-
nikéw.

Jakie sa najwazniejsze
wartosci, ktore koled-
nicy misyjni staraja
si¢ przekazac pod-
czas swojej shuzby?

Pierwsza wartoscia jest
ukazaé, ze Pan Jezus rodzi
si¢ dla kazdego cztowieka i ze
pragnie by¢ w kazdym z nas.
Druga wartoscia jest uswia-
domienie, ze te dzieci misyjne,
ktérym pomagamy, mimo ze
ich nie znamy, to s3 oni na-
szymi bra¢mi. Po trzecie, jest
to okazja do umocnienia wiary,
plynacej z niej radosci, a takze

do wzajemnego zbudowania
i kroczenia drogami wiary
w Bozego Syna.

W jaki sposob wierni
moga wspierac posluge
kolednikow misyjnych?

Wielkim wsparciem jest za-
wsze modlitwa. Za nas koled-
nikéw, za tych ktérzy otwieraja
swoje domy i za tych, ktérzy
odwrdcili si¢ od Boga. Mozna
nas wspierac tez dobrym sto-
wem, ktore jest motywacja
do dalszych dziatan. Réwniez
czynimy to przez otwarcie swo-
ich mieszkan, a takze wsparcie
ofiarg, ktdérg przekazujemy
przez PDM na pomoc dzie-
ciom misyjnym.

Jakie sa dlugoterminowe
cele i wizje dla misji ko-
lednikow w Kosciele?

Koscidt zawsze byl, jest
i bedzie misyjny. Wychodzac
do ludzi, trzeba wierzy¢, dzieki
temu oni przyjda do Chrystusa,
ktory jest ostatecznym celem
i spelnieniem naszego Zycia.
Dlatego misja dtugoterminowa
jest ciagle, przyjacielskie spo-
tkanie z Nim w Eucharystii,
a dzigki temu w wiecznosci.

Jak pandemia COVID-19
wplynela na dzialalnosé
i metody pracy koled-
nikow misyjnych?

W czasie pandemii nie
chodzili$my z kolednikami,
co nie znaczy, ze nie robi-
lismy nic. Wéwczas wspie-
raliémy modlitwa, a wierni,
ktérzy chcieli, mogli ztozy¢
ofiar¢ na rzecz dzieci misyj-
nych.

Czego osobiscie na-
uczyl sie ksiadz pod-
czas pracy z koledni-
kami misyjnymi?

Majac 11-letnie do$wiad-
czenie kolednikow misyj-
nych, najbardziej nauczytem
sie chyba otwartosci. Ciagle
tez widze, jakie to jest wazne
dla wszystkich zaangazowa-
nych. Uswiadomitem tez, ze
i ja jestem odpowiedzialny
za misje i cho¢ w ten sposéb
moge pomagac. Chetnie sie
tym dziele czy to w rozmo-
wach, czy na portalu spotecz-
nosciowym. W ten sposéob
liczg na to, ze inni tez zapalg
sie do takiego dziatania.
Dlatego zach¢cam ksiezy,
siostry zakonne, katechetow,
by poswieci¢ ochotnie swoj
czas i zorganizowa¢ w ko-
lejnych latach kolednikow
misyjnych. Nie jest to nic
trudnego, a przynosi rados¢
i w ten sposob spieszymy
z pomocg tym, ktorzy jej po-
trzebuja. Warto jest budowac
ducha misyjnego.

Dzigkuje za rozmowe.
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

Dla wielu oséb (takze
w Kosciele) wiedza na temat
postugi kaplanskiej sprowa-
dza sie do opisania zadan
pelnionych przez znanego
im z parafii (a niekiedy z me-
diow) ksiedza.

Problem pojawia si¢ jednak
wtedy, gdy postuga jednego
kaptana (chocby w czesci)
rézni si¢ od postugi drugiego.
Ktora zatem aktywnos¢ od-
zwierciedla wlasciwa postuge
kaptanska? Trudnos¢ tego
rodzaju stara si¢ rozwigza¢
m.in. ks. F. Blachnicki, ktéry
rozréznia przynajmniej dwa
sposoby realizowania kaptan-
skiego powolania.

Duszpasterstwo
a ewangelizacja

W opinii ks. Blachnickiego
duszpasterstwo i ewangelizacja
to dwa rézne modele postugi
kaplanskiej. Jeden z nich na-
zywa statycznym, a drugi dy-
namicznym.

Jego zdaniem
duszpasterstwo
koncentruje sie
wokoétl owczarni,
ktora domaga sie
przede wszystkim
opieki i troski oraz
zagwarantowa-
nia pozywienia.

Dzialania tego rodzaju z re-
guly s3 nastawione na zacho-
wanie i utrzymanie zastanego
porzadku. Brakuje w nich wyj-
$cia poza owczarni¢ z intencja
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Ks. F. Blachnicki: kaplanowi blizej
do pasterza czy rybaka?

dziatan apostolskich i misyj-
nych.

Natomiast ewangelizacja
- tlumaczy Blachnicki - od-
znacza si¢ przede wszystkim
wychodzeniem do czlowieka
(réwniez spoza owczarni).
Mozna powiedzie¢, ze polega
ona na czynieniu uczniow
podczas przebywanej drogi
(idac - nauczajcie). Punktem
wyjécia w ewangelizacji jest za-
tem ruch (dynamika). Aposto-
lowie byli stale posytani przez
Chrystusa i bez przerwy prze-
mierzali droge.

Pasterz

Duszpasterski model po-
stugi kaptanskiej ks. Blach-
nicki poréwnuje do pracy
pasterza, ktory troszczy si¢
0 owce, a one trzymaja si¢
i kraza wokot niego. Pasterz
ich nie zostawia, aby nie nara-
zi¢ na niebezpieczenstwo. Gdy
jednak musi si¢ oddali¢, aby
szuka¢ zagubionej owcy, to
i tak przyprowadza jg do stada,
ktérym nadal si¢ zajmuje.

Rybak

Model ewangelizacyjny
postugi kaptanskiej rozni sie
od duszpasterskiego. Blach-
nicki wigze go z aktywnoscia
rybaka. W calosci jego zaje¢
tatwo dostrzec dynamizm
pracy. Wyraza si¢ on gtow-
nie poprzez zarzucanie sieci
i fowienie, co oznacza przy-
cigganie nowych osdb.

Ktory z tych modeli
ma przewage? Blachnicki
twierdzil, ze wspotczesni
mu duchowi (biskupi i ka-
plani) to w wiekszosci pa-
sterze. Pociaga to za soba
powazne konsekwencje. Na
skutek przywigzania tylko
do modelu duszpasterskiego
owczarnia si¢ kurczy. Kon-
centrowanie si¢ jedynie na
tych, ktorzy jeszcze sa w Ko-
Sciele (nawet mimo aktywnej
z nimi pracy) nie sprawia, ze
staje si¢ on liczniejszy. Za-
sadniczym powodem zaist-
nialych proceséw jest brak
dynamiki ewangelizacyj-
nej i dziatalnosci misyjne;j.

Blachnicki zauwazyl, ze nie
tylko postuga kaptanska, ale
caly styl zycia chrze$cijan-
skiego ulegt temu trendowi.

%k k ok

Antidotum na tego rodzaju
sytuacje jest — zdaniem Blach-
nickiego - przyjecie dynamiki
misyjnej przede wszystkim
w parafii i zyciu osoby nale-
z3cej do Kosciota. To oznacza
wyjécie poza owczarnie. Kto
sam uwierzyl i tworzy Kosciot
(tak duchowny, jak i $wiecki),
ten nie moze pozostawacd
bierny (chociaz w wigkszosci
przypadkow dominuje taka
wlasnie postawa). Wobec tego
autentyczna wiara skutkuje
duchem ewangelizacyjnym,
czyli zdobywaniem ucznidéw
(formowaniem $wiadkow).
Zalozyciel Oazy mawial, ze
wiare zachowa ten, kto prze-
kaze ja innym. Dlatego wiek-
sz3 szans¢ na zrodzenie wiary
w drugim cztowieku stwarza
postuga ewangelizacyjna niz
duszpasterska.



Ad GENTES

ks. Zbigniew Sobolewski

W Kosciele jestesmy wspolnota misyjna

I niedziele Wiel-
kiego Postu Ko-
sciol w Polsce

wspiera swa modlitwa i jat-
muzna misjonarzy i misjo-
narki. Dzien Modlitwy, Postu
i Solidarnosci z Misjonarzami
zostal ustanowiony w 2006
roku na prosbe papieza Be-
nedykta XVI. W tym roku
przezywamy go pod hastem:
W Kosciele jestesmy wspol-
nota misyjng”.

Bp Jan Piotrowski, prze-
wodniczacy Komisji Misyjnej
w Komunikacie na 25 lutego
br. podkresla, ze: ,Zawsze
wierzymy we wspoélnocie
Kosciota. Jako wspdlnota
ucznidw Jezusa Zyje on man-
datem misyjnym - nakazem
Chrystusa: «Idzcie i gloscie».
Jego zadaniem jest dzielenie

wspolnota misyjna

sie Ewangelig z ludZmi na ca-
tym $wiecie”.

Kosciot jest wspodlnota,
ktdra strzeze depozytu wiary
i gotowa dzieli¢ si¢ nim ze
wszystkimi ludzmi. Bp Pio-
trowski przypomina, ze:
»W Kosciele jestesmy misjo-
narzami nie w pojedynke, ale
jako wspolnota, a to oznacza,
ze spoczywa na nas wszystkich
odpowiedzialno$¢ za dzieto
misyjne. I chociaz nie wszy-
scy mamy mozliwo$¢ wyjazdu
na placowki misyjne w Afryce,
Ameryce Lacinskiej, Azji
i Oceanii, wszyscy mozemy
stuzy¢ misjom poprzez mo-
dlitwe, ofiarowanie cierpien
i niedostatkow zyciowych
w intencji misji, a takze zywe
zaangazowanie w zdobywanie
$rodkéw finansowych i mate-

25 lutego 2024
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Dzien Modlitwy, Postu
i Solidarnosci z Misjonarzami
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rialnych na misje. Korzystajac
z okazji pragne serdecznie
podziekowa¢ wszystkim du-
chownym i wiernym $wiec-
kim Kosciota w Polsce - naszej
wspolnoty misyjnej - za Zycz-
liwe i stale zatroskanie o misje
ipomoc. Bez niego misjonarze
nie byliby w stanie wypelnia¢
swych zadan i stuzy¢ ubogim”.

W II niedziele Wielkiego
Postu wigczmy sie w modlitwe
calego Kosciota za misjonarzy.
Obecnie pracuje na misjach
w Afryce, Azji i Oceanii oraz
Ameryce Lacinskiej ponad
1700 Polakéw. To stanowczo
za mato. Morze potrzeb misyj-
nych jest o wiele wieksze. Sa
potrzebni glosiciele Ewangelii
ale takze $wiadkowie mitosci
chrzescijanskiej, mitosierdzia
i dobroci. Wspdlczesny swiat,

r.

zwlaszcza miejsca naznaczone
ubdstwem, zacofaniem, nie-
sprawiedliwoscia, korupcja
i brakiem solidarnosci z ubo-
gimi potrzebuje misjonarek
i misjonarzy. Potrzebuje tez
naszego zagazowania misyj-
nego. Chrystus, w ktorego
wierzymy i ufamy, oczekuje
naszej modlitwy i pomocy
w misjonarkach i misjona-
rzach i tych, do ktérych posyta
ich Kosciot.

Pamigtajmy zatem o mi-
sjach i wesprzyjmy — nawet
niewielk jalmuzng - dzia-
talnos¢ pomocowa Dzieta
Pomocy ,,Ad Gentes”, ktdre
W naszym imieniu troszczy
si¢ 0 misje. Wiecej informa-
cji, jak pomaga¢ znajdziemy
na stronie internetowej: www.
adgentes.misje.pl.

Dzieto Pomocy ,,Ad Gentes” ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa, skr. poczt. 112, tel. +48 22 743 95 24, www.adgentes.misje.pl
Numer konta: Bank PeKaO S.A. 1 0. w Warszawie 66 1240 1037 1111 0010 1498 4506
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NASI QERUISEL)

ks. Arkadiusz Dardzinski

Czy na blogoslawienstwo z nieha mozna
narzekac, 7e jest go czasem za duzo?

egrudniu otrzy-
maltem wiele
Swigtecznych

zyczen. Jedne z nich zwro-
cily szczegolnie moja uwage.
Ktos zyczyl mi m.in. sniegu
po pachy, bialego balwana
i kolorowej choinki. Rozej-
rzalem si¢ dookola i tylko
wzruszylem ramionami, bo
skad tu w afrykanskim buszu
wezme snieg. Odpisujac, zy-
czylem wielu Bozych Lask jak
rowniez slonecznej pogody,
duzych zbiorow kukurydzy
oraz obfitych grudniowych
deszczy, bo deszcz w Afryce
to blogostawienstwo!

W takiej aurze pogodo-
wej, co roku przezywam
Uroczystosci Bozego Na-
rodzenia oraz Zmartwych-
wstania Panskiego. Kazdy
mdj parafianin powie w tym
czasie, ze deszcz to wielkie
blogostawienstwo od Pana
Boga. W Tanzanii jest teraz
pora deszczowa (trwa od li-
stopada do kwietnia; mniej-
sze opady s3 w listopadzie,
lutym i marcu). Od maja do
pazdziernika jest pora sucha.
Sunya - nazwa mojej wioski
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pochodzi od masajskiego
stowka osinya, co oznacza
pustynie i naprawde jest
tu bardzo sucho przez pét
roku (bez ani jednej kropli
deszczu). W styczniu i lutym
w Polsce organizuje sie ku-
ligi, a ja w tym czasie zbieram
deszczdwke, aby miec zapasy
wody na potrzeby parafii
oraz moich parafian w czasie
pory suchej. Jak zatem wy-
glada pora deszczowa i jak
wplywa na duszpasterstwo?

Ciagle pada...

Masajowie cieszg si¢ z kaz-
dego deszczu, gdyz jako paste-
rze nie muszg wtedy wedro-
wac w glab buszu, aby szuka¢
zielonych pastwisk oraz wody
dla swego bydta, a co za tym
idzie - krowy daja wielkie
ilosci mleka (mleko to pod-
stawowy skfadnik masajskiej

diety).

Obfite deszcze

s blogostawien-
stwem dla rolnikéow.
Znaczna wiekszosé
moich parafian
uprawia kukurydze,
wiec ,zaszywajq
sie” na swoich
polach, pracujac
przez caly dzien.

Da si¢ to zauwazy¢, bo
kiedy przyjezdzam do nich
raz w miesigcu, aby sprawo-

waé Sakramenty Swiete, to
widze, ze frekwencja nie jest
juz taka wielka jak w poprzed-
nich miesigcach - ludzie ida
na pola, korzystaja z deszczu.
I w takich momentach wspo-
minam wizyte duszpasterska
w Polsce, kiedy nie raz stalem
przed zamknietymi drzwiami
lub kiedy ludzie wprost mé-
wili, Ze nie przyjmuja ksigdza,
a mimo to ja do nich przy-
szedtem. Tutaj moze by¢
podobnie - ja przyjezdzam,
a oni mowia - nie, dzickuje,
ide popracowa¢ w polu. Ale
juz sie temu nie dziwi¢ — oni
z tego zyja. To samo doty-
czy comiesi¢cznych spotkan
formacyjno - informacyjnych
organizowanych w czasie
pory deszczowej dla katechi-
stéw (a dwa tygodnie pdzniej
rady parafialnej) z wszystkich
wiosek na terenie mojej mi-
sji — frekwencja obecnosci
spadla o ok. 35%. I w takich



momentach naprawde jest
trudno prowadzi¢ duszpaster-
stwo. Wigkszo$¢ wydarzen
parafialnych (np. konkurs
biblijny, zawody sportowe
lub dni skupienia) planu-
jemy z miesiecznym wyprze-
dzeniem oraz z mozliwo$cig
korekty daty z powodu ,,zbyt
duzego blogostawienstwa
z nieba”. Bardzo czesto drogi
s3 nieprzejezdne.

Deszcze niespokojne
potargaly sad...

Pora deszczowa naprawde
utrudnia dojazd do wier-
nych mieszkajacych w wio-
skach. Jak pojawig sie ulewy
w Uroczysto$¢ Bozego Naro-
dzenia lub Zmartwychwsta-
nia Panskiego, czy w czasie
Wielkiego Tygodnia, to po
prostu nie wyjezdzam do
wiosek. Nie ma szans, aby
przyszli ludzie. Pojade do
nich w najblizszym wolnym
terminie i odprawi¢ Msze
$wieta z poprzedniej Uroczy-
stosci (nawet z tygodniowym
opdznieniem). Poza tym jest
wtedy bardzo niebezpiecznie
i nie trudno o wypadek. Raz
nawet wpadtem do rzeki, za-
nurzajac catkowicie motocykl
w wodzie. Deszcze tropikalne
sg bardzo obfite i powoduja
szybkie podnoszenie sie po-
ziomu rzek. Juz drugi raz zo-
stal wybudowany betonowy
most nad naszg pobliska
rzeka i woda go zniszczyla.
Czasami tez niszczg ludziom
uprawy. A wiec czy mozna
narzekaé na deszcz, ze jest
go czasem za duzo, skoro
jest blogostawienstwems?...
Mimo trudnodci to ani tro-
che, bo przeciez daje go nam
Pan Bdg. Niech leje i podlewa
pola kukurydzy, pastwiska
oraz moje polskie ogorki
i buraki w ogrédku. Zycze
Wam deszczu Bozych Lask!

Pielegniarka
niezwykla

W 1920 roku siedemna-
stoletnia Hanna rozpoczeta
prace pielegniarki — nie byt
to jeszcze wyuczony zawdd,
a jedynie umiejetnosci na-
byte po odbyciu krétkiego
kursu sanitarnego, po to by
pomagac rannym w wojnie
polsko-bolszewickiej. Kolejne
lata utwierdzily ja w zawodo-
wym powolaniu. Ukonczyta
Warszawska Szkotle Piele-
gniarska, wyjezdzata na ko-
lejne stypendia zagraniczne,
zdobyte doswiadczenie wkta-
dala w organizowanie piele-
gniarstwa otwartego. Idea ta
oparta byla na pomocy w $ro-
dowisku chorego, najczesciej
w jego domu.

Za zgoda i przy wsparciu
wladz koscielnych Hanna
zaczeta angazowaé w po-
stuge chorym parafie w Kra-
kowie i w calej archidiece-
zji. Odnajdywala chorych,
o ktérych $wiat zapomnial,
zamknietych w domach, po-
zbawionych opieki, zaniedba-
nych pod kazdym wzgledem.
Wydawac¢ by si¢ mogto, ze
nie ma takich przypadkow
w cywilizowanym $wiecie,
a jednak Hanna trafiala do
ludzi cierpigcych w skrajnej
nedzy, przykutych do 16zka,
na ktoérych widok niejeden
nie tylko odwracatl wzrok,
ale i uciekal. Jej praca byta
stuzbg przy 16zku pacjenta:
mycie, opatrywanie, pomoc
w codziennych czynnosciach,
a takze walka z odlezynami -
bedacymi jej zdaniem hanba
pielegniarki.

Jako instruktorka i wy-
chowawczyni kladla nacisk
na wychowanie mtodych
pielegniarek w duchu au-
tentycznej stuzby choremu
z uwzglednieniem zaréwno

SKRAWEK NIEBA

jego potrzeb zdrowotnych,
jak i duchowych.

Duchowo$¢ Hanny Chrza-
nowskiej uformowata sie
w duzym stopniu w oparciu
o regule benedyktynska, od
1956 1. byla oblatka Opactwa
Tynieckiego. Stuzac chorym,
stuzyla w nich samemu Chry-
stusowi.

Zmarla 29 kwietnia 1973
roku w Krakowie. Uroczy-
stosciom pogrzebowym prze-
wodniczyt ksigdz kardynat
Karol Wojtyta, p6zniejszy
papiez i $wiety. Cialo Hanny
Chrzanowskiej ztozono na
Cmentarzu Rakowickim
w Krakowie (obecnie spo-
czywa w kosciele pod we-
zwaniem $wietego Mikotaja
w Krakowie). W 1998 roku
ksigdz kardynat Franciszek
Macharski, na prosbe kra-
kowskich pielegniarek, otwo-
rzyl proces beatyfikacyjny.
Zostal on zakonczony na
szczeblu diecezjalnym w 2002
roku, po czym dokumenta-
cje przekazano Kongregacji
do spraw Swietych przy Sto-
licy Apostolskiej w Rzymie.
W 2015 roku ogloszono
dekret o heroicznosci cnot
i zycia kandydatki na otta-
rze. W lipcu 2017 roku pa-
piez Franciszek ogtosit dekret
beatyfikacyjny.

Cud pieczetujacy poste-
powanie beatyfikacyjne wy-
darzyl sie w Krakowie w 2001
roku, gdzie uzdrowiona zo-
stala 66-letnia kobieta, ktora
znalazla si¢ w stanie wegeta-
tywnym po wylewie i zawale.
Rokowania byly bardzo zfe.
Zdaniem lekarzy, nawet
gdyby odzyskata przytom-
nos$¢, to miata nigdy juz nie
wroci¢ do sprawnosci po-
zwalajacej na samodzielne
zycie. Kolezanka kobiety,
pielegniarka, zaapelowata do
Stowarzyszenia Katolickich
Pielegniarek o modlitwe za

wstawiennictwem Stugi Bozej
Hanny Chrzanowskiej. Gdy
chora odzyskala przytom-
nos¢, oswiadczyla ze $nita jej
sie Hanna Chrzanowska, od
ktorej otrzymata zapewnienie:
»Wszystko bedzie dobrze”.
Paraliz ustapil, wkrétce ko-
bieta catkowicie wyzdrowiata.

Uroczystos¢ beatyfikacji
Stugi Bozej Hanny Chrza-
nowskiej odbyta sie 28 kwiet-
nia 2018 roku w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Kra-
kowie Lagiewnikach. (za:
parafiawiazowna.com; han-
nachrzanowska.pl)

Niech zblizajacy si¢ czas
Wielkiego Postu bedzie oka-
zjg do uczynkéw milosier-
dzia, szczegélnie wzgledem
chorych, cierpiacych, potrze-
bujacych na wzér bl. Hanny,
ktora w kazdym czlowieku
szukala obecnosci Boga.

Modlitwa przez wsta-
wiennictwo bl. Hanny
ChrzanowskKiej

Blogostawiona Hanno,
ktéra wytrwale niostas po-
moc cierpigcym, pelnigc po-
stuge pielegniarki, wspomagaj
nas swoim oredownictwem,
aby$smy umieli, tak jak Ty,
stuzy¢ Jezusowi w Jego bra-
ciach i siostrach. Niech
Twoje zycie bedzie dla nas
zacheta do czynienia dobra
i przykladem wrazliwosci
na potrzeby bliznich. Spraw,
aby$my umieli nie$¢ innym
pocieszenie i wsparcie. Kie-
ruj nasze kroki ku ludziom
samotnym i opuszczonym,
pomagaj znajdowac¢ sily do
pracy dla innych. Wstawiaj
sie za nami, gdy ogarnie nas
zniechecenie i bezsilnos¢,
aby$my zawsze ufali Jezusowi,
a kiedys doszli szczesliwie do
Jego krolestwa, gdzie nie ma
juz tez, cierpienia i $mierci.
Bt Hanno, médl si¢ za nami.

MARTYRIA 2/2024 21



ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

o Liturgii eucha-
rystycznej wpierw
nalezy przygoto-

wanie darow - trzeba juz
wreszcie odejs$é od blednego
nazywania tego obrzedu
ofiarowaniem. Stanowi on
dopiero przygotowanie da-
row chleba i wina na ofiare
eucharystyczna, ewentualnie
przedstawienie innych daréw
dla Iudzi potrzebujacych we
wspolnocie. Dopiero po nim
nastapi Modlitwa euchary-
styczna - centrum Liturgii
Eucharystii.

Panie, dzi¢ki
Twojej hojnosci

Wspomniane przeze mnie
juz wielokrotnie Wskazania
biskupow polskich poswie-
cajg temu zagadnieniu trzy
numery (27- 29). Poniewaz
liturgia nie znosi dwoch
czynnosci wykonywanych
w tym samym czasie, przy-
pomniano, ze ,,czynnosci
zwigzanych z przygotowa-
niem daréw oraz umieszcze-
nie na oltarzu wszystkiego,
co potrzeba, nie wolno roz-
pocza¢ przed zakonczeniem
modlitwy powszechnej” (nr
27). Przywolano w tym miej-
scu Ogolne Wprowadzenie,
ktére mowi, ze po zakoncze-
niu modlitwy powszechnej
wszyscy siadajg i rozpoczyna
si¢ $piew na przygotowanie
dardow, natomiast akolita
albo inny $wiecki ministrant
umieszcza na oltarzu kor-
poral, puryfikaterz, kielich,
palke i mszal (OWMR 139).
Dalej zaznaczono, ze w tym
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Przygotowanie darow
— nakrycie stolu

momencie przynoszone s3
dary chleba i wina. Te owoce
ziemi i pracy czlowieka, wyra-
zajace ludzki udzial w ofierze
Chrystusa, mogg by¢ réwniez
whiesione w sposdb uroczysty,
czyli w procesji (nr 27). Wsréd
nich mogg si¢ znalez¢ réwniez
dary na potrzeby ubogich lub
Kosciota. W czasie calego ob-
rzedu przygotowania daréow
wierni siedzg az do wezwania
»-Modlcie sie...” i wykonujg od-
powiedni $piew (por. OWMR
74, 139). Jedli jest uzywane ka-
dzidlo, to wierni wstajg juz na
okadzenie celebransa. Kolejny
punkt Wskazan zajmuje si¢
dogtebniej zagadnieniem da-
réw (nr 28) i powraca do pro-
cesji, w ktdrej nalezy przynosi¢
dary wyrazajace jednoczesnie
duchowe ofiary czlowieka
(chleb i wino przeznaczone
do konsekracji). Chleb eucha-
rystyczny, niekwaszony w na-
szej tradycji, powinien by¢ tak
przyrzadzony, aby mogt by¢
przez celebransa rzeczywiscie
polamany i rozdzielony przy-
najmniej niektéorym wiernym
(OWMR 321). Dopuszczone
jest rdwniez uzycie matych ho-
stii, gdy wymaga tego wigksza
liczba przyjmujacych Komu-
nie Swietg — co jest niemalze
regula w naszym Kosciele Za-
chodnim. Od poczatku na Eu-
charystie oprocz daréw chleba
i wina byly przynoszone takze
inne dary, rozdawane pézniej
potrzebujacym - sktadane do
dzi$ obok stotu eucharystycz-
nego (por. OWMR 73). Zacy-
towany tutaj Katechizm Ko-
$ciota Katolickiego podkresla,

ze ,chrzescijanie od poczatku
przynosza na Eucharysti¢ wraz
z chlebem i winem, dary, ktére
maja by¢ rozdane potrzebu-
jacym. Ten zwyczaj kolekty,
zawsze aktualny, czerpie
z przyktadu Chrystusa, ktory
stal sie ubogi, aby nas uboga-
ci¢”. Przetozony wspoélnoty
roztacza opieke — tak powinno
by¢ i w naszych czasach - nad
sierotami, wdowami, chorymi
lub tez cierpigcmi niedota-
tek z innych powodéw, nad
wigzniami i przebywajacymi
aktualnie w jego gminie (por.
KKK 1351).

W trzecim punkcie tej
triady (nr 29) przypomniano,
ze naczynia z chlebem i dwie
ampulki z winem i woda, po-
winny by¢ w odpowiednim

miejscu ko$ciota przygoto-
wane przed Eucharystia, po-
tem przez wyznaczone osoby
przyniesione i wreczone ce-
lebransowi w czasie obrzedu
przygotowania. Jesli sg przy-
noszone do oltarza inne dary
na potrzeby biednych lub
kosciola, to chleb oraz wino
i woda powinny by¢ niesiona
na koncu tej procesji. Dary
pieniezne (kolekta) powinny
by¢ zbierane w czasie przy-
gotowania daréw (nie wcze-
$niej) i kolekta powinna sie
koniecznie zakonczy¢ przed
prefacja. Powinny to czyni¢
wyznaczone osoby ($wieckie),
natomiast nigdy celebrans.

Zjednoczenie
z modlitwa Jezusa



AR CHRYSTUSA

dr Jarostaw Schabienski

Benedykt XVI w jednej
z katechez o modlitwie Je-
zusa powiedzial: ,Drodzy
bracia i siostry, uczestniczac
w Eucharystii, w niezwykly
sposob zyjemy modlitwa, jaka
wznosit Jezus i ktorg nieustan-
nie wznosi za kazdego, aby zlo,
ktére wszyscy napotykamy
W Zyciu nie zwyciezylo i dzia-
tata w nas przeksztalcajaca
moc $mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa. W Eucharystii
Ko$ciét odpowiada na pole-
cenie Jezusa: ,,to czyncie na
moja pamiatke!” (Lk 22, 19;
por. 1 Kor 11, 24-26); powta-
rza modlitwe dziekczynienia
i blogostawienstwa, a wraz
z nig stowa przeistoczenia
chleba i wina w Cialo i Krew
Panska.

Nasze Eucharystie
s3 pewnego rodzaju
uniesieniem w te
chwile modlitwy,
nieustannie nowym
zjednoczeniem

z modlitwa Jezusa.

Od samego poczatku Ko-
$ciét rozumiatl stowa konse-
kracji jako czgs¢ modlitwy
dokonywanej wraz z Jezusem;
jako centralng cze$¢ uwielbie-
nia wypelnionego wdzieczno-
$cig, poprzez ktéra owoc ziemi
i pracy czlowieka zostaje nam
na nowo dany przez Boga
jako Cialo i Krew Chrystusa,
jako darowanie si¢ nam Boga
w otwierajacej sie¢ miltosci
Syna (por. Jezus z Nazaretu
cz. I1. s. 141). Uczestniczac
w Eucharystii, karmiac sie¢
Cialem i Krwig Syna Bozego,
taczymy nasza modlitwe z mo-
dlitwa Baranka Paschalnego
w Noc Ostatniej Wieczerzy,
aby nasze Zycie nie zagubilo
sie, pomimo naszych stabo-
$ci i niewiernosci, ale uleglo
przeksztalceniu” (Audiencja
$rodowa 11.01.2012).

Wandea - wybawi nas krew,
ktora przelal Zbawiciel

nawigzaniu do
20SZCZacego na
ekranach kin

filmu ,,Wandea. Zwyciestwo
albo Smier¢” warto przy-
pomnie¢ wydarzenia, ktore
staly sie kanwg tego dziela.
Lezace w zachodniej Francji
Bretania i Wandea oparly sie
rewolucji, ktora ogarnela ich
kraj po roku 1789. Stalo sie tak
takze dlatego, ze wezesniej
pracowal tam sw. Ludwik
Maria Grignion de Montfort.
Warto tu przypomniec, ze
jego dziela stanowily przed-
miot studiow zarowno bl.
Stefana Wyszynskiego, jak
i sw. Jana Pawla II, a dewiza
wTotus Tuus” (,Caly Twaj”)
stanowi fragment modlitwy
do Matki Bozej z ,, Traktatu
o prawdziwym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny”
tegoz autora.

Jedna z gtéwnych przyczyn
sprzeciwu, Zwanych szuanami
chlopskich powstancow byly
ciosy, jakie dotknety Kosciot
Katolicki. Najpierw skonfi-
skowano koscielne majatki,
co doprowadzilo do zapasci
opieki zdrowotnej, szkol-
nictwa i pomocy spolecznej,
a potem rozpoczeto przesla-
dowanie kaptandw.

Msze sSw. odpra-
wiano w lasach

i na uroczyskach,
a szuani przypieli
na piersi wizeru-
nek Najswietszego
Serce Pana Jezusa
i ruszyli do walki.

Najczesciej byta to par-
tyzantka, a oparciem dla

kontrrewolucjonistow byly
- doskonale znany teren
i zyczliwa ludnos$¢. Ponie-
waz niebiescy (tak nazywano
wojska rewolucyjne) nie mo-
gli pokona¢ szuandéw w walce
zbrojnej, zastosowali masowy
terror. Przeciwko ludnosci
skierowano ,,Kolumny pie-
kielne” z rozkazem mordo-
wania kazdego, niezaleznie
od wieku i ptci. Wandea stala
si¢ miejscem pierwszego no-
woczesnego ludobojstwa. 19
lutego 1984 roku Jan Pawet
IT beatyfikowal 99. meczen-
nikéw z Angers. Warto wy-
mieni¢ chociaz jednego nich:
Guillaume Repin proboszcz
w Martigné-Briand (1. 85),
zgilotynowany za odmowe
przysiegi na rewolucje, wraz
z jedenastoma ksiezmi. Inni,
w tym wiele kobiet skazywani
byli za uczestnictwo w proce-
sjach, Mszach $w., ukrywanie
ksiezy, czy za przynaleznos$¢
do zakondéw. Wiele wandej-
skich kosciotéw ma dzi$ wi-

traze ukazujace pobozno$é
powstancow i meczenstwo
miejscowego ludu. Przed
plutonem egzekucyjnym
stangl tez Franciszek Ata-
nazy Charette — przywodca
szuanow i gtowny bohater
filmu ,,Wandea. Zwycigstwo
albo $mier¢”. Los Wandei za-
wiera si¢ w szuanskiej piesni
przettumaczonej przez Jacka
Kowalskiego

Oni juz idg, huczg dziala,
chlopcy azaliz nie strach
wam? - jedna nam trwoga
pozostala, azeby nie ucierpiat
Pan. Oni zatariczg wérdd we-
sela, pijani we krwi waszych
ran - wybawi nas krew, ktéra
przelal, Zbawiciel Jezus Chry-
stus Pan (...).

Warto obejrze¢ film, warto
przypomnie¢ tez o walce i lo-
sie katolickich powstancow,
gotowych do ofiar w imie
tego, co najswietsze, ponad-
czasowe i aktualne - bo prze-
ciez przeSladowania za wiare
trwajg i dzis.
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Ogniska

POKUTNE (WA ER CIRC LA

Alina Koronkiewicz

CZY CHCECIE...:

»Czy chcecie ofiarowac si¢
Bogu, aby znosi¢ wszystkie
cierpienia, ktore On wam ze-
$le, jako zado$cuczynienie za
grzechy, ktorymi jest On ob-
razany i jako prosbe o nawro-
cenie grzesznikow?” - z ta-
kim pytaniem zwrdcila sie
Matka Boza podczas pierw-
szego objawienia w Fatimie,
13 maja do trojga pastusz-
kow: Hiacynty, Franciszka
i Lucji. Dzieci bez namystu
odpowiedzialy ,,tak”. Tak jak
Maryja Aniolowi w Nazarecie
podczas Zwiastowania.

Maryja i dzi$ z takim pyta-
niem zwraca si¢ do kazdego
z nas. Czy sta¢ nas na taka
twierdzaca odpowiedz, jak
dzieci z Fatimy, by Maryja
zaniosla ja Bogu do Nieba,
ktory wystal Ja na ziemie?

Bog oczekuje takich wlasnie
odpowiedzi od nas, by mogt
ocali¢ $wiat od katastrof i wo-
jen. Grzechy wspolczesnego
$wiata sg bardzo ciezkie. Jest
konieczna potrzeba pokuty.
Pan Bog powotuje ludzi ze
$wiata, aby dopomogli Mu
ratowa¢ dusze w tych osta-
tecznych czasach.

Trzecia cze$¢ tajemnicy
fatimskiej odnosi sie do stow
Matki Bozej:

wJesli przyjma Moje
zadania, Rosja na-
wroci sie i zaznaja
pokoju, jesli nie, roz-
szerzy swoje biedy,
nauki, na S$wiecie
wywola wojny

i przesladowania
Kosciota. Odma-
wiajcie codziennie
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rézaniec, aby nasta-
pit pokoéj na swiecie
i koniec wojny”.

Dzieci ujrzaly takze Aniofa.
»Aniol wskazujac prawg reka
ziemie, powiedzial mocnym
gltosem: ,POKUTA!, PO-
KUTA!, POKUTA!”.

W kontekscie aktualnej na-
pasci Rosji na Ukraine warto
pomyslec, czy wypelniamy
zadania Pani Fatimskiej.
Wezwanie Maryi dotyczy
rowniez po$wiecenia si¢ Jej
Niepokalanemu Sercu oraz
wynagrodzenia w pierwsze
soboty miesigca.

Papiez Benedykt XVI
w Fatimie 2010 roku stwier-
dzit jednoznacznie: ,Ludzitby
sie ten, kto sadzilby, ze pro-
rocka misja Fatimy zostata
wypelniona”.

Papiez Jan Pawel IT powie-
dzial: "Wezwanie Maryi nie
jest jednorazowe, Jej apel musi
by¢ podejmowany z pokolenia
na pokolenie, zgodnie z coraz
nowymi znakami czasu”.

Bp. Rudolf Graber w Wied-
niu przedstawil te prawde
w taki sposob: ,,Skoro wiem,
ze $wiat albo kilka narodéw
moze ulec zagtadzie (...),
a z drugiej strony wiem, ze
przez modlitwe i pokute moge
to nieszczescie odwrocié, to
przeciez moim $wigtym obo-
wigzkiem jest zastosowanie
tych skutecznych $rodkéw.
A gdy tego zaniedbam, wi-
nien jestem takiej zagtady.
Moéwie to z calg powaga, ze
zaniedbanie modlitwy i po-
kuty jest zbrodnia przeciwko
ludzkosci”.

W Polsce powstaly ta-
kie wspdlnoty modlitewne
pod nazwa Czciciele Ducha
Swietego - Ogniska Pokutne,
ktore w 1967 r. zatozyla s.
Maria od Ducha Swiqtego,
karmelitanka. Wstapifa do
zakonu jako wdowa, matka
sze$ciorga dzieci, gdy byty
one juz doroste. Czlonkowie
tych wspolnot odpowiedzieli
»tak” i przyjmuja w duchu
pokuty, ekspiacji i wynagro-
dzenia Panu Bogu za grze-
chy wlasne, ojczyzny i $wiata
wszystko, co Opatrzno$¢ Boza
zesle na kazdy dzien. Nalezy
je przyjmowac radosnie, dzie-
kujac za niepowodzenia, cier-
pienia, trudy Zyciowe, choroby
i wszelkiego rodzaju przykro-
$ci. Nie jest to fatwe i proste,
ale Maryja Lucji powiedziala,
ze nigdy ja nie opusci. Duch
Swiety uzdolni kazdego, kto
tylko zechce uswigcic si¢ w tej
wspolnocie.

»Byloby chwalebng po-
stawg, - méwita s. Maria
- gdyby do Ognisk, wste-

powaly mlode malzenstwa.
Dlaczego? Bo w malzenstwie,
rodzinie nie obejdzie si¢ bez
wielu krzyzy, cierpien fizycz-
nych i moralnych, bolow ciata
iducha. A czesto sg one zmar-
nowane, bo nie przyjmuje sie
tych lask, a nawet zlorzeczy”.
Pokuta jest wielkg taska, to jest
ratowanie duszy od piekta. La-
ska ta wiedzie dusze do $wie-
tosci, a jej sprawca jest Duch
Uswieciciel.

Kazdego 13 dnia mie-
sigca, na pamigtke Matki
Bozej w Fatimie cztonkowie
tej wspolnoty zbieraja si¢ na
wspolnej Eucharystii zamo-
wionej w intencji wynagradza-
jacej. Jest to dzien skupienia.

Przyjecie oredzia z Fatimy
z miloscig i postuszenstwem
jest istotg duchowosci Ognisk
Pokutnych. Bog zawsze poszu-
kuje sprawiedliwych, aby oca-
li¢ ,,miasto ludzkie”. Jak od-
powiemy na Boze wezwanie?

Oto kilka swiadectw:



LIAVEI Je L NIM i z NIM

ks. Krzysztof Zubrzycki

»Wielki to zaszczyt dla nas,
ze Duch Swiety powotal nas
na pokutnikéw w miescie,
w ktorym prawie codziennie
popelniane sg zbrodnie i wiel-
kie nieczystosci”.

»Na rekolekcjach w Doli-
nie Milosierdzia zrozumiatam,
do czego jestem powotana.
Tu w Czgstochowie zlozylam
Przyrzeczenie i jestem teraz
absolutnie spokojna, wiem do-
kad ide, wierzac, ze sam Duch
Swiety sprawia, ze przybliza sie
moje uswiecenie, a zadanie
apostolskie jest przede mng”.

»Podejmujemy zycie w po-
kucie juz 25 lat i to w rado-
snym przyjmowaniu woli
Bozej na kazdy dzien. Zycie
nasze pelne radosci, cierpienia,
w ktore kazdy dzien obfituje,
ofiarowujemy w celu zado$¢-
uczynienia Bogu w Tréjcy
Jedynemu za nasze grzechy,
naszej ojczyzny i calego Swiata.
Pragniemy wystuzy¢ taski
nawrdcenia dla wszystkich
grzesznikow”.

Siostra Lucja pisze: Przede
wszystkim chodzi o poswie-
cenie, do ktorego kazdy z nas
musi si¢ zmusi¢, by odrzuci¢
zycie w grzechu i podazaé
droga uczciwosci, czystosci,
sprawiedliwo$ci, prawdy
i milosci, ... by z wiernoscia
wypelnia¢ Przykazania Jego
prawa — Przykazania Boze”.

W naszej diecezji sg ta-
kie wspolnoty w Suwatkach
i w Etku. To malo! Siostra
Maria apelowata: ,,Garnijmy
sie do Ognisk Pokutnych
i poddajmy sie Duchowi Swie-
temu, Jego glosowi w naszych
sumieniach. Bagdzmy Jemu po-
stuszni”.

Blizsze informacje mozna
uzyska¢ pod nr. tel. 783 557
763.

Dzielo Wieczystej
Adoracji w Augustowie

»Adoracja przed Najswiet-
szym Sakramentem jest jedna
z form zjednoczenia z Bogiem,
rozmitowania w Bogu” - mo-
wil bp Jerzy Mazur, podczas
homilii wygloszonej, w pa-
rafii pw. $w. Jana Chrzciciela
w Augustowie. To wlasnie tu
zainaugurowano Dzieto Wie-
czystej Adoracji Naj$wietszego
Sakramentu. Wierni z Augu-
stowa i okolic trwa¢ bedg na
modlitwie w Kaplicy Pana
Jezusa Kleczacego, usytuowa-
nej na skrzyzowaniu ulic Raj-
grodzkiej z Zygmuntowska.

»Ta kaplica wieczystej
adoracji jest wielkim darem
od Boga. Dzigkuje wam, ze
odkryliscie warto$¢ adoracji
w ciszy przed Jezusem obec-
nym w Eucharystii. Dziekuje
wam, ze odkryliScie w sobie
zdumienie eucharystyczne
oraz podziw dla tego wiel-
kiego daru, ktéry dat nam
Pan, w Eucharystii w ktorej
uczestniczycie czy trwacie na
osobistej modlitwie i adoracji
Najswietszego Sakramentu” —
mowit biskup. ,,Kaplica Wie-
czystej Adoracji to specjalnie
wyznaczone miejsce, w kto-
rym wierni moga adorowac
Chrystusa w Naj$wietszym Sa-
kramencie przez calg dobe...
Pamietajmy Eucharystia jest
dzielem i darem calej Trojcy
Swietej. Ona taczy nas z Chry-
stusem, gladzi nasze grzechy,
daje nam pokoj, zbliza nas do
innych ludzi” - dodat.

Biskup podzigkowat
wszystkim zaangazowanym
w tworzenie Dziela Wieczystej
Adoracji. Méwil: ,,Ci, ktérzy

uczestniczg we Mszach $w. i
zadeklarowali, ze chcg naleze¢
do wspolnoty wieczystej ad-
oracji Chrystusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie s3
ludZzmi mocnej wiary. I za te
mocng wiare wam dzigkuje.”

» L ainicjatywa, byla pragnie-
niem przychodzacych tu i na-
wiedzajacych Naj$wietszy Sa-
krament. Byta codziennie Msza
$w., ale i pragnienie, by bylo
co$ wiecej. Pragnienie, zeby
znalez¢ komplet osob, grupe,
ktdra bedzie przy Panu Jezusie
w kazda godzing”- mowit ks.
Dariusz Brozio, proboszcz Pa-
rafii. ,,Jezus jest, by pociesza¢,
pokrzepia¢, wzmacnia¢, kiedy
jest nam trudno, ale i kiedy
przezywamy chwile radosci. A
dzieki tym osobom, ktdre s3 na
kazda godzine, Pan Jezus moze
by¢ wystawiony i adorowany
przez innych, ktérzy przyjda
cho¢by na minutke”.

Biskup elcki prosit zebra-
nych, zeby wlasnie przed
Najswietszym Sakramentem,
wypraszali faske powolania

do kaptanstwa, zycia konse-
krowanego, misyjnego, mal-
zenstwa sakramentalnego, by
mlodzi mieli odwage is¢ za
glosem Pana. ,Wymadlajcie
pokoj dla swiata, naszej Oj-
czyzny i nawrocenie grzesz-
nikéw. Pamietajcie, kazde zto
$wiata, jak uczyl $w. Jan Pawel
1T, mozna pokona¢ mocg ado-
racji eucharystycznej” — ape-
lowat hierarcha.

Kaplica Pana Jezusa Kle-
czacego znajduje si¢ w przy
zbiegu ulic Zygmuntowskiej
i Rajgrodzkiej. Figurke Chry-
stusa kleczacego pod krzyzem
ustawiono w tym miejscu,
wowczas na rogatkach mia-
sta, juz w 1710 roku. Augu-
stow trawila wtedy epidemia
dzumy, ktéra rozprzestrzenita
si¢ wczesniej na Warmii i Ma-
zurach. Jest to drugie miejsce
w diecezji elckiej, gdzie bedzie
miata miejsce Wieczysta Ad-
oracji. Pierwsze, jubileuszowe
(251at od powotania) znajduje
sie w Etku, w parafii pw. NMP
Krélowej Apostotow.

MARTYRIA 2/2024 25



Spotkanie ANV Boliwia

s. Joanna Olszewska CST

Gdzie diabel oddaje czesc Bogu
— 0 karnawale w Boliwii

iedy stajesz na
progu miasta
Oruro, wydaje sie

na pierwszy rzut oka niczym
specjalnym. Takie szare,
ponure miasto gornicze,
polozone prawie posrodku
plaskowyzu andyjskiego -
Altiplano. Trudno tu o ja-
kakolwiek roslinnosé, zwa-
ZyWszy, Ze to prawie 4000
metrow n.p.m. Trudno tez
wyobrazic sobie, ze to wla-
$nie w tym miescie, odbywa
sie jeden z najwiekszych
karnawalow Ameryki La-
cinskiej.

Majac nawet najmniejsze
wyobrazenie na temat kar-
nawalu w Rio de Janerio,
mys$lami mozemy sprébo-
wacé dotkna¢ tego niesamo-
witego wydarzenia, ktére
rok w rok dzieje si¢ w Oruro
w Boliwii. Skad wyjatkowos¢
tej fiesty? — A no stad, ze ten
karnawal ma charakter reli-
gijno - kulturowy i w cato-
$ci jest dedykowany Matce
Bozej z Socavon - Patronce
Oruro.

W 2001 roku Karnawal
w Oruro zostal wpisany na
liste niematerialnego dzie-
dzictwa UNESCO i naprawde
si¢ im to nalezalo. Dlaczego?
Tu si¢ zyje od karnawatu do
karnawatu, tu si¢ zyje dla kar-
nawalu i z karnawatu - i nie
odczuwa si¢ posrod tutejszej
spolecznosci, by byla wieksza
uroczysto$¢ niz karnawal,
ktory sprawia, ze raz w roku
to szare i ponure miejsce prze-
obraza si¢ w jedno z najpigk-
niejszych miejsc na $wiecie.
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Jak to wszystko
si¢ zaczelo?

Karnawal w pewnym sen-
sie ma swoje Zrodlo w czasach
przedkolonialnych. Duzo
wczesniej przed obecnoscia
Hiszpanow, okolice dzisiej-
szego Oruro byly miejscem
pielgrzymek sakralnych
$wiata andyjskiego. Miej-
scowi oddawali czes¢ bo-
stwom andyjskim, modlac
si¢ o ochrone, powodzenie
czy plony. Po podboju Inkéw,
plemiona Uru zamieszkujacy
dokladnie ten teren, w swoim
festiwalu Ito hold sktadali Pa-
chamamie - Inkaskiej Matce
Ziemi oraz Tio - wladcy
podziemi. Dokladnie to ten
festiwal jest podawany za
konkretny rdzen karnawatu.
W XVII wieku powstaje mia-
sto Oruro - dla hiszpanskiej
strony bylo to bardzo dobre

miejsce wszelkiego rozwoju.
Okolice byty pelne kopaln,
zasiedlone przez rdzenng
ludnos¢. Wraz z rozwojem,
nastapil tez w pelnym tego
stowa znaczeniu, proces ko-
lonizacji, ktory nie byl tatwy
dla obu stron. Czescig kolo-
nizacji byla chrystianizacja,
ktora poczatkowo byla petna
nakazow i zakazow tak, ze
Indianie kultywowali swoje
tradycje pod plaszczykiem
katolickich rytuatéw, aby za-
dowoli¢ swoich nowych pra-
codawcow. Aby byt ,,wilk syty
iowca cata” w kolejnej probie
nawrdcenia kaplani zachecali
Indian do wykonywania tra-
dycyjnych tancow i muzyki
zgodnie z katolickimi $wie-
tami. Juz do potowy XVIII
wieku rytualy andyjskie
przeksztalcily sie w obrzedy
katolickie, dajac poczatek ce-
lebracji religijnej, ktora dzi$

przezywamy jako karnawal.
Po odzyskaniu przez Boliwie
niepodleglosci od Hiszpanii
w 1825 r. arystokracja Oruro
zdystansowala si¢ od rdzennej
ludnosci, a kazda grupa or-
ganizowata wlasne obchody
karnawatu. Wraz z rozwojem
socjalizmu w latach 40 XX
wieku klasa wyzsza zaczela
postrzega¢ rdzenna kulture
i styl zycia jako idealny model
dla dobrze ugruntowanego
spoteczenstwa. Stalo sie to
sprawag dumy narodowej,
wiec klasa wyzsza i §rednia
Oruro, zaczely tworzy¢ wla-
sne grupy taneczne oparte
na tradycjach kultury an-
dyjskiej. Dzi$§ karnawal jest
ztozonym przeplataniem
zwyczajow katolickich i sta-
rozytnych poganskich wie-
rzen, odzwierciedlajacych
réznorodne aspekty bogatej
historii kulturalnej Oruro.



Oddac hold Maryi!

Ostatecznie caly festiwal
przeksztalcit si¢ w Uroczystos¢
Matki Bozej Gromnicznej,
a w ten sposob sam karnawat
zostal poswigcony Matce Bo-
zej z Socavon — patronce gor-
nikéw i miasta Oruro. Jedna
z historii a bardziej legend
glosi, ze sama Matka Boze
zaopiekowala sie $miertelnie
ranjonym zlodziejem Chiru
Chiru (inaczej okreslanym
wldczega, badz zebrakiem)
w gorniczym korytarzu. Od
tej pory gérnicy obrali ja so-
bie na swoja Patronke. To wla-
$nie dzi$ Sanktuarium Matki
Bozej z Socavon jest celem
pielgrzymujacych tancerzy.
W gléwnym tanicu - Diabla-
dzie — to wlasnie tam docieraja
diabty pod przewodnictwem
Michata Archaniofa i oddaja
hotd Maryi, padaja na kolana,
uznajac zwycigstwo Dobra
nad Zlem. Gdy widzisz to na
wlasne oczy - rzesze réznorod-
nych diabléw, z przeréznymi
maskami, kleczacych na kola-
nach przed wizerunkiem Ma-
ryi — wielu ptaczacych - jest to
ogromne i bardzo wymowne
przezycie. To pokazuje, ze
karnawal w Boliwii nie jest
zwykla zabawa, ale w ogrom-
nej mierze w strojach i taricach
nawigzuje do historii i religii

i dlatego ma tak wyjatkowe
miejsce na $wiecie.

Imi¢ karnawalu to
roznorodnosc!

Dokladnie tak mozna po-
wiedzie¢. Przeogromna liczba
tancerzy i muzykow siegajaca
nawet 50 000. Ogromna ilo$¢
region6w i strojow charaktery-
zujacych kazde z tych terendow
i od pét do jednego miliona
widzéw, ktdrzy z zapartym
tchem ogladaja poczynania
wykonawcéw. Karnawal tu-
taj to nie tylko ostatki przed
wielkim postem - to duzo
wczedniej zaczynajace sie
wydarzenie. W pierwsza nie-
dziele listopada odbywa sie
tzw. Pierwsze Convite — czyli
pierwsze wyjscie karnawatowe
i zaproszenie pozostatych do
uczestnictwa. Tancerze w stro-
jach typowych dla swych
wspolnot tanecznych, skla-
daja obietnice Matce Bozej, ze
przez najblizsze trzy lata beda
tanczy¢ dla Niej. Czesto ta
obietnica ma ukrytg intencje,
prosbe o wstawiennictwo Ma-
ryi w jakiej$ potrzebie. Moze
to tez by¢ taniec w podzigko-
waniu za opieke, za obecnoé¢
w zyciu danej osoby czy ro-
dziny. Po Pierwszym Convite
Zaczynajg sie przygotowania
- jest to pewnego rodzaju

praktyka, co$ w rodzaju préby,
ktora po Uroczystosciach Bo-
zego Narodzenia jest powta-
rzana prawie kazdego dnia,
tak by wszystko bylo ,,dopiete
na ostatni guzik”. W ostatnig
niedziele poprzedzajaca Kar-
nawal - mamy tzw. Ultimo
Convite, kiedy to w ostatniej
probie generalnej wychodza
tancerze, by niejako jeszcze
raz przej$¢ przed pielgrzymka
te sama trase — co$ w rodzaju
proby generalnej. Tydzien
przed karnawalem jest bar-
dzo oficjalny, zostaja podpi-
sane dokumenty na wyjscie
karnawatu, jest takze obecna
Dyrekcja Karnawalowa —
ADFO, ktdrej zadaniem jest
strzec niejako czystosci kultury
karnawalu - tak jak to bylo
od pierwszych pielgrzymek
karnawalowych. Przygoto-
wywane s3 uroczyste stroje,
ktére kosztujg niemate pie-
nigdze, ciekawym jest fakt, ze
przez trzy lata wigkszos¢ grup
tanecznych ma kazdego roku
catkiem nowy strdj — bo jak sie
pokaza¢ przed Maryja w tym
samym? Sobota rano, ulice
przyozdobione, dostownie
w elementy charakterystyczne
dla tutejszego regionu poma-
lowane asfalty, jest bardzo ko-
lorowo. Zaczyna si¢ karnawat
— tancerze i muzycy wychodza
w pielgrzymce do Maryi, by
oddac Jej hotd. Pielgrzymke
prowadzi miejscowy Biskup
w bardzo dlugiej procesji, bo
jest to wydarzenie dla wszyst-
kich mieszkancéw Oruro
i tych przeciez przyjezdnych.
Tuz za biskupem pierwszy
taniec, zwigzany z Oruro -
czyli wspomniana wczesniej
Diablada. Potem kolejne z r6z-
nych stron Boliwii — réwnie
radosne i pigkne: LLamerada,
Morenada, Tinku, Caporales,
WakaWaka, Salay, Tobas, czy
tez tance Inkow i wiele innych,
ktére trudno wymieni¢. Przed

tancerzami okolo czterech go-
dzin nieustannego tarica i zwy-
kle pielgrzymka konczy si¢
nastepnego dnia nad ranem.
I potem juz mniej oficjalnie
kolejny raz od nowa. Kazdy
dzien ma swoje przeznaczenie
- tak wiec do Srody Popiel-
cowej Boliwia cieszy si¢ wol-
nymi dniami od pracy, bo to
dla wszystkich Boliwijczykow
to bardzo wazne wydarzenie.
Mozna powiedzie¢, ze w wielu
czg$ciach Boliwii odbywaja sie
mniejsze karnawaly, jesli kto$
nie moze uczestniczy¢ w ofi-
c¢jalnym karnawale w Oruro.
A kiedy koniec? Sami méwia,
ze w pierwsza niedziele Wiel-
kiego Postu — zwang tu szcze-
golnie Niedzielg Kuszenia
z takg malg przerwa na Srode
Popielcows, ale styszysz gdzies
miedzy ulicami jakie§ mniejsze
fiesty, dzwieki trabek i bebnow
karnawatowych, to tu, to tam
zabawa trwa. .. .cichnie dopiero
w Wielkim Tygodniu, bo ko-
lejny karnawat za kolejne kilka
dtugich miesiecy.
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Ja?

oczatek roku to czas,

w ktorym podej-

mujemy postano-
wienia czy decydujemy sie
na zmiane. Czesto myslimy,
ze taka zmiana sprawi, ze
co$ w naszym zyciu ulegnie
polepszeniu. Bywa tak, ze
przy podejmowaniu takiego
postanowienia nie zadajemy
sobie waznego pytania po
co? Idziemy za thumem, ale
rowniez nierzadko motywo-
wani dobrymi intencjami czy
zamiarami. Jednak mimo to
rzeczywistos¢ bywa figlarna
i okazuje sie, 7Ze niestety na
postanowieniach sie konezy.
Dlaczego tak jest?

W Nowym Roku chcial-
bym zrobi¢ mie$nie, chcia-
fabym schudna¢, chcialbym
zaczaé biegad, chcialbym
nauczy¢ si¢ dobrze jezyka
angielskiego. Stawiamy sobie
nowe cele czesto takie same
jak rok, czy pig¢ lat temu,
a co z tym czego juz doko-
nalismy, co udato si¢ nam
zmieni¢? Rzadko jest tak, ze
pod koniec roku robimy pod-
sumowanie tego co udato nam
si¢ osiagnac. Na pewno jest
co$ co nam wyszlo, a czasem
brak zmiany jest tez sukcesem.
Chcemy schudnagg, a prze-

Przed nami: Zarezerwuj juz terax! 7 to. 3e i tvlid
R ciez to, ze nie przytylismy
- Syrakuzy. Noto Variustur: tel. jest juz bardzo konkretnym
. Etna, Toarmina znakiem, ze co$ sie udalo.
* Tindari, Cefalu SS239433S Chcemy zacza¢ biegad, a nie
- Palermo s 1,3 . :
R et ks. Krzysztof Zubrzycki: widzimy tego, Ze w ostatnim
- Trapani, Erice, Segesta tel. 730383940 roku wigcej spacerowalismy.
O P, Kiedy zastanowimy si¢ nad

jako$cia naszego angielskiego
llo$é miejsc OGRANICZONA! Jaxooeia NAszego ang eIoXIcs

to okaze sie, ze jakis$ postep
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jest. Okazuje si¢, Ze zmiana
perspektywy sprawia, ze wia-
$nie wtedy nasza motywacje
nabiera rozpedu.

Przelomy, do ktorych
nalezy Nowy Rok, sg nam
potrzebne, ale nie determi-
nujg zmian czy nowych ce-
16w. To co ma wplyw na to
czy podejmowane wyzwanie
uda nam sie zwienczy¢ suk-
cesem to przede wszystkim
motywacja. Stad tak wazne
jest, aby zawsze zapytac sie-
bie po co chce co$ zmienié
i osiggnac. Czy chce zaczaé
chodzi¢ na sitownie, bo po-
trzebuje poprawic¢ swoja
kondycje, a moze chce sie¢
bardziej podoba¢ sobie lub
innym. To co wplywa na
che¢ polepszenia swojego
angielskiego to kwestie zwig-
zane z pracg, a moze chce
bardziej komfortowo czu¢ sie
podczas wakacji za granica.

Nie chodzi o oce-
nianie motywaciji,
bo kazda, jesli
nie szkodzi dru-
giemu cziowie-
kowi, jest dobra.

Rozumienie motywacji
jest potrzebne do tego, aby
by¢ wytrwalym i z sukcesem
zmierzy¢ si¢ Z noworocznym
wyzwaniem.

Podsumowujac, zanim
podejmiesz postanowienie
docen juz osiagniete cele
i wysilek jaki w to wkladasz.
Pochwal sie przed samym
soba tym co w tym roku
osiggnales, a nastepnie za-
pytaj sie siebie co mozesz
jeszcze zrobi¢ dla siebie,
aby by¢ szczesliwszym, bo
w glebi serca tego przeciez
kazdy z nas szuka.

NASZ N4

ks. dr Marcin Maczan

Dobroc nigdy

nie ustaje

Pierwsze spotkania, pierw-
sze kontakty z ks. pratatem
Kazimierzem Hamerszmitem
stworzyly stalg atmosfere wo-
kot tej niepowtarzalnej osoby.
Nie pamietam juz dokladnie,
jak to bylo i kiedy, ale pamie-
tam te dobra i pogodna twarz
oraz stowa mojej kochanej
babci ($p. Jozety): ,to nasz
kochany i dobry, i taki Bozy
ksigdz”. Na pewno stosunek
mojej babci do ks. pratata
udzielil si¢ i nam wszystkim.
W naszej rodzinie, z ktorej
takze wyrastal ksiadz — byt
naturalnie dobry stosunek
do kaptanéw, do Kosciota.
U nas nigdy nie méwilo sie
zle o ksiezach, o Ko$ciele
- bo wiedzielismy, ze takie
mowienie - jest méwieniem
przeciwko Bogu.

Znajomo$¢ z ksiedzem
prafatem byta bardziej bezpo-
$rednia, gdy mieszkalam juz
w Suwalkach po powrocie ze
studiow. Zwlaszcza méj maz,
ktéry osobiscie wspierat ks.
prafata w jego chorobie — miat
dos¢ czesty kontakt. Wiadomo
bylo, ze ks. Hamerszmit jest
postacia niezwykla, ze jego do-
bro¢, a nade wszystko nieby-
wata w takich czasach skrom-
nos¢ i bezinteresownos¢ - ze
to wszystko nie tylko zdumie-
walo i zarazem przyciagalo,
ale takze i przede wszystkim
budowalo i mobilizowato do
stawania si¢ lepszym.

llez razy mozna bylo
slysze¢ jego prosto
z serca plynace ho-
milie, w ktérych cho-
ciaz nie dostrzegalo

sie ekstra retoryki,
to przeciez zawsze
slyszalo sie Boze
stowa, pelne na-
dziei i umocnienia.

Teraz kiedy patrze z per-
spektywy lat, nietatwych i dla
naszej polskiej rzeczywistosci
i dla mnie ze wzgledu na do-
$wiadczenia, ktére dotknety
moja rodzine — widze, ze Pan
Bog kieruje si¢ zasadami, ktére
dziwnie nie przystaja do tego
$wiata, ze Boze zasady sa po
prostu trwate, gdyz tworzy On
w czlowieczych sercach takie
mozliwosci, o ktorych my lu-
dzie nie mamy pojecia — do-
poki zyja tacy ludzie, jak ks.

s e

pralfat. Dopiero, gdy odchodza,
utwierdzamy sie, ze dobro¢ ni-
gdy nie ustaje, chociaz odcho-
dzi cztowiek, ktdry to dobro
realizowat, ktéry po prostu byt
DOBRY- to dobro trwa w ser-
cach tych, ktérym dane bylo
by¢ w zasiggu serca, w zasiegu
istnienia takich ludzi, jak ks.
prafat. I co najwazniejsze to
DOBRO trwai... pomnaza
sie, gdyz i nas zobowiazuje
i usposabia do czynienie do-
bra takze.
Barbara
Suwalki, 1999 r.

Modlitwa o beatyfikacje Ks. Ka-
zimierza Hamerszmita

Boze, peten dobroci i mitosierdzia, Ty w osobie Jezusa
Chrystusa dates wszystkim ludziom na ziemi najwspa-
nialszy wzor zZycia w mitosci. Twdj stuga ksigdz Kazi-
mierz Hamerszmit zyt mitoscig i ukazat swoim Zyciem,
ze komunia z Tobg objawia sig¢ poprzez trwanie w tasce
uswigcajqgcej, spetnianie w cichosci dobrych uczynkow
i zgadzanie si¢ z Twojg wolg, nawet w chwilach upo-
korzenia i cierpienia. Dla wigkszej chwaty Twojego
majestatu i dla mojego duchowego pozytku, za jego
wstawiennictwem udziel mi laski, o ktérg Cig pokornie
prosze. Spraw, aby dostgpit on chwaly ottarzy. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Imprimatur - biskup etcki, bp Jerzy Mazur; Nr

27/2017)

Wiadomosci o otrzymanych laskach
prosimy zglasza¢ do: Elcka Kuria Diecezjalna,
19-300 Elk, Pl. Katedralny 1
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1 EWA LIPSKA

Monika Zubowicz

Byc dobra Tesciowa

13 lipca 1943 roku Ma-
rianna Biernacka zostala
rozstrzelana, oddajac tym
samym Zycie, aby zy¢ mogla
jej synowa i nienarodzony
jeszcze wnuk. W tym roku
mija 25. rocznica oglosze-
nia blogoslawiong tesciowej
z Lipska, ktorej postawa to
owoc jej Zycia, przepelnio-
nego bliskoscia Boga.

Marianna Czokalo urodzita
sie w 1888 roku w Lipsku
nad Biebrzg. Tam tez miesz-
kata. W wieku 20 lat wyszla
zamgz za Ludwika Biernac-
kiego oraz urodzila szescioro
dzieci, z czego czworka zmarta
po urodzeniu. Rodzina praco-
wala na swoim gospodarstwie.
Po $mierci Ludwika w 1925
roku, Marianna mieszkala
w swoim domu z synem, a po
jego Slubie, réwniez z synowa.
»Mieszkancy Lipska zapamie-
tali postawe zatroskania, zycz-
liwosci 1 matczynej mitosci,
ktérg wykazywata (Marianna)
w owym czasie wobec matzon-
kéw iich potomstwa: w 1940
r. urodzila sie bowiem Henia
(zmarta w niemowlectwie),
aw 1941 r. Eugenia.” Anna
Biernacka wspominata, ze
od swojej blogostawione;j te-
$ciowej nauczyta sie modli¢
pieSniami. Z samego rana
wspolnie $piewaly godzinki.

Oddac zycie

1 lipca 1943 roku, w oko-
licach Lipska Niemcy rozpo-
czeli masowe aresztowania
miejscowej ludnosci. Zapukali
réwniez do domu Biernackich
z zamiarem aresztowania
Anny i Stanistawa. Marianna
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wiedzac, co si¢ z tym wiaze,
blagata, aby mogta p6js¢ za-
miast Anny, ktéra ma male
dziecko, a dodatkowo jest
w ciazy. Oprawcy zgodzili
si¢ na zamiane. Marianna
wraz z synem Stanistawem
opuscili dom, do ktdrego juz
nie wrdcili. Niebawem zostali
rozstrzelani. Annie pomogla
siostra Stanistawa.

Patronka
tesciowych
I

Swoja postawa Marianna
uratowala przed $miercig
SWojg synows, a takze ocze-
kujace na narodzenie dziecko.
Jej decyzja wynikata z mitosci.
Nie byl to jednorazowy zryw,
a konsekwencja calego Zycia.
O jej dobroci i poboznosci
wspominali réwniez miesz-
kancy Lipska, ktorzy za-
$wiadczali, ze Marianna byla
»WZOrem w zyciu rodzinnym
i parafialnym.” Marianna Bier-
nacka zostala beatyfikowana
wraz ze 107. meczennikami
przez papieza Jana Pawla
II 13 czerwca 1999 r. w War-
szawie.

Jest nazywana pa-
tronka tesciowych,
synowych i kobiet
proszacych o laske
macierzynstwa.

Patrzac na przyktad bogo-
stawionej tesciowej, serdecz-
nie zapraszamy na warsztaty
dla tesciow i teSciowych oraz
rodzicéw dorostych dzieci.
Podczas warsztatow bedziesz
mogl/mogta spotkac ludzi,
ktoérzy podobnie jak Ty -
mierzg si¢ z zadaniem bycia

rodzicem dorostych dzieci
lub teciem i tesciows, a takze
przyjrzec si¢ konkretnej sferze
swojego zycia. Poznamy histo-
rie biblijnych tescidéw, przy-
patrujac si¢ ich biografiom.
Podczas spotkania przyjrzymy
sie Swiadomosci tescia i tescio-
Wwej — porozmawiamy o sztuce
odkrywania siebie w réznych
sferach. Popracujemy réwniez
w obszarze asertywnosci. Czy
mozna odmoéwi¢ tesciom?
Miedzy innymi z tymi tema-
tami bedziemy pracowa¢ pod-
czas warsztatow.

\Naﬁl’( &'(3

DLA TESCIW
| TESCIOWYCH /

Warsztaty skierowane do tecig,
teciowych i rodzicou lurus{qo
dziecks

Prowadzacy:

@ ks. dr Radostaw Rybarski =
psycholog, psychoterapeuta

Warsztaty dla tesciow
i tesciowych odbeda sie
w Centrum Pastoralno - Ad-
ministracyjnym w Etku, ul.
Plac katedralny 1. Potrwaja
od godz. 9.00 do godz. 16.00.
W planie przewidziany jest
obiad i bufet kawowy. Koszt
uczestnictwa wynosi 150 zt/os.
Zapisy pod numerem 87 621
68 15, beda trwaty do 22 lutego
badz do wyczerpania miejsc.

Warsztaty poprowadza: ks.
dr Radostaw Rybarski - psycho-
log, psychoterapeuta oraz ks. dr
Marek Bednarski - biblista

& ks. dr Marek Bednarski

hiblista

ZAPISY | WIECE]

INFORMACII:




yAY\\qV::8Y] BOZEGO MILOSIERDZIA W SUWALKACH

Bozenna Szynkowska

Poruszajace serca polskie
koledy, zimowa aura wpisu-
jaca sie w tegoroczne $wieto-
wanie juz powoli przemijaja,
aby$my umocnieni wymow-
nym przypomnieniem o Bo-
zym Narodzeniu, wchodzili
W ZWYyczajna rzeczywistosé
codziennosci, zwang w liturgii
Kosciota - Okresem Zwyktym.

»W jaselkach lezy” - wyzna-
wali$my te prawde o Nowona-
rodzonym w Orszaku Trzech
Kroli, ktéry w tym roku takze
przemierzyl suwalskie ulice,
aby$my tuz przy Sanktuarium
Bozego Milosierdzia, w Parku
Miejskim - mogli odda¢ hotd
i czes¢ we wspdlnym kole-
dowaniu Jedynemu Zbawcy
Swiata. Trzeba przyznad,
ze Orszakowe wydarzenie,
w Uroczystos¢ Objawienia
Panskiego, zawsze gromadzi
wiernych bez wzgledu na wiek
czy tez pelnione funkgje. Ale
przede wszystkim w tym
pieknym ,,pochodzie wiary”
biorg udziat cale rodziny. Na
kazdym etapie orszakowych
przezy¢ mozna bylo - juz ko-
lejny raz - w sposéb barwny
i artystyczny nie tylko przy-
pomniec¢ sobie, ale i przezy¢
wielka historie naszego zba-
wienia, ktora poprzez przyjscie
na $wiat, wyjawil nam Jezus
Chrystus, Syn Boga Ojca, Bo-
gatego w Milosierdzie.

Co roku wszyscy chetni do
tworzenia Orszaku Trzech
Kroli, ktorego gléwnym orga-
nizatorem od wielu lat jest ks.
Jarema Sykulski - Moderator
Miasta Suwalk, wlaczyli sie do
przygotowania tego barwnego
i wymownego wydarzenia.
Wspoétpraca z Suwalskim
Osrodkiem Kultury, stuz-
bami porzadkowymi miasta,
mediami, ré6znorodnymi
instytucjami wspierajacymi,
parafialnymi wspolnotami
Akcji Katolickiej, okazala sie
naprawde ogromna i sku-

teczna. Trzeba przyznac, ze
wyjatkows role spetnil, jak co
roku, Wolontariat Parafialnej
Podstawowej Szkoly Polsko —
Romskiej z Oddzialami Inte-
gracyjnymi w Suwatkach.

Gorgca herbata, wyjatkowy
barszcz, a takze rozliczne
wypieki przygotowane do
poczestunku dla obecnych
i bezinteresownie dzielone
dla chetnych - byly dodatko-
Wym urozmaiceniem i pewna
atrakgcjg. To wszystko poskut-
kowato dobrowolnym ,,ge-
stem serca” przeznaczonym
na dziela misyjne.

Parafia pa I
|"-‘~||':1|1L| Are izaci gnpr

REKOLEKCJ K

02-03.03 - Rekolekeje dla nadzwyczajnych Szafarzy Komunil Sw. (1 tura)®
16.03 - Dzien skupienia dla Bractwa sw. |6zefa®

KWIECIEN 2024
19-21.04 - Rekolekcje hiblijne®
MAJ 2024
11.05 - Dzien skupienia dia Instytutu Maryi Stuzebnicy Panskiej®

17-19.05 - Rekolekcje formacyjne dla Rycerzy Jana Pawta 11*
25-26.05 - Rekolekcje dla Wspdlnoty Nazaretu

CZERWIEC 2024

14-16.06 - Rekolekcje O, Witko

WIGIERSKIE WTORKI Z BIELIA*

AD. 2024: 217601 751101 f 2.0V f 1-1."-’_,,-" 4.1 /2.1 /f
GVIIY 30X/ 1L.X/ 5.X17 3.X1 (po Mszy Sw, wieczornej)

W CIAGU BOKLU JEST MOZLIWOSE INDYWIDUALNEGO KIEROWN ICTWA DUCHOWEGD
*Rekolekoje prowadzi ks, dr Jacek Stefahski, urodzony w leraelu, kaplan diccezji elckiej, biblista,
byly wieloletni ojclec duchowny klerykdw oraz wykladowea Plama Swietego | jezyka hebrajskiego.
Ohecnie poshuguje jako kierownik duchowy 1 zajmuje sie formacjy rekolekcyjng oraz hiblijng
w Pokamedulskim klasztorze | Wigierskim Arcopagu Nowe] Ewangelizacji.

"W cigeu rol jest zawsze modliwesd indywidualnego kierownictwa duchowego,

WIECE. INFORMACJI:

115 16-402

Sunaralkd

FUMDACIA
WIGRY PRO
OFERUE

p 6 24 99
rizkolekc jedwigr. pro

MARTYRIA 2/2024 31



CARITAS

ks. Dariusz Kruczynski, Anna Gtogowska

Rozlicz PIT - wpisz KRS 0000136508
i podaruj 1,5% swojego podatku

Zbliza si¢ czas corocznego
rozliczenia si¢ z Urzedem Skar-
bowym. W tym roku mozemy
przekaza¢ 1,5% podatku oso-
bom i organizacjom potrzebuja-
cym wsparcia finansowego. To
wsparcie jest wazne dla funk-
cjonowania wielu stowarzyszen
i fundacji, w tym takze naszej.

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. §w. Laza-
rza z siedzibg w Elku $wiadczy
ustugi opiekunicze, asystenc-
kie, pielegniarskie od 2003 r.
Co roku stara si¢ pozyska¢
fundusze na pomoc osobom
starszym i niepelnosprawnym
w powiecie elckim. Wspotpra-
cuje z osrodkami zdrowia,
os$rodkami pomocy spotecz-
nej, specjalistami w dziedzinie
medycyny oraz osobami, dla
ktorych liczy si¢ dobro dru-
giego czlowieka. Wieloletnia
praca w zakresie pomocy spo-
tecznej niewatpliwie wplywa
na jako$¢ swiadczonych ustug.
Organizacja posiada wykwali-
fikowang kadre, dzieki ktorej
nasza opieka jest fachowa.

Koncentrujemy si¢ na za-
pewnianiu opieki nad star-
szymi i niepelnosprawnymi
w domach. Naszym celem
jest niesienie pomocy zaréwno
chorym, jak i ich rodzinom.
W5réd naszych podopiecz-
nych sg ludzie z ré6znymi
schorzeniami: stwardnieniem
rozsianym, nowotworami, de-
mencjg starcza, chorobami
psychicznymi, niepelnospraw-
noscia ruchowa. Staramy sie
wspiera¢ ich w kazdej proble-
mowej sytuacji. Srodki z 1,5%
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pozwalaja skuteczniej poma-
ga¢ naszym podopiecznym,
a przede wszystkim dotrzeé
z pomocy do jeszcze wigkszej
liczby potrzebujacych.

caritas

Caritas Diecezji Elckiej
www.elk.caritas.pl

Przekazujac 1,5% podatku
dochodowego, wpierasz
zwlaszcza nasze dziatania na
rzecz 0sob starszych i chorych.
Jezeli wiec nasze cele nie sg

Tobie obojetne i chcesz po-
moc, nie zmarnuj tegorocznej
szansy i przekaz swéj 1,5% po-
datku. Za kazde wsparcie je-
ste$my bardzo wdzieczni.

Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarmej
im. Sw. Lazarza w Etku

Przekaz swéj1,5 %

na pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz dzieciom

KRS 0000136508

TWOJ

1,9%

to ich rados¢ zycia



CARITAS

ks. Ryszard Sawicki

Podopieczni Domu Samotnej Matki
w Zywej Szopce w Becejtach

W Uroczystos¢ Objawienia
Panskiego podopieczni Domu
Samotnej Matki im. bl. Ma-
rianny Biernackiej w Etku
wraz z Siostrami Matki Bo-
zej Milosierdzia udali si¢ do
Parafii pw. Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Becejtach.
Uczestniczyli tam w Eucha-
rystii, ktérej przewodniczyt
bp Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji elc-
kiej. Podczas liturgii $piewat
Sanktuaryjny Chér Mieszany
z Tuchowa. Po Mszy $w. dzieci
i cata wspolnota parafialna
w Orszaku Trzech Kroli udali

sie do Zywej Szopki, gdzie
mialo miejsce wspdlne $pie-
wanie koled. W stodole za-

adoptowanej na betlejemska
stajenke podziwialismy figury
Swietej Rodziny naturalnej

wielko$ci, dwa osty, stadko
owiec kamerunskich, ale tez
réznego rodzaju przedmioty,
ktére byty wykorzystywane
w przeszlosci przez mieszkan-
cow Suwalszczyzny. W domu
parafialnym najmlodsi wzieli
udzial w Balu Trzech Kroli.
Za goscinno$¢ i wielkie serce
dziekujemy Ks. Proboszczowi
Dariuszowi Smolenskiemu,
Kotu Gospodyn i Gospoda-
rzy Wiejskich Kwiat Jabtoni
i wszystkim parafianom
z Becejt, a za wspdlng podréz
i opieke duchowa bp. Dariu-
szowi Zalewskiemu.

ks. Ryszard Sawicki

Spotkanie oplatkowe

pracownikow

Caritas z Biskupem Elckim

4 stycznia 2023 r. odbyto
si¢ doroczne spotkanie opfat-
kowe pracownikow Caritas
Diecezji Elckiej z udziatem
bp. Jerzego Mazura SVD. Bi-
skup Efcki zyczyl nam, aby-
$my w Nowym Roku stawali
sie lepsi i zyli Chrystusowa
Ewangelig, zachecat takze do

zaangazowania w planowany
kongres eucharystyczny.

Ks. Dariusz Kruczynski,
dyrektor Caritas Diecezji
Efckiej podsumowat dzia-
tania mijajacego roku i po-
dziekowal za dotychczasowa
stuzbe na rzecz drugiego
czlowieka oraz ztozyl wszyst-

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

"i.ﬂ

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005

kim noworoczne zyczenia.
W podnioslej atmosferze,
pelnej zyczliwosci i serdecz-
nosci nie zabrakto staropol-
skiej tradycji tamania sie
oplatkiem oraz $piewania
koled.

Tego dnia nie bylo fatwo
dojecha¢ do Etku ze wzgledu
na prawdziwie zimowg aure.
Do diecezjalnej Caritas do-
tarli jednak pracownicy na-
szych placowek: przedszkoli,

doméw dziecka, domu sa-
motnej matki, stacji opieki,
aptek i punktow aptecznych,
schroniska i ogrzewalni dla
0s0b w kryzysie bezdomno-
$ci, domu pomocy spolecz-
nej i mieszkan senioralnych,
warsztatow terapii zajecio-
wej... W tych miejscach pra-
cuje wiele zaangazowanych
0sob, udzielajac na co dzien
wsparcia i pomocy osobom
potrzebujacym.
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Jesli kto chee p6j§é za Mng (...,
niech wezmie krzyz swéj i niech

mnie nasladuje” mi 16,241

Znaczenie wyrazow wpisujemy prawo - i lewoskretnie
zgodnie z numeracja. Litery w kolorowych polach,
czytane zegarowo (od miejsca z kropka) dadza
rozwigzanie - osobe ze zdjecia w Srodku rozety.

Znaczenie wyrazow:

1)hit piosenkarski;

2)zweza sie i rozszerza w oku;
3)smaczny z rozna (zwlaszcza udko);
4)zona wuja;

5)... do Milosierdzia Bozego;
6)$wiatynia;

7)$mie¢ wyrzucany do kosza;
8)broni oskarzonego w sadzie;

9) miasto, w ktérym dorastal Jezus;
10) lalki lub autka dla dzieci;

11) czes¢ krzesta przylegajaca do plecow;
12) tamiemy si¢ nim w wigilie;

13) robig zakupy w sklepie;

14) dety instrument muzyczny;

15) psy o diugim tulowiu;

16) pomiar ci¢zaru;

HASLO

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 LUTEGO. Prawidtowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: SWIETA BOZA RODZICIELKA. Nagrody wylosowali:
Igor Krajewski (Jarostaw), Emilia Paszkowska (Etk).
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Barbara Marczak

Oponki serowe

* 500 g maki

« 500 g twarogu poltlustego

« 180 g kwasnej $mietany 18%

o 2 lyzeczki octu

* 4 76ltka

o 1 lyzeczka olejku waniliowego
« 2 lyzeczki sody

o cukier puder do posypania

Wykonanie:

Wiszystkie sktadniki umieszczamy w misce i doktadnie wy-
rabiamy na jednolite ciasto. Stolnice posypujemy maka. Ciasto
dzielimy na dwie czgéci i rozwatkowujemy na grubos¢ 1 cm. patelm Po usmazeniu wykladamy na rqcznlk papierowy, by
Nastepnie wycinamy szklanka krazki, a w srodku matym kie- ~pozby¢ si¢ nadmiaru thuszczu. Na koniec posypujemy cukrem
liszkiem otworki. Smazymy na rozgrzanym oleju na glebokiej  pudrem.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako - S
W kolorowe pola wpisujemy tytut tajemnicy

rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w
prawym dolnym rogu, dadzg rozwigzanie.

1 2 3 4 §
k)

[+:]

POZIOMO:
1) koscioly;
8) smukly, szybki zaglowiec;
9) biblijny ksigze prorokéw;
10) ozdobne, pierwsze litery imienia i nazwiska;
11) ... Krzyzowe, odprawiane
w Wielkim Poscie;
12) obiekt badan archeologow;
13) towarzyszy aktorowi podczas debiutu;
15) ... Zorba, filmowa postac;
17) ,,zona " osta;
19) gtéwna tetnica;
21) nlezapomlnajka
25) * do wpisania w kolorowe pola;
26)
27)
28)
29)

-

=1
B
Lo

= =i

widrek spod hebla;

z minaretéw nawotujg do modlitwy;
umieranie;

studenckie bruliony;

13
PIONOWO:
1) cenzurka;
2) na czele gmin islamskich;
3) czlonek zakonu kontemplacyjnego;
o 4) na mapie zaznaczona kolorem zielonym;

5) dredniozamozni w starozytnym Rzymie;
6) nauka o czynnosciach zy-
ciowych organizmu,
7) * do wpisania w kolorowe pola;
14) Helena ..., autorka ,Tredowatej”;
16) czworobokl zdrobniale;
18) * do wpisania w kolorowe pola;
20) wytwor grzybni;
22) grozny pies;
3)
24)

__| .l
|
2

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

12

zyciowy lub teatralny;
czas przed $wietami Bozego Narodzenia.

LA

1 2 3 4 L] 7 9 10 |11 12 13 14 15

=4

Rozwigzanie prosimy przestaé do 20 LUTEGO. Prawidtowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: MEDRCY SWIATA MONARCHOWIE.
Nagrody wylosowali: Bozena Chalecka (Lipsk), Ryszard Marciniak (Olecko).
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Dzieto Pomocy ,, Ad Gentes” pomaga misjonarkom i misjonarzom z Polski,
pracujgcym w 99 krajach swiata. Finansuje projekty edukacyjne, medyczne,
charytatywne i ewangelizacyjne na misjach.

Mozesz pomagac razem z nami
Wyslij SMS o tresci
MISIJE

na numer

72032

Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT

Dziekujemy operatorom sieci
Orange, Play, T-Mobile, Plus i Heyah @ I » \Mobhile- plLlS é}-}.}\]—F Q
za nieodptatne udostepnienie numeru SMS-a orange Rz WA A

Dzieto Pomocy , Ad Gentes”, ul. Byszewska 1, 03-729 Warszawa, tel. +48 22 743 95 24
www.adgentes.misje.pl

numer konta: 66 1240 1037 1111 0010 1498 4506




