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PASTERZA

Stowo Biskupa Elckiego inaugurujace
Kongres Eucharystyczny Diecezji Elckiej

Ekscelencjo, Biskupie
Dariuszu, Drodzy Kaplani,
Osoby Zycia Konsekrowa-
nego, Seminarzysci, Drodzy
Diecezjanie!

Wstuchujac si¢ w glos
Ducha Swietego i odczytujac
wyzwania, ktore stoja przed
Kosciotem elckim, pragne
zaprosi¢ wszystkich diece-
zjan, duchownych i swiec-
kich, a takze przybywajacych
na terenie naszej diecezji do
podjecia drogi eucharystycz-
nej odnowy diecezji elckiej,
do ozywienia eucharystycz-
nej zarliwosci w nas, naszych
rodzinach i wspdlnotach pa-
rafialnych poprzez Kongres
Eucharystyczny.

Dzisiaj 28 marca, w Wielki
Czwartek w czasie Mszy
Krzyzma Swietego w katedrze
elckiej $w. Wojciecha, biskupa
i meczennika, w obecno$ci
iz udziatem Bpa Dariusza, Ka-
plandéw, Diakonow, Osob Zy—
cia, Konsekrowanego, Semi-
narzystéw, Nadzwyczajnych
Szafarzy Komunii $wietej,
Lektoréw i Ministrantéw oraz
Ludu Bozego inaugurujemy
Kongres Eucharystyczny Die-
cezji Elckiej, ktérego mottem
ewangelicznym sg stowa: ,,JA
JESTEM Z WAMI”. Kongres
bedzie trwal dwa i pdt roku
i zakonczymy go 4 czerwca
2026 roku w Uroczystos¢
Najswietszego Ciala i Krwi
Chrystusa.

Pro$my Ducha Swietego,
by Kongres stal sie wielka
wspolng modlitwa duchow-
nych i §wieckich, dzigkczynie-
niem za Eucharystig, za szafa-
rzy Eucharystii, wypraszaniem

taski powotania kaptanskiego
dla ludzi mlodych, szukaniem
nowych drég i sposobéw glo-
szenia Ewangelii.

Chcemy w tym czasie
w mocy Ducha Swietego
odnawiac naszg wiare w rze-
czywista obecnos¢ Chrystusa
w Sakramencie Oltarza i ozy-
wia¢ nasze relacje z Bogiem
obecnym w Eucharystii oraz
rozpala¢ mitos¢ do zycia Eu-
charystig i do adorowania Je-
zusa Chrystusa w Najswiet-
szym Sakramencie.

“Poznawaijcie

wartosc

EUCHARYSTII,

Z wielkg radoécig zachecam
i zapraszam was do czynnego
zaangazowania si¢ w Kongres
Eucharystyczny na wszystkich
jego etapach. W sposob szcze-
g6lny zachecam do uczestnic-
twa we Mszach $w., adoracjach
Najswietszego Sakramentu,
zycia Eucharystig. Niech
blisko$¢ z Jezusem Euchary-
stycznym bedzie dla Was sila
i inspiracja do podejmowania
trudu wzrastania w $wietosci
i dzielenia sie wiarg w Wa-
szych $rodowiskach.

odnawiajcie relacje

Z Chrystusem,

ozywiajcie Wasze
zycie eucharystyczne
| pomagajcie innym

spotykac sie
z Bogiem..."

bp ferzy MAZUR
/z listu do Diecezjon/

Zachecam réwniez do
gorliwej modlitwy w intencji
Kongresu za posrednictwem
Maryi, Matki Kosciola, Pa-
tronki naszej Diecezji i za
wstawiennictwem wspolpa-
tronow $w. Wojciecha i §w.
Brunona z Kwerfurtu, a takze
Patronow Kongresu, aby
wszystkie jego cele zostaly
owocnie zrealizowane. Na
czas Kongresu wszystkim
z serca blogostawie w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Bp Jerzy Mazur SVD
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KONGRESOWI

Odnowi¢ MILOSC Eucharystii

Z bp Jerzym Mazurem, biskupem elckim, rozmawiamy
jaki jest cel Kongresu Eucharystycznego Diecezji Elckiej
ija go osiagnac oraz o symbolice logo, ktore bedzie towa-
rzyszylo temu wydarzeniu. Przypominamy, Ze uroczysta
inauguracja Kongresu miala miejsca 28 marca, w Wielki
Czwartek, w czasie Mszy Krzyzma Swietego w katedrze
elckiej.

Ks. Biskupie przed
nami pi¢kny czas dla
naszej diecezji - Kon-
gres Eucharystyczny...

Pigkny i wymagajacy.
Jest zwotaniem wspdlnoty
wiernych, aby wspoélnie ce-
lebrowa¢ Eucharystie i do-
$wiadczy¢ w niej komunie
ze Stowem Bozym, z Cialem
Jezusa Chrystusa, ale réwniez
z naszymi bra¢mi i siostrami.
Pragniemy prosi¢ Ducha
Swietego, by Kongres stat sie
wielkg wspdlng modlitwg du-
chownych i $wieckich, dzigk-
czynieniem za Eucharystig, za
szafarzy Eucharystii, wypra-
szaniem taski powotania ka-
planskiego dla ludzi miodych,
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szukaniem nowych drdgi spo-
sobow gloszenia Ewangelii.

Kongres Eucharystyczny
jest czasem laski i szansg
dla Kosciola elckiego?

Oczywiscie. Celem Kongresu
Eucharystycznego jest odnowie-
nie wiary w rzeczywista obec-
no$¢ Chrystusa w Sakramencie
Oltarza i ozywienie naszych re-
lacji z Bogiem obecnym w Eu-
charystii. Po drugie odnowienie
kultu eucharystycznego w pa-
rafiach poprzez rozpalenie mi-
tosci do zycia Eucharystia i do
adorowania Jezusa Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie.
Po trzecie ozywienie nadziei,
by Eucharystia stawata si¢ sita

inspirujaca do wypelniania misji
gloszenia Ewangelii o zbawieniu
i stuzenia bliznim, szczegdlnie
chorym, potrzebujacym i zyja-
cym na peryferiach.

No wlasnie... Jak
osiggnac te cele?

Osiaggniemy je poprzez
uczestniczenie we Mszach $w.,
przyjmowaniu Komunii §wie-
tej, trwanie na adoracji przed
Najswietszym Sakramentem
a takze poprzez formacje eu-
charystyczng i udziat w na-
bozenstwach oraz procesjach
eucharystycznych.

Do czego nas, kaplanow,
siostry zakonne, ludzi
swieckich ks. biskup
pragnalby zacheci¢?

Poznawajcie warto$¢ Eucha-
rystii, odnawiajcie relacje z Chry-
stusem, ozywiajcie Wasze zycie
eucharystyczne i pomagajcie
innym spotykac si¢ z Bogiem.

Kaplan jest stuga Fuchary-
stii. To kaplan we wspolnocie
Kosciola w sposdb szczegdlny
wypelnia Chrystusowe we-
zwanie: ,,Czyncie to na moja
pamiatke”. Jako kaplani je-
steSmy odpowiedzialni za
piekne sprawowanie liturgii
Mszy $wietej oraz za forma-
¢je eucharystyczng wspolnoty
parafialnej, a takze za zaan-
gazowanie ludzi $wieckich
w liturgie. Od tego bowiem
takze zalezy wiara naszych
wiernych. Kaplan jest tu-
taj wyjatkowym swiadkiem
Chrystusa, jest sakramental-
nym znakiem samego Chry-
stusa. Trwajcie takze razem
z waszymi parafianami na
adoracji przed Najswiet-
szym Sakramentem. Jako
zachete do adoracji przywo-
luje stowa $w. Jana Pawla II:
»Najwieksze zlo §wiata mo-
zemy pokonac¢ moca adora-
¢ji eucharystycznej”. W ten
sposob zwyciezajcie wiec
kazde zlo.




Szczegoélnie Wy, Drodzy
Rodzice, pomagajcie dzieciom
spotykac sie z Chrystusem na
Mszach Swietych. Do pozna-
wania warto$ci Eucharystii
pragne zacheci¢ Was stowami
$w. Teresy od Dziecigtka Jezus:
»Gdyby ludzie znali wartos¢
Eucharystii, to stuzby porzad-
kowe musialyby kierowac ru-
chem u wejscia do kosciofa”.
Zachecam Was do poglebia-
nia wiedzy na temat realnej
i rzeczywistej obecnosci Chry-
stusa w Eucharystii poprzez
zaglebianie sie w Stowo Boze,
uczestniczenie w seminariach,
konferencjach, katechezach
i spektaklach eucharystycznych
oraz indywidualng lekture. Da-
wajcie $wiadectwo Waszej zywej
wiary poprzez udziat w wyda-
rzeniach kongresowych w pa-
rafiach, w procesjach eucha-
rystycznych, nabozenstwach
oraz koncertach uwielbienia.
Niech w calej naszej diecezji
trwa wielka modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem

w intencjach Kongresu. Prosze
o nig takze chorych i cierpigcych
o ofiarowanie swoich cierpien
w kongresowych intencjach.
Trwajmy razem z Maryja,
Matka Koéciota, Patronkg
naszej Diecezji i prosmy Ja,
by nas prowadzila w czasie
Kongresu

Wydarzeniu kongre-
sowemu bedzie to-
warzyszylo logo. Co
ono przedstawia, ja-
Kie jest przeslanie?

Logo zawiera cztery sym-
boliczne znaki: Serce, Krzyz,
Hostie i Wspolnote.

Serce - zrédto milosci.
Przypomina nam, ze Bog jest
Miloscia. Patrzac na nie, jeste-
$my zachecani, aby zwrdéci¢
sie ku mitosci Ojca, ktory jest
zrodlem prawdziwej mitosci.
To On nas umitowat i z milo-
$ci do nas ,,postat Syna swo-
jego jako ofiare przeblagalna
za nasze grzechy” (1] 4, 10).

Pragnieniem Serca Jezuso-
wego jest zbawienie wszyst-
kich ludzi.

Krzyz - utworzony
z czterech gwozdzi. Symbo-
lizuje meke i zbawczg $mier¢
Chrystusa. Przypomina nam
przeogromna cene naszego
zbawienia. To z milosci do
nas Jezus, Syn Bozy, poniost
$mier¢ na krzyzu. Krzyz
wzywa do uczenia si¢ tej milto-
$cii madrosci, ktora zapewnia
Zwyciestwo.

Hostia - symbolizuje
Eucharystie. Eucharystia
to Zmartwychwstaty Chry-
stus, ktory daje nam siebie
wraz z Bogiem Ojcem i Du-
chem Swietym. Wpatrujac
sie w bialg Hostie, styszymy
Jego stowa: ,JA JESTEM
Z WAMI”. On takze wota
do nas: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktérzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was

¥ L
L]

JA

JESTEM Z WAMI

pokrzepie” (Mt 11, 28). Spo-
tykajmy sie z Chrystusem we
Mszy $w. i na adoracji Naj-
$wigtszego Sakramentu.

Wspolnota - przypomina
nam, ze to my jestesmy wspol-
nota Kosciota zgromadzona
wokot Chrystusa, ktory powie-
dzial: ,,Gdzie sa dwaj albo trzej
zebrani w imi¢ moje, tam je-
stem posrod nich” (Mt 18, 20).
Wspolnota zyje i buduje si¢
Eucharystig. Wszyscy jestesmy
zaproszeni, by w mocy Ducha
Swietego trwaé we wspélno-
cie Kosciota, ozywia¢ wiare
w obecno$¢ Jezusa Chrystusa
w Eucharystii, odnawia¢ rela-
cje z Nim i doswiadczac¢ Jego
milosci i milosierdzia.

Do zobaczenia podczas
wszystkich wydarzen Kon-
gresowych.

Bardzo dzigkuje za roz-
mowe

ks. Krzysztof Zubrzycki

Xo

(ADFE 1ZAD®

lu

28.07.2024 - 4.06.2026
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster.
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

ielki Czwartek
28 marca 2024
r. podczas Mszy

sw. Krzyzma w katedrze
elckiej Biskup Elcki dokonat
inauguracji Kongresu Eucha-
rystycznego Diecezji Elckiej.
Pierwszy etap Kongresu po-
trwa do 31 grudnia 2024 r.
A od 18 do 30 maja bedziemy
przezywali centralne dni
Kongresu Eucharystycznego.

I etap Kongresu
od 28 marca
do 31grudnia 2024r.
Podczas roznych spotkan
w ramach przygotowan do
Kongresu byly prowadzone
rozmowy, w jaki sposéb prze-
zy¢ owocnie kazdy z jego eta-
pow. Z wielu sugestii i propo-
zycji jasno wynika, ze Kongres
jest odpowiedzig na potrzeby
wiernych naszej diecezji. We
wszystkich parafiach na-
szej diecezji zostaly rowniez
przeprowadzone spotkania
Parafialnych Rad Duszpa-
sterskich. Spotkania te staly
si¢ okazja, aby zaproponowac
rézne inicjatywy i sugestie
zwigzane z Kongresem Eu-
charystycznym. Wszystkim
wydarzeniom w parafii na czas
trwania Kongresu nadajemy
charakter jeszcze bardziej
eucharystyczny, aby pogte-
bi¢ wiare w realna obecnos¢
Jezusa w Eucharystii. Wsrod
réznych sugestii z parafii
naszej diecezji podkreslano
potrzebe adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Bp Jerzy
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Przezywajac Kongres
Eucharystyczny Diecezji Elckiej

ukazal, ze jednym z celow
Kongresu Eucharystycznego
jest ,odnowienie wiary w rze-
czywista obecnos¢ Chrystusa
w Sakramencie Oltarza i ozy-
wienie naszych relacji z Bo-
giem obecnym w Eucharystii
poprzez odnowienie kultu
eucharystycznego w parafiach,
poprzez rozpalenie mitosci do
zycia Eucharystia i do adoro-
wania Jezusa Chrystusa w Naj-
$wietszym Sakramencie”.

Bardzo piekne $wiadec-
two dafa $w. Matka Teresa
z Kalkuty adoracji euchary-
stycznej. W adoracji widziala
miejsce osobistej przemiany
i lekarstwo dla naszego cho-
rego $wiata. A na pytanie, co
zbawi $wiat, odpowiadata:
»Moja odpowiedzig jest mo-
dlitwa. Trzeba, by kazda para-
fia trwata u stop Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramencie i Go
adorowala”.

Takze w naszej diecezji
pragniemy trwac na adoracji
przed Najswietszym Sakra-
mentem, by przyczyniac sie
do przemiany osobistej, na-
szych rodzin, parafii, diecezji.
Oprocz tych adoragji, ktore juz
sa w parafii pragniemy, by ad-
oracja byla przynajmniej raz
w miesiacu dla poszczegol-
nych grup i wspélnot para-
fialnych. Zostaly wyznaczone
nastepujace dni na takg adora-
cje Najswietszego Sakramentu

- I poniedzialek miesiaca -
adoracja dla mlodziezy
i wich intencji (od godz.
19.00-20.00);

- I piatek miesiaca - ad-
oracja dla dzieci i w ich

intencji przed Mszg $w.
wieczorna;

- II piatek miesiaca - ado-
racja w intencji 0sob prze-
zywajacych rozne kryzysy,
trudnosci, borykajacych
si¢ z problemami uzalez-
nien, rozbitych malzenstw
i zwiazkow niesakramen-
talnych(od godz. 19.00-
20.00);

- III poniedziatek miesiaca
- adoracja w intencji
i z udzialem wszystkich
grup, wspolnot, stowarzy-
szen koscielnych, bractw,
grup zawodowych naleza-
cych do duszpasterstw spe-
cjalistycznych (od godz.
19.00-20.00);

- IV piatek miesigca - ado-
racja w intendji i z udzia-
fem malzenstw, rodzicow,
rodzicow dzieci I Komu-
nijnych, rodzicéw mlo-
dziezy przygotowujacej
sie do sakramentu bierz-
mowania (od godz. 19.00-
20.00).

Biskup Elcki zacheca, aby
raz w roku w kazdej parafii
zorganizowac tzw. ,,24 Go-
dziny dla Pana”. Ta inicjatywa

polega na calodobowej adora-
¢ji Najswietszego Sakramentu
polaczonej z mozliwoscia spo-
wiedzi $w.

Propozycje inicjatyw
dla parafii

Wiréd roznych propozy-
cji i sugestii, oprdcz adoracji
Najswigtszego Sakramentu
dla poszczegdlnych grup
i wspdlnot parafialnych, PRD
zaproponowaly jeszcze inne
inicjatywy, ktdre warto podja¢
w swoich parafiach:

- wieczory uwielbienia przed
Naj$wietszym Sakramen-
tem (nawet raz w miesigcu);

- adoracje Najswietszego Sa-
kramentu: w godzinie mito-
sierdzia, adoracja catodzienna
(wwybranym dniu), adoracja
calonocna (raz w miesigcu)
oraz adoracja przed wie-
czorng Msza $w.

- przygotowanie spektaklu,
pantomimy lub montazu
sfowno-muzycznego o Eu-
charystii;

- cykl katechez, homilii i ka-
zan o tematyce euchary-
stycznej;
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Z POCIECHA

Mamo! Gdzie jestesmy?

Siostra Zofia Przybyl nie
ma watpliwosci, Ze dzieci po-
winny by¢ obecne w kosciele
od najmlodszych lat. Elz-
bietanka, ktora na co dzien
pracuje z dzie¢mi i mlodziezg
w Katowicach, w rozmowie
z portalem Siewca.pl wyja-
$nia, co zrobic, aby pomoéc
malemu czlowiekowi w od-
nalezieniu swojego miejsca
podczas Eucharystii.

Dziecko w Kosciele
- juz od poczecia!

Kiedy zacza¢ chodzi¢
z dzieckiem do kosciota?

Jak najwczesniej. Dziecko
przyzwyczaja si¢ do dzwie-
kow i nie jest dzi$ tajemnica,
ze to, co styszato nawet w fo-
nie mamy;, staje si¢ mu bliz-
sze. Wiele badan wskazuje na
to, ze po porodzie nie tylko
rozpoznaje glos mamy i taty,
ale rowniez ma upodobanie
w dzwigkach instrumentow,
ktore styszalo, gdy mama
nosila je pod sercem. Mam
kolezanke, ktdéra czesto

uczestniczyla we Mszy $wig-
tej, bedac w stanie blogosta-
wionym. Gdy z matym Jasiem
w wozku chodzila p6zniej do
kosciola, ten uspokajat sie,
styszac dzwigk organow. Na
marginesie dodam, ze pierw-
sze ruchy dziecka w swoim
fonie poczula wtasnie na
Eucharystii.

Dziecko nigdy nie jest za
male, by brac je ze sobg do
kosciota. Uczy sie przebywac
w nim. Uczy sie, ze kosciot to
miejsce zwigzane z zyciem,
a nie co$ odosobnionego.

Dzieci na mszy - thu-
maczmy, co si¢ dzieje

Jak tlumaczy¢ dziecku,
co sie dzieje wokdl niego na
Mszy $wietej?

Tak samo, jak thumaczymy
wszelkie wydarzenia, ktorych
dziecko jest uczestnikiem na
co dzien. Nikt z nas nie lubi
stucha¢ wyktadu w egzotycz-
nym jezyku bez ttumacza,
a przeciez Eucharystia to nie
tylko stowa, ale mndstwo zna-

koéw, ktore rowniez wymagaja
Zrozumienia.

Aby dziecko zaczelo razem
z innymi wlaczac sie w prze-
zywanie Eucharystii, z pew-
noscia konieczne jest jej ttu-
maczenie nie tylko w trakcie
samego wydarzenia (aby nie
zakldca¢ liturgii innym i sa-
memu tez ja odpowiednio —
na miar¢ mozliwosci — prze-
zywac).

Dobrym pomystem jest
pokazanie dziecku doktadniej
samego kosciota. Poza liturgia,
kiedy koscidt jest otwarty,
mozna wejs$¢ z dzieckiem
i obejrze¢ gtéwne miejsca.
Podejs¢, dotkna¢. .. Dziecko
moze zapytac, jesli cos jest
niejasne.

Warto odnies¢ liturgie
do zycia - wydarzen i relacji
w rodzinie. Mozna poréwnaé
oftarz do rodzinnego stotu,
calg Eucharysti¢ do $wigtowa-
nia w szerokim gronie 0sob.
Mozna pokazaé dziecku taber-
nakulum, gdzie mieszka Jezus
pod postacig Hostii, czerwong
lampke, podejs¢ blizej prezbi-
terium. Taki spacer z pewno-
$cia sprawi, ze dziecko bedzie
czulo sie w kosciele bardziej
u siebie.

Czy Msze sw. organizo-
wane z mys$la o dzieciach to
dobry pomyst?

Mysle, ze tak, bo idac
z dzieckiem na Eucharystig,
trzeba bra¢ pod uwage goto-
wo$¢ i stan naszej pociechy, ale
réwniez to, aby nie zakldca¢
przezywania sakramentu in-
nym uczestnikom.

Na Mszy dla rodzin z ma-
tymi dzie¢mi zaden uczestnik

./ Siewca.pl

nie moze dziwi¢ sie temu, ze
czasem niektdre zasady zo-
stang zlamane, by pomoc dzie-
ciom nauczy¢ si¢ przezywac
dobrze Eucharystie. Z dru-
giej strony, trzeba tu uwazac
na zbytnie infantylizowanie
mszy. Jesli rodzicom zalezy
na tym, by nie tylko dzieci, ale
i oni sami wzrastali w wierze
po kazdej wspolnie przezytej
Eucharystii, z pewnoscia beda
szukac takiego kosciota, gdzie
duszpasterze, bedac dla dzieci
dostepnymi, nie zrobig z litur-
gii teatrzyku.

Nuda w Kkosciele
jest normalna

Czy miejsce dziecka na
Mszy jest w fawce? Czesto
widzimy, ze dzieci zdecy-
dowanie bardziej wola mie¢
wokol siebie przestrzen, spa-
cerowac...

Dziecko, tak samo jak
dorosly, jest uczestnikiem
wydarzen, ktore pozostawil
nam Jezus Chrystus. Przez
swoj wiek nie jest wylaczone
zliturgii. Mysle, ze rodzice sie-
dzacy w fawce to bezpieczne
otoczenie, ktore pomaga prze-
trwac dluzacy sig czas.

Zachecam, by nie pozwa-
la¢ dziecku spacerowaé po
calej $wiatyni, poniewaz ta-
two w ten sposdb wejs¢ w na-
wyk, ktory trudno opanowac.
Tego, ze trzeba teraz ,,cichutko
posiedzie¢” mozna uczyc¢ sie
w autobusie, w przychodni,
w kolejce. Nie bedzie to je-
dynie koscielny wymog, lecz
jedna z sytuaciji.

dokoriczenie str. 8
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Co robi¢, gdy dziecko si¢
nudzi?

Czesto widze na Mszy $wie-
tej rodzicow, ktdrzy staraja sie
zrobi¢ wszystko, aby ich dziecko
bylo czyms zajete, aby bylo ci-
cho za wszelkg cene. Dziecko
czasem si¢ nudzi i przede
wszystkim trzeba to przyjac¢ do
wiadomosci. Nudzi sie nie tylko
w kosciele. Gdyby celem Eucha-
rystii byt brak nudy, mozna by
sie troszczy¢ o cokolwiek, byle
tylko dziecku si¢ podobato.
Jednak celem Eucharystii jest
spotkanie z Chrystusem.

I my dorosli mamy tak,
ze nam sie na Mszy Swietej
nudzi. Nie wyciggamy wtedy
smartfona, by na nim pograc.
Wiemy, ze wierno$¢ i wy-
trwalo$¢ przynosza owoce.
Dziecko nie od razu tak po-
trafi. Mozemy pomdc mu si¢
tego nauczy¢. Ztym pomystem
beda jednak zabawki czy prze-
chadzki. Dobrym - z pewno-
$cig nasze zaangazowanie
i przyktad glebokiego prze-
zywania Mszy $wietej.

Jesli dziecko widzi, ze dla
rodzicéw co$ jest wazne — be-
dzie prébowato robi¢ podob-
nie. Oczywiscie do czasu, kiedy
przestanie nasladowac, a zacznie
$wiadomie wybiera¢ samo. Bar-
dzo duza pomoca jest nauka
krétkich dialogéw i spiewdw,
ktdére pojawiaja si¢ w czasie
Mszy $wietej. Dobrze réwniez
zwrdci¢ dziecku uwage na te
momenty, ktére moga by¢ dla
niego ciekawe (zmiana postawy,
powtarzanie refrenu psalmu,
wrzucenie ofiary do koszyczka,
dzwonki na przeistoczenie, znak
pokoju). Jesli dziecko wie, ze
nastapia, bedzie na nie czeka¢
i tatwiej bedzie mu zorientowaé
sie, czy koniec juz blisko. Mnie
tez dzieci o to pytaja. ..

Sytuacje ekstremalne

8  MARTYRIA 4/2024

A co, jesli z gory wiemy, ze
zachowanie naszej pociechy
utrudnia udzial w Eucha-
rystii innym? Zostawiac je
w domu?

Dzieci burza plany doro-
stych i czasami wydaje sie, ze
rzeczywiscie co$ utrudniajg.
I pewnie tak jest, bo robig
inaczej, niz by$my chcieli.
Moga zdarzy¢ sie¢ sytuacje,
ze trzeba wyjs¢ z dzieckiem
z kosciota i wréci¢, gdy sie
uspokoi. Rodzice znaja swoje
dzieci na tyle, ze zanim co$
sie zadzieje, wiedza do jakiej
eskalacji moze dojs¢. Prze-
widujmy takie sytuacje, ale
nawet jezeli mamy pewnos¢,
ze bedzie ciezko, nie znieche-
cajmy sie do zabierania dzieci
na liturgie.

Czesto widzi Siostra ro-
dziny z malymi dzie¢mi na
Eucharystii. Co, na koniec,
chciataby Siostra im powie-
dziec?

Kochani rodzice, widze,
jak bywa wam trudno i jak
(czasem nieskutecznie) sta-
racie sie opanowac sytuacje.
Widzg, ze niekiedy si¢ wsty-
dzicie i nie wiecie, co zro-
bi¢. Rozumiem was. Widze
zachowania waszych dzieci.
Widze, jak walczg o uwage
i chcg do swoich zabawek,
widze waszg bezradno$¢. Nic
nie szkodzi. Przyjmijcie, ze
jest jak jest. Probujcie zmian
oraz z tygodnia na tydzien
wyciagajcie wnioski. Ciesz-
cie sie swoimi wcigz nieide-
alnymi sukcesami wycho-
wawczymi. Kosciét jest dla
was i dobrze, ze przycho-
dzicie do niego ze swoimi
dzie¢mi. Przeciez wszyscy
Go tworzymy.

Dzigki uprzejmosci portalu
www.siewca.pl

Zadbac op1VIe V.Y
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P()budzm' serce

»Apetyt ro$nie w miare
jedzenia”. Tego wyrazenia
uzywamy czesto w sytuacji,
gdy obserwujemy, Ze czyjas
sytuacja si¢ poprawia, a jed-
noczesnie oczekiwania i wy-
magania tej osoby stajg sie
coraz wieksze. Czy tak jest
zawsze?

Czy faktycznie jest tak, ze
umiarkowanie dot. np. jedze-
nia i picia bierze si¢ z braku te-
goz? — Czy podobnie to dziata
w zyciu duchowym? - Kiedy
nie ma zycia duchowego, to
nie ma odczuwania tychze
potrzeb?

Wg x. Henriego Caffarela
czlowiek sktada si¢ ze: zmy-
stéw, uczu¢, rozumu i glebi
(w ktodrej znajduje si¢ dusza).

Zmysly

Kiedy poczujemy mifg won,
np. zapach kwiatéw czy per-
fum, to dazymy do tego, zeby
rozpoznad, skad ten zapach,
co to za zapach i ostatecz-
nie jak go zdoby¢. Podobnie

jest z glaskaniem milutkiego
futerka naszego futrzaka, co
moze by¢ bardzo przyjemne
i jednoczesnie odstresowujace.
A kiedy u znajomych zjemy
pyszna salatke czy wysmie-
nite ciasto, to zaraz prosimy
0 przepis. Znajome, prawda?

Uczucia/emocje

Gdy czujemy sie dobrze,
lepiej, a wreszcie bardzo do-
brze, to zazwyczaj dazymy do
tego, by stan ten utrzymywat
si¢ jak najdluzej, ale staramy
sie osiagga¢ go maksymalnie
niskim kosztem. Kiedy nas
co$ boli, siegamy po tabletki
przeciwbdlowe. Kiedy mamy
problem, to kazda uzywka, czy
to bedzie alkohol, papierosy,
czy dowolna forma jedzenia
spowoduje u nas wyrzut od-
powiednich hormonéw (np.
dopaminy) i na chwile osig-
gniemy pozadany przez nas
stan. Niestety, zrédto pro-
blemu pozostaje nieruszone.
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogodlnego Kurii Biskupiej
w Etku

e wszystkich pa-
rafiach bedzie to
czas realizowa-

nia jednego dla wszystkich
parafii wypracowanego,
uwzgledniajac sugestie Para-
fialnych Rad Duszpasterskich
programu Kongresowego.
W poszezegolne dni: ponie-
dzialek, wtorek, czwartek,
piatek i sobote — wieczorem
przezywamy stacje Kongre-
sowe w parafii wedlug sche-
matu: Msza sw. z homilia,
katecheza eucharystyczna
lub spektakl, adoracja przed
Najswielszym Sakramentem,
agapa.

Dni Centralne Kongresu:

18 maja 2024r. Sobota
przed Zestaniem Ducha
Swigtego: Stacja Dziecieca
Kongresu w Studzienicznej
polaczona z Dniem Dziecka.
Msza $w. transmitowana przez
TV ,Trwam”.

19 maja 2024r. Niedziela
- Uroczysto$¢ Zestania Du-
cha Swietego: we wszystkich
parafiach modlimy si¢ do
Ducha Swietego, by umacniat
w ochrzczonych wiare w re-
alng obecnos¢ Chrystusa pod
postaciami chleba i wina oraz
rozpalal umitowanie Euchary-
stii i przyczyniat si¢ do odno-
wienia relacji z Chrystusem.

20 maja 2024 r. - Ponie-
dzialek: Uroczystos¢ Matki
Kosciota, Patronki Diecezji
Elckiej

Wieczorem w parafiach
Stacja Kongresowa z udzia-
lem wszystkich wiernych wo-
kot tematu Maryja Niewiasta
Eucharystii.

o] (T T4 EUCHARYSTIE

www.wdo.elk.pl

Centralne Dni Kongresowe
od 18.05 do 30.05. 2024r.

21 maja 2024 r. - Wtorek:
Stacja Kongresowa z udzialem
Malzenstw, Rodzin, chorych,
cierpiacych i potrzebujacych
w parafii wokot tematu ,,Ro-
dzina zyjaca Eucharystig”,
,»By¢ dobrym jak chleb”.

22 maja 2024 r. - Sroda.
Stacja Kongresowa z udzia-
tem mtodziezy w Gizycku
polaczona z diecezjalnym
spotkaniem mtodziezy.

23 maja 2024 r. - Czwartek
- Jezusa Chrystusa Najwyz-
szego i Wiecznego Kaplana.
Stacja Kongresowa z udzia-
tem kaptanow, oséb Zycia
Konsekrowanego, mlodziezy
i wiernych wokoét tematu ,, To
czyncie na Moja pamiatke”.
Dzien dzigkczynienia i mo-
dlitwy za Kaptanow, szafarzy
Eucharystii, Osoby Zycia
Konsekrowanego, Diakondw,
Seminarzystow i modlitwa
o powolania kaptanskie, za-
konne i misyjne.

24 maja 2024 r. - Pigtek -
Wspomnienie NMP Wspo-
mozycielki Wiernych. Stacja
Kongresowa z udzialem Ru-
chéw, Wspdlnot, Bractw, Sto-
warzyszen koscielnych wokot
tematu ,Eucharystia to On
w nas, a my w Nim”.

25 maja 2024 r. - Sobota
- Stacja Kongresowa z udzia-
tem dzieci w parafii wokot
tematu ,,Pozwolcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie”. Papiez
Franciszek oglosit I Swiatowe
Dni Dziecka w dniach 25-26
maja, ktére w tym roku obcho-
dzimy pod hastem: ,,Oto czynie
wszystko nowe” (Ap 21, 5).

26 maja 2024 r. — Niedziela
- Uroczysto$¢ Trdjcy Przenaj-
swietszej. Stacja Kongresowa
w parafiach wokdt tematu
»Eucharystia buduje Koscidt.
Koscioét zyje dzigki Euchary-
stii”. To dzien dziekczynienia
za wspdlnote Kosciota para-
fialnego.

27 maja 2024 r. — Ponie-
dziatek. O godz. 18.00 (17.00).
Msza $w. i adoracja Najswiet-
szego Sakramentu do godz.
21.00 ,,Kto pozywa moje Ciato
i Krew moja pije trwa we Mnie
aJawnim” (] 6, 56). Adora-
cja w intencji pokoju w $wiecie
i naszej OjczyzZnie.

28.05.2024 r. Wtorek.
O godz. 18.00 (17.00). Msza
$w. i adoracja Najswietszego
Sakramentu do godz. 21.00
»Kto spozywa moje Cialo i pije
moja Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu osta-
tecznym”(J 6,54). Adoracja
w intencji przebtagania za
grzechy przeciwko Eucha-
rystii, w intencji nawrocenia
grzesznikow i zados¢uczynie-
nia za ich grzechy.

29 maja 2024r. Sroda.
O godz. 18.00 (17.00). Msza
$w. i adoracja Najswietszego
Sakramentu do godz. 21.00
»A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skoncze-
nia $wiata” (Mt 28,20). Ado-
racja w intencji mlodziezy na-
szej diecezji, za maturzystow.

30 maja 2024 r. - Czwar-
tek - Uroczystosci Najswiet-
szego Ciata i Krwi Chrystusa.
Kongres Eucharystyczny we
wszystkich parafiach. Dzien

dziekczynienia za Euchary-
stie i Szafarzy Eucharystii.
Uroczysta procesja do czte-
rech oltarzy.

Pro$my Ducha Swietego,
by Kongres stal si¢ czasem
trwania na adoracji przed
Najswigtszym Sakramentem,
by byt wielka wspolng modli-
twa duchownych i $wieckich,
dzigkczynieniem za Euchary-
stie, za szafarzy Eucharystii,
i wypraszaniem faski powo-
tania kaptanskiego dla ludzi
mlodych, szukaniem nowych
drég i sposobow gloszenia
Ewangelii o zbawieniu i stuze-
nia bliznim, szczegélnie cho-
rym, potrzebujacym i Zyjacym
na peryferiach.

Te cele osiggniemy poprzez
uczestniczenie we Mszach §w.,
przyjmowaniu Komunii §wie-
tej, trwanie na adoracji przed
Najswietszym Sakramentem
a takze poprzez formacje eu-
charystyczng i udziat w na-
bozenstwach oraz procesjach
eucharystycznych.
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- przeprowadzenie misji
$wietych, rekolekcji i dni
skupienia po$wieconych
tematyce Eucharystii;

- promocja cudéow Eucha-
rystycznych oraz pielgrzy-
mowanie do Sokotki;

- utworzenie zespolu litur-
gicznego w parafii;

- procesje Eucharystyczne
w Oktawie Bozego Ciala
oraz w kazda I Niedziele
miesigca;

- wprowadzenie Godziny
Swietej w I Czwartki mie-
sigca;

- powolanie Bractwa Eucha-
rystycznego;

- powolanie grupy pokutnej
w intencji umitowania Eu-
charystii;

- przeprowadzenie nabo-
zenstwa 40-godzinnego
z wigkszym zaangazowa-
niem parafian;

- wyjasnianie poszczegol-
nych czedci Mszy $w.
przed kazda Mszg $w.
w niedziele;

- pozostawienie kosciola
otwartego w ciaggu dnia;

- rozprowadzanie encykliki
Ecclesia de Eucharistia”;
i adhortacji ,Sacramen-
tum caritatis”

- dotarcie do 0s6b chorych
i starszych, ktérzy nie
moga by¢ w kosciele, aby
przyjmowali Eucharystig;

- umieszczenie banerow
o tematyce Kongresu;

- gazetki i dekoracje o tema-
tyce Eucharystycznej;

- utworzenie parafialnego
zespotu kongresowego.

Zachecamy, aby kazdy
Ksiadz Proboszcz wraz
z Parafialng Radg Duszpa-
sterska oraz innymi zaan-
gazowanymi parafianami,
biorac pod uwage wszyst-
kie sugestie wypracowal
program dla swojej parafii.
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A nasza potrzeba siegnie-
cia po co$ co sprawi, ze po-
czujemy sie cho¢ na chwile
lepiej - bedzie tylko wzrastac.
Gorzej, ze z czasem potrzebu-
jemy coraz wiekszej dawki, by
w ogole co$ poczud.

Rozum

Czlowiek jest z istoty na-
turg uczaca sie - rozwijajaca.
Kiedy odkryjemy najlepszy
sposob na nauke oraz tema-
tyke, ktéra nam odpowiada
i chcemy ja rozwija¢, to szu-
kamy sposobu co zrobi¢, by
to osiggna¢. Moze wydarzy¢
si¢ tak, ze bedziemy siega¢ po
rzeczy niezwykle rozwojowe,
na miare naszych warunkow,
a moze wydarzy¢ sie tak, ze
jednoczes$nie odkryjemy,
ze np. lekka forma jest dla
nas emocjonalnie najbar-
dziej przyswajalna, przez co
zmniejszymy nasza che¢ do
nauki.

Glebia- dusza

Niektérzy powiadaja,
ze Pan Bog zostawil w nas
odcisk swojego Palca. Taka
ogromny tesknote duszy za
kim$§ Wielkim, Poteznym,
za Stworca, ktéry panuje
nad wszystkim, ktdry jest
Dobry i jest Sama Miloscia.
I oile idac od poczatku - od
zmysltow, osiagniecie danego
stanu, rzeczy, obrazu czy za-
pachu jest mozliwie prosto
osiagnad, o tyle juz przy rozu-
mie mamy wiekszy problem,
bo wymaga od nas wigkszej
dyscypliny. Kazdy miesien, by
byt sprawny, trzeba ¢wiczy¢.
Réwniez ten duchowy.

Ciekawostka

Wg medycyny wschod-
niej to nerki sg zrédtem

zycia czlowieka. A kiedy
sieggniemy po Ksiege Psal-
moéw, a dokladniej Ps 7,10b,
mamy tam fragment: ,,Boze
sprawiedliwy, Ty, co przeni-
kasz serca i nerki.” A w Ap
2,23b mamy odpowiedz:
»(...) Ja Jestem Ten, co
przenika nerki i serca (...)”.
By zrozumie¢ sens tych
fragmentow trzeba przy-
pomnie¢, Ze w wierzeniach
starozytnych Hebrajczykow
obok znaczenia medycznego
konkretne organy stuza tez
do budowania osobowosci
kazdego czlowieka, charak-
teru, wyznawanych przez
niego wartosci, usposobienia.
Nerki uchodzity za siedzibe
ludzkiej swiadomosci, ktéra
warunkowata sposéb my-
Slenia czlowieka. Np. dzieki
nerkom cztowiek miat zdol-
nos¢ odczuwania smutku czy
bélu. Bylo to zakorzenione
do tego stopnia, ze kiedy ka-
plani skladali ofiare ze zwie-
rzat, to mieli obowiazek usu-
wac z nich nerki i nadnercza.

Zycie duchowe dla nas,
katolikow, to zycie modli-
twg i sakramentami. Sg to
bardzo szerokie pojecia, na
ktdre nie ma miejsca i czasu
w tej chwili do rozwazenia,
natomiast pobudzenie serca
do zycia duchowego, jest po-
mysfem niemalze szalonym,
zakladajac, ze (jak moéwi Pi-
smo) Mt 15,19 ,,Z serca bo-
wiem pochodzg zle mysli, za-
bdjstwa, cudzotdstwa, czyny
nierzadne, kradzieze, fat-
szywe $wiadectwa, przeklen-
stwa.” Na szczescie w innym
miejscu mozemy przeczytac,
ze Pan Bog obiecuje w Ez
36,26a: ,] dam wam serca
nowe i ducha nowego tchne
do waszego wnetrza(...)”.
A to daje juz nam nadzieje,
ze w ten sposob pobudzone
serce bedzie pelnito wlasciwg
funkgje.

Przepis na pobu-
dzenie serca do zy-
cia duchowego, czyli
na NOWE SERCE:

1) Idac potrzebami, roz-
wojem i sktadnikami czto-
wieka warto byloby znalez¢
odpowiedni czas, miejsce,
przestrzen, ktéra pozwoli-
taby nam skierowa¢ mysli do
Pana Boga (na poczatek moze
to by¢ zwrdcenie wzroku na
krzyz lub jeden z obrazéw
swietych).

2) Dobrze jest na chwile
wylaczy¢ sie ze $wiata, odrzu-
ci¢ wszystkie troski, wzbudzi¢
w sobie maksimum wdziecz-
nosci do jakiej tylko jestesmy
zdolni i wreszcie wzbudzié
w sobie pragnienie prawdzi-
wego szczescia, tego, ktorego
jak otrzymamy, to juz wigcej
nie bedziemy pragnac!

3) Szczerze wypowiedzie¢
formute: , DUCHU SWIETY,
PRZYJDZ!”

- Bo On nam to obiecal,
i kiedy Go wezwiemy, to On
jest.

Ale UWAGA: ten przepis
sprawdza sie wtedy, kiedy jest
praktykowany czesto. Kiedy
nasze cale serce, wszystkie
mysli, calg dusza pragniemy
Zywego Boga, przemiany,
szczgscia. .. wtedy kiedy ten
duchowy migsien jest na-
prawde uzywany.

A dodatkowo mozna to
zrobi¢ przez tradycyjne formy
modlitwy, wspominany tu
niegdy$ Namiot Spotkania,
regularne studium Pisma
Swietego oraz czytanie ha-
giografii i innych zalecanych
Ksiag Kosciota Katolickiego.

A kiedy nam sig¢ nie chce?
- Wtedy chociaz poratowaé
sie wezwaniem ,,Przyjdz, Du-
chu Swiety!” - Ale nie prze-
stawa¢ praktykowac. Bo ina-
czej to pragnienie i przezycie
zostanie zgubione.
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Z Monikg i Tomaszem Gredel z okolic Etku rozma-
wiamy o roznych aspektach mlodego malzenstwa. Jak
sobie radzg z kryzysami? Jaki maja sposob, aby wzmac-
nia¢ wiez malzenska? Czym kieruja sie w wychowywaniu

Synow?

Kim jestescie i czym
sie zajmujecie?

- Jestesmy malzenistwem od
10 lat. Mamy trzech synéw:
Janka — 8 lat, Stanislawa - 6
lat i Franciszka - 4 latka. - Na
co dzien zajmuje sie¢ domem,
jestem z dzie¢mi, ale tez pra-
cuje jako przedstawiciel han-
dlowy i studiuj¢ psychologie
- dopowiada Monika. - Na-
tomiast ja, jestem inzynierem
budowlanym, prowadze wia-
sng firme, ktdrej przyswieca
maksyma: ,fundament to
podstawa, solidnos¢ i rozwaga”
- moéwi Tomasz. Wzrastamy
W wierze i czerpiemy najwie-
cej ze wspdlnoty Domowego
Kosciota. Wspdlnie udzielamy
si¢ spolecznie w ramach Sto-
warzyszenia Rodzina Rodzin.
Angazujemy si¢ w przygoto-
wania kolejnych edycji ,, Tygo-
dnia Malzenskiego” w Elku .

W jaki sposob przy-
gotowywaliscie sie do
bycia rodzicami?

- Jak patrze na to teraz,
z perspektywy czasu, to widze,
ze specjalnie jako$ nie przygo-
towywalam si¢ do macierzyn-
stwa. Przy pierwszym dziecku
wiecej czasu poswiecalam
sprawom zwigzanym z troska
o niemowle. Zajmowaty mnie
bardziej takie pielegnacyjne
kwestie. A jesli chodzi o samo
rodzicielstwo, wychowywanie,
ksztattowanie to jako$ do tego
specjalnie si¢ nie przygotowy-
wali$my — wspomina Monika.
-Przyjelismy ten dar, nasze ro-
dzicielstwo. Byliémy otwarci
na zycie. Chcieli$my mie¢
dzieci. I kiedy otrzymali$émy
je, to rozpoczelismy nowa dla
nas droge, ktdra nie jest tatwa.
Naprawde pierwsze dziecko
wigze si¢ z duzymi zmianami.

Blogoslawienstwo

owocuje

Wszystko dla nas byto nowe,
nieznane. Otrzymalismy lekcje
nowego zycia, ktéra ciagle trwa
- uzupelnia Tomasz.

W jaki sposob udaje
si¢ Wam zy¢ po chrze-
scijansku i co to dla
Was oznacza?

- Mysle, ze to ma ogromny
sens, ma znaczenie nasze
chrzedcijanistwo. Ono nadaje
nam cel i daje wartosci, ktore
sa takimi drogowskazami,
dzigki ktérym uczymy sie,
jak postepowac w zyciu, jakie
podejmowac decyzje, jak wy-
chowywa¢ — méwi Monika. -
Samo malzenstwo, rodziciel-
stwo nie jest prosta $ciezka
zycia. Ta droga wymaga wiele
wyrzeczen, ma wiele niewia-
domych, wiele trudnych za-
kamarkow. A Zycie w chrze-
Scijanstwie, zycie wiarg, to dla
nas jest Zycie w takiej ufnosci,
ze kroczymy razem i przede
wszystkim, ze kroczymy przy
Panu Bogu, przy naszym Ojcu,
naszym Tatusiu. On nas tez
prowadzi, daje nam tez podpo-
wiedzi w chwilach modlitwy.
Nie zostawia nas samych. Pod-
powiada, jak mamy wychowy-
wac dzieci, co mamy zmieniac,
co wymaga poprawy. Ale tez
mamy taki gwarant, ze Bog nas
kocha takimi, jacy jestesmy.
I to daje nam duzy budulec
do tego, zeby ksztattowa¢ na-
sze zycie malzenskie, ksztatto-
waé nasze zycie rodzicielskie.
Przezywanie chrzescijanstwa
jest dla nas impulsem do po-

szukiwania wlasciwych $cie-
zek, bozych $ciezek — podkre-
$la ojciec rodziny. - Zy¢ po
chrzescijanisku, oznacza tez
zycie zgodnie z przykazaniami
i stawianie przede wszystkim
Boga na pierwszym miejscu.
Ale tez taki $wiadomy tego
wybor. Stawiam Pana Boga na
pierwszym miejscu nie dlatego,
ze si¢ Go boje, ale dlatego, ze
to jest modj $wiadomy wybor.
Jestem wolna i w swojej wol-
nosci tak wybieram, ze chce
zy¢ zgodnie z przykazaniami.
I gteboko wierzg, ze nawet je-
zeli nie zawsze mi si¢ uda zycie
zgodnie z przykazaniami, bo
nieraz nie jest to tatwe, bywa
o$mieszane, to nam jako ro-
dzinie chrzescijanstwo daje
poczucie bezpieczenstwa. Jest
gwarantem, ze wiasnie to jest
wlasciwa $ciezka, wlasciwy
wybor - dodaja.

Wiadomao, Ze nie da
sie unikna¢ konflik-
tow, jak sobie radzicie
w sytuacjach kryzyso-
wych, konfliktowych?

- Ogdlnie jestesmy matzen-
stwem emocjonalnym. I wiek-
szo$¢ naszych emocji wystrze-
liwujemy jak z automatu. To
wynika z naszej historii Zycia,
z naszych przyzwyczajen.
Kazde emocje z nas od razu
wyplywaja. Ale uczymy sie
tego, aby nazywac je. Uczymy
sig, ze jezeli ogarnia mnie czy
kogos innego zfo$¢, to mamy
tez do tego prawo. Jesli prze-
zywam jaka$ dang sytuacje, to
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mam prawo okaza¢ emocje,
ktére temu towarzyszg. Ale
przy tym wszystkim uczymy
sie tez nawzajem szacunku do
siebie. Bo w emocjach mozna
za duzo powiedzie¢, mozna
kogo$ bardzo zrani¢. Trwajac
przy Panu Bogu, widzimy,
ze trzeba wlozy¢ duzo pracy
w to, Zeby wlasciwie przezywac
stany wzburzenia, a przy tym
siebie nawzajem nie rani¢, zeby
siebie wzajemnie zrozumieé
i szanowac w tym. Uwazam,
ze to tez daje nam chrzesci-
janstwo.

Zaczyna sie od na-
szego serca i dzieki
temu przelewa sie
na innych. W nim
uczymy sie tego, bo
wiemy, ze jesteSmy
niedoskonali, jeste-
$my stabi. Tutaj do-
swiadczamy dziala-
nia faski Pana Boga.

Zyjemy ze sobg 24 h na
dobe i dzigki Bogu potrafimy
siebie bardziej kocha¢ niz ra-
ni¢ — wyjasnia Tomasz. - Uczac
dzieci przezywania emocji,
sami odkrylismy, ze wiele
mamy brakéw w tym temacie,
ze musimy wiele pracowa¢ nad
soba. Uczymy si¢ i naszych sy-
ndw, ze nie ma ztych emocji.
Sa moze trudne do wyrazenia
i przezywania, ale uczymy,
zeby przy tym wszystkim nie
ranic siebie i innych. Staramy
sie, zeby nasze dzieci nie wsty-
dzily sie tego, co w danym
momencie przezywaja. To
tez jest stawanie w prawdzie.
- Nieraz jest to bardzo trudne
i czasami nam to nie wycho-
dzi. Nie jeste$my rodzicami,
ktorzy nie popelniajg bledow.
Nieraz upadamy, ale tu wla-
$nie z pomocg nam przycho-
dzi orez chrzescijanski. Kiedy
rozpoczalem prace serca, czyli
takie wpatrywanie sie w siebie,
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zaglebianie sie w swoje serce
przy Panu Bogu, to otrzyma-
tem faske, ze gdy upadam, to
potrafie zaraz wsta¢ i w pelni
$wiadomie przyjac to, co sie
stalo. Kiedy$ bywalo tak, ze
rozpamietywalem wiele rze-
czy, wracalem do tego, ciagle
rozgrzebywalem rany, a teraz
Pan Bdg daje taka sile, aby po-
wsta¢ po upadku, zrobi¢ z tym
porzadek i ruszy¢ dalej. I jest
to dobre. Rozmawiamy o tym
z dzie¢mi i staramy sig, aby tez
nawzajem sie¢ przepraszac.
Chlopcy widzg nasze dlonie
wyciagniete do zgody. Tylko
w taki sposob beda mogli z nas
czerpaé wzor — zapewnia To-
masz Gredel. - Staramy sie
przy nich stawa¢ w prawdzie.
Moéwimy to, co jest faktem,
ze pokldcilismy sie, pordz-
nili$my si¢, moze w czyms$
si¢ nie dogadujemy, przy-
znajemy, ze mamy z czyms$
trudnos¢. Przyznajemy sie
przed nimi, ze mamy jakie$
zmaganie. Oni majg sygnat
i zapewnienie, ze to nie jest
nic zlego, nic dziwnego, ze
mamy z czyms$ problem, ze
nam co$ nie wychodzi. Do
tego trzeba si¢ przyzna¢, po-
wiedzie¢ o tym. To nie bedzie
$wiadczylo o tym, Ze jestem
beznadziejna, do kitu, zta, bo
co$ mi nie wychodzi, czy zle
sie zachowalam. Juz z naszej
perspektywy rodzicielstwa
widze, ze tego trzeba uczy¢
dzieci. Zeby wzmocni¢ w nich
poczucie wlasnej wartosci, nie
moéwimy, Ze ty jestes zly, bo
uderzyles$ brata, ale moéwimy,
ze twoje zachowanie w tej
chwili byto niewlasciwe. Jak sie
zezlosciles, to trzeba bylo po-
wiedzie¢, moze nawet tupng¢
nogg, ale nie bi¢ brata - podaja
przyktad rodzice. - W takich
sytuacjach rozmawiamy z sy-
nami i pytam, czy jak widza,
ze ztoszczg si¢ na swojg Zone,
to ja ja bije, uderzam? Czy

to widzicie? Odpowiadaja,
ze nie. Ostatnio zauwazamy,
ze dzieci zaczynajg co$ robi¢
po kryjomu. Moglibysmy im
moralizowaé, czerpaé z na-
szego do$wiadczenia Zycio-
wego. A jednak $wiatlo serca
na te sytuacje przychodzi
takie, ze moge sta¢ i prawic,
ale najpierw musze zobaczy¢,
czy w moim sercu ta sfera jest
czysta — wyjasnia Tomasz.

Jaki macie sposob,
zeby wzmacniac¢ swoja
wiez malzenska?

- Mozliwosci jest wiele.
Ostatnio, odkrylismy nowa
pasje, ktéra nam wychodzi -
gramy w scrabble. Kiedy wi-
dzimy naszych synoéw, ze sie
denerwuja, méwia, ze my tylko
ze sobg gramy, mamy potwier-
dzenie, ze to co robimy, ma
sens. Chlopcy dostrzegaja, ze
spedzamy ze sobg czas. Widza,
ze wieczorem przygotowujemy
randki. To tez jest nasz sposob
bycia tylko ze soba. Kiedy dzie-
ciaki idg juz spa¢, znajdujemy
czas dla siebie, zeby przepro-
wadzi¢ dialog. Od niedawna
zaczeliSmy bardziej zabiegac
o takie przebywanie razem.
Kiedy bylo troche wiecej wol-

nych chwil, to nawet w ciagu
dnia poszukiwali§my czasu dla
siebie, robiliémy co$ razem.
Wiemy, ze przede wszyst-
kim jest to dla nas dobry czas,
a tez widzimy, ze to jest ko-
lejne $wiadectwo dla synéw.
Jak widza nas, spedzajacych
czas ze sobg, to przez ten ob-
raz uczg si¢, jak przebywac ze
soba. A jak widzg, Ze matzon-
kowie, ich rodzice kazdy sobie
rzepke skrobie, ze kazde z nas
co$ oddzielnie robi sobie, to
nie jest dobre. - Warto nawet
przy tym codziennym krzata-
niu w kuchni by¢ razem, nawet
jesli nic wielkiego si¢ tam nie
dzieje. Ale jest si¢ razem, to
wszystko jest dla dzieci lekgja.
Dzieci patrza przede wszyst-
kim na czyny. Mniej przyjmuja
tego, co sie do nich méwi — do-
daje Tomasz. - Ogélnie trudno
jest znalez¢ czas dla siebie i wi-
dzimy, Ze musimy o to zadbac,
szczegolnie jak sg jeszcze male
dzieci, ktére wymagaja duzo
czasu i naszej uwagi.
Odkryli$my ostatnio, ze
musimy szuka¢ tego czasu,
a nawet wyrywac go, walczy¢
o niego. Bo jak sami o to nie
zadbamy, to nikt za nas tego
nie zrobi — uzupelnia Monika.
A dzieci probuja wszelkimi
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sposobami wywalczy¢ uwage
rodzicéw. - Widzimy, jak
dzieci si¢ denerwuja, ptacza,
komentuja, ze tylko my ze sobg
si¢ spotykamy. To jest dla nas
potwierdzenie, ze to jest wia-
$ciwe. Nasi synowie zauwazaja,
ze oboje jestesmy dla siebie
wazni, troche dzialajg swoim
systemem egoistycznym, ale
dajg nam znad, ze jest to dla
nich czytelny obraz.

Co uwazacie za najwaz-
niejsze dzisiaj w aspekcie
wychowywania dzieci?

- Nasze dzieci czujg, ze
idziemy inng droga, przede
wszystkim przez to, ze podje-
lismy pewne dzialania jak cho-
ciazby taka prosta, przyziemna
rzecz, Ze nie mamy telewizora.
To juz jest inne, poniewaz
wérod kolegow naszych synow
wigkszo$¢ ma telewizory ,,na
pol Sciany”. Druga sprawa to
chociazby to, ze spora grupa
w wieku naszych chlopcow to
dzieci z telefonami komérko-
wymi, a nasi ich nie majg. To
jest tez zauwazalne przez na-
sze dzieci. Szczegolnie ci starsi
synowie, kiedy juz wiedza, ze
niektdére nawet mtodsze dzieci
maja dostep do tabletow, gier
komputerowych, czy telefo-
néw komorkowych, to bardzo
kusi. Tez juz w rodzinie mamy
dzieci z telefonami. Dlatego
wiecej jest rozmdw i pytan,
dlaczego kto$ ma a oni jesz-
cze nie. Dlaczego kto$ moze
oglada¢ bajki, gdzie sg bitwy,
walki, a my takie bez prze-
mocy, z moratem? Nie po-
zwalamy dzieciom gra¢ w bru-
talne, przemocowe gry, ktore
W naszym rozumieniu nie sa
przeznaczone dla dzieci. To
jest taka plaszczyzna, na kto-
rej juz dochodzi do zderzenia
- mowig rodzice. - Podejrze-
wam, ze z czasem bedziemy
mieli jeszcze wigksze bunty.

Ale na ile bedziemy mieli sity
i tez takiego prowadzenia Bo-
zego, bo tez to zawierzamy
Panu Bogu, bedziemy w tym
trwaé. W naszym srodowisku
wiary probujemy tez podpa-
trywad, jak inni sobie z tym
radza, jak rozwiazuja dane
problemy, co si¢ sprawdza
u nich, a co nie... Inspiru-
jemy sie nawzajem — poddaje
Tomasz. - Poszukujemy caly
czas. Droge wychowania dzieci
zawierzamy Bogu, modlimy sie
o madro$¢ do rozwigzywania
probleméw wychowawczych.
Dla nas duzym wsparciem jest
wspolnota. Nalezymy do Do-
mowego Kosciola, ale mysle,
ze kazda wspolnota, gdzie mat-
zonkowie mogg by¢ razem, czy
cafg rodzing jest bardzo wspie-
rajaca. Wiemy, Ze nie jesteSmy
sami i nasze dzieci, bedac na
réznych spotkaniach, widza,
ze s3 tez inne dzieci, ktore zyja
podobnie i s szczesliwe — kon-
kluduje Monika. - Zmierzamy
tez do tego, zebysmy sami byli
dla dzieci przykltadem. Nasze
dzieci widzg, ze wierzymy, ze
nie wstydzimy si¢ Pana Boga.
Blogostawimy siebie nawza-
jem i widzimy, jak to owocuje
w chlopcach. Doceniamy tez
to, jak nasi synowie potrafig
pomodli¢ si¢ przed posil-
kiem, w miejscach publicz-
nych, bo to tez nie jest latwe.
PatrzyliSmy tez na siebie, jak
reagujemy, co robimy, kiedy
mamy gosci, przy ktdrych nie
czujemy sie swobodnie w wie-
rze. Przelamujemy sig, jeste-
$my $wiadectwem i widzimy,
jak pdzniej nasi chlopcy tez
sie przelamujg. Oni tez, zyjac
wiarg, beda musieli sie przefa-
mywac, bo wielu wokét nich
zyje, jak $wiat méwi. Chcemy
w jaki$ sposob przygotowac
ich na to, zZeby byli madrzy
w swoich wyborach. A jak
nam to wyjdzie...? Bog je-
den wie.

Zaproszenie

Doroczne Spotkanie
Dziela Nieustannej
Nowenny Uczniow Jezusa

W sobote, przed swietem
Bozego Milosierdzia, czton-
kowie Dzieta Nieustannej
Nowenny Ucznidéw Jezusa
pielgrzymuja do diecezjalnego
Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia. Jest to doroczny Dzien
Skupienia tej wspolnoty pota-
czony z udzialem w ostatnim
dniu Nowenny. W tym dniu
modlimy sie za dusze ozigbte.
Sw. s. Faustyna zapisata: Dzi$
sprowadz Mi dusze ozieble
i zanurz je w przepasci mi-
tosierdzia Mojego. Dusze te
najbolesniej ranig Serce Moje.
Najwi¢kszej odrazy doznala
dusza Moja w Ogrojcu od
dusz oziebtych. One byly po-
wodem, iz wypowiedziatem:
Ojcze, oddal ode Mnie ten
kielich, jezeli jest taka wola
Twoja. Dla nich ostateczna
deska ratunku jest — uciec sie
do mitosierdzia Mojego (Dz.
1209-1229).

Program Diecezjalnego
Dnia Skupienia DNNUJ, 6
kwietnia 2024 r. w Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia
rozpocznie si¢ juz od godz.
14.00.

Bogu dzigkujemy za XXII
rok trwania w modlitewnym

czuwaniu. Dla DNNUT jest
to czas modlitwy do Ducha
Swietego i adoracji Najswiet-
szego Sakramentu wspiera-
jac wszystkie dzieta Kosciota,
szczegllnie w naszej diece-
zji. Zachgcamy do wlaczenia
sie¢ w modlitwe o pokéj na
Swiecie, powolania i owocne
przezywanie Kongresu Eu-
charystycznego w Diecezji
Elckiej poprzez udzial we
Mszy $w., nabozenstwach,
adoragji, rézancu oraz ofia-
rowaniu komunii $w., postu
i cierpienia w tych inten-
cjach.

Wszystkim Wam dzigku-
jemy za dar modlitwy, wspar-
cia duchowego i zachecamy,
aby aktywnie wilaczy¢ sie
w spotkania w III poniedziatki
miesigca, aby rozbudzi¢ odpo-
wiedzialnoéé¢ za Koécidt sw.,
czyli Lud Bozy. Dzigkujac za
kazde poswigcenie, zyczymy,
by Jezus Eucharystyczny wle-
wal w nasze serca nadzieje
i milo$¢ w dawaniu $wiadec-
twa naszej wiary.

Z Chrystusowym pozdro-
wieniem i darem modlitwy.

Ks. kan. dr Jerzy Szorc
-opiekun diecezjalny

DNNUJ
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

co chodzi z tymi

wyborami samo-

rzadowymi? Dla-
czego uwazamy, ze s naj-
mniej wazne? Dlaczego ciagle
wybieramy tych samych, nie-
kompetentnych ludzi, ktorzy
boja sie cokolwiek zmienié?
Czy aby na pewno te wybory
sq takie niewazne?

Jak glosujemy

W wyborach dziata zasada,
zgodnie z ktorg glosujemy na

Otworz OCZY - zacznij NN A X6

SamoRzad

towac sie, kto jest odpowie-
dzialny w moim miescie za
najwazniejsze zmiany, ktore
dokonaty sie w nim na prze-
strzeni ostatnich lat. Nie da si¢
nie zauwazy¢, ze w miastach
naszego regionu duzo bylo ta-
kich zmian. Nie glosujmy jed-
nak z automatu po prostu na
tych, ktérzy byli dotychczas.
Tak powstaja lokalne patologie
- paramafijne kliki, rzadzace
lokalnymi samorzadami przez
kilkadziesiat lat. Jak tacy ludzie

& o

r

=

nie bano si¢ podja¢ odwazniej- o siebie sami, albo nie zadba
szych decyzji. Albo zadbamy o nas nikt. Glosujmy madrze.

maja ,czytac znaki czasu”, jak

ch, ktérzy a) moéwia to, co ‘e
4 va) # uczy nas Kosciol?

chcemy uslysze¢, b) poka-

zujg sie czesto przed naszymi

oczami. Media epatujg poli- IS) 211:1(;1(;13\/(;i§il
tykami ogolnopolskimi przez ] o
4 lata, dlatego bez problemu o 32

i Saniei Wszyscy ekscytuja sig po- s\@ Intencje modlitewne
P lrzychod.m fnam .p;)lzrlue) za- lityka warszawska, bo to tutaj ' Réi 2y]weg0 Réianca
glosowanie ha nch. MaACZ€)  joct whadza i duze pienigdze. PN
jest w przypadku politykéw ) plema na kwiecien 2024 .

samorzadowych. Sa ich dwie
kategorie: jedni starajg sie
eksponowac jak najszerzej lo-
kalnie, czesto wladajac autory-
tarnie lokalnymi mediami, nic
dobrego jednak nie oferujac,
drudzy natomiast przepro-
wadzajg rewolucyjne zmiany,
zktérych wszyscy korzystamy,
ale ktérych nie jestesmy $wia-
domi, bo nie widzimy na co
dzien tych ludzi.

Swiadomos¢ -
klucz KNS

Co nauka Kosciota moéwi
o glosowaniu w wyborach?
W skrdcie to, ze kazdy powi-
nien glosowac i to glosowa¢
$wiadomie. Jak to zrobic?
Przede wszystkim zorien-
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Prawdziwa polityka realizuje
si¢ jednak na poziomie gminy
- drogi, odpady, szkoly, zie-
len w miescie i w ogole uklad
urbanistyczny, oferta kul-
turalna, miejsca pracy, czyli
wszystko co niezbedne dla
dobrze prosperujacego spo-
leczenstwa. Wybierzmy tych,
ktérym zalezy. Nie na intrat-
nych posadach w miejskich
spotkach, tylko na rozwoju
kultury, fadzie przestrzennym,
wspotpracy sasiedzkiej. Dajmy
wreszcie szanse mlodym — oni
nie s3 jeszcze zepsuci, s3 pelni
energii do dziatania i chcg co$
rzeczywiscie zmienic.

Jesli tego nie zrobimy, nasz
region bedzie si¢ wyludniat
jeszcze szybciej. Zostanie nam
pustynia (i puszcza), ludzie
natomiast uciekng tam, gdzie

.
t R6za Zywego Rozarica
Moédlmy sie, aby godnos¢ kobiet i ich bogactwo byly

uznawane w kazdej kulturze i aby ustala dyskryminacja,
jakiej doswiadczaja one w roznych czesciach wiata.

Polecamy Bogu Trojjedynemu osobe ksiedza biskupa
Jerzego Mazura w dniu Jego imienin, by zawsze cieszyt
si¢ obfitoscig task Bozych i zyczliwoscig ludzi.

Za naszg ojczyzng, aby nigdy nie zabraklo w niej ludzi
oddanych Bogu, zabiegajacych o pokoj i stuzacych jej
dobru.

Modlmy sie o odwage dla 0s6b powolanych przez Do-
brego Boga do stuzby kaptanskiej i zycia konsekrowa-
nego, by ze szczerym sercem zaufali Bogu i oddali swoje
zycie w Jego rece.

Ufajac Bozemu Milosierdziu oddajemy w moc Boza,
wszystkich pogubionych i zatwardziatych grzesznikow
dla uproszenia im faski nawrdcenia i opamietania.



dr Danuta Swiecka
- teolog
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rakuje ci energii po
Bzimie? Chcialabys
cos zmieni¢ na wio-
sne, ale nie wiesz od czego
zaczac? Oto garsé praktycz-
nych rad na duchowe, wio-
senne przebudzenie. Wiosna
to dobry czas, by ozywic nie
tylko cialo, ale takze i ducha.
Podejmiesz wyzwanie?

Biblia

Stowo Boze - nie wyobra-
zasz sobie poranka bez wiel-
kiego kubka aromatycznej
kawy? To dla ciata. A co dla
ducha? Codzienne, poranne
rozwazanie Pisma Swietego.
Mozesz skorzystac z pomocy,
ktérego$ kanatu na YouTube,
ktéry pomoze ci w rozwazaniu
Stowa Bozego. To, co przeczy-
tasz i rozwazysz zaraz po prze-
budzeniu, bedzie z toba przez
caly dzien. To Stowo bedzie
w tobie pracowalo. Zacznij
dzien w ten sposéb i daj Bogu
szans¢ dotrze¢ do ciebie juz
o $wicie! Jesli nie zdazysz rano,
mozesz w drodze do swoich
zaje¢, postucha¢ Biblii w wersji
audio. Czasami krotkie zdanie
potrafi nas dotkna¢ i obudzi¢
na reszte dnia. A przeciez o to
nam chodzi!

Msza swieta

Nic tak nie obudzi nas du-
chowo do zycia wiosng jak
sam Pan Bég. Nic nie zastapi
osobistego z Nim spotkania.
A gdyby tak spotykac sie
z Nim czesciej?

Ogarnij N 33:

Przebudzenie duchowe

Pogoda zacheca do
spacerow - przespa-
cerujmy sie wiec

do Pana! Podejmij
wyzwanie i wzo-
rem wielu swie-
tych zacznij dzien
od Mszy swietej!

Zacznij dzien w najlepszy
mozliwy sposob. A jesli zaczy-
nasz prace wczesnie rano, co
powiesz na wieczorng Msze
$wieta? A moze krétka ad-
oracja? Zmarnuj swdj czas
dla Niego. Pro$ o faske wiary
i prowadzenie w czekajacych
cie wyzwaniach.

Plan dnia

Coache, influencerzy wpa-
jaja dzi$ swoim followersom,
jak wazne jest precyzyjne pla-
nowanie kazdego dnia. ,,To
sposob zycia milioneréw” -
przekonuja. ,,Bez planowania
czasu nawet nie mysl o zad-
nym sukcesie!”. 70 lat temu
kard. Wyszynski wprowadzit
dobry zwyczaj precyzyjnego
planowania kazdego dnia
w chwilach opresji w najtrud-
niejszym momencie swojego
zycia - kiedy byl wieziony
przez komunistéw. Czas izola-
Gji, ktory wielu z nas uznatoby
za zyciowa kleske, okazat sie
zbawienny dla calego narodu.
Stefan Wyszyniski przetrwat go
m.in. dzigki regule ,,nie przej-
muj sie, zajmuj si¢”. Warto
tez wspomnie¢, Ze Prymas
Tysiaclecia w warunkach wie-
ziennych zyl ,tu i teraz”, bez
rozpamietywania przeszlosci
i wybiegania w przyszlos¢.
Jak sam pisal: ,,0d dawna

juz zapadly mi w dusze stowa
kard. Merciera, tak czesto
powtarzane przez Ojca Kor-
nilowicza: ,,Nie lubi¢ mysle¢
o tym, co bylo, ani tez glupio
marzy¢ o tym, co bedzie, bo
to rzecz Boga. Zadanie Zycia
sprowadza sie do chwili obec-
nej”. — In Te, Domine, speravi,
non confundar in aeternum
[W Tobie Panie zaufatem,
nie zawstydze si¢ na wieki]”.
W jego dziennym schemacie
wida¢ rdwnowage: czas dla
Boga, dla ducha, intelektu,
ciala. Modlitwa, praca, kon-
templacja, ruch na §wiezym
powietrzu, positki. Dlaczego

nie uczy¢ si¢ od najlepszych?
Dzien za dniem,
proporcjonalnie podzielony
€zas pomoze nam na osiggnie-
cie wewnetrznej harmonii, po-
koju serca. Warto sprobowac,
chocby od dzis. I koniecznie
— zawierz swoje duchowe
przebudzenie wiosenne Maryi.

REKOLEKCJE
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Monika i Michat Czekatowie
- matzonkowie, doktoranci
UKSW, specjalisci
poradnictwa rodzinnego

ezus zmartwychwstat!

Prawdziwie zmartwych-

wstal! Tym pozdrowie-
niefn witaja sie chrzescijanie
w okresie wielkanocnym.
Niedawno swietowalismy
wyjscie Jezusa z grobu i wcigz
trwamy w radosci plynacej
z tego faktu. To dobry czas,
zeby zmartwychwstala row-
niez mitos¢ miedzy malzon-
kami, ktora moze przygasla
przez codzienne obowiazki,
rutyne, nadmiar pracy za-
wodowej. Zaproscie wiec
Zmartwychwstalego Jezusa
do swojego malzenstwa.

Odnowa duchowa

Najlepiej zaczac¢ od tego co
najwazniejsze - od relacji z Bo-
giem. Jest On przeciez funda-
mentem milosci matzenskiej.
Podczas §lubu malzonkowie w
obecnosci Boga ztozyli sobie
przysiege malzenska, a Bog
poblogostawil ich zwigzek.
Chce On kazdego dnia doda-
wa¢ im sil, rozpala¢ na nowo
niekonczacg sie mitosé.

W malizenstwie
bedac blizej
Boga, jestes row-
noczesnie blizej
wspotmalzonka.

Moze warto zaczg¢ od ta-
kiej modlitwy:

“Boze Ojcze, dzigkujemy
Ci za Twoje nieskoriczone mi-
losierdzie i taske, ktore dajesz
nam kazdego dnia. Przycho-
dzimy do Ciebie z blaganiem
o uzdrowienie i odnowienie
naszego zwigzku. Prosimy Cie,
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o YALW I\ tu zaczyna sie zycie

Obudzic¢ milosc¢ malzenska!

abys nas obdarzyt swoja moca
i przemienil nasze serca. Daj
nam sile, aby$my mogli prze-
zwycigzy¢ wszelkie trudnosci
i problemy, ktére nas dziela.
Pomoéz nam zrozumied, ze mi-
tos¢, ktorg migdzy sobg dzie-
limy, jest darem od Ciebie, i ze
tylko dzigki Tobie mozemy ja
pielegnowac i rozwija¢. Niech
nasz zwigzek stanie si¢ dla nas
obojga zrédfem radosci i wza-
jemnego blogostawienstwa.
Amen”.

Dotyk

Sam Jezus po zmartwych-
wstaniu podkresla, jak wazny
jest dotyk: “Popatrzcie na
moje rece i nogi: to Ja je-
stem. Dotknijcie si¢ Mnie i
przekonajcie” (Lk 24, 39).
To wlasnie dotyk przybliza,
umacnia relacje. Dlatego bli-
sko$¢ malzenska jest bardzo
wazna, zaréwno ta fizyczna,
jak i psychiczna. Budowa¢
codzienng blisko$¢ fizyczna
mozna poprzez dotknigcie
reka, glaskanie, przytulanie,
calowanie, czy tez poprzez
ofiarowywanie sie w akcie
malzeniskim. Natomiast bli-
sko$¢ psychiczna przeradza
sie w poczucie bezpieczen-
stwa, zaufania miedzy mal-
zonkami. Wyrazi¢ j3 mozna
poprzez dodanie drugiemu
pewnosci siebie oraz zapew-
nienie, Ze mozna liczy¢ na
wspdétmatzonka w kazdej
chwili.

Nasze potrzeby

Otwartos$¢ na drugiego,
jego potrzeby, problemy oraz

zainteresowania to gléwny ele-
ment tworzenia bliskosci. Dla-

tego dobrze jest kazdego dnia
znalez¢ czas na wymienienie
sie swoimi spostrzezeniami
czy myslami na wazny dla nas
temat. Wzajemna otwartos¢ i
gotowos¢ do rozmowy ucza za-
ufania i osmielajg do przedsta-
wienia swoich marzen, nawet

tych najbardziej skrytych.

Praca nad
komunikacja

Umiejetne komunikowa-
nie sie¢ wymaga nieustannej
i uwaznej pracy. Oczywiscie,
komunikaty to nie tylko wy-
powiedziane stowa, ale takze
mowa ciala czy zdolnos¢ stu-
chania drugiej strony. Gdy
zdaje si¢, ze komunikacja mal-
zenska jest malo efektywna,
warto udac sie na warsztaty dla
par lub terapie do specjalisty.
Czgsto tego typu spotkania
pomagajg rozwigzac trudne
pory problemy i na nowo si¢
w sobie rozkocha¢.

Zacznij od siebie!

Fundamentalna zasada w
malzenistwie powinna brzmie¢
- Nigdy nie przestawaj sie sta-
ra¢! Przypomnijcie sobie, gdy
byliScie w narzeczenstwie, jak
staraliScie si¢ o siebie nawza-
jem. Pewnie byto romantycz-
nie, a moze robiliscie razem
szalone rzeczy, zeby zapewni¢
ukochang osobe o mitosci. Ni-
gdy nie przestawaj sie starac,
czyli po prostu zawsze dzialaj.
Gdy chcesz co$ zmieni¢ w Wa-
szym malzenstwie — zacznij od
siebie, zacznij dzialaé. Zasta-
noéw sie, co uszczgsliwi druga
osobe. Dobrze jest zadac sobie
to pytanie, poniewaz podsuwa
0no nam mnostwo pomystow.
Moze macie jakie$ wspdlne
ulubione zajecia, ktore kiedys
byly Waszym rytuatem, ale
przez nattok zadan przestali-
$cie je podejmowac. To dobry
czas, by do nich wroéci¢ albo
stworzy¢ nowe, ktdre spowo-
duja, ze Wasza iskra mitosci,
przyniesie ogromny plomien.
A moze po prostu idzcie na
malzenska randke.

Niech wigc Zmartwych-
wstaly Chrystus ozywi i od-
nowi Wasza relacje matzenska.
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Monika Zubowicz

Zalatwiony kurs przedmalzenski

wiecien to miesiac,
w ktorym rozpo-
zyna si¢ nowy

sezon slubny. Dla wielu to
tez okres wzmozonego po-
szukiwania miejsca, gdzie
mozna odby¢ okreslany po-
tocznie ‘kurs przedmalzen-
ski’. Dla jednych to przykry
obowiazek, dla innych - czas
rozwoju, czesto zaskakujacy.
Warto pomyslec, dlaczego
wartlo zaangazowac sie w ka-
techezy przedmalzenskie.

Towarzyszenie mlodym

wPowinno tez nami
kierowaé pewne
poczucie sprawie-
dliwosci. Kosciol
jest matka, a matka
nie faworyzuje
zadnego sposrod
dzieci, nie traktuje
ich nieréwno, ale
wobec wszystkich
jest tak samo opie-
kuncza, rownie
uwazna, poswieca
im tyle samo czasu.

Poswigcanie czasu to wyraz
milosci. Jesli nie poswigcamy
komus czasu, to znak, ze nie
kochamy tej osoby. Czesto
przychodzi mi to na mygl, gdy
rozmyslam o tym, ze Kosciot
poswieca wiele czasu, kilka
lat na przygotowanie kandy-
datéw do kaptanstwa czy do
zycia zakonnego, réwnocze-
$nie jednak poswieca niewiele
czasu, zaledwie kilka tygodni,
tym, ktdrzy przygotowuja si¢
do malzenstwa”. To stowa
papieza Franciszka z wyda-
nego przez Dykasterig¢ ds.
Swieckich, Rodziny i Zycia

dokumentu ,,Droga wtajem-
niczenia katechumenalnego
dla zycia malzenskiego”. Naj-
ogdlniej mozna powiedzie¢, ze
katechezy przedmalzenskie
s3 towarzyszeniem mlodym
na drodze do matzenstwa.
Jak wspomina Ojciec Swiety,
droga do kaplanstwa jest
o wiele dluzsza niz jeden czy
dwa weekendy. Wyzwaniem
jest dla nas wyznaczenie no-
wych kierunkéw przygoto-
wania tak, aby towarzyszy¢
pelniej i bardziej personalnie
podchodzi¢ do narzeczonych.
Niestety, czesto przygotowanie
do malzenstwa sakramental-
nego ogranicza si¢ do odha-
czenia “kursu”. I chociaz do
malzenstwa przygotowujemy
sie cale zycie, to stajac w praw-
dzie nad sytuacja malzenstw
w Polsce (np. liczba rozwodow
i stwierdzen niewaznosci mat-
zenstwa) w wielu sytuacjach
trudno czerpac jest madre
wzorce. A mysl “my chcemy
inaczej” to za mato.

Zaliczone przygotowanie

Niestety, dos¢ czgsto kate-
chezy przedmatzenskie trakto-
wane s3 jako obowiazek, ktéry
nalezy odby¢. Powodéw moze
by¢ wiele - staby PR “kursow”,
nie zawsze odpowiednia ja-
kos¢ i forma przekazywanych
tresci czy dostepnos¢, ktéra
wecale nie jest tak oczywista,
jakby sie¢ moglo wydawac.
W polaczeniu z réznym nasta-
wieniem narzeczonych moze
to zacheca¢ do odhaczenia
ich jako zadania. Nie ma si¢
co tudzi¢, ze katechezy przed-
malzenskie idealnie przygotuja

nas do zawarcia sakramental-
nego zwigzku malzenskiego.
Dobrze jest, kiedy podczas
ich trwania narzeczeni moga
powiedzie¢ sobie, ze ten czas
uporzadkowat ich przygo-
towanie czy rozwinal to, co
wiedzieli i nad czym pracowali
- w kwestii wiary, relacji czy
komunikacji. Nie to, ze na-
rzeczeni rozejda sie, jest suk-
cesem przygotowania, a to ze
pogtebili relacje! Trudniej jest,
gdy odbywana na chwile przed
$lubem forma nadzwyczajna
przygotowania jest jedynym
czasem na prace nad relacja
w narzeczenstwie. W ferworze
bezposredniego przygotowa-
nia do $lubu i wesela czesto
trudno znalez¢ odpowiedzi na
pytania o relacje miedzy nami,
relacje z teSciami czy funda-
mentalne réznice, ktore pre-
dzej czy pdzniej stang si¢ pro-
blemem. Weekend, tydzien,
warsztaty czy inna forma
katechez nie zastapi naszego
osobistego przygotowania. Po-
moze, wskaze kierunki, ale nie
zastgpi codziennego budowa-
nia relacji. Szukanie sposobow
i form przygotowania ( i tego
“na zaswiadczenie” i tego in-
dywidualnego) warto zacza¢
nawet wczesniej od wybiera-
nia zespotu czy kwiatéw na
wesele. I zgodzg sie z teza, ze
sytuacje sg rozne. Nie popie-
ram jednak sytuacji, w ktérych
odpowiedzig na nie jest byleja-
ko$¢ w przygotowaniu.

To, co dobre dla nas
Wybierajac katechezy

przedmalzenskie, warto
przeanalizowad, jaka forma

A1

pozwoli wykorzystac ten czas
jak najlepiej. Jedli i tak jeste-
$my zobowigzani do ich odby-
cia, to postarajmy si¢ odby¢ je
w odpowiedni dla nas sposob
i w jak najbardziej komforto-
wych dla nas warunkach. Do-
brze jest przemysle¢, ile mamy
czasu na ich realizacje i jak
daleko od nas si¢ one odby-
waja. Wiele obaw budzi forma
kilku spotkan. Poswiecenie go-
dziny czy dwoch w tygodniu
na spotkania moze okazac sie
duzo korzystniejsze dla rela-
qjiisil, jakie mozemy wlozy¢
w przygotowanie. Spotkania
w odstepach czasowych dadza
tez czas na refleksje nad usly-
szanymi tresciami. Pozwola na
odpoczynek, ktérego w tych
czasach coraz czesciej brakuje.
W szczegdlnych przypadkach,
korzystajac z formy nadzwy-
czajnej, warto zastanowic sie,
czy rzeczywiscie nie mamy
innych mozliwosci oraz czy
nasza praca i inne zobowia-
zania pozwolg nam uczestni-
czy¢ w calodci, ktora jest dos¢
intensywna i czasochlonna.
Zadbajmy o to, aby katechezy
nie byly przykrym obowigz-
kiem przedmatzenskim, a cza-
sem rozwoju naszego zwigzku
i dobrg inwestycja w przyszle
malzenstwo.

Szukajac terminu katechez,
nalezy udac sie do ksiedza pro-
boszcza. Dodatkowo aktualne
terminy katechez przedmal-
zenskich znajduja sie na stro-
nie www.wdr.diecezja.elk.pl.
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ks. Grzegorz Kunko
— - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

ielkanoc otrzy-
malismy dobra
wiadomosé, czyli

Ewangelie o Zmartwychwsta-
niu Pana Jezusa. Warto prze-
czytaé fragmenty powiesci
.Potop” Henryka Sienkiewi-
cza o cztowieku przezywajg-
cym duchowe wskrzeszenie
7 pozoru beznadziejnego
stanu.

Poranek

Po zlej, bezsennej nocy byt
Kmicic znuzony na ciele i du-
szy. Ani 6w ranek jesienny,
blady, ale rzezwy, szronisty
i pogodny, nie mégt rozpro-
szy¢ smutku gniotacego serce
rycerza. Nadzieja wypalila si¢
w nim do ostatniego zdzbta
i zgasla jak lampa, w ktorej
oliwy zabraklo. Co mu przy-
niesie ten dzien? Nic! Te same
smutki, to samo utrapienie,
predzej przyrzuci cigzaru na
dusze, z pewnoscig nie ujmie.

Nowy dzien

Jechal wiec w milczeniu
utkwiwszy oczy w jaki$ punkt
bardzo blyszczacy na widno-
kregu. Kmicic i jego ludzie pa-
trzyli ze zdumieniem na owo
zjawisko $wietliste, drgajace,
promienne, nie wiedzac, co
maja przed oczyma. Wtem
od Kruszyny chlop nadjechat
w drabinkach. Kmicic zwro-
ciwszy sie ku niemu, ujrzal, iz
chlop czapke trzymat w reku
i patrzac w owo $wiatlo, mo-
dlit sie. - Chlopie? - spytat
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DYAEIEN Y LASKI

Swiatlo 1 radosc

pan Andrzej - a co sie to tak
$wieci? - Kosciot jasnogorski! -
odrzekt. - Chwala Najswietszej
Pannie! - zakrzyknat Kmicic
i czapke zdjal z glowy, za nim
uczynili toz samo jego ludzie.

Zdumienie

Po tylu dniach zmartwien,
zwatpienia i zawodow uczut
nagle pan Andrzej, ze staje
sie z nim co§ dziwnego. Le-
dwie stowa: ,,Koéciot jasno-
gorski!”, przebrzmiaty mu
w uszach, gdy smutek opadt
z niego, jakoby kto reka od-
jal. Ogarneta rycerza jakas
niewypowiedziana bojazn,
pelna czci, ale zarazem nie-
znana rados¢, wielka, bloga.
Od tego kosciota, jarzacego
si¢ na wysoko$ci w pierw-
szych promieniach stonca,
bila nadzieja, ktérej pan Kmi-
cic dawno nie zaznal, otucha,
ktérej na prozno szukal, sita
niepokonana, na ktorej chciat
sie oprze¢. Wstapito wen ja-
koby nowe Zzycie i poczglo kra-
zy¢ po zylach wraz ze krwia.
Odetchnat tak gleboko, jak
chory budzacy si¢ z goraczki,
z nieprzytomnosci. A kosciot
1$nit si¢ coraz bardziej, jakby
wszystko $wiatlo stoneczne
w siebie zabral.

Sila modlitwy

Wtem odglos dzwonu
rozlegt si¢ w cichym rannym
powietrzu. - Z koni! - zawotat
pan Andrzej. Zeskoczyli wszy-
scy z kulbak i kleknagwszy na
drodze, rozpoczeli litani¢. Gdy
wreszcie skonczono modlitwy,
powstat pan Andrzej, a za nim
ijego ludzie, lecz szli juz dalej

piechota, prowadzac konie za
uzdy i $piewajac: ,,Witajcie, ja-
sne podwoje...” Pan Andrzej
szed! tak rzezwy, jakby skrzy-
dla mial u ramion. Koéciél,
Kklasztor i otaczajace go mury
widnialy coraz wyrazniej, sta-
waly si¢ coraz wspanialsze,
ogromniejsze. Z wysokich
wiez poczely hucze¢ dzwony
wieksze i mniejsze, napelniajac
powietrze wspaniatym dzwie-
kiem. Byla w tym widoku
i w tych glosach spizowych
jakas potega, jaki$ niezmierny
majestat, a zarazem i spokoj.

Przed Cudownym Ob-
razem Matki Boskiej
“z¢stochowskiej

Kmicic dostat sie wraz
z pierwszymi do kosciola,
potem do cudownej kaplicy,
gdzie tlumy rzucily sie na
twarz, ptaczac, obejmujac
rekoma posadzke i catujac ja
z uniesieniem. Tak czynil i pan
Andrzej, a gdy wreszcie o§mie-
lit si¢ podnies¢ glowe, uczucie
rozkoszy, szczgécia i zarazem
$miertelnej obawy odjeto mu
prawie przytomnos$¢. Obraz
jeszcze byt przystoniety, wigc
oczekiwanie ttumito dech

w piersiach. Wida¢ tylko
bylo oczy wpatrzone w jedna
strone, nieruchome twarze, ja-
koby juz z ziemskim zyciem
rozbratane, rece ztozone przed
ustami, jak u aniotéw na ob-
razach.

Zrodlo nadziei

Wtem huknat grzmot trab
i kotlow - dreszcz przebiegt
serca. Zaslona obrazu rozsu-
nela si¢ w dwie strony i potok
brylantowego $wiatla lunat
z gory na poboznych. Z Kmi-
cica dusza nieomal wyszla;
czut tylko, ze ma przed soba
niezmiernos¢, ktdrej nie poj-
mie i nie ogarnie, a wobec kto-
rej wszystko niknie. Czymze
byly zwatpienia wobec tej uf-
nosci, ktorej cala istnos¢ nie
mogla pomiescié; czym nie-
dola wobec tej pociechy; czym
ludzka ztos¢ wobec takiego
patronatu?... Pierwsze stowa,
jakie uslyszal, byly: ,Tu si¢
odmienig serca i dusze napra-
wig!”. ,Amen!” - rzekl w duchu
Kmicic i poczat si¢ bi¢ w piersi,
bo mu sie teraz zdawalo, ze
grzeszyl cigzko, sadzac, ze juz
wszystko przepadlo i ze znikad
nie masz nadziei.



Grzegorz Kacperski
- - nauczyciel i wychowaw-
ca, specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik”.

Doslownie chwile temu
mingl Wielki Post, nastala
ta oczekiwana wielka rados¢
z obecnosci Zmartwychwsta-
fego Jezusa Chrystusa wsrod
nas. Nasze serca i ciala sa
wycéwiczone przez dzie-
siatki dni postu, umartwia-
nia i zastanawiania sie nad
sensem zycia doczesnego.
Proba odnalezienia stabili-
zacji i duchowego balansu
powiodla sie. Myslimy so-
bie - hmm... to byl nawet
dobry Wielki Post. Udalo mi
sie zrealizowa¢ wiele posta-
nowien (no bo te noworoczne
chyba nie byly jednak tra-
fione). Nie jadlem slodyczy
przez 5 tygodni - brawo ja!
Chodzilem w kazdy piatek
na Droge krzyzowa - hurra,
jaki jestem wspanialy. Malo
tego - wsamochodzie nawet
stuchalem ,,Gorzkich zali”
zamiast RMFu. No nie - no
teraz to jestem zmieniony
- teraz mozna juz przejéc
w tryb ,,LIFE AS USUAL”
(zycie jak zawsze).

Kazdy przeciez wie, kim
jest: mezem, zong, chlopa-
kiem, dziewczyng, czlowie-
kiem... Kazdy z nas niesie
swoj bagaz zyciowy, co chwile
doktada tam r6znosci i rézno-
rodnosci. Zrzuca tez czasem
niepotrzebne balasty, zeby
za chwile znéw cos$ dotozy¢.
Tak ten nasz czas tu na Ziemi
sobie uptywa - i nie wiedzac
skad, kiedy i jak stajemy przed
lustrem w podesztym wieku
(zeby nie powiedzie¢ starzy)
i zastanawiamy sie, co mo-

z SIEBIE

[ znowu zmienic sichie?

zemy jeszcze zmienic, zeby
w koncu bylo tak jak trzeba.
Cho¢ nasza pycha czasem
mowi - ej, no nie jest tak zle
z Tobg... patrz, jak sasiad si¢
prowadzi — on to dopiero nic
nie pracuje nad sobg — nie to
coTy.

Tego typu myslenie jest tro-
che bezkrytyczne i ztudne. Bo
musimy wymagac¢ od siebie,
cho¢by inni od nas nie wy-
magali. Ta parafraza stow sw.
Jana Pawta II celnie wskazuje
nam, dlaczego i po co wiasci-
wie kazdego dnia, bez wzgledu
na okolicznosci powinnismy
pracowac nad odnalezieniem
w sobie i dochodzeniem ze
soba do kolejnej doskonatosci.
Tak szanowni Panistwo - po-
winni$my robi¢ to dla siebie
- nie dla sasiada czy nawet
wspotmatzonka - tylko i wy-
tacznie dla siebie. Praca nad
swoimi stabo$ciami i zmaga-
nie sie z nimi, ukladanie zycia
w dobrym kierunku i ewalu-
acja dziatan - ciggla ewaluacja
- nieprzerwane poszukiwanie
i dgzenie do doskonatosci -
jest kwintesencja ludzkosci
i ludzkiego zycia.

Nasze istnienie nie polega
na bezkrytycznym przebywa-
niu na tej ziemi w celu zaspo-
kojenia swoich podstawowych
potrzeb egzystencjalno-byto-
wych. JesteSmy tu w celu da-
zenia do zbawienia — dgzenia
do zycia wiecznego — nasla-
dowania Jezusa Chrystusa
w kazdym calu.

W kazdej chwili na-
szego zycia musimy

szukac tej doskona-
tosci i odnajdywacé
te wiasciwa droge.

Nie ma czasu na odpusz-
czanie sobie tej pracy nad
sobg. Nie mozemy nawet my-
sle¢, ze jeszcze przyjdzie czas
na bycie dobrymi. Czas moi
kochani nie przyjdzie - czas
ucieka! Wiec rozpoczynajmy

z wielka nadziejg kolejny
okres zwykty w naszym zyciu
i dbajmy o to, zeby starac si¢
by¢ dobrymi na co dzien, na
zawsze, tak jak zawsze a nie
tylko od $wieta, nie tylko
z okazji Bozego Narodzenia,
Nowego Roku, Wielkiego Po-
stu, czy Wielkanocy. Zyjmy jak
zawsze — dobrze?

PIELGRZYMKI / WYCIECZKI

% Sycylia 09-16.04.2024 Cena od 6200 z}
&= Wiochy - Francja 03-13.04.2024 Cena od 5 300 z}

&= Troki-

Wilno - Kowno 18-21.06.2024 Cena od 1 290 zi

% Gruzja 30.07-07.08.2024 Cena 5 350 zi
&= Kraje Battyckie 03-09.08.2024 Cena od 3 390 zt
5= Wiochy 08-17.11.2024 Cena od 4 590 zi

% Malta, Liban, Sycylia, Hiszpania - Portugalia,
B Bﬂkm{“aﬂmﬂej. Armenia, Azerbejdzan, Japonia,
ﬁ( nam + Kambodza, Cypr, Niemcy oraz inne

:lgjandﬁww kraju i za granica.

Biuro Podrézy Variustur Elblag ul. 3 Maja 15

Tel: 55 23943 35 www.variustur.pl biuro@variustur.pl
Zapraszam Bogdan Uhryn
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

ostuga ksiedza z jed-
Pnej strony polega na
uswiecaniu czlo-
wieka, a z drugiej dotyczy
wlasnej swietosci. W pierw-
szym przypadku mamy do
czynienia z duszpasterstwem
czy tez ewangelizacja (cho-
ciaz nie sa one tym samym),
aw drugim - z wlasna forma-
¢ja. Mozna by sadzi¢, ze oba
dzialania wykonuje sie nie-
zaleznie, bo gdy przychodzi
czas na postuge wiernym, to
nie sposob zajac sie wlasnym
rozwojem, a gdy ma miejsce
formacja wlasna, to zazwyczaj
poza postuga duszpasterska.
A co na ten temat twierdzil
ks. F. Blachnicki? Jak godzi¢
ze soba ewangelizacje i troske
0 SW0ja swietos¢?

Rozlacznosc

Blachnicki bacznie obser-
wowal zycie kaptanéw i pro-
wadzone przez nich dusz-
pasterstwo, jakie w tamtym
czasie prowadzono w Kosciele
w Polsce (po SW II). Dostrze-
gal, Ze oba wymiary toczg sie
niezaleznie. Zycie duchowe,
rozwoj intelektualny czy
praca apostolska biegng wia-
snymi torami. Jesli nie sg ze
sobg powigzane, to dochodzi
do usuwania poszczegdlnych
aspektow zycia.

Ks. Blachnicki dia-
gnozowal, ze naj-
pierw eliminowana
jest nauka, na ktora
brakuje czasu oraz
sil. Potem obumiera
zycie duchowe, bo
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CORRL XUV POWOLANIU

Ks. I. Blachnicki: postuga wier-
nym a wlasne uswiecenie kaplana

cala energie pochia-
nia duszpasterstwo.

W koncu zanika postuga
ewangelizacyjna, bo prze-
staje by¢ zasilana rozwojem
duchowym i intelektualnym.
Zdaniem zalozyciela Oazy,
proces rozchodzenia si¢ po-
szczegdlnych aspektow zy-
cia kaptanskiego nastepuje
na skutek braku ich syntezy,
wzajemnego przenikania si¢
i ubogacania.

Synteza

Unikniecie powyzszego sce-
nariusza nie polega na samym
tylko odizolowanym, chociaz
pilnym rozwoju naukowym
ani na uzupelnieniu wzrostu
duchowego. Mimo ze s3 to ko-
nieczne zadania, rozwigzanie
problemu nie polega na nad-
robieniu zaleglosci ani nawet
na dodatkowym rozwoju,
lecz na syntezie tego, co sta-
nowi zycie kaplana z postuga
duszpasterskg. A poniewaz
postuga kaptanska w pierwszej
kolejnosci stuzy ewangelizacji,
to przede wszystkim ewange-
lizacja formuje zycie kaptana.
Wobec tego postuga duszpa-
sterska powinna by¢ czynni-
kiem scalajacym zycie ksiedza
z jego powolaniem. Blachnicki
podkreslat, ze od przyjecia
i uswiadomienia sobie kon-
cepdji skutecznego duszpaster-
stwa nalezy rozpocza¢ synteze
obu tych wymiardéw.

Integracja

Jak Blachnicki oceniat
wspotczesny mu model
duszpasterstwa? Okreslat
go doraznym, improwiza-
cyjnym i przypadkowym,
z programem na krétka mete
bez osadzenia w soborowym
rozumieniu Kosciota i wspél-
czesnej teologii pastoralnej,
z subiektywizmem duszpa-
sterzy oraz ze zwyczajnym
duszpasterstwem opartym
na sprawowaniu sakramentow
- ktore jako tako radzi sobie
bez odgdérnych planéw i pro-
gramoéw. Czy ta ocena nie jest
trafna réwniez w stosunku do
dzisiejszego (modelu?) dusz-
pasterstwa?

Tworca Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka nie poprzesta-
wal tylko na opisie i ocenie
stanow faktycznych; przede
wszystkim szukal rozwigzan
zaistniatych probleméw. Jego
zdaniem, formacyjny wplyw
duszpasterstwa na ksiedza
zalezy od dwdch czynnikow:

syntetycznej mysli teologicznej
oraz pelnego zaangazowania
w prace ewangelizacyjna. Ich
wypelnienie rodzi szanse in-
tegracji wykonywanej postugi
z wlasnym uswigceniem. In-
nymi stowy, to postuga ka-
planiska uswieca kaptana.

% %k %k

Rzetelne i z pelnym zaan-
gazowaniem pelnienie ewan-
gelizacji domaga si¢ zar6wno
gorliwego studium, jak i po-
glebionego Zzycia duchowego.
Integracja tych aspektow za-
pobiega dualizmowi. Z calym
przekonaniem Blachnicki na-
uczal, ze Zycie ascetyczne, ¢wi-
czenia duchowe i obowigzki
duszpasterskie potaczone
w organiczng calo$¢ uswiecaja
kaptana. Tak pojetej integra-
cji potrzebuje nie tylko ksigdz,
lecz kazdy, kto jest zaangazo-
wany w ewangelizacje, czyli
zycie Kosciota.



estesmy po Wielkiej

Nocy. Czasie, kiedy

wszystko staje sie
nowe. Swiat wokol nas za-
kwita, odnawia sie. Jezus
Zmartwychwstal. Nie tylko
w Kosciotach, w ktorych
groby panskie sg puste. On
zmartwychwstal naprawde.
Amy polrzebujemy tego No-
wego Zycia.

Ewangelia to dobra no-
wina. Czym jest nowina? No-
woscig. Czyms, co styszy sie po
raz pierwszy. Czy potrafimy
tak na nig patrzec? I za kazdy
razem zadziwiac sie, szukac
W niej nowego spojrzenia,
nowego tchnienia? Ducho-
wej wiosny? W Apokalipsie
czytamy: ,,I rzekt Zasiada-
jacy na tronie: «Oto czynig
wszystko nowe». I mowi:
«Napisz: Stowa te wiary-
godne s3 i prawdziwe»” (]
21,5). Czy w to wierzymy?
Czy w naszych sercach Jezus
zmartwychwstal, czy to byly
po prostu kolejne przecigtne
$wieta, ktére nic w naszym
zyciu nie zmienity, kolejne
rekolekgje, ktorych nauk juz
nie pamigtamy? Nawet jesli
tak jest, Bog jest Bogiem Zycia.

Poki zyjemy, mo-
Zemy sie zmieniaé
i pracowacé, cho-
ciazby nad soba

i nad relacjami —
takze ta z Nim.

— czy chcesz...?

I dam wam serce nowe
i ducha nowego tchng do waszego
wnetrza (...)

Jestesmy teraz w Kosciele
w niezwyklym okresie — juz
po Wielkiej Nocy, ale jeszcze
przed Zestaniem Ducha Swie-
tego ( w tym roku 19 maja).
Jesli Wielki Post niewiele
w nas zmienil, przygotujmy
sie do Pigcdziesigtnicy. Sami
sie nie nawrdcimy, tylko Bog
SWo0ja moca moze to uczynic,
pro$my wiec Ducha Swietego
0 pomoc, ale tez sami dbajmy
i inwestujmy w relacje. A to
nie jest takie proste. Nie ma re-
lacji bez poswieconego czasu.
Cigzko oczekiwac, ze si¢ usly-

Ez 36,26

szy, jesli sie nie stucha, a nawet
nie zna Glosu, ktéry ma do nas
mowic. Ale to nie ma by¢ obo-
wigzek, tylko ciekawos¢, che¢
poznania. A do tego tez trzeba
cierpliwosci.

Ojciec Tomasz Nowak, do-
minikanin, powiedzial: ,jesli
kochasz, masz cierpliwo$¢,
zeby sie starac. Ucz si¢ Jezusa
w milosci. Bedziesz lepiej sty-
szal, gdy bedziesz budowat
relacje. Jedli kochasz, bedziesz
chciat stucha¢ Boga”. A $w.
Tomasz z Akwinu pisat: ,,Je-
$li nie masz wiary, wypowia-

daj stowa, a serce pojdzie za
nimi”. Tak samo jest z milo-
$cig. Nawet, jesli nie czujemy,
a chcemy kocha¢ Boga, uczmy
sie tej milosci. A jesli mamy
naprawdg trudny czas i ota-
cza nas duchowa ciemnos¢,
powtarzajmy stowa $w. Fran-
ciszka z Asyzu: ,,Bog istnieje
ito wystarcza!”. A jesli chcemy
nowego zycia, to musimy sie¢
przygotowac...

Nie ma nowego bez poze-
gnania starego. Nie ma zmar-
twychwstania bez §wmierci.
Bez pozegnania si¢ z tym, co
bylo, z zyciem, jakie znamy.
Nie uwolnimy si¢ od grzechu,
toksycznej relacji, od przytfa-
czajacej przeszlosci, jesli da-
lej bedziemy je pielegnowac.
Trzeba zostawi¢, pozegnac,
zrobi¢ miejsce i przestrzen na
nowe. Ziarno nie zakietkuje,
nie wyda owocu, jesli bedzie
sie balo opusci¢ nasiono
i przebic¢ sie przez ziemig, do
innej rzeczywistosci. A to tez
wymaga pracy.

Maryja mdéwiac swoje:
»tak, niech mi sie stanie”, nie
rozumiala, w jaki sposéb, ani
co si¢ wydarzy, ale wiedziala,
ze to poczatek nowej historii.
Oddata sie cala, z zaufaniem,
chociaz miata watpliwosci. Ale
byla gotowa na zmiane i niemal
natychmiast udafa si¢ do Elz-
biety. Bog sprawia, ze dziatamy,
mimo niepewnosci. Nikt nie
mowi, ze duchowe odnowie-
nie jest tatwe. Ale z pewnoscia
— jest warte staran.
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

odczas dluzszego
Pspaceru minela mnie
rodzinka: mama,
tata i dwoje dzieci w wieku
szkolnym. Skupieni byli na
powaznej rozmowie. Dzieci
dopytywaly do kogo z rodziny
sa najbardziej podobne, a czy
tata pamieta swojg babcie, czy
dziadek mamy naprawde byt
na Syberii, a skad wiadomo, 7ze
prapradziadek mial herb i byt
szlachcicem... Rodzice cier-
pliwie opowiadali rodzinne
historie. Pomyslalam sobie, ze
bardzo duzo wiedzg o swoich
przodkach. Dzieci tez wyda-
waly sie zainteresowane opo-
wiescia rodzicow.

Troche pod wrazeniem tej
rodzinki zaczelam sie zastana-
wiaé, co wiem o dziejach mo-
jej rodziny? Ile pokoler moich
przodkéw jestem w stanie wy-
mieni¢? Czy wiem, jakimi byli
ludZmi? Czy w ogdle mnie to
kiedykolwiek interesowato? Co
przekazatam swoim dzieciom
o naszych przodkach? W ra-
mach tych rozwazan dosztam
do wniosku, ze najwieksza
prace w tym zakresie wykonata
moja mama. Nie tylko tworzyla
kroniki ze zdjeciami, ozdobami
i opisami, ale tez i zbierala in-
formacje o dalszej i blizszej
rodzinie. Stworzyla w miare
sowich mozliwoséci ogromne
drzewo genealogiczne. Przy
niektérych osobach robita
notatki. Najbardziej rozbudo-
wane informacje dotycza cza-
sow, ktdre juz i ja pamigtam.

Szukajac sladow Boga
I

Troche szkoda, ze na ra-
zie nikt z nas nie kontynuuje
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ZAMYSLENIA

Bo rodzina to skarbiec...

mamy dziela, ale zostata roz-
budzona w nas ciekawo$¢.
Mysle, ze warto rozmawiaé
z bliskimi, aby pozna¢ hi-
stori¢ swojej rodziny. Nie po
to, zeby wpisywac si¢ w nurt
telewizyjnych programoéw
typu: ,,Ukryta prawda”, czy
innych sensacji. Tez nie po
to, aby doszukiwac sie jakis$
ukrytych tajemnic, ale zeby
bardziej rozumie¢, kim jeste-
$my? Dlaczego nasi rodzice
czy dziadkowie zamieszkali
w tym konkretnym miejscu?
Skad w mojej rodzinie tylu
pasjonatow np. przyrody czy
muzycznie uzdolnionych
0s6b... A moze tez, zeby zo-
baczy¢, slady Boga w naszej
rodzinie i Jego prowadze-
nie przez rézne koleje zycia.
Z pewnymi osobami zwigzane
53 niesamowite historie, aneg-
doty czy przedmioty.
Pamietam, ze od pewnego
momentu moja mama razem
z medalikiem nosita blaszke
z numerem obozowym. Kie-
dys jedno z wnuczat zapy-
talo: babciu czy to jest PIN
do twojego telefonu? Babcia
usmiechnela si¢ i opowiedziata
historie swojego taty, ktory
trafit do obozu koncentracyj-
nego. Innym razem dzieciaki
znalazly w starej szafie mun-
dur lesniczego, mikroskop czy
stary aparat fotograficzny. Po
kazdym buszowaniu na stry-
chu przynosity skarby i do-
pytywaly, co to takiego i skad
to si¢ wzigto w tym domu. Ze
wszystkim wigzaly si¢ jakie$
osoby i ciekawe opowiesci.
I chociaz zyjemy w $wiecie
wielu zdjgé, ogromu infor-

macji, to nic nie zastapi opo-
wiesci dziadkow o ich czasach
z dziecifistwa, przezywania
mlodosci bez telefonéw ko-
morkowych, bez Internetu.

Rodzinne opowiesci

Szczegolnie czas $wigteczny
czy niedzielnych popotudni
jest takim wspanialym mo-
mentem, kiedy troche bardziej
rodzinnie a czasem i leniwie
przezywamy dzien. Nieraz
nawet udaje si¢ wydrze¢ ro-
dzinke na niedzielny spacer.

Moze ktores z wa-
szych dzieci przy-
gotowuje sie do

Pierwszej Komunii
Sw.,, to tez dobra
okazja, aby opo-
wiedzieé¢ o naszej,
rodzicow Komunii.

Do dzisiaj pamietam, jak
mama starala sie, zebym i ja
miala tadng sukienke, bo ks.
proboszcz dotaczyt mnie do
grupy znacznie pozniej. Ro-
dzice byli przygotowani na to,
ze tylko moja siostra przystapi
do tego sakramentu. A tu taka
niespodzianka...

Kiedy urodzily sie pierw-
sze wnuki moich rodzicow,
wymyslaly niesamowite hi-
storie. Wiele z nich zostalo
zapisanych. Po wielu latach,



nabiera to ogromnej wartosci.
Czasem budzi zdziwienie, ze
kilkumiesieczne dziecko na-
pisalo pierwsza swoja bajke.
Calta kartka A4, z dwo6ch
stron jest popisana dziwnymi
szlaczkami. Autorka zapytana
co tam jest napisane, zaczela
czyta¢ z tych szlaczkow pigkna
bajke o bardzo odwaznej
ksigzniczce, ktdra jezdzila
na bialtym koniu. Kon byt
u dziadka, wiec historia ta
miala wiele watkow z rze-
czywisto$ci. Do dzisiaj ciesze
sie, kiedy juz doroste dzieci
czasami wykradajg kroniki
rodzinne, zeby sobie powspo-
minaé. Maja tez doswiadcze-
nie, Ze zrobily z kims wywiad
o trudnych jego losach. Zgro-
madzity wiele zdje¢. Trudzily
si¢ nad udokumentowaniem
tych historii. A dzisiaj wéréd
nas tych osob juz nie ma. To
tak jakby czekaly na opowie-
dzenie swojej historii mlod-
szemu pokoleniu.

By pamig¢tac

A w naszych rodzinnych
kronikach utrwalone sg nie
tylko radosne chwile, bo tez s3
zapiski z pogrzebow. Kiedys
spierali§my sie, w ktorym roku
zmarl kto§ z rodziny. Mama
wryjela notesik i zakoniczyta na-
sze spory, bo miata wszystko
zapisane. Nie tylko z rodziny,
ale i znajomych, sgsiadow, ak-
torow czy ksiezy, ktorzy postu-

giwali w jej rodzinnej parafii.
Zapytana, po co to wszystko
notuje, mama odpowiedziata,
ze tak si¢ lepiej pamieta. A jak
sie pamieta, to i nieraz wzbu-
dzi sie intencje na modlitwie.

Wirdd wielu zapiskow sg
tez $lady réznych modlitw,
zyczen $wiatecznych i oko-
liczno$ciowych. Zastanawiam
sie, skad moja mama miata
czas na to wszystko. I wéréd
$cinkéw zapisanych jej pi-
smem widniejg rézne cytaty:
»0 kazdym mozna powiedziec
co$ dobrego”; ,,jesli nie masz
nic dobrego do powiedzenia,
lepiej zamilcz™; ,,staraj sie czy-
ni¢ dobro, jedli nie dasz rady,
to przynajmniej si¢ staraj”;
»przede wszystkim dzigkuj
Bogu”; ,,za wszystko dzigkuj
Bogu”... Dzisiaj to jest nasze
bogactwo.

Zachecam do tworzenia
historii wlasnej rodziny, do
dbania o $lady przekazywanej
wiary i tradycji. Moze czasem
trzeba si¢ troche bardziej na-
meczy¢, ale poki mamy jesz-
cze kogo pyta¢, rébmy zapiski.
Czasem moze nie rozumiemy
natloku trudnych sytuacji, cza-
sami bolesnych, ktdre niczym
czarne chmury nagromadzity
sie nad naszg rodzing. Wtedy
tym bardziej szukajmy §ladow
Boga. Czasami na nowo od-
krywamy naszych bliskich.
I nieraz okazuje sig, Ze to sa
niezwykli ludzie, w naszym
zwyczajnym $wiecie.

MLODYM

Widzialam Pana...

ozpacz niewiast.
Zwatpienie apo-
tolow. Pozorne

zwyciestwo smierci. Ten,
ktory mial ich wybawié, wisi
na krzyzu. Dlaczego?

Tyle uczué, ktére towarzy-
sz bliskim Jezusa tuz po Jego
$mierci. Tyle niezrozumienia,
watpliwosci, szukania sensu.

Ile razy te uczucia mi towa-
rzyszy? Ile razy trace wszelka
nadzieje? Jak czgsto watpie,
ze Bog ma dla mnie plan? Jak
czesto zapominam o tym, ze
Bog jest przy mnie? Ile razy,
nawet nieSwiadomie, odrzu-
cam Boga?

Opus¢ swoja ciemnos¢

Zycie cztowieka nie jest
ustane rézami. Czesto spotyka
nas wiele trudnosci. Strach
przed nieznanym, odrzucenie
przez bliskich, bdl po stracie,
brak wsparcia w tych, w kto-
rych wydaje sig, ze powinno
by¢ go najwiece;.

Czasami to nasza codzien-
nos¢. Czasami nie widzimy nic
poza tym. Bol rozdziera serce,
a kazdy kolejny stawiany krok
przeraza i wpedza w zwatpie-
nie.

Zamiast ucieka¢ sie do
Boga, czesto uciekamy od

Boga, nie czujac si¢ godni Jego
milosci.

Znajdz
ukojenie

Wrtasnie wtedy, kiedy my-
$lisz, ze juz nic nie ma sensu,
ze wszystko stracone, ze ko-
niec juz nadszedl, wtasnie
wtedy Jezus wychodzi z grobu,
dla Ciebie.

Dla Ciebie rozrywa
kajdany $mierci,
przychodzi do Cie-
bie i moéwi ,, Czemu
placzesz? Jestem”

Bo Jego mitos¢ jest wigksza
niz Twoj bol.

Bo Twoje zycie jest dla
Niego tak cenne.

Badz zywa
Ewangelig

I z tym do$wiadczeniem
zywego Boga idZ przez zycie
kazdego dnia. IdZ i powtarzaj
za niewiastami, ktdre spotkaty
Pana przy grobie ,widziatam
Pana”.

Widzialam Pana, czulam
Jego dzialanie i wiem, Ze jest
dla mnie nadzieja!

I z takim przeswiadczeniem

pragne zy¢.
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PIERWSZOKOMUNIJNE

Najmiodsi wspolpracownicy Papieza

»Dzielo Misyjne Dzieci
jest “Papieskie”, to znaczy
powszechne, nalezace do ca-
lego Kosciota Katolickiego,
do Papieza, a zatem uwazam
was za moich szczego6lnych
wspolpracownikow” - ta-
kimi stowami zwrdcil sie
do dzieci rok temu papiez
Franciszek i dodal: ,,Przy-
pominam wam jednak, ze
to zobowigzuje do zaangazo-
wania w budowanie relacji,
na wzor samego Chrystusa.
Nasladujcie mala droge
Teresy od Dziecigtka Jezus
i badzcie wierni haslu wa-
szego Papieskiego Dziela
Misyjnego Dzieci: ,,dzieci
pomagaja dzieciom”.

Bardzo konkretnym sposo-
bem realizacji zaangazowania,
do ktdrego wzywa nas papiez,
jest proponowana przez Pa-
pieskie Dzieta Misyjne akcja
Dzieci Komunijne Dzieciom
Misji.

Zach¢camy, aby po od-
powiednim przygotowaniu
dzieciiich rodzin, jeden dzien
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Bialego Tygodnia przezna-
czy¢ na modlitwe za misjo-
narzy i dzieci w krajach mi-
syjnych. Warto przygotowa¢
misyjng dekoracje, odprawi¢
Msze Swietg wedlug formu-
larza o ewangelizacje ludow,
w modlitwie powszechnej

pamigtac o zagadnieniach mi-
syjnych, w procesji z darami
przynies¢ takie, ktore bedzie
mozna wykorzysta¢ na pomoc
misjom itp. Wszystkie przy-
datne teksty, grafiki i nagrania
sg dostepne na https://missio.
org.pl/dzieci-komunijne-dzie-

-

ciom-misji/ oraz https://mi-
syjny-sklep.missio.pl/
Mozliwe jest tez wykorzy-
stanie kopert - ,,Dla siostry
i brata na kranicach $wiata”.
Kazde dziecko otrzymuje
koperte, a w niej obrazek
zmodlitwa. Obrazek dzieci za-
chowuja dla siebie, modlac sie
zapisanymi stowami wspdlnie
w czasie Mszy Swietej i osobi-
$cie w domu. Do kopert moga
natomiast wlozy¢ drobne
ofiary, oczywiscie zawsze po
uzgodnieniu z rodzicami.

Jednoczes$nie Papie-
skie Dziela Misyjne
przypominaja, ze
ofiary materialne
nie sa podstawa
akcji ani jej koniecz-
nym elementem. Sa
ostatnim punktem
W przygotowaniu



i jedynie dobrowol-
nym owocem wcze-
$niejszej modlitwy,

formacji i animacji.

Dzien Misyjny w Bialym
Tygodniu jest doskonatg oka-
zj3, aby uswiadomic¢ zaréwno
dzieciom, jak i dorostym po-
wszechno$¢ Kosciota, otwo-
rzy¢ ich oczy i serca na braci
i siostry na krancach $wiata
oraz przypomnie¢ o misyjnym
powotaniu kazdego ochrzczo-
nego wyrazajacym sie w trosce
modlitewnej i materialnej za

misje, szczegolnie za te dzieci,
ktore albo jeszcze wcale nie
znaja Chrystusa, albo brakuje
im najpotrzebniejszych $rod-
kéw do wzrostu i rozwoju.
»Przez ponad osiem lat
pracowalem na Kubie. Przy-
gotowywalem tam dzieci do
I Komunii Swigtej. Na Kubie
nie wyglada ona tak pieknie
i uroczyscie jak w Polsce.
Nie ma prezentdéw, nie ma
kwiatow, czesto nawet od-
$wietnych strojéw. Grupy
dzieci s3 niewielkie, ale za-
wsze bardzo cieszg sig, ze

przyjmuja Pana Jezusa do
swojego serca” — mowi ks.
Adam Winski z diecezji bia-
tostockiej dziekujac polskim
rodzinom, katechetom i dusz-
pasterzom za zaangazowanie,
serce, modlitwe i wlaczenie
sie w akcje Dzieci Komunijne
Dzieciom Misji.

W tym roku w Kosciele
w Polsce koncentrujemy sie¢ na
sfowach: ,,Uczestnicz¢ w misji
Kosciofa”. ,,Uczestniczy¢” to
znaczy bra¢ udziat, angazowac
sig, interesowac si¢ czyms, by¢
aktywnym i wspdlnie cos two-
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rzy¢. Wszyscy jesteSmy zapro-
szeni do aktywnego budowa-
nia tej wspolnoty. Poczawszy
do naszych rodzin, szkét,
miejsc pracy i parafii, a kon-
czac na krancach $wiata.

»Chcemy pojs¢ droga na-
$ladowania Chrystusa, ktdra
wskazuje nam Koscidt jako
miejsce naszego wzrastania.
Najpelniejszym uczestnic-
twem we wspdlnocie braci
i siostr calego $wiata jest
przyjecie Komunii Swietej”
- méwi ks. Maciej Bedzin-
ski, dyrektor krajowy PDM
w Polsce.

Kazdej osobie, szkole lub
parafii, ktére wlaczajg sie
w akcje Dzieci Komunijne
Dzieciom Misji, papiez blogo-
stawi z calego serca. Dowodem
tego sa wysytane w podzieko-
waniu pamigtkowe obrazki ze
stowami blogostawienstwa.

»Drogie dziewczynki i dro-
dzy chlopcy, bedac samemu
nie mozna by¢ szczesliwym,
poniewaz rados¢ ro$nie w ta-
kim samym wymiarze, w ja-
kim si¢ nig dzielimy: rodzi si¢
z wdzigcznosci za dary, ktdre
otrzymali$my i ktérymi z ko-
lei dzielimy si¢ z innymi” -
przypomina dzieciom papiez
Franciszek.

Zapraszamy zatem do
wspdtpracy! Razem budzimy
do misji!

MARTYRIA 4/2024 25



LW EE O SKRAWEK NIEBA

Blogostawiony ze Swilczy

olejny blogosta-
wiony, tym razem
s. Jan Balicki zo-

stal zaproszony na nasze
wigierskie wzgorze, aby do-
laczy¢ do swietych oredow-
nikow w Kaplicy Adoracji,
ktora jest naszym skraw-
kiem nieba. Dzi¢ki dobroci
abp. Adama Szala, metro-
polity z Przemysla nasza
parafia otrzymala relikwie
bl. Rodziny Ulmow oraz bl.
ks. Jana Balickiego. Relikwie
te przywiozl osobiscie prze-
myski biskup pomocniczy
Stanistaw Jamrozek. Bylo to
zwigzane z przygotowaniem
uroczystosci wprowadzenia
relikwii bl. Rodziny Ulmow
do naszego kosciola.

Bl. ks. Jan Balicki

To wspanialy oredownik
i patron nie tylko na czas
Wielkiego Postu - jak méwit
ks. Ryszard Sawicki, ktérego
poprosilismy o wprowadzenie
relikwii w niedziele - 18 lutego
2024 r., ale rdwniez na cale zy-
cie, aby nie zmarnowac szansy
na nawrdcenie i do spelniania
uczynkow mitosierdzia. Ks.
Ryszard przypomnial, ze ks.
Balicki urodzit sie 25 stycznia
1869 r. w Staromiesciu, obec-
nie nalezagcym do Rzeszowa.
Na chrzcie $w., ktéry odbyt
si¢ nastepnego dnia, nadano
mu imiona: Jan Wojciech.
W jego domu rodzinnym
panowala gleboko religijna at-
mosfera. Ojciec byl wyznania
greckokatolickiego, a matka
rzymskokatolickiego. Kolega
szkolny, Stanistaw Jaworski
napisal o nim: ,,Jan w nauce
byl pilny i systematyczny,
bardzo dobry i uczciwy, nie-
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winny w myslach, stowach
i uczynkach. Z powaga i od-
powiedzialnoscig patrzyl na
$wiat i umial odrézni¢ prawde
od falszu”. W 1888 r. wstapit
do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Przemyslu.
Seminaryjny kolega - ks. Mi-
chat Tokarski - stwierdzil:
»Rozmowa z Janem byla za-
wsze budujaca. Nie pozwolil
sobie nigdy na Zadne obmowy
ani na krytyke innych ludzi”.
Po 4 latach formacji inte-
lektualnej i duchowej zostat
wyswigcony na kapfana 20
lipca 1892 r. Czas i miejsce
jego pasterskiej postugi nie
nalezaly do fatwych. Zabory,
dwie $wiatowe wojny i widmo
ateistycznego totalitaryzmu
wymagaly od kaptana wiel-

kiej odwagi i poswiecenia.
Po roku pracy jako wikariusz
w parafii Polna, zostal wystany
do Rzymu, by kontynuowa¢
studia na Papieskim Uniwer-
sytecie Gregorianskim. «Nie
studiuje - napisal w swoich
notatkach - po to, by mie¢
jak najlepsze oceny, albo zeby
zdoby¢ rézne tytuly naukowe.
Studiuje, by dowiedzie¢ sie
czego$ wiecej o Bogu, by Go
lepiej pozna¢, by kocha¢ Go
coraz wiecej». Wrocil z dok-
toratem z teologii i wyktadat
w przemyskim seminarium
duchownym dogmatyke,
ktérag w Rzymie - jak twier-
dzili jego koledzy z tamtych lat
— przerobil na kleczkach przed
Najswigtszym Sakramentem.
Z seminarium w Przemyslu

ks. dr Jacek Nogowski

Bog zwigzal reszte jego Zycia.
Byl m. in. wykladowca, pre-
fektem alumnéw i rektorem
uczelni. W pewnym momen-
cie zdrowie nie pozwolifo mu
diuzej petni¢ tych funkgji, ale
biskup dopilnowal, by mimo
to nigdzie sie z seminarium
nie ruszyl. Ksiadz profesor
pozostal wiréd wykladowcow
i alumnoéw w charakterze spo-
wiednika i kierownika ducho-
wego. W miedzyczasie dzialat
tez na innych polach. Byt ka-
pelanem szpitalnym, spofecz-
nikiem - m. in. zalozyl Dom
Pomocy dla prostytutek, ale
nade wszystko byt oddanym
spowiednikiem. W 1948 r. ks.
Balicki powaznie zachorowat
(zapalenie ptuc i zaawanso-
wana gruzlica). Zostal prze-
wieziony do szpitala, gdzie
zmart 15 marca 1948 r.

Bogactwo nauczania

Zostawil po sobie wiele
pism, konferencji, ktére sa
pomoca w poglebianiu na-
szej wiary i relacji z Bogiem.
Daje konkretne odpowiedzi.
W czasach, gdy Kosciot poszu-
kuje nowych wzoréw ducho-
wosci dla kaptana diecezjal-
nego, w sytuacji, gdy wsrod
samych kaplanow zdarzaja sie
kontestacje, niewiernosci oraz
tendencje, by poszukiwac rze-
czy materialnych bardziej niz
duchowych, Stuga Bozy moze
by¢ przedstawiony jako model
zycia kaptanskiego.

W osobie ks. Balic-
kiego kaptani moga
znalez¢ wzér, w jaki
sposoéb polaczyé



ZAPROSZENIE

ks. Jacek Uchan

dziatalno$é duszpa-
sterska z codzienng
kontemplacja ta-
jemnicy Boga.

Milosierna postuga

Sw. Jan Pawet II beatyfiko-
wal ks. Balickiego w 2002 r. na
krakowskich Bloniach. Méwit
wtedy: ,,Stuzba mitosierdziu
bylo zycie bt. Jana Balickiego.
Jako kaptan mial zawsze
otwarte serce dla wszystkich
potrzebujacych. Jego postuga
milosierdzia przejawiata sie
w niesieniu pomocy chorym
i ubogim, ale szczegdlnie
mocno wyrazila sie przez
postuge w konfesjonale. Za-
wsze z cierpliwoscig i pokora
starat si¢ zblizy¢ grzesznego
cztowieka do tronu Bozej
taski. Wspominajac o tym,
zwracam si¢ do kaptanow
i seminarzystow: prosze was,
bracia, nie zapominajcie, ze
na was, szafarzach Bozego
milosierdzia, spoczywa wielka
odpowiedzialnos$¢, ale tez
pamietajcie, ze sam Chry-
stus umacnia was obietnica,
ktorg przekazal przez $w.
Faustyneg: ,,Powiedz Moim
kaptanom, ze zatwardziali
grzesznicy kruszy¢ si¢ beda
pod ich sfowami, kiedy beda
mowic o niezglebionym mito-
sierdziu moim, o litosci, jaka
mam dla nich w sercu swoim”
(Dzienniczek, 1521). Niech
Okres Wielkanocny, bedzie
czasem przygotowujacym
nas do ostatecznego dojscia
do Paschy wieczystej. Niech
przewodnikiem i oredowni-
kiem na drodze poglebiania
naszej wiary w realng obec-
nos$¢ Boga w Najswietszym
sakramencie, w nieustannej
modlitwie o powolania ka-
planskie, do zycia konsekro-
wanego i spelniania codzien-
nych uczynkéw mitosierdzia,
bedzie bt. Jan Balicki.

Diccezjalne Spotkanie Mezezyzn

W pierwszym dniu maja
przezywamy wspomnienie
$w. Jézefa Rzemieslnika. Jest
on nie tylko przyktadem pra-
cowitosci i pokory, ale przede
wszystkim wzorem do nasla-
dowania jako ziemski Opie-
kun Jezusa i matzonek Ma-
ryi, Matki Bozej. W ramach
Kongresu Eucharystycznego,
w sobote 1 maja, Biskup Elcki
zaprasza wszystkich mezczyzn
z diecezji i przebywajacych na
jej terenie do udziatu w diece-
zjalnym spotkaniu mezczyzn
u $w. Jézefa Rzemieslnika
w Nowej Wi Elckiej. Wszy-
scy mezczyzni gromadza sie
w parafii p. w. §w. Jana Pawta
IT w Etku o godz. 8.30, skad
przejda w pieszej pielgrzymce
do parafii w Nowej Wsi Efc-
kiej.

Przyklad
sw. Jozefa

Przyktad tego swietego po-
kazuje me¢zczyznom, jak by¢
glowa rodziny, ktdra postawi
Boga na pierwszym miejscu,
a zong i dzieci otoczy opieka,
miloscig i szacunkiem, widzac
w nich obraz samego Stworcy.
Sw. Jézef wskazuje mezom
i ojcom, jak by¢ reprezentan-
tem madroéci, sprawiedliwo-
$ci, roztropnosci, mitosierdzia
i przede wszystkim: milosci.
Oredownictwo $w. J6zefa jest
nam szczegolnie potrzebne
w tych cigzkich czasach, kiedy
atakowany jest Koscidl i nisz-
czona naturalna, chrzescijan-
ska rodzina.

Wzor postuszenstwa
Bogu

Sw. Jézef nazywany jest
milczagcym Apostotem Je-

zusa. Ewangelie pos$wigcaja
mu dwadziescia sze§¢ wer-
sOw Iacznie, a jego imie wy-
mienione jest tylko czternascie
razy. Sw. Jozef jest postacia,
ktdra nic nie mdéwi, ale dziala
bardzo aktywnie. Jest wzorem
postuszenstwa Bogu. Nasz
$wiety pozwolit prowadzié
sie Najwyzszemu i ufat Mu
bezgranicznie. Byl ,stuga
wiernym i roztropnym” (Mt
24, 45), skoro Bog ustanowit
go pomocnikiem w dziele zba-
wienia. W Maryi wypelnily si¢
obietnice dane przed wiekami
przez Boga, natomiast $w. J6-
zef byl pierwszym $wiadkiem
tego spetnienia dzieki swojej
poboznosci i wiernosci. Przez
wstawiennictwo $w. Jozefa po-
wierzamy Najwyzszemu Panu
wszystkich mezczyzn, zwlasz-
cza me¢zow i ojcdw rodzin,

proszac dla nich o taske po-
stuszenstwa i ufnego poddania
sie Bozemu prowadzeniu.

Program spotkania:

8.30 - Koronka do Milo-
sierdzia Bozego w Parafii p. w.
$w. Jana Pawta ITw Etku

8.45 - Wyjscie Pieszej Piel-
grzymki Mezczyzn do Parafii
p- w. $w. Jozefa Rzemieslnika
w Nowej Wi Efckiej

10.30 - Konferencja o Eu-
charystii

11.10 - Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu

11.45 - Droga Krzyzowa
wraz ze $wiadectwami Mezczyzn

13.00 — Msza $w. pod prze-
wodnictwem Ksiedza Biskupa
Jerzego Mazura, Biskupa Elc-
kiego

Po Mszy $w. Agapa

Diecezjalna Pielgrzymka
Mezczyzn

1 MAJA 2024
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ks. dr Maciej Maciukiewicz

Znaki, symbole i gesty we Mszy sw.

czasie spra-
wowania Eu-
charystii Bog

przemawia do nas nie tylko
swoim Stowem, ale takze
przez rozne znaki. I tak, jak
dobre uczestnictwo we Mszy
SW. wymaga otwarcia sie na
Stowo Boze, tak samo trzeba
olworzyc¢ swoje oczy i serce
na slowa, ktore kieruje do nas
Bog poprzez znaki i obrzedy.
We Mszy $w. tych znakow jest
wiele. Kazdy znak liturgiczny
posiada poczworny wymiar:
przypomina przeszlosé, ozna-
cza terazniejszo$¢, zapowiada
przyszlosé i zobowiazuje do
okreslonych postaw oraz
dzialan. Kazdy z nich ma row-
niez swoja, sobie wlasciwa
tres¢ i odpowiednie wezwa-
nie. Omawianie poszczegol-
nych znakow, symboli i ge-
stow bedziemy zamieszczac
w kolejnych numerach Mar-
tyrii. Wierzymy, ze wiedza na
ten temat pozwoli Czytelni-
kom pelniej uczestniczy¢
w liturgii.

Zgromadzenie
Eucharystyczne

Zgromadzenie Euchary-
styczne przypomina Lud Bozy
Starego Testamentu, zdgza-
jacy do Ziemi Obiecanej i do
swojego ostatecznego prze-
znaczenia. Jest rownoczesnie
zapowiedzig przyszlej, escha-
tologicznej wspdlnoty zbawio-
nych w niebie. Trzecia funkcja
tego znaku osobowego, jakim
jest Zgromadzenie Euchary-
styczne, to przedstawienie,
czyli uobecnienie Ludu Bozego
Nowego Testamentu, tj. Ko-
$ciota Chrystusowego. Jest ono
najbardziej jasnym i czytelnym
znakiem Kosciofa, jego obja-
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wieniem, manifestacja. I cho-
ciaz konkretne Zgromadzenie
przedstawia i uobecnia bezpo-
$rednio tylko Kosciét lokalny,
to jednak posrednio objawia
Koscioét powszechny. Obja-
wiajac Kosciot, Zgromadzenie
Eucharystyczne réwnocze$nie
o Nim uczy.

Wierni ochrzczeni sg
zobowigzani do obecnosci
w Zgromadzeniu. Nie wy-
starczy jednak tutaj tylko
obecno$¢ fizyczna, ale trzeba
czynnie wlaczy¢ sie w akcje
liturgiczna przez przyjmo-
wanie odpowiednich postaw
ciala, wykonywanie gestow,
odmawianie modlitw, wspdlne
$piewy. Trzeba zatroszczyc¢ sie
o to, aby si¢ ,zgromadzi¢ we-
wnetrznie”, by przezwyciezy¢
wszelkie spory, klétnie i nie-
zgody, gdyz sa one zniewaga
dla Kosciota jako wspdlnoty
Ludu Bozego i jako Mistycz-
nego Ciala Jezusa Chrystusa,
ktérego Glowg jest sam nasz
Zbawiciel.

Ogromnie waznym
dla Zgromadzenia
Eucharystycznego
jest fakt, ze to sam
Bag je tworzy. On
zwoluje swéj lud.

Zgromadzenie rozwigzuje
sie. Byto ono miejscem mito-
$ci. Mito$¢ za$ nie polega na
zamykaniu si¢ w swoim to-
warzystwie, w swoim qugu,
w swoich sprawach i proble-
mach. Autentyczna mitos¢
jest otwarta i dlatego musi
wréci¢ do tych, z ktérymi
trzeba bylo sie rozejs¢ na czas
przebywania w Zgromadze-
niu. Do$wiadczywszy tutaj

milosci Boga w Jezusie Chry-
stusie, trzeba po rozwigzaniu
Zgromadzenia, innym o tej
milosci powiedzie¢ stowem
lub czynem, czyli trzeba da¢
autentyczne $wiadectwo Bogu.

Celebrans glowny: bi-
skup lub prezbiter

Kazde zgromadzenie, takze
Zgromadzenie Euchary-
styczne, ma swojego przewod-
niczacego. Jest on odpowie-
dzialny za nalezyty przebieg
calej akgji liturgicznej. Ta jego
niezwykla rola wynika z racji
posiadanych $wigcen prezbite-
ratu czy konsekracji biskupiej,
dzieki czemu stal si¢ narze-
dziem Chrystusa, gtéwnym
liturgiem. Te¢ wyjatkowos¢
funkgji celebransa gléwnego
podkreslaja: specjalne szaty,
specjalne miejsce przewodni-
czenia, okazywane mu oznaki
czci, takie jak okadzenia czy
powstanie wiernych na jego

wejscie i odejécie ze Zgroma-
dzenia Liturgicznego.

Celebrans gltéwny jako
przewodniczacy Zgroma-
dzenia Eucharystycznego
jest znakiem samego Zbawi-
ciela. Chrystus Pan jest w nim
W sposéb szczegolny obecny.
Bedac przewodniczacym, stoi
na czele zgromadzenia wier-
nych zebranych na sprawowa-
nie pamiatki Pana i w imie-
niu Chrystusa gtosi nowine
o zbawieniu, a takze jedno-
czy ze sobg lud w skta-daniu
ofiary Bogu Ojcu przez Jezusa
Chrystusa, w Duchu Swiq—
tym i razem ze swymi bra¢mi
uczestniczy w chlebie zycia
wiecznego. I dlatego $w. Au-
gustyn kiedys pisal: W naszym
glosie maja wierni rozpoznac
modlacego sie Chrystusa. Stad
tez i wszystkie oznaki czci oka-
zywane celebransowi odnosza
si¢ do Chrystusa i Jego doty-
cza.

Cdn.
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Bozenna Szynkowska

»Eucharystia jest sakra-
mentem jednosci Kosciofa...
Z Eucharystii wyptywa mi-
sja Kosciota i jego zdolnos¢
do wnoszenia szczeg6lnego
wkiadu w zycie rodziny ludz-
kiej... Eucharystia jest skutecz-
nym przekazywaniem $wiatu
pozegnalnego daru Chrystusa:
»Pokdj zostawiam wam, pokdj
mdj daje wam...” - Sfowa na-
uczania $w. Jana Pawta IT sg
zawsze aktualne, a zwlaszcza
teraz, kiedy to ks. bp Jerzy
Mazur, biskup elcki, oglosit
Diecezjalny Kongres Eu-
charystyczny. Stowa Papieza
Polaka teraz brzmig jeszcze
bardziej wyraziscie i staja si¢
wyzwaniem do podjecia po-
glebionego zycia wiary w na-
szym chrzescijaniskim polskim
zyciu.

@ Przygotowanie do Kon-
gresu Eucharystycznego,
w tym I Stacji Kongresu -
przezywanego we wspolno-
tach parafialnych sprawilo,
ze $wieccy - takze w naszej
sanktuaryjnej wspolnocie pa-
rafialnej - podjeli wazne wy-
zwania, dzieki ktérym kazda
wspoélnota ma do spelnienia
okreslone funkcje formacyjno
- zadaniowe. Na pewno takie
dziatania nie tylko jednocza
w codziennym zyciu wiary,

ale przede wszystkim uak-
tywniaja czlonkéw wspdlnot
do odpowiedzialnego uczest-
niczenia we Wspolnocie Ko-
$ciota Lokalnego. Istotnym
wydarzeniem byty parafialne
rekolekcje wielkopostne pro-
wadzone przez znanego ks.
prof. Stanistawa Kozakiewicza.
Gloszone nauki utwierdzily
nas w konieczno$ci wziecia
odpowiedzialnosci nie tylko
za nasze osobiste nawrdce-
nie, ale takze za tych, ktorzy
nie zawsze odnajduja si¢ we
wspolnocie ludzi wiary.

@ Jak co roku przedsta-
wiciele Krajowej Podlaskiej
Administracji Skarbowej
przezywali swdj dzien sku-
pienia w Suwalskim Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia.
Ks. Jarema Sykulski, Kustosz
Sanktuarium serdecznie po-
wital obecnych, a ks. Kape-
lan, ktory przybyt specjalnie
z postuga duszpasterska i prze-
wodniczyl Mszy $w., w homilii
zaznaczyl, ze ,kazdemu z nas
trzeba zostawi¢ czasem pro-
blemy i znalez¢ czas dla Boga,
zeby nie przyzwyczai¢ sie do
ttumaczenia istniejacego zla,
nie pozwoli¢ az tak zmeczy¢
sie zlem, Zeby nie zauwazac,
ze istnieje przeciez Kopula
Bozego Milosierdzia, ktéra
nas ochroni, jezeli zadbamy

‘ !“3{

o wiasna, Boza formacje w zy-
ciu rodzinnym i zawodowym”.

@®Tradycyjna Miejska
Droga Krzyzowa w Suwat-
kach, prowadzona przez
Wspolnoty dzialajace przy
Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia miata w tym roku
wyjatkowy charakter, gdyz na
wezwanie ks. bp. Jerzego Ma-
zura, byla wyrazng odpowie-
dzig na wspolczesne potrzeby
eucharystycznej odnowy Zycia
wiernych. Rzeczywiscie od
wielu lat, jest to Droga Krzy-
zowa Uzdrowienia. Tym ra-
zem rozwazania prowadzity
kazdego patnika stacjami Sa-
kramentalnego Uzdrowienia,
bowiem wlasnie poprzez sa-
kramentalne zycie wchodzimy
do uczestniczenia we Wspdl-
nocie Kosciota. Kazda Stacja
Krzyzowej Drogi Sakramen-
talnego Uzdrowienia byta za-
tem mozliwoscig odkrywania
Daru, ktérym sg Sakramenty
Swigte, a takze wyraznym
potwierdzeniem, ze: ,,Eucha-
rystia jest sakramentem Chry-
stusowego ,,pokoju”, poniewaz
stanowi pamiatke zbawczej

L

i odkupienczej ofiary Krzyza.
Eucharystia jest sakramentem
zwycigstwa nad podzialami...
We wspolnocie chrzescijan-
skiej, wérod tych, ktorzy dziela
sie Chlebem Zycia, zebrani
wokot jednego oltarza ofiar-
nego, nie moze by¢ zadnych
podziatéw, zadnej dyskrymi-
nacji czy separacji” (§w. Jan
Pawel II). Miejska Krzyzowa
Droga wpisata si¢ jednoznacz-
nie w inauguracj¢ Kongresu,
kiedy to w Wielki Czwartek,
dziekowalismy Milosiernemu
Bogu za Dar Eucharystii i Dar
Swiecen.

® Kolejnym waznym
wydarzeniem, ktore najwy-
razniej podkreslato wspélno-
towe eucharystyczne spotka-
nie parafian i pielgrzymow
gromadzacych sie wokot
Suwalskiego Sanktuarium
Bozego Milosierdzia, stanowi
Jubileuszowe przezywanie
10-lecia istnienia sanktu-
arium. Obecno$¢ obu na-
szych Ksiezy Biskupow - Je-
rzego i Dariusza dodatkowo
zaznaczyla range jubileuszo-
wego wydarzenia.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

ojedna z najbardziej
I rozpoznawalnych
dat w polskiej histo-
rii. Gdyby zapyta¢ kogos, na-
wet przypadkowego o chrzest
Polski, to zapewne wskazalby
rok 966. Wnikliwiej sledzacy
zarowno dzieje Kosciola jak
i dzieje Polski, by¢ moze po-
kusiliby sie o date dzienna
- 14 kwietnia. Tak bowiem
wskazuje tradycja odwolu-
jaca sie do czasu swiat Wiel-
kiej Nocy, jako chwili — gdy
ksiaze gnieznienski Mieszko
wstapil do rodziny wladcow
chrzescijanskich.

Kiedy?

A jednak niewiele tu mamy
pewnikow. Data 966 bierze
si¢ zapewne z pomylki (albo
umyslnej poprawki?) jednego
z XIII -wiecznych kopistow
zrodla, ktory przepisujac
»Rocznik krakowski dawny”
- pono¢ z XII w. - przesu-
nat o rok wydarzenia, ktore
w pierwowzorze brzmialy:
,DCCCCLXVI Dubrovka
venit ad Miskonem; DCCC-
CLXVII Mysco [Mesco] dux
baptizatur” (czyli: 966 Do-
brawka przybyla do Mieszka;
967 ksigze Mieszko przyjal
chrzest). Tylko, czy mamy
pewno$¢ wiarygodnosci in-
formacji z tegoz ,Rocznika
dawnego”? A ze w réznych
interpretacjach pojawiaja sie
tez daty 960, 965, 968 - mogli-
bysmy jeszcze co$ tu podopi-
sywac — wiec dla uporzadko-
wania tego chronologicznego
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Z historii [(e{d[e}¥:Yw Polsce

~"Mesco dux baptizatur”

zametu historycy przyjmuja
zazwyczaj t¢ najczesciej po-
wtarzang - 966 r., jako wynika-
jaca z wielowiekowej tradycji,
zaznaczajac jednak istniejace
znaki zapytania.

Gdzie?

Pytan o chrzest jest znacz-
nie wiecej. Nie znamy miejsca
tego wyjatkowego dla naszej
historii wydarzenia. Gdzies
w Niemczech? Kolonia czy
Ratyzbona? A moze Quedlin-
burg - do ktdrego jakies 40
lat temu przekonywal nasza
szkolna grupe miodziezy li-
cealnej niemiecki przewodnik
po tym enerdowskim wowczas
miescie, niegdys jednym z naj-
wazniejszych w Cesarstwie.
A moze Czechy? Albo jednak
Polska? Tu, obok Gniezna czy

Poznania wskazuje si¢ coraz
czesciej Ostrow Lednicki za-
dziwiajacy sladami imponu-
jacych budowli, w ktérych
natrafiono na tajemnicze za-
glebienia, interpretowane jako
baptysteria...

Dlaczego?

Nie koniec jednak z tymi
zagadkami. Historiografia ro-
dem z XIX wieku wdrukowata
nam pewien sposob myslenia,
ktory kaze wszystko interpre-
towac poprzez pytania o przy-
czyny. W zasadzie nie byloby
w tym nic niewlasciwego, bo
przeciez o dociekania zrodet,
genezy i przyczyn - ale i skut-
kéw - w znacznym stopniu
opiera sie proces historycz-
nego myslenia. Ale pewien
stereotyp kaze nam w kazdej

takiej decyzji doszukiwac sie
korzysci stricte politycznych.
A wiec zastanawiajac sie, dla-
czego Mieszko I zdecydowat
sie na chrzest, zwykle odpo-
wiemy - bo taka byta tenden-
cja w Europie, bo pragnat by¢
wiadcg réwnym innym mo-
narchom chrze$cijanskim,
bo widzial w poganstwie
anachronizm, bo chciat dzieki
nowej wierze zjednoczy¢ ple-
miona, zbudowaé nowocze-
sne panstwo, bo szukat soju-
szu z Czechami... I pewnie
wiele z tych powoddw znajdzie
uznanie, wszak kazdy z nich
wskazuje na gleboki zamyst
polityczny naszego pierw-
szego historycznego wladcy,
i racjonalne podstawy po-
dejmowanej decyzji. A nam
wspolczesnie, wszystko, co
traci racjonalizmem, wydaje
sie takie oczywiste i zrozu-
miale...

Ale... Czemu nie
uwzgledniamy
wsrod tych wszyst-
kich przyczyn
mieszkowego chrztu
jeszcze jednej?
Moze po prostu...
uwierzyl? Moze nie
(tylko) chiodne po-
lityczne kalkulacje,
ale takze rzeczy-
wiste, giebokie,
prawdziwe przy-
jecie nowej wiary
nastapito w duszy,
sercu i glowie
Mieszka AD 9667



KRZYZMA SWIETEGO

Cozta
Dobrawg?

Troche $wiatla rzuca na
okoliczno$ci chrztu nie-
miecki kronikarz Thietmar.
»W czeskiej krainie pojal on
[Mieszko] za zone szlachetng
siostre Bolestawa Starszego,
ktéra okazala sie w rzeczy-
wistosci taka, jak brzmiato
jej imie. Nazywala sie bowiem
po stowiansku Dobrawa, co
w jezyku niemieckim wykltada
sig: dobra. Owa wyznawczyni
Chrystusa, widzac swego mal-
zonka pograzonego w wielo-
rakich btedach poganstwa,
zastanawiala sie usilnie nad
tym, w jaki sposéb moglaby
go pozyskac dla swojej wiary.
Starala sie go zjedna¢ na
wszelkie sposoby (...). Nie be-
dziemy tu wchodzi¢ w szcze-
g6ty kronikarskich rozwazan
na temat owych ,,sposobow”
ksigzecej malzonki. Trzeba
przyzna¢, ze Thietmar sto-
sujac ogolniki, potrafi jednak
rozpali¢ wyobraznig. Do$¢,
Mieszko ,,pokajal si¢ i pozbyt
na ustawiczne namowy swej
ukochanej matzonki jadu
przyrodzonego poganstwa,
chrztem $wigtym zmywajac
plame grzechu pierworod-
nego.”. A wiec jednak, w tym
»ciemnym” $redniowieczu,
kobieta mogta mie¢ az ta-
kie znaczenie? Odmiennie
opisuje pierwszoplanowa
role Dobrawy pierwszy nasz
kronikarz Gall Anonim. Ten
dwunastowieczny historyk
stwierdza w swym dziele, ze
poczatkowo Dobrawa ,,0d-
moéwita poslubienia go, jesli
nie zarzuci owego zdroznego
obyczaju i nie przyrzeknie zo-
sta¢ chrzescijaninem”.

Chrzest Mieszka czy
chrzest Polski?

To pytanie wcale nie jest
retoryczne. Kronikarz Thiet-
mar pol wieku po tych wy-
darzeniach stwierdzat: ,,(...)
natychmiast w $lad za glowa
i swoim umitowanym wtadcg
poszly ulomne dotad cztonki
spoérod ludu i w szate go-
dowg przyodziane, w poczet
synow Chrystusowych zo-
staly zaliczone. Ich pierwszy
biskup Jordan ci¢zka mial
z nimi prace, zanim, nie-
zmordowany w wysitkach,
naktonit ich stowem i czy-
nem do uprawiania winnicy
Panskiej.” Zapis ten mogtby
wskazywaé na przyjecie
chrztu nie tylko przez wladce,
ale co najmniej elity panstwa
gnieznienskiego. Z drugiej
jednak strony z pewnoscia
znaczna cze$¢ spoteczen-
stwa przez dlugie lata pozo-
stawala jeszcze wierna daw-
nym obyczajom, a zrédla
archeologiczne potwierdzaja,
ze dopiero Bolestaw Chrobry
zaczal pracowac nad upo-
wszechnieniem nowej wiary
wsrdd poddanych. Bylby wiec
chrzest, ktory wedle tradycji
datujemy na 14 kwietnia 966
r., tylko chrztem samego ksie-
cia i moze najblizszych mu lu-
dzi. Dal on dopiero poczatek
budowaniu chrzescijanskiego
panstwa, ktdre kilkadziesigt
lat p6Zniej zostanie nazwane
Polska. I nawet, gdy przyj-
miemy taki obraz 6wczesnej
rzeczywistosci, to przeciez
jedno pozostaje niepodwa-
zalne. Bez tej decyzji Mieszka
I bylibysmy dzis, w XXI wieku
- kims$ zupelnie innym. Jesli
w ogole bysmy byli?

Nie zapominajmy o tym
w czasach, gdy z podstawy
programowej nauczania hi-
storii maja zosta¢ usuniete
zagadnienia wskazujace na
znaczenie tego przetomo-
wego wydarzenia w dziejach
Polski.
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CARITAS

Urszula Sawicka

Ponad 7 ton zebranej

ZYWNOSCI

Zbliza sie czas corocznego
rozliczenia sie z Urzedem
Skarbowym. Rozlicz PIT -
wpisz KRS 0000136508 i po-
daruj 1,5% swojego podatku
dochodowego na rzecz Stowa-
rzyszenia Pomocy Humanitar-
nej im. $w. Lazarza z siedzibg
w Elku. Podmiot ten $wiadczy
ustugi opiekuncze, asystenc-
kie, pielegniarskie od 2003 r.
Koncentruje si¢ na zapewnia-
niu opieki nad starszymi i nie-

*‘ Caritas Diecezji Elckiaj
wavw, elk_carnias.p

caritas

petnosprawnymi w domach.
Wiréd podopiecznych sg lu-
dzie z r6znymi schorzeniami:
stwardnieniem rozsianym,
nowotworami, demench
starcza, chorobami psychicz-
nymi, niepelnosprawnoscia
ruchows. Srodki z 1,5% po-
zwalajg skuteczniej poma-
gac¢ naszym podopiecznym,
a przede wszystkim dotrze¢
z pomocg do jeszcze wigkszej
liczby potrzebujacych.

Stowarzysze
)!< F:"'Ill.'\.Hlllilll e
im. &w. Lazarza w Elku

Przekaz swoj1,5 %

na pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz dzieciom

KRS 0000136508
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1,5%

to ich radedE tycia

Agnieszka Iwanowska

Misterium Meki Panskiej
w wykonaniu uczestnikow
WTZ w Goldapi

W nieco odmiennej formie,
poniewaz termin byl inny
niz zwykle, w V Niedziele
Wielkiego Postu uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Goldapi zaprezentowali Mi-
sterium Meki Panskie;j.

Wystawianie Misterium
w goldapskiej konkatedrze p.
w. NMP Matki Kosciola ma
diugoletnig tradycje. Teore-
tycznie mogtoby by¢ zawsze
przedstawiane w takiej samej
formule, z tym samym tek-
stem i muzyka. Jednak Warsz-
tat podchodzi do tej uroczy-
sto$ci bardziej ambitnie. Co
roku zmieniony scenariusz,
inne teksty, muzyka, gesty...
To dlatego warto obejrze¢ Mi-
sterium, potrwac¢ w zadumie
i refleksji.

Czas prob przed prezenta-
cja zawsze sklania wszystkich
do zadumy oraz szczerych
i bardzo glebokich rozmow.
To dla wszystkich, i kadry,
i uczestnikdéw, okres we-
wnetrznych przygotowan do
nadchodzacych Swiat Wiel-
kiej Nocy, zas sam moment
wystawienia traktowany jest
jako przelamanie olbrzymiej
bariery pomiedzy osobami
niepelnosprawnymi a zdro-
wymi.

W tym roku, z racji zmiany
terminu, majac na uwadze, iz
wystep jest tuz przed msza
skierowana do dzieci, w Miste-
rium ukazano réwniez rado$¢
Zmartwychwstania i catos¢
zakonczono bardzo pogodna
piosenka.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

i.ﬂ

servire cartati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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Radostaw Stanczyk

,Opieka medyczna i rehabilitacja w 2024 r.”
— projekt wspolfinansowany ze srodkow Gminy Biala Piska

Na terenie Gminy Biala
Piska rozpoczela sie realizacja
projektu ,,Opieka medyczna
i rehabilitacja w 2024 1.”. Za-
danie publiczne jest realizo-
wane przez Caritas Diecezji
Elckiej i wspotfinansowane ze
$rodkéw Gminy Biata Piska.

W ramach przedsiewzie-
cia do konca grudnia 2024
r. jedna pielegniarka oraz
dwie fizjoterapeutki beda
$wiadczy¢ ustugi medyczne
i rehabilitacyjne zaré6wno
w czasie wizyt domowych, jak
i w Stacji Opieki Caritas przy
ul. Konopnickiej 4 w Bialej
Piskiej. Celem projektu jest
zapewnienie kompleksowego
wsparcia osobom chorym z te-
renu miasta i gminy Biata Pi-
ska. Jego pierwsza forma jest
mozliwos¢ korzystania z wizyt
pielegniarki, ktéra udzieli in-
strukeji postgpowania z cho-

rym w zaleznoéci od zdia-
gnozowanych potrzeb, ale tez
porad w zakresie pielegnaciji,
higieny i odzywiania. Przede
wszystkim jednak pielegniarka
w czasie wizyty domowej wy-
kona specjalistyczne, sterylne
opatrunki na trudno gojace sie
odlezyny, wykona iniekcje
podskorne i dozylne, pomoze
w uaktywnianiu i ¢wiczeniach
ruchowych. Wykona réwniez
czynnosci pielegnacyjne, do-
kona pomiaru ci$nienia, zbada
poziom cukru we krwi. Waz-
nym elementem pomocy jest
dostarczanie specjalistycznych
$rodkéw opatrunkowych,
preparatow do higieny oraz
lekéw, ktore dla pacjentow
znajdujacych sie w zlej sytuacji
materialnej zostang zakupione
w ramach realizowanego pro-
jektu. Druga forma wspierania
jest mozliwos$¢ korzystania
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z zabiegéw fizjoterapeutycz-
nych, rehabilitacji ruchowej
oraz ¢wiczen korekcyjnych
w siedzibie Stacji Opieki Ca-
ritas w Bialej Piskiej. Istotng
a czesto niedoceniang forma
wsparcia jest rowniez roz-
mowa zar6wno z chorym, jak
iz jego rodzing. Choroba jest
bowiem stanem, ktory wptywa
niekorzystnie nie tylko na stan
fizyczny pacjenta, ale rowniez
na jego psychike. Brak samo-
dzielnosci w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci sprawia,
ze pacjent staje sie bierny i nie
podejmuje wysitku w prze-

BOG
- JESTIN

PRAWDA.

Biata Piska

miastem trzech wiez

zwyciezaniu swojej choroby
co niestety jeszcze poteguje zty
stan zdrowia. Projekt ,,Opieka
medyczna i rehabilitacja
w 2024 roku”, to kolejna juz
edycja wspolpracy pomiedzy
samorzadem w Bialej Piskiej
a Caritas Diecezji Efckiej. Jest
to tez przyklad dazenia do
wspdlnego celu, jakim jest
zaspokajanie potrzeb miesz-
kancéw, ktorego fundamen-
tem jest pomoc osobom po-
trzebujacym wsparcia. Projekt
bedzie realizowany do kornca
grudnia 2024 r.

| KTO SZUKA PRAWDY,
TEN SZUKA BOGA,
CHOCBY O TYM

NIE WIEDZIAL.
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am : jeszcze nikogo nie byto. Podeszli do grobu. Wujek odsunat
T GO e ma plyte. W srodku bylo tak jasno! Bo byto tam okno, w ktérym

wschodzilo storice. - Pan Jezus jest wszedzie, ale nie tu. Dlatego
wierze, ze babcia i dziadek sg z Nim. Wtedy Magda zaczela
taniczy¢ z radosci jak jej babcia we $nie i $miac sig tak, jak od
pogrzebu si¢ nie $miafa.

Magda po pogrzebie babci i dziadka nie znosita cmentarza.
Czasem $nil jej sie zasuwany wielkg plyta grob i budzita sie z
placzem. Kto$ taki kochany zostat tam, pod ziemig. .. Jej wujek
rzezbiarz robil w kosciele grob Pana Jezusa. Ciemna, zimna,
straszna grota zasuwana okragla ptyta. Cialo Pana Jezusa wujek
wyrzezbit takie pigkne — jak zywe. Magda czula si¢ naprawde jak S =4
na tamtym pogrzebie i co$ strasznie $ciskalo w sercu. Dlaczego =
tak jest?! Ze jej mama, i tato, i brat, i ona tez znikng w takiej
czelusci na zawsze? Widziata teraz tylko to wyrzezbione cialo,
ciemnos¢ w srodku i te plyte. Lzy same biegly jej po twarzy. O
niczym juz nie mogta mysle¢, bo przypominaly jej si¢ kochane
oczy babci i usmiech dziadka, z ktérych juz chyba nic nie zo-
stalo. Wsuneta pod ciato obrazek od babci z chustg Weroniki
i odeszla. W nocy $nita si¢ jej babcia, jak... taiiczy na grobie,
bosa i wesola. Magda zerwala si¢. Przypomniata sobie, ze s3
$wieta, a ona zapomniata zanie$¢ kwiatki na grob. Ubrala sie
i pobiegla. Wstawalo storice. Przy grobie siedzial wujek, taki
pogodny. — Czemu oni tam zostali? — zapytala Magda. Na to
wujek: — Nie, tam ich nie ma. Sg wszgdzie, ale nie tam. Chodz,
pokaze ci grob Pana Jezusa. A Magda: — Nie chce! Mam dosé¢
grobow! Wujek jednak wziat jg za reke i poszli. W kosciele

SZYFROGRAM

Wyrazy wpisujemy poziomo. Litery ustawione od 1 do 36 dadza rozwiazanie - tytuly dwoch basni Andersena.

11 21

th

31 36 27 oy .
— nosi dziecko w torbie na brzuchu;

9 33 15 30 1 35 ) . Lo
— cieplejszy od palta z baraniej skory;

12 8 18 24 14 20 )
— chrzest broni;

16 25 23 28 13 26 .. . ,
— opickuje si¢ deicckiem, gdv rodzice sa w pracy;

32 2 7 19 29 4 _— . .
— cukierki w czerwone paski (jak male raki);

- dorosla Celinka.

13 |14 |15 (16 |17 |18 |19 (20 |21 |22 |23 |24

25 |26 |27 |28 (29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 25 kwietnia, z podaniem swojego wieku — koniecznie. Prawidiowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: MAZUREK,
BARANEK, PISANKA. Nagrody wylosowali: Natalia Ogonowska (Baranowo), Anto$ Borkowski (Pisanica). Gratulujemy!
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Barbara Marczak
Udka kurczaka z pomaranczami

¢ 6 udek z kurczaka (lub palki)

« szklanka rosolu

«1 kwaskowate jablko

« 12 suszonych sliwek (wymoczone)

» marchewka, cebula, pol selera

« lis¢ selera naciowego

« 2 lyzki skorki otartej z pomaranczy

« sok wyci$niety z duzej pomaranczy

« 0, pieprz, tyzeczka curry, li$¢ laurowy

Wykonanie:
kostke jablko, li$¢ selera oraz utarte na tarce jarzyny. Posypujemy
Udka nacieramy solg, pieprzem, lekko obsypujemy maka i  curry i mieszajac smazymy okoto 3 minut. Po tym czasie doda-
obsmazamy na dobrze rozgrzanym ttuszczu w glebokiej patelni.  jemy sok z pomaranczy, utarta pomaraficzows skorke, rosét,
Zrumienione przektadamy do brytfanny lub duzego rondla. Na  1i§¢ laurowy. Zagotowujemy. Sosem zalewamy podsmazone
pozostatym ze smazenia thuszczu lekko smazymy pokrojonew  udka, przykrywamy i dusimy okoto 20 - 25 minut.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako o ) )
W kolorowe pola wpisujemy tytut tajemnicy

3 rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w
19 prawym dolnym rogu, dadza rozwigzanie.

1
O

-,
e Y

POZIOMO:
1) Romuald ..., Metropolita Wilenski (1926-
1955r.);
7) kolega sapera;
8) * do wpisania w kolorowe pola;
9) mebel na ksigzki;
10) kowalskie narzedzie;
11) Club D tykana w kapsutkach;
13) sport walki rodem z Japonii;
15) pierwszy z 7 sakramentow;
17) zaktadane przez ksiedza do mszy $wietych;
18) cztowiek do$wiadczony;
19) religia;
22) Matka ..., $wieta z Kalkuty;
23) wyglaszane na sympozjum;
26) do przenoszenia rannych;
27) kosi zboze;
28) pokrywa rondle szkliwem;
29) * do wpisania w kolorowe pola.

11
17

15

18

22

26 PIONOWO:

2) nie dba o wlasny wyglad;
3) wsérdd apostoléw — Natanael;
29 4) ... wiernych z Litanii Loretanskiej;
2l L 5) umowa miedzy Stolica Apostolska a Polska;
6) * do wpisania w kolorowe pola;
12) cenne zwierze futerkowe;
1 2 [3 |a |5 |e& |7 |& |9 |10 |1 |12 |13 |14 14) dawniej o proboszczu;
16) cztowiek o surowych zasadach;
20) biznes;
21) pustelnicy;
24) stawiany w Dzien Zaduszny na grobie;
25) rodzaj haftu.

h
By

28

10 2

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

15 (16 (17 |18 |19 |20 |21 22 |23 |24 |25 |26 |27

Rozwiazanie prosimy przesta¢ do 25 kwietnia. Prawidtowe rozwiazanie z poprzedniego numeru to: WESOLY NAM DZIEN DZIS NASTAL.
Nagrody wylosowali: Helena Szczawiriska (Ketrzyn), Natalia Piotrowska (Warszawa). Gratulujemy!
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