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Trwac przy 1LY

bp Dariusz Zalewski

Sakrament jednosci

jednym ze swo-
ich kazan ksiadz
Piotr Pawlu-

kiewicz, opisujac tajem-
nice Eucharystii, przywolal
ewangeliczng ,przypowiesé
o skarbie ukrytym w roli”.
Mysle, Ze jest to genialna in-
tuicja na okreslenie daru, jaki
otrzymalismy od Boga. Daru,
ktory musimy odkry¢, odna-
lezé, zeby moc go docenic.
Bog ukryl najwiekszy skarb
dla czlowieka w Eucharystii.
Wielu ludzi jednak patrzac
na maly kawalek chleba, nie
dostrzega w tym nic nadzwy-
czajnego. Msza sw. jest taka
przewidywalna, wiadomo co
bedzie za chwile, jaki prze-
bieg bedzie miala liturgia, ja-
Kkie beda spiewy. Jest dla nich
jak zwykle pole, na ktore nie
ma nawet po co wchodzic,
bo juz z daleka widac, ze jest
puste. Dopoki tego daru nie
odkryjemy, nie bedziemy po-
trafili go docenic.

Z pewnoscia, warto$¢ Eu-
charystii odkryla grupa 49.
chrzescijan, aresztowanych
w 304 roku w Abitenie (teren
dzisiejszej Tunezji) za pano-
wania cesarza Dioklecjana.
Wspomniani chrzescijanie
zfamali zakaz cesarza zabra-
niajacy wyznawcom Chry-
stusa wspolnych zgromadzen
i zebrali sie w domu jednego
z wiernych, Oktawiusza Fe-
liksa, by odprawi¢ Eucharystie.
Aresztowanych przewieziono
nastepnie do Kartaginy, gdzie
przestuchatl ich prokonsul
Anulin. Na pytanie prokon-
sula, dlaczego zlamali zakaz
cesarza, jeden z meczennikow
o imieniu Emeritus dal takg
odpowiedz: ,,Sine dominico

non possumus” (nie mo-
zemy zy¢, nie gromadzac sie
w niedziele dla sprawowania
Eucharystii). Poddani okrut-
nym torturom oddali swoje
zycie za wiare. Na jednej szali
wagi polozyli swoje dalsze zy-
cie bez Eucharystii, bez Boga.
Na drugiej - swoja meczenska
$mier¢. I ocenili, Ze lepiej jest
dla nich umrze¢ niz zy¢.

Dla mnie osobiscie
Msza sSw. jest sakra-
mentem jednosci.

Przy stole eucharystycz-
nym gromadzg si¢ wszyscy,
zaréwno chorzy jak i zdrowi,
biedni i bogaci, niewolnicy
i krélowie. Chrystus nie robi
podzialu na zastuzonych

i mniej godnych. Wszyscy
majg taki sam dostep do Jego
Ciafa i Krwi.

Sw. Jan Chryzostom, pa-
triarcha Konstantynopola pi-
sal: ,,Niech nikt sie nie smuci
z powodu ubdstwa — bo du-
chowe jest $wigto! Niech za-
den bogaty nie wynosi si¢
z bogactwa — nic bowiem dla
$wieta dzisiejszego nie zna-
czg pieniadze. W $wiatowych
uroczysto$ciach, gdzie jest
wielka wystawnos¢ i suto za-
stawione stoly, stusznie smuci
si¢ ubogi, podczas gdy bogaty
uzywa i chelpi sie. Dlaczego?
Bo ten we wspaniafe odziany
szaty, przy sutym stole; ubogi
za$ wskutek niedostatku nie
potrafi si¢ niczym podob-
nym popisa¢. Tu jednak nie

ma nic podobnego - tu znika
wszelka nier6wnos¢; jeden stot
dla bogatego i ubogiego, dla
niewolnika i wolnego. Cho¢-
bys byt bogaty, nic wiecej nie
bedziesz mial, niz ubogi; cho¢-
bys byt ubogi — nic wiecej niz
bogaty, i nie zmniejsza si¢ ze
wzgledu na ubostwo duchowa
uczta — jest to bowiem Boza fa-
ska, nie znajgca réznicy osob.
Dlaczego méwie o jednym
stole dla ubogiego i boga-
tego? Nawet uwienczonemu
korong, odzianemu w purpure
i panujacemu nad catym $wia-
tem i proszacemu o jalmuzne
zebrakowi zastawiony jest je-
den stot. Takie to naprawde sg
duchowe dary. Nie godnosci
w nich uczestniczg, lecz dobre
usposobienie. Z jedna §miato-
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NIM

$cia, z jedng czcig przystepuja
do brania i uczestniczenia
w boskich tajemnicach krél
i zebrak.”

Jednak juz od samego
poczatku istnienia wspdl-
not chrzescijanskich istnialy
roznego rodzaju trudnosci
Zwigzane z przezywaniem
sakramentu jednosci, jakim
jest Eucharystia. Pisze o tym
chociazby $w. Pawel w Pierw-
szym Liscie do Koryntian:
»hie pochwalam was i za to,
ze schodzicie sie razem nie
na lepsze, ale ku gorszemu.
Przede wszystkim slysze —
i po czesci wierze — ze zda-
rzaja si¢ miedzy wami spory,
gdy schodzicie sie razem jako
Ko$cidt. Zresztg nawet muszg
by¢ wsrdd was rozdarcia, zeby
sie okazato, ktorzy sg wypro-
bowani. Tak wiec, gdy sie
zbieracie, nie ma u was spo-
zywania Wieczerzy Panskiej.
Kazdy bowiem juz wczesniej
zabiera si¢ do wlasnego jedze-
nia, i tak sie zdarza, ze jeden
jest glodny, podczas gdy drugi
nietrzezwy. Czyz nie macie
doméw, aby tam jes¢ i pi¢?
Czy chcecie zniewaza¢ Boze
zgromadzenie i zawstydzaé
tych, ktérzy nic nie maja?
Céz wam powiem? Czy bede
was chwalil? Nie, za to was
nie chwale! (1 Kor 11,17-22).

Moga nas szokowac po-
wyzsze sfowa Apostota: ,, Tak
wiec, gdy sie zbieracie, nie ma
u was spozywania Wieczerzy
Panskiej”.

Nie majac oddzielnych
miejsc kultu, chrzescijanie
zbierali si¢ na wspolnych
zgromadzeniach w domach
prywatnych. Z tekstu wynika,
ze sprawowanie Eucharystii
polaczone jest z uczta, zwang
agape. Bogatsi cztonkowie
wspolnoty chrzescijanskiej
w Koryncie oraz osoby
o wyzszym statusie spotecz-
nym spozywaja positek we
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wlasnym gronie i korzystaja
obficie z przyniesionych przez
siebie pokarmow, podczas
gdy ubodzy, osoby o niskiej
pozycji spolecznej i niewol-
nicy, ktérzy nie majg wiele
wlasnego pozywienia, odcho-
dza glodni. Wedlug Apostota
Narodéw Wieczerza Panska
winna sta¢ sie antidotum na
podzialy, a we wspdlnocie
dzieje si¢ wrecz odwrotnie.
Sw. Pawet czuje sie, wiec
w obowiazku do braterskiej
korekty postepowania czton-
kéw gminy w Koryncie.

Dopiero z biegiem czasu
dochodzi do oddzielenia Wie-
czerzy Panskiej od spozywa-
nego positku. Agapy sa odtad
spozywane po zakonczonej
Eucharystii.

Rozpoczety w naszej
diecezji Kongres
Eucharystyczny

jest doskonala oka-
zja do tego, aby

na nowo odkry¢é
wartos¢ Mszy sw.

Aby w niej uczestniczy¢
nie tyle z obowigzku czy
przymusu, bo tak chociazby
mowi pierwsze przykaza-
nie ko$cielne: ,W niedziele
i $wieta nakazane uczestni-
czy¢ we Mszy $wietej i po-
wstrzymac si¢ od prac nie-
koniecznych”, ale odkry¢
w niej skarb, za ktory warto
oddac¢ wszystko, nawet wla-
sne zycie.

Moim marzeniem jest, aby
jednym z owocow kongreso-
wych bylo poglebienie $wiado-
mosci Eucharystycznej i pra-
gnienia jeszcze pelniejszego
przezywania Mszy $w. Aby
sta¢ nas bylo na §wiadome
i pelne mocy powtorzenie
za meczennikami z Abiteny:
,,Sine dominico non possu-
mus” — nie mozemy zy¢ bez
Eucharystii.

Z NAMI BYC

Co przed nami: czerwiec-sierpien

@ 1-2 czerwca - Relikwie bl. Rodziny Ulméw w Gizycku
(sobota, Msza $w. 17.30, parafia pw. Kazimierza Kro-
lewicza)

@ 2-3 czerwca - Relikwie bt. Rodziny Ulmoéw w Pi-
szu (niedziela, Msza $w. 18.00, parafia pw. $w. Jana
Chrzciciela)

@ 3-4 czerwca - Relikwie bt. Rodziny Ulméw w Olecku
(poniedziatek, Msza $w. 18.00, parafia pw. NMP Kr6-
lowej Polski)

@ 4-5 czerwca - Relikwie bt. Rodziny Ulméw w Suwat-
kach (wtorek, Msza $w. 18.00, parafia pw. NSPJ)

@ 5-6 czerwca - Relikwie bl. Rodziny Ulméw w Sej-
nach ($roda, Msza $w. 17.30, parafia pw. Nawiedzenia
NMP)

@ 6-7 czerwca - Relikwie bt. Rodziny Ulméw w Au-
gustowie (czwartek. Msza $w. 18.00, parafia pw. $w.
Rodziny)

@ 7-8 czerwca - Relikwie bl. Rodziny Ulméw w Etku
(pigtek, Msza $w. 18.00, parafia pw. NMP Krolowe;j
Apostotow)

@ 8 czerwca (sobota) - 25. rocznica pobytu Ojca Swie-
tego Jana Pawla II w Etku. Relikwie bl. Rodziny
Ulméw na Pl. JPII

@ 27 czerwca (czwartek) - Dzieri Swietoéci Kaptaniskiej
w Suwatkach

@ 6 lipca (sobota) - Pielgrzymka Chorych i Niepetno-
sprawnych do Sanktuarium w Studzienicznej. Roz-
poczecie Lata z Chrystusem na Wzgérzu $w. Brunona
w Gizycku

@ 13 lipca (sobota) - Diecezjalne Spotkanie Tesciowych
w Lipsku

@ 15 lipca (poniedzialek) - Rozpoczecie XXI Pieszej
Pielgrzymki Suwatki - Wilno

@ 20 lipca (sobota) - XIX Diecezjalna Pielgrzymka Ko-
biet do Rajgrodu;

@ 21 lipca (niedziela) - 79. rocznica Obtawy Augustow-
skiej (uroczystosci w Gibach)

@ 24 lipca ($roda) - Zakonczenie Migdzynarodowej
Pieszej Pielgrzymki do Wilna

@ 27 lipca (sobota) - Czuwanie modlitewne ,,Z Maryja
na Jeziorach” w Mikolajkach

@ 238 lipca (niedziela) - Rozpoczecie 32. Elckiej Piel-
grzymki Pieszej na Jasna Gore z Etku

@ 10 sierpnia (sobota) - Diecezjalna pielgrzymka w in-
tencji trzezwosci do Sanktuarium Matki Bozej w Stu-
dzienicznej

@ 11 sierpnia (niedziela) - Zakonczenie Pielgrzymki na
Jasng Gore

@ 25 sierpnia (niedziela) - Pielgrzymka z Etku do Grab-
nika; Pielgrzymka z Suwatk do Zylin



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

d Wielkiego
Czwartku przezy-
wamy Kongres Eu-

charystyczny, ktorego celem
jest odnowienie wiary w rze-
czywista obecnos¢ Chrystusa
w Sakramencie Oltarza i ozy-
wienie naszych relacji z Bo-
giem obecnym w Eucharystii.
W tym szczegolnym czasie
pragniemy jeszcze bardziej
rozpala¢ mitos¢ do zycia
Eucharystia poprzez adoracje
Najswietszego Sakramentu.
To nie Pan Bog potrzebuje
by¢ adorowanym, ale my
potrzebujemy by¢ w bliskosci
Pana Boga.

Patrzec na Jezusa

W ciagu naszego Zycia po-
jawiajg sie rzne osoby, ktore
obdarzajg nas troska i tej tro-
ski od nich oczekujemy. Ale
jest Ktos, kto nieustannie trwa
przy nas, bez wzgledu na oko-
licznosci. To jest Bog - Jezus
Chrystus. On ciagle do nas
moéwi ,jestem”. To jest Jego
imie! To jest to jego bycie przy
nas.

Sw. Jan Maria Vianney
pewnego ranka zauwazyl, ze
w poblizu kosciota stoi blisko
siedemdziesiecioletni rolnik
Ludwik Chaffangeon, ktory
o $ciane opart swoja motyke
i szpadel. Proboszcz zapytal,
co go sprowadza do kosciota
o tak wczesnej porze. W od-
powiedzi ustyszal: ,To moja
najpickniejsza chwila w ca-
tym dniu. Przychodze przed
tabernakulum szukac sity i po-
mocy do catodziennej pracy”.

y £ EIMILOSCI - TRWAC

www.wdo.elk.pl

Cziowiek potrzebuje
adorowac Pana Boga

Nastepnie $wiety kaplan z za-
ciekawieniem zapytal, co on
méwi Panu Jezusowi. Rolnik
odpowiedzial: ,Ksieze pro-
boszczu, nic nie moéwie. Ja
patrze na Niego, a On patrzy
na mnie”.

Adorowaé to
przebywa¢é z Nim

Bég obiecuje, ze nigdy
0 nas nie zapomni, nigdy nas
nie opusci. Jednocze$nie Jezus
szanuje wolnos¢ czlowieka
i nikogo nie zmusza do relacji.
On sam bardzo si¢ zaangazo-
wal (az po $mier¢ na krzyzu)
w to, aby cztowiek byt szcze-
Sliwy. Warto wiec skorzystaé
zmozliwosci bycia w takiej re-
lacji z Bogiem. T¢ relacje z zy-
wym Bogiem poglebia adora-
cja Najéwietszego Sakramentu.
Adorujac, czlowiek jednoczy
sie z Jezusem bez listy prdsb,
ale z jedyna prosba: aby z Nim
przebywac.

Kiedy adorujemy,
pozwalamy Je-
zusowi nas le-
czy¢ i zmieniaé.

Adorujac, dajemy Bogu
mozliwo$¢ przemienienia
nas Jego miloscig, rozjasnie-
nia naszych ciemnosci, dania
nam sit w stabosci oraz odwagi
w trudnych doswiadczeniach.
Podczas adoracji mamy moz-
liwos¢ dotrze¢ do tego, co
najistotniejsze i uczymy sie
odrzucac to, czego nie nalezy
czcié: bozka sukcesu, bozka

przyjemnosci i innych boz-
kow.

Owoce
adoracji

Adorujac, odkrywamy, ze
zycie chrzescijanskie to dzieje
mitosci z Bogiem, w ktd-
rych trzeba Go postawi¢ na
pierwszym miejscu. Cho-
ciaz nie widzimy Chrystusa
swoimi zmyslami, mimo to
wierzymy, ze On jest. Pod-

czas adoracji otrzymujemy
pomoc od Boga w rozwiazy-
waniu konkretnych sytuacji
zyciowych oraz codziennych
probleméw. Adoracja przygo-
towuje nas roéwniez do Zycia
wiecznego. W Eucharystii
adorujemy Tego, ktérego uj-
rzymy w chwale, a ktérego wi-
dok bedzie naszym wiecznym
nasyceniem. To zapowiedz
Nieba, to przedsmak stanu,
do ktérego jesteSmy wszyscy
zaproszeni w Domu Ojca.
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s. Zofia Zagraba
— jadwizanka
wawelska,
etczanka

dorowac oznacza
przebywaé z Bo-
iem. Adorowac

znaczy czci¢ Boga z miloscia,
szacunkiem i dziekczynie-
niem w miejscu Jego Obec-
nosci w sakramentalnym
chlebie. Adoracja jest zatem
spotkaniem pelnym milosci
z Panem, Bogiem, Stworca
i Przyjacielem.

Adoracja to nie tylko
sprawa osobista, nawet jezeli
jest gtéwnie sprawa duchowa
konkretnej osoby. Adoracja to
postawa catego Kosciota, ktory
pozostaje zjednoczony z Chry-
stusem, uwielbia Go i Uwiel-
bia Ojca wraz z Jezusem, ado-
ruje w imieniu catej ludzkosci.
Adorowanie jest czerpaniem
task dla catej ludzkosci, tzn.,
ze Adoracja przez modlitwe
przynosi duchowe owoce dla
weszystkich.

Adoracja w zyciu
swietych

Swiqty Jan Pawel II, dla
ktdrego cate zycie przenikniete
bylo glebokim zjednoczeniem
z Bogiem przez modlitwe,
szczegdlnie umitowat Eucha-
rystie, jak rowniez Adoracje
Najswigtszego Sakramentu.

Swiety Alfons Maria Ligu-
ori twierdzil, ze wsrod wielu
praktyk modlitwy, Adora-
cja Jezusa w Naj$wietszym
Chlebie jest pierwsza, zaraz
po sakramentach mila Bogu
i przynoszaca duchowe dobro
dla nas. To nieoceniony skarb,
ktéry pozwala zaczerpnaé z sa-
mego zrodla.

6  MARTYRIA 6/2024

BLISKO

Podczas Adora-

cji Jezus dotyka
duszy czlowieka,
dzialajac w samym
sercu Swiata.

Jest ,$rodkiem” na zlo
w $wiecie, ktdre neka i znie-
wala czlowieka. To czerpanie
zrédla zycia, milosci od Tego
jest Zrédlem Nieskazitelnym
i Mito$cig Doskonalg.

Owoce
Adoracji

Adoracja rozwija wzrost
nadprzyrodzonej wiary. By
adorowad, trzeba czyni¢ akt
wiary. Nie widzimy Boga, nie
czujemy Go, ale wierzymy, ze
jest obecny w biatym chlebie.
Chleb jest samym Jezusem
Chrystusem. Wzrastamy
w tym akcie wiary, uzna-
jemy, kim jest Bog, dochodzac
w ten sposob do coraz gleb-
Sz€j, 0CZyszczonej i rozumnej
wiary.

Adoracja odkrywa przed
nami prawde o Bogu, jak
réwniez o nas, o naszym Zy-
ciu, o tym jacy jestesmy. To
doswiadczenie bywa nieraz
trudne. Poznawanie Boga,
ktory jest Swiety, pokazuje
nam brak naszej §wietosci.
Nie jest to po to, by upodli¢
nas, ale by przez przebywanie
z Jego Swietoscig pozwalaé
w sobie ksztaltowac te $wie-
to$¢. To odkrywanie ma pro-
wadzi¢ do nawrécenia, do tego
by Bog przemienial serce.

Adoracja ma ksztaltowa¢
w ludzkim sercu postawe
wspolczucia i mitosci. W ten
sposob staje sie cztowiek coraz
bardziej podobny do Chry-
stusa, ktory przyszedt, by
wspdlczué, wybawiaé, uwolni¢
wieznidw, uzdrawiaé. Mamy
uczy¢ sie by¢ jak On poprzez
przebywanie z Nim.

Jezus chce przebywac ze
swoim ludem, by¢ posréd
Niego, dlatego adorowanie
Go przemienia nas i ozywia.

Jego uczucia i zycie stajg si¢
naszymi.

Wéwczas codziennos¢
staje si¢ adorowaniem Boga.
Jego zycie przemienia nasze
Zycie, rzeczywisto$¢ staje sie
paschalna.

Adoracja to czas,
kiedy serce czio-
wieka ma sie prze-
mieniaé, ksztal-
towacé na wzor
Jezusa Chrystusa.

Jego postawa wobec Ojca
ma by¢ dla nas nie tylko in-
spiracjg, ale réwniez wzorem
serca oddanego i pokornego.
By za psalmistg adorujagcym
mogl powtorzy¢: ,,Panie, moje
serce si¢ nie pyszni i nie patrza
wynio$le moje oczy. Nie dbam
o rzeczy wielkie, ani o to co
przerasta moje sity. Lecz uspo-
koitem i ucieszylem moja du-
szg, jak dziecko na lonie swej
matki. Jak ciche dziecko jest
we mnie moja dusza.” Ps 131



&

Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

amietam kilka wy-
Pjatkowych adora-
¢ji w swoim zyciu.
Pierwsza, jaka przychodzi
mi do glowy: mialam 22 lata,
7 Bogiem bylam blizej niz
wczesniej, pojechalam na
wakacje spotkac sie z kole-
zanka, ktora kilka lat weze-
$niej poznalam w srodowisku
koscielnym.

Pojechatysmy do Etku (ona
mieszkata w Grajewie), cho-
dzilysmy po miescie, ptywaty-
$my na rowerze wodnym po
jeziorze, robily$my zdjecia.
W pewnym momencie ona
zauwazyla otwarty kosciol
i zapytala, czy mozemy wej$¢
na adoragje. Spoko, czemu nie,
skoro chciata, mi tam specjal-
nie nie zalezato. Weszly$my. Ja
ukleknetam, pomodlitam si¢
i moglam i$¢. A ona kleczata
i kleczata. Cala wiecznos¢. Co
tu mozna robig, tyle czasu?
Miatam wrazenie, ze nigdy
stamtad nie wyjdzie. W konicu
zniecierpliwiona, sama wy-
sztam, poirytowana, ile mozna
tak klecze¢ zamiast zwiedzac.
Nie wiem, czy to trwalo koto
godziny, niedtugo pozniej wy-
szla, nieco zawstydzona.

Powiedziala, ze
traci poczucie
czasu, kiedy jest
przed Bogiem. A dia
mnie to bylo co$
niezrozumiatego.

Az kilka lat pdzniej sama,
kiedy moja wiara dojrzata
i ewoluowala, doswiadczy-

TR -V (BN &4V (el TAJEMNICA

Sam na sam z Nim...

fam podobnego stanu i zro-
zumiatam, co miata na mygli.
Opowiadatam wtedy o swo-
ich problemach i o tym, czym
chcialam si¢ podzieli¢, jeszcze
rozaniec i zanim si¢ zorien-
towatam, juz mingla godzina
i musiatam wraca¢ do swoich
obowigzkow.

Adorowac, czyli...?

Adorowag, czyli czci¢. Ad-
orowa, czyli by¢ z Bogiem
z miloscig, szacunkiem, dziek-
czynieniem i otwarto$cig. Na
poczatku moze by¢ trudno, ale
zazwyczaj wszystko, co robimy
dos¢ rzadko, jest na poczatku
trudne i toporne. Ale z cza-
sem wypracujemy sobie swoj
sposob na bycie w bliskosci
z Bogiem. Pamietam pigkna
adoracje w Medjugorie. Ho-
stia byla ogromna, mialam
wrazenie, ze §wieci, ogrzewa
wszystkich takim blaskiem.
W ogdle si¢ nie nudzitam.
W ogdle nie miatam poczucia,
ze trace czas. To byl naprawde
dobrze wykorzystany wieczor.
Piekna muzyka, ktéra poma-
gata skupi¢ mysli. Prowadzone
stowo. I to poczucie, ze mimo
tysiecy ludzi na placu, jestem
tam glowie ja, przed Nim.
I On mnie widzi i cieszy sig,
ze jestem. Taki oddech dla
duszy. I cate morze spokoju.

Potrzeba uwaznosci

Pamietam jeszcze jedna,
niezwykla adoracje. Modli-

tam sie wtedy o mozliwos¢
ponownego przyjazdu do Me-
djugorie. Klarowalam, wyja-
$niatam, Ze chce, ale nie mam
pieniedzy, nie wiem jak z cza-
sem, nie wiem, z kim miala-
bym jechac. I ze chcialabym
jakis znak, co ja mam robic.

Przede mng siedziala pewna

Pani. W pewnym momencie

odwrdcita si¢ do mnie, podata

mi cos$ i sie uSmiechnela, nie

moéwiac ani stowa. Spojrza-

fam na obrazek: przedstawial

Matke Boza z Medjugorie.

I juz wiedzialam, Ze nie wiem

jak, ale pojade. Bylam spo-

kojna. I faktycznie, w tym
samym roku — pojechatam.

Na co zwrdci¢ uwage,
by adoracja byla bardziej
owocna?

1. Miejsce. Adoracja nie jest
zwykla modlitwa osobi-
sta. Jest innym rodzajem
spotkania. Takim twarzg
w twarz. Zeby spotka¢ sie
twarza w twarz, potrzebne
jest miejsce, takie, w ktd-
rym czujemy si¢ dobrze.
Ja mam dwa ulubione ko-
$cioly, w ktdrych adoracja
przychodzi mi fatwie;j.

2. Czas. Najlepiej zaplanowa¢
sobie to spotkanie. Do ni-
czego sie nie zmuszad, nie
zakladad, ile bedzie trwalo,
ale tez nie wbiega¢ do ka-
plicy w przelocie, jesli na-
prawde chcemy spotkania,
potrzebujemy na nie czasu.

3. Cisza. Pan Bég mowi w ci-
szy. Nie bez powodu Jezus
i prorocy szli na pustynie.
Chodzi o cisze w miejscu,

-
A

&

i

g

- v LA L
AR

- 4
. ..,ﬂ

o

wystarczy, bys BYL

—NIC WIECE] :

w jakim jestesmy, ideal-
nie, gdyby nic nas nie roz-
praszalo, ale takze o cisze
w sercu i cisze w myslach.
To trudne, panowa¢ nad
myslami, ale praktyka
przynosi owoce. Maryja
zachowywala w ciszy swo-
jego serca rozne wydarze-
nia i mygli. Jezus jest cichy
i pokornego serca. Cisza
ulatwia spotkanie, robi
przestrzen do tego, by usty-
sze¢, co mowi Bog.

4. Cierpliwo$¢. Nic nie dzieje

sie od razu. Pan Bog czasem
robi dluga pauze, zanim da
odpowiedz. Ta pauza moze
mie¢ nawet kilka dni czy ty-
godni, wiec warto wracaé
iczekac.

5. Obecnos$¢. Mysle, ze na

tym zalezy Bogu. On sam
o sobie mowi ,,JESTEM”
i warto, zebySmy my tez
mogli po prostu by¢. Ma-
ryja wielokrotnie po pro-
stu byla z Jezusem. Przy
narodzinach, przy glosze-
niu, przy krzyzu. Milos¢ to
obecno$¢. Wystarczy bys
byt... nic wiecej.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

dzie Rzym, a gdzie
Krym. Europa jest
integralng czescia

naszej tozsamosci. Dlaczego
wiec tak bardzo ja ignoru-
jemy? To na tej ignorancji
budowany jest strach przed
jakze chrzescijanska idea cy-
wilizacyjnego zjednoczenia.
Zadbajmy o wlasng swia-
domos¢, nie rezygnujmy
z prawa do samostanowienia.

Unia Europejska jest pro-
jektem do granic mozliwo-
$ci chrzescijanskich. Pacyfi-
styczny koncept wspolpracy
zamiast rywalizacji. Otwarcie
granic przy jednoczesnym
zachowaniu lokalnych tozsa-
moéci. Tozsamosci wspdlnych.
Tozsamosci zbudowanych na
chrzescijanskiej tradycji i do-
robku. Wreszcie, tozsamo$ci
jednej, wskrzeszonej przez
trzech chrzescijanskich lide-
row — Konrada Adenauera,
Alcide de Gasperiego i Ro-
berta Schumana.

Nasza wspolna Europa

Kto jest Europejczykiem?
Czy tylko Niemiec, Francuz,
Austriak czy Hiszpan? Tylko
ktos, kto zrezygnuje ze swo-
jego kraju na rzecz czego$
wigkszego? Absurd. Europa
to my wszyscy. Kazdy Polak
jest Europejczykiem. Nawet je-
$li o tym nie wie. Alternatywa
jest mato ciekawa — azjatyckie
barbarzynstwo Rosjan.

Dobrze jest sobie
uswiadomic¢ piekno
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Jakies tam wybory w Brukseli...

swojej europej-
skiej tozsamosci.

Jest to wszak cywilizacja,
ktora zdominowata caty $wiat.
Whbrew temu, co sie méwi, nie
zrobila tego wylacznie prze-
moc3 - jej picknem jest nauka,
filozofia, sztuka i tysigclecia
warto$ciowego rozwoju. To
jest cze$¢ naszej tozsamosci.
Tak jak Mickiewicz mogt by¢
urodzonym na Biatorusi Li-
twinem piszacym po polsku,
tak kazdy z nas moze by¢ i Po-
lakiem i Europejczykiem.

Czy glosowanie ma sens?

Jesli jestesmy Europejczy-
kami, to dlaczego tak bardzo
ignorujemy wybory do Eu-
roparlamentu? Frekwencja
w wyborach do Parlamentu
Europejskiego w 2019 r.
wyniosta zaledwie 45,68%...
Przyczyn jest oczywiscie wiele.
Jedna z nich jest wystawianie
na szczytach list absurdalnych
kandydatow, ktorym blizej jest
do wiezienia niz rzagdzenia du-
zym bytem politycznym. Jakze
dziadowskie jest polskie pan-
stwo, w ktc')rym ministrowie
uciekajg z posad dla cieptej
i wysokiej pensji. Liderzy kraju
uciekaja z niego dla pienie-
dzy - $wiadczy to tragicznie
i o nich i o samym panstwie,
ktére nie potrafi im adekwat-
nie zaplacic.

Najwazniejsza przyczyna
jest jednak inna. Na co dzien
widzimy w mediach tylko
pseudowojenki z krajowego

podworka, nie styszymy nic
o Brukseli i Strassburgu, nie
czujemy wiec wplywu na to,
jakie wazne decyzje sa tam
podejmowane. A s3 bardzo
wazne. To Unii Europejskiej
zawdzieczamy np. cywilizacje
prawa pracy, ktore wymogto
na Polsce cho¢by wydluzenie
jakze wspanialego i potrzeb-
nego rozwigzania, jakim jest
urlop ojcowski. Tylko na
europejskim poziomie be-
dziemy w stanie przeforsowa¢
sensowne zmiany — niestety
sami nie jesteSmy na nie jesz-
cze otwarci.

Co zrobi¢?

Co wiec mozemy zrobi¢,
majac tak marnych kandyda-
tow na wysokie stanowiska?
Przede wszystkim zaczaé
si¢ interesowac tym, co nas
otacza i bezposrednio na nas
wplywa. Nie oddawa¢ glosu
z przyzwyczajenia. Spojrze¢,
kto prowadzi jaka polityke
na szczeblu unijnym. Kto
jest tam w ogodle aktywny.
Nie glosujmy na kandyda-
tow, ktorzy chca by¢ poli-
tycznymi, egoistycznymi
uciekinierami. Juz lepiej nie
glosowaé w ogdle. A najle-
piej — zagltosujmy $wiado-
mie. | wymagajmy pdzZniej
realizacji obietnic. Stanowczo

i wytrwale.



Monika Rogiriska

7 Bogiem wszystko ma sens

azdy cztowiek to
wyjatkowa historia
oznych zdarzen
iwyborow. Splot poznanych lu-
dzi, miejsc przebywania i liczne
wspomnienia, ktore z czasem
pomalu si¢ zacieraja. Zaskaku-
jace sa losy p. Jadwigi Roszko
(z domu Rapiej), ktora po 62 la-
tach przezytych w malzenstwie
iponad 8o latach doswiadczen
zyciowych stwierdza, 7e mozna
7y¢ w zgodzie, bez klotni nie
tylko z najblizszymi.

- W domu rodzinnym, jak
siggam pamiecig, nie klécono
sie, nie podnoszono na nikogo
reki. Zylismy bardzo zgodnie.
Nie byto wsréd nas zadnej
zazdrosci, ze komus sie lepiej
powodzilo, czy co$ sie udato.
Przyjmowalismy wszystko
od Boga i to co byto radosne
i trudy zycia. A Bég prowa-
dzil nas przez czas okupagji,
wywlaszczania, tutaczki po
$wiecie. Dodawal tez odwagi
do pdjécia w nieznane — opo-
wiada p. Jadwiga.

Wskazuje na fotografie
dziadkow i mowi z wielka
czuloscig o nich.

— Moi kochani dziadkowie

tez byli dobrego usposobienia.
Ogromnie zyczliwi i pomocni.
Z dziadkami, moimi rodzi-
cami i nas troje mieszkali$my
w jednej izbie. Rodzice ciezko
pracowali w gospodarstwie.
A jak dzieci podrastaly, to tez
wszyscy wspolnie pracowali-
$my w polu. Bardzo dobrze
wspominam, jak z tatusiem
zbieratam grzyby w lesie. Jak
trzeba bylo gdzies jechac, to
tez czgsto mnie zabieral. Jak
przyszed! nakaz likwidacji na-
szej wsi, to pamigtam, Ze tatus
kazda belke numerowat i pdz-
niej udalo si¢ dom na nowo
postawié. A z czasem okazato
sie, ze do Wolki mozna wré-
ci¢, to na starym miejscu zo-
stal postawiony juz duzy dom
- wspomina p. Roszko.

Strzepki wspomnien

- Z moja miodsza siostra
Irenka, ktdra zostala w Bia-
forusi przypominamy sobie
pewne wydarzenia, ktére
wskazuja na nasze powia-
zania z rodzing bl. s. Julia

Sergia Rapiej. To jest nasza
kuzynka. Tatu$ pomagat
przy przeprowadzce ich ro-
dziny do Polski. Przewozit
konmi kufry i dywany. Ale
jak bliska jest to rodzina,
to teraz juz nie powiem, bo
niewiele pamietam, a i nie
ma kogo dopytaé. Wszyscy
blisko siebie mieszkali$my.
Nasza Wélka, Rogozyn, czy
Sambory... Zycie religijne
zwigzane bylo z tymi samymi
miejscami. Mamusia czesto
chodzila do Studzienicznej,
do ko$ciota w Adamowi-
czach, a pdzniej do parafii
w Teolinie. Grodno, Sopo¢-
kinie to byl nasz $wiat, gdzie
zyliSmy. Kiedy zabraklo ksig-
dza, ludzie bronili koscioty
przed zniszczeniem. Byly
zamieniane na spichlerze,
magazyny, a nawet na staj-
nie dla koni. Pamietam, jak
na oltarzu w Teolinie lezala
stula i ornat. Wszyscy mo-
dlili si¢, aby Bég przystat nam
ksiedza. I tak tez si¢ stalo. Po
wielu latach przyszedt ksigdz
i parafia ozyla. Rodzice dbali
o nasze zycie sakramentalne.
Mama zabierala nas na Msze
$w. tam, gdzie byt kaptan.
Nawet pierwsze piagtki mie-
lismy wszyscy po Komunii
$w.przezyte. Z siostrg Irenka
wspominaly$my, jak nasz
dziadek Jozef Rapiej budzit
caly dom w niedzielne po-
ranki, zebySmy wszyscy $pie-
wali Godzinki do Matki Bo-
zej — dopowiada p. Jadwiga,
pokazujac swéj pamigtkowy
obrazek z dnia Pierwszej Ko-
munii §w.

Blogoslawiona
kuzynka

- Troche wiecej materiatéw
o bl s. Sergii bylo dostepnych
Po jej wyniesieniu na oltarze.
Mam jej zdjecie i publikacje
o Siostrach z Nowogrddka.
Modleg si¢ za ich wstawiennic-
twem. U nas wszyscy w rodzi-
nie Zyja blisko ko$ciota i z Bo-
giem - wyjasnia p. Jadwiga.
W materiatach dostepnych
w Internecie odnajdujemy
wspomnienia wspolsidstr,
ktére tak zapamietaly s. Ra-
piej: s.. M. Veritas Pigtkow-
ska: ,,To prawdziwa peretka
Pana Jezusa, pokorna i cicha;
(-..) nic w niej zego nie zauwa-
zylam - to prawdziwie byla
dusza $wieta. Tyle lat zyjac
z nig, nie widzialam zmiany
humoru, ona zawsze jedna-
kowo u$miechnigta od rana do
nocy, nawet przy najwigkszej
pracy. Tak, s. M. Sergia to byt
prawdziwie ukryty skarb Na-
zaretu. Nigdzie jej ani widac,
ani stycha¢ nie bylo, tylko jak
ta mrowka krzatata sie przy
swoim obowigzku w kuchni.
Jak sie slicznie modlila, jak za-
wsze rozpromieniona wycho-
dzita z kaplicy. Ona wylacznie
zytaw Nim, z Nim i dla Niego.
Ona w sobie nosila ten pokdj
Bozy, ktorym wszedzie pro-
mieniowala”. A s. Regina Bu-
dzynska w swoim liScie napi-
sala: ,,S. M. Sergia z mrowcza
skrzetnoscig zbierata zastugi
na zywot wieczny. Byla bar-
dzo szczera, moge wiec twier-
dzi¢ i $wiadczy¢ o tym”. Jedna
z pan, obserwujac s. Sergie na
adoracji przed Najswigtszym
Sakramentem, powiedziata:
«Ta siostra musi by¢ bardzo
blisko Pana, rozmawia z Nim
jak ja z siostra i Pan Jezus jej
daje odpowiedzi».
dokoticzenie str. 11
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darzaja sie sytuacje,

kiedy przyjecie Ko-

munii sakramen-
talnej staje sie niemozliwe.
W tym kontekscie przypomi-
naja mi sie dwie zaslyszane
niegdys historie. Opowia-
dano mi, ze blisko wschod-
niej granicy Polski, po naszej
stronie, ludzie regularnie sty-
szeli bicie dzwonow kosciel-
nych. Oznaczalo to, ze ksiadz
jeszcze 7yje i Msze swiete sie
odbywaja.

Pewnego razu dzwony
zamilkly i wywnioskowano
wtedy, ze stary proboszcz
zmarl, a nowy ksigdz nigdy
nie przybyt. Wspominano
rowniez, Zze wierni pozosta-
jacy bez opieki ksiedza, przez
wiele lat 0 wyznaczonej porze
ktadli na oftarzu ornat i roz-
kfadali sprzety potrzebne do
Mszy $wietej i sami odma-
wiali glosno wszystkie teksty
mszalne. Tak w niepewnosci
jutra oczekiwali na lepsze
czasy, wierzac w przybycie
nowych ksiezy. Druga hi-
storia miala miejsce w 1950
roku na Stowacji, kiedy to
komunisci internowali setki
siéstr zakonnych w jednym
miejscu. Nie pozwolono im
zabrac¢ ze sobg brewiarzy ani
innych ksigzek. Mimo to sio-
stry — jak same relacjonowaly
- po calym dniu pracy siadaly
i z pamieci odmawialy calg
Msze $wietg oraz pozostale
modlitwy. Musialy wtedy
zy¢ bez Eucharystii i Komunii
$wietej przez wiele dni a na-
wet tygodni.
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Bog kiedys stal sie

Kolejne numery Wskazan
Episkopatu Polski dotycza
w dalszym ciaggu Obrzedéw
Komunii §wietej. Powotano
sie najpierw na stwierdzenie
Ogolnego Wprowadzenia do
Mszatu Rzymskiego, o tym
ze Komunia $wieta ukaze sie
przez znaki jako uczestnic-
two w aktualnie sprawowa-
nej Ofierze, gdy wierni jak
i celebrans (ktory jest do tego
zobowigzany) przyjma Cialo
Panskie z hostii konsekrowa-
nych w czasie obecnej Mszy
$wietej, a w przewidzianych
przypadkach przystapia row-
niez do kielicha (por. OWMR
85). W tym samym nume-
rze (nr 36) przypomniano
o mozliwosci uzycia glebszej
i wiekszej pateny na hosti¢ dla
kaptana a takze komunikanty
dla wiernych. Natomiast, gdy
rozdajacych Komunie $wieta
jest wiecej, to powinni oni
w czasie §piewu Baranku
Bozy przynie$c¢ z tabernaku-
lum naczynia z konsekrowa-
nymi postaciami na oltarz
i stamtad po stowach Panie,
nie jestem godzien... wzia¢ je,
eucharystyczne. Nastepnie (nr
37) zwrécono uwage na to, ze
$piew na Komunie rozpoczyna
sie juz w czasie spozycia Naj-
$wietszego Sakramentu przez
kaptana oraz zeby $piewacy
mogli dogodnie przystapi¢ do
Komunii §wigtej (por. OWMR
86). Powinno si¢ to odby¢

jeszcze w czasie Mszy $wie-
tej, a nie po jej zakonczeniu.
W kolejnym punkcie zalecono
procesyjne podchodzenie do
przyjecia postaci euchary-
stycznych (por. OWMR 44,
861 160), gdyz Cialo Panskie
jest pokarmem na drodze do
zycia wiecznego (nr 38). Bi-
skupi poruszyli réwniez bar-
dzo wazng kwesti¢ dotyczaca
dwoch postaw podczas przyj-
mowania Eucharystii: stojacej
i kleczacej. ,,Postawe stojaca
nalezy zachowac¢ zawsze,
gdy Komunii $wietej udziela

sie pod obiema postaciami”.
W postawie stojacej mozna
réwniez przyjac tylko Cialo
Panskie, ale wtedy nalezy od-
dac czes¢ Jezusowi poprzez
wczesniejszy skton ciala lub
przyklekniecie na jedno ko-
lano. Dalej — powotujac sie na
Ogolne Wprowadzenie (por.
OWMR 387) - zaakcento-
wano, ze biskup diecezjalny
na terenie swojej diecezji ma
prawo okresli¢ przepisy do-
tyczace udzielania Komunii
$wietej pod obiema posta-
ciami (nr 39). Jak wazne sg
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te regulacje mogli$my sie juz
niejednokrotnie przekonac.
Chcialbym w tym miejscu
przytoczy¢ dwa zdarzenia,
ktore mi kiedys opisano. Ko-
munia byla rozdawana pod
obiema postaciami. Wierni
podchodzili najpierw do ka-
plana otrzymywali hosti¢ ,,do
reki” po czym rozchodzili sie
na prawo lub na lewo, udajac
si¢ do nadzwyczajnego szafa-
rza, a nastepnie sami zanurzali
hostie w kielichu z Krwig Pan-
ska. W efekcie takiego niedbal-
stwa po Mszy §wietej na po-
sadzce mozna bylo zauwazy¢
slady Krwi Panskiej.

Pojawit sie rowniez pomyst,
aby konsekrowac tylko taka
ilo§¢ komunikantow, ktéra
odpowiada liczbie uczestnikow
Eucharystii. Przy wejsciu do
kosciota ustawiono stolik, a na
nim patene oraz pudetko z ko-
munikatami i szczypcami albo
plaska tyzeczka. Wchodzacy
wierni mieli sami natozy¢ ko-
munikant dla siebie. Efekt kon-
cowy byt taki, ze wlozonych
komunikantéw bylo zdecydo-
wanie za malo, poniewaz nie
wszyscy zrozumieli, na czym
polega ich zadanie lub tez nie
byli wystarczajaco skoncentro-
wani i zapomnieli o wlozeniu
dla siebie komunikantow.

Swiety Jan Pawet II w li-
$cie apostolskim o niedzieli
chrzescijanskiej tak napisat:
»-.. cztowiek ochrzczony
w szczegOlny sposob odna-
wia postanowienie wiernosci
Chrystusowi i Jego Ewan-
gelii i z nowa moca uswia-
damia sobie przyrzeczenia
chrzcielne. Przyjmujac stfowo
i spozywajac Cialo Panskie,
patrzy jakby w oczy samemu
zmartwychwstalemu Jezu-
sowi, obecnemu w «$wietych
znakach», i razem z Aposto-
lem Tomaszem wyznaje:
«Pan méj i Bég méj!» (J 20,
28)” (Dies Domini, nr 29).

Siostra Sergia byta tak
wpatrzona w Najswietszy
Sakrament, ze nikogo nie
widziala, godzinami mogla
klecze¢ przed Panem Jezu-
sem na adoracji i nigdy nie
okazywala zmeczenia. Byla
bardzo ofiarna, nikomu nie
odmawiata pomocy. Zawsze
u$miechnieta, rozpromie-
niona”. Bég przez rézne
wydarzenia przygotowat ja
do gotowosci oddania zycia
za innych. — Swietych trzeba
poznawac. Tak jak ta nasza
bl. s. Julia Sergia, byla do-
brym czlowiekiem. Dzisiaj
jest przykladem, jak przezywaé
codziennos¢ z Bogiem. Trzeba
modli¢ si¢ do tych swietych,
bo s3 nam dani jako pomoc
i zapewnienie, ze kazdy z nas
moze by¢ $wietym - stwierdza
p- Roszko.

Oczami serca

- Chciatabym jeszcze po-
jecha¢ w rodzinne strony,
ale samej juz to dla mnie nie
bardzo podrézowa¢. Wnuki
nieraz mowig, ze chcieliby zo-
baczy¢, gdzie mieszkalam. Jak
Boég da, moze bedzie to jeszcze
mozliwe... W pamieci bardzo

o e ) PR

zywe sg obrazy domu rodzin-
nego. Kolo naszego domu
w Wolce przeptywa kanat Au-
gustowski. Dom stoi na gorce,
a rzeka w dole si¢ wije i las
wida¢. Pigknie tam jest. Wies
zostala po stronie Biatorusi,
a nasze pola to juz w Polsce
zostaly. Wyjechatam stamtad
z me¢zem jako dwudziesto-
letnia dziewczyna. Najpierw
osiedlilismy si¢ w Olecku,
gdzie wiele lat przepracowatam
w wytworni wod gazowanych,
a pozniej zamieszkalismy z te-
$ciowg w Elku. Jak mamusia

czesto pisatam listy. Tez wiele
przeszta w swoim zyciu, ale
nauczyla nas, ze wszystko da
sie przetrwac z Panem Bo-
giem. I ja dzisiaj o wiele Boga
prosze, a za wszystko dziekuje.
W maju chodze codziennie na
nabozenstwo majowe, na ado-
racje przed Najswietszym Sa-
kramentem... Mam rdzaniec,
lezy u mnie pod reka. Kazda
czgstka mam za kogo si¢ mo-
dli¢. Mam wnuki i chciatabym,
zeby Msza $w., Kosciol byt dla
nich wazny. A widzg, Ze mlodzi
zyja juz inaczej. Teraz jest duzo
nie tak, jak to powinno by¢ —
dzieli sie refleksja p. Jadwiga.

Modlitwa za przy-
czyna Siostr Meczen-
niczek z Nowogrodka

Boze, nasz Ojcze, Twoj
Syn, Jezus, powiedzial, ze
nie ma wigkszej mitosci
niz oddac zycie za drugiego
cztowieka. Siostra Stella i jej
wspolsiostry dobrowolnie
wybraty $mier¢, by rato-
wac braci. Ty przyjate§ ich
ofiare. Przez wstawiennic-
two Blogostawionych Sidstr
uslysz nasze prosby, ktore
zanosimy do Ciebie w imig
Jezusa, naszego Pana.
Amen
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

iedawno przeglada-
‘ \ ‘ lam swoje ksiazki i
7 jednej wypadt list
od mojego chrzestnego. Pisal
w nim: - szukajac odpowiedzi
na wiele pytan doszedlem do
wniosku, Ze cenna jest kazda
chwila, Kiedy stajemy przed
Bogiem. A w sytuacjach, w
ktorych nie mamy sil juz sie
modli¢, to szczegolnie wtedy,
usilujmy stawac przed Bo-
giem, w tej naszej niemocy.
Bog przyjmie to nasze zma-
ganie, ten wysilek. Masz moc
matki, ktora moze wiele lask
wyprosic¢ u Boga — pisal przed
laty do mnie wujek.

Przypomnienie tej lekcji
bylo mi bardzo potrzebne.
Whpisalo si¢ w czas kiedy
uczestnicze w rozmowach o
sensie modlitwy, adoragji...
Jedna z modych mam stwier-
dzita, Ze nawet nie ma czasu na
zjedzenie positku bez paniki,
Ze czego$ waznego nie zrobila.
- Na takie sprawy duchowe
jak adoracja, czy modlitwa to
zupelnie teraz nie mam czasu.
Nawet na niedzielng Msze $w.
biegne jak na wyscigi, zeby sie
maluch nie obudzit. Mam wia-
czong komorka, w razie cos,
to maz bedzie dzwonit. Moze
jak dzieci beda juz wigksze, to
pomysle o jakiej$ wspdlnocie,
formagji, ale nie teraz. To nie
jest dobry czas — wyjasnia ko-
bieta. Takich i jeszcze wiele
innych argumentow kazdy
ma wiele. Zyjemy szybko i
nie ma sposobu jak ten ped
zatrzymac, spowolnié. Na-
wet komputer nas irytuje, bo
za wolno pracuje... a modli-

12 MARTYRIA 6/2024

ZAMYSLENIA

Modlitwa — moc rodzicow

twe wielu z nas postrzega jako
marnowanie czasu.

W swiecie
paradoksow

Sw. Franciszek Salezy mé-
wil: ,,Jesli nie masz czasu na
modlitwe, nie masz czasu na
nic... Codzienna pétgodzinna
modlitwa jest niezbedna,
chyba ze jeste$ zapracowany.
Wtedy potrzeba jest cata go-
dzina”. To jest jeden z niesa-
mowitych paradokséw, zeby
wlasnie to dostrzec, ze nasze
bycie zbyt zapracowanym,
zeby sie modli¢, czy zeby pojs¢
do Kosciola, staje si¢ powo-
dem, aby modli¢ si¢ wiece;j.
Moze si¢ okazad, ze nasz Swiat
spraw waznych i wazniejszych
nie jest ustawiony wlasciwie.
Na modlitwie wiele sytuacji
zobaczymy inaczej. Warto to
przemyslec. Jako zacheta niech
bedzie przyjrzenie si¢ osobom,
ktore spedzaja czas na modli-
twie, czy zostaja na adoracji po
Mszy $w. S zupelnie innymi
ludZmi. Jest w nich pokdj, ra-
do$¢, ufnosé i jakas pewnose,
Ze niczego nie musza si¢ lekac.

Dar modlitwy

Pamietam jak podczas
przygotowan do bierzmowa-
nia rodzice zostali zaproszeni
do wlaczenia sie w modlitwe
rézancows za swoje dzieci.
Ksigdz zachecal réwniez do
podjecia w intencji dzieci
adoracji przed Najswietszym
Sakramentem. Mowit, zeby w
miare mozliwoéci robi¢ cho-
ciaz 15 minut - taki kwadran-
sik z Bogiem. Pomyst wydawat
sie fatwy, coz to za czas - 15
minut. Ale w praktyce wyko-
nanie okazalo sie wcale nie
takie proste. Kazdy taki wy-
znaczony czas byl okupiony
natlokiem spraw. Na te ,,15
minut” wszyscy si¢ nasadzali
- i nie w zlej wierze, bo nikt
nie wiedzial, Ze to jest mdj czas
przeznaczony na adoracje. Do
tego stopnia, ze nawet dosta-
fam pilng prosbe od sgsiadki,
zeby pojechac¢ z nig do szpitala.
Przeciez to bardzo szlachetny
i dobry uczynek... Sporo bylo
takich ,,niewygodnych” sytu-
acji, dlatego postanowitam o
tym porozmawia¢ z kaptanem
podczas spowiedzi.

To co powiedziat
utwierdzito minie
w przekonaniu, ze
o czas z Panem Bo-
giem trzeba zawal-
czyc¢ ze ,,Swiatem”
i z samym soba.

Warto tez mie¢ swiadomosé,
ze walczy rowniez szatan, aby
nam przeszkodzi¢ w byciu z
Bogiem. Dlatego trzeba za-
walczy¢ o to, co wydaje mi
sie, ze jest najwazniejsze, bo w
przeciwnym razie na modlitwe,
Msze $w., czy adoracje nigdy
nie bedzie czasu. A jak cenny
jest to dar wiedzg wszyscy, kto-
rzy trwaja na modlitwie. W zy-
ciu rodzinnym przychodzi czas,
kiedy nasze dzieci juz nie chca
modli¢ sie z nami. Tym bardziej
potrzebna jest nam rozmowa
z Bogiem o naszych dzieciach
- nasza modlitwa za nie. Moze
sie okazac, ze to co jako rodzice
postrzegamy za swoja porazke,
Bég uczyni umocnieniem,
droga wiary naszych dzieci...
On kocha nasze dzieci bardziej,
niz mozemy to sobie wyobra-
zi¢. Dlatego uczmy si¢ modli¢
kazda chwilg. ..



Grzegorz Kacperski
- - nauczyciel i wychowaw-
ca, specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i $piewu - spotecznik”.

kazywanie bezin-
teresownej milosci
i prawdziwej rado-

$ci z przebywania z drugim
czlowiekiem jest nielatwym
wyzwaniem dla najbardziej
nawet zyczliwego czlowieka.
Adorowanie to zabieganie
o wzgledy drugiej osoby, to
uwypuklanie i dostrzeganie
jego zalet, to upraszanie spoj-
rzenia przychylnym okiem
na siebie i swoje sprawy. Po
ludzku - milos$é¢, zyczliwosé
i dbanie o dobro czlowieka
jest kwintesencja 7zycia.
7 perspektywy wlasciwej
Bogu - nic nadzwyczajnego
- standard.

O milosci powiedziano
i napisano juz chyba wszystko.
Artykuly, felietony, ksiazki,
wiersze — a nawet (a moze
zwlaszcza) 4 Ewangelie. To
wszystko jednak nie jest nawet
czastka tego, jaka mitoscig ob-
darza nas Pan Bog, jakiej mi-
tosci nas uczy, jakiej mitosci
od nas zaréwno oczekuje jak
iwrecz wymaga. Nie jestesmy
W stanie sobie tego wyobrazic,
nie jeste$my w stanie tego
uczucia dotkngc¢ i nie jestesmy
w stanie tej milosci zrozumiec.
Nie ma jednak takiej potrzeby.

Nie szukajmy zro-
zumienia w czyms$
oczywistym, tylko
zwyczajnie sie
tym nasycajmy.

Dokladnie tak samo jest
zludzkiego punktu widzenia.

z SIEBIE

Ubieganie si¢ o wzgledy

- adoracja

Czgsto nie rozumiemy, skad
si¢ biorg nasze motyle w brzu-
chu i dlaczego trzepocza one
skrzydtami na widok, czy
chocby dzwiek oddechu dru-
giego czlowieka. Nie potrze-
bujemy mitosci rozumie¢, nie
potrzebujemy radosci stysze¢,
ale potrzebujemy ja konsumo-
wac. Nie zawsze w znaczeniu
cielesnym, ale intelektualnym!
Taka konsumpcja mitosci jest
uwielbianie, adoracja, przeby-
wanie, a nawet chocby kiero-
wanie samych mygli w strone
tejze osoby, bostwa czy sytu-
acji.

»Gdybym mowit jezykami
ludzi i aniotéw, a milosci
bym nie mial, statbym sie jak
miedz brzeczaca albo cym-
bat brzmiacy” - $wiety Pa-
wel widzi to i opisuje mito$¢

w taki (bardzo piekny) sposéb. a miatbym mitosé

Mozna przewrotnie sparafra-
zowac te stowa, mowigc:

Gdybym nie mé-
wit jezykami ani
ludzi, ani aniotéw,

prawdziwa, byl-
bym kims$ wielkim
w swej matosci!

Nie trzeba tylko chcie¢ -
trzeba po prostu by¢!

Podziekowanie z Boliwii

Nazywam si¢ ks. Stawomir Cimochowski,
jestem kaplanem Diecezji Efckiej aktualnie
pracujacym na misjach w Boliwii w Ame-
ryce Poludniowej. Od ponad 10 lat mieszkam
i pracuje duszpastersko w tym kraju, wcze-
$niej w gorach wysokich w Diecezji Oruro
a obecnie w tropiku w Archidiecezji Santa
Cruz, na peryferiach tego duzego miasta.

W zeszlym roku w Diecezji Elckiej byla
prowadzona zbidérka na woézki inwalidzkie
do krajéw misyjnych. My réwniez dostalismy
fundusze z tej zbiorki i zakupitem 1. wozek
inwalidzki. Chciatbym podziekowac za ten
dar serca na misje. Obiecuje pamigé w mo-
dlitwie za ofiarodawcow i dobroczyncow
naszej misji.

ks. Stawomir Cimochowski
misjonarz z Boliwii
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

Wielki mito$nik adoracji
Najs$wietszego Sakramentu
$w. Jan Pawel II pisal: ,, Piek-
nie jest zatrzymac si¢ z Nim
ijak umitowany Uczen oprze¢
gtowe na Jego piersi (por.
J13, 25), poczu¢ dotkniecie
nieskonczong miloscia Jego
Serca. Jezeli chrzescijanistwo
ma si¢ wyréznia¢ w naszych
czasach przede wszystkim
»sztuka modlitwy”, jak nie od-
czuwa¢ odnowionej potrzeby
dluzszego zatrzymania si¢
przed Chrystusem obecnym
w Naj$wietszym Sakramen-
cie na duchowej rozmowie,
na cichej adoracji w postawie
pelnej milosci? Ilez to razy,
moi drodzy - Bracia i Siostry,
przezywalem to doswiadcze-
nie i otrzymatem dzigki niemu
site, pocieche i wsparcie!” (Jan
Pawel II).

Czym jest adoracja Naj-
swietszego Sakramentu,
oto kilka swiadectw

Dla mnie adoracja to zycie,
bez niej nie mogtabym podej-
mowac krzyza dnia codzien-
nego, ktéry nieraz wrecz mnie
przygniata i czuje, ze stabne.
Codziennie rano pét godziny
trwania przed Naj$wietszym
Sakramentem daje mi sily,
abym mogla na nowo zaczy-
na¢ dzien.

/Bogustawa/

Adoracja Najswietszego Sa-
kramentu to dla mnie dar, fa-
ska trwania w obecnosci Boga,
to spotkanie z Jezusem, ktory
daje mi zycie. /Anna/
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- TRWAC

(zas poswiecony

Adoracja to jest dla mnie
czas osobistego spotkania
z Jezusem, ktory wycisza mnie
i daje zrozumienie. To czas
glebszego poznawania Pana,
ale réwniez mnie samej. Na
adoracji Pan Jezus nakfania
mnie do przebaczenia, uzdro-
wil moje zranienia. Uczy mnie
réwniez milosci do drugiego
czlowieka, przyjmowania go
takim, jakim jest. /Agnieszka/

Adoracja eucharystyczna
daje mi wieksza jasno$¢
w konkretnych sprawach.
Uwalnia i uzdrawia - przy-
wraca wzrok duchowy. Prze-
mienia i ozywia cale moje
zycie, ot! Wszystko staje sie
prostsze. To bezpieczna przy-
stann w chaosie dnia, kiedy
Jezus napelnia mnie swoim
pokojem. Oddycham Jezusem,
On napetnia mnie, czegdz wie-
cej potrzeba?

/Danuta/

Adoracja jest wedtug mnie
randka z ukochang Osoba,
z Jezusem. Z miloscig jeste-
$my wpatrzeni w siebie w tym
pieknym ogrodzie glebokich
natchnien: zatrzymaj sie,
usigdz, odpocznij i zanurz sie
w modlitwie. /Teresa/

Adoracja pozwala mi sig¢
wyciszy¢ i zblizy¢ do Jezusa.
Oddac¢ Jemu wszystkie trudne
sprawy i choroby. Nie zawsze
rozumiem to wszystko, co
mnie spotyka, ale adoracja po-
zwala zaufad Jezusowi - tak do
konca we wszystkim i zapro-
si¢ Go do pomocy w niesieniu
mojego krzyza.

/Halina/

W trudach dnia codzien-
nego wiem, ze moge iS¢ na
adoracje i sie¢ mojemu Panu

wyzali¢. Wchodzac do $wia-
tyni, mam rado$¢ w sercu, bo
wiem, Ze Jezus na mnie czeka.
Adoruje¢ Pana najczesciej
w ciszy, wtedy On méwi do
mojego serca. Jezus jest Do-
brym Pasterzem, ktéry dba
0 swoja owce, wielokrotnie
doswiadczylam Jego opieki
i troski.
/Monika/
Kiedys, przechodzac koto
wystawionego Najswietszego
Sakramentu, ustyszalam ,,te-
sknilem”, to wystarczajacy
powdd bym chodzita na ado-
racje. Adoracja jest dla mnie
odpoczynkiem, to jakby oaza
na pustyni, taki maty ,,szabat”
posrod dnia. Ona nie pozwala
mi zapomnie¢ o zywej obec-
nosci Boga w moim zyciu.
Czasem co$ mowie Jezusowi,
stucham Go, rozwazam Stowo
z dnia, ale najczesciej po pro-
stu jestem.
/Mariolka/
Podczas adoragcji, Pan Jezus
zwrdcit mi uwage, ze moja ad-
oracja i medytacja Stowa jest
przeze mnie rzadko praktyko-
wana, jest krétka i plytka. Pra-
cuje nad tym, by byta dtuzsza,

glebsza i pelniejsza. /Karol/
Adoracja jest dla mnie pra-
gnieniem i tgsknotg. To jest
bliskos¢ tak bliska, czysta i du-
chowa, ktérej bardzo pragne.
Mam ochote adorowac Jezusa
w postawie krzyza.
/Agnieszka/
Adoracja jest dla mnie spo-
tkaniem z zywym Jezusem,
serce przy sercu, przebywa-
niem z ukochang osobg sam
na sam w ciszy. Jak kiedys sta-
fam w przedsionku kosciota,
teraz nie wyobrazam siebie
w innym miejscu niz przed
oftarzem. Lubig by¢ tuz obok
Jezusa, przy balaskach, tam
nasycam si¢ bliskoscig Jezusa,
a obok jest Maryja.
/Elzbieta/

Niech stowa $w. Jana Pawla
II mobilizuja nas do adoracji
Najswietszego Sakramentu:
»Czas ofiarowany Chrystu-
sowi nigdy nie jest czasem
straconym, ale raczej czasem,
ktory zyskujemy, aby nadac
gleboko ludzki charakter
naszym relacjom z innymi
i naszemu zyciu”(Dies Do-
mini, 7).



ks. Grzegorz Kunko
- - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

udzie dzi$ nie tyle
Ldziela si¢ na wie-
rzacych i niewie-
rzacych, ale raczej na tych,
co si¢ modla i tych, co si¢ nie
modla - podkresla publicysta
i pisarz Karol Ludwik Konin-
ski. Wartos¢ modlitwy przed
Najswietszym Sakramentem
pokazuje Henryk Sienkiewicz
w powiesci ,,Ogniem i mie-
czem”, opisujac losy Jana
Skrzetuskiego — dowodcy
wojskowego.

Zalamanie

- Skrzetuski od bolesci sie
zapamigtal - szeptal jeden.
- Desperacja rozum mu po-
mieszata - dodat inny. Wszy-
scy otoczyli kotem namiest-
nika i pogladali na niego ze
wspolczuciem. Niektérzy
obcierali Izy rekawicami, inni
wzdychali zalosnie. Az nagle
z kota wysunela si¢ jakas wy-
niosta postac i zblizywszy sie
z wolna do namiestnika poto-
zyla mu na glowie obie rece.
Byl to ksiagdz Muchowiecki.
Wszyscy umilkli i poklekali
jakby w oczekiwaniu cudu,
ale ksigdz cudu nie czynit,
jeno wcigz trzymajac rece na
glowie Skrzetuskiego podnidst
oczy ku niebu pelnemu bla-
skéw miesigcznych i poczat
mowic glosno: - Ojcze nasz,
ktorys jest w niebie: $wiec sie
imi¢ Twoje, przyjdz Krdlestwo
Twoje, badz wola Twoja ,.. Tu
przerwat i po chwili powtérzyt
glosniej i uroczysciej: - Badz
wola Twoja!... Cisza zapano-
wala gleboka. - ...Badz wola

Twoja... - powtorzyt ksiadz
po raz trzeci. Wtedy z ust
Skrzetuskiego wyszedt glos
niezmiernego bdlu, ale i re-
zygnagji: - Jako w niebie, tak
ina ziemi! ... I rycerz rzucit
si¢ na ziemig ze szlochaniem.

Spowiedz

Postanowil Skrzetuski
z grzechow sie oczyscic. Szu-
kat ksigdza Muchowieckiego,
a znalazlszy go, o spowiedz
prosil. Ksiadz powiddt go do
kaplicy, zaraz siadt do kon-
fesjonatu i stucha¢ poczal.
Wystuchawszy, nauke dawat,
budowat, w wierze utwierdzat
i pocieszal. Po czym go przeze-
gnal, poblogostawil i wyszedt.

Adoracja

Kaplica byta pusta i ciemna,
jeno dwie $§wiece migotaly
przed oltarzem, ktadac blaski
rézowe i zlote na twarz Chry-
stusa wykowang z alabastru
a pelng stodyczy i cierpienia.
Godziny cate uptywaly, a na-
miestnik czul coraz wyrazniej,
Ze gorycz, rozpacz, nienawisc,
bol, troski, cierpienie odwijaja
mu si¢ od serca, wypelzaja
mu z piersi i pelzng jak weze,
i kryja sie gdzie§ w ciemno-
$ciach. Uczul, Ze 1zej oddycha,
ze jakoby wstepuje w niego
nowe zdrowie, nowe sity, ze
w glowie robi mu si¢ jasniej
i blogos¢ jakas ogarnia - sto-
wem, przed tym oltarzem
i przed tym Chrystusem zna-
lazt wszystko, cokolwiek mogt

znalez¢ czlowiek tamtych
wiekow, cztowiek wiary nie-
wzruszonej, bez sladu i cienia
zwatpienia. Nazajutrz byt tez
namiestnik jakby odrodzony.
Dzwony bily, a ttumy zbieraly
sie po kosciotach, w ktorych
wsrdd swiec jarzacych blysz-
czal Przenajswietszy Sakra-
ment. W Bogu jedyny ratunek,
w Bogu nadzieja dla nas i dla
calej Rzeczypospolitej — mowit
Jan Skrzetuski.

Procesja

Pojawila sie procesja z Naj-
Swietszym Sakramentem.
Nidst ksigdz Muchowiecki
zlocista monstrancje, trzy-
majac jg obu rekoma powyzej
twarzy, a czasem podnoszac
w gore - i szedl z przymknie-
tymi oczyma i ascetyczna
twarzg, spokojny, przybrany
w lamowg kape i pod bal-
dachimem. Przy nim szto
dwoch ksiezy, trzymajac go
pod tokcie: ksigdz Jaskolski,
kapelan husarski, czasu swego
przestawny zolnierz, w sztuce

wojennej jakby wddz jaki
doswiadczony, i ksigdz Zab-
kowski, réwniez ekswojskowy,
olbrzymi bernardyn, silg jed-
nemu tylko panu Longinowi
w calym obozie ustgpujacy.
Drazki baldachimu niosto
czterech szlachty, miedzy kto-
rymi byt i Zagloba — przed
baldachimem za$ postepo-
waly dziewczatka o stodkich
twarzach sypiace kwiaty. Szli
tedy, a za nimi starszyzna
wojskowa; zolnierzom za$
na widok monstrancji blysz-
czacej, na ksztalt stonica, rosty
serca, przybywala odwaga,
zapal wstepowal w dusze.
Wiatr roznosit krzepiacy
zapach mirry palonej w try-
bularzach; gtowy wszystkich
pochylaly sie z pokora. Ksiadz
Muchowiecki od czasu do
czasu wznosil monstrancje
i oczy ku niebu — i intono-
wal piesn: ,,Przed tak wiel-
kim Sakramentem”. Dwa
potezne glosy Jaskolskiego
i Zabkowskiego podchwy-
tywaly ja w lot, dospiewujac:
»upadajmy na twarzy”.
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

»Zarzuccie sie¢ po prawej
stronie fodzi” (J 21, 6).

ostatnim roz-
dziale Ewan-
gelii swiety Jan

opisuje spotkanie Jezusa
7 uczniami. Ma ono miejsce
po zmartwychwstaniu. Ze
wzgledu na stowa i postawy
Pana Jezusa zauwaza sie
W nim istotne aspekty zwig-
zane z powolaniem. Chodzi
o slowo, chleb i rybe. W in-
teresujacy sposob interpre-
tuje je i laczy z powolaniem
Joseph Ratzinger.

Slowo

Po bezowocnej pracy, ktora
trwala calg noc, uczniowie-
-rybacy spotykaja Jezusa sto-
jacego na brzegu jeziora. Nie
rozpoznajg Go jednak. On
pytaiprosiich o co$ do jedze-
nia, a potem o zarzucenie sieci.
Ratzinger tlumaczy, ze kryje

(CCRRLN 0 Y] POWOLANIU

J. Ratzinger: Slowo, chlebiryba
— trzy wymiary powolania

si¢ za tym prosba o zaangazo-
wanie si¢ w relacje z Bogiem.
Tym samym Jezus pokornie
oczekuje ludzkiego ,,tak”. Jest
to zaproszenie do stania sie¢
rybakiem w inny sposéb niz
dotychczas.

Chodzi o takie zycie
i dzialanie, ktore nie
bedzie podyktowane
tylko i wylacznie

wiasnym doswiad-
czeniem i posia-
dana wiedzg, lecz
sfowem Jezusa.

Z pewnoscig nie lada wy-
zwaniem jest uznac Jego stowo
za wazniejsze od wlasnych
przekonan i wykonywanego
fachu (przeciez doskonale
znali si¢ na fowieniu ryb!).
W tym spotkaniu i prosbie

stowo Jezusa jest poczatkiem
drogi powolania, ktére ozna-
cza zycie i dziatanie w dialogu
z Bogiem.

Chleb

Po obfitym potowie oka-
zuje sig, ze Jezus nie potrze-
buje $wiezo zlowionych ryb.
Zaskakuje uczniéw przygo-
towanym $niadaniem i za-

CALOROCZNA MODLITWA O POWOLANIA W PARAFIACH DIECEZJI ELCKIE] OD 02.06 DO 07.07 2024T.

Niedz. Pon. Wi. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.
2.06 3.06 4.06 5.06 6.06 7.06 8.06 9.06
Elk Opatrznosci Bozej Elk sw. Jana Apostola i Ewangelistv
9.06 10.06 11.06 12.06 13.06 14.06 15.06 16.06
Elk $w. Jana Pawla II Elk sw. Rafala Kalinowskicgo
16.06 17.06 18.06 19.06 20.06 21.06 22.06 23.06
Elk sw. Tomasza Apostola Elk sw. Wojciecha BiM
23.06 24.06 25.06 26.06 27.06 28.06 29.06 30.06
Filipow Gaski
Gawryvch Ruda Giby
30.06 1.07 2.07 3.07 4.07 5.07 6.07 7.07

Gizycko Ducha Swietego Pocieszyciela

Gizycko sw. Anny
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proszeniem na posilek. Role
gospodarza, ktéry karmi
gltodnych, przejmuje teraz
On sam. Malo tego, On sam
staje si¢ pokarmem. Z ob-
umarlego (na krzyzu) ziarna
zrodzit si¢ chleb - obfity po-
karm do konica czaséw. W ten
sposob, zdaniem Ratzingera,
Jezus przekonuje uczniow,
ze ludzi nie fowi si¢ sensacja
czy bogactwem, lecz mitoscia.
A milos¢, ktora daje (po-
$wieca) siebie, ma zdolnos¢
pomnazania si¢. Dlatego
jest ona racja rozmnozenia
chleba. Natomiast $niadanie
Jezusa z uczniami wskazuje
na Eucharystie.

Ryba

Ratzinger tlumaczy, ze
Jezus jest nie tylko chlebem,
ale rowniez rybg. Uzywa tego
poréwnania, aby podkresli¢
wage misji Jezusa, ktory zsta-
pit do wéd $mierci. Uczynit to
w tym celu, aby szukac i od-
nalez¢ czlowieka wigzionego
przez $mier¢.

Na podstawie trzech po-
wyzszych obrazéw pdzniej-
szy papiez Benedykt XVI
wskazuje na istotne i zwig-
zane ze sobg wymiary po-
wolania. Odnoszg si¢ one do
kazdej postugi w Kosciele;
szczegOlnie zas wiazg sie
z powolaniem kaptanskim.
Stowo zapoczatkowuje droge
powolania i pozwala na niej
trwac. Chleb symbolizuje mi-
to$¢ zdolng rozdzieli¢ siebie
miedzy spragnionymi. Ryba
oznacza misje ratowania czlo-
wieka uwiklanego w sidtach
$mierci. Kazdy z tych obra-
z6w spelnil sie w zyciu Jezusa,
a nastgpnie realizuje sie w zy-
ciu kaptana, ktéry uczestniczy
w Jego misji.

zerwiec to zapo-

wiedz wakacji.

Zanim jednak na-
dejdzie upragniony czas od-
poczynku, nalezy zakonczyc
rok szkolny. Ostatnie po-
prawki, oceny, Swiadectwa,
a takze zakonczenie pew-
nego etapu w zyciu - czer-
wiec niesie ze soba wiele
roznych, czesto trudnych
emocji, zarowno dla dzieci
jak i rodzicow. Bez wzgledu
na to, koniec roku szkolnego
mozemy UCZyni¢ czasem wy-
jatkowym.

Swiadectwo z czerwonym
paskiem, wyréznienie za
frekwencje czy inne formy
docenienia dziecka w szkole
czesto staja sie duma rodzi-
cow. Poprzedzone dobrymi
ocenami w ciggu roku, wy-
roznieniami i pochwalami
na wywiadéwkach czesto nie
s zaskoczeniem, a uwien-
czeniem pewnej wykonanej
pracy, zaréwno dziecka jak
i rodzica. Latwo jest przeciez
pochwali¢ si¢ osiggnieciami
dziecka ujetymi w skali ocen.
I stusznie. Dobrze jest doceni¢
dziecko za osiaggniete wyniki.
W sytuacji, kiedy wyniki nie
sa tak imponujace, a zawieraja
sie w pelnej skali ocen, moze
pojawic si¢ mysl o porazce,
zmarnowanym roku czy za-
przepaszczonych wysitkach.
Gdy patrzymy na koniec roku
szkolnego z perspektywy ocen,
to wrazenia moga by¢ rézne,
tak jak rozne sg kryteria oce-
niania. Dlatego warto widzie¢
oceny, ale przy tym nie zamy-
ka¢ si¢ na wszystko, co si¢ na
nie zlozylo i co towarzyszylo
ich osiagnieciu.

rok szkolny

Podczas analizy wynikéw
na $wiadectwie, pojawia sie
pokusa pytania: ,,A czemu
to jest tylko tréjka?”, ,A tu
przeciez moglaby by¢ pigtka”.
Czgsto nieswiadomie porow-
nujemy oceny dziecka z wyni-
kami jego kolezanek i kolegow
zklasy. Moze nasze oceny byly
tak podsumowywane, moze
nie umiemy inaczej. To nie
jest dobre.

Reakcja na nie
wwzorowe” wyniki
moze by¢é wspodlne
spojrzenie na $swia-
dectwo, nie tylko
przez pryzmat
ocen, ale przede
wszystkim spojrze-
nie na droge, jaka
dziecko przeszio
przez mijajacy rok.

Warto porozmawiac
z dzieckiem o tym, co byto dla
niego najwazniejsze, gdzie sam
widzi swoj rozwoj. Dobrze jest
wspolnie zobaczy¢, czy moze

pojawila si¢ jakas nowa pasja
czy kierunek, ktéry mozna
rozwijac. Nie zapominajmy
o docenieniu wysitku, jaki
dziecko wlozyto we wszystko,
co sktadato sie na caly mijajacy
rok.

Nic tak nie pomoze do-
brze rozpoczaé wakacji jak
serdeczna rozmowa z ro-
dzicami, wspdlnie spedzone
chwile, a moze nawet zapla-
nowanie razem aktywnosci.
Dobre zamkniecie pewnego
etapu edukacji pozwoli takze
spojrze¢ bezpieczniej na to, co
czeka nas i dziecko od wrze-
$nia — nowa klasa, wyzwania.
I nie potrzeba tu specjalnych
atrakgji tak bardzo jak blisko-
§ci, czulosci, zrozumienia. Nie
pozwdlmy, aby nagrody, rze-
czy zabraly nam czas z dzie¢mi
w tak waznych momentach
ich zycia. Dajmy dzieciom
przestrzen na odpoczynek
i regeneracje sit.

Dobrych wakagiji!
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NASZ SV

Kazanie na XVII NIEDZIELE
ZWYKEA (ROK B)

Ukochani w Chrystusie
Panu...

Cudowne nakarmienie rze-
szy przez Chrystusa na pust-
kowiu nie bylo celem Jego
zycia, ani chwytem propa-
gandowym. Po prostu chcial
pomoc tym ludziom, ponie-
waz byli glodni i na terenie
bezludnym. Najlepszy dowéd,
ze ,gdy Jezus poznal, ze mieli
zamiar przyjs¢ i porwac Go,
aby uczyni¢ Go krélem, sam
usunat sie znéw na gore”. Cud
ten byt tylko okazjg i sSrodkiem
do celu. Byt zacheta i pobudka,
by ci stuchacze uwierzyli, ze
tak jak moze On nakarmic
i zaspokoi¢ ich gléd fizyczny,
moze réwniez jako Bog zaspo-
koi¢ ich najwigkszy gtéd du-
chowy. Cud ten byl przygoto-
waniem, zachetg i zapowiedzig
innego wigkszego cudu - usta-
nowienia Eucharystii. Ten za$
cud nie miesci si¢ w ludzkim
rozumie. Do tego trzeba juz
wiary w nieskoniczong mi-
tos¢. Bo tylko milos¢ Boza
mogla si¢ zdoby¢ na taki cud.
Czlowiek prowadzi podwdjne
zycie: cielesne i duchowe.
O pokarm cielesny troszczymy
sie czesto, az zanadto. A czy
dbamy o pokarm duszy? Du-
sza tak samo jak ciato choruje
bez odpowiedniego pozywie-
nia. Chrystus Pan powiedziat:
»Jesli nie bedziecie jedli Ciala
Syna Czlowieczego i pili Krwi
Jego, nie bedziecie mie¢ zy-
wota w sobie”.

Kto powaznie poj-

muje zycie duchowe,
dobrze wie, ze nie-
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ustannie musimy
walczy¢ ze zlymi
sklionnosciami upa-
dlej naszej natury.

Sam Chrystus zbliza si¢ do
nas z pomocs, abysmy tylko
mieli dobrg wole. I ta Ko-
munia $wieta potrzebna jest
wszystkim: silnym duchem
- by nie ostabli, stabym, by
nabrali sit, chorym, by ozdro-
wieli, zdrowym, by nie popadli
w niemoc.

Dzieje Kosciola sg jednym
wielkim dowodem cudow-
nego dzialania Eucharystii.
W pierwszych wiekach chrze-
$cijanom w strasznych krwa-
wych przesladowaniach - wla-
$nie Komunia $wieta dawata
sife do wytrwania.

A dzisiaj, co zapewnia czy-
sto$¢ mlodzienczej ofiarnosci
matek, szlachetne, uczciwe
zycie ojcow? Czeste i godne
przyjmowanie Komunii §wie-
tej.

We Francji mial miejsce
okres przesladowan Ko-
$ciofa. Zamknieto wszystkie
klasztory, zakonnikéw wy-
pedzono. Tylko w szpitalu
w Reims pozostaly siostry
zakonne, bo tam personel
$wiecki nie chcial pracowac.
A gdy przyszia komisja, by
odebraé siostrom zarzad
i opieke nad szpitalem, po-
prosila, aby przetozona sidstr
pokazata im sale z chorymi.
Zakonnica otworzyta pierw-
sz sale: diugie szeregi tozek,
a na nich chorzy - niepo-
dobni wprost do ludzi, zgry-
zieni rakiem, znieksztalcone
nosy, policzki — widok, za-
duch nie do wytrzymania.

Panowie szybko przeszli
przez salg; druga sala, trzecia,
czwarta jedna okropniejsza
od drugiej. Sale pelne przy-
krego widoku, jeku, nieszcze-
$cia, cierpienia. Czlonkowie
komisji byli jakby zamroczeni
tym strasznym widokiem
i wrazeniami. Dlatego predko
skonczyli te wizytacje, a na
odchodnym jeden z nich za-
pytat siostre: Jak dtugo ona tu
pracuje? — 40 - lat. Jak siostra
tu tyle lat mogla wytrzymac?
- Codziennie przyjmuj¢ Ko-
munie $wieta. Inaczej zadna
z nas tu by nie wytrzymata.
I zostawiono siostry nadal
w tym szpitalu.

Tak! Komunia $wieta to
zrodlo naszej mocy, czasem

nawet bohaterstwa. Po kaz-
dej godnie przyjetej Komunii
$wigtej powinni$my chwile
poswieci¢ na adoracje Chry-
stusa, by Mu powiedzie¢, ze
Go kochamy, ze w Nim po-
ktadamy nadzieje, ze On jest
naszg radoscia i chwala.

Kto czgsto i godnie przyj-
muje Komunie $wieta umac-
nia swoja wole ku dobremu
zyciu. Dlatego nie zostawajmy
tylko na tej jednorocznej
Komunii $wietej, wielka-
nocnej, ale ubogacajmy sie
jak najczestszym kontaktem
z Chrystusem dla chwaty Bo-
zej i uswiecenia wlasnej duszy.

Amen.
Suwatki 1994



Fiat voluntas Tua...

azywam si¢ Artur
Marek TomKkie-
wicz, od 11 maja

2024 roku jestem kaplanem
diecezji elckiej iz wielkg ra-
doscia pragne podzielic¢ sie
swiadectwem o moim powo-
laniu i doswiadczeniach w se-
minarium. Od najmtodszych
lat czulem silne wezwanie
do stuzby Bogu i Kosciolowi.
W czasie modlitwy, medytacji
i studiowania Pisma Swictego
doswiadczalem glebokiego
wewnetrznego glosu, ktory
prowadzil mnie ku kaplan-
stwu.

Po latach modlitwy
i refleksji podjalem decyzje
o wstapieniu do seminarium
duchownego. Po zlozeniu
dokumentéw w seminarium
poczutem niesamowite poczu-
cie spokoju i pewnosci, ze jest
to wlasciwa droga dla mnie.
W seminarium doswiadczy-
tem intensywnego procesu
formacyjnego, ktory sprzyjat
mojemu duchowemu i inte-
lektualnemu wzrostowi.

NEOPREZBITER

W czasie studiow zdobylem
szeroka wiedzg¢ teologiczng,
zawieralem nowe przyjaznie
i rozwijalem umiejetnosci
duszpasterskie. W szczegol-
nosci ucieszylo mnie zaanga-
zowanie moich formatoréw
w moja formacje duchowa
iludzka.

Dzieki ich wsparciu,
modlitwie i radom,
caly czas czuje sie
prowadzony i wspie-
rany w mojej dro-
dze kaptanskiej.

W chwili obecnej jestem
szczesliwy jako kaptan. Je-
stem slaby i z wieloma utom-
nosciami, ale jestem pewien,
ze Duch Swiety bedzie mnie
prowadzil i obdarzal moca do
wykonywania zadan kaptan-
skich. Moje powolanie jest dla
mnie najwigkszym zyciowym
darem i nie mogg sie doczeka¢,
aby spelnia¢ wole Boza w po-
studze wiernym w parafii Na-
wiedzenia NMP w Sejnach, do

ktérej zostalem postany jako
wikariusz.

Z glebi serca zachecam
wszystkich, ktdrzy czuja we-
zwanie do kaplanstwa, aby od-
waznie odpowiedzieli na ten
Bozy glos i zaufali Mu catko-

'i!

i L]
wicie. Bo tylko w Jego stuzbie
znajdziemy pelne spelnienie
i rado$¢. Niech Bég btogo-
stawi moje kaptanstwo i daje
mi site oraz wytrwalos¢ w tej
szlachetnej postudze.

ks. Artur Tomkiewicz

MARTYRIA 6/2024 19



Kongres

EUCHARYSTYCZNY - DZIECI

Redakcja

Dzieciece swicto Eucharystii

wigilie Uroczy-
stosci Zestania
Ducha Swie-

tego, 18 maja 2024 r., odbyla
sie Stacja Dziecieca Kon-
gresu Eucharystycznego
Diecezji Elckiej pod hastem:
,JaJestem z Wami”. Spotka-
nie dzieci polaczone bylo
z dorocznym spotkaniem
Podworkowych Kot Rozan-
cowych Dzieci oraz Ogolno-
polskim Dniem Dziecka or-
ganizowanym przez Caritas
Diecezji Elckiej. Najmlodsi
czciciele Matki Bozej z terenu
diecezji elckiej zgromadzili
sie w Sanktuarium Matki
Bozej w Studzienicznej.

Program Stacji Kongreso-
wej Dzieci przygotowali ks.
Ryszard Sawicki oraz ks. Da-
riusz Konopko. Przed przy-
byciem na miejsce spotkania
w Studzienicznej, czg$¢ dzieci
skorzystala z atrakgji, jakim
byt godzinny rejs po jeziorach
augustowskich. Wspolny czas
refleksji i radosci rozpoczat sie
od powitania ks. Wojciecha
Stoklosy, kustosza sanktu-
arium oraz modlitwy rézan-
cowej. Nastepnie przybyli piel-
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grzymi wystuchali konferencji
eucharystycznej i Swiadectwa
s. Jozueli i ks. Dariusza. Za-
prezentowany zostal spektakl
Eucharystyczny, pt. ,.Ja jestem
z Wami”, w wykonaniu dzieci
i mlodziez z terenu diecezji
elckiej. Za przygotowania
do spektaklu odpowiedzialni
byli ks. Mariusz Pawlina i p.
Marta Roézio. Przedstawienie
bylo wprowadzeniem do roz-

wazan i powodem do refleksji
nad pigknem Eucharystii, aby
najmlodsi z terenu diecezji
elckiej mogli pewnie wejs¢
w przezywanie Kongresu
i zrozumieli, Kim jest Ten,
ktdry przychodzi na ottarzu
pod postaciami Chleba i Wina.

Kluczowym punktem spo-
tkania byla Uroczysta Eucha-
rystia, ktorej przewodniczyt
oraz homili¢ wygtosit ks. bp

Jerzy Mazur. Biskup Elcki
przywital dzieci stowami:
»(...) Ciesze sie, ze moge
uczestniczy¢ wraz z wami
w tym wspanialym wydarze-
niu, jakim jest Kongres Eu-
charystyczny ktérego hastem
s3 sfowa: ,,Ja jestem z wami”
i dopomdc wam w spotkaniu
Jezusa obecnego pod postacig
chleba i wina”.

dokoriczenie str.




(YT EUCHARYSTYCZNY - MLODZIEZ

Redakcja

Drzymy przed roztadowaniem sprzetu elektronicznego,
ale nie drzymy przed rozladowaniem serca

»Drzymy przed rozlado-
waniem sprzetu elektronicz-
nego, ale nie drzymy przed
roztadowaniem serca. Bo-
imy sie braku kontaktu ze
$wiatem, ale nic sobie nie
robimy z braku kontaktu
z Bogiem. Korzystamy z dar-
mowego WI-FI w miejscach
przestrzeni publicznej, tym-
czasem najwiekszy router,
zktérego mozna czerpac bez
limitu i totalnie za darmo,
to Najswietszy Sakrament”
- tak mowil do mlodych
bp Jerzy Mazur w dniu ich

$wieta, w Gizycku, na Wzgo-
rzu Sw. Brunona. To wlasnie
tam mlodziez diecezji elckiej
spotkala si¢, by wspdlnie
wielbi¢ Pana oraz poglebiac¢
tajemnice Eucharystii. Byla
to stacja mlodziezowa Kon-
gresu Eucharystycznego Die-
cezji Elckiej.

Spotkanie, w ktorym udziat
wziglo ok. 2000 oséb rozpo-
czelo si¢ Droga Krzyzowa.
Rozpoczeta sie ona pod pa-
rafig pw. Ducha Swietego
Pocieszyciela, a zakonczyla

IR =
4 s e

ZAPRASZAMY

do wriecia udziah w konkursie \

JCIASTA TESCIOWE | DLA TESCIOWE)"
PT. ,USMIECH BE. MARIANNY"

pod honorowym patronatem .
J.E. Ks. Bpa Jerzego Mazura Biskupa Efckiego.

wlasnie na Wzgérzu $w. Bru- Po czesci ,rozrywkowej”, KATEGORIE

nona, gléwnym miejscu spo-  rozpoczela sie prezentacja RN TESEOE]
tkania. Nastepnie rozpoczat  spektaklu eucharystycznego ,.Ja CIASTO WNUCZAT OLA BABCH
sie program profilaktyczny, jestem z Wami”, ktérego przy- PACZKI BABUNI
prowadzony przez Michala  gotowaniem zajat sie ks. Mariusz TRADYCY.NY SEKACZ

Zo miejsce | - we wszystkich 4 kotegorioch

Pawlina i Pani Marta Rdzio. Po - przygotowano joko nogrode - TERMOMIX,

nim swoje $wiadectwo wyglosit
dziennikarz, Karol Gnat. ,,Co-
dziennie chce by¢ blizej Pana.
Wiem, ze jest to mozliwe, ze

Paxa Bukowskiego, lidera
hip-hopowej formacji ,Mu-
ode Koty”, ktory podzielit sie
swoim $wiadectwem. ,,Zycie
bez Jezusa jest marne! Miej

Igiosrenia udriah w konkursie wrat  recepturg ciasta natedy lobyc w siedtibie
Migjsko-Gminnesn COérodia Kultury, (ul Rynek 23; 16-315 Lipsk) do 5 lpca 2024 7,
do godz. 16:00 u p. Barbary Tarasewicr: tel/fax. {087 642 35 86 e-mall: mgobEiesk pl
Rozstray gnigcie konkursu nastapi dnia 13 Gpca 2024 r. w Lipsku, podezas Diecezialnego
Odpustu ku c7ei bl Marianny Blernackis], Spotkania Tedciowych | Kit Gospodyr Wisjskich

odwage dzi§ powiedziec¢ Je-  moge mimo wszystko zwycigzac m_mm" e il e
zusowi tak!” — proponowal -zNim” - méwil dziennikarz. -{c‘v e Ty
miodym Bukowski. dokoriczenie str. 27 _“i.:f_ M E il s
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LW EE O SKRAWEK NIEBA

Dobry jak chleb

elikwie sw. brata
Alberta Chmie-
owskiego zostaly

wprowadzone do wigierskiej
parafii 22 listopada 2020 r.
Tej uroczystosci przewodni-
czyl ks. dr Ryszard Sawicki,
wicedyrektor Caritas Diecezji
Elckiej.

Kongregacja do spraw
Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw Watykanu
przychylifa sie do nadestanej
z Polski prosby o ogloszenie
$w. brata Alberta Chmielow-
skiego patronem polskich pra-
cownikéw pomocy spoleczne;.
Inicjatorem i oredownikiem
tego przedsigewzigcia byl p.
Leszek

Lewoc, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Suwalkach, ktéry od 2016
r. czynit wszelkie starania, aby
$w. brat Albert byt patronem
iwzorem do nasladowania dla
pracownikéw pomocy spo-
tecznej w Polsce. Odkad opie-
kunem diecezjalnym jest ks.
Ryszard Sawicki, to kazdego
roku odbywa sie Pielgrzymka
Pracownikéw Pomocy Spo-
tecznej i Podopiecznych do
pokamedulskiego klasztoru w

Wigrach, gdzie znajduja sie
relikwie Swietego. Wiele jest
ciekawych watkéw zwigza-
nych ze §w. Albertem. Warto
zaglebiad si¢ w jego Zyciorys,
mysli, duchowos¢, ktéra przy-
bliza nas do Chrystusa Eucha-
rystycznego.

Szukajac Boga

Albert Chmielowski uro-
dzit si¢ w Igotomi pod Kra-
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kowem w1845 r. Wzigt udziat
w Powstaniu Styczniowym,
w ktérym stracif noge. Po
ukonczeniu studiéw malar-
skich rozpoczat prace arty-
styczng. W latach 80-tych po-
wstal jego znany obraz ,,Ecce
Homo”. W pelni sit tworczych
porzucit malarstwo i oddat si¢
stuzbie ubogim, a nastepnie
zalozyt Zgromadzenia: Braci
Albertynéw (1888 r.) i Sidstr
Albertynek (1891 r.), ktdre
oparte zostaly na regule $w.
Franciszka z Asyzu. Brat Al-
bert zajmowal si¢ biednymi
i bezdomnymi. Ogrzewalnie
miejskie dla bezdomnych
przemienial w przytuliska.
Zakladal domy dla sierot,
kalek, starcdw i nieuleczalnie
chorych. Pomagal bezrobot-
nym, organizujac dla nich
prace. Przez cale swoje zycie
zabiegal o to, aby nikt w jego
otoczeniu nie cierpial z po-
wodu glodu. Stynne s3 jego
stowa: ,,trzeba kazdemu daé
jes¢, bezdomnemu miejsce,
a nagiemu odziez; bez dachu
i kawatka chleba moze on juz
tylko kras¢ albo zebra¢ dla
utrzymania zycia”. Zmart
w Krakowie, w1916 r. w opinii
$wietosci. Beatyfikacji oraz ka-
nonizacji dokonal papiez Jan
Pawet IL.

7. nauczania sw.
brata Alberta

Powinno sie by¢
dobrym jak chieb;
powinno sie by¢
jak chleb, ktory dla
wszystkich lezy

na stole, z ktérego

kazdy moze kes
dla siebie ukroi¢

i nakarmic sie, je-
$li jest glodny.

Patrze¢ na Jezusa w Jego
Eucharystii: czyz Jego mito$¢
moglaby obmyslec jeszcze co$
piekniejszego? Skoro jest Chle-
bem i my bagdzZmy chlebem.
Skapy jest ten, kto nie jest jak
On. Dawajmy siebie samych.
Bez milosci grosz jest szorstki,
strawa podana niesmaczna,
opieka najlepsza niemita. Im
wigcej kto opuszczony, z tym
wigkszg miloscig stuzy¢ mu
trzeba, bo samego Pana Je-
zusa zbolatego w osobie tego
ubogiego ratujemy.

Jezeliby ci¢ zawolano do
biedaka, idz natychmiast do
niego, chocbys byl w $wietym
zachwyceniu, gdyz opuscisz
Chrystusa dla Chrystusa. Bez-
wzglednym postepowaniem
z ubogimi Pana Jezusa mozna
obrazi¢. Laska nie moze prze-

ks. dr Jacek Nogowski

bywa¢ w sercu czlowieka ra-
zem z nieczuto$cig na nedze
bliznich, z oboje¢tnoscia na
potrzeby ogolne Kosciota i na
potrzeby publiczne. Juz dtugie
lata jestesmy ponizeni; cigzkie
brzemie nieszczes¢ publicz-
nych i prywatnych ugniata
nasz nardd; ale od nas zalezy,
azeby kara ustala. Pokutujmy
wigc wspolnie i badzmy mi-
tosierni po katolicku, a tak
zbawimy siebie, i Ojczyzne
wydzwigniemy z upadku;
staniemy sie szlachetni przez
prace i walke ducha, i mocni
bo zjednoczeni w mitosci Boga
i blizniego. - Tylko u stopni
oltarza mozna silnie zwigzad
tancuch

jednosci narodowej i du-
chowego braterstwa, ktory
rozrywa prywata i egoizm.
Ci to jedynie wrogowie naro-
dowego bytu sg prawdziwie
straszni, bo sg ukryci w taj-
nikach naszego ludzkiego
serca.



LCH CXIRODZINE

Marlena Paliwoda

Sila milosci...

»Czuly Dom” to funda-
cja Marleny i Lukasza Pa-
liwodow, ktora powstala,
by wspiera¢ malzenstwa
i rodziny w rozwoju. Tylko
przez ostatnie pol roku z jej
inicjatyw skorzystalo po-
nad péltrora tysigca osob.
Gléwnym miejscem dziala-
nia Czulego Domu jest Pisz
- tam odbywaja si¢ konfe-
rencje ,Rodzinne Espresso”,
rekolekcje ,,Blogostawiony
Maz”. Stacjonarnie w Su-
walkach spotykaly sie dwie
grupy warsztatow ,,Jaka
zona jestem?”. Pozostale
warsztaty odbywaja sie on-
line lub w innych miejscach
Polski - w tym roku byly to
np. Torun, Olsztyn, Lomza,
Rzeszow.

Poczatki Czulego Domu

Lukasz Paliwoda: Akt
notarialny zalozenia fun-

dacji podpisalismy w dniu
dziesiatej rocznicy naszego
$lubu. Potem na kilka mie-
siecy odlozylismy dzialanie.
Marlena przeprowadzila pi-
lotaz warsztatow ,,Jaka Zong
jestem?” i postanowila obra¢
ten kierunek w fundagji. Ja
z kolei zaczatem mysle¢, by
powstalo co$ podobnego dla
mez6w. Tak zrodzily sie reko-
lekcje ,,Blogostawiony Maz”.
W Czutym Domu mamy za-
tem przestrzen formacji zon
i mezéw.

Marlena Bessman-Pali-
woda: Chcemy, aby Czuly
Dom, byl takim cieptym, bli-
skim miejscem dla malzenstw
irodzin. Miejscem, ktore uczy
glebokich relacji - z Bogiem
i najblizszymi. To najpierw
wezwanie, bySmy my w naszej
Paliwodowej rodzinie takie
relacje tworzyli. Postuga uczy
nas sztuki wyboru - z jednej
strony idea tworzenia czulych

domoéw w Polsce jest pigkna,
a z drugiej to wolanie o nasz
dom - by byt dobrym miej-

scem.

Inicjatywy
Czulego Domu

Konferencja ,,Rodzinne
Espresso” w Piszu

Konferencje inspiracyjne
dla rodzicéw, nauczycieli
i specjalistow zwigzanych
zawodowo z pomaganiem
rodzinom. Go$ciem pierw-
szego spotkania (z inicjatywy
Pauliny i Macieja Sparzakow)
byt Tomek Zielinski - dzielit
si¢ tematem komunikacji ro-
dzic-dziecko. Kolejne spotka-
nie o rodzicielstwie opartym
na mocnych stronach pro-
wadzila Iza Antosiewicz. Aga
Rogala, popularna w sieci tera-
peutka rodzicéw, na marcowej
konferencji opowiadata o tym,
dlaczego i jak dbac o siebie,
kiedy jest si¢ rodzicem. Z kolei
nastepne ,,Rodzinne Espresso”
odwiedzi Agnieszka Pienigzek

(,Domowe Zawirowania”),
pokazujac uczestnikom $wiat
emocji rodzicow i dzieci.

Z konferencji skorzystato
do tej pory ponad 500 oséb.
Do Pisza przyjezdzaja osoby
z Bialegostoku, Olsztyna,
Warszawy, ale co dla nas naj-
wazniejsze — coraz wiecej miej-
scowych odwiedza ,,Rodzinne
Espresso”. Kolejna konferencja
odbedzie si¢ 14 czerwca o godz.
16.30 w Piszu. Zapisy rusza 27
maja na profilu facebookowym
@czulydom Kazdy uczestnik
konferencji otrzymuje spe-
cjalny pakiet, zapewniamy
pyszna kawe, kanapki oraz do-
borowe towarzystwo rodzicow
szukajacych rozwoju.

Warsztaty ,,Jaka Zona je-
stem?” i Klub Zon
W Czulym Domu kobiety
maja swoja wyjatkowa prze-
strzen, poniewaz - jak pod-
kresla Marlena Bessman-Pa-
liwoda - czuly dom zaczyna
si¢ w sercu zony i mamy.
dokoriczenie str. 25
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ks. dr Maciej Maciukiewicz

Znaki, symbole i gesty we Mszy sw.

czasie spra-
wowania Eu-
charystii Bog

przemawia do nas nie tylko
swoim Stowem, ale takze
przez rozne znaki. I tak, jak
dobre uczestnictwo we Mszy
SW. wymaga otwarcia sie na
Stowo Boze, tak samo trzeba
otworzy¢ swoje oczy i serce
na stowa, ktore kieruje do nas
Bog poprzez znaki i obrzedy.
We Mszy sw. tych znakow
jest wiele. Kazdy znak litur-
giczny posiada poczworny
wymiar: przypomina prze-
szlos¢, oznacza terazniej-
$70S¢, zapowiada przyszlosé
i zobowiazuje do okreslonych
postaw oraz dzialan. Kazdy
z nich ma rowniez swoja,
sobie wlasciwa tresc¢ i odpo-
wiednie wezwanie. Omawia-
nie poszczegolnych znakow,
symboli i gestow bedziemy
zamieszczaé w Kolejnych nu-
merach Martyrii. Wierzymy,
Ze wiedza na ten temat po-
zwoli Czytelnikom pelniej
uczestniczy¢ w liturgii.

Chleb i wino

W czasie Ostatniej Wie-
czerzy Jezus wzial chleb
i odmdéwiwszy blogostawien-
stwo, potamal i dat uczniom,
moéwiac: ,,Bierzcie i jedzcie,
to jest Cialo moje”. Nastep-
nie wzigl kielich i odmo-
wiwszy dziekczynienie, dat
im, mowiac: ,,Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja krew
Przymierza, ktdra za wielu
bedzie wylana na odpuszcze-
nie grzechow” (Mt 26, 26-28).
Od tej Wieczerzy poczawszy,
Apostotowie, z polecenia
swego Mistrza (to czyncie na
moja pamiatka) gromadzili
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sie przy stole i w ramach po-
sitku spotykali si¢ z Chrystu-
sem, uobecniajac Jego Meke,
Smier¢ i Zmartwychwstanie,
czyli Misterium Paschalne.

Symbolika chleba jest bar-
dzo bogata. Bedac symbolem
zycia, chleb jest takze symbo-
lem tego wszystkiego, czego
potrzebuje cztowiek do zy-
cia (np. odziezy, mieszkania,
dobr duchowych itp.). Majac
to wszystko na uwadze, kto$
mowi, ze pracuje na kawalek
chleba. Jest jeszcze, chleb sym-
bolem pracy; jest przeciez jej
owocem (Blogostawiony je-
ste$, Panie, Boze wszech$wiata,
bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymalismy chleb, ktéry
jest owocem ziemi i pracy rak
ludzkich...).

Wystarczy odrobina
refleksji, by dostrzec
w chlebie takze
symbol jednosci,
wspolnoty, przyjazni.

Chleb bowiem powstaje
z wielu pszenicznych ziaren
(Jeden chleb, co zmienia sie
w Chrystusa Cialo, z wielu
ziaren pszenicznych sie rodzi).
Poszczegolne ziarna w nim sie
zatracaja, by da¢ cos jednego
ilepszego od kazdego ziarna
z osobna.

Wino symbolizuje przede
wszystkim rados¢ i cierpie-
nie. Rados¢, ze wzgledu na
to najpierw, co daje uczest-
nikom réznych spotkan to-
warzyskich, gdzie ciagle jest
jednym z powszechnych
napojow. Siegajac do Biblii,
wino w Starym Testamencie
byto znakiem radosci ptyna-

cej z daréw udzielanych przez
Boga. W Nowym Przymie-
rzu oznacza szcze$cie zapo-
wiedziane przez Chrystusa
w Krélestwie Ojca, gdzie
zbawieni bedg ucztowad,
jedzac i pijac (Mt 22, 2-10).
Ze wzgledu na sposdb pro-
dukcji wina, ktéry zwigzany
jest z wyciskaniem soku
z winnych gron, napéj ten
symbolizuje cierpienie, trud
i krzyz. Sam Chrystus Pan
postuzyl sie tym symbolem,
moéwiac o swojej Mece jako
o piciu kielicha (por. Mt 20,
22;719,11).

Wymownym jest takze
samo przynoszenie do ol-
tarza chleba i wina. Chleb
i wino jako symbol ludzkiego
zycia - jest bowiem symbolem
pokarmu, od ktdrego zalezy
ludzkie zycie - przynoszone do
oltarza Panskiego, s3 wyrazem
naszej gotowosci na ofiaro-
wanie siebie Bogu. Czynno$¢
ta przygotowuje nas do wla-
$ciwego ofiarowania, ktére
rozpocznie si¢ od momentu
konsekracji, gdy juz na oltarzu
zamiast chleba i wina bedzie

Najswietsze Ciato i Krew Je-
zusa Chrystusa.

Zmieszanie wina z wodg
to takze wymowny symbol.
Dolaniu wody do wina po-
czatkowo nie towarzyszyla
zadna refleksja. Po prostu
uwazano te czynno$¢ za nor-
malne przeniesienie do liturgii
codziennego zwyczaju. Ale juz
wnet po czasach apostolskich
nadano tej czynnosci znacze-
nie symboliczne. Sw. Ireneusz
(+202), biskup Lyonu, uwaza
ze wino i woda symbolizuja
dwie natury w Chrystusie:
nature boskg i ludzka. Sw.
Cyprian (+258), biskup Karta-
giny, dostrzega w zmieszaniu
wody z winem symbol zjed-
noczenia Chrystusa z ludzmi.
Chrzescijanie s tak nieroze-
rwalnie zjednoczeni z Chry-
stusem jak woda zmieszana
z winem, ktorej pdzniej nie
mozna od wina oddzieli¢.

Tym samym chrze-
Scijanie, bedac ta
wod3a dolang do
wina, ktore sta-
nie sie Krwia Je-



zusa Chrystusa,
maja swoj udziat
w Ofierze naszego
Zbawiciela.

Lamanie chleba poczat-
kowo bylo konieczne, gdyz
w czasie Mszy $w. konsekro-
wano takie chleby, jakie byly
w powszechnym uzyciu i do
udzielenia Komunii §w. wier-
nym trzeba bylo je podzieli¢
na czgsci. Okolo XII wieku
wprowadzono male hostie
(komunikanty) i juz nie bylo
potrzeby famania chlebow
przed Komunig $w. Pozo-
stal jedynie gest famania ho-
stii, gdyz ma swoja wymowe
i wartos¢. Przede wszystkim
gest ten nawigzuje do famania
chleba przez Jezusa Chrystusa,
po cudownym rozmnozeniu
(Mt 14, 13-21; 15, 32-39; Mk
6,30-44; 8,1-10; Lk 9, 16 n;
] 6, 1-13), podczas Ostatniej
Wieczerzy (Mt 26, 26; Mk 14,
22; Lk 22, 19) oraz w Emaus
(Ek 24, 30). Lamanie chleba to
symbol jednosci. Méwi o tym
wyraznie §w. Pawel Apostot:
Chleb, ktéry tamiemy, czyz
nie jest udzialem w Ciele
Panskim? Poniewaz jeden jest
chleb, przeto my, liczni, two-
rzymy jedno Cialo. Wszyscy
bowiem bierzemy z tego sa-
mego chleba (1 Kor 10, 16-17).
Z jednoscia za$ zwigzana jest
milos¢. Stad tez gest famania
chleba méwi takze o mitosci
i zyczliwosci, ktdra kaze dzieli¢
sie ostatnim kawatkiem chleba
z czlowiekiem potrzebujacym.
I jeszcze famanie chleba jest
zaproszeniem do Komunii §w.

Krzyz oltarzowy

Od najdawniejszych cza-
sOw ze sprawowaniem Naj-
$wietszej Ofiary byt zwigzany
krzyz. Jednak ze wzgledu na
czes$¢ dla oftarza jako stolu
ofiarnego, na ktérym ka-

plan mogl umieszczac tylko
niezbedne do sprawowania
Mszy $w. naczynia, az do XI
wieku krzyz byl umieszczany
poza oltarzem. Byl on albo
zawieszony nad oltarzem,
wzglednie ustawiany na szczy-
cie cyborium (baldachim nad
oltarzem) lub w stojaku obok
oltarza, stuzac réwnoczesnie
jako krzyz procesyjny. Od XI
w. krzyz jest juz na $rodku
oltarza. Poczatkowo uzywano
go jeszcze w procesjach, nato-
miast w okresie pdzniejszego
gotyku i baroku jest wykony-
wany tylko dla oftarzy. Po So-
borze Trydenckim krzyz staje
sie nie tylko przedmiotem li-
turgicznego wyposazenia olta-
rza, ale i przedmiotem czci li-
turgicznej (okadzenia, sktony).
Prawodawstwo potrydenckie
domagajac si¢ krzyza na ofta-
rzu bardzo dokladnie okresla
jego wielko$¢, miejsce na of-
tarzu, material, z jakiego po-
winien by¢ wykonany i wiele
innych szczegotow. Wreszcie,
po Soborze Watykanskim II,
w zwigzku z ottarzem ,,twarza
do wiernych”, krzyz oftarzowy
pozostajac przedmiotem czci
liturgicznej, zaczyna traci¢
kontakt z oltarzem i przybiera
formy znane w praktyce do XI
wieku (stojacy przy ottarzu,
wiszacy nad oltarzem lub na
$cianie absydy). Soborowa na-
uka o sprawowaniu Pamigtki
Pana kaze eksponowac¢ oltarz
jako stot uczty ofiarnej. Jednak
aspekt uczty nie moze prze-
stoni¢ aspektu ofiary i dlatego
oltarzowi nadal towarzyszy
wizerunek Chrystusa Ukrzy-
zowanego, dla ktorego ,,po-
karmem bytlo pelnienie woli
Ojca”. W ten sposob wierni,
majac przed oczyma taki wzor,
tatwiej beda mogli ofiarujac
Niepokalang Hostig... uczy¢ si¢
samych siebie sktada¢ w ofie-
rze... (KL 48).

Cdn.

RODZINE

Pierwszym filarem tej
przestrzeni s3 warsztaty
»Jaka Zong jestem?”. Jest
to cykl dziesigciu spotkan
formacyjnych z animatorka
oraz dodatkowy warsztat
o seksualnosci ze specjalista.
Zony pracuja z ksigzka Lindy
Dillow, w trakcie danego ty-
godnia majg przeznaczong
konkretng formacje¢ do-
mowg. Filozofie warsztatow
mozna ujg¢ w stowach ,,Naj-
pierw, Panie, zmien mnie.”
W obecnej edycji bierze
udzial dwiescie dziewieé-
dziesigt Zon - jest to w sumie
21 grup warsztatowych: 16
online oraz 5 stacjonarnych
w Piszu, Suwatkach, Augu-
stowie, Bialymstoku oraz
Tylmanowe;j.

Marlena Bessman-Pa-
liwoda: - ,Do tej pory za-
ufalo nam przeszlo szeséset
zon. Warsztaty jednak ciesza
sie coraz wiekszym zainte-
resowaniem. Zony, ktére
ukonczyly program, chcg
i§¢ z nami dalej, dlatego
pojawil si¢ program dla ab-
solwentek warsztatéw o na-
zwie ,, Tworcza partnerka”.
Pierwsza taka grupa zaczela
juz formacje w Suwalkach
pod skrzydtami Agnieszki
Obuchowskiej. Caly czas
formuje sie tez Klub Zon. To
kolejny filar kobiecej prze-
strzeni w Czulym Domu.
Tu jednak otwieramy si¢
na spotkania jednorazowe
ze specjalistami. Pochylimy
sie nad tematami seksualno-
$ci, zdrowia hormonalnego,
dbania o siebie. Spotkania
wystartuja w maju. Za-
czniemy warsztatem z Iga
Grzybowska o komunikacji.

Sita napedowa do tworze-
nia tego miejsca sg $wiadec-
twa kobiet: ,Nie znalaztam
dla siebie lepszego miejsca.
Tu nauczylam sig, jak by¢
lepsza zZona, mama i lepsza

dla samej siebie. Dziekuje.”
Fundacja dostata $wiadectwa
o polaczonych na nowo mal-
zenstwach, powrocie bliskosci
w malzenistwie, nawrdceniach
w rodzinie.

Rekolekcje ,,Blogosta-
wiony Maz” i program for-
macyjny dla mezow

Pierwszy raz w lutym,
w czasie Tygodnia Malzen-
stwa, w parafii Matki Bo-
zej Ostrobramskiej w Piszu
sze$¢dziesieciu mezczyzn
z calej Polski spotkalo si¢ na
rekolekgcjach ,,Blogostawiony
Maz”, by szuka¢ odpowiedzi,
jak by¢ blizej Boga w swojej
codziennosci oraz jak stawac
sie coraz lepszym mezem.
Rekolekcje prowadzit Lukasz
Paliwoda, organizacyjnie
wspieral do Maciek Sparzak,
aduchowa opieke nad catoscig
sprawowal ks. Piotr Paliwoda.

Ks. Piotr Paliwoda: - ,,To
byla moja pierwsza postuga
na rekolekcjach dla mez-
czyzn. Dobrze bylo fama¢
tam Stowo Boze. To byl czas
glebokich spowiedzi, prze-
pieknych $wiadectw mezow,
ktorzy kochaja swoje zony
i chcg rozwijaé swoje mat-
zenstwa. Swietna organiza-
cja i glebokie prowadzenie.
Z calego serca polecam te
rekolekcje mezczyznom.”

Przygotowywany jest pro-
gram formacyjny dla mezéw
jako kontynuacja rekolekcji,
ktora stanie sie czescig for-
macji domowe;j.

Kolejne rekolekcje odbeda
si¢ w Piszu 7-9 czerwca. Za-
pisa¢ si¢ mozna poprzez for-
mularz dostepny na stronie
facebookowej Czutego Domu:
@czulydom

Kontakt do Fundacji

»Czuly Dom”: czulydom®@
gmail.com
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Zaproszenie

Suwalki - Wilno

15 lipca 2024 roku, pod
hastem ,,Rodzina Swieta”,
juz po raz 34. wyruszy Mie-
dzynarodowa Pielgrzymka
Piesza z Suwalk do Ostrej
Bramy w Wilnie.

Podczas tegorocznego
podazania przed tron Pani
Mitosierdzia, pielgrzymi
beda mogli pochyli¢ sie nad
tajemnicg i ogromna rolg ro-
dziny oraz malzenstwa w zyciu
czlowieka. Przez codzienne
uczestnictwo w Eucharystii,
stuchanie konferencji, modli-
twe i przede wszystkim przez
wyrzeczenia i trudy zwiazane
z pielgrzymowaniem, patnicy
beda mogli zawierza¢ swoje
rodziny, swoich najblizszych
Maryi, Krélowej Rodzin.

Pielgrzymka rozpocznie
sie uroczysta Mszg $wieta, 15
lipca o godz. 7.00 w kosciele
pw. Matki Bozej Mitosierdzia
w Suwatkach. Nastepnie, o go-
dzinie 9.00 pielgrzymi wyru-
szg na szlak, aby przez 10
kolejnych dni blaga¢ Maryje
0 pomoc i wstawiennictwo
w codziennych sprawach.

Tradycyjnie juz piel-
grzymka podzielona jest na

S4.

15-24 lipca plip2?

MIEDZYNARODOWA
PIELGRZYMKA PIESZA

mﬂwﬂiﬂﬂ

@2/

Jubilewsz e ks, Bosko

Biura pialgrzymkowe crynne od 17 crerwea w godz 15.00 - 18.00

Igtoszenia na pielgrzymke do 14 lipca.

ks. Michat Stojewski SDB

tel- 648 596 TT4

slrgnn; Wwrwesuwalke- wilnocsalezjanie.pl

ul Prymasa Wyszynskiege 3, 16-600 Suwatki
e-mail: sawalki-wilnn@salezjanie.pl

grupy oznaczone kolorami.

Grupy pomaranczowa, biala
i zo6lta s3 grupami prowa-
dzonymi przez Salezjandw.
W grupach tych pielgrzymuje
duza ilo$¢ mlodziezy, charak-
ter grup jest bardzo radosny
i spontaniczny.

Grupy zielona i niebieska to
grupy prowadzone przez Pal-
lotynéw, charakteryzujace sie
szczegdlng poboznoscig Ma-
ryjna i misyjng, natomiast
grupa czerwono-zlota to grupa
diecezjalna, ktéra cechuje si¢
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pieknem tradycyjnej modli-
twy.

Wszystkie grupy tworza
piekng mozaike, ktéra przed-
stawia roznorodnos¢ wiernych
w Kosciele. Kazdy na pewno

nr kanza 40 1600 1452 1848 1877 £000 D002

| Pairensl meedislig

HYDIRD MASATY

znajdzie dla siebie miejsce!
24 lipca 0 godz. 12.00 czasu
litewskiego (11.00 czasu pol-
skiego) odbedzie si¢ uroczysta
Msza swigta w Ostrej Bramie
w Wilnie na zakonczenie

Propjaciels pielgriymit

_ -
Rozmarii®  medverita

(&) szankowsHi

pielgrzymki. Zapisy na te re-
kolekcje w drodze rozpoczna
sie w poniedziatek, 17 czerwca.
Serdecznie zapraszamy!
ks. Michat Stojewski SDB
Przewodnik Gléwny



Kongres

EUCHARYSTYCZNY - MLODZIEZ

Gdy rozpoczeta sie du-
chowa czes$¢ spotkania, mio-
dziez pograzyta sie w adoracji
Najswietszego Sakramentu, co
przed rozpoczeciem Kongresu
Eucharystycznego wskazywali,
jako forme spotkania z Chry-
stusem, ktora, poza Msza
Swieta, niesamowicie do nich
trafia. ,, To jest piekny czas,
kiedy moge mojemu Jezusowi
spojrze¢ prosto w oczy. Wy-
zali¢ sie, przytuli¢, przegada¢
swoje zycie. Moge po prostu
na Niego patrze¢” - mowi
Weronika z Olecka.

Pomiedzy tymi wydarze-
niami, z drugiej strony Wzgo-
rza uczestnicy mogli réwniez
skorzysta¢ z Sakramentu Po-
kuty, porozmawia¢ z misjona-
rzami czy przedstawicielami
réznych wspélnot.

Punktem kulminacyjnym
spotkania byla Msza $w., kto-
rej przewodniczyl i wygtosit
kazanie ks. bp Jerzy Mazur,
biskup elcki. Celebrans przy-

pomnial mtodym sens i ideg¢
Kongresu: ,,Trwajac w Stacji
Mtodziezowej Kongresu Eu-
charystycznego naszej die-
cezji pozwdl Duchowi Swie-
temu, by odnowit twoja wiare
w Jezusa Chrystusa obecnego
w Eucharystii. Pozwdl Du-
chowi Swietemu, by ozywit
twoja relacje z Jezusem. Wtedy
Jezus zaskoczy ci¢ i napelni
twoje serce radoscia, ktora ply-
nie z Jego Serca” — zachecat bp
Mazur. ,,Pragniecie ukonczy¢
szkote, pdjs¢ na studia, w przy-
szlosci zalozy¢ rodzine, wyjsé
za maz, ozenic sie, czy poj$¢
do Seminarium, zakonu. Chce
was zacheci¢ - rozmawiajcie
z Bogiem o waszych planach,
waszych marzeniach. Miejcie
$wiadomos¢, ze $wiatem rza-
dzi Bog. Pamietajcie - Chry-
stus niczego nie zabiera On
wszystko daje!” — dodat.

W homilii biskup etcki
poruszal i méwit o biezacych
problemach, pokoleniowych

kryzysach, ktore dotykaja
wspolczesng mlodziez: ,, Zy-
jemy dzisiaj w $wiecie Inter-
netu. Wpatrzeni jesteSmy
w ekran swojego telefonu.
Bez smartfona, gorzej niz
bez reki. Rodzi si¢ niepokoj
w sercu, kiedy bateria $wieci
na czerwono, a pod reka nie
ma ani gniazdka, ani ,,power-
banka”. Co jesli kto$ bedzie
dzwonif? Co jesli ktos bedzie
pisal? Jesli nie zauwaze no-
wego posta na Facebooku
czy innej platformie? Korzy-
stajmy z darmowego WI-Fi,
jakim jest Naj$wietszy Sakra-
ment, to nasz nieustanny
»powerbank”. On laczy za-
wsze i wszedzie” — podkreslat
ordynariusz efcki.

»Niech Kongres Euchary-
styczny i to nasze dzisiejsze
spotkanie, tutaj, w Gizycku,
pomoga nam bardziej pozna¢
Pana Jezusa obecnego w Eu-
charystii i ozywig nasza relacje
z Jezusem Chrystusem obec-
nym szczegdlnie pod postacia
chleba i wina. A przyjmujac
Komunie Swieta doswiadczmy

Jego milosci i dzielmy sie ta
mitoscig z innymi!” - na za-
konczenie przekazywat ks.
Biskup.

Mtodziez w darach, poza
chlebem, wodg i winem,
ofiarowata przed oftarzem
czerwone roze, w dniu wspo-
mnienia $w. Rity, ktére zostaty
potem rozdane przedstawi-
cielom parafii, aktorom wy-
stepujacym w spektaklu ,,Ja
jestem z Wami” oraz osobom
zaangazowanym w organiza-
cje Diecezjalnego Dnia Mlo-
dziezy. Zaniesione w darach
zostaly réwniez wience kwia-
tow, symbolizujace wszystkie
kontynenty, a wérod Uczestni-
kéw wydarzenia znajdowali sig
réwniez Misjonarze z Boliwii
i Tanzanii.

Po zakoriczonej Mszy Swie-
tej rozpoczela si¢ agapa oraz
czas na odpoczynek i powr6t
do domoéw. Organizacjg wy-
darzenia zajmowato si¢: Dusz-
pasterstwo Mlodziezy Diecezji
Elckiej na czele z ks. Lukaszem
Malinowskim oraz Caritas
Diecezji Elckiej.

MARTYRIA 6/2024 27



azdy z nas ma imie.

Otrzymujemy je od

naszych rodzicow
zaraz po urodzeniu. Imie
okresla nasza tozsamosé i ma
dla nas ogromne znaczenie.
Kiedy osoba postanowi wsta-
pi¢ do Zgromadzenia zakon-
nego czesto nadawane jest jej
nowe imie, by podkresli¢, ze
rozpoczyna nowe zycie od-
dane na wylacznos¢ Bogu.
Tak wlasnie bylo z Helenka
- p6zniejsza s. Faustyna,
ktora tak bardzo ukochala
Jezusa Eucharystycznego,
7e do swojego imienia zakon-
nego dodala predykat, czyli
wezwanie od Najswictszego
Sakramentu. Zobaczmy, jak
ta milos¢ przejawiala sie
w Zyciu naszej Siostry.

W domu Kowalskich wy-
chowaniem religijnym zajmo-
wala sie Marianna Kowalska,
ktorej zadaniem byto przygo-
towanie dzieci do Pierwszej
Komunii $wigtej. Dla malej
Helenki wiara miala wymiar
nie tyle obowigzku, ile pra-
gnienia serca. Urzeka mnie
wydarzenie z jej zycia, ktore
wspomina rodzony brat Stani-
staw: wezesnym rankiem He-
lenka wychodzita przez okno
swego domu, by wyprowadzi¢
krowy na pastwisko, aby p6z-
niej moc bez przeszkod pojsé
na niedzielng Eucharystie. In-
nym razem, w dzien Pierwszej
Komunii $wietej, jedna z s3-
siadek zapytata ja, dlaczego
wraca sama do domu, a nie
z kolezankami. Helenka odpo-
wiedziata: ,,nie ide sama, ja ide
z Panem Jezusem”. Majac 9
lat, bo w tym wieku przystapita
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imie

do Pierwszej Komunii §wietej,
jako mioda dziewczyna byla
$wiadoma obecnosci w sercu
Pana Jezusa, ktorego dopiero
co przyjefa w Komunii $wietej.

Czasem borykamy sie z po-
czuciem osamotnienia i pustkg
wewnetrzng, ktorych nic nie
jest w stanie zapelni¢. Nawet
bliska relacja zostawia w sercu
pewien brak, jakie$ nienasyce-
nie. Zadajemy sobie pytanie,
co jest tym, co mnie w pelni
zaspokoi? Kto? Jaka relacja
bedzie ta szczegolng wypel-
niajaca wszystkie pragnienia
mego serca? Helenka w pro-
stych stowach nam podpo-
wiada: nie jeste$ sam/sama, bo
jest z Tobg Jezus. Natomiast
pdzniej juz jako s. Faustyna
zapisze: ,, Z Nim ide do pracy,
z Nim ide na rekreacji, z Nim
cierpie, z Nim si¢ ciesze, Zyje
w Nim a On we mnie. Nigdy
nie jestem sama, bo On mi

jest stalym towarzyszem. On
mi jest przytomny w kazdym
momencie. Zazylo$¢ nasza
jest Scista przez polaczenie
krwi i zycia”. Ta obecnos¢
to nie kwestia odczuwania,
ktdre czasem jest, a czgsciej
nie ma, ale u s. Faustyny to
decyzja. Majac $wiadomos¢,
ze w Komunii $w. przyjmuje
samego Jezusa, chce by¢ z Nim
w swym sercu i zabiera Go
wszedzie tam, gdzie sama
musi sie udaé.

Wréémy jeszcze na chwile
do lat mlodosci Heleny. Jako
nastolatka podejmowata prace
zarobkowg podobnie jak jej
rodzone siostry. W tamtych
czasach obowigzki, ktdre
wykonywala jako pomoc
domowa okreslano mianem
stuzby. Helena wyjechata

wigc na stuzbe do Lodzi, ale
zastrzegla sobie mozliwos¢
codziennego uczestniczenia
we Mszy $wietej, odwiedza-
nia chorych oraz korzystania
z sakramentu pokuty i pojed-
nania. Udzial w codziennej
Eucharystii byl dla niej prio-
rytetem. Poznata wartos¢ tego
daru i chciata nim zy¢. Pézniej
jako s. Faustyna zapisze: ,cata
moc moja jest w Tobie Chlebie
zywy. Trudno by mi bylo prze-
zy¢ dzien, gdybym nie byla
u Komunii $wietej. On jest
tarcza moja, bez Ciebie Jezu
nie umiem zy¢”. (Dz. 814).

Czasem wydaje

sie nam, ze juz nie
mamy czasu na Eu-
charystie, Adoracje
bo ciagle cos$, bo
trzeba poméc, bo
szukamy konkret-
nego dziatania, ktore



widac¢, za ktore

ktos podziekuje, po-
chwali, ktére w na-
sSzym rozumieniu ma
znaczenie. A Jezus?

Ten, ktory czeka na spo-
tkanie, ktory jest najwiekszym
Darem? Siostra Faustyna zapi-
sata w Dzienniczku takie stowa
Pana Jezusa: ,,pragne jedno-
czy¢ sie z duszami ludzkimi;
rozkosza Moja jest faczy¢ sie
z duszami. Wiedz o tym cérko
Moja, ze kiedy przychodze
w Komunii $wigtej do serca
ludzkiego, mam rece pelne
task wszelkich i pragne je od-
dac duszy, ale dusze nawet nie
zwracaj3 uwagi na Mnie, po-
zostawiaja Mnie samego, a zaj-
mujg sie czyms innym. O jak
mi smutno, ze dusze nie po-
znaly Mitosci. Obchodzg sie ze
Mna jak z czym$ martwym”.
(Dz. 1385). Jak czesto my za-
limy sie ludziom, ze nie jest
tak, jak bysmy chcieli, ze praca
nie taka, ze za malo czasu dla
bliskich, ze choroba... A jak
malo, albo wcale nie zastana-
wiamy sie, co czuje Jezus?

Widze sie tak staba, ze gdyby
nie Komunia $wieta, upadata-
bym ustawicznie; jedno mnie
tylko trzyma, to jest Komunia
$wieta, z niej czerpie sile, w niej
moja moc. (...) Jezus utajony
w Hostii jest mi wszystkim.
Z tabernakulum czerpie sile,
moc, odwage, $wiatlo; tu
w chwilach udreki szukam
ukojenia” (Dz. 1037). Jezus
Eucharystia stat sie zyciem s.
Faustyny, ktora uczy nas, ze
w Nim znajdziemy sile i moc
do pokonywania trudéw co-
dziennosci, odkryjemy wlasng
tozsamo$¢, wypelnimy poczu-
cie pustki, a tym samym odpo-
wiemy na pragnienie Jezusa, by
by¢ blisko kazdego z nas.

yAY\\qV/:\:U8Y] BOZEGO MILOSIERDZIA W SUWALKACH

Bozenna Szynkowska

Kongres Euchary-
styczny... TRWA... - o tym
tak bardzo waznym wyda-
rzeniu w naszej elckiej die-
cezji, a tym samym w naszej
wspolnocie parafialnej przy
Sanktuarium Milosierdzia
Bozego w Suwalkach - przy-
pominaja nam najwazniej-
sze przezycia zwigzane z Eu-
charystia...

»Gdyby ludzie znali
wartos¢ Eucharystii, stuzby
porzgdkowe musiatyby
kierowa¢ ruchem u wejscia
do kosciotéw...”

($w. Teresa z Lisieux)

@ Dzien I Komunii Swie-
tej byt w naszym Suwalskim
Sanktuarium potwierdze-
niem stéw Malej Swietej -
Tereski z Lisieux. 42. dzieci
stalo si¢ radosnym znakiem
nadziei, e istnieje mozliwo$¢
rozbudzenia na nowo owego
pragnienia bycia w bliskosci
z Panem Jezusem. Trzeba
zaznaczy¢, ze w czasie ca-
forocznego przygotowania
dzieci oraz ich rodzicéow do
tego wyjatkowego wydarze-
nia w zyciu rodzinnym - Ks.
Jarema Sykulski, Proboszcz
naszej parafii i Kustosz
Sanktuarium Milosierdzia
Bozego w Suwalkach - sys-
tematycznie i skutecznie
ukazywal range tego spo-
tkania z Panem Bogiem, za-
rowno poprzez Sakrament
Pojednania i Pokuty, jak tez
w Eucharystii. Na pewno ten
caloroczny trud okazat sie
naprawde skuteczny, kiedy
ta ,pokazna gromadka”
trzecioklasistow uroczy-
$cie dostapita taski przyje-
cia Chrystusa wspolnie ze
swymi rodzicami, chrzest-
nymi i najblizszymi, ktorzy
tlumnie przybyli na Msze
$w. i wspdlnotowe rodzinne
$wietowanie ,Komunia nie

jest dla swietych, ale dla tych,
ktdrzy chcg stac si¢ Swieci” -
powtdrzyt za $w. Janem Bo-
sko ks. proboszcz i dodal, ze
zaiste dobre przygotowanie
i wlasciwa postawa rodzicoéw
dzieci i ich rodzicow chrzest-
nych na pewno zaprocentuja
w dalszym ich zyciu - blo-
gostawienstwem, umacniajg-
cym ich wiare. Podkreglit tez
za $w. Tomaszem z Akwinu,
ze: ,Ponad Eucharystie za-
den inny sakrament nie
jest bardziej zbawienny; on
usuwa grzechy, pomnaza
cnoty, dusze nasyca obfito-
$cig duchowych daréw”...

@®Uroczystos¢ Bierzmo-
wania - to rado$¢ z przyje-
cia Sakramentu dojrzatosci
chrzescijanskiej dla prze-
szto trzydziestu uczniow
klas 6smych oraz kilku oséb
dorostych. Ks. bp Dariusz
Zalewski ze wzruszeniem
»potwierdzal” znakiem
$wietych olei, ze otwiera ich
serca na obfito$¢ Daréw Du-
cha Swietego, dzieki ktorym
moga i$¢ w dalsze zycie z od-
wagg i mocg, gltoszac Dobra
Nowing o zbawieniu tym,
ktorych spotkaja na swojej
drodze Zycia. Przed rozesta-
niem skierowat do mlodziezy
swoje sfowo umocnienia
ks. proboszcz: ,,Przyjmujcie
- powtdrzyt za §w. Karolem
Boromeuszem - przyjmuj-
cie zawsze jak najcze$ciej
Cialo Chrystusa i Jego Krew,
a przezwyciezycie wszelkie
trudnosci w drodze, dojdzie-
cie w konicu na gore Boga, do
owego niebieskiego Jeruza-
lem, gdzie bedziecie oglada¢
twarza w twarz Tego, ktorego
teraz domyslacie sie pod po-
stacig chleba i wina” - i dodat
jeszcze za $w. O. Pio: ,Swiat
moglby istnie¢ nawet bez
stonica, ale nie bez Euchary-
stii”...

@® W cotygodniowym pa-
rafialnym Biuletynie ,,Serce
Sercu” przedstawiciele Para-
fialnego Oddziatu Akgji Ka-
tolickiej podjeli konkretne
zadanie, aby przygotowywac
- w okresie trwania Kon-
gresu Eucharystycznego -
cykl wiadomosci na temat
Eucharystii i jej znaczenia
w zyciu katolikéw. Opra-
cowania i przekaz takich
wiadomosci stajg si¢ trwalg
mozliwoscig poglebiania nie
tylko wiedzy o najwazniej-
szym Sakramencie Umoc-
nieniaw naszym doczesnym
zyciu, ale tez stuza modli-
tewnemu zanurzaniu sie
w Wielkiej Tajemnicy naszej
wiary w codziennym zyciu
chrzescijanskim, w drodze
do wiecznosci. Na pewno
jest to pewny ,,bilet wstepu”
do wieczno$ci.

@ Majowa niedziela pa-
rafialnego przezywania Kon-
gresu Eucharystycznego - to
kolejne wyzwanie do zycia
darem umocnienia, ktéorym
jest Eucharystia. Swiadomo$¢
istoty udzialu wiernych we
Mszy $w. niedzielnej, jak tez
zauwazenia owej osobistej
potrzeby Adoracji Najswiet-
szego Sakramentu w kazdej
chwili dnia w Suwalskim
Sanktuarium. Te wazne
mozliwosci, stuzg nie tylko
parafianom, ale wszystkim
pielgrzymom, ktérzy co-
raz liczniej gromadzg si¢
przy Jezusie Milosiernym.
Dzigkowali$my nie tylko
w niedziele Parafialnego
Dnia Eucharystycznego,
ale dzigkujemy codziennie
za cudowny dar przezywa-
nia Kongresu Eucharystycz-
nego. Powtarzamy za $w.
Augustynem, ze: ,,Euchary-
stia to niezwykly stol, przy
ktérym Gospodarz staje si¢
Pokarmem”.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

»Pragnac dowies¢ Pola-
kom, ze rzad ich sie nie oba-
wia, zajglem sie niezwlocznie
rozpatrzeniem wyrokow na
wazniejszych przestepcow...
Zaczalem od ksiezy, jako
glownych dzialaczy buntu;
w ciggu tygodnia rozstrze-
lano dwdch ksiezy” - tak
w swych ,,Pamietnikach”
pisal Michail Murawiew
zwany ,,Wieszatielem”, ktory
w maju 1863 r. zostal z nomi-
nagcji rosyjskiego cara guber-
natorem wilenskim.

Ksiadz Stanislaw

Ale nie ponury ,Wiesza-
tiel” jest gléwnym bohaterem
naszej opowiesci. Na duzo
wieksza uwage zastuguje jego
pierwsza ofiara — dwudzie-
stopiecioletni ks. Stanistaw
Iszora. Urodzil si¢ w 1838
r., w rodzinie szlacheckiej.
Ukonczyl gimnazjum w Wil-
nie i Akademie Duchowna
w Petersburgu. Byla to je-
dyna uczelnia w Rosji, gdzie
mogli sie ksztalci¢ rzymsko
—katoliccy duchowni. W ten
sposob wladze carskie proé-
bowaty ogranicza¢ nie tylko
ilos¢ ksiezy na terenie impe-
rium, ale tez w jaki$ sposob
oddzialywa¢ na charakter ich
formagji. Jak pokazuje przy-
klad Stanistawa Iszory, byly to
wysitki nieskuteczne.

Po uzyskaniu $wiecen
miody kaptan zostal wikariu-
szem w parafii Zoludek w po-
wiecie lidzkim. Byl to czas
patriotycznego wzmozenia
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Z historii [(e{d[e}¥:Yw Polsce

Meczenstwo ksiedza Iszory

Polakéw pod panowaniem ro-
syjskim. Petersburg ostabiony
wojng krymska (1853-1856)
szedt na ustgpstwa, w duzym
stopniu wymuszane manife-
stacjami na ulicach Warszawy.
Wzrost niepodleglosciowych
nastrojow w poczatkach lat
sze$¢dziesigtych mozna zaob-
serwowac takze na ziemiach
wcielonych. By¢ moze dat
sie unie$¢ tym emocjom ks.
Iszora. Pono¢ sam organizo-
wal manifestacje religijno —pa-
triotyczne w swojej okolicy.
Nie mamy jednak wiedzy, czy
wtedy juz byl wprowadzony
do organizacji spiskowej przy-
gotowujacej powstanie?

Luty 1863

22 stycznia 1863 r. wybu-
chto antyrosyjskie powsta-
nie. Kilka dni pézniej walki
przeniosty sie na tereny
wcielone bezposrednio do
Rosji. Jeden z pierwszych
oddzialéw powstanczych
utworzyl 2 lutego 1863 r.
Ludwik Narbutt. Poczat-
kowo na czele ledwie sied-
mioosobowej ,,partii”, do-
sy¢ szybko stal si¢ jednym
z najwazniejszych dowod-
cow w Puszczy Rudnickie;.
Wkroczyt m.in. do miejsco-
wosci Zotudek (niespelna
600 mieszkancow), gdzie
poprosil miejscowego ksig-
dza o publiczne odczytanie
manifestu wilenskich wladz
powstanczych oraz dekretu
o uwlaszczeniu chlopow.
Proboszcz akurat byt nie-

Ean ol wamEad S J-
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obecny. Obydwa dokumenty
odczytal mlody wikary...
Ks. Stanistaw Iszora miat
$wiadomos¢, ze nie moze
pozostaé¢ w Zotudku. Naj-
czgsciej przyjmuje sie, ze po
prostu dotaczyt jako kapelan
do oddzialu Ludwika Na-
rbutta. Istnieje takze wersja,
Ze Zagrozony aresztowaniem
wikary postanowit wyjecha¢
do Prus Wschodnich. Nie to
jest jednak najwazniejsze. Bo
gdy w ramach represji Rosja-
nie zaaresztowali proboszcza
Zotudka - nieobecnego prze-
ciez w czasie akgji partyzantow
Narbutta - ks. Iszora dobro-
wolnie oddal sie w rece rosyj-
skie, byleby tylko niewinny
proboszcz zostal zwolniony.

Rosyjski .,sad”

Ojeryrny smiere mcriciska
rtiesll, odtsedeie shine naldensiwe w
Bresabe w kosciche (M Kapueymin, we conarick dols
35, Cierwen 1803 o godeinde 10, ¢ rans, B Lisre o
nubogrnsiwe pobadnyel chrocscion mprases s,

»Bardzo brakuje nam
ksiedza” - podobno zarto-
wali policjanci w Lidzie, gdy
18 lutego zjawit si¢ ,winny”
wikary. Stanal przed sadem
w Wilnie. Skazany zostal na
5 lat katorgi, ale 6wczesny gu-
bernator wilenski Wladimir
Nazimow postanowit sko-
rzysta¢ ze swych uprawnien
i uwzgledni¢ okolicznosci
zatrzymania duchownego.
Katorge zamieniono na
trzyletnie zestanie do Sym-
birska. Poki co jednak, miat
wraz z innymi skazancami
(w tym réwniez ksiezmi) cze-
ka¢ na transport... W maju
do Wilna przybyl ostawiony
Michait Murawiew. Zaczat od
zaostrzonych represji. Przej-
rzal dotychczasowe wyroki.
Na pierwszy ogien poszla
sprawa Iszory...



Egzekucja

Nie ogtoszono decyzji Mu-
rawiewa. Po prostu pewnego
dnia przyszli zandarmi po ks.
dziekana Antoniego Niemek-
sz, aby wyspowiadal wieznia
skazanego na $mier¢. Skaza-
nym byl wlasnie ks. Iszora,
przebywajacy w wigzieniu na
terenie podominikanskiego
klasztoru w Wilnie. Ale skaza-
niec... nic o tym nie wiedzial!
Podobnie jak rodzice, ktorzy
3 czerwca przyszli pozegnaé
Stanistawa przed wywozka.
W trakcie prowadzenia na
egzekucje zorientowali sie,
jaki los czeka ich syna! Ksiedza
rozstrzelano.

Pamiec

3 maja 1863 r. ukazala si¢
w Wilnie odezwa konspira-
cyjnych wladz powstanczych:
»Dzi$ o godzinie 9 -tej z rana
na placu na Lukiszkach za-
mordowany zostal z rozkazu
Murawiewa kaptan Chrystu-
sowy. Za ogloszenie ludowi
dekretu (...) ksigdz Iszora
ponidst $mier¢ meczenska.”
Zabitego pochowano na miej-
scu egzekugcji, ale nocg zostat
przez wileniska spotecznos¢
wydobyty i przeniesiony na
Gore Zamkowa, gdzie mialy
si¢ pono¢ zbiera¢ ttumy
polskich patriotow. Ale gdy
kilka lat temu ekshumowano
pogrzebane tam ofiary rosyj-
skich egzekucji z czaséw po-
wstania styczniowego, wsrod
zidentyfikowanych szczatkow
nie bylo naszego kapfana...

Ksigdz Stanistaw Iszora nie
byt jedynym duchownym za-
mordowanym z rozkazu Mura-
wiewa. Kolejng ofiarg w sutan-
nie byt ks. Rajmund Ziemacki.
Gingli tez inni. ... Juz w czerwcu
pamietnego roku 1863 r. ofia-
rowano Msze §wiete w intencji
nieztomnych kaptanéw.

SWIADECTWA

Kochac...kochac...kochac...

Czgsto zajezdzam do ko-
$ciota, aby podarowac Jezu-
sowi chociaz malg chwile.
Doswiadczylem, ze to moje
czuwanie przed naj$wietszym
Sakramentem umacnia mnie,
dodaje mi sit i spokoju. Uwiel-
biam Jezusa za szanse, ktore
otrzymuje w moim zyciu.
Wiem, ze za kazdym razem,
gdy zaufalem Jezusowi, moje
zycie si¢ odmienilo, odnalazto
wlasciwe tory. Teraz podczas
adoracji, w rece Jezusa, skta-
dam swoje cierpienie i niemoc.
Wiem, ze wszystko ma sens.

/Romek/

Miatam bardzo trudng sy-
tuacje w swojej rodzinie. Nie
moglam sobie z tym poradzic.
Bardzo wszystko przezywa-
tam, balam sie o kazda chwile,
czesto ptakatam, panikowa-
tam. Korzystalam z r6znych
form pomocy: chodzitam do
psychologéw, rozmawialam
z osobami, ktore przeszly po-
dobng sytuacje. Bylo mi bar-
dzo cigzko. Po jakims czasie
zaczetam chodzi¢ na spotkania
wspdlnoty Odnowy w Du-
chu Swietym. Podczas jednej
z adoracji doswiadczylam, ze
prawdziwy Bog czuwa nade
mnga. Odeszty wszystkie leki.
Przyszedt pokéj. Zaufalem
Bogu i pozwolitam poprowa-
dzi¢ sie, gdzie On chce. Sytu-
acja rodzinna si¢ poprawita.
Do dzisiaj trwam w dziecig-
cym zaufaniu Bogu. Czesto
tez trwam na adoracji przed
Najs$wietszym Sakramentem.

/Krystyna/

Przed laty biegalam na
adoracje Najswietszego Sa-

kramentu, zeby wyzali¢ sie
Panu Jezusowi. Nic nie wi-
dzialam, bo tzy mojej rozpa-
czy wszystko mi przestaniaty.
Z czasem przestalam ptakac,
ale nadal mowitam wiele
stéw oskarzajacych innych,
przez ktérych, wowczas tak
mysélatam, ze spotykato mnie
tyle cierpienia. Dzisiaj réwniez
z wielka determinacjg ide na
adoragcje, ale juz z innym na-
stawieniem. Trwam przed
Jezusem Eucharystycznym.
Jestem szczqs’liwa, Ze mam
takg mozliwos¢. Widze, ze
to jest ogromna faska mie¢
mozliwos$¢ adoracji. Przez
lata bytam prowadzona do
adoracji Pana Jezusa. Wy-
starczy sama obecnos¢. To jest
dla mnie jak przytulenie si¢
do kochanej Osoby. Ten czas
spedzony przed Naj$wietszym
Sakramentem nie jest czasem
straconym. Za kazdym razem
wychodze z kosciota obdaro-
wana.

[Teresa/

Aby podzieli¢ si¢ $wiadec-
twem o Eucharystii, musze
cofna¢ si¢ do momentu, ktdry
byl kluczowym w mojej relacji
z Jezusem Eucharystycznym.
Uczestniczytam w adoracji
Najswietszego Sakramentu.
Whpatrujac si¢ w biel Hostii,
zauwazylam w pewnym mo-
mencie, ze wydaje si¢ ,,szara”
i dalsze patrzenie stalo sie
niemozliwe. Zobaczylam
oczami duszy wszystko to, co
bylo ,,szare” we mnie. Poczu-
fam ogromng tesknote, a tez
przeswiadczenie, ze jestem ko-
chana, ze Panu na mnie zalezy.
Do tej pory uczestnictwo we

Mszy $wigtej byto obowigz-
kiem, przestrzeganie przy-
kazan, pacierz - obowigzek,
celebracja $wiat - tradycja. Ta
chwila moich spuszczonych
oczu otworzyla oczy mojej
duszy. Podczas Mszy swie-
tej Pan przychodzi do mnie,
karmi mnie i przytula. Od tego
czasu staram sie uczestniczy¢
w Eucharystii codziennie.
Z Niej czerpie sily, daje mi
Ona pokoj serca, radosc¢ zycia.
Wiem, ze naleze do Boga, ze
jestem w jego ramionach bez-
pieczna. Pan Bdg stopniowo
pozwala mi tez zaangazowac
sie w uczestnictwo w Liturgie
coraz bardziej. Czytajac Jego
Stowo, czuje, Ze ono mnie
przenika i przemienia. Cud
Przeistoczenia jest u§wiado-
miony i coraz czesciej przezy-
wany jako moje osobiste bycie
pod Krzyzem na Golgocie.
Przyjecie Jego Ciala - cieplo,
stodycz, ukojenie i dziekczy-
nienie. Wspolnota w komunii
z Bogiem. Cudowna chwila
zatrzymania sie¢ z Nim i po-
czucie, ze moge oprze¢ glowe
na Jego piersi, jak umitowany
uczen. I kojace poczucie, ze
wszystkie trudne chwile mo-
jego zycia s3 Jego planem,
droga mojego zbawienia.
/Stanistawa/
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ks. Ryszard Sawicki

Prace remontowe w Domu Samotnej Matki

Po ponad 10-ciu latach
istnienia Dom Samotnej
Matki w Etku wymaga grun-
townego remontu. Przez ten
czas schronienie znalazlo tu
juz ponad 300 oséb. Obecnie
trwajg prace naprawcze i ma-
larskie, wymiana elementéw
wyposazenia i mebli. Podloga
zyska nowa wykfadzing. Sg to
roboty niezbedne do utrzyma-
nia obiektu w odpowiednim
stanie technicznym i estetycz-
nym.

Misja Domu jest troska
o najpigkniejszy Bozy Dar,
jakim jest ZYCIE. Caritas
Diecezji Elckiej wraz ze Zgro-
madzeniem Sidstr Matki Bo-
zej Milosierdzia prowadzac
ten Dom, daje schronienie
oraz fachowa pomoc kobie-
tom i ich dzieciom. Osoby
te zostaly pozbawione miej-
sca i srodkéw do zycia przez
przemoc, uzaleznienia i inne
trudne sytuacje zyciowe.

Agnieszka Iwanowska

Dom otwarty jest row-
niez dla kobiet oczekujacych
dziecka, ktdre niejednokrotnie
s3 namawiane, by to dziecko
zabi¢. Zalezy nam, by nasze
mieszkanki mialy bezpieczna
przestrzen do odbudowywania
SW0jego Zycia na nowo.

Patronka Domu jest bl.
Marijanna Biernacka z Lipska
nad Biebrzg (1888-1943). Pod-
czas I wojny $wiatowej oddata
Zycie za swoja synowa Anne,
ktoéra spodziewala sie narodzin
dziecka. Kiedy gestapowiec
przyszed! po Anne i jej meza,
Marianna wypowiedziata zna-
mienne slowa: ,,Ja péjde za
nig”. 13 lipca 1943 r. zostala
rozstrzelana w Naumowiczach
k. Grodna.

Swiadectwo zycia tej
skromnej kobiety i decyzja
0 jego pos$wieceniu wyznaczajg
misje Domu, jaka jest ochrona
macierzynstwa i zycia pocze-
tego. Dokonuje sie to przez

Relaks z alpakami

Wiosna to czas, kiedy
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Goldapi zaczy-
najg sygnalizowac tzw. zme-
czenie budynkiem. Pierwsze
symptomy tego zjawiska to:
wzrok tesknie skierowany na
okno, wielokrotne meldowa-
nie, ze $wieci stonice, ze ciepto,
ze w pracowni duszno. O tym,
ze zbliza sie kryzys ostateczny
rozpoznajemy, kiedy zaczyna
sie licytacja, kto pojdzie wy-
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rzuci¢ $mieci lub kiedy zabrak-
nie grabi, szczotek i szufelek,
bo tyle jest ragk do pracy na
zewnatrz. I wtedy do akeji
wkraczajg Doktor Rozum i
Doktor Serce z najlepszym
z najlepszych lekarstw na
wszystkie bolaczki - wyjez-
dzamy w plener.
Tegoroczny i dla wiekszo-
$ci niespodziankowy wypad
to pobyt w Mini ZOO w
Sobolach. Kilka godzin na

zwykla, szarg codzienno$cé
tworzenia Domu, w ktorej
mamy i ich dzieci oraz osoby
towarzyszace temu procesowi,
odkrywaja jak wielkim darem
jest zycie.

Zachg¢camy do wlacze-
nia sie w to dzieto poprzez
wplate darowizny na rzecz
remontu Domu na konto
Caritas Diecezji Efckiej nr

2910204724 0000 3302 0027
2369 (PKO BP S.A. O/EIk)
z dopiskiem ,,darowizna na
Dom Samotnej Matki”. po-
moz nam przyspieszy¢ prace
remontowe, bySmy mogli sze-
roko otworzy¢ drzwi naszego
Domu, tym ktoérzy go bardzo
potrzebuja. Kazda wplata -
nawet najmniejsza — ma dla
nas duze znaczenie.
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$wiezym powietrzu (niekto-
rzy opalili noski), kietbaska
pieczona przy ognisku, ale
przede wszystkim zwie-
rzeta. Zwierzeta miziate,
spokojne, z wilgotnymi no-
skami upominajacymi si¢ o
marchewke. To sama rado$¢
dotykania siersci, futerka czy
pior. Wlasnie tam dowie-
dzieli$my sie, ze do alpak
podchodzi sie od przodu i
uwielbiajg drapanie po szyi.

Biskup Jerzy pytat
rowniez zgroma-
dzone dzieci: ,,Czy
wy tez macie takie
pragnienie - by¢ bli-
sko Jezusa? Wzra-
sta¢ w przyjazni

z Nim? Dzieli¢€ sie
radoscia spotka-
nia?”, co spotkalo
sie z gromkim ,tak!”.

Ksiadz Biskup przypominat
réowniez dzieciom moment
ustanowienia Sakramentu
Eucharystii i Kaplanstwa: ,,Je-
zus wybrat chleb i wino, jako
znaki swojej obecnosci wéréd
nas. Jezus ofiarowuje siebie
za nas. Krzyz byl Jego olta-
rzem” - mowil ordynariusz
elcki. Spotkanie odbyto sie
w wigilie Uroczystosci Zesta-

Ze kréliki niby ptochliwe,
ale latwo je przekabaci¢
marcheweczksa. A osiotki to
wprawdzie grzecznie pre-
zentujg si¢ przed grupa, ale
wola spokojne drapanie jed-
nej osoby. Niestety, kangur
okazal sie dzikusem, ktdry
woli pobyt w swoim domku.
Jeden dzien wyjazdu, ponad
sto zrobionych zdje¢ i tysigce
usmiechéw na twarzach. Dla
takich chwil warto zy¢.

nia Ducha Swietego, a gtéwny
celebrans Mszy $w., razem ze
zgromadzonymi przyzywali
Ducha Swietego, aby ,,przy-
szedl i umocnit wiare, ze jest
obecny pod postacig chleba
i wina, Ze jest obecny w Sto-
wie, ktére nam daje”.

Bp Mazur wspomniat
rowniez o tym, jak wazna
jest Eucharystia i jakiej jest
Jej miejsce w naszym zyciu.
Takze modlitwa rézancowa
przypomina nam obecnos¢
dzieci z Podworkowych Ko-
tek Rézancowych. Rozaniec
to skarb, ktéry powinnismy
odkrywa¢, jak mawial sw.
Jan Pawel II, ktérego rocznice
urodzin dzisiaj obchodzimy.
»Pamietajmy, kto wierzy, ni-
gdy nie jest sam. Jest z nami
Chrystus, ktoéry nieustannie

mowi do nas: ,JA JESTEM
Z WAMI!” - przypomniat
zebranym hierarcha.

Po Mszy $w. odbyt si¢ po-
czestunek przy najdluzszym
stole wykonanym z jednej
deski na Podlasiu, przygoto-
wanym przez Caritas Diecezji

Elckiej. Nie zabraklo rowniez
konkurséw, gier, zabaw i in-
nych atrakgji.

Spotkanie modlitewne
dzieci z diecezji efckiej bylo
transmitowane przez Tele-
wizje TRWAM.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME \.ﬂ

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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Redakcja

Dziefi Dziecka

Zyczymy wszystkim dzieciom - duzym i malym - aby Wa-
sze dziecinstwo bylo jak najpickniejsze i trwato jak najduzej.
Zyczymy mitoéci rodzicow i Pana Boga.

Dzien Dziecka to wyjatkowe $wigto — rodzinne, obchodzone
niemal na catym $wiecie, chociaz nie w tym samym czasie we
wszystkich krajach. W Polsce, réwniez w innych 120 krajach,
dzien ten obchodzony jest 1 czerwca.

W tym dniu szczegolnie okazujemy dzieciom mitos¢ i troske.
Pamigtamy o nich w modlitwie, dajemy prezenty. Przeciez to
ich radosne $wieto.

Vkrotee wakacje

Juz niedtugo rozpoczna sie wakacje. Rdznie je spedzicie. Mo-
zesz wybrac si¢ w cudowna podroz. Wiele wspaniatych przezy¢,
pigknych widokéw. Poznasz nowych kolegéw i kolezanki. Ale
pamietaj o swoim najlepszym Przyjacielu. To Jezus. Rozmawiaj
z Nim i si¢ spotykaj jak najczesciej. Odstawione beda ksiazki i
zeszyty. Smak wakacyjnej przygody nie powinien jednak prze-

ROZETA

stania¢ wszystkiego. Nie zapomnij o Mszy $w., o modlitwie,
porannym i wieczornym pacierzu. Nie zapomnij rowniez o
swoich rodzicach, ktdrzy na pewno za Tobg tesknia.

Zyczymy Wam, aby wakacyjny wypoczynek byt udany.
Abyscie po wakacjach (ktore pewnie jak zwykle szybko ming)
zdrowi, wypoczeci i szczesliwi wrocili do szkoly.

Znaczenie wyrazow prawo- lub lewoskretnie wpisujemy, zaczynajac od pola z cyfra. Litery w koloro-
wych polach (czytane zgodnie ze wskazowkami zegara — od miejsca z kropka) dadza rozwiazanie

Prawoskretnie:

1) ciepta tkanina na koszula;

2) szukat ich Pan Hilary;

3) zarzadzaja wsiami;

4) zmiana na lepsze, poprawa;

5) nim wlgczasz $wiatlo;

6) konkurentka kawy na $niadanie;
7) gorska z wagonikami;

8) poziome barierki przy schodach;

Lewoskretnie:

1) twierdze, warownie;

2) rolniczka, ktdra orze ziemie plugiem;
3) zwierzeta leSne zwane $mierdzielami;
4) odpryski skalne lub z granatu;

5) przyjmowana w czasie mszy $w.;

6) nicpon, gagatek;

7) poprawa bteddow;

8) dba o porzadek publiczny

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 czerwca, z podaniem swojego wieku — koniecznie. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: SERCE
MATKI. Nagrody wylosowali: Michat Nalbach (Siidory) i Laura Borkowska (Mazurowo). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Chlodnik z botwinki

Skladniki:

» 2 peczki botwinki ( 2-3 buraki czerwone)

« peczek szczypiorku
o ogorek ,,waz”
« koperek

« szklanka wywaru migsno-warzywnego

o litr kefiru lub jogurtu

« sok z cytryny
« 4 jajka na twardo

Wykonanie:

Umyta botwing kroimy z fodygami i lié¢émi. Buraczki przy
lisciach odcinamy, obieramy i tez kroimy. Gotujemy w osobnym

z cytryny. Kefir lub jogurt przelewamy do wazy, mieszamy
z ostudzong botwing, szklanka rosotu, szczypiorkiem i koper-

garnku, w malej ilosci wody. Jedli botwina mioda, najpierw .. Ogbrek kroimy w kostke, dodajemy do chtodnika. Zupe

gotujemy 1,5 szklanki wywaru z wigkszych burakéw, a nastep-

solimy, mieszamy, ochtadzamy w lodéwce, podajemy z jajkami.

nie w nim botwing. Zdejmujemy z ognia, zakwaszamy sokiem

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy tytul tajemnicy rozanca
przedstawionej na zdjeciu. Litery w prawym dolnym

3 rogu, dadza rozwiazanie.
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POZIOMO:

1) * do wpisania w kolorowe pola;

6) Jose ..., jeden z trzech stynnych tenoréw;

7) ciasto na spdd tortu;

9) osoba prowadzaca tok wydarzen w powiesci;
11) liche wiersze;

15) Cristiano ..., wybitny pitkarz portugalski;

16) brak kart w jednym kolorze (skojarz z brydzem);

13

17) $piewane nabozenstwo wieczorne;
18) mleczny cukierek;

2

22) ,$8ledzik” pod szyja;

.‘* .
o o5

27) taniec pasterzy stowackich;
28) plocienny but;

S 3R

29) postep;

el
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30) * do wpisania w kolorowe pola;
PIONOWO:

B3
1
L]

15 21

1) japonski chrzan, znany z filmu z Jeanem Reno;
2) niechciany go$¢;

5l

22

3) mebel urzednika;

4) linijki do odczytania z Biblii;
25 5) podrzedne role filmowe;

7) wielkanocny symbol §wiat;
S— 8) antonim analizy;

18

. 9) sttuczka aut;

- HH
Ly
 Hl. B

14

. 10) rozpoczynaja wyscigi kolarskie;

7 12) * do wpisania w kolorowe pola;

13) * do wpisania w kolorowe pola;

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie. 14) pojazd $w. Mikotaja ;

1 2 3 4 5 i

7

8

9

10

11

19) wigcej niz przyjemnosé;
12 |13 |[14]| 20) japonski rycerz;

21) owoc palmy (zdrobnienie);
23) okragte okno w kosciele;

21

22

23

24

25

2% |27 24) z poufalosciag o Wladystawie;
25) panie najludniejszego kraju na $wiecie;

26) kabina pilota.

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 20 czerwca. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: WIELKA JEST SILA PRZYZWYCZAJENIA.
Nagrody wylosowali: Halina Strzegocka (Etk) i Tadeusz Panas (Gizycko). Gratulujemy!
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NIE BOJ SIE MIEOSIEDZIA

= il

AT A
e <Ny
S} \."\ LTy

b
Y
=
o
=
-
=

Jesli tesknisz za doswiadczeniem Bozej mitosci i mitosierdzia, chcesz bardziej zrozumiec
i pokochaé Eucharystie, badz trudno pogodzié Ci mito$é Boza z cierpieniem,
ktére Cie spotyka, a .kult mitosierdzia Bozego" kojarzy Ci sie jedynie z bardzo tradycyjna
poboznoscia, lub tez pragniesz jego pogtebienia - to jest TWO3J czas!!!

REKOLEKCJE W POKAMEDULSKIM KLASZTORZE W WIGRACH

PROWADZONE PRZEZ SIOSTRY ZE ZGROMADZENIA SIOSTR MATKI BOZEJ MILOSIERDZIA Z KRAKOWA

21-24 LISTOPADA 2024 R.

W TYM CZASIE PIELGRZYMOWAG BEDZIEMY TAKZE DO WILNA

Koszt pobytu wraz zwyjazdem do Wilna: 900 zt.
Uzyskanie dodatkowych informacji oraz zgtoszenie pobytu mozna dokonac
MT*RTY-RH telefonicznie oraz e-mail: Ks. Krzysztof Zubrzycki tel. 730383 940;
Crasopismo Spolecano-Katolickie Diccezil Bickici  KS-ZUbrzycki@wp.pl Recepcja Pokamedulskiego Klasztoru w Wigrach:
tel. 8756624 99, 508 146 007 ; fundacja@wigry.pro




