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, 8:00 - 10:30 - Rejsy statkiem, zwlad:anle
. Sanktuarium, “uczta” przy najdtuzszym stole
z jednej deski na Podlasiu
10:30 - Ewangelizacja
(Modlitwa, konferencja Eucharystyczna,
spektakl “JA JESTEM Z WAMI”, spiew)

12:00 - EUCHARYSTIA

13:30 - Rozstrzygnigcie konkursow, Agapa
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogoélnego Kurii Biskupiej
w Etku

e wszystkich pa-
rafiach bedzie to
czas realizowa-

nia jednego dla wszystkich
parafii wypracowanego,
uwzgledniajac sugestie Para-
fialnych Rad Duszpasterskich
programu Kongresowego.
W poszczegolne dni: ponie-
dzialek, wtorek, czwartek,
piatek i sobote — wieczorem
przezywamy stacje Kongre-
sowe w parafii wedlug sche-
matu: Msza sw. z homilia,
katecheza eucharystyczna
lub spektakl, adoracja przed
Najswietszym Sakramentem,
agapa.

Dni Centralne Kongresu:

18 maja 2024r. Sobota
przed Zeslaniem Ducha
Swietego: Stacja Dziecieca
Kongresu w Studzienicznej
polaczona z Dniem Dziecka.
Msza $w. transmitowana przez
TV ,Trwam”.

19 maja 2024r. Niedziela
- Uroczysto$¢ Zestania Du-
cha Swietego: we wszystkich
parafiach modlimy si¢ do
Ducha Swietego, by umacniat
w ochrzczonych wiare w re-
alna obecno$¢ Chrystusa pod
postaciami chleba i wina oraz
rozpalal umitowanie Euchary-
stii i przyczyniat sie do odno-
wienia relacji z Chrystusem.

20 maja 2024 r. — Ponie-
dzialek: Uroczystos¢ Matki
Kosciota, Patronki Diecezji
Elckiej

Wieczorem w parafiach
Stacja Kongresowa z udzia-
tem wszystkich wiernych wo-
kot tematu Maryja Niewiasta
Eucharystii.

o] (T Y4 EUCHARYSTIE

www.wdo.elk.pl

Centralne Dni Kongresowe
od 18.05 do 30.05. 2024r.

21 maja 2024 r. - Wtorek:
Stacja Kongresowa z udzialem
Matzenstw, Rodzin, chorych,
cierpigcych i potrzebujacych
w parafii wokoét tematu ,,Ro-
dzina zyjaca Eucharystig”,
»By¢ dobrym jak chleb”.

22 maja 2024 r. - Sroda.
Stacja Kongresowa z udzia-
tem mlodziezy w Gizycku
polaczona z diecezjalnym
spotkaniem mlodziezy.

23 maja 2024 r. - Czwartek
- Jezusa Chrystusa Najwyz-
szego i Wiecznego Kaptana.
Stacja Kongresowa z udzia-
tem kaptanéw, oséb Zycia
Konsekrowanego, mtodziezy
i wiernych wokoét tematu ,, To
czynicie na Moja pamigtke”.
Dzien dzigkczynienia i mo-
dlitwy za Kaptandw, szafarzy
Eucharystii, Osoby Zycia
Konsekrowanego, Diakondéw,
Seminarzystéw i modlitwa
o powolania kaptanskie, za-
konne i misyjne.

24 maja 2024 r. - Pigtek -
Wspomnienie NMP Wspo-
mozycielki Wiernych. Stacja
Kongresowa z udzialem Ru-
chow, Wspolnot, Bractw, Sto-
warzyszen koscielnych wokot
tematu ,,Eucharystia to On
w nas, a my w Nim”.

25 maja 2024 r. - Sobota
- Stacja Kongresowa z udzia-
tem dzieci w parafii wokoét
tematu ,,Pozwdlcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie”. Papiez
Franciszek oglosit I Swiatowe
Dni Dziecka w dniach 25-26
maja, ktére w tym roku obcho-
dzimy pod hastem: ,,Oto czynie
wszystko nowe” (Ap 21, 5).

26 maja 2024 r. - Niedziela
— Uroczysto$¢ Trojcy Przenaj-
Swietszej. Stacja Kongresowa
w parafiach wokdt tematu
»Eucharystia buduje Kosciot.
Koscidt zyje dzigki Euchary-
stii”. To dzien dzigkczynienia
za wspoélnote Kosciota para-
fialnego.

27 maja 2024 r. — Ponie-
dziatek. O godz. 18.00 (17.00).
Msza $w. i adoracja Najswiet-
szego Sakramentu do godz.
21.00 ,,Kto pozywa moje Ciato
i Krew moja pije trwa we Mnie
aJawnim” (J 6, 56). Adora-
cja w intencji pokoju w $wiecie
i naszej Ojczyznie.

28.05.2024 r. Wtorek.
O godz. 18.00 (17.00). Msza
$w. i adoracja Najswietszego
Sakramentu do godz. 21.00
»Kto spozywa moje Cialo i pije
moja Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu osta-
tecznym”(J 6,54). Adoracja
w intencji przeblagania za
grzechy przeciwko Eucha-
rystii, w intencji nawrocenia
grzesznikow i zados¢uczynie-
nia za ich grzechy.

29 maja 2024r. Sroda.
O godz. 18.00 (17.00). Msza
$w. i adoracja Najswietszego
Sakramentu do godz. 21.00
»A oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skoncze-
nia $wiata” (Mt 28,20). Ado-
racja wintencji mlodziezy na-
szej diecezji, za maturzystow.

30 maja 2024 r. - Czwar-
tek - Uroczystosci Najswiet-
szego Ciala i Krwi Chrystusa.
Kongres Eucharystyczny we
wszystkich parafiach. Dzien

dzigkczynienia za Euchary-
stie i Szafarzy Eucharystii.
Uroczysta procesja do czte-
rech ottarzy.

Prosmy Ducha Swietego,
by Kongres stal si¢ czasem
trwania na adoracji przed
Najswietszym Sakramentem,
by byt wielkg wspolng modli-
twg duchownych i $wieckich,
dzigkczynieniem za Euchary-
stie, za szafarzy Eucharystii,
i wypraszaniem taski powo-
tania kaplanskiego dla ludzi
miodych, szukaniem nowych
drog i sposobow gloszenia
Ewangelii o zbawieniu i stuze-
nia bliznim, szczegolnie cho-
rym, potrzebujgcym i Zyjacym
na peryferiach.

Te cele osiggniemy poprzez
uczestniczenie we Mszach $w.,
przyjmowaniu Komunii §wie-
tej, trwanie na adoracji przed
Najswietszym Sakramentem
a takze poprzez formacje eu-
charystyczng i udzial w na-
bozenstwach oraz procesjach
eucharystycznych.
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- matzonkowie, doktoranci
UKSW, specjalisci
poradnictwa rodzinnego

aj to wyjatkowy
miesiac. Wielu
z nas odwiedza

przydrozne kapliczki ma-
ryjne, spiewa Litanie lore-
tanska lub w inny sposéb
pamieta o Matce Bozej. Ale
maj to rowniez miesiac bar-
dzo eucharystyczny, gdyz
w parafiach odbywaja sie
uroczystosci Pierwszej Ko-
munii. Jak przezy¢ ten czas,
by nie zapomnie¢ o najwaz-
niejszych tresciach zwiaza-
nych z tym dniem?

Wielkie przezycie
duchowe
I

Pierwsze pelne uczestnic-
two w Eucharystii jest waz-
nym przezyciem duchowym
dla dziecka i jego rodziny.
Jest to rowniez pewnego ro-
dzaju rytual, bedacy wazny
etap w zyciu, nie tylko tym
duchowym. Dziecko staje si¢
juz odpowiedzialne za swoje
zachowanie. Pierwsza spo-
wiedz jest wyraznym tego sy-
gnatem - dziecko spowiada si¢
juz ze swoich grzechéw, czyli
ma wstepne rozrdznienie, co
robi dobrze, a co Zle.

Wazna
rola rodzicow

Zrozumienie wlasciwego
znaczenia sakramentu Eucha-
rystii dla przecigtnego dziecka
jest na pewno czyms trudnym.
Z tego powodu wazng role po-
winni odgrywac rodzice - jako
osoby najblizsze dziecku moga
wyttumaczy¢ mu jak najwie-
cej, zeby komunia nie koja-
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o YALW I\ tu zaczyna sie zycie

Pomyst na

Pierwsza Komuni¢

rzyla si¢ jedynie z picknymi
ubraniami, wystawnym przy-
jeciem czy masg prezentow.

Dzieciom przygoto-
wujacym sie do tego
sakramentu powinno
mowic¢ sie przede
wszystkim o jego
wielkim znaczeniu

w wierze katolickiej.

Prezenty komunijne
- tak czy nie?

Wazne jest, by podarunki
i przyjecie nie przestonito du-
chowego charakteru uroczy-
sto$ci. Dobrze jest zachowaé
umiar i rozsgdek. Komunia to
uroczystosc¢ religijna, dlatego
byloby dobrze, zeby prezenty
mialy charakter religijny, na
przyktad Biblia, medalik czy
ksigzki o charakterze eduka-
cyjnym. Moga one pomdc
dziecku w przezyciu tego
$wieta. Warto spojrzec na za-
kup prezentu pod katem indy-
widualnosci dziecka: jego cech
charakteru, pasji i zaintereso-
wan oraz zastosowania. Ma-
drze wybrany prezent przez
lata bedzie stuzyl dziecku
i przypominal mu o tym wy-
jatkowym dniu Pierwszej Ko-
munii. Moze dobrym pomy-
stem bedzie rodzinny wyjazd
- pielgrzymka np. do Sokéiki,
gdzie mialo miejsce cudowne
wydarzenie eucharystyczne.
Dobrym dniem na to jest
Boze Cialo. Zatem $wigtowa-
nie Pierwszej Komunii nie jest
czyms ztym - to rado$¢ z tego,
7e Pan nawiedzil nasz dom, ze

zamieszkal w szczegolny spo-
sob w sercu kolejnego cztonka
naszej rodziny.

Pierwsza Komunia
a co potem?

Pierwsza Komunia
Swieta jest jed-
nym z najwazniej-
szych wydarzen

w zyciu dziecka,
dlatego warto za-
dbac¢ o odpowiednie
uczczenie i cele-
browanie jej ducho-
wego znaczehnia.

Dobrze jest zachecié
dziecko do regularnej modli-
twy, a takze refleksji nad zna-

czeniem Eucharystii w jego
zyciu. Moze to by¢ codzienny
rytuat przed snem lub wspdlne
modlitwy rodzinne. Warto
kontynuowac praktyke uczest-
nictwa w niedzielnej mszy
swietej razem z dzieckiem.
To pomoze mu poglebi¢ wigz
z Kosciofem i Jezusem Chry-
stusem. Porozmawiaj z dziec-
kiem o jego przezyciach pod-
czas przygotowan do Pierwszej
Komunii Swietej oraz o tym,
co dla niego oznacza ten sa-
krament. Wspdlna rozmowa
moze pomoc mu lepiej zrozu-
mie¢ duchowy wymiar tego
wydarzenia. Bagdz réwniez dla
dziecka wzorem wiary poprzez
wlasne zaangazowanie w prak-
tyki religijne.



ZAPROSZENIE

Ks. Jacek Uchan

Stacja Dziecieca
Kongresu Eucharystycznego

W Wigilie Uroczystosci
Zestania Ducha Swietego
(sobota, 18 maja 2024 roku),
w Sanktuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej odbedzie
sie Stacja Dziecieca Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej pod haslem ,,Ja Je-
stem z Wami”. Stacja Kon-
gresowa bedzie polaczona
ze spotkaniem Podwérko-
wych Koélek Rozancowych
Dzieci oraz z Ogdlnopolskim
Dniem Dziecka organizowa-
nym przez Caritas Diecezji
Elckiej.

Zaproszenie dla
wszystKkich dzieci

Biskup Elcki zaprasza
do Studzienicznej wszyst-
kie dzieci, a zwlaszcza dzieci
z Podworkowych Kétek Ro-
zancowych, I Komunijne
i rocznicowe, ze Szkolnych
Kot Caritas, grup misyjnych,
ministrantow, scholi dziecie-
cych, zuchy, dzieci ze wspdl-
not Neokatechumenalnych,
dzieci z Eucharystycznego
Ruchu Mtodych oraz dzieci
z Oratorium Salezjanskiego.
Bardzo prosimy, aby wszystkie
grupy z poszczegolnych parafii
zglasza¢ do Wydziatu Dusz-
pasterstwa Ogodlnego (tel. 87
621-68-14), poniewaz przed
Msza $w. wszystkie grupy
zostang przywitane podczas
transmisji telewizyjne;.

Modlitwa dzieci
ratuje swiat

Kilka lat temu, p. Magda-
lena Buczek zwracajac si¢ do

dzieci zgromadzonych w Stu-
dzienicznej moéwita: ,, To jest
bardzo wazne, ze dzieci odma-
wiaja rozaniec, sa wierne tej
modlitwie, Ze odpowiadaja
na wezwanie Matki Bozej, bo
przez modlitwe rézancowa
wypraszajg potrzebne taski
dla $wiata. Nie tylko same sa
chronione przed zlem, przed
wszelkimi niebezpieczen-
stwami, ale tez ta modlitwa
dzieci ma wielka moc i ratuje
$wiat”.

Modlitwa i atrakcje

Dzieci beda mialy okazje
wspoélnie modli¢ sie ze swo-
imi réwiesnikami przyby-
tymi z réznych stron diecezji
i okolic. Oprocz modlitwy
organizatorzy przygotowali
wiele atrakeji dla najmtod-
szych. Beda rejsy statkiem,
warsztaty plastyczne, tance

i wspolne zabawy. Ze wzgledu
na remont $luzy na jeziorze
Studzieniczna, wszystkie trzy
rejsy statkiem odbeda si¢ po
jeziorze Bialym. Zgloszenia
na wszystkie rejsy kierujemy
do Wydzialu Duszpasterstwa
Ogolnego (tel. 87 621-68-14).
Po przybyciu do Studzienicz-
nej wszystkie dzieci zapro-
szone s3 na ,,uczte” przy stole
wykonanym z najdluzszej
deski na Podlasiu.

Program Stacji
Drziecigcej:

8.00 - 10.30 (rejsy statkiem
izwiedzanie Sanktuarium);
10.30 - modlitwa, kon-
ferencja, $piew, spektakl
o Eucharystii;

12.00 - Msza $§w. pod
przewodnictwem Ksiedza
Biskupa Jerzego Mazura,
BiskupaEfckiego;

13.40 — Agapa oraz gry, za-
bawy i inne atrakgje.

Konkurs
plastyczny

W ramach stacji kongreso-
wej dzieci, Wydzial Kateche-
tyczny Elckiej Kurii Diecezjal-
nej i Warminsko-Mazurski
Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Olsztynie Filia Etk
organizuja konkurs plastyczny
pt. ,Od ziarenka do Euchary-
stii”. Prace konkursowe nalezy
przekaza¢ do Wydziatu Kate-
chetycznego do 13 maja. Przy
ocenie prac brane beda pod
uwage nastepujace kryteria:
zgodno$¢ pracy z tematem,
ogllny wyraz artystyczny oraz
estetyka pracy, oryginalnos¢
i pomystowos¢. Wreczenie
nagrod konkursowych odbe-
dzie sie bezposrednio po Mszy
$w. w Studzienicznej.
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s. Zofia Zagraba
— jadwizanka
wawelska,
etczanka

hrzest jest inicjacja
Cw chrzescijanskie
zycie, ktora nosi
miano narodzin do Nowego
Zycia, zycia z Bogiem. Eu-
charystia razem z bierzmo-
waniem rowniez nazywana
jest sakramentem inicjacji
chrzescijanskiej. Stad kiedy
dorosta osoba przyjmuje sa-
krament chrztu, przyjmuje
20 7 bierzmowaniem i Eu-
charystig.

Ojcowie Kosciofa byli pod
wrazeniem wiezi, jaka faczy
chrzest i Eucharystie. Innymi
stowy Krew i Woda, ktdre wy-
plynely z boku Chrystusa na
krzyzu, kryja glebie o wielkim
znaczeniu. W chrzcie Iaczymy
sie z Jezusem dzigki Jego ta-
sce, natomiast w sakramencie
Eucharystii Jezus istnieje sub-
stancjalnie, tzn. jest Obecny
prawdziwe i rzeczywiscie
w swoim Ciele, Krwi, Bosko-
$ciiDuszy.

Eucharystia jest po-
karmem, ktérym jest
Sam Jezus Chrystus.

Stad by méc do Niej przy-
stapi¢, nie mozna by¢ przywia-
zanym do grzechu.

Eucharystia jest sakramen-
tem ustanowionym przez
Jezusa podczas Ostatniej
Wieczerzy. Chrzescijanie spra-
wujac Ja wypelniaja polecenie
Mistrza ,,To czyncie na moja
pamiatke. (Lk 22, 19)”

W rozumieniu tradycyjnym
Eucharystia, bedac sakramen-
tem wienczacym wtajemnicze-
nie chrzescijanskie, uobecnia

6  MARTYRIA 5/2024

BLISKO

Eucharystia — Zycie w peli

Misterium paschalne, meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa oraz zeslanie Du-
cha Swietego. Jest ofiarg uwiel-
bienia oraz objawieniem pelni
i jednosci Kosciofa. Oznacza
to, ze uczestniczac w Eucha-
rystii, uczestniczymy w tym,
co dokonat Jezus. Jego Pascha:
meka, $mier¢ i zmartwych-
wstanie, staje si¢ naszym
udziatem. Taki jest sens, by
codziennos¢ chrzescijanina
stawata sie paschalna: umiera¢
kazdego dnia dla grzechu, by
zmartwychwsta¢ dla Pana - do
zycia w Milosci.

Przez sakrament chrztu zo-
staliémy przez Boga wlaczeni
w Jego Zycie we wspdlnocie
Kosciota. I tak, jak potrze-
bujemy pokarmu w naszej
codziennosci, by mie¢ sity do
pracy, obowiazkow, tak row-
niez by méc rozwija¢ duchowe
zycie, potrzebujemy pokarmu
eucharystycznego. Nie mozna
rozwija¢ ducha bez odpowied-
niego pozywienia.

Wielu chrzescijan dzisiaj
nie uczestniczy w pelni w Eu-
charystii, nie widzi potrzeby
korzystania z sakramentu
pokuty i pojednania. Skad si¢
to bierze, co jest przyczyna?
Brak §wiadomosci grzechu?
Owszem jest to efekt tego.
Ale bardziej widocznym
jest brak wrazliwosci na po-
trzebe rozwoju duchowego,
a to wynika z braku relacji
z Bogiem. Skoro czlowiek
nie zyje w wiezi z Bogiem, to
jak moze widzie¢ i odczuwac
potrzebe tej wiezi? I dalej, jak
moze potrzebowa¢ pokarmu,

ktérym jest Chrystus, skoro
nie widzi, Ze ten pokarm go
nasyca. Co to znaczy by¢ na-
syconym? To przede wszyst-
kim $wiadomos$¢ czystego
serca, dos$wiadczenie Milo$ci
Boga, a takze komunia z Nim.
Dostownie bycie z Nim w jed-
nosci.

To, do czego wzywa nas
Bdg, to bysmy karmigc sie
Nim, odzwierciedlali Jego sa-
mego. Mamy si¢ stawac tacy,
jak On. Skoro przyjmujemy
Go za pokarm, trzeba nam
sie stawac tym, czym ten po-
karm jest. A Jezus jest Mito-
$cia, Pokojem, Dobrem. Tym
wlasnie ma charakteryzowa¢
sie nasza codzienno$¢. Nie
ma innej drogi do Swietosci
poza Chrystusem. A Jego zy-
cie polegalo na wypelnianiu
woli Ojca. Stad Jezus zostawil
nam siebie samego w euchary-
stycznym chlebie, by nas po-
sila¢ sobg, bysmy stawali sie
na wzor Jego. Warto podja¢
refleksje na temat doceniania
dostepu do Eucharystii. W hi-
storii Ko$ciota bywaly takie

momenty, kiedy Komunie
$wieta przyjmowano tylko
raz do roku.

Warto zauwazy¢, jak wiel-
kim mandatem zaufania
zostaliSmy obdarzeni przez
Boga. Przez sakrament chrztu
wlaczyt nas w Swoje Zycie,
aw Eucharystycznym Chlebie,
daje nam siebie za pokarm.
A ten pokarm prowadzi do
zbawienia. Bog obdarza nas
swoja taska, a takze pozwala
nam siebie spozywaé. Mozemy
kazdego dnia Boga dotkng¢,
spozy¢, nasycic sie Nim.

Jaka jest nasza $wiadomos¢
tego daru? Czy Eucharystia
nam troche nie ,spowsze-
dniata™?

Jezus sam nam daje wska-
zOowki: ,,Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Jezeli nie be-
dziecie spozywali Ciala Syna
Czlowieczego i nie bedziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie. Kto spo-
zywa moje Cialo i pije moja
Krew, ma zycie wieczne, a Ja
go wskrzesze w dniu ostatecz-
nym. (J 6,53 - 54).



Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

ostaliSmy na sakra-
D ment bierzmowa-
nia wyjatkowy pre-
zent: siedem darow Ducha
Swietego: Dar Madrosci, Ro-
zumu, Rady, Mestwa, Umie-
jetnosci, Poboznosci i Dar
Bojazni Bozej. Czy rozpa-
kowaliSmy ten prezent? Czy
uzywamy go na co dzien? Czy
pamietamy w ogole, ze mo-
7emy prosi¢ Ducha Swietego
0 madros¢ w podejmowaniu
decyzji, odwage czy rade?
Czy kurczy sie, podobnie
jak relacja z Aniolem Stro-
zem, ktora nadal ubrana jest
w albe z Pierwszej Komunii,
chociaz juz dawno jestesmy
dorosli...?

Skad wiadomo, ze istnieje
prad? Jest niewidzialny, pty-
nie gdzie§ w kablach osadzo-
nych w naszych $cianach.
Nie trzeba jednak rozumiec
i widzie¢ pradu, zeby wie-
dzie¢, czy istnieje i czy jest.
Wystarczy zerkna¢ na efekty:
czy pali sie $wiatto? Czy radio
gra...? Podobnie jest z darami
Ducha Swietego — ich istnie-
nie w naszym zyciu mozemy
sprawdzi¢ po owocach. Swiety
Pawel w Liscie do Galatow
(5,22-23) wymienia dziewie¢
owocéw Ducha Swietego:
milos¢, rados¢, pokoj, cier-
pliwos¢, uprzejmos¢, dobroc,
wierno$¢, fagodnosé¢, opano-
wanie.

Dlaczego mozesz
nie widzie¢ owocow
w swoim zyciu?

TR -V (BN &4V (el TAJEMNICA

Dary 1 owoce
Ducha Swietego

Rolnik nie moze spodzie-
wac sie plonow, jesli wezesniej
nie posial ziarna. Zwré¢my
uwage na to, ze miedzy sia-
niem a zbieraniem dzieje si¢
jeszcze wiele rzeczy: potrzeba
czasu, cierpliwosci, pielegno-
wania, dogladania, rownowagi
i znania potrzeb tego, co jest
zasiane. Trzeba takze wiedzie¢,
do czego dazymy, tzn. zeby
w czasie zbioréw nie zebrac
ochoczo chwastow, tym sa-
mym wyrzucajac zboze lub
nie zebraé owocow, ktore nie
s3 w pelni dojrzale.

Jesli nie ma owo-
cow Ducha, to
znaczy, ze nie od-
pakowales i nie
uzywasz darow,
ktére otrzymales.

W Biblii znajdziemy tez
fragmenty o charyzmatach
(np. 1 Kor 12, 4-10), czyli da-
rach, przez ktére Duch Swiety
dziata w Kosciele. Charyzmat
charakteryzuje zasada 6D:
Dar Darmo Dany Dla Do-
bra Drugiego. Dzielg si¢ na
»Zwyczajne” (np. umiejetnosé
stuchania, tagodzenia sporéw,
dar logicznego myslenia itd.)
oraz ,nadzwyczajne” (dar pro-
roctwa, nauczania, czynienia
cudéw itd.).

Charyzmaty sa
wiec zadaniami, do
ktorych jesteSmy
powolani, a owoce
to postawa, ktéra

Owocem zas ducha jest: mitosc, radosc, pokoj,
cierpliwos¢, uprzejmosc, dobroc, wiernoseé,
tagodnos¢, opanowanie.

wynika z relacji

z Bogiem i pomaga
nam ksztattowacé
swaoj charakter.

Wigc jak ten pre-
zent otworzyc i czego
si¢ spodziewac?

Dominikanin, o. Tomasz
Nowak méwi, ze istnieje la-
ska uswiecajaca i taska posy-
tajaca. Pierwsza odnawiamy
w sakramencie spowiedzi,
o drugg musimy szczeg6lnie
dba¢ sami. Jak odpakowac
dary z Bierzmowania? Budo-
wac relacje. Modli¢ sie o nie,
prosi¢ Ducha Swietego! O po-
moc, o madros¢, o site. Pytaé
Boga o to, jaka jest Jego wola
wobec mnie w danej sytuacji,
cierpliwie czeka¢ na odpo-
wiedz, szukac jej i starac si¢

& 4
te wole wypelni¢. Trudne, ale
wszystko, co warto$ciowe, wy-
maga od nas wysitku. Szcze-
gélnie trudne jest nieckombi-
nowanie po swojemu.
Maryja, styszac, ze Duch
Swiety ja ostoni, powiedziata
»hiech mi si¢ stanie”. Otwo-
rzyla sie na nowe i nieznane.
I wszystko sie zaczelo. Z jej
bliskosci z Duchem Swietym
na $wiecie pojawil sie Jezus.
Nie musimy wiedzie¢, tak jak
ona, jak co$ sie wydarzy —
zostawmy to Bogu. Z naszej
strony wystarczy decyzja, ze
chcemy — i podazanie za nia.
Nie jesteSmy w stanie nawet
wyobrazi¢ sobie, jak wygla-
datoby nasze zycie, gdybysmy
korzystali z daréw i zbierali
owoce Ducha Swietego. Pa-
mietajmy, ze Bog jest Bogiem
Cudéw. Nieustannie.
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

aryja zajmuje
szczegolne miej-
sce w Kosciele. Jej

Zycie nieustannie inspiruje
do odkrywania tajemnicy
Chrystusa. W kontekscie po-
wolania Maryi ks. Blachnicki
wyjasnial, na czym polega jej
rola w Zyciu chrzescijanina,
a takze, co wspolnego ma jej
powolanie z dzi$ odkrywa-
nym powolaniem w Kosciele.

Maryja a Chrystus

Pelnego sensu postannic-
twa Maryi nie odnajduje sie
poprzez rozpatrywanie go
w samym sobie. Maryja jest
osobg, ktora jako pierwsza
odkupiona weszta (w Duchu
Swietym) w osobowg relacje
z Chrystusem. Dlatego zro-
zumie¢ jej osobe i postawe
mozna tylko w odniesieniu
do Syna Bozego.

Blachnicki przypominal,
ze kazdy pozostaje w relacji
do kogos innego. Kazde ,,ja”
odnosi sie do jakiegos ,,ty”. Bez

CORRC XUV POWOLANIU

Ks. F. Blachnicki:
Maryja a powolanie

tego rodzaju dialogicznosci
nie jest mozliwy ani rozwdj,
ani pelna doskonalos¢ osoby.
Nie inaczej jest w przypadku
Maryi. Jej $wietos¢, doskona-
tos¢ czy przywileje wynikaja
z oddania si¢ Chrystusowi.
Zdaniem ks. Blachnickiego,
cztowiek w pelnym mitosci
oddaniu siebie uobecnia naj-
wyzsza forme bytu osobo-
wego. Tak oto $wietos¢ Maryi
zostala uksztattowala przez jej
otwartos$¢ na drugg osobe, a
szczegOlnie na Chrystusa.

Maryja a Kosciol

Dzieki oddaniu siebie
Maryja jest typem Kosciota,
bo rola Kosciola polega na
tym, aby by¢ dla Chrystusa i
w zjednoczeniu z Chrystusem.
Dlatego kazdy w Kosciele jest
wezwany do Zycia w relacji
z Chrystusem, do oddania
sie Mu przez wiare i milo$¢.
Taka postawg odznaczala si¢
Maryja. Jej oddanie Bogu byto

catkowite i w pelni urzeczy-
wistnione.

Blachnicki nauczal, ze po-
wolanie Maryi jest mocno
osadzone i w chrystologii, i w
eklezjologii. Od czasu Soboru
Watykanskiego II podkresla
sie, ze Maryja jest pierwszym
czlowiekiem (osobg), w kto6-
rym zrealizowala si¢ tajemnica
Kosciofa. Na jej wzor pozostali
cztonkowie Kosciota sg zapro-
szeni do tego samego dziefa.
Oddanie si¢ Maryi stanowi
droge (przyktad), ktérej od-
tworzenie (przejscie) jest zada-
niem stawianym wszystkim w

Kosciele. Mozna powiedzie¢,
ze ponowienie (nasladowa-
nie) we wlasnym zyciu odda-
nia Maryi stanowi powotanie
czfonkow Kosciota.

Oblubienica i Matka

Juz w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa Koscidt po-
réwnywano do Oblubienicy,
a Jezusa utozsamiano z Ob-
lubiencem. Réwniez Maryi
nadano tytul Oblubienicy
oddanej Chrystusowi. A z ob-
lubieniczej mitosci dwoch osdb
wynika plodnos¢ Kosciota.

CALOROCZNA MODLITWA O POWOLANIA W PARAFIACH DIECEZ]JI ELCKIE] OD 5 MAJA DO 2 CZERWCA 2024 1.

Niedz. Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.
I 5.05 6.05 703 8.05 9.05 10.05 11.05 12.05
Budry Chelchy
Bystry Cichy
I 12.05 13.05 14.05 15.05 16.05 17.05 18.05 19.05
Cimochy Dubeninki
Drygalv Elk bl. Karoliny Kozkowny
19.05 20.05 F 21.05 22.05 23.05 24.05 25.05 26.05
Elk Chrystusa Slugi Elk Ducha Swiglego
26.05 27.05 28.05 29.05 30.05 31.05 1.06 2.06
Elk NMP Krolowej Apostolow Elk NSJ
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Dlatego tylko z milo$ci moze
zrodzi¢ si¢ nowe zycie (nowa
taska). Maryja udowadnia,
ze macierzynstwo (rodzenie)
w Kosciele to nie przyczyna,
a owoc oddania si¢ Chry-
stusowi. Zycie i taska s3 na-
stepstwem spotkania mitosci
Chrystusa i mitosci Kosciofa.
Owocuje tylko taka milos¢,
ktora si¢ oddaje innej mitosci.

Powolanie

Kontekst maryjny ulatwia
poszukiwanie wlasnego po-
wolania. Chodzi oczywiscie
o powolanie realizowane w
Kodciele. Biorac pod uwage
np. powolanie kaptanskie, na-
lezy pamigta¢, ze polega ono
na ukazaniu zyciem tajem-
nicy Kosciofa — Oblubienicy
i Matki. Istota tego powolania
jest nawigzanie osobowej re-
lacji z Chrystusem. Blachnicki
nauczal, ze nie chodzi tylko
o reprezentowanie Chrystusa
przez gloszenie stowa czy
sprawowanie sakramentow
(co bezwzglednie przynalezy
do stuzby kaptanskiej), lecz o
przylgniecie do Jezusa. Zywa
z Nim relacja stanowi istote
powolania kaplanskiego i
uprawnia do reprezentowa-
nia Go.

Nawigzanie i rozwijanie
osobowej wigzi z Chrystusem
jest zadaniem i kaplandw, i
wszystkich wiernych Ko-
$ciofa. Dzieki niej wspdlnota
wierzacych ukazuje sie jako
zywy Koscidl. Realizowane
powolanie na sposob wiezi i
oddania stanowi powtdrzenie
tajemnicy Maryi. A to nic in-
nego, jak droga odnowy zycia
chrzescijanskiego i Ko$ciota
oraz otwarcia sie na Ducha
Swietego ~ przypominat ks.
Blachnicki.

niemowlat 1 matych dzieci

zielo Pomocy ,Ad

Gentes” rozpo-

czyna nowa akcje
POMOCOWA Na I'ZeCZ Niemow-
Iat i dzieci przedszkolnych
w Burundi. Jest to niewielki,
jeden z najubozszych krajow
afrykanskich, malowniczo
polozony w gorach, blisko
rownika. Miejscowa ludnosé
utrzymuije sie z ciezKiej pracy
na roli.

Niestety, male poletka
uprawne, potozone na stokach
gor, brak przemystu i niesta-
bilnos¢ polityczna nie sprzy-
jaja rozwojowi kraju. Ludzie
s3 bardzo biedni. W uprawie
ziemi postuguja prymityw-
nym narzedziem - motyka.
Pracuja od $witu po zmierzch.
Ich uprawom zagrazaja szkod-
niki lub ulewne deszcze. Po-
niewaz jest goraco, a w porze
deszczowej bardzo wilgotnie
nie mogg zrobi¢ zapaséw, bo
wilgo¢ lub insekty wszystko
zniszczg. Dlatego, kazdego
dnia przed opuszczeniem pola
szukaja tego, co nadaje si¢ do
ugotowania.

Przygotowanie positku od-
bywa si¢ wieczorem, w $rodku
niskiej chaty, czgsto przykrytej
trawg. Dorodli i dzieci przez
caly dzien czuja gléd. Réwniez
brak biatka czesto powoduje
u nich chorobg glodowg ,.kwa-
shiorkor”, ktéra nie leczona
konczy sie odbarwieniem
skory, obrzekami i $miercia.
Brak wlasciwego pozywienia
najwiecej doskwiera dzieciom.
A dziecko jest tutaj najwiek-
szym skarbem. Kazda kobieta
pragnie je miec. Kobieta w sta-
nie blogostawionym jest rado-
sna, bo Bog ja poblogostawit.

Narodziny dziecka przyjmo-
wane s3 z rado$cig. Wydaja
radosne okrzyki w rodzinie,
po chwili podejmuja sgsiadow,
a wkrotce cate osiedle.

Matka nigdy nie rozstaje sie
z dzieckiem. Nosi je na plecach
przymocowane materiatem
i nie zdejmuje nawet przy ciez-
kiej pracy. Jednak zmeczone
i niedozywione matki czesto
nie maja pokarmu, a mleka
w proszku nie ma gdzie i za
co kupi¢. Wéwczas pojawia
sie tragedia, bo takie dziecko
jest skazane na nieuchronng
$mier¢. Matki udaja sie do mi-
sjonarzy, czesto przemierzajac
odlegtos¢ wielu kilometrow
i prosza o ratunek.

I
Siostra Zygmunta Ka-
szuba ze Zgromadzenia

karmelitanek Dziecigtka Je-
zus cale swoje zycie oddala
misjom w Burundi. Gdy
piec¢dziesiat lat temu staneta
na czarnym Ladzie, podjeta
sie pracy jako pielegniarka.
Stworzyla Osrodek Zdrowia
i nawet leczyta zeby, gdyz nie
bylo stomatologa w okolicy.
Kilka lat temu, przy wydat-
nym dofinansowaniu Dziela
Pomocy ,,Ad Gentes” w Gi-
tega Songa zbudowata wspa-
nialg szkote podstawowg
dla 800 dzieci. Dzisiaj, sio-
stry karmelitanki pomagaja
przedszkolakom i uczniom
szkoly podstawowej z naj-
ubozszych rodzin.

Siostra apeluje o pomoc
do rodakéw w Polsce przy
zakupie mleka w proszku dla
niemowlat i matych dzieci.

dokoriczenie str. 17
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
- doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

elem udzialu wier-

C nych w Eucharystii,

a takze jej celebran-

SOW, jest zjednoczenie 7 Jezu-

sem poprzez udzial w Uczcie

eucharystycznej, ktora Naj-

wyzszy Kaplan - Jezus Chry-

stus — sam przygotowuje i do
ktorej zaprasza.

Kiedy korzystamy z tego
zaproszenia i udajemy si¢ na
spotkanie z Jezusem Chry-
stusem w liturgii Eucharystii,
to pod koniec tego spotkania
jestesmy $wiadkami spozy-
wania Jego Ciata i Krwi przez
celebransow. W szczegdlnych
przypadkach réwniez wier-
nym $wieckim podawana jest
Krew Panska. Wiadomo, ze
przystapienie do Komunii
$wietej — jak to okreslamy —
zaklada odpowiednia dyspo-
zycje, ktora mozna uzyskaé
poprzez sakrament pokuty
czy moralny sposéb zycia.
Przystapienie wiernych do Ko-
munii $wietej w kazdej Mszy
Swietej jeszcze stosunkowo
do niedawna nie byto takie
oczywiste. Prymas Polski, Ste-
fan kard. Wyszynski zwrdcit
si¢ do Kongregacji w Rzymie
o pozwolenie na rozdzielanie
Komunii $wietej po Mszy wie-
czornej (8.05.1959), nastepnie
w godzinach popotudniowych
(30.10.1959) i wreszcie pod-
czas Mszy swietej (19.08.1961).

Pokoj od Pana - nie
jestem godzien

Biskupi polscy we wspo-
nianych Wskazaniach jede-
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EUCHARYSTII

Komunia Eucharystyczna

nascie punktéw poswiecaja
Obrzedom Komunii $wigtej
(nr 32-42). Przypomniano
najpierw, ze modlitwe ,,Ojcze
nasz” z roztozonymi rekami
odmawiajg tylko kaptani ce-
lebrujacy i koncelebrujacy (nr
32). Nie powinni tego czyni¢
wierni, co si¢ jednak dosy¢
czesto zdarza. Na temat znaku
pokoju zaznaczone zostalo, ze
jest nim uklon w strong naj-
blizej stojacych uczestnikow
Mszy $wigtej lub podanie reki,
ktéremu towarzyszy milcze-
nie lub jedna z formul: Pokdj
Panski niech zawsze bedzie
z tobg albo Pokdj z tobg. Od-
powiedz osoby przyjmujacej
ten znak brzmi: Amen (por. nr
33). Powolujac si¢ na Ogodlne
Wprowadzenie (OWMR 42),
biskupi zalecaja zachowanie
jednolitosci znaku w danym
zgromadzeniu liturgicznym.
Dalej zabroniona zostata for-
muta: Pokdj nam wszystkim,
ktora nie jest liturgiczna,
a tymczasem w dalszym ciggu
rozbrzmiewa na niektérych
Eucharystiach. Celebrans
moze przekaza¢ znak pokoju
ustugujacym, zawsze jednak
pozostajac w prezbiterium.
Zwrocono réwniez uwage, aby
kazdy z umiarem przekazywat
znak pokoju osobom najbli-
zej stojacym (por. OWMR
821 154). Nastepnie (nr 34)
wspomniano, ze po zakon-
czeniu $piewu Baranku Bozy
»modlitwa odmawiang po ci-
chu kaplan przygotowuje si¢
do owocnego przyjecia Ciata
i Krwi Chrystusa. Wierni
czynig to samo, modlac si¢
w milczeniu” (OWMR 84).
Zalecono celebransom, ze

na sfowa: Oto Baranek Bozy
oraz Panie, nie jestem godzien
maja ukaza¢ Hostie, trzyma-
jac ja albo nad pateng albo nad
kielichem (OWMR 84). Gest
ten czesto interpretowany jest
jako uniesienie i Hostii, i Kie-
licha - czy to ma by¢ kolejna
elewcja (podniesienie)? Stowa
Oto Baranek Bozy celebransi
»ubogacaja” nieraz o nawigzy-
wanie do ziemskich wydarzen
z zycia Jezusa, co $wiadczy
o braku zrozumienia samej
Eucharystii, ktéra jest cele-
bracja misterium paschal-
nego Chrystusa. Rowniez
odpowiedz Panie, nie jestem
godzien w ustach kobiet bywa
znieksztalcana, w momencie
gdy wypowiadaja one ,,godna”
zamiast ,,godzien”. Po pierw-
sze, jest to cytat biblijny (Mt
8, 8), a po drugie, staropolskie
»godzien” jest forma uniwer-
salng i odnosi sie do cztowieka
jako takiego i kryje w sobie
dwa rodzaje gramatyczne:
meski i zenski - jak ttumacza
jezykoznawcy.

Bierzcie i jedzcie...

W kolejnym punkcie bi-
skupi podkreslaja, ze nalezy
budzi¢ w sercach wiernych
gldd chleba eucharystycznego
i pragnienie trwania w zjedno-
czeniu z Jezusem w codzien-
nym zyciu (por. nr 35). W tym
miejscu zostat przywotany Ka-
techizm Kosciofa katolickiego:

nZgodnie z tym, co
oznacza Euchary-
stia, jest rzeczg
wiasciwa, by wierni,
jesli tylko speiniaja

s B

wymagane warunki,
przyjmowali Komu-
nie, gdy uczestni-
czg we Mszy sSwie-
tej” (KKK 1388).

Coraz czedciej pojawia si¢
pytanie niektérych wiernych
0 powtdrne przystapienie do
Komunii $wietej. W tym sa-
mym punkcie odwotano si¢
do Kodeksu Prawa Kano-
nicznego: ,, Ten, kto przyjat
juz Najswietsza Eucharystie,
moze j3 ponownie tego sa-
mego dnia przyja¢ podczas
celebracji eucharystycznej,
w ktorej uczestniczy” (KPK,
kan. 917).

Najlepiej zwiazek posila-
nia si¢ Bozym Pokarmem
z zyciem codziennym ukazuje
nastepujaca modlitwa: ,,Boze,
Ty nas karmisz na ziemi Chle-
bem eucharystycznym, ktory
jest zadatkiem niebieskiej
chwaly, pokornie Cie prosimy,
spraw, aby w naszym zyciu
ukazaly sie skutki dziatania
Najswietszego Sakramentu”
(Modlitwa po Komunii z 3.
Niedzieli Wielkiego Postu).



dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

obre przygotowanie
Ddo Mszy $w. i Ko-
munii $w., pomaga
nam w owocnym przezyciu
Sakramentu Oltarza. Wejscie
w najwieksza tajemnice wiary
prosto ze zgielku Swiata nie
jest najlepszym pomystem.

Swiadkowie w procesie
beatyfikacyjnym i kanoniza-
cyjnym Jana Pawta II podkre-
$laja, ze Papiez Polak ,,nigdy
nie zaniedbywal przygoto-
wan do celebracji Mszy $wie-
tej. Przygotowywat si¢ do niej
juz poprzedniego wieczoru,
recytujac po facinie modlitwy
przygotowawcze. Przebudza-
jac si¢ w nocy, przypominat
intencje, w ktorej miata by¢
odprawiona msza (w kazda
$rode, na przyktad, odprawiat
ja w intencji diecezji rzymskiej).
Kiedy Ojciec Swiety wchodzit
do zakrystii - wspominal jeden
z mistrzéw ceremonii - klekat,
lub w ostatnich latach pontyfi-
katu siadat na krzesle i modlit
sie w ciszy. Modlitwa trwata
dziesig¢, pietnascie, a nawet
dwadzie$cia minut. W pew-
nej chwili podnosit prawa reke,
a wtedy my zblizalismy sie do
niego, by go ubra¢, robiac to
w catkowitej ciszy”.

Przed wyjsciem
z domu

Kosciot od poczatku pod-
kresla wage nalezytego przy-
gotowania do Mszy $w. Po
Soborze Watykanskim II
»Ogolne wprowadzenie do
Mszalu rzymskiego” wska-

oI ][] SERCE

Przygotuj sie!

Zuje na wage przygotowania,
zaréwno same;j liturgii, jak
réwniez wszystkich, ktorzy
w niej uczestniczg. Konfe-
rencja Episkopatu Polski pod-
kresla doniostg role dobrego
przygotowania sie ,, Wszyscy
udajacy si¢ na sprawowanie
Eucharystii powinni si¢ do
niej przygotowac przez post
i modlitwe, przez pojednanie
z Bogiem i bra¢mi, a takze
przez rozwazanie stowa Bo-
zego i przygotowanie daru
ofiarnego”.

Warto pamietac o tym, ze
Msza §w. zaczyna si¢ duzo
wczesniej niz o ustalonej go-
dzinie. Przygotowanie zaczyna
sie juz w domu, od decyzji p6j-
$cia na Msze $w., ktora zalezy
przede wszystkim od osobi-
stej wiary. Jedna z euchary-
stycznych piesni brzmi: ,,Pan
wieczernik przygotowal, swéj
zaprasza lud, dla nas wszyst-
kich dom otworzyt i zastawit
stol”. Jesli kto$ z zywq wiarg
przyjmuje zaproszenie Je-
zusa, to nie jest obowiazek,
lecz przyjecie zaproszenia,
przyjecie Bozego daru. Po
osobistej decyzji motywowa-
nej wiarg przychodzi kolej na
bezpos$rednie przygotowanie
sie do uczestnictwa w Mszy
$w. Dzien wczes$niej warto np.
przeczyta fragmenty tekstow
biblijnych, ktére beda odczy-
tywane podczas niedzielnej
mszy, s3 one dostepne w In-
ternecie. Nalezy tez pamigtac
o odpowiednim i godnym
stroju. Kosciot to dom Bozy, to
mieszkanie Boga. Str6j wyraza
szacunek do osoby, z ktdrg sie
spotykamy.

Godzine przed przyjeciem

Pana Jezusa, powinni$my za-
chowa¢ wstrzemiezliwo$¢ od
spozywania pokarmow mie-
snych i napojow poza lekami
iwoda. Duchowo serce i ciato
powinni$my przygotowac do
czegos takiego - Jestem pusty
i potrzebuje, by Pan Bog mnie
wypelnil. Msza $wieta jest spo-
tkaniem z Bogiem, dlatego
nalezy do niego przystapi¢
z czystym sercem. Zatem, je-
zeli popetnite$ grzech cigzki
- wyspowiadaj si¢. Wskazane
jest, aby na Msze §w. przyjs¢
do kosciota wezesniej, mie¢
czas na wyciszenie. Spdznia-
nie si¢ z wlasnej winy na Eu-
charystig, to brak szacunku do
Chrystusa i calej wspolnoty
obecnej na Eucharystii. Przy
wejsciu do kosciota znajduje
si¢ kropielnica - naczynie
zwoda $wiecona. Wchodzacy
zanurza reke w wodzie i czyni
znak krzyza. Tym gestem
przypomina sobie, ze zostal
ochrzczony, czyli oczyszczony

z grzechow oraz stat sie dziec-
kiem Bozym. Swigcona woda
i znak krzyza przy wejsciu do
kosciota to takze prywatny
egzorcyzm, czyli proéba, aby
zty duch odszedt od nas i nas
nie kusit oraz nie przeszkadzat
w spotkaniu ze Zbawicielem.
Wchodzac do wnetrza $wig-
tyni, kazdy kleka przed obec-
nym w tabernakulum Eucha-
rystycznym Chrystusem i trwa
przez chwile w cichej modli-
twie. Jan Pawet II zaleca, aby
wtedy odmawia¢ Rézaniec.

Przed Eucharystia
pamietaj o tym, by
sie wyciszy¢, wyla-
czyc. Skup sie na
tym, co za chwile
ma sie dokonac¢ na
oltarzu. W ciszy po-
czekaj na przyjscie
Pana Jezusa. Pa-
mietaj, ze we Mszy
sSwietej najwazniej-
szy jest wiasnie On.
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

aj jest zwykle cza-
sem pierwszych
Komunii $w.

Ksieza, katecheci i rodzicie
przygotowuja najmlodszych
do tego szczegolnego dnia,
kiedy Jezus Chrystus przy-
chodzi do serc naszych dzieci.

Juz nie moge si¢
doczekac

Niedawno, podczas audy-
cji radiowej dla dzieci, zate-
lefonowata dziesiecioletnia
dziewczynka. Na pytanie
prowadzacego audycje, czym
teraz zyje, odpowiedziala, ze
przygotowaniami do swojej
Pierwszej Komunii §w. — Juz
nie moge sie doczekac, kiedy
przyjme Pana Jezusa. Kazdej
niedzieli z rodzicami zosta-
jemy po Mszy $w. na adoracji
w Najs$wietszym Sakramencie.
Mowie Panu Jezusowi, ile jesz-
cze dni zostalo do tego, abym
ija przystapita do Komunii
$w. Bardzo tesknie za Jezusem
w Najswietszym Sakramencie.
On jest moim zyciem — mo-
wila dziewczynka z ogromna
swobodg i rado$cig. Przyszla
mi myél, co si¢ zmienia, ze
gdzies zatracamy te naturalna,
dzieciecg rado$¢ ze spotkania
z Jezusem Eucharystycznym.
Ale tez zaciekawilo mnie, czy
dzieci, ktdre znam, tak samo
tesknig za tym wyjatkowym
spotkaniem z Jezusem Eu-
charystycznym. Popytalam
troche dzieci pierwszokomu-
nijne moich znajomych o ich
przygotowania i oczekiwania
zwigzane z tym dniem. Mo6-
wig o wszystkim, ale jakos nie-
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Piekno spotkania z Jezusem

$mialo nadmieniajg, ze bedzie
to dzien ich przyjecia Pana Je-
zusa. Bardziej skupiaja si¢ na
oprawie zewnetrznej i tym,
o0 czym mowi sie w domu.

7 perspektywy rodzicow

Rodzice z przerazeniem
przychodza na pierwsze spo-
tkania dzieci pierwszokomu-
nijnych czy mlodziezy przy-
gotowujacej sie do przyjecia
sakramentu bierzmowania.
Anna, mama tréjki dzieci
opowiada, jak wygladaty
pierwsze spotkania rodzicow
z katechetka w trzeciej klasie
jej dziecka. - Przede wszystkim
rodzice chcieli zna¢ date, kiedy
bedzie I Komunia, zeby mogli
zarezerwowac restauracje i za-
mowi¢ kamerzyste oraz inne
atrakcje. Byli z géry nastawieni
na bunt przed tym, jak duzo
czeka nauki ich dzieci i stresu
zwigzanego z zaliczeniami
oraz egzaminami. A kilkoro
rodzicéw, przegladajac dzien-
niczek do zaliczen, powie-
dzialo, ze to jest nieludzkie,
tyle wymagac¢ od dziesiecio-
latka. Zabratam woéwczas glos,
ze to przeciez jest oczywiste, ze
w pazdzierniku przychodzimy
na rdzaniec, a w adwencie bie-
rzemy udzial w roratach, itd.
Niestety, duza czg$¢ rodzicow
nawet nie chciala o tym sly-
sze¢. Wielu glo$no wyrazalo
swoje niezadowolenie. Kiedy
katechetka zabrata gtos, po-
wiedziala, ze zaczynamy od
wspolnej modlitwy. Dzieci juz
na kazdej lekgji religii modla
sie za swoich rodzicéw. Dla-
tego teraz, podczas kazdych

spotkan w parafii rodzice bedg
modlili sie za swoje dzieci. Po-
dala jeszcze kilka informacji
i byliSmy wolni. Widziatam,
jak modlitwa przemieniala
nasze, rodzicéw zachowa-
nie i nastawienie. Po prostu
poprzez modlitwe, a pdzniej
iadoracje przed Najswigtszym
Sakramentem otrzymali$my
przygotowanie — wspomina p.
Anna. Niektorzy rodzice z per-
spektywy czasu zauwazaja, ze
jednak cenne byty spotkania
organizowane nie tylko dla
dzieci. Okazuje si¢, ze widza
potrzebe przypominania, wy-
jasniania prawd wiary, nauki
o grzechu i katechez o gestach
i elementach Mszy $w.

Oto wielka Tajemnica

»Co masz w buzi, po-
kaz? — méwi czterolatek do
swojego taty, ktory kleczac,
modlit si¢ po przyjeciu Ko-
munii. Po chwili szeptem
wyjasnial dziecku, ze przyjat
Pana Jezusa i teraz w stowach
modlitwy dzigkuje Mu za ten
dar. Dzigki Jezusowi w Naj-
$wietszym Sakramencie bede
lepszym czlowiekiem — méwit
tato. Chiopiec rozejrzat sie po
kosciele i po chwili powie-
dziat: - ,,Ja tez chce by¢ lepszy
i szczg$liwy jak oni wszyscy.
Daj mi Jezusa!” Wzruszajg
nas takie sytuacje. Dzieci
w bardzo prosty sposob wyra-
Zaja swoje pragnienia i jakby
intuicyjnie wyczuwajg, co
jest wazne. Kiedy wychodzi-
fam z ko$ciota, starsza pani
zapytala mnie, jak moglaby



wnukowi wyttumaczy¢ tajem-
nice przeistoczenia. Chlopiec
idzie do pierwszej Komunii
$w. i zadrecza ja pytaniami.
Wskazatam na Katechizm
Kosciota Katolickiego, ale tez
zaproponowatam obejrzenie
filmu dla dzieci: ,,Euchary-
stia - Najwigkszy z cudéw”.
W KKK czytamy: ,,sposob
obecnosci Chrystusa pod
postaciami eucharystycznymi
jest wyjatkowy. Stawia to Eu-
charystie ponad wszystkimi
sakramentami... W Najswiet-
szym Sakramencie Euchary-
stii ,,s3 zawarte prawdziwe,
rzeczywiste i substancjalne
Cialo i Krew wraz z duszg
i Béstwem Pana naszego Je-
zusa Chrystusa, a wigc caly
Chrystus.” ,,Obecno$¢ praw-
dziwego Ciata Chrystusowego
i prawdziwej Krwi w tym sa-
kramencie - jak moéwi $w.
Tomasz — mozna pojac nie
zmystami, lecz jedynie przez
wiare, ktora opiera si¢ na au-
torytecie Bozym”. Stad, od-
nosnie do stéw $w. Lukasza:
»To jest Cialo moje, ktére
za was bedzie wydane”, §w.
Cyryl méwi: ,Nie powatpie-
waj, czy to prawda, lecz raczej
przyjmij z wiarg stowa Zbawi-
ciela, poniewaz On, ktory jest
Prawda, nie klamie”.

To jest
wazne

Coraz wigcej rodzin zyje
niesakramentalnie. R6zne
sytuacje zmuszajg do podej-
mowania takich, a nie innych
wyboréw. W tym przypadku
rodzice nie beda mogli przy-
stapic z dzieckiem do Pierw-
szej Komunii.

Czas przygotowan
waszego dziecka
moze by¢ dobra oka-
zja, aby wyjasnic
dziecku, dlaczego

w peini nie uczest-
niczycie we Mszy
$w. Dzieciom juz

w tym wieku mozna
przekazac¢ prawde.

W ,Dzienniczku” sw. s.
Faustyna napisata o niewy-
obrazalnym cierpieniu dusz,
ktére tesknig za Bogiem.
Dziecko samo bedzie szukato
przyczyn takiego postepowa-
nia rodzicéw, dlatego warto te
kwestie wyjasni¢. Znam dzieci,
ktoére podjely si¢ przyjmo-
wania Komunii §w. w czasie
biatego tygodnia za rodzicéw,
ktorzy sami nie moga czerpac
w pelni z Eucharystii.

Jaki prezent

Media nakrecaja tak
dzieci, jak i rodzicéw na po-
mysly, czym tu sprezentowac
pierwszokomunijne dziecko.
I w tym temacie nie ma zto-
tego $rodka. Umiar i rozsadek
moze by¢ ratunkiem. Ale po-
dziele si¢ pomystem pewnej
rodziny, ktérej dzieci maja
indywidualne pierwsze Ko-
munie $w. Jest to wydarzenie
bardzo rodzinne, bo kazdy
z bliskich dziecka ma czynny
udzial we Mszy $w. Rodzice
dziecka, zapytani o delikatng
sfere prezentow przez zapra-
szanych gosci, odpowiedzieli,
ze prosza przede wszystkim
o modlitwe za dziecko przy-
stepujace do tego sakramentu,
aby rozwijalo w sobie dar Eu-
charystii. A rodzicéw chrzest-
nych poprosili, aby napisali
listy do swoich komunijnych
chrzesniakéw o swojej relacji
z Panem Bogiem. Jak wspomi-
naja, dzieci §wietnie to przy-
jety. Jednak nie wszystkim
pasowalo takie zminimalizo-
wanie materialnego wymiaru
przyjecia komunijnego. Nato-
miast te Swiadectwa sg cenng
pamigtka.

Kazanie do dzipci
na I Komuni¢ Sw.
(Suwatki 1986 1.)

Kochane Dzieci!

Dzien dzisiejszy nalezy do
najpiekniejszych w Waszym
zyciu. Dlaczego? Bo pierw-
szy raz go$ciem w duszy jest
Pan Jezus. Szczgliwe jestescie
i pamietajcie o tym przez cale
zycie, o tym, ze czlowiek jest
prawdziwie szczesliwy tylko
wtedy, gdy posiada spokojne
sumienie - gdy mieszka w nim
Pan Bég. Inaczej nawet naj-
wieksze bogactwa, wygody,
przyjemnosci nie cieszg go.
I Wy na pewno dobrze od-
czuwacie t¢ dziwng zmiane
w sobie od wczorajszej spo-
wiedzi dlatego, ze dusza Wa-
sza od tej pory stala si¢ mitym
mieszkaniem dla Pana Jezusa
i za chwilg On - Boski Go$¢
zawita do Was. I nie zapomi-
najcie o waszych dobrych po-
stanowieniach, by teraz stara¢
sie o lepsze zycie, a przez to
okazywaé Mu wigksza mi-
tos¢. Wszak wiecie, ze dusza
to wielka, bo niesmiertelna.
Wasz skarb i macie go strzec,
by go nie utraci¢. I byly takie
dzieci, ktore wolaly cierpie,
nawet umrze(, anizeli popel-
ni¢ grzech $miertelny i przez

to straci¢ przyjazn z Chry-
stusem np. $wiety Stanistaw
Kostka, Maria Goretti, Tar-
cyzjusz - bo lepiej z Panem
Jezusem cierpie¢, anizeli zy¢
bez wiary i Jezusa - choc¢by
w najwigkszym dostatku.

Postandéwcie dzis,
by Pan Jezus byl
zawsze Waszym
przyjacielem i o Nim
nie zapominajcie.
On bedzie Wam
blogostawit i dopo-
moze Wam w dro-
dze do zbawienia.

A Wy, Drodzy Rodzice,
badzcie przekonani i pamig-
tajcie, ze czas, ktory Wasze
dzieci poswigcaja Bogu - na
modlitwe, Msze $wietg, Sa-
kramenty $wigte czy nauke
religii - to nie czas stracony,
ale najpozyteczniej wyko-
rzystany. Latwiej wychowac
dobre dziecko, gdy ono jest
pobozne. Prowadzcie Je do
Pana Jezusa, bo wtedy obok
wysitku Waszego dojdzie blo-
gostawienstwo Boze dla Wa-
szego i tych Dzieci pozytku.

ks. Kazimierz Hamerszmit
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Grzegorz Kacperski
- - nauczyciel i wychowaw-
ca, specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik”.

ztowiek oprocz
swojej natury zwie-
rzecej, ma rowniez

nature ludzka. Choé czasem
mozna by odnie$¢ wraze-
nie, ze znaczaca wiekszosé
spoleczenstwa ma w swojej
naturze wiekszy udzial ani-
malistyczny. Mozna jednak
napotkac na drogach swojego
zycia jednostki z przewaga
natury humanistycznej. Do
funkcjonowania kazdy czlo-
wiek, bez wzgledu na prze-
wazajace cechy naturalne,
potrzebuje paliwa. Tym pa-
liwem jest pokarm. Powie-
dzenie ,pokaz mi, co jesz,
apowiem Ci, kim jestes” staje
sie odpowiedzia na pytanie,
kim jestesmy naprawde.

Zyciodajne paliwo na-
lezy rozdzieli¢ na pokarm
dla ciata i pokarm dla du-
szy. Jakkolwiek gornolotnie
i humanistycznie by to nie
zabrzmialo - to ludzie zasad-
niczo tym wlasnie roznia si¢
od zwierzat, ze nie zyja tylko

z SIEBIE

Jesc, zeby zyc¢
- CZV — 7yC, 7eby jesc?

po to, zeby jes¢ — ale jedza po
to, zeby zy¢! Zy¢ fizycznie, ale
tez i duchowo!

Czesto jest tak, ze jak
zjemy co$ bardzo smacznego,
ale niezdrowego - to czujemy
sie zle. Moga to by¢ dolegli-
wosci zotadkowe, ogdlne
pogorszenie stanu zdrowia
i mozliwosci funkcjonowania.
Mogga to by¢ tez dolegliwo-
$ci natury psychicznej — czyli
wyrzuty sumienia z powodu
niezdrowego odzywiania.
Przyczyna tego samopoczu-
cia zawsze lezy w tym samym
miejscu — jest wynikiem bted-
nej decyzji (zazwyczaj pod-
jetej w bardzo impulsywny
sposob) o zjedzeniu jeszcze
jednego - kolejnego - i kolej-
nego — i nastepnego — i moze
jeszcze jednego malutkiego
kawaleczka serniczka. Po-
dejmujac te decyzje, mamy
pelng $wiadomos¢ tego, ze
moze nam ten ostatni kawale-
czek serniczka zaszkodzi¢ (bo

WIECZDRY‘
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w sumie zawsze szkodzi ten
ostatni), ale przyptyw szcze-
$cia jest tak ogromny, ze nie
myslimy o tym, co bedzie -
a skupiamy sie na tym, co jest!
Ten sam mechanizm dziata
przy rozeznaniu prawdziwego
szczescia. Podejmujemy rozne
decyzje, ktore majg wplyw
na naszg rado$c i szczescie.
Niektére z nich przynosza
nam chwilowe zadowolenie,
a nastepnie cierpienie (tak jak
w przypadku zjedzenia wspo-
mnianego serniczka), a inne to
zadowolenie chwilowe moga
przeobrazi¢ w rados¢ i szcze-
$cie dlugotrwale — ba — nawet
wieczne.
Takim pokarmem
szczescia jest Eu-
charystia! Spozy-
wanie z pelna wiara
i Swiadomoscia ciala
i krwi Jezusa Chry-
stusa daje rados¢
wieczna - bo prowa-
dzi nas bezposrednio

2024

w objecia szczescia
i milosci, ktorymi
jest wiasnie Bog.

Nawet jesli w przestrzeni
publicznej pojawiaja si¢ prze-
$miewcze memy 0 ,,wsuwaniu
Wafla” w czasie mszy - to ten
Wafel wlaénie, jest miloscia
i rado$cia, ktérej przyjmo-
wanie przerodzi si¢ z cala
pewnoscia w zycie nieskon-
czone (nawet jesli wydaje sie
to irracjonalne, staroswieckie
i nierealne - czy to si¢ komu$
podoba, czy nie - to tak wia-
$nie jest).

A wiec — oczywista rzecza
jest, ze czlowiek zyje nape-
dzany paliwem w postaci ka-
lorii przyjmowanych w czasie
positkéw. Dusza ludzka zyje
za$ napedzana paliwem Eu-
charystycznym niezbednym
do zycia nie tylko tu i teraz —
ale tam i na zawsze! Decyzja
o tym, czym wypelnia¢ diete,
nalezy do Ciebie!

h KOSCIOL
SW. PIOTRA I PAWLA
w SUWALKACH

godz. 19:00-20:00
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ks. Grzegorz Kunko
- - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

ak wyglada nasza droga
do kosciola, przygoto-
wanie do Mszy swietej,
modlitwa przed Najswiet-
szym Sakramentem? Odpo-
wiedzi beda rozne. W zwigzku
z tym warto przeczytaé frag-

menty powiesci Henryka
Sienkiewicza ,Potop”.

Droga
do kosciola

Zaledwie pierwszy brzask
rozpraszal ciemnosci; dzien
zapowiadal si¢ pogodnie;
chmury pozbijaly si¢ w dlu-
gie tasmy i pasma na zacho-
dzie, ale wschdd byt czysty;
na bledngcym zwolna niebie
migotaly niepoprzestaniane
oparami gwiazdy. Kmicic
zbudzil ludzi, sam przybrat
sie w §wiateczne suknie, bo
nadchodzita wiasnie niedziela,
iruszyli w droge. A kosciot ja-
snogorski I$nit si¢ coraz bar-
dziej, jakby wszystko $wiatto
stoneczne w siebie zabrat. Cata
kraina lezala u jego stop, a on
patrzyl na nig z wysokosci,
rzeklbys: strdz jej i opiekun.
Kmicic dlugo oczu nie mogt
oderwac od tego $wiatla i na-
sycal, i koit sie jego widokiem.
Wtem odglos dzwonu rozlegt
si¢ w cichym rannym powie-
trzu. Pan Andrzej szed! tak
rzezwy, jakby skrzydla miat
u ramion. Byla to niedziela,
wiec gdy stonice wybilo si¢ juz
dobrze w gore, droga zaroila
si¢ wozami i pieszym ludem
ciagnacym na nabozenstwo.

W gore serca

Z wysokich wiez poczely hu-
cze¢ dzwony wieksze i mniej-
sze, napelniajac powietrze
wspanialym dzwigkiem. Byta
w tym widoku i w tych glosach
spizowych jaka$ potega, jakis
niezmierny majestat, a zara-
zem i spoko;.

Msza swieta

Kmicic, ze swymi ludZmi
w pierwszych szeregach, do-
stal si¢ wraz z pierwszymi do
kosciota. Ko$ciot byt tak na-
bity, ze jako na brukowanych
ulicach miejskich kamien lezy
jeden obok drugiego, tak tam
glowa byla przy glowie. Sam
ksiagdz Kordecki mial msze
dzigkczynng, a tumom ludz-
kim zdawalo sie, ze to bialy
aniol ja odprawia. I zdawalo
sie takze, ze dusze wyspiewa
w tej wotywie lub Ze z dymami
kadzidel uniesie sie ku gorze
i rozwieje Bogu na chwale.
Barwne $wiatta wpadaty
przez szyby, i wszystkie one
blaski czerwone, fioletowe,
ztote, ogniste drgaly na $cia-
nach, dlizgaly sie po rzezbach,
zalamaniach, przedzieraly
si¢ w zaciemnione glebie,
wydobywajac na jaw jakies
niewyrazne przedmioty po-
grazone jakoby we $nie. Ta-
jemnicze polyski rozbieraly
sie i skupialy z mrokiem tak
nieznacznie, ze nikla wszelka
réznica miedzy $wiattem
a cieniem. Swiece na ottarzu
mialy glorie zlote. Dymy z ka-
dzielnic tworzyly mgle purpu-
rowg; bialy ornat zakonnika,
odprawiajacego ofiare, grat
przy¢mionymi kolorami teczy.
Wszystko tu bylo pétwidne,
pOlprzestoniete, nieziemskie:

blaski nieziemskie, mroki
nieziemskie - tajemnicze, uro-
czyste, blogostawione, prze-
pelnione modlitwg, adoracja,
$wigtoscia.

Procesja

Ozwaly si¢ wszystkie
dzwony. Po mszy nabozen-
stwo nie ustawalo jeszcze:
wyszla bowiem wspaniata pro-
cesja. Ksiedza Kordeckiego,
niosacego Przenajswigtszy Sa-
krament, prowadzit pod rece
miecznik sieradzki i pan Piotr
Czarniecki. Przodem szty pa-
choleta w komzach, niosace
trybularze na tancuszkach,
bursztyn i mirre. Przed i za
baldachimem postepowaty
szeregi bialej braci zakonnej
ze wzniesionymi ku niebu
glowami i oczyma, ludzie r6z-
nych wiekéw, poczawszy od
starcow zgrzybiatych, skon-
czywszy na mlodzieniaszkach.

Zotte ptomyki swiec
chwialy sie na wie-
trze, a oni szli i $pie-
wali zatopieni cal-
kiem w Bogu, jakoby
niczego wiecej na
tym Swiecie niepa-

mietni. 1 Bog stu-
chat tej piesni, tego
wylania serc, tego
uciekania sie spod
uciskow ziemskich
pod jedyna ochrone
skrzydetl bozych.

Wiatr ucichi, uspokoito si¢
powietrze, niebo wyblekitnialo,
a stonce jesienne rozlato ta-
godne, bladozlote, lecz cieple
jeszcze $wiatto na ziemie. Blaski
od monstrancji padaty na twarz
przeora, i ta twarz wydawata
si¢ od nich jakoby zlota takze
i promienista. Ksigdz Kordecki
oczy trzymal przymknigte, a na
ustach miat nieziemski prawie
u$miech szczescia, stodyczy,
upojenia; dusza byt w niebie,
w jasnosciach, w odwiecznym
weselu, w niezmgconym spo-
koju. Lecz jak gdyby stamtad
odbierat rozkazy, aby nie zapo-
mniaf o tym ziemskim kosciele,
o ludziach, chwilami zatrzymy-
wat si¢, otwierat oczy, wznosit
monstrancje i blogostawil.
Blogostawit wioskom na dale-
kosciach lezacym i blogostawit
potnocy, potudniu, wschodowi
i zachodowi, jak gdyby chciat
na calg okolice, na calg te zie-
mi¢ moc boza rozciagnad.
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s. Tabita Staroszczak ISMM

Sw. s. Faustyna - matka na wzor Maryi

ilosierdzie Boze
zespala w sobie
cechy macie-

rzynstwa i ojcostwa, two-
rzac w ten sposob pelnie
milosci, jaka czlowiek moze
zostac otoczony na tej ziemi
i w wiecznosci. Jednocze-
$nie Bog zaprasza kazdego
z nas do dzielenia si¢ ta mi-
loscia poprzez odkrywanie
w samym sobie powolania do
bycia matka lub ojcem. I to
nie tylko w przestrzeni cie-
lesnej, ale przede wszystkim
duchowej, psychicznej i emo-
cjonalnej. Takie macierzyn-
stwo i ojcostwo uzdalnia do
kochania drugiego czlowieka,
pomimo jego stabosci, ble-
dow i zranien.

Dziecinstwo
i mlodosc¢ z Maryja
Pieknym przykladem
wzrostu w duchowym ma-
cierzynstwie jest osoba $w. s.
Faustyny Kowalskiej. 16-let-
nia Helenka opuscita zacisze
rodzinnego domu, by swoja
praca wesprze¢ rodzicow
wychowujacych mlodsze ro-
dzenstwo. Byta osobg bardzo
wrazliwg, ktdra cenita wiezi
rodzinne. Duzym wsparciem
w tym czasie byta jej relacja
z Maryja, ktorg pielegnowata
od dziecigcych lat poprzez
modlitwe, strojenie kwiatami
domowego oltarzyka lub
kapliczki w ogrodzie, ale tez
prosta wewnetrzng rozmowe
o codziennosci Zycia.

Powolanie -
wsparcie Maryi

Kiedy Helenka, po dtugich
wahaniach i sprzeciwie rodzi-

16 MARTYRIA 5/2024

cow, zdecydowala si¢ podjac
zycie zakonne, Maryja byla
jej jedynym oparciem. Bedac
w Lodzi na zabawie w Parku
Wenecja, doswiadczyla wizji
Jezusa ,umeczonego, obnazo-
nego z szat, okrytego calego
ranami, ktéry powiedzial (...):
Dokad cie cierpial bede i do-
kad Mnie zwodzi¢ bedziesz?”/
Dz.9/. Doswiadczenie to spo-
wodowato natychmiastowa
decyzje oddania si¢ Jezusowi.
Podczas modlitwy ustyszala
wewnetrzny glos: ,,JedZ na-
tychmiast do Warszawy, tam
wstgpisz do klasztoru” /Dz.10/.
Kiedy znalazta si¢ w obcym
miescie, bez wsparcia rodziny
i znajomych, jedynym jej ra-
tunkiem bylo blaganie ,Ma-
ryjo, prowadz”/Dz.1447/. Nie-
dtugo potem Helenka znalazlta
osoby i miejsca, w ktorych
otrzymata wsparcie i mogla
zrealizowal wezwanie Jezusa.

Zycie zakonne -
Maryja matka

Jako siostra zakonna Fau-
styna kontynuowata zazyla
wiez z Maryja, traktujac ja jak
matke: ,Pozdrawialam nie-
ustannie Matke Bozg, wczu-
wajac sie w Jej ducha, pro-
sitam Ja, aby mnie nauczyla
prawdziwej milosci Boga”/
Dz. 346/. Nie byta to tylko bez-
refleksyjna relacja dziecka do
matki. Faustyna chloneta zy-
cie Maryi. Rozwazala Jej stowa
zapisane na kartach Ewangelii.
Kontemplowata jej spojrze-
nia, gesty, reakcje, decyzje.
Rozwazala tajemnice Zycia
Maryi podczas rézancowych
rozmysélan. To ,wczuwanie
si¢” w ducha Maryi pozwo-

lito odkry¢ $w. s. Faustynie,
ze istotg Zycia zakonnego nie
sa wylacznie $luby czystosci,
ubostwa i postuszenstwa, ale
miloé¢ do Boga i ludzi. Dla-
tego w dniu profesji wieczystej
w pelni $wiadomie modlita si¢
sfowami: ,,Matko Boga, Matko
Najswietsza, Matko moja, Ty
w szczegdlny sposob teraz je-
stes Matka moja, a to dlatego,
ze Jezus Syn Twoj ukochany
jest Oblubiencem moim,
a wiec jesteSmy oboje dzie¢mi
Twymi” /Dz. 240/.

Szkola macierzynstwa

Relacja $w. s. Faustyny
z Maryja nie byta tylko jed-
nostronnym wotaniem. Matka
Najswietsza nieustannie to-
warzyszyla swojej duchowej
corce i zapewniala jg o swo-
jej mitosci macierzynskiej:
»Corko moja, z polecenia
Boga mam ci by¢ w sposéb
wylaczny i szczegdlny Matka”
/Dz.1414/.

Obdarzata ser-
decznosciq i czu-
toscia, przytulajac
ja w mistycznych
widzeniach do
swego serca. Byla
z niaq w chwilach
cierpienia i doda-
wala jej otuchy.

Ta blisko$¢ rodzita w swie-
tej pragnienie nasladowania
Maryi jako Matki, a wiec tej,
ktora staje przed obliczem
Boga nie tylko w swoim imie-
niu, lecz w imieniu catej ludz-
kosci. Tej, ktora rodzi Jezusa
w duszach ludzkich. Sw. s.

Faustyna pisata o Maryi: ,Ona
mnie nauczyla wewnetrznie
kocha¢ Boga i jak we wszyst-
kim pelni¢ Jego $wieta wole.
Radoscig jestes Maryjo, bo
przez Ciebie Bog zszedl na zie-
mie do serca mego” /Dz.40/.

Owoce macierzynstwa
duchowego

Rodzenie Jezusa w sercach
ludzkich nie bylo tylko sielan-
kowa wizja mistyczng. Miato
0No sWoja cene: ,,Ujrzalam
Matke Bozg z Dziecigtkiem na
reku. W jednej chwili zniklo
Dziecigtko Jezus z reki Matki
Bozej, a ujrzatam zywy wize-
runek Jezusa ukrzyzowanego.
Powiedziala mi Matka Boza,
abym postepowala tak jak
Ona: pomimo radosci zawsze
wpatrywala sie w krzyz...” /
Dz.561/. Maryja uczyla Fau-
styne, ze rado$¢ macierzyn-
stwa przeplata si¢ z cier-
pieniem, ktére ma wymiar
zbawczy. Dlatego mitos¢ tak



wyprobowana staje sie zdolna
do kochania pomimo trudéw,
niezrozumienia i niewdziecz-
nosci. Staje si¢ zdolna do rezy-
gnacji z wlasnej wygody.

Jezus mogt powiedzie¢ do
niej z pelnym zaufaniem: ,,Nie
zyjesz dla siebie, ale dla dusz.
Z cierpien twoich beda ko-
rzysta¢ inne dusze. Przeciagle
cierpienie twoje da im $wiatlo
i site do zgadzania si¢ z wola
Moja” /Dz.67/. Sama Fau-
styna rozumiala to wezwanie
jako zaproszenie do realizacji
duchowego macierzynstwa
i z cala $wiadomoscig pisata:
»O Boze mdj, jestem $wia-
doma postannictwa swego
w Kosciele $w. Ustawicznym
wysitkiem moim jest wypra-
sza¢ milosierdzie dla §wiata”
/ Dz.482/.

Jako matka duchowa za-
pewnila o swoim wstawien-
nictwie rowniez po $mierci:
»hie zapomne o tobie, biedna
ziemio, cho¢ czuje, ze cala
natychmiast zatone w Bogu,
jako oceanie szczgscia; lecz
nie bedzie mi to przeszkoda
wrécié na ziemie i dodawaé
odwagi duszom, i zachecaé
je do ufnos$ci w milosierdzie
Boze. Owszem, to zatopie-
nie w Bogu da mi moznos¢
nieograniczong dziatania”/
Dz.1582/. Skorzystajmy wiec
z macierzynskiej opieki $w. s.
Faustyny i pozwolmy sie przez
nig prowadzic.

Jesli chcesz bardziej poznac
duchowo$¢ $w. s. Faustyny
i zglebia¢ tajemnice Bozego
Milosierdzia, zapraszamy Cie
do wspdlnoty Faustinum.
Spotkania odbywaja sie raz
w miesigcu w kaplicy pw.
Mitosierdzia Bozego przy
ul. ks. pral. M. Szczegsnego
5w Elku (DPS ,,Misericor-
dia”). Informacje o najbliz-
szym terminie spotkania
znajdziesz na Facebooku
Caritas Diecezji Efckiej.

Opowiada historig, ktora
jej sie przydarzyta: Przycho-
dzi matka z dzieckiem na re-
kach i wotla: ,,Wez to dziecko,
wez to dziecko”. Zdziwiona
mowie: ,, Ty chcesz mi odda¢
twoje dziecko”? Ona odpo-
wiada: ,,Czy nie widzisz, ze
ono umiera. Wszystkie po-
przednie, ktére urodzitam,
juz nie zyja. Ja nie mam po-
karmu”. Na szczescie otrzy-
matam paczke z mlekiem
w proszku od dzieci z Polski.
To dziecko zostato uratowane.

Innym razem - wspomina
siostra — widze¢ mezczyzne
zblizajacego si¢ szybkim kro-
kiem w moim kierunku. Nie-
sie co§ w worku przewieszo-
nym przez ramie. Kladzie ten
worek na ziemi i méwi, bym
sobie go wziela. Zajrzatam do
$rodka i zobaczylam tam mate
wychudzone niemowle, ktére
nawet nie mialo sity ptakac.
Pytam, co si¢ stato. Oznajmit,
ze zmarla mu zona, on roz-
gryza banany i daje dziecku,
ale ono ciagle ptacze i placze.
I znowu pomoc z Ojczyzny
przychodzi na ratunek. Roz-
palilam ognisko pomiedzy
trzema kamieniami i zacze-
tam gotowac wode w garnku.
Jak wrzata, wsypalam troche
mleka w proszku, ojciec je
mieszal, a ja posztam poszu-
ka¢ butelki ze smoczkiem. Jak
wrocitam, zobaczytam, ze oj-
ciec zwinietym w trabke list-
kiem karmi dziewczynke, wle-
wajac jej kropelkami to mleko.
Moéwi mi: ,,Gdybym miat taka
bialg wodg, to bym ja zabrat
do domu. Tam mam jeszcze
trzy starsze dziewczynki, to
mi pomoga”. Otrzymal bu-
telke i mleko w proszku na
tydzien. Po tygodniu wro-
cit z dobrze umyta butelka.
Dziewczynka juz nie plakala.
I tak przychodzit wytrwale po
nowy porcje mleka, az dziecko
moglo zacza¢ spozywac stale

pokarmy. Wyrosta na madra,
tadng dziewczynke i czesto
powtarzala stowa: ,,urakodze
czane”, to znaczy dziekuje
bardzo, bo tata jej méowil, ze
siostra uratowala jej Zycie.

Dzieto Pomocy ,Ad Gen-
tes” zwraca si¢ z goraca prosba
o pomoc w sfinansowaniu
zakupu mleka w proszku dla
niemowlat i dzieci w Gitega
Songa i okolicznych wioskach.
Pomozmy matkom, ktdre nie
majg pokarmu, aby nakarmi¢
niemowleta. Uchronmy dzieci
od $mierci glodowe;j. Jest moz-
liwos¢ zakupienia w sasiedniej
Tanzanii mleka w proszku
(w Burundi nie ma fabryki
je produkujacej). Arabowie
sprzedaja je w workach po 25
kilogramoéw. Jeden kilogram
mleka kosztuje 36 zlotych.
To zbyt duzo, aby miejscowe
matki mogly je zakupic.

Bardzo prosimy w wplaty
na konto Dziela: Bank Pe-
KaO S.A.10.w Warszawie

66 1240 1037 1111 0010
1498 4506 z dopiskiem
»Mleko dla dzieci”. Liczy
sie kazda zlotowka.

Wszystkich ludzi dobrej
woli zapewniamy o pelnej
wdziecznosci modlitwie. Niech
Zmartwychwstaly Chrystus,
»ZWyciezca $mierci, piekla
i otchani” wszystkim poma-
gajacym hojnie wynagrodzi.

Co przed nami - MAJ!
Warto by¢ z NAMI!

1 maja ($roda) — Diecezjalna Pielgrzymka Mezczyzn

(Elk - Nowa Wies$ Elcka),

3 maja (piatek) — poswiecenie kosciota pw. MB Grom-

nicznej w Wisniowie Efckim,

4 maja (sobota) - Swiecenia Diakonatu w Janéwce,
w parafii pw. Zwiastowania NMP,
11 maja (sobota) — Swiecenia Prezbiteratu w katedrze

efckiej,

18 maja (sobota) — Spotkanie Podwdérkowych Koétek
Roézancowych Dzieci i Stacja Dziecieca Kongresu Eucha-
rystycznego, Diecezjalny Dzien Dziecka w Studzienicznej,

19 maja (niedziela) - Gléwne Uroczystosci odpustowe
w Sanktuarium w Studzienicznej,

20 maja (poniedzialek) - Uroczystos¢ NMP Matki
Kosciota gtéwnej Patronki diecezji, Jubileusze kaptanskie

i zakonne,

22 maja ($roda) - Diecezjalny Dzien Mlodziezy w Gi-
zycku, Stacja Mlodziezowa Kongresu Eucharystycznego,
30 maja (czwartek) — Uroczystosci Najswietszej Ciata

i Krwi Chrystusa.
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Monika Zubowicz

Dar spotkania...

1 czerwca w Gizycku roz-
pocznie si¢ peregrynacja
relikwii bl. Rodziny Ulméw
w diecezji elckiej. Przez 8 dni
relikwie odwiedza: Gizycko,
Pisz, Olecko, Suwalki, Sejny,
Augustow i Elk. Zakonczenie
peregrynacji polaczone be-
dzie z obchodami 25. rocz-
nicy wizyty papieza Jana
Pawla IT w diecezji elckiej.

Peregrynacja wpisuje si¢
w harmonogram ogélnopol-
skiej peregrynacji, ktora roz-
poczeta si¢ we wrzesniu 2023
roku i trwajacej do wrzesnia
2024 roku we wszystkich
diecezjach naszej Ojczyzny.
Przez wstawiennictwo blogo-
stawionej Rodziny z Markowej
chcemy modli¢ si¢ o ochrone
zycia od poczgcia do natural-
nej $mierci, zwlaszcza w ob-
liczu réznego rodzaju wspot-
czesnych zagrozen, a takze
o powolania do sakramen-
talnego Zycia malzenskiego,
kaplanskiego, zakonnego
i misyjnego.

Ten czas bedzie

tez poznawaniem
bi. Rodziny Uiméw
jako przykiadu zy-
cia w prawdzie,
troski o wiare oraz
bezinteresownego
poswiecenia dlai za
drugiego cziowieka.

W diecezji elckiej

Relikwie nawiedza naste-
pujace parafie - Gizycko - par.
pw. $w. Kazimierza Krolewi-
cza; 2 czerwca - Pisz - par.
pw. $w. Jana Chrzciciela; 3
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czerwca - Olecko - par. pw.
NMP Kroélowej Polski, 4
czerwca - Suwalki - par. pw.
Najswigtszego Serca Pana Je-
zusa; 5 czerwca - Sejny - par.
pw. Nawiedzenia Najswigtszej
Maryi Panny; 6 czerwca - Au-
gustow, par. pw. $w. Rodziny,
7 czerwca - Efk - par. pw. Kro-
lowej Apostotéw. Dni peregry-
nacji zakonicza sie 8 czerwca
Msza $wieta o godz. 12.00 na
placu Jana Pawla II w Etku.
Czas ten zbiega si¢ z 25. rocz-
nicg wizyty Papieza Jana
Pawta IT w Etku. Podczas Eu-
charystii dzigkowa¢ bedziemy
za czas peregrynacji i za wizyte
Papieza Polaka na naszych te-
renach. Wydarzenia na Placu
Jana Pawta II rozpoczna si¢ ok.
godz. 10.00. Uczestnicy beda
mogli wspélnie zagpiewac
»Barke”, najbardziej znana,
ulubiong piesn Jana Pawla
IT, wystucha¢ koncertéw naj-
miodszych mieszkanicow Elku,
a takze, dzigki konferencji,
pozna¢ bardziej bt. Rodzine
Ulméw. Do udzialu w uro-
czysto$ciach zaproszeni sg
wszyscy diecezjanie.

Bl. Rodzina Ulmow

We wsi Markowa Ulmo-
wie wiedli spokojne zycie. J6-
zef prowadzit niewielkie, ale
innowacyjne gospodarstwo
rolne, a Wiktoria, jego Zona,
zajmowata si¢ domem. Jozef
byt dobrze znany w okolicy,
angazujac sie wiele spraw spo-
tecznych. W ciagu dziewieciu
lat malzenstwa w rodzinie
urodzilo sie szescioro dzieci -
Stanistawa, Barbara, Wtady-
staw, Franciszek, Antoni i Ma-

ria. W chwili $mierci Wiktoria
byla w zaawansowanej ciazy
z siddmym dzieckiem. Mimo
biedy i zagrozenia zycia,
Ulmowie przyjeli pod swoj
dach o$mioro Zydéw. Przed
$witem, 24 marca, Niemcy
wtargneli do domu Ulméw.
Towarzyszylo im czterech
»granatowych” policjantow,
w tym Wlodzimierz Les. Od
razu zginely trzy $piace jesz-
cze osoby. Pozostatych Zy-
dow zabito chwile pdzniej.
Nastepnie odebrano zycie

Jozefowi i Wiktorii. Zdecy-
dowano si¢ réwniez zabi¢ ich
dzieci. W kilka chwil odebrano
zycie siedemnastu osobom.
Po wszystkim Niemcy wypili
w domu Ulméw 3 litry wodki.
W tym czasie sottys Markowej
Wwraz z innymi mezczyznami
wykopali dwa doty dla za-
mordowanych. Kilka dni po
bestialskiej zbrodni, mimo
zakazu, okoliczni mieszkancy
odkopali zwloki Ulmoéw i zto-
zyli je do prowizorycznych
trumien.

Peregrynacja relikwii
bl. Rodziny Ulmow

w Diecezji Etckiej
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Uwierzy¢ ERIQXe

Weronika Flad

Dar Najwiekszy — czy umiemy go przyjac?

ucharystia jest da-
Erem od Pana Boga
dla nas. Czy praw-
dziwie rozumiemy Jej ta-
jemnice? Czy faktycznie
skupiamy sie¢ na tym, jak
wielki cud dzieje sie na na-
szych oczach podczas kazdej
Mszy swietej? Czy wierzymy
w Cialo i Krew? Dopiero
prawdziwe zrozumienie Jej
wartosci pozwala na stupro-
centowa wiare w to, co dzieje
sie na oltarzu.

Ustanowienie

Zblizajace si¢ majowe
Pierwsze Komunie swiete
znoéw kieruja nasza uwage
na Eucharystie. To, czego
wspomnienie przezywalismy
nie tak dawno, bo w Wielki
Czwartek, jest nieodfacznym
elementem zycia kazdego
katolika. Eucharystia, z grec-
kiego ,,dzigkczynienie”, to dar
od Chrystusa. ,,To jest Cialo
moje, ktére za was bedzie
wydane” (Lk 22,19); ,,To jest
moja Krew Przymierza, ktéra
za wielu bedzie wylana” (Mt
26,28). ,,To czyncie na Moja
pamiatke” (Lk 22,19-22) - to
nic innego, jak znak, ze wcze-
$niej wspomniany ,dar” to
za male sfowo - jest to Dar
Najwigkszy - Dar, ktory Jezus
podczas Ostatniej Wieczerzy
dal nam z samego siebie. Sam
Bog, czastke siebie, Cialo
i Krew przekazuje nam pod
postacia chleba i wina.

Pi¢kno tajemnicy

Zaroéwno przeistoczenie,
jak i cata Msza $wieta jest dla
nas swego rodzaju zagadka,

ktorg nie do konca da sie
rozwikla¢. I zaakceptowa-
lismy ten stan rzeczy, stan
niezrozumienia tajemnicy,
zamiast probowa¢ nieustan-
nie ja zglebia¢. Swieta Teresa
od Dzieciatka Jezus pisata:
»Gdyby ludzie znali wartos¢
Eucharystii, stuzby porzad-
kowe musiatyby kierowa¢
ruchem u wejécia do koscio-
low”. Tylko czy uczciwie pro-
bujemy t¢ warto$¢ poznac?
Czy moze jednak traktujemy
Eucharystie jako co$ codzien-
nego? A Chrystus nieustannie
chce nam siebie dawac, aby-
$my razem z Nim stali si¢
zjednoczeni. Aby lepiej to
zrozumie¢, trzeba zauwazy¢
powiazanie miedzy Euchary-
stia, a Mekg i Smiercig Pana
Jezusa. ,,Ofiara Chrystusa
i ofiara Eucharystii sg je-
dyng ofiara. Jedna i ta sama
jest bowiem Hostia, ten sam
ofiarujacy - obecnie przez
postuge kaptanow - ktéry

wowczas ofiarowat siebie
na krzyzu” czytamy w Ka-
techizmie Kos$ciota Katolic-
kiego i powinnis$my o tym
pamietac za kazdym razem,
gdy patrzymy na bialg Hostie
w rekach kaptana.

Wystarczy wiara

Jezeli przychodzimy na
msze¢, widzimy oltarz, obrus,
$wiece i ksiedza, a nie widzimy
Chrystusa - ciezko méwié
o prawdziwym uczestnicze-
niu w Eucharystii. Do tego
potrzebna jest tylko wiara
iaz wiara. Wiara w to, ze je-
stesmy $wiadkami tej Ofiary,
wiara w to, ze Bog w swojej
milosci przechodzi to dla nas
w wielu zakatkach $wiata,
miliony razy dziennie. Jezeli
jest nam ciezko, prosmy. To
zaden powdd do wstydu, by
prosi¢ Chrystusa o faske wiary,
o wzmocnienie w nas ufnosci
wobec tego, co widzimy albo

co chcemy zobaczy¢. W histo-
rii §wiata mieli$my juz przy-
ktad narodu, ktéry oczekiwat
przyjscia Mesjasza, a finalnie
nie potrafil Go przyjaé. Czy
nie warto zatem pracowac
nad soba, aby$my nie zostali
odebrani podobnie?

Aby zy¢ w jednosci z Chry-
stusem, a jednoczesnie zro-
zumie¢ warto$¢ Eucharystii,
powinni$my mie¢ udzial nie
tylko w Jego chwale, ale row-
niez w cierpieniu, ofierze:
»Cieszcie sie, im bardziej je-
stescie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, abyscie si¢
cieszyli i radowali przy ob-
jawieniu si¢ Jego chwaly” (1
P 4,13). Jezeli swiadomos¢
Z cZym wigze si¢ przeistocze-
nie, zostanie w nas, bedziemy
w stanie przyja¢ faske wiary -
korzystajmy z tego, szczegdlnie
w czasie trwajacego Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej.
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ks. Wojciech Wegrzyniak

Religia w szkole? 10 na 10!

Jestem za religia
w szkole! 10 na 10!
7 wielu wzgledow...

Po pierwsze, historycz-
nych. Przez wieki o$wiata
w Polsce zajmowat si¢ Ko-
$ciét. Nawet jak powstata
Komisja Edukacji Narodo-
wej (1773), to cale szkolnic-
two na poziomie podsta-
wowym byto szkolnictwem
prowadzonym przez pa-
rafie a pierwszymi preze-
sami KEN-u byli katoliccy
biskupi. Potem przyszty
rozbiory i dwie wojny, ale
mozna powiedzie¢, ze przez
cate wieki religia nie tylko
byta w szkole, ale to religia
i Koscioét docieraly z nauka
pod strzechy. Jedyny okres
w historii Polski, kiedy reli-
gia nie byla w szkole to lata
komunizmu. Moze historia
to i nie jest najwigkszy argu-
ment, ale jest na pewno po-
wazniejszy niz efemeryczny
epizod rugowania religii
z systemu o$wiaty.

Po drugie, ze wzgledow
tozsamosciowych. Kazdy
naréd ma swoja tozsamos¢,
jezyk, zwyczaje, bohaterdéw,
pies$ni, miecz piora i szable,
pewien gorset, ktory jest
jego wlasnym. Polska jest
krajem chrzescijaniskim od
966 roku Wcigz zdecydo-
wana wigkszos¢ Polakow
jest ludzmi religijnymi. Nie
wszystko wszystkim w tym
narodzie musi si¢ podobac,
ale tak jak nie da sie oddzie-
li¢ Izraela od judaizmu, czy
Turcji od islamu, tak nie
da si¢ rozdzieli¢ Polski od
wiary. Udawanie w prze-
strzeni rowniez edukacyj-
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nej jakoby religia nie byta
waznym elementem edu-
kacyjnym jest zaklamywa-
niem kraju nad Wista. Na-
wet gdyby religie poréwnac
do przyslowiowej tesciowej
i nawet jakby$my chcieli,
zeby sie ona nie wtracata do
zycia, to nie da sie ukry¢, ze
teSciowa rodzing jest.

Po trzecie, ze wzgledow
naukowych. Najstynniejsze
uniwersytety na $wiecie maja
wydzialy teologiczne. Czy to
Harvard, Oxford, czy Cam-
bridge, czy chociazby uniwer-
sytety niemieckie ucza teologii.
Dlaczego wiec nie mielibysmy
uczy¢ teologii w szkole, skoro
o wiele lepsi od nas nie wsty-
dza si¢ ani nie uznaja za nie-
potrzebne uczenie teologii na
uniwersytetach?

Po czwarte, ze wzgledow
europejskich. Jesli w zdecy-
dowanej wiekszosci krajow

Europy uczy sie religii i to na
kazdym poziomie edukacyj-
nym, to jaki jest sens lobbo-
wania od lat, zeby religie usu-
nac ze szkoty? To nie jest ani
naukowos¢, ani europejskosé,
tylko czysta ideologia.

Po piate, ze wzgledow
racjonalnych. To, ze wielu
wspomina religie w salkach
bardzo dobrze, jak i ja dobrze
wspominam, to nie jest zaden
argument. To s3 emocje. Bo
to, ze wspominamy dobrze
czasy, kiedy dzieci nie mialy
komoérek i kazde chodzilo
w tym samym fartuszku do
szkoly, nie jest argumentem
za tym, zeby do tego wracac.
To, ze kiedys dzieci nie mialy
nic i byly szczesliwe, to nie
jest argument za tym, zeby
nie mialy nic. Miejsce religii
w szkole jest tak naturalnie
racjonalne jak miejsce kultury
fizycznej. A przeciez réwniez

dobrze mozna by oddzieli¢
WEF od szkoly i powiedziec,
ze to prywatna sprawa, kto
ijak dba o swoje ciato.

Po szdste, ze wzgledow
edukacyjnych. Nie da si¢
zrozumiec historii, z ktorej
wyroélismy, $wiata, w kto-
rym zyjemy i problemoéw,
o ktorych sie wcigz mowi bez
znajomosci religii. Ani sztuka,
ani literatura, ani zwyczaje, ani
kult nie bedzie zrozumiaty bez
konkretnej wiedzy. Nawet jak
sie przeglada portale spofecz-
nosciowe i dyskusje internau-
tow, to o wiele czesciej mowi
sie o wierze i religii niz o fizyce
i chemii. A skoro to jest tak
wazna sprawa, to jak mozna
sie o tym nie uczy¢?

Po siédme, ze wzgledow
intelektualnej uczciwosci. Po-
daje si¢ argument, ze ucznio-
wie wypisuja sie z religii, wiec
ona jest niepotrzebna. Wypi-



suja sie, bo maja takg moz-
liwos¢. Dajmy mozliwosé
wypisania sie z innych przed-
miotéw, to zobaczymy, co tak
naprawde zostanie. Z moich
rozmow i obserwacji wynika,
ze religia naprawde nie jest
ani najgorszym, ani najmnie;j
lubianym przedmiotem. Na-
tomiast bledem edukacyjnym
jest to, ze nie ma obowigzku
wyboru miedzy religia i etyka,
tak jak bledem jest, ze zwol-
nienie z WF-u nie jest réw-
noznaczne z obowigzkiem
uczeszczaniem na zajecia, np.
z nauk o zdrowiu.

Po ésme, ze wzgledow
finansowych. Ciagle wraca
argument, zZe nie powinno
sie placi¢ za lekgje religii z pu-
blicznych pieniedzy. Tylko,
ze one placone sg z pieniedzy
tych, ktérzy posylaja dzieci na
religie. Tak jak in vitro jest fi-
nansowane z pieniedzy tych,
ktérzy cheg to finansowad,
a hale sportowe sa finansowane
z pieniedzy tych, ktorzy nie
zaluja pieniedzy na sport. Jesli
stworzymy taki budzet, w kto-
rym zadna publiczna zfotéwka
nie p6jdzie na cele przeciwne
ludziom wierzacym, to mo-
zemy wtedy pomysle¢, zeby tez
zadna nie poszia na wsparcie
ludzi wierzacych. Poki jednak
jako spoleczenstwo jesteSmy
réznorodni w swoich warto-
$ciach i zasadach, musimy si¢
jakos dogada¢. Ale na pewno
dogadanie nie polega na tym,
ze z pieniedzy publicznych
nie bedzie finansowana re-
ligia, a pdjda te pienigdze na
ideologie antyreligijne.

Po dziewiate, ze wzgledow
demokratycznych. W pan-
stwie demokratycznym rzadzi
nie tylko ten, ktéry uzyskat
wiadzg, ale ten, ktéry rozumie,
ze rzadzi sie nie tylko dzieki
ludziom, ale i dla ludzi. Rzadzi
sie dzieki wiekszosci, ale rzadzi
sie rowniez dla mniejszosci.

Jesli jakas czes$¢ spoleczenstwa
uznaje za wlasciwe uczenie
religii w szkole, to trzeba to
tak zorganizowac¢, by im to
umozliwic.

Po dziesiate, ze wzgledow
egzystencjalnych. Bog, wiara,
Kosciot dla wielu ludzi jest
naprawde sprawg szczesliwego
zycia. Pamietam do dzi$ stowa
wicedyrektorki, nauczycielki
matematyki, ktére powiedziata
do uczniéw: ,moze przyjdzie
w waszym zyciu taki czas, ze
nie pomoze ani matematyka,
ani chemia. Pomoze Wam
tylko Pan Bog”. Jezeli wiara
moze by¢ sila dla wielu ludzi
i jezeli mozna o niej mowi¢
ijej uczy¢, to nie mozna z tego
rezygnowac. Po prostu dla do-
bra czlowieka.

Warto dyskutowac nad ilo-
$cig godzin, bo moze w szko-
tach zawodowych, $rednich
czy przynajmniej matural-
nych jedna godzina religii
bylaby w porzadku, zwlasz-
cza gdyby trzymac sie idei, ze
nie mozna przetadowywac
ucznidw i ze 30 godzin zajeé
lekcyjnych tygodniowo to po-
winno by¢ maksimum, zeby
z naukg wlasng nie przekra-
cza¢ 40-godzinnego wymiary
pracy ucznia.

Warto tez robi¢ wszystko,
zeby ci co nie chodzg na reli-
gie, mieli alternatywny przed-
miot czy dobre warunki do
pracy wlasnej. Warto jednak
nade wszystko przesta¢ pod-
wazac sens i potrzebe reli-
gii w szkole. Przynajmniej
w Polsce. Ponad 70% Polakéw
uwaza sie za katolikéw i nigdy
nie odmawiali$émy Zydom
prawa do lekgji religii w szkole,
chociaz ich jest kilka tysiecy.
Dlatego nawet gdyby ateistow
w Polsce bylo ponad 70%,
niech nie odmawiajg prawa
do religii wierzacym, choc¢by
ich zostalo tyle co Zydéw.

ZAPROSZENIE

Diecezjalny Dzien
Mlodziezy w Gizycku

22. 05. 2024 T..

Serdecznie zapraszamy na
spotkanie mlodych w Gizycku.
Chcemy lepiej poznawaé
Chrystusa, przyjmowaé Go
do serca w darze Eucharystii
i dzieli¢ si¢ Nim z innymi —
dawac swiadectwo. Niech to
bedzie nasz CZAS!

Aby lepiej przygotowac sie
na to spotkanie, ponizej przed-
stawiamy plan spotkania

Plan spotkania:

9:00-9:30 - przyjazd w oko-
lice parafii $w. Ducha Pocie-
szyciela w Gizycku

9:30-10:15 - Droga Krzy-
zowa ($ciezka $w. Brunona)

10:15-10:30 — wprowadze-
nie i zawigzanie Wspdlnoty

10:30-11:30 — program
profilaktyczny ,IMPULS” -
Michal Bukowski PAX, peda-

gog, prezenter mlodziezowego
chrzescijanskiego programu
»Studio Raban” w TVP1, lider
hip-hopowej formacji Muode
Koty

11:35-12:10 - spektakl
o Eucharystii

12:15-12:45 - adoracja
uwielbienia Naj$wietszego
Sakramentu

12:50-13:50 — Msza Swieta

14:00 — agapa
Ok. 15:00 - zakonczenie
spotkania

Do 9.05.2024r. na ad-
res: mlodzielk@gmail.com
prosimy o przestanie liczby
uczestnikéw oraz parafii/szkot,
zktérych przybedzie mlodziez.

Pozdrawiamy
ks. Lukasz Malinowski -
diec. duszpasterz mlodziezy
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ks. dr Jacek Nogowski

Patron na kryzysy - bl. Markiewicz

aj jest jednym
z najpiekniej-
szych miesiecy

w ciggu roku, nie tylko ze
wzgledu na budzaca sie
przyrode, ale na wydarzenia
w kalendarzu liturgicznym,
poczawszy od uroczystosci
NMP Krolowej Polski, a takze
wspomnienia $w. Andrzeja
Boboli, sw. Stanistawa Pap-
czynskiego, czy dzien urodzin
$w. Jana Pawla II. Przezywaé
rowniez bedziemy Wniebo-
wslgpienie Panskie, Zeslanie
Ducha Swietego, Boze Cialo
i Jezusa Chrystusa Najwyz-
szego i Wiecznego Kaplana,
ktore w rozpoczetym Diece-
zjalnym Kongresie Euchary-
stycznym nabiera szczegol-
nego znaczenia.

Bedzie to okazja, aby dzie-
kowa¢ Bogu za dar Eucharystii
i Kaplanistwa. Maj to takze czas
$wigcen w stopniu diakonatu
i kaptanstwa w naszej diece-
zji oraz czas egzamindw ma-
turalnych. Daje to okazje, by
z wigkszg gorliwoscia modli¢
si¢ za ludzi mlodych, o dobry
wybor drogi Zyciowej, a w tym
o nowe powolania kaptanskie
i do zycia konsekrowanego.

Szczegolny Oredownik

Takim niezwyklym wzo-
rem przewodnika Zyciowego,
wychowania miodziezy,
w modlitwie, po$wiecenia sie
w stuzbie Kosciolowi przez
rézne dziela ewangelizacyjne
jest bl. ks. Bronistaw Mar-
kiewicz. Moze troche mato
znany ale warto si¢ z Nim
zaprzyjazni¢, aby mie¢ swego
oredownika w niebie, ktéry
bedzie wstawial si¢ za nami
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w réznych potrzebach i wy-
praszal Boze blogostawien-
stwo dla nas i naszych bliskich.
Warto w tym miejscu dodac,
ze Pruchnik, w ktérym zyt ks.
Markiewicz jest rodzinng pa-
rafig naszego biskupa Jerzego
Mazura.

W niedziele 19 czerwca
2022 r., w Wigrach miato
miejsce wprowadzenie reli-
kwii bt. ks. Bronistawa Mar-
kiewicza. Dokonat tego ks.
Robert Michalek CSMA ze
zgromadzenia Michalitow,
ktéry w wigierskiej parafii pro-
wadzit rekolekgcje dla czcicieli
oraz noszacych szkaplerz $w.
Michata Archaniota. Zakon-
nik przypomniat nam, ze bt.
ks. Markiewicz tak za zycia,
jak i po $mierci uwazany byt
za cztowieka nadzwyczajnego.
Przekonanie o jego swietosci
ciagle wzrastalo i dlatego prze-
lozeni obydwu Zgromadzen
$w. Michata Archaniota przez
niego zatozonych poprosili
biskupa przemyskiego o roz-
poczecie procesu beatyfikacyj-
nego. Przystapiono do niego
w 1958 1. Dekret o heroiczno-
$ci cnét ks. Markiewicza zostat
ogloszony w 1994 r., w obec-
nosci Jana Pawla II. Dziesieé
lat pézniej w 2004 r., promul-
gowano dekret o cudzie przy-
pisywanym wstawiennictwu
Stugi Bozego.

Lek na kryzys

B ks. Bronistaw Markie-
wicz poprzez przyktad swo-
jego zycia stal si¢ szczegolnym
patronem dla ludzi przezy-
wajacych kryzys. Jest patro-
nem dla tych, ktérzy watpia

w Boga. Daje im tym samym
$wiatlo jak pokona¢ trudno-
$ci. Jest rowniez patronem dla
tych, ktérzy przezywaja kryzys
powolania. Dla nich ks. Mar-
kiewicz staje si¢ wzorem w po-
szukiwaniu i czytaniu znakéw.
Jest wreszcie patronem dla lu-
dzi, ktorzy przezywaja kryzys

wlasnej misji.

Ukazuje sie im po-
przez swoje zycie
jako przykiad po-
stuszenstwa i po-
kory - jako przykiad
cziowieka, ktory
obronna reka wy-
chodzit z najwiek-
szych kryzysow.

Ktoz jak Bog!

Duchowo$¢ ks. Markiewi-
cza mozna scharakteryzowac
stowami: «Kto6z jak Bog!»
oraz hastem «Powsciggliwos¢
i praca». Pierwsze to zawolanie
$w. Michata Archaniofa, ktére
stalo si¢ pdzniej istota ducho-
wosci zgromadzen zatozonych
przez ks. Markiewicza. Wyraza
ono zachwyt nad wielkoscia,
dobrocig i mitoscig Boga oraz
gotowos¢ do poznawania Jego
woli, oddawania Mu naleznej

czci, a nawet walki o te cze$¢.
Zycie ks. Bronistawa Mar-
kiewicza, zwlaszcza od czasu
wyjscia z kryzysu wiary, byto
catkowicie i bezwarunkowo
oddane Bogu i braciom. To
oddanie wyrazalo si¢ w zarli-
wym poszukiwaniu woli Bo-
zej i wiernym jej wypelnianiu.
Drugie hasto natomiast bylo
motorem pracy apostolskiej
ks. Markiewicza. Sam zyl we-
diug zasady «powsciagliwo-
$ciipracy» i t¢ zasade wpajat
innym. Powsciagliwo$¢ to
przejaw wewnetrznej wolno-
$ci cztowieka, ktory potrafi
przezwyciezy¢ zte skfonnosci
i wszelkie nieuporzagdkowanie
wlasciwe naturze ludzkiej,
prowadzi¢ skromne zycie, aby
pelniej stuzy¢ Bogu w mito-
$ci. Ks. Markiewicz chciat
polaczy¢ powsciagliwosé
Z pracg w potréjnym wymia-
rze: duchowym, umystowym
i fizycznym. Dzieki praktyce
tak rozumianej powsciagli-
wosci i pracy realizowal on
samego siebie i w ten sposéb
wielbil Boga.

Dar bycia

Dzielem, ktéremu poswie-
cil zycie, bylo wychowanie
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Maja Piotrowska

i o$wiata. Swiadectwa i wspo-
mnienia tych, ktdrzy zetkneli
sie z nim osobiscie, podkre-
slajg jego wielkie umitowanie
Boga i blizniego, zwlaszcza
dzieci i mlodziezy najbiedniej-
szej, zaniedbanej, opuszczonej
i osieroconej. Pragnat otoczy¢
ich ludzka zyczliwoscig i do-
brocig, ktdrej brak tak bardzo
odczuwali. «Chcialbym zebra¢
miliony dzieci i mtodziezy -
pisal - z wszystkich krajow
i narodow, zywic ich za darmo
i przyodziewa¢ ich na duszy
i na ciele». Wychowywanie
mlodziezy opuszczonej i naj-
biedniejszej uwazat za gtéwne
zadanie wspolczesnych kato-
likéw. Pozostal wierny do
konca zycia milo$ci polaczonej
z odwazng - jak na owe czasy -
opcja na rzecz ubogich, przyj-
mujgc w sposob heroiczny
wszystkie tego konsekwencje.
Na sercu lezala mu przede
wszystkim kwestia trzezwosci
narodu, jego zdrowego patrio-
tyzmu oraz dostrzegal niespra-
wiedliwos¢, nedze, brak pracy,
ponizenie godnosci cztowieka,
rézne formy zniewolenia i de-
prawagji.

Modlitwa do bl. ks.
Bronistawa Markiewicza

Wszechmogacy i mito-
sierny Boze, Ty wybrates
blogostawionego Broni-
stawa, prezbitera, na opie-
kuna i ojca opuszczonej
mlodziezy, spraw, prosimy,
bysmy zacheceni przykla-
dem jego powsciagliwego
i pracowitego Zycia, mogli
wiernie pelni¢ Twoja $wieta
wole. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, ktéry z Tobg zyje
i kroluje w jednosci Du-
cha Swiqtego, Bog, przez
wszystkie wieki wiekow.
Amen.

Czym jest milosc?

itos¢ kojarzy sie
7 uczuciem, za-
kochaniem, mo-

tylkami w brzuchu; czesto
wlasnie tak jest postrzegana.
A czym wlasciwie jest milo$¢?

Posta¢ milosci

Mito$é¢ jest decyzjg, ktdrag
podejmujemy $wiadomie.
W kontekscie relacji jest to
miedzy innymi dostrzeganie
wad, stabosci drugiej strony
i przyjmowanie ich pomimo
to, poniewaz kocham, chce
miec te osobe przy sobie.
Wiem, Ze mimo jej ograniczen
jeste$Smy w stanie stworzyc re-
lacje, ktdra bedzie ciagna¢ nas
ku gorze, ku $wietosci.

Mitos¢é objawia

sie takze tym, ze
chcemy dobra ko-
gos mochniej niz
wilasnego, jesteSmy
w stanie rezygno-
wac z siebie dla
kogos - dla jego
wzrostu i uswiece-
nia, dla jego dobra.

Mitos¢ jest trudna, czesto
towarzyszy jej cierpienie i bol,
dlatego tak wazna jest praca
nad nig, aby stawala si¢ taka,
jaka opisat ja $wiety Pawel w 1.
liscie do Koryntian.

Biblia a milos¢

»Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa jest. Mitos¢ nie za-
zdrosci, nie szuka pokla-
sku, nie unosi si¢ pycha; nie
jest bezwstydna, nie szuka
swego, nie unosi sie gnie-
wem, nie pamieta zlego; nie

cieszy si¢ z niesprawiedliwo-
$¢i, lecz wspotweseli z prawda.
Wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poktada
nadziej¢, wszystko prze-
trzyma”( 1 Kor, 13 4-7).
Autor tych stéw wskazuje,
ze milo$¢ jest idealna - dla-
czego? Dlatego, ze miloscia
jest réwniez sam Bog, ktéry
ukochat nas tak mocno, ze
daje nam siebie podczas kaz-
dej Eucharystii, dzieki ktorej
mozemy przyjac te najdosko-
nalszg milo$¢ do serca.

Wybor

Jesli wybieramy mitos¢,
idziemy za glosem Bozym. Im
mocniej kierujemy sie naszym

Stworca, tym nasza milo$¢
staje si¢ coraz bardziej po-
dobna do tej, ktérg w swoim
liscie opisal swiety Pawel.
Czy moze by¢ piekniejszy
czyn od tego, ze my, zwykli
ludzie mozemy dzieli¢ si¢
zinnymi samym Chrystusem?
Jest to niesamowity dar, ktory
jest na wyciagniecie naszych
dfoni - jezeli bedziemy dzie-
li¢ si¢ Bogiem, staniemy si¢
Bozymi postannikami Jego
samego, bedziemy jak pro-
mienie stonca, ktdre pieknie
o$wietlaja innym droge. Dzie-
lenie si¢ miloscig ubogaca nie
tylko tych, ktérych ta mitoscia
obdarzamy, ale takze nas sa-
mych - w konicu czynimy to,
czego sam Bog od nas pragnie.
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ks. dr Maciej Maciukiewicz

Znaki, symbole i gesty we Mszy sw.

czasie spra-
wowania Eu-
charystii Bog

przemawia do nas nie tylko
swoim Slowem, ale takze
przez rozne znaki. I tak, jak
dobre uczestnictwo we Mszy
SW. wymaga otwarcia sie na
Stowo Boze, tak samo trzeba
otworzy¢ swoje oczy i serce
na stowa, ktore Kieruje do nas
Bog poprzez znaki i obrzedy.
We Mszy sw. tych znakow jest
wiele. Kazdy znak liturgiczny
posiada poczworny wymiar:
przypomina przeszlos¢,
oznacza terazniejszosc, zapo-
wiada przyszlosc i zobowia-
zuje do okreslonych postaw
oraz dzialan. Kazdy z nich
ma rowniez swoja, sobie
wlasciwa tresc¢ i odpowied-
nie wezwanie. Wierzymy, ze
wiedza na ten temat pozwoli
Czytelnikom pehiej uczest-
niczy¢ w liturgii.

Oltarz - stol
eucharystyczny

W religiach, nawet naj-
bardziej prymitywnych, wy-
znawcy ja-kiegos bostwa bu-
dowali mu oltarz, by wyrazi¢
swa religijnos¢.

W Starym Testamencie
do oftarza przywigzywano
ogromne znaczenie. Byl on
wyrazem czci dla Boga, miej-
scem spotkania z Bo—~giem,
miejscem modlitwy i sklada-
nia ofiar. I dlatego budowanie
oltarza dla Pana Boga bylo
réwnoznaczne z uznaniem
Jego wielkosci, Jego majestatu.
Natomiast zburzenie oltarza
oznaczalo wyrzeczenie si¢
Boga, odrzucenie Go od siebie,
bunt przeciwko Niemu i nie-
uznawanie Jego przykazan.
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W Nowym Przymie-
rzu oltarzem stal si¢ przede
wszystkim krzyz, na ktérym
Jezus Chrystus zlozy! ofiare ze
siebie, jednoczac ludzi z Bo-
giem. W kosciele oltarz, na
ktérym uobecnia si¢ Ofiara
Krzyza pod sakramentalnymi
znakami, jest centrum dzigk-
czynienia, jakie sie dokonuje
poprzez Euchary-stie. Juz
w starozytnosci pojawily sie
oltarze w ksztalcie grobu.
Budowano je nad relikwiami
meczennikow, w tzw. marty-
riach. I stad wlasnie pochodzi
zwyczaj umieszczania relikwii
$wietych, w oltarzu.

Ottarz jest symbolem Chry-
stusa. Dlatego na kamiennej
plycie oltarzowej wykuwa si¢
pie¢ krzyzykéw - symboli
pieciu ran Zbawiciela i na-
maszcza si¢ krzyzmem, tak jak

Chrystus zostal namaszczony
Du-—chem Swietym. Oltarz jest
wymownym znakiem posred-
nictwa naszego Zbawiciela,
przez ktdrego przychodza na
swiat wszelkie dary zbawcze
od Ojca i przez ktdrego takze
Lud Bozy, zgromadzony
w Duchu Swie;ﬂtym, sktada
Ojcu Ofiare dziekczynienia
i uwielbienia.

Na ottarzu - stole
ofiarnym, przygoto-
wuje sie pokarm na
Uczte, a pézniej po
konsekracji rozdaje
sie Go wiernym.

Oftarz jest $wietym przede
wszystkim przez sprawowanie
na nim Eucharystii. Oltarz
jako miejsce ofiary, dzigk—czy-
nienia i uczty ofiarnej zawsze

wzywa do ofiarowania siebie
Bogu, do dzigkczynienia i do
Komunii $w.

Oznakami czci wobec
Chrystusa, ktérego symboli-
zuje oltarz, jest gleboki skfon
przed ottarzem, calowanie go
i okadzanie oraz przy—krywa-
nie bialym obrusem. Obrus
symbolizuje szaty Zbawiciela,
a zwla—szcza plétno, w ktore
owinieto martwe Cialo Pana
Jezusa przed zlozeniem Go
w grobie. Okadzenie oltarza
jest uznaniem kaplanskiej
godnosci Jezusa Chrystusa.
Sklon przed oltarzem jest
oznaka czci wobec Boga. Jest
pomniejszeniem siebie przed
praw—dziwa wartoscig, przed
kims$, kto godny jest naj-
wigkszego uwielbienia i wy-
chwalania. Kazdy skton jest
przypomnieniem, ze tylko



Panu Bogu nalezy si¢ klania¢
i Jemu stuzy¢ (por. Lk 4, 8; Pwt
6, 13). Pocatunek ottarza jest
wyrazem Czci, usza-nowania
i mitosci wzgledem Chrystusa.
Jest to odpowiedz na Jego mi-
—tos¢ ku nam, ktéra objawila
si¢ zwlaszcza w Ofierze krzy-
zowej. Prze—ciwienstwem tego
wszystkiego jest pocatunek
Judasza, pocatunek zdrajcy
(Judaszu, pocatunkiem wy-
dajesz Syna Czlowieczego?,
Lk 22, 48). Calujac oltarz,
wzglednie bedac tylko swiad-
kiem tej czynno—sci, zawsze
jestem pytany, czy mdj poca-
tunek Chrystusa dzisiaj bylby
pocatunkiem przyjaciela, ktory
w tym gescie wyraza najszla-
chetniejsze uczucia, czy tez
pocatunkiem zdrajcy?

Ambona - stol
Slowa Bozego

Ambona - najogdlniej ozna-
cza miejsce nieco podwyzszone
w tym celu, aby przemawiajacy
byt widoczny dla stuchaczy.
Nazwa pochodzi od stowa
greckiego ,,ambon” = szczyt
wzgorza. Na tak rozu—mianej
ambonie znalazt sie Ezdrasz,
czytajacy Ludowi Wybranemu
Stowo Boze (Neh 8, 1-5).

Ambone odczytywano jako
symbol gory Wniebowstgpie-
nia Pana Jezusa, wzglednie tej
gory, z ktdrej Chrystus wy-
glosil kazanie (Mt 5,1-7.29).
Obecne spojrzenie na ambone,
to dostrzezenie w niej stotu za-
stawionego tym wspanialym
pokarmem, jakim jest Stowo
Boze. Posilanie si¢ przy tym
stole, ktore daje wzrost w wie-
rze, gwarantuje rowniez wia-
$ciwe posilanie sie przy stole
Ciala Panskiego (Komunia
$w.). Ambona wskazujac na
Chrystusa Nauczyciela, zawsze
bedzie stawia¢ niepokojace py-
tanie o zycie Sfowem Bozym.

Cdn.

ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

martwychwstaly Je-
Zzus jest obecny pod
postaciami chleba
i wina prawdziwie jako Bog
i jako czltowiek - ze Swoim
cialem, krwia i dusza. Ze
wzgledu na te stala i realna
obecnos¢ czyms bardzo
pozytecznym jest adoracja
Najswietszego Sakramentu.
Czas spedzony przed Obli-
czem Pana staje sie okazja do
wewnetrznego wyciszenia,
uspokojenia sie i modlitwy.
Powinno to by¢ pelne milosci
spotkanie z naszym Bogiem,
Panem, Stworca, Zbawicie-
lem i najlepszym Przyjacie-
lem. Szczegolnie w czasie
Kongresu Eucharystycznego
trwajacego w naszej diecezji,
warto postawic wlasne serce
w prawdzie i milo$ci przed
obliczem Eucharystycznego
Jezusa.

Adoracja Najswietszego
Sakramentu stanowi pomoc
w glebszym przezywaniu
Komunii §w., przypomina
o obecnos$ci Zbawiciela
w naszej duszy, o Jego bli-
skosci, mitosci i pokorze,
ktdra sklania Go do ukrycia
swojej wielkosci i potegi pod
ostong odrobiny chleba i wina.
Wszystko to dla nas, abySmy
bez leku i przymusu zblizali si¢
do Niego, rozmawiali z Nim
i okazywali Mu nasza mito$¢.

Maryja pokazuje nam, jak
patrze¢ z miloscig na Jej Syna,
jak Go prawdziwie i z wielka
pokora adorowac. Kto pragnie
nauczyc¢ sie wlasciwej adoracji
Jezusa w Najswietszym Sakra-
mencie, ten niech wpatruje si¢

Jak [c[eBpoznac?

Adoracja - milosne
przytulenie do Pana

w Matke Najswietsza i niech Ja
prosi o taka mito$¢ do Jej Syna,
jaka rozpalata i nadal rozpala
Jej Serce.

Czym jest modlitwa ad-
oracyjna? Co ona daje?

Po pierwsze adoracja
uzmystawia nam sam fakt
naszego istnienia. Czesto zy-
jemy jakby w transie. Nieraz
jestesmy tak bardzo zajeci
produkowaniem i konsu-
mowaniem dobr, iz jeste$my
jakby nieswiadomi siebie.
Zajmujemy sie rzeczami, zle-
wamy sie z nimi. Adoracja
odrywa nas od rzeczy i uczy
nas dobrego ich uzywania.
Uczy osobowego stosunku
do zycia - wlasnego i naszych
bliznich. Zycie ludzkie samo
w sobie posiada warto$¢. Nie
domaga si¢ ono w jakis spo-
séb absolutny sukceséw, do-

brej opinii czy innych rzeczy.
Nie jesteSmy zalezni od rzeczy
(por. Lk 2, 15).

Dzieki adoracji
mozemy oddziela¢
plewy od ziarna

i uczyc¢ sie kochaé
nasze zycie takze
wtedy, gdy nazna-
czone jest ono
kruchoscia, stabo-
$cig i ubéstwem.

Po drugie adoracja umoz-
liwia nam stawanie w obecno-
$ci Boga i ludzi. Swiadomo$¢
siebie jest potrzebna po to,
by wyjs¢ od siebie i przejs¢
do Boga, a w Bogu do ludzi.
Adoracja dokonuje si¢ we
wspolnocie Kosciota. Adora-
cja nie jest alternatywa mitosci
blizniego.

dokoviczenie str. 26
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Jak [cleMpoznac?

Ona prowadzi do milosci
ludzi. Gdyby$my chcieli ukry¢
sie w kruchcie kosciota, ponie-
waz $wiat jest zty, wowczas na-
sza religijno$¢ odgradzataby
nas od ludzi. Bylaby to chora
duchowo$é, chora modlitwa.
Modlitwa wychodzi od Boga
i prowadzi do ludzi. Jednym
z istotnych celéw naszej mo-
dlitwy jest komunia z bliznimi.

Po trzecie adoracja pro-
wadzi nas ku zdziwieniu, ku
kontemplacji Boga, ludzi i nas
samych. Zaréwno na $wiecie
jak i w naszym zyciu nic nie
jest oczywiste. Wszystko jest
nieprzewidzianym darem.
Adoracja leczy nas z postawy
roszczeniowej. Adoracja rodzi
wdziecznoé¢. Adoracja posiada
$cisty zwigzek z Eucharystia.
Najpelniejsza formg adoracji
jest trwanie w obecnosci Eu-
charystii - Naj$wietszego Sa-
kramentu. Im bardziej zbli-
zamy sie do Boga, im pelniej
wnikamy w Boga, tym glebiej
rozumiemy, ze wszystko jest
tajemnica: Bog, drugi czlo-
wiek, a takze my - sami dla
siebie. Adoracja nie wyjasnia
nam tajemnicy Boga ani tez
tajemnicy ludzkiego istnie-
nia. Adoracja nie rozwigzuje
tez problemow w jakis sposob
automatyczny. Z adoracji wy-
nosimy raczej wiele tworczych
pytan i watpliwosci. A mimo
to adoracja wprowadza w nas
gleboki pokdj wewnetrzny,
radoéé, zaufanie; zaufanie do
Boga i do wlasnego zycia, za-
ufanie do bliznich.(...)

Adoracja prgedluie—
niem Mszy Swietej

Adoracja jest nie tylko
okazja do wyrazenia milosci
Jezusowi, ale i dziekczynie-
nia. Adoracje nasze maja by¢
odpowiedzig na stowa liturgii
mszalnej: ,Dzieki sktadajmy
Panu, Bogu naszemu, bo
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godne to i sprawiedliwe”.

W trakcie adoracji wyra-
zamy Chrystusowi nie tylko
naszg milos¢ i wdziecznos¢.
Pragniemy takze by¢ podobni
do Maryi i razem z Nig roz-
waza¢ wielkie dzieta Boze
i $piewac swoje Magnificat,
bo ,uczynit mi wielkie rze-
czy”. To rozwazanie dziet
Bozych i pamig¢ otrzyma-
nych task w zyciu osobistym
czy spotecznym prowadzi
do poczucia wdziecznosci
i dzigkczynienia za Boze mi-
losierdzie. Razem z psalmista
cztowiek pragnie wielbi¢ Boga
za to i powtarzac: ,,Bo na wieki
Jego milosierdzie”.

Adoracja, ktora jest prze-
dtuzeniem Mszy $w., ma by¢
réwniez rozwazaniem wielkiej
tajemnicy wiary. Potrzebna
jest cicha modlitwa adora-
cyjna, by te tajemnice lepiej
zrozumiec i przezyc.

Adoracja jest takze
skutecznym srod-
kiem wilasnego
uswiecenia.

Mozna by poda¢ wiele
przyktadow z zycia $wigto-
bliwych ludzi, ktérzy z niej
wlasnie czerpali site do pracy
nad sobg. Przez te¢ modlitwe

ﬁfm satrmadsig paed Chrtuse

; -obmmnw NajSwietszym Sekramendena

dudmrq rozmowie, a cchel adoragiw

wypraszali réwniez taski po-
trzebne do zbawienia $wiata.

(...)

Dlaczego Adoracja
jest potrzebna?

»W$rod roznych praktyk
poboznych adoracja Jezusa
sakramentalnego jest pierw-
sza po sakramentach, najbar-
dziej mita Bogu i najbardziej
pozyteczna dla nas” - to stowa
$w. Alfonsa Liguoriego cyto-
wane przez Ojca Swietego Jana
Pawta IT w encyklice ,,Ecclesia
de Eucharystia” (nr 25).

Jak przezywac
adoracje?

»Pieknie jest zatrzymac sie
zNim i jak umitowany Uczen
oprze¢ glowe na Jego piersi
(por. ] 13,25), poczu¢ dotknie-
cie nieskoriczong miloscia Jego
Serca. Jezeli chrzescijanistwo
ma si¢ wyréznia¢ w naszych
czasach przede wszystkim
sztukg modlitwy, jak nie od-
czuwa¢ odnowionej potrzeby
dluzszego zatrzymania sie
przed Chrystusem obecnym
w Naj$wietszym Sakramen-
cie na duchowej rozmowie,
na cichej adoracji w postawie
pelnej milosci? Ilez to razy,

oskawie petnej mitostr’
Jan Pavel

moi drodzy Bracia i Siostry,
przezywalem to doswiadcze-
nie i otrzymalem dzigki niemu
site, pocieche i wsparcie!” (Jan
Pawet II, Encyklika ,,Ecclesia
de Eucharistia” 25).

Adoracja wymaga spe-
cjalnego miejsca, scisle
okreslonego czasu...

I chociaz mozemy adoro-
wac Boga praktycznie w kaz-
dym miejscu, to jednak po-
winny istnie¢ takze wybrane
miejsca, ktére swg atmosfera
ciszy i skupienia zapraszatyby
nas do adoragiji. (...) Ciagla ad-
oracja Najswietszego Sakra-
mentu w $wigtyniach naszych
miast jest znakiem zywego
Kosciofa. (...) Oczywiscie ad-
oracja domaga si¢ takze czasu.
Doswiadczenie Boga stop-
niowo zamiera z nas, kiedy nie
mamy czasu na modlitwe, na
adoracje. Wlasnie brak ado-
racji, brak modlitwy sprawia,
ze marnujemy nieraz wiele
czasu i energii na uSmierzanie
naszych niepokojow i lekow.
Czas przeznaczony na adora-
Cje sprawi, Ze nasze zycie, takze
zycie emocjonalne, zawodowe,
rodzinne czy wspolnotowe be-
dzie bardziej uporzadkowane.
Zatem...warto TRWAC.
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Tomasz Naruszewicz

Parafia bakalarzewska po 1918 roku

arzad parafii Baka-
Zlarzewo po I wojnie
Swiatowej przypadt

ks. Tadeuszowi Ciborow-
skiemu (1915-1924). Funkcje
jego nastepcy pelnil ks. Sta-
nislaw Jastrzebski (1924-1926).

Najwicksza miedzywojenng
inwestycja bylo wybudowa-
nie murowanego kosciola
w Bakatarzewie. Powstal on
dzieki zaangazowaniu dwoch
proboszczéw: ks. Juliana Lo-
siewskiego (1926-1935) i ks.
Romualda Jalbrzykowskiego
(1935-1939). Uroczystego po-
$wigcenia $wiatyni dokonano
14 czerwca 1936 roku. Rok
p6zniej dobudowano dwie
okazale wieze, ktore staly sie
symbolem miasteczka.

Wyjatkowe w skali regionu
wydarzenie miafo miejsce 29
czerwca 1939 roku, gdy zor-
ganizowano w Bakalarzewie
antyniemiecka manifestacje.
Po Mszy $wigtej ttumy ludzi
udaly si¢ nad granice pruska

koto Borawskich. Przewodzit
ks. Romuald Jalbrzykowski.
Uczestnicy wiecu wznosili
hasta: ,,Nie damy morza, precz
od Baltyku!”, ,Nie damy na-
wet guzika od munduru!” czy
»Nie damy pigéci ziemi!”.

Na poczatku IT wojny $wia-
towej wikarym w Bakatarze-
wie byl inny wybitny kapfan
- ks. Kazimierz Hamerszmit.
Zostat tu 7 kwietnia 1940 roku
aresztowany przez Niemcow,
po czym wieziony w Suwal-
kach, Dzialdowie, Sachsen-
hausen czy Dachau. Probosz-
czem parafii podczas okupacji
niemieckiej byt ks. Wiadystaw
Makowski (1939-1944), a po
nim ks. Lucjan Ste¢ (1944-
1947).

Na przetomie 1944 i 1945
roku Sowieci zniszczyli
znaczng cze$¢ kosciola, w tym
dwie wieze. Szczegsliwie ocalat
oltarz gléwny z poczatku XVII
wieku.

Od 1947 do 1950 roku
opieke nad parafig sprawowat

ks. Jan Mizerski. Kolejnymi
proboszczami zostali: ks. Jan
Moroz (1950-1966) i ks. Flo-
rian Szabtowski (1966-1981).
Na przetomie lat 50. 1 60. XX
wieku wybudowano w Baka-
tarzewie nowa, murowana
plebanie.

Widowiskowe wydarzenie
miato tu miejsce w 1989 roku,
gdy wojskowe $miglowce za-
jely sie ustawianiem koput na
wiezach. Bylo to pierwsze w
Polsce takie przedsiewziecie.

Odbudowa wiez koscielnych
stanowila zastuge ks. prob.
Zygmunta Sedziaka (1981-
1992).

Z dniem 25 marca 1992
roku parafia Bakalarzewo
znalazla si¢ w diecezji elc-
kiej. Proboszczem w tymze
roku zostatl ks. Jacek Zatorski
(1992-2014). Nastepnie parafie
objeli: ks. Mieczystaw Banek
(2014-2021) i ks. Stawomir
Remba (od 2021), ktéry pod-
jat ambitny plan gruntownego
wyremontowania §wiatyni.
Wsparcia w tym udzieli tez
gmina.

Bedac w kosciele, nalezy
doktadnie obejrze¢ ponad
400-letni, drewniany ottarz
glowny. Jest to ottarz pdznore-
nesansowy, architektoniczny,
dwukondygnacyjny, trzy-
osiowy, ze zwienczeniem, zdo-
biony snycerka ornamentalng
i przedstawieniowa, pokryty
polichromia. Jego wysoko$¢
wynosi 7,5 m a szeroko$¢ 5 m.
Powstal najprawdopodobniej
w Wilnie. Jest to najstarszy
tego typu zabytek w tej czesci
Polski.

Cdn.
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r. w elckiej ka-
tedrze obchodzono diece-
zjalna uroczystosé swieto-
wojciechowa. W tym dniu
swoje imieniny obchodzi
rowniez bp Jerzy Mazur, bi-
skup elcki, ktoremu zyczenia,
ztozyly wybrane delegacje.
Uroczystosci poprzedzily nie-
szpory ku czci sw. Wojciecha
w kosciele pw. Najswietszego
Serca Jezusowego w Elku,
ktorym przewodniczyl bp
Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji elckie;j.

Po nabozenstwie wyruszyta
procesja z relikwiami $w. Woj-
ciecha do katedry efckiej, ktorej
przewodniczyl bp Krzysztof
Biatasik, biskup diecezji Oruro
w Boliwii. Obecnos¢ bp. Bia-
fasika jest mocnym akcentem
misyjnym, ktory wpisuje si¢
w kontynuacje misji $w. Woj-
ciecha. Uroczystej Mszy $w.
koncelebrowanej przewodni-
czyl bp Jerzy Mazur, biskup

|

!
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patronie nastz...

etcki. A homilie okoliczno-
$ciowa wygtosit ks. kan. An-
drzej Gajewski, proboszcz par.
pw. Ducha Swietego w Elku.

Bp Jerzy Mazur w stowie
powitalnym wyrazil wdzigcz-
no$¢ za zyczenia i zapewnienia
o modlitwie, ktére otrzymatl.
Witajac bp. Krzysztofa Biata-
sika, wspotbrata zakonnego
z Boliwii, bp Jerzy Maur przy-
pomnial, ze w diecezji Oruro
postuge misyjna pelnilo trzech
ksiezy z diecezji elckiej: $p. k.
Mariusz Graszk, ks. Wojciech
Szypulewski oraz ks. Stawomir
Cimowchowski.

W homilii ks. Andrzej
Gajewski zwrdcit uwage na
obecno$¢ relikwii, ktdre nie-
ustannie przypominajg o misji
i meczenskiej $mierci $w. Woj-
ciecha. Przypomnial réwniez,
ze juz od 32 lat, kazdego roku
uroczyscie czynimy tego $w.
biskupa i meczennika jako pa-
trona diecezji etckiej. Nawig-
zujac do czytan ks. Gajewski
podkreslat, ze stowa Ewan-

gelii o ziarnie, ktére dopiero,
gdy obumrze wydaje plon,
odnoszg sie réwniez do $w.
Wojciecha. Jego meczenska
$mier¢, zmieszana z krwig
innych $wietych polskich
meczennikow lezy u funda-
mentow Kosciota i panistwa
na ziemiach polskich. ,Woj-
ciechowy zasiew krwi, wydaje
wciagz nowe, blogostawione
owoce dla naszej Ojczyzny”
- zapewniat kaptan.

LSw. Wojciech przemawia
dzisiaj do nas stowami $w.

Pawta: ,, Tylko sprawujcie si¢
w sposob godny Ewangelii
Chrystusowej, abym ja, czy
to gdy przybede i ujrze was,
czy to bedac z daleka, mogt
ustysze¢ o was, ze trwacie
mocno w jednym duchu,
jednym sercem, walczac
wspdlnie o wiare w Ewan-
gelie i w niczym nie dajecie
si¢ zastraszy¢ przeciwnikom.
Odczytujemy dzisiaj na nowo
ten Pawlowy i Wojciechowy
testament. Prosimy, aby jego
stowa spetnily si¢ rowniez
w naszym pokoleniu” - ape-
lowat kaptan.

Mszy $w. towarzyszyl chor
okolicznosciowy pod batuta
Marka Sawickiego i s. Gre-
gorii. Udzial wzigly delegacje
Bractwa $w. Jozefa, Rycerzy
$w. Jana Pawla II, Poczty
Sztandarowe Akcji Katolic-
kiej, Oddzialu NSZZ ,,Soli-
darnos$¢” Zarzadu Regionu
Warminsko-Mazurskiego
w Etku. Bezpieczne przejscie
ulicami zapewnili pracownicy
z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Etku. zyczyl, by za przy-
ktadem $w. Wojciecha i $w.
Jerzego, umocnieni Duchem
Swietym dawali $wiadectwo
niezfomnej wiary.



A\ V/:\:VY] BOZEGO MILOSIERDZIA W SUWALKACH

Bozenna Szynkowska

JUBILEUSZ 10-lecia Sank-
tuarium Milosierdzia Bozego
w Suwatkach byl wyjatkowo
znaczacym wydarzeniem
w naszej wspolnocie, gdyz
przezywano go takze w wy-
jatkowej atmosferze - Wiel-
kanocnej Radosci. Przygoto-
wanie Jubileuszu zwigzane
bylo takze z rozpoczeciem
Kongresu Eucharystycznego
w naszej diecezji, co stalo si¢
dla calej parafii, wszystkich
wspdlnot, prawdziwie wazng
mozliwoscia poglebiania
prawdy o odkupieniu i zba-
wieniu kazdego czlowieka.

® ,TRYPTYK MILO-
SIERDZIA” - to sympozjum
na temat Milosierdzia Bozego,
w ktérym mozna bylo wzigé
udziat bezposrednio w sanktu-
arium, ale tez byla szansa sko-
rzystania z transmisji — online
(konferencje s3 umieszczone
na stronie Internetowej parafii
www.suwalki.nspj.pl). Kon-
ferencje wyglosili znakomici
wykltadowcy: ks. dr Jacek Ste-
fanski - biblista, ks. prof. Sta-
nistaw Kozakiewicz - dogma-
tyk i ks. dr Pawel Tarasiewicz
- filozof. Nalezy podkresli¢, ze
ta forma przekazu w sposob
niesamowicie jasny przybli-
zyta obecnym prawde o Mi-
losierdziu Bozym. Ks. dr Jacek

1

Stefaniski podkreslat, ze istotna
jest Prawda, iz Milosierdzie
Boze jest drugim Imieniem
Boga, a objawieniem tej Mi-
losiernej Milosci jest zetknig-
cie z grzechem. W swoim
rozwazaniu konferencyjnym
ks. Biblista przeprowadzit
wiernych przez niesamowite
dzieje cztowieka po upadku
pierwszych rodzicéw, az do
zwycigstwa Zmartwychwsta-
nia Chrystusa. Jestesmy spad-
kobiercami Daru Odkupienia,
Daru Milosierdzia, ale to my
jestesmy odpowiedzialni za
nasze zbawienie. To my mu-
simy spelnia¢ wymagania po-
przez: nawrdcenie, przemiane

zycia i Eucharystie. Pozostali
prelegenci podkreslali, ze na-
sza obecno$¢ w Kosciele Chry-
stusowym, nasze autentyczne
wlaczanie si¢ w rozpoczete
w Polsce przygotowania po-
przez 9-letniag Nowenng, do
Wielkiego Jubileuszu 2000-le-
cia Meki Smierci i Zmar-
twychwstania, s3 dla wiernych
0gromng szansa.

@ 2 kwietnia 2024 rok - po
uroczystej Mszy $w. w naszym
sanktuarium, wyruszylismy
procesjonalnie - wraz z Reli-
kwiami: §w. s. Faustyny, $w.
Jana Pawta i bt. ks. Michata
Sopocko - przed pomnik $w.
Jana Pawta II, gdzie dzieko-
walismy za dar Wielkiego
Papieza Polaka i polskich
Apostotéw Milosierdzia.

® Dzig¢kczynieniem za
10-lecie istnienia Suwal-
skiego Sanktuarium byly
Uroczystosci, ktore odbyly
si¢ 7 kwietnia br. w Niedziele
Milosierdzia Bozego - takze
w ramach odpustu parafial-
nego. Na te uroczystosci przy-
byli: ks. bp Dariusz Zalewski,
liczni kaptani, klerycy WSD,
jak tez pielgrzymi - juz trady-
cyjnie z Raczek (pielgrzymka
rowerowa) i z Zylin (przeszto
100 -osobowa pielgrzymka

piesza). Ks. Jarema Sykulski
- Kustosz Sanktuarium - po-
wital wszystkich i zaznaczyl,
ze Dar Milosierdzia Bozego,
ktdry otrzymalismy za posred-
nictwem Polskich Apostotéw
Milosierdzia jest nie tylko za-
szczytem, ale przede wszyst-
kim zobowigzaniem kazdego
z nas do bycia $wiadkiem Mi-
tosierdzia Bozego. Po wspdl-
nej Koronce o godz. 15.00, ks.
Biskup przewodniczyl uroczy-
stej Mszy $w., a w homilii pod-
kreslit wymowe ustanowienia
i obecnosci w Suwatkach ta-
kiego sanktuarium. Zaznaczyt,
ze kazdy ma mozliwos¢ pogle-
biania swojej wiary poprzez
zycie Ewangelia i Eucharystia,
szczegolnie w czasie trwania
Kongresu Eucharystycznego.
Na uczestnikéw odpustu,
przed sanktuarium czekat
»Namiot Milosierdzia”, w kto-
rym mozna bylo skorzysta¢ nie
tylko z przygotowanej przez
parafialne wspoélnoty i wo-
lontariat mlodziezy - Agapy,
ale tez mozna bylo zaopatrzy¢
sie w ciekawe ksiazki i rézance
z relikwiami (trzeciego stop-
nia) $w. s. Faustyny. Jubileusz
byl zatem czasem wspdlnoto-
wego dzigkczynienia i wysta-
wiania Mitosierdzia Bozego
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych,
mieszka w Piszu

vl wezesny, wtor-
Bkowy wieczor. Po-
woli chylit si¢ ku
koncowi pogodny majowy
dzien, ktory wlasnie wpisal
sie wielkimi literami do pol-
skiej historii: 3 Maja 1791 1.
Na ulicach owczesnej War-
szawy wciaz gromadzily si¢
thumy mieszkancow wzno-
szacych nieustanne okrzyki:
Vivat krol! Vivat konstytu-
cja!”. Przed Zamkiem Kro-
lewskim stal pod bronia
oddzial wojska. A w srodku
Stanistaw Malachowski mar-
szalek sejmu, ktory odtad
w podrecznikach nazywany
bedzie Sejmem Czterolet-
nim lub Wielkim, zapytywal
zgromadzonych postow, czy
zgadzaja si¢ na przygotowana
wezesniej Ustawe Rzadowa.

~Zgoda!”

Wiemy o tym dzisiaj, tak
jak wiedzieli wspolczesni,
ze nie wszyscy zgromadzeni
postowie akceptowali 6w
dokument, ktory catkowi-
cie przebudowywat system
polityczny Rzeczypospolitej.
Ale wobec dobrze przygoto-
wanej akcji zwolennikow re-
form, pod naciskiem thuméw,
w tym rozegzaltowanych pan,
ktore wpuszczone na galerie
co chwila inicjowaly okrzyki
na cze$¢ krola Stanistawa Au-
gusta i konstytucji, glosy mal-
kontentéw po prostu ignoro-
wano. Ten niezwykly moment
probowat m.in. zaburzy¢ poset
Jan Suchorzewski, ktéry grozit
zabiciem siebie lub wlasnego
syna. Zostal jednak pochwy-
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Z historii [(e{d[e}¥:Yw Polsce

3 maja 1791 .

w katedrze sw. Jana

cony przez monstrualnie sil-
nego jegomoscia o nazwisku
Kublicki, ktoéry bezceremo-
nialnie odciagnat szlachcica
na bok. Nic wiec dziwnego, ze
zapamigtano jeden, wspolny
okrzyk na pytanie marszatka
sejmowego: ,,Zgoda!”

Zaprzysi¢zona
na Ewangeli¢

Konstytucja 3
Maja byla préba
ratowania Rze-
czypospolitej.

Wierzono, ze reformy
wewnetrzne powstrzymaja
panstwo przed upadkiem
i dalszym uzaleznianiem sie¢
od Rosji. Dokument wyrastat
wprost z oswieceniowych
idei, ktore krazyly po Euro-

pie, przyczyniajac si¢ m.in.
do wybuchu rewolugji fran-
cuskiej — przeciw monarchii,
przeciw arystokracji i przy-
wilejom stanowym, przeciw
Kosciotowi. Jednak ich odbiér
nad Wisla nie byt az tak ra-
dykalny. ,,Polska rewolucja” —
bo tak niektérzy méwili o wy-
darzeniach z maja 1791 r. nie
zrywala z tradycja. Ona wpi-
sywala si¢ w nasze wlasne, po-
lityczne doswiadczenia. Dla-
tego tuz po przyjeciu ustawy
zasadniczej, okoto godziny
18.00 krol Stanistaw August
zaprzysiagl dokument, skla-
dajac dlon na Ewangelii, pod-
sunietej przez biskupa Feliksa
Turskiego i ks. Tymoteusza
Gorzenskiego.

Do katedry sw. Jana

Po zaprzysiezeniu krol
wezwal zebranych, aby udali
sie do pobliskiej katedry sw.
Jana. Postowie ruszyli wspdl-
nie, na miejscu pozostawiajgc
garstke niezadowolonych. Oni
w tym momencie przestawali
sie liczy¢, bo gdy tylko zwo-
lennicy konstytucji wyszli na
zewnatrz, zgromadzony thum
warszawiakow dostownie
ponidst ich za sobg w strone
kosciota, glosno wiwatujac.
Ta scena zostata bardzo pla-
stycznie przedstawiona na ob-
razie Jana Matejki, ktory jed-
nak przerzucit na ptétno cala
metafore owego pamigtnego
dnia. Trudno wiec je trakto-
wac jak zrodlo historyczne.
Zwlaszcza, ze krdl Stanistaw
August - na obrazie kroczacy
na czele pochodu - do katedry
prawdopodobnie udaf sie taj-



SWIADECTWA

nym przejsciem faczacym Za-
mek Kroélewski ze $wiatynia.
Kiedy$ mialem okazje znalez¢
sie w tym taczniku, rzecz jasna
zamurowanym. .. Wstuchujac
sie¢ w opowies¢ przewodnika,
czulem niemal napiecie tam-
tych chwil, calg dramaturgie
sytuacji, moze nawet bicie
monarszego serca wywola-
nego z jednej strony euforia
a z drugiej pytaniami - co
dalej?

.Te Deum laudamus!”

W katedrze mialo sie do-
kona¢ potwierdzenie przy-
siegi poprzez akt religijny.
Marszalek Matachowski we-
zwal krola do powtérnego
zaprzysiezenia. Jakie$ watpli-
wosci zglaszat drugi marszalek
Kazimierz Nestor Sapieha, ale
zaznaczyl, ze mimo wszystko
akceptuje nowa ustawe. Gdy
akt sie¢ dokonal, w $wiatyni
rozlegt si¢ glosny $piew ,, Te
Deum laudamus”. W ten
wlasnie sposob dopelniat si¢
w stofecznej katedrze akt we-
wnetrznej naprawy panstwa.

& % *

Ostatecznie naprawy nie-
skutecznej, bo przerwane;j.
Rodzimi przeciwnicy kon-
stytucji nie ograniczali sie
do protestow. Wkroczyli na
droge zdrady, ktérej symbo-
lem do dzis$ pozostaje nazwa
miejscowosci, gdzie ogloszono
akt antykonstytucyjnej kon-
federacji — Targowica. Ale
przeciez ta historia nie dziala
si¢ w prézni i opozycja nic by
zapewne nie mogla zdziatac,
gdyby nie wsparcie ze strony
Rosji i Prus. Obydwa panstwa,
wspolnie z Austrig skutecznie
manipulowaty polskimi eli-
tami, w chwilach dogodnych
przeprowadzajac kolejne roz-
biory.

Czesto zajezdzam do ko-
$ciola, aby podarowac Jezu-
sowi chociaz matlg chwile.
Doswiadczylem, ze to moje
czuwanie przed Najswietszym
Sakramentem umacnia mnie,
dodaje mi sit i spokoju. Uwiel-
biam Jezusa za szanse, ktore
otrzymuje w moim zyciu.
Wiem, ze za kazdym razem,
gdy zaufalem Jezusowi, moje
zycie sie odmienilo, odnalazto
whasciwe tory. Teraz podczas
adoracji, w rece Jezusa, skta-
dam swoje cierpienie i niemoc.
Wiem, ze wszystko ma sens.

/Romek/

Miatam bardzo trudna sy-
tuacje w swojej rodzinie. Nie
moglam sobie z tym poradzic.
Bardzo wszystko przezywa-
tam, batam sie o kazdg chwile,
czesto ptakatam, panikowa-
fam. Korzystalam z réznych
form pomocy: chodzitam do
psychologéw, rozmawialam
z osobami, ktore przeszly po-
dobna sytuacje. Byto mi bar-
dzo cigzko. Po jakims$ czasie
zaczetam chodzi¢ na spotkania
wspolnoty Odnowy w Du-
chu Swietym. Podczas jednej
z adoracji doswiadczytam, ze
prawdziwy Bog czuwa nade
mng. Ta prawda uzdrowila
moje serce. Odeszly wszyst-
kie leki. Przyszedt pokdj. Za-
ufalem Bogu i pozwolilam
poprowadzi¢ sig¢, gdzie On
chce. Sytuacja rodzinna sie¢
poprawila. Do dzisiaj trwam
w dziecigcym zaufaniu Bogu.
Czgsto tez trwam na adoracji
przed Najswietszym Sakra-
mentem.

/Krystyna/

Przed laty biegalam na
adoracje Najswietszego Sa-
kramentu, zZeby wyzali¢ si¢
Panu Jezusowi. Nic nie wi-
dziatam, bo tzy mojej rozpa-
czy wszystko mi przestanialy.
Z czasem przestalam plakac,

ale nadal méwilam wiele

stow oskarzajacych innych,
przez ktérych, wowczas tak
myslatam, ze spotykalo mnie
tyle cierpienia. Dzisiaj réwniez
z wielka determinacjg ide¢ na
adoracje, ale juz z innym na-
stawieniem. Trwam przed
Jezusem Eucharystycznym.
Jestem szczesliwa, ze mam
takg mozliwos$¢. Widze, ze
to jest ogromna taska, mie¢

mozliwo$¢ adoracji. Przez
lata bytam prowadzona do
adoracji Pana Jezusa. Wy-
starczy sama obecnos$¢. To jest
dla mnie jak przytulenie sie
do kochanej Osoby. Ten czas
spedzony przed Najswietszym
Sakramentem nie jest czasem
straconym. Za kazdym razem
wychodze z kosciofa obdaro-
wana.

/Teresa/

¥

b

Zatem, ten Dzien jest zawsze piekna
okazja, aby z wdziecznoscia
wspominac przed Panem wierna,
codzienna i czesto ukryta prace tych,
ktorzy przyjeli powotanie angazujace
cate ich zycie.
Mysle o matkach i ojcach, ktdrzy nie
troszcza sie przede wszystkim o siebie i
nie podazaja za nurtem
powierzchownego stylu, ale
podporzadkowuja swoje 2ycie trosce o
relacje, z mitoscia i bezinteresownoscia
otwierajac sie na dar zycia i
poswiecajac sie stuzbie na rzecz swoich
| dzieci oraz ich wzrastania.

! 2

PAPIEZ FRANCISZEK

OREDTIE WA 41 SWIATOWY DIILN MADLITW O POWOLANIA

a
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CARITAS

ks. Ryszard Sawicki

Pielgrzymko-wycieczka wolontariuszy PZC:
Bratystawa — Wieden — Budapeszt - Jasna Gora

W dniach 18-21 kwietnia
2024 r. wolontariusze Para-
tialnych Zespoléw Caritas
z terenu diecezji elckiej udali
sie na pielgrzymko-wycieczke,
na szlaku ktoérej znalazly sie:
Bratystawa, Wieden, Buda-
peszt i Jasna Gora.

Pierwszym etapem naszego
wyjazdu byla Bratystawa.
Z miejscowym przewodni-
kiem zwiedzilismy Wzgorze
Zamkowe wraz z przepiekng
panoramg miasta z widokiem
na rzeke Dunaj. Spacerowali-
$my takze stara czescig stolicy
Stowacji, podziwiajac m.in.
katedre $w. Marcina.

Kolejnego dnia udalismy
si¢ do Polskiego Sanktuarium
Narodowego w Wiedniu na
wzgdrzu Kahlenberg, gdzie
uczestniczylismy w Euchary-
stii. Na miejscu stynnej Victo-
rii Wiedenskiej (1683) opiece
Naj$wietszej Maryi Panny
i bl. Marka z Aviano zawie-
rzyliémy nas samych, nasze
rodziny i podopiecznych na-
szych Parafialnych Zespotow
Caritas. Urzekla nas historia
zwigzana z krélem Janem III
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Sobieskim i skrzydlatg husaria,
a takze wspaniata akustyka ko-
$ciota $w. Jozefa, gdzie wspol-
nie za$piewalismy ,,Czarng
Madonng”.

Po wspdlnej modlitwie
i obejrzeniu przepigknej pa-
noramy miasta udaliSmy sie
na dalsze zwiedzanie stolicy
Austrii. Osobliwym obiek-
tem byl Dom Hundertwas-
sera o ciekawej architekturze
i kolorystyce. Z autokaru po-
dziwiali$my szereg atrakcji
Wiednia usytuowanych przy
Ringu, czyli reprezentacyjnym
ibardzo eleganckim bulwarze
okalajacym stare miasto. Zo-
stal on wytyczony w drugiej
potowie XIX w. na miejscu
dawnych muréw obron-
nych. Zachwycily nas monu-
mentalne gmachy, w ktérych
mieéci si¢ Opera, Muzeum
Historii Naturalnej i Muzeum
Historii Sztuki, Parlament, Ra-
tusz, Teatr Narodowy, Uni-
wersytet Wiedenski. Spacero-
wali$my z przewodniczka po
najstarszej czesci miasta, gdzie
zobaczyli$my m.in. katedre
$w. Szczepana i Hofburg -

zimowg rezydencje Habsbur-
gow, jednej z najstynniejszych
dynastii Europy.

Na naszym szlaku znala-
zla si¢ takze stolica Wegier.
W Budapeszcie zwiedzilismy
z miejscowa przewodniczka
wiele ciekawych miejsc.
Przeplywajacy przez miasto
Dunaj dzieli je na dwie czesci
- pagdérkowata Bude i ptaski
Peszt. Mielismy okazje zo-
baczy¢ najpickniejsze zabytki
architektury, do ktorych zali-
cza sie¢ m.in. Wzgdrze Zam-
kowe z Kosciolem $w. Macieja
i Basztg Rybacka, Neogotycki
Parlament oraz Bazylike $w.
Stefana, w ktorej przechowy-
wane s3 relikwie pierwszego
wegierskiego krola. Ostatnim
akordem naszego pobytu na
terenie Wegier byla wizyta
w winiarni pofaczona z degu-

stacja lokalnych wegierskich
win, m.in. stynnego Tokaj
Aszu.

Ostatnim etapem naszego
pielgrzymowania byto Sank-
tuarium Matki Bozej Czgsto-
chowskiej i Klasztor Paulinéw
na Jasnej Gorze. Punktem kul-
minacyjnym byta niedzielna
Eucharystia w kaplicy Cu-
downego Obrazu polaczona
Z zawierzeniem naszej pracy
charytatywnej opiece Czarnej
Madonny.

Pielgrzymko-wycieczka
stanowila podzigkowanie
cztonkom PZC za ich zaan-
gazowanie i bezinteresowna
pomoc niesiong osobom po-
trzebujacym. Byla takze okazja
do blizszego poznania si¢ wo-
lontariuszy Caritas z réznych
parafii diecezji elckiej i wspdl-
nej modlitwy.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME
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Agnieszka Szymanska

—&,,. COBUDOWY B -

Zero marnowania — budowa magazynu
7ZYWNOSCI wraz 7z wyposazeniem

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. $§w. Laza-
rza z siedziba w Elku jest juz
na zaawansowanym etapie
realizacji projektu pt.: ,,Zero
marnowania — budowa maga-
Zynu Zywnosci wraz z wyposa-
zeniem” w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigksza-
nia Odpornosci. Zakoncze-
nie realizacji projektu zapla-

Agnieszka Iwanowska

nowano na sierpien 2024 r.
Calkowita warto$¢ projektu
to 4 360 803,33 zt, natomiast
warto$¢ przyznanego wspar-
cia to 3 545 368,56 zI. Dzi¢ki
budowie magazynu wraz
Z jego wyposazeniem nastgpi
rozbudowa infrastruktury
pozwalajacej ograniczy¢ ilos¢
Zywnosci marnowanej w na-
szym regionie z powodu zlego

Odwaga dodaje skrzydel

»Odwaga dodaje skrzydet”
- pod takim hastem zwien-
czamy pierwszy cykl dziatan
z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego. O tym, jak
wazna jest dbatos$¢ o wlasny
dobrostan, wie kazdy. Nie-
stety, bardzo czesto o tym
zapominamy. W Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Got-
dapi, z inicjatywy psycholog
Justyny Wotyniec-Oleszczuk,
systematycznie prowadzone s3
dzialania majace na celu po-
prawe zdrowia psychicznego
uczestnikow.

Sam Warsztat jest dla
wszystkich miejscem bez-
piecznym, domowym, ale
srodowisko zewnetrzne cze-
sto niesie ze sobg mndstwo
zagrozen. W Warsztacie ak-
ceptujemy fakt, iz mozna mie¢
gorszy dzien, ze placzemy, ze
ztoscimy sie lub popadamy
w marazm. Akceptujemy
swoje choroby i ograniczenia,

a poprzez rozmowy, ¢wiczenia
czy relaksacje roztadowujemy
nagromadzone napigcie. Na
zewnatrz pewne zachowania
moga by¢ nieakceptowane,
zle odbierane. Z jednej strony,
poprzez udzial w lokalnych
kampaniach spofecznych (np.
Swiatowy Dzien Zespotu Do-
wna, Swiatowy Dzien Swiado-
moéci Autyzmu) pokazujemy
spoleczenstwu, ze jesteSmy
aktywni, usmiechnieci, ale
przede wszystkim tacy sami
jak inni. Moze bardziej wraz-
liwi, bardziej emocjonalni, ale
tacy sami. Z drugiej strony nad
naszg wrazliwo$cia, empatig
i apatia, zloscia, gniewem czy
lekiem pracujemy w formie
warsztatowej. Tegoroczne
miesigce obfitowaly w mno-
gos¢ spotkan zaréwno gru-
powych jak i indywidualnych.
Nasza psycholog czesto nam
powtarza, ze emocje to nie
ogo6rki i nie powinni$my ich

przechowywania oraz ograni-
czy¢ ilosci odpaddw spozyw-
czych generowanych przez
sklepy wielkopowierzchniowe.
Nowoczesny magazyn bedzie
stuzyl w procesie racjonalnej
dystrybucji Zywnosci do oséb
najbardziej potrzebujacych.
Niewielu z nas zdaje sobie
sprawe na co dzien, jak istotna
kwestig jest sposdb przechowy-

kisi¢ ¥ w sobie. Uczymy sie¢
tego powoli zrzucajac z sie-
bie okowy leku, odnajdujac
sife i spokoj. Stajemy sie od-
wazni, bo ,Mie¢ odwage to nie

Rreczpospolita

Shnandowans proes
Unig Europejiky
NextGenerationEL

wania zywnosci w zaleznosci od
jej rodzaju, terminu przydatno-
$ci isposobu przechowywania.
Wiekszos¢ zywnosci, ktdra
jest marnowana staje si¢ nie-
przydatna do spozycia wiasnie
z powodu zlego przechowy-
wania lub Zle zaplanowanych
codziennych zakupéw. Pa-
mietajmy - madrze i rozwaznie
planujmy swoje zakupy.

znaczy nie bac¢ sie niczego. To
znaczy, ze mimo strachu jeste$
w stanie podja¢ ryzyko i zmie-
rzy¢ si¢ z tym, co trudne. To
jest prawdziwa sita”.
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Maj - miesige Maryi

Rozpoczal si¢ maj. Niektorzy sadza, ze jest to najpiek-
niejszy miesigc w roku. I wlasnie ten pigkny miesiac
dajemy w prezencie Mamie Pana Jezusa. Ona - Maryja
jest takze naszg mama. Sam Pan Jezus tak zadecydowat.
Wigc na pewno tak jest najlepiej.

Weszystkie dzieci majg mamy,
My mamusie mamy tez.

Ale Jezus dat nam Ciebie,
Dobrze o tym, Matko, wiesz.
Nie opuscisz nas juz nigdy,

Bo tu dzieci Twe zostaty.

My Cig wcigz potrzebujemy,
Bo Zle dzieciom jest bez mamy.

& Ad

Znaczenie wyr

Redakcja

26 maja - to swieto kazdej Mamy!
Skladamy im najlepsze zyczenia i mo-
dlimy sie w ich intencgji.

Kto mnie do snu kolysat
Gdy bylem jeszcze malenki?
MAMUSIA
Kto mi daje codziennie jedzenie
I kto kupuje nowe sukienki?
MAMUSIA
Kto mnie nauczyt pierwszej modlitwy
I kto kotderkg okrywa wsréd nocy?
MAMUSIA
Kto mnie tak piesci i tuli serdecznie
Kiedy wraca zmgczona po pracy?
MAMUSIA
A kto kocha serdecznie
Jak nikt inny na swiecie
WIADOMO - TO NASZA MAMUSIA
KOCHAMY JA NAD ZYCIE!

Dar dla Maryi

W naszej diecezji rozpoczal si¢ Kongres Eucharystyczny.
Twoja modlitwa w kosciele czy tez w domu jest wspaniatym
darem dla Maryi. Tego dnia, gdy byte$ na Mszy $w., pokoloruj
male serduszko.

azOw wpisujemy pionowo i w korytarzyki wyznaczone pogrubiona linia.

Litery w polach (w prawym dolnym rogu) ustawione od 1 do 10 dadza rozwiazanie - tytul piosenki.

1 2 3 4 5 6 7
& I
3
10 5
fH
& o
2
1 2 |3 (4 |5 |6 [T |8 |9 10

POZIOMO:

1) kolezanka szpadla;

2) zlo wyrzadzone komus;
3) wycisza huk wystrzatu;

4) miliarderzy;

5) ... morska lub skarbonka;
6) drobno pokrojona stoma;
7) mostek z desek;

W KORYTARZYKACH:

1) wysuwana cze$¢ biurka;

2) przyrzad do kreslenia zakrzywionych linii;

3) dokonuja przektadu tekstow (np. z angielskiego na
polski);

4) rusatka, nimfa wodna;

5) zapalana na oltarzu;

6) wplacana skarbnikowi;

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 25 maja, z podaniem swojego wieku — koniecznie. Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: CALINECZKA.
KSIEZNICZKA NA ZIARNKU GROCHU. Nagrody wylosowali: Sandra Pazniewska (Lipsk) i Zosia Obuchowska (Rudawka) Gratulujemy!

34 MARTYRIA 5/2024



(clo) (W To I3 4 MARTYRIA

Barbara Marczak

Pizza - najlepszy przepis na ciasto

Skladniki na ciasto:
2 szklanki maki, 2 dag drozdzy swiezych, 1 jajko, 1 tyzka cukru,
2 lyzki oleju, 0,5 szklanki mleka, Szczypta soli

Dodatki na farsz:
Szynka, cebula, pieczarki, pomidory, papryka, ser zotty, ketchup

Przygotowanie:

Do cieplego mleka dodajemy drozdze i tyzke cukru. Lekko
mieszamy i odstawiamy na 4-5 min. Do miski wsypujemy
przesiang make, wlewamy mleko z drozdzami, wbijamy jajko,
dodajemy szczypte soli i 2-3 tyzki oleju. Zagniatamy starannie.
Ukfadamy ciasto na cieplej blasze, wysmarowanej olejem lub
wylozonej papierem do pieczenia. Rozciggamy je na grubos¢
ok 5 mm. Odstawiamy w cieple miejsce na 10 min., przykry-
wajac Sciereczka.

W tym czasie podsmazamy na masetku pokrojong w drobna
kostke cebule, wrzucamy pokrojone w plasterki pieczarki. Du-
simy az zmigkna. Podsmazamy tez szynke, pomidory, papryke.
Kiedy ciasto podrosnie, smarujemy je cienko ketchupem. Ukla-
damy szynke, pomidory, pieczarki z cebulg, papryke. Posypu-
jemy startym na grubej tarce serem z6ttym. Mozna wierzch
posmarowac ketchupem. Tak przygotowang pizze pieczemy
ok 15 min. w temp. 200 C.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy tytul tajemnicy rd-

zanica przedstawionej na zdjeciu. Litery w prawym
dolnym rogu, dadza rozwigzanie.

POZIOMO:

1) pomnikarstwo;
6) * do wpisania w kolorowe pola;
7) makaron na rosét;

8) szajka;

9) gbra powolania Mojzesza przez Jahwe;
11) * do wpisania w kolorowe pola;
12) spltywa po policzku;
13) ... Podlaski, znany z hodowli koni;

2 3 a .
1 -
N

- 2

- I

- 16
‘ []
9
14

15) z bronig w reku na bank;
17) miejsce dla aniolow;

15

18) uczen szkoly wojskowej;
19) w alfabecie lub prawa;

L)

20) lubianka, pudetko z kory;

21) aptekarskie gumki;
23) jednolite tto drukarskie;

20

23 27

24) taniec rodem z USA (skojarz z miastem);
25) mniszki prowadzace surowy tryb zycia;

ha
ha

19
1

2

26) fani druzyny pitkarskiej;

23

» Il L]

PIONOWO:

24
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1) ks. Stefan ... Wyszynski;
2) maszyneria;
3) najwieksze miasto Chin;

25 26

3

11

4)... Zborowski, aktor, zagral Podbipiete
w ,,Ogniemi mieczem”;

22

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.

5) * do wpisania w kolorowe pola;
10) miedzy budynkami klasztoru;

[ ]

3 4 5 L 7 & o LI I A O

11) krdl Polski, nastepca Kazimierza Jagiellon-

13 15 czyka  (pocz. litery J.O.);

14) czeéci dioni;

17 20 121 |22 |23 |24 (25 |26 |27

28

16) zwierzatka podobne do galazek;
17) trucizna znajdujaca sie w papierosach;

18) brzeg stotu;
22) Wojciech ... prymas Polski.

Rozwigzanie prosimy przesta¢ do 25 maja. Prawidiowe rozwigzanie z poprzedniego numeru to: PRZYJACIELE, TO ZLODZIEJE CZASU. Na-
grody wylosowali: Wiestawa Halicka (Etk) i Ryszard Marciniak (Olecko). Gratulujemy!
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NIE BOJ SIE MIEOSIEDZIA
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Jesli tesknisz za doswiadczeniem Bozej mitosci i mitosierdzia, chcesz bardziej zrozumiec
i pokochaé Eucharystie, badz trudno pogodzié Ci mito$é Boza z cierpieniem,
ktére Cie spotyka, a .kult mitosierdzia Bozego" kojarzy Ci sie jedynie z bardzo tradycyjna
poboznoscia, lub tez pragniesz jego pogtebienia - to jest TWO3J czas!!!

REKOLEKCJE W POKAMEDULSKIM KLASZTORZE W WIGRACH

PROWADZONE PRZEZ SIOSTRY ZE ZGROMADZENIA SIOSTR MATKI BOZEJ MILOSIERDZIA Z KRAKOWA

21-24 LISTOPADA 2024 R.

W TYM CZASIE PIELGRZYMOWAG BEDZIEMY TAKZE DO WILNA

Koszt pobytu wraz zwyjazdem do Wilna: 900 zt.
Uzyskanie dodatkowych informacji oraz zgtoszenie pobytu mozna dokonac
MT*RTY-RH telefonicznie oraz e-mail: Ks. Krzysztof Zubrzycki tel. 730383 940;
Crasopismo Spolecano-Katolickie Diccezil Bickici  KS-ZUbrzycki@wp.pl Recepcja Pokamedulskiego Klasztoru w Wigrach:
tel. 8756624 99, 508 146 007 ; fundacja@wigry.pro




