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Eucharystia — Zycie w pelni

Chrzest jest inicjacja w chrzescijanskie zycie, ktéra nosi miano narodzin do
Nowego Zycia, zycia z Bogiem. Eucharystia razem z bierzmowaniem réwniez nazywana
jest sakramentem inicjacji chrzescijanskiej. Stad Kkiedy dorosta osoba przyjmuje
sakrament chrztu, przyjmuje go z bierzmowaniem i Eucharystig.

Ojcowie Kosciota byli pod wrazeniem wigzi, jaka taczy chrzest i Eucharysti¢. Innymi
stowy Krew i Woda, ktore wyptynety z boku Chrystusa na krzyzu, kryja glebie o wielkim
znaczeniu. W chrzcie taczymy si¢ z Jezusem dzigki Jego lasce, natomiast w sakramencie
Eucharystii Jezus istnieje substancjalnie, tzn. jest Obecny prawdziwe i rzeczywiscie w swoim
Ciele, Krwi, Boskosci i Duszy. Eucharystia jest pokarmem, ktorym jest Sam Jezus

Chrystus. Stad by moc do Niej przystapi¢, nie mozna by¢ przywigzanym do grzechu.

Eucharystia jest sakramentem ustanowionym przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy.
Chrzescijanie sprawujac Jg wypetniaja polecenie Mistrza ,,To czyncie na moja pamiatke. (Lk
22,19)”

W rozumieniu tradycyjnym Eucharystia, bg¢dac sakramentem wienczacym wtajemniczenie
chrzescijanskie, uobecnia Misterium paschalne, megke, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa
oraz zeslanie Ducha Swigtego. Jest ofiara uwielbienia oraz objawieniem pehi i
jednosci Kosciota. Oznacza to, ze uczestniczac w Eucharystii, uczestniczymy w tym, co
dokonat Jezus. Jego Pascha: meka, $§mier¢ i zmartwychwstanie, staje si¢ naszym udziatem. Taki
jest sens, by codzienno$¢ chrzescijanina stawata si¢ paschalna: umiera¢ kazdego dnia dla
grzechu, by zmartwychwsta¢ dla Pana — do zycia w Mitosci.

Przez sakrament chrztu zostali$my przez Boga wigczeni w Jego Zycie we wspolnocie Ko$ciota.
I tak, jak potrzebujemy pokarmu w naszej codziennosci, by mie¢ sity do pracy, obowigzkow,
tak rowniez by moéc rozwija¢ duchowe zycie, potrzebujemy pokarmu eucharystycznego. Nie
mozna rozwija¢ ducha bez odpowiedniego pozywienia.

Wielu chrzescijan dzisiaj nie uczestniczy w peini w Eucharystii, nie widzi potrzeby korzystania
z sakramentu pokuty 1 pojednania. Skad si¢ to bierze, co jest przyczyng? Brak swiadomosci
grzechu? Owszem jest to efekt tego. Ale bardziej widocznym jest brak wrazliwosci na potrzebe
rozwoju duchowego, a to wynika z braku relacji z Bogiem. Skoro cztowiek nie zyje w wigzi z
Bogiem, to jak moze widzie¢ i odczuwac potrzebe tej wiezi? 1 dalej, jak moze potrzebowac
pokarmu, ktérym jest Chrystus, skoro nie widzi, ze ten pokarm go nasyca. Co to znaczy by¢
nasyconym? To przede wszystkim §wiadomos$¢ czystego serca, do§wiadczenie Mitosci Boga, a
takze komunia z Nim. Dostownie bycie z Nim w jednosci.

To, do czego wzywa nas Bog, to bySmy karmiac si¢ Nim, odzwierciedlali Jego samego. Mamy
si¢ stawac tacy, jak On. Skoro przyjmujemy Go za pokarm, trzeba nam si¢ stawa¢ tym, czym
ten pokarm jest. A Jezus jest Mitoscig, Pokojem, Dobrem. Tym wtasnie ma charakteryzowac
si¢ nasza codzienno$é. Nie ma innej drogi do Swietoéci poza Chrystusem. A Jego zycie polegato
na wypetianiu woli Ojca. Stad Jezus zostawit nam siebie samego w eucharystycznym chlebie,
by nas posila¢ sobg, by$my stawali si¢ na wzor Jego. Warto podjac refleksje na temat doceniania
dostepu do Eucharystii. W historii Kos$ciota bywaty takie momenty, kiedy Komuni¢ §wigta
przyjmowano tylko raz do roku.
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Warto zauwazy¢, jak wielkim mandatem zaufania zostaliSmy obdarzeni przez Boga. Przez
sakrament chrztu wlaczyt nas w Swoje Zycie, a w Eucharystycznym Chlebie, daje nam siebie
za pokarm. A ten pokarm prowadzi do zbawienia. Bog obdarza nas swoja taska, a takze pozwala
nam siebie spozywac. Mozemy kazdego dnia Boga dotknaé, spozy¢, nasyci¢ si¢ Nim.
Jaka jest nasza §wiadomos$¢ tego daru? Czy Eucharystia nam trochg nie ,,spowszedniata”?

Jezus sam nam daje wskazowki: ,,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie begdziecie
mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesz¢ w dniu ostatecznym. (J 6, 53 — 54).



