JESC, ZEBY ZYC - czy — ZYC, ZEBY JESC?

Czlowiek oprocz swojej natury zwierzecej, ma rowniez nature ludzka. Cho¢ czasem
mozna by odnie$¢ wrazenie, ze znaczaca wiekszo$¢ spoleczenstwa ma w swojej naturze
wiekszy udzial animalistyczny. Mozna jednak napotka¢ na drogach swojego zycia
jednostki z przewagg natury humanistycznej. Do funkcjonowania kazdy czlowiek, bez
wzgledu na przewazajace cechy naturalne, potrzebuje paliwa. Tym paliwem jest
pokarm. Powiedzenie ,,pokaz mi, co jesz, a powiem Ci, kim jeste$” staje si¢ odpowiedzia
na pytanie, kim jesteSmy naprawde.

Zyciodajne paliwo nalezy rozdzieli¢ na pokarm dla ciata i pokarm dla duszy. Jakkolwiek
gornolotnie i humanistycznie by to nie zabrzmiato — to ludzie zasadniczo tym wiasnie r6znig
sie od zwierzat, Ze nie zyja tylko po to, zeby jes¢ — ale jedza po to, zeby zyé! Zy¢ fizycznie,
ale tez i duchowo!

Czesto jest tak, ze jak zjemy co$ bardzo smacznego, ale niezdrowego — to czujemy si¢ zle.
Moga to by¢ dolegliwosci zotadkowe, ogdlne pogorszenie stanu zdrowia 1 mozliwos$ci
funkcjonowania. Moga to by¢ tez dolegliwos$ci natury psychicznej — czyli wyrzuty sumienia z
powodu niezdrowego odzywiania. Przyczyna tego samopoczucia zawsze lezy w tym samym
miejscu — jest wynikiem btednej decyzji (zazwyczaj podjetej w bardzo impulsywny sposob) o
zjedzeniu jeszcze jednego — kolejnego — i kolejnego — i nastepnego — i moze jeszcze jednego
malutkiego kawateczka serniczka. Podejmujac te decyzj¢, mamy peilng Swiadomos¢ tego, ze
moze nam ten ostatni kawateczek serniczka zaszkodzi¢ (bo w sumie zawsze szkodzi ten
ostatni), ale przyptyw szczescia jest tak ogromny, Ze nie myslimy o tym, co bedzie — a
skupiamy si¢ na tym, co jest!

Ten sam mechanizm dziata przy rozeznaniu prawdziwego szcze$cia. Podejmujemy roézne
decyzje, ktore maja wptyw na nasza rados¢ 1 szczgscie. Niektore z nich przynosza nam
chwilowe zadowolenie, a nastgpnie cierpienie (tak jak w przypadku zjedzenia wspomnianego
serniczka), a inne to zadowolenie chwilowe moga przeobrazi¢ w rados¢ 1 szczgscie
dlugotrwate — ba — nawet wieczne.

Takim pokarmem szczescia jest Eucharystia! Spozywanie z pelng wiarg i
swiadomoscig ciala i krwi Jezusa Chrystusa daje rados$¢ wieczng — bo
prowadzi nas bezposrednio w objecia szczeScia i milosci, ktorymi jest
wlasnie Bog. Nawet jesli w przestrzeni publicznej pojawiajg sie przesSmiewcze memy o
,wsuwaniu Wafla” w czasie mszy — to ten Wafel wiasnie, jest mito$cia i radoscia, ktorej
przyjmowanie przerodzi si¢ z calg pewnoscig w zycie nieskonczone (nawet jesli wydaje si¢ to
irracjonalne, staro$wieckie i nierealne — czy to si¢ komus podoba, czy nie — to tak wtasnie
jest).

A wigc — oczywistg rzeczg jest, ze cztowiek zyje napgdzany paliwem w postaci kalorii
przyjmowanych w czasie positkow. Dusza ludzka Zyje za§ napedzana paliwem
Eucharystycznym niezbednym do zycia nie tylko tu i teraz — ale tam 1 na zawsze! Decyzja o
tym, czym wypelnia¢ diete, nalezy do Ciebie!



