Sam na sam z Nim...

Pami¢tam kilka wyjatkowych adoracji w swoim zyciu. Pierwsza, jaka przychodzi mi do
glowy: mialam 22 lata, z Bogiem bylam blizej niz wcze$niej, pojechalam na wakacje
spotkac¢ si¢ z kolezanka, ktora kilka lat wczesniej poznalam w Srodowisku koscielnym.
Pojechaty$my do Etku (ona mieszkata w Grajewie), chodzity§my po miescie, ptywaty$my na
rowerze wodnym po jeziorze, robitySmy zdjecia. W pewnym momencie ona zauwazyta otwarty
kos$ciot i zapytata, czy mozemy wejs¢ na adoracj¢. Spoko, czemu nie, skoro chciata, mi tam
specjalnie nie zalezato. Wesztysmy. Ja uklekngtam, pomodlitam si¢ i moglam i$¢. A ona
kleczata i kleczata. Catg wiecznos$¢. Co tu mozna robié, tyle czasu? Miatam wrazenie, ze nigdy
stamtad nie wyjdzie. W koncu zniecierpliwiona, sama wysztam, poirytowana, ile mozna tak
klgcze¢ zamiast zwiedza¢. Nie wiem, czy to trwato koto godziny, niedtugo pozniej wyszta,

nieco zawstydzona.

Powiedziala, ze traci poczucie czasu, kiedy jest przed Bogiem. A dla mnie to

bylo co$ niezrozumiatego.

Az kilka lat pdzniej sama, kiedy moja wiara dojrzata i ewoluowata, doswiadczytam podobnego
stanu i zrozumialam, co miata na mysli. Opowiadalam wtedy o swoich problemach i o tym,
czym chciatam si¢ podzielié, jeszcze rdzaniec 1 zanim si¢ zorientowatam, juz mingta godzina i

musiatam wraca¢ do swoich obowigzkow.

Adorowag, czyli...?

Adorowa¢, czyli czci¢. Adorowad, czyli by¢ z Bogiem z miloscia, szacunkiem,

dziekczynieniem i otwarto$cia. Na poczatku moze by¢ trudno, ale zazwyczaj wszystko,
co robimy do$¢ rzadko, jest na poczatku trudne 1 toporne. Ale z czasem wypracujemy sobie
sw0j sposob na bycie w bliskosci z Bogiem. Pamigtam pigkng adoracje w Medjugorie. Hostia
byta ogromna, miatam wrazenie, ze $wieci, ogrzewa wszystkich takim blaskiem. W ogole si¢
nie nudzitam. W ogole nie miatam poczucia, ze trace czas. To byl naprawdg¢ dobrze
wykorzystany wieczor. Pigkna muzyka, ktora pomagata skupi¢ mysli. Prowadzone stowo. I to
poczucie, ze mimo tysiecy ludzi na placu, jestem tam glowie ja, przed Nim. I On mnie widzi i

cieszy sig, ze jestem. Taki oddech dla duszy. I cate morze spokoju.



Potrzeba uwaznosSci

Pamigtam jeszcze jedna, niezwykla adoracje. Modlitam si¢ wtedy o mozliwo$¢ ponownego

przyjazdu do Medjugorie. Klarowatam, wyjasniatam, ze chcg, ale nie mam pieniedzy, nie wiem

jak z czasem, nie wiem, z kim miatabym jechac. I Zze chciatabym jaki$ znak, co ja mam robic.

Przede mng siedziala pewna Pani. W pewnym momencie odwrocita si¢ do mnie, podata mi co$

1 si¢ uSmiechneta, nie mowigc ani stowa. Spojrzatam na obrazek: przedstawiat Matke Boza z

Medjugorie. I juz wiedziatam, ze nie wiem jak, ale pojad¢. Bylam spokojna. I faktycznie, w

tym samym roku — pojechatam.

Na co zwrdci¢ uwage, by adoracja byla bardziej owocna?

1.

Miejsce. Adoracja nie jest zwykta modlitwg osobistg. Jest innym rodzajem spotkania.
Takim twarza w twarz. Zeby spotkaé sie twarza w twarz, potrzebne jest miejsce, takie,
w ktorym czujemy si¢ dobrze. Ja mam dwa ulubione kos$cioty, w ktorych adoracja
przychodzi mi tatwie;j.

Czas. Najlepiej zaplanowac sobie to spotkanie. Do niczego si¢ nie zmuszaé, nie
zaktada¢, ile bedzie trwato, ale tez nie wbiega¢ do kaplicy w przelocie, jesli naprawde
chcemy spotkania, potrzebujemy na nie czasu.

Cisza. Pan Bog mowi w ciszy. Nie bez powodu Jezus i prorocy szli na pustyni¢. Chodzi
o cisze w miejscu, w jakim jesteSmy, idealnie, gdyby nic nas nie rozpraszato, ale takze
o cisze¢ w sercu 1 cisz¢ w myS$lach. To trudne, panowa¢ nad myslami, ale praktyka
przynosi owoce. Maryja zachowywala w ciszy swojego serca rozne wydarzenia i mys$li.
Jezus jest cichy i1 pokornego serca. Cisza utatwia spotkanie, robi przestrzen do tego, by
ustysze¢, co moéwi Bog.

Cierpliwo$¢. Nic nie dzieje si¢ od razu. Pan Bog czasem robi dlugg pauze, zanim da
odpowiedz. Ta pauza moze mie¢ nawet kilka dni czy tygodni, wigc warto wracac i
czekac.

Obecnos¢. Mysle, ze na tym zalezy Bogu. On sam o sobie méwi ,,JESTEM” 1 warto,
zeby$Smy my tez mogli po prostu by¢. Maryja wielokrotnie po prostu byta z Jezusem.
Przy narodzinach, przy gtoszeniu, przy krzyzu. Mito$¢ to obecnos¢. Wystarczy bys

bytl... nic wigce;.



