Ks. Krzysztof Zubrzycki

Adoracja — mitosne przytulenie do Pana

Zmartwychwstaly Jezus jest obecny pod postaciami chleba i wina prawdziwie jako Bog i
jako czlowiek - ze Swoim cialem, krwig i duszg. Ze wzgledu na te stalg i realng obecnos$¢
czym$ bardzo pozytecznym jest adoracja NajSwietszego Sakramentu. Czas spedzony
przed Obliczem Pana staje si¢ okazja do wewne¢trznego wyciszenia, uspokojenia si¢ i
modlitwy. Powinno to by¢ pelne milosci spotkanie z naszym Bogiem, Panem, Stworca,
Zbawicielem i najlepszym  Przyjacielem. Szczegélnie w czasie Kongresu
Eucharystycznego trwajacego w naszej diecezji, warto postawi¢ wlasne serce w prawdzie
i milosci przed obliczem Eucharystycznego Jezusa.

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu stanowi pomoc w glebszym przezywaniu Komunii §w.,
przypomina o obecnosci Zbawiciela w naszej duszy, o Jego bliskosci, mitosci 1 pokorze, ktéra
sktania Go do ukrycia swojej wielkos$ci i potegi pod ostong odrobiny chleba i wina. Wszystko
to dla nas, abySmy bez lgku 1 przymusu zblizali si¢ do Niego, rozmawiali z Nim i1 okazywali
Mu naszg mitos¢.

Maryja pokazuje nam, jak patrze¢ z milo$cig na Jej Syna, jak Go prawdziwie i z wielkg pokora
adorowac¢. Kto pragnie nauczy¢ si¢ wlasciwej adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
ten niech wpatruje si¢ w Matke NajSwietsza i niech Jg prosi o taka mito$¢ do Jej Syna, jaka
rozpalata i nadal rozpala Jej Serce.

Czym jest modlitwa adoracyjna? Co ona daje?

Po pierwsze adoracja uzmystawia nam sam fakt naszego istnienia. Czgsto zyjemy jakby w
transie. Nieraz jestesmy tak bardzo zajeci produkowaniem i konsumowaniem dobr, iz jesteSmy
jakby nieswiadomi siebie. Zajmujemy si¢ rzeczami, zlewamy si¢ z nimi. Adoracja odrywa nas
od rzeczy 1 uczy nas dobrego ich uzywania. Uczy osobowego stosunku do zycia - wtasnego 1
naszych bliznich. Zycie ludzkie samo w sobie posiada warto$¢. Nie domaga sie ono w jaki$
sposob absolutny sukcesow, dobrej opinii czy innych rzeczy. Nie jesteSmy zalezni od rzeczy
(por. Lk 2, 15). Dzi¢ki adoracji mozemy oddziela¢ plewy od ziarna i uczyc¢ sie¢
kocha¢ nasze zycie takze wtedy, gdy naznaczone jest ono kruchoscia,

staboscia i ubostwem.

Po drugie adoracja umozliwia nam stawanie w obecnosci Boga i ludzi. Swiadomos¢ siebie jest
potrzebna po to, by wyjs¢ od siebie i1 przej$¢ do Boga, a w Bogu do ludzi. Adoracja dokonuje
si¢ we wspolnocie Kosciota. Adoracja nie jest alternatywa mito$ci blizniego. Ona prowadzi do
mitosci ludzi. Gdyby$my chcieli ukry¢ si¢ w kruchcie kosciota, poniewaz $wiat jest zty,
wowczas nasza religijno$¢ odgradzataby nas od ludzi. Bytaby to chora duchowos¢, chora
modlitwa. Modlitwa wychodzi od Boga i prowadzi do ludzi. Jednym z istotnych celow naszej
modlitwy jest komunia z bliznimi.

Po trzecie adoracja prowadzi nas ku zdziwieniu, ku kontemplacji Boga, ludzi i nas samych.
Zarébwno na S$wiecie jak 1 w naszym zyciu nic nie jest oczywiste. Wszystko jest
nieprzewidzianym darem. Adoracja leczy nas z postawy roszczeniowej. Adoracja rodzi
wdziecznos$¢. Adoracja posiada Scisty zwigzek z Eucharystig. Najpetniejszg formg adoracji jest
trwanie w obecnosci Eucharystii - Najswietszego Sakramentu. Im bardziej zblizamy si¢ do



Boga, im petniej wnikamy w Boga, tym glebiej rozumiemy, ze wszystko jest tajemnica: Bog,
drugi cztowiek, a takze my - sami dla siebie. Adoracja nie wyjasnia nam tajemnicy Boga ani
tez tajemnicy ludzkiego istnienia. Adoracja nie rozwigzuje tez problemow w jaki§ sposob
automatyczny. Z adoracji wynosimy raczej wiele tworczych pytan i watpliwosci. A mimo to
adoracja wprowadza w nas glteboki poko6j wewnetrzny, rados¢, zaufanie; zaufanie do Boga i do
wlasnego zycia, zaufanie do bliznich.(...)

Adoracja przedluzeniem Mszy Swietej

Adoracja jest nie tylko okazja do wyrazenia mitosci Jezusowi, ale i dzigkczynienia. Adoracje
nasze maja by¢ odpowiedzig na slowa liturgii mszalnej: "Dzigki sktadajmy Panu, Bogu
naszemu, bo godne to i sprawiedliwe".

W trakcie adoracji wyrazamy Chrystusowi nie tylko naszg mito$¢ 1 wdziecznos¢. Pragniemy
takze by¢ podobni do Maryi i razem z Nig rozwaza¢ wielkie dzieta Boze i §piewad swoje
Magnificat, bo "uczynil mi wielkie rzeczy". To rozwazanie dziel Bozych i pamie¢ otrzymanych
task w zyciu osobistym czy spotecznym prowadzi do poczucia wdzigcznosci 1 dzigkczynienia
za Boze milosierdzie. Razem z psalmistg czlowiek pragnie wielbi¢ Boga za to i powtarzaé: "Bo
na wieki Jego milosierdzie".

Adoracja, ktora jest przedtuzeniem Mszy $w., ma by¢ réwniez rozwazaniem wielkiej tajemnicy
wiary. Potrzebna jest cicha modlitwa adoracyjna, by te tajemnicg lepiej zrozumiec i przezy¢.
Adoracja jest takze skutecznym Srodkiem wlasnego uswiecenia. Mozna by
poda¢ wiele przyktadéow z zycia swigtobliwych ludzi, ktérzy z niej wiasnie czerpali sit¢ do
pracy nad soba. Przez t¢ modlitwe wypraszali rowniez taski potrzebne do zbawienia §wiata. (...)

Dlaczego Adoracja jest potrzebna?

"Wsréd roznych praktyk poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza po
sakramentach, najbardziej mita Bogu i najbardziej pozyteczna dla nas" - to stowa §w. Alfonsa
Liguoriego cytowane przez Ojca Swigtego Jana Pawtla I w encyklice "Ecclesia de Eucharystia”
(nr 25).

Jak przezywac adoracje?

"Pigknie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak umitowany Uczen oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J
13, 25), poczu¢ dotknigcie nieskonczong mitoscig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma si¢
wyroznia¢ w naszych czasach przede wszystkim sztuka modlitwy, jak nie odczuwac
odnowionej potrzeby dtuzszego zatrzymania si¢ przed Chrystusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie pelnej mitosci? Ilez to razy,
moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to doswiadczenie i otrzymalem dzigki niemu site,
pocieche i wsparcie!" (Jan Pawet II, Encyklika "Ecclesia de Eucharistia" 25).

Adoracja wymaga specjalnego miejsca, Scisle okreslonego czasu...

I chociaz mozemy adorowa¢ Boga praktycznie w kazdym miejscu, to jednak powinny istnie¢
takze wybrane miejsca, ktore swg atmosferg ciszy 1 skupienia zapraszatyby nas do adoracji. (...)
Ciagla adoracja Najswietszego Sakramentu w $§wiagtyniach naszych miast jest znakiem zywego
Kosciota. (...) Oczywiscie adoracja domaga si¢ takze czasu. Doswiadczenie Boga stopniowo
zamiera z nas, kiedy nie mamy czasu na modlitwe, na adoracje. Wtasnie brak adoracji, brak
modlitwy sprawia, Ze marnujemy nieraz wiele czasu i energii na u$mierzanie naszych



niepokojow 1 lekow. Czas przeznaczony na adoracje sprawi, ze nasze zycie, takze zycie
emocjonalne, zawodowe, rodzinne czy wspolnotowe bedzie bardziej uporzadkowane.
Zatem...warto TRWAC.



