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,POKOJ MOJ WAM DAJE”  LAMANIE CHLEBA

Pokoj, o ktory prosi kaptan w imieniu wiernych 1 ktory po jego wezwaniu: ,,Przekazcie sobie znak
pokoju”, uczestnicy Mszy Swictej przekazuja sobie wzajemnie, nie jest ich wtasnym, ludzkim pokojem,

lecz pokojem Chrystusa; jest Jego darem.

W krajach europejskich najczesciej stosowang forma przekazania pokoju jest podanie reki. Znak
pokoju mozna takze przekaza¢ w milczeniu, ale zawsze z cieptym spojrzeniem 1 przyjacielskim
usmiechem; mozna tez wypowiedzie¢ stowa ,,Pok¢j z tobg”, na co druga osoba odpowiada ,,Amen”.

Wspolnota z Chrystusem jest zarazem wspdlnota ludzi migdzy soba.

W czynnoéci famania Hostii przez kaptana odprawiajacego Msze Swieta wracamy do
Wieczerika. Pierwsi chrzescijanie spotykali si¢ na tamaniu chleba, czyli sprawowali Eucharystie.
Lamanie Chleba ma glebokie znaczenie, gdyz jest znakiem budowania wspolnoty. Jeden Chleb jest
famany, aby wielu moglo Go spozywa¢. Wymowe gestu tamania Chleba wyraza Ogolne wprowadzenie
do Mszatu rzymskiego, méwiac, ze ,,wierni, choc liczni, tworzg jedno Ciato przez przyjmowanie Komunii

zjednego Chleba, jakim jest Chrystus umarty za zbawienie §wiata i zmartwychwstaty” (nr 83).
»BARANKU BOZY”

Gdy kaptan tamie Hosti¢, wierni odmawiajg lub $piewaja: ,,Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
swiata...”. Obrzed ten prowadzi nas pod krzyz, na ktorym umiera Jezus Chrystus, Bozy Baranek. Chleb,
ktory jest tamany, nosi lacinska nazwe hostia, ktora oznacza takze zwierze ofiare. Wezesniej w liturgii
wschodniej chleb przeznaczony do konsekracji nazywano ,barankiem”. Sam Chrystus jest wigc
Barankiem Bozym, ktory oddaje zycie za ludzi, gladzac ich grzechy.

,OTO BARANEK BOZY”

Stowa te, wypowiadane (trzy razy z gestem bicia si¢ W piersi), wyrazajg nasze poczucie
grzesznosci. Tak naprawde nie jesteSmy godni, aby Chrystusa, Boga samego, przyja¢ do naszych serc.
Zdobywamy si¢ pokomie na t¢ odwage moca wiary w to, Ze to On sam, Baranek niewinny, przyjat na
siebie nasze grzechy 1 mocg swojej Smierci na krzyzu je gladzi, niszczac w ten sposob to, co nas od Niego

dzieli.

Stowa ,,Panie, nie jestem godzien...”, wypowiadamy wszyscy, wraz z kaptanem. Jest to wspdlne
1 pokome wyznanie wiary w moc Chrystusa 1 zarazem znak. Tworzymy jedng wspolnote, aby
uczestniczy¢ w tej jednej jedynej w swoim rodzaju Uczcie i aby przyja¢ jeden i ten sam Chleb Zycia.



KOMUNIA SWIETA

W Komunii Swietej przyjmujemy Jezusa Chrystusa i potem nosimy Go w naszym sercu.

Adorujmy Go w drodze do domu, w ciggu dnia, uswiadamiajmy sobie Jego obecnosc.

O tym jak wielka godnoé¢ posiada cztowiek, ktory w Komunii Swigtej przyjat Chrystusa do
swojego serca, mowi pewne zdarzenie z zycia $w. Filipa Neri. Celebrujgc Eucharystie, zauwazyl, ze
pewna baronowa prawie zawsze zaraz po przyjeciu Komunii Swietej opuszczata kosciot. Pewnego razu
postat za nig czterech ministrantow ze Swiecami, aby jej towarzyszyli. Gdy owa dama zobaczyta ich obok
siebie, zaskoczona zapytata: ,,Co to ma znaczy¢?”’. Wtedy podszedt do niej Filip Neri i powiedziat: ,,Pani
opuszcza koscidt zaraz po przyjeciu Komunii Swietej i pani niesie w sobie Cialo Chrystusa. Nauka
Kosciota glosi, ze gdy Pan Jezus w Hostii jest wynoszony poza koscidt, np. w procesji, powinny by¢
noszone obok niego ptongce swiece. Dlatego postalem ministrantdw, aby towarzyszyli pani w drodze do
domu”. Mocno zawstydzona dama wrécita do kosciota i juz nigdy wigceej nie opuszczata go przed

zakonficzeniem Mszy Swietej.
W CISZY RAZEM Z KAPLANEM

Po przyjeciu Ciata Panskiego zalecana jest modlitwa w ciszy. Poza wspdlnotowym wymiarem
przyjecia Komunii Swietej, trzeba podkresli¢ jej znaczenie dla osobistego duchowego zycia kazdego
uczestnika Eucharystii. Zjednoczenie z Chrystusem w chwili przyjecia Jego Ciata jest najglebsza forma
spotkania Boga z cztowiekiem. Dlatego wierni, zanim za$piewaja piesn na dzigkczynienie, powinni mie¢
mozliwos¢ osobistej rozmowy z Chrystusem nawiedzajacym ich serce. Jest to moment ciszy, ktory nie
powinien by¢ zajmowany $piewem. Chrystus zaprasza na glebokie spotkanie z Nim: ,,Jam jest chleb
zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie” (J
6,35).

MODLITWA PO KOMUNII SWIETEJ

Po udzieleniu Komunii Swigtej kaptan wraca do oltarza i czysci pateng, kielich; obmywa tez nad
kielichem palce, bo by¢ moze na nich pozostaty jeszcze czastki Ciata Panskiego. Podczas tej czynnosci,
ktora jest takze znakiem czci wobec Eucharystii, kaptan odmawia po cichu modlitwe: ,,Panie, daj nam
czystym sercem przyjac to, co spozylismy ustami i dar otrzymany w doczesnosci niech si¢ stanie dla nas
lekarstwem na zycie wieczne”. Tekst tej modlitwy wyraza nadzieje, ze dar Eucharystii bedzie owocny juz

W Zyciu na ziemi, a takze stanie si¢ Srodkiem zapewniajacym zycie wieczne.

Nastepnie celebrans po wezwaniu: ,,M6dImy si¢”, 1 zachowaniu chwili milczenia, odmawia tzw.

modlitwe po Komunii, ktorg konczy ,,Amen” wiemych. Konczac czg¢$¢ eucharystyczng liturgii Mszy



Swietej, wyraza ona najpierw dzigkczynienie za otrzymany dar Ciata i Krwi Chrystusa, wymieniajac
owoce, ktorych udziela kazdemu przyjmujacemu (np. uswiecenie, uzdrowienie, oczyszczenie, moc,
pragnienie nieba), a takze catemu Kosciotowi (np. jednos¢, mitos¢, pokoj). Nastepnie w tej modlitwie
wypowiadana jest prosba o trwalosé owocow Komunii Swietej w dalszym zyciu i o udziat w zbawieniu
wiecznym, ktorego zadatkiem juz jest obecnos¢ Chrystusa w sercu. Kazda modlitwa po Komunii ma swoj

wiasny aspekt dzigkczynienia czy prosby, w zaleznosci od okresu liturgicznego i §wieta.
BLOGOSEAWIENSTWO

Blogostawienstwo udzielane na zakonczenie liturgii Mszy Swictej jest prosba Kosciota
kierowang do Boga w Trdjcy Jedynego o Jego moc w przezwycigzaniu trudow dnia codziennego, do
ktdrego wracamy; jest takze zapewnieniem, ze Bog nie zostawia nas samych, ale w osobie swojego Syna
idzie razem z nami w kolejny etap naszego zycia. Dlatego tez apostotowie po wniebowstgpieniu Jezusa i
otrzymaniu od Niego btogostawienstwa z radoscig wracali do Jerozolimy (por. Lk 24,52), w przekonaniu,
ze Jezus, tak jak zapowiedziat, nie zostawi ich samymi, lecz zesle im Ducha Swictego, ktéry bedzie ich

prowadzit i obdarzal moca w powierzonej im przez Jezusa misji na tej ziemi.
»IDZCIE W POKOJU CHRYSTUSA”

To wezwanie zastgpito wypowiadane przez cate wieki tacinskie okreslenie Ite missa est. Stowo
missa pierwotnie pochodzi od okreslenia missio, co znaczy postanie, rozestanie w $wiat. Z czasem
uzywano stowa missa na okreslenie catej Mszy Swietej. ,,JdZcie w pokoju Chrystusa” nie oznacza, Ze
spotkanie z Chrystusem juz si¢ skonczyto i mozna opuscic kosciot, lecz spotkanie z Chrystusem powinno
trwac w $wiecie, w rodzinach 1 we wszystkich wspolnotach, w ktorych zyjemy 1 pracujemy. To rozestanie
powinno przynosi¢ owoce, a najwazniejszym z nich jest Chrystusowy pokdj - z Bogiem oraz z bra¢mi 1

siostrami.



