-I'r.l THLNT

-I-l .

L;
'I‘_’ﬁ ‘r‘ llr|i| "
S B ||"..':
Vi Figzpaja
i : . r r._“__

2} .-

-

i -
'

b4
4
-

*

-
= A

’!“m\hw“

-

Hf*i“
Ty g
POl o

6.07.2024 - Rozpoczecie Lata z Chrystusem
na Wzgoérzu sw. Brunona w Gizycku

13.07.2024 - Diecezjalne Spotkanie Tesciowych
w Lipsku

15.07.2024 - Rozpoczecie XXI Pieszej
Pielgrzymki Suwatki-Wilno

20.07.2024 - XIX Diecezjalna Pielgrzymka
Kobiet do Rajgrodu

21.07.2024 - 79. rocznica Obfawy 4 -
Augustowskiej w Gibach

1 m
27.07.2024 - Z Maryja na Jeziorach g; =
w Mikotajkach e~y et oy
28.07.2024 - XXXII Etcka Pielgrzymka I d ZCI e I m
Piesza na Jasnag Goére =
Studzieniczanskiej "' | n Ieco...

10.08.2024 - Diecezjalna Pielgrzymka w

Intencji Trzezwosci do Studzienicznej
15.08.2024 - ,Rézaniec na wodzie”
25.08.2024 - Pielgrzymka z Etku do Grabnika

w Sanktuarium Matki Bozej
— IJezus/

@ 




W NUMERZE ZAPRASZAMY

str.2 ZAPROSZENIE - XXXII

XXX Etcka Piesza
Pielgrzymka
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byfa nieunikniona
28VII - 11VIIl 2024+,

str.6 Tak BLISKO
str.7 ONiJa
str.8 Otworz OCZY -
zacznij MYSLEC
str.9 Adorowac, czyli kochac
str. 10 Trwa¢ w EUCHARYSTII
str. 11 Sroda... czyli ,maly piatek”
str. 12 Spotyka¢ SWIETYCH
str. 13 Mtodzi - Mtodym:
Jaka wartos¢ skrywa
adoracja Najswietszego
Sakramentu?
str. 14 Zapatrz sie w Jezusa
str. 15 Cisza po burzy
str. 16 To, co NAS zachwyca
str. 17 Znaki, symbole i gesty
we Mszy Swietej
str. 18 Bogu dziekujcie —
ducha nie gascie
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str.22 Wigierski SKRAWEK NIEBA
str.23 ZAMYSLENIA - To
Zmaganie ma sens
str.24 Spotkanie ze SZTUKA
str.25 Czas SWIADECTWA
str.26 Mitos¢, mitosc. ..
nad jeziorem
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

zas wakacji i zashu-
C zonych urlopow jest
slusznie nazywany
czasem odpoczynku. Odpo-
czynek stanowi istotny ele-
ment zycia czlowieka. Mysl
o odpoczynku, zwlaszcza po
okresie ciezkiej pracy, jest
bliska kazdemu z nas. Ob-
razy przedstawiajgce miesz-
kancow wsi wracajacych do
domu po ciezkim dniu spe-
dzonym na pracy w polu, sa
bliskie takze mieszkancom
miast, ktorzy rowniez ciezko
pracujg na utrzymanie swoje
i swoich rodzin.

Czy Bog potrzebuje
odpoczac?

Juz Ksiega Rodzaju poka-
zuje obraz Boga odpoczywa-
jacego. Po trudzie tworzenia
$wiata, Bog odpoczat: ,,A gdy
Bog ukonczyt w dniu szostym
swe dzieto, nad ktérym praco-
wal, odpoczal dnia sio6dmego
po calym swym trudzie, jaki
podjal. Wtedy Bég pobto-
gostawit 6w siddmy dzien
i uczynit go $wietym; w tym
bowiem dniu odpoczal po
calej swej pracy, ktora wyko-
nal, stwarzajac” (Rdz 2, 2-3).
Odpoczynek ten nie oznacza
konca kreacji $wiata, ale kon-
templacyjny zachwyt nad jego
pieknem. Odpoczynek Pana
Boga w siodmym dniu nie
wskazuje na Boga, ktory prze-
stal ,,pracowac”, ale podkresla
doskonato$¢ wykonanej pracy
i ma raczej oznaczag, ze za-
trzymal si¢ On przed dzietem
rak swoich, kierujac ku niemu

Odpoczywacpa\ 1L

www.wdo.elk.pl

Odpoczywac tak,
jak pragnie Bog

spojrzenie pelne radosci i za-
dowolenia, gdyz bylo ,,bardzo
dobre” (Rdz 1, 31).

Chrystus rowniez
odpoczywal

Dla naszego Zbawiciela
czasem odpoczynku byt czas
spedzany z uczniami i przyja-
ciélmi. Miejscem odpoczynku
byta miedzy innymi Betania,
dom tréjki rodzenstwa, przy-
jaciol, w ktérym Jezus radowat
sie i oddychat zawsze $§wiezg
atmosferg zyczliwosci, go-
$cinnosci i przyjazni. Do tego
domu przychodzil, by zaczerp-
nac sity do trudu zycia. Jezus
réwniez troszczyt si¢ o wypo-
czynek swoich uczniow. Gdy
wrocili oni z pracy misyjnej,
zachecitich: ,,P6jdzcie wy sami
osobno na miejsce pustynne
i wypocznijcie nieco!” (Mk 6,
31). Owo pustynne miejsce,
o ktorym moéwi Jezus, nie
oznacza tylko polozenia geo-
graficznego. Uczniowie odpo-
czywaja nie tyle w konkretnym
miejscu, ile obok konkretne;j
osoby.

Odpoczynek to po-
wrot do zrodel, to
mozliwos¢ przeby-
wania obok Jezusa,
cieszenia sie Jego
bliskoscia, stuchania
Go, doswiadczania
Jego akceptaciji,
przyjazni, mitosci,
uczestniczenia

w Jego planach.

To wlasnie obok Jezusa
uczen odpoczywa duchowo,
psychicznie i ﬁzycznie, odzy—
skuje sity, uczy si¢, aby potem
na nowo moc stuzy¢ innym.

Niedziela

Dniem odpoczynku dla
wszystkich wyznawcow
Chrystusa jest niedziela. Ona
przede wszystkim koncentruje
chrzescijan wokot Eucharystii,
podczas ktorej ofiarujemy
Bogu siebie i trud naszej tygo-
dniowej pracy. Trafnie wyraza
te mysl modlitwa ofiarowania:
»Blogostawiony jestes Panie

Boze Wszechswiata, bo dzigki
Twojej hojnosci otrzymalismy
chleb, ktory jest owocem ziemi
i pracy rak ludzkich. Tobie go
ofiarujemy, aby stat si¢ dla nas
chlebem zycia”. Eucharystia
jednoczy wszystkich wierza-
cych w Chrystusa wokot stotu
Bozego stowa i pokarmu,
ktorym jest sam Zmartwych-
wstaly, obecny w chlebie
zycia. Niedzielny odpoczy-
nek polaczony z modlitwa
pozwala uswiadomic sobie,
ze czlowiek jest stworzony
przez Boga, ze caly pigkny,
otaczajacy go $wiat, tez jest
dzielem Stworcy.
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Daniel Domoradzki
- aplikant adwokacji, ministrant,
lektor oraz cztonek Rady Para-
fialnej przy Parafii pw. Chrystusa
Zbawiciela w Wydminach

ielokrotnie sly-
szy sie, ze dzien
glosowania jest

swietem demokracji. Glo-
sowania z reguly przypadaja
w niedziele. Dla nas - chrze-
Scijan, katolikow - niedziela
jest przede wszystkim swie-
tem, w ktorym celebrujemy
Zmartwychwstanie Je-
zusa i Jego zwyciestwo nad
$miercia. To cotygodniowa
pamigtka Niedzieli Zmar-
twychwstania.

Nim jednak przyszed?
wielkanocny poranek, mieli-
$my Wielki Pigtek, ktory - po
ludzku - w demokratycznym
$wiecie moglibysmy uznaé
za porazke Jezusa. Wowczas
wiekszo$¢ ,,glosujacych” opo-
wiedziala si¢ za zgtadzeniem
Jezusa. JesteSmy po wybor-
czym maratonie wyboréow
parlamentarnych, samorza-
dowych i europejskich. To
dobry czas na zastanowienie
sig, czy Jezus w demokratycz-
nym $wiecie méglby odnies¢
Zwyciestwo.

To moze by¢ dobra oka-
zja, zeby spojrze¢ na sprawe
Jezusa pod katem zachowan
typowych dla $wiata Zycia spo-
tecznego i ludzkich wyboréw.

Od ..sukcesu”
Niedzieli Palmowej
do wielkopiatkowej
~porazki”

Niedziela Palmowa jest
dniem ludzkiego sukcesu Je-
zusa. Jest witany w Jerozoli-
mie niczym wodz, zwycigzca.
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Program Jezusa!

LATWY?

Wyborcza kleska Jezusa
byla nieukniona

Ostatecznie wiemy, Ze Jezus
podczas zarzadzonego demo-
kratycznego glosowania przez
Pilata przegral. ,Wyborcy”
w Wielki Pigtek pod okiem
Poncjusza Pitata, ktory te swo-
iste glosowanie przeprowadzit,
majac do wyboru osobe Jezusa
i zbrodniarza Barabasza, wy-
brali wlasnie tego drugiego.
Zadajmy sobie pytanie, czy
z punktu widzenia czysto
ludzkiego mozna bylo tego
unikngc? Z pewnoscia tak. Ale
z calg pewnoscia Jezus, chcac
wygrac takie ludzkie gloso-
wanie, musialby zdecydowa-
nie zmieni¢ swoja ,kampanie
wyborcza”. Przede wszystkim
nalezatoby ztagodzi¢ ,kampa-
nijne tony”, zaprzesta¢ glo-
szenia radykalnych haset, czy
w konicu starac sie mowic to,
czego akurat ludzie chca.

Program Jezusa nie
nalezal do latwych

Powiedzmy sobie wprost,
ze ,program” Jezusa do la-
twych nie nalezat i daleki byt
od populizmu. Wezmy cho-
ciazby wypowiedzi z Ewangelii
wg $w. Lukasza: ,,Czy mysli-
cie, ze przyszedtem da¢ ziemi
pokdj? Nie, powiadam wam,
lecz roztam. Odtad bowiem
piecioro bedzie rozdwojonych
w jednym domu: troje stanie
przeciw dwojgu, a dwoje prze-
ciw trojgu” (Lk 12, 51-53). Je-
zus nie zapowiada wiec kraju
plynacego mlekiem i miodem,
jak robi niejeden populista czy
wracajac na grunt biblijny

falszywy prorok. Dalej Jezus
mowi, ze jesli sie nie zawrdci-
cie - zginiecie (Lk 13, 3). Nie
jest sympatycznym otrzymy-
wanie tego typu wskazowek,
prawda? Kwestia zycia dostat-
niego i w dobrobycie réwniez
odbiega od wyobrazen zwy-
ktych ludzi. Jezus wskazuje
bowiem: ,,nikt z was, kto nie
wyrzeka si¢ wszystkiego, co
posiada, nie moze by¢ moim
uczniem” (Ek 14, 33) czy win-
nym miejscu: ,,Zaden stuga nie
moze dwom panom stuzy¢.
Gdyz albo jednego bedzie nie-
nawidzit, a drugiego mitowat;
albo z tamtym bedzie trzymal,
a tym wzgardzi. Nie mozecie
stuzy¢ Bogu i Mamonie” (Ek
16, 13). W tym miejscu zatrzy-
mam si¢ na chwile, bo zauwa-
zylem, Ze to co w tym miejscu
mowi Pismo, a co w madrosci
ludowej czgsto jest nazywane
postawa ,,Panu Bogu swieczke
a diabtu ogarek” jest az nadto
widoczna w naszym codzien-

29
Hisloria uczy,
ze demokracja

bez wartosci
fatwo
przemienia si¢
w jawny lub
zakamullowany
lotalitaryzm

nym $wiecie. Nauka Kosciofa
w kwestii aborcji czy kary
$mierci chociazby jest jasna
i klarowna, majaca swoje
oparcie w Pismie Swigtym
i Tradycji Kosciofa.

Tymczasem s3
osoby uwazajace sie
za katolikow i przyj-
mujace Komunie
Swieta, a jednocze-
$nie nalezace do
partii czy startujace
z list partii, w kté-
rych programie jest
legalizacja aborciji.

Jak nazwa¢ taka postawe
jak wtadnie przeciwstawna
wezwaniu Jezusa - Nie mo-
zecie stuzy¢ Bogu i mamonie,
gdzie Bogiem jest nauczanie
Kosciofa zgodnie z Jego wola
i naukami Jezusa o nienaru-
szalnosci zycia ludzkiego nie-
zaleznie od stadium, w jakim
si¢ ono znajduje, a mamong s3



korzysci polityczne zwigzane
z gloszeniem postaw proabor-
cyjncyh.

Program Jezusa w kwestii
dawania przykladu, chociazby
i w kwestii aborcji, nie wydaje
sie by¢ latwy do spetnienia
cho¢by i w innym fragmencie
Pisma: ,,Niepodobna, Zeby nie
przyszty zgorszenia; lecz biada
temu, przez ktérego przycho-
dzg. Byloby lepiej dla niego,
gdyby kamien miynski zawie-
$ZONno mu u szyi i wrzucono
go w morze, niz zeby miat by¢
powodem do grzechu jednego
z tych matych” (Ek 17, 1-2).

Jezus byl daleki od
checi przypodo-
bania si¢ innym

Réwniez niektore zacho-
wania Jezusa wywolywaty
wzburzenie, co zresztg stalo
si¢ przyczyna jego proble-
moéw. Wielokrotnie bowiem
ujawnial oblude faryzeuszow
iuczonych w Pi$mie. Ewange-
lia niejednokrotnie wspomina,
iz wystawiali oni Jezusa na
probe i planowali od dawna
zgladzenie Jezusa. W tym
celu przeprowadzali zreszta
wiele prowokacji, o ktérych
wspominajg ewangelisci. Jezus
w sprawach wiary jest rady-
kalny. Gdy wchodzi do Swig-
tyni Jerozolimskiej wyrzuca
z niej z gniewem handlarzy.
Zarzuca tym, ktérzy dopuscili
do tego, ze zamienili dom mo-
dlitwy w jaskinie zbojcow.

Uslyszalem pewnego razu
od pewnego wierzacego
czlowieka, ze osoby piet-
nujace takie faryzejskie za-
chowania maja racje, ale dla
tzw. §wietego spokoju i zle
pojmowanego pokoju ogdl-
noludzkiego warto odpuscic.
Wtedy z charakterystycznym
dla Jezusa radykalizmem, bo
jest to cztowiek, odpartem:
»Jak myslisz? Gdyby jeden

Hi

z Apostotéw idacych z Jezu-
sem powiedzial mu - Mistrzu,
moze chociaz przed Swigtem
Paschy dalbys spokoj faryze-
uszom. Wiem, ze sg obtudni,
ale po co si¢ kt6ci¢?” Mysle, ze
Jezus nie bytby zadowolony.
Zreszta Jezus doskonale nam
pokazuje, jacy mamy by¢:
»Niech wasza mowa bedzie:
Tak - tak; nie - nie.” (Mt 5, 37).

Wielkopiatkowe gloso-
wanie. By¢ za Jezusem
czy z wiekszoscia?

Wréé¢my wiec do gloso-
wania, ktore miato miejsce
w Wielki Pigtek. Pitat daje Zy-
dom wybér: Kogo chcg uwol-
ni¢, kogo chca ukrzyzowac.
Wskazuje im: ,,Jesli chcecie,
uwolnie wam Kréla Zydow-
skiego. Wiedzial bowiem, ze
arcykaptani podburzyli ttum.
Lecz arcykaplani podburzyli
ttum, zeby uwolnil im raczej
Barabasza. Pilat ponownie
ich zapytal: C6z wigc mam
uczynic z tym, ktérego nazy-
wacie Krolem Zydowskim?
Odpowiedzieli mu krzykiem:
Ukrzyzuj Go”. (Mk, 15, 9-
13). Tak oto nastepuje wyrok
$mierci w wyniku zadania
glosujacych. Inna rzecz jest
taka, ze zwolennicy Jezusa
i apostotowie zostali skutecz-
nie zastraszeni przez fary-
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zeuszow i nie wzieli udziatu
w tym swoistym glosowaniu
przed Pilatem. Ukrywali sie
i bali si¢ afiszowac swoich
pogladéw. Jednym z nich byt
$w. Piotr, ktory - zgodnie z za-
powiedzig Jezusa - zapart sie
Go nim kogut trzeci raz zapiat.

Pitat za$ zachowuje si¢ ni-
czym zawodowy polityk. Jak
wskazuje nam §w. Marek:
»Pifat, chcac zadowoli¢ thum,
uwolnil im Barabasza, Jezusa
za$ kazal ubiczowac i wydat
na ukrzyzowanie” (Mk 15,
15, 15). Czym si¢ kierowat
Pifat? Wedtug wlasnego su-
mienia, wiedzial, ze Jezus
jest niewinny, ale poszed! za
wolg ludu. Porazka Jezusa
w wyniku takiej nagonki i so-
cjotechniki faryzeuszéw przy
jednoczesnym radykalizmie
Jezusa i zastraszeniem Jego
zwolennikéw byla wigc nie-
unikniona.

Refleksja jak zawsze przy-
chodzi jednak, gdy emocje
opadaja i wida¢, jakie sa
prawdziwe skutki naszych
wyboréw. Jak wskazuje sw.
Lukasz, po $mierci Jezusa na
krzyzu ,Na widok tego, co sie
dziato, setnik oddal chwale
Bogu i méwil: Istotnie, czto-
wiek ten byt sprawiedliwy.
Wszystkie tez ttumy, ktore
zbiegly si¢ na to widowisko,
gdy zobaczyly, co si¢ dzialo,

wracaly, bijac sie w piersi.” (Lk
23, 47-48).

Kosciol nie jest
miejscem do ulegania
zadaniom thumu

Konczac, nalezy wiec
wskazad, ze moim zdaniem
Kosciot Katolicki czeka upa-
dek, jesli bedzie taki, jaki chce
$wiat czy tzw. demokratyczna
wiekszo$¢. Demokracja w hi-
storii Kosciota doprowadzita
do ukrzyzowania. Tak samo
bedzie, jesli socjotechnika za-
kréluje w Kosciele. Kodciot je-
8li chee by¢ autentyczny, musi
by¢ radykalny w sensie ewan-
gelicznym. Musi by¢ jak Jezus
i moéwi¢: tak - tak, nie - nie.
Jezus nigdy nie usprawiedli-
wial grzechu, usprawiedliwiat
czlowieka. Kosciél nie moze
wigc relatywizowa¢ grzechu.
To droga do przepasci. My
za$ jako katolicy powinni-
$my pamietac, ze nie mozemy
milcze¢, nie mozemy wsty-
dzi¢ sie Jezusa i katolickiej
nauki, gdyz wielkopiatkowe
ukrzyzowania w drodze de-
mokratycznych wyborow
beda si¢ wcigz dokonywaly
a to w wyniku rugowania re-
ligii ze szkdl, a to legalizacja
zabijania nienarodzonych czy
akceptacji czyndw sprzecz-
nych z natura.
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s. Zofia Zagraba
— jadwizanka
wawelska,
etczanka

Od poczatku istnienia
$wiata wiadomo, Ze nic nie
bedzie zylo, jesli nie bedzie
karmione. Czlowiek nie
bedzie moégl zy¢ duchowo
i wiecznie, kiedy nie bedzie
dbal o Pokarm duchowy
i wieczny. Tym Pokarmem
jest Eucharystia.

Eucharystie okresla wiele
definicji. To rzeczywistos¢ tak
gleboka, ze mimo poswiece-
nia jej setek ksigzek, artyku-
tow i filmoéw wcigz mozna
zaglebiac si¢ w jej tematyke
i odkrywa¢ nieskonczone
pokiady taski. Kosciét pod-
czas Soboru Watykanskiego
IT nazwat Eucharystie szczy-
tem i Zrédlem Zycia chrzesci-
janiskiego. Zrodto, ktére pro-
wadzi do Szczytu, ktérym jest
nim samym. Jak woda gaszaca
pragnienie, a jednocze$nie
wzbudzajaca je na nowo, by
pragnaé wiecej. Swiadome
uczestnictwo w Eucharystii
uczy tego, czym Eucharystia
jest.

Nie mozna méwic¢ o Eu-
charystii, pomijajac sakra-
ment Chrztu. Chrzest jest
inicjacja w zycie chrzesci-
janskie. Ale poczatek bo-
skiego zycia nastepuje dzieki
$mierci. To dokonuje si¢
przez zanurzenie w wodzie
chrzcielnej. Jest to umieranie
i bycie pogrzebanym z Chry-
stusem (jak w Wielki Pigtek),
a takze zmartwychwstalym
takze z Nim (Niedzielny po-
ranek).

Eucharystia jest bardziej
aktywnym uczestniczeniem
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BLISKO

Eucharystia

— Pokarm Wieczny

w Misterium meki i $mierci
Jezusa. Jest ona bezkrwawg
pamiatka Jego ofiary, tylko
ze poza murami Jerozolimy.

Istnieje wazny zwigzek
miedzy Chrztem a Euchary-
stia, ktory podobny jest do
relacji miedzy wiarg a mi-
tosierdziem. Chrzest jest sa-
kramentem wiary, poniewaz
jest fundamentem Zycia du-
chowego. Eucharystia na-
tomiast jest sakramentem
milosierdzia, poniewaz jest
odtworzeniem doskonalego
aktu milosci Chrystusa - to
Jego $mier¢ krzyzowa i odda-
niem nam Siebie w Komunii
Swietej.

Przez Chrzest ochrzczony
jest wlaczony w zycie samego
Boga, w Eucharystii karmi
si¢ Jego Cialem i Krwia,
a w bierzmowaniu, ktore jest
trzecim sakramentem inicja-
qji chrzescijanskiej. W bierz-
mowaniu darem jest Duch
Swie;ty, Trzecia Osoba Boska,
ktora ochrzczonego wyposaza
W swoje przymioty.

Uczestniczac w Eucharystii,
wierzacy reprezentowani sg
przez przyniesione na oltarz
wino oraz chleb. W chwili
konsekracji substancja chleba
staje sie substancja Ciata Chry-
stusa, a substancja wina Jego
Krwig. Czyli przynoszone jest
to, co ludzkie, by zostalo prze-
mienione w boskie. Aby cala
substancja ludzkiego istnienia,
wola, intelekt zostata przemie-
niona przez Jezusa. Ma si¢ do-
kona¢ transsubstancjacja: ego
ludzkie ma zosta¢ ,,zatopione”
w Bogu. Intelekt ma si¢ sta¢

jedno z prawda Jezusa, a wola
ma si¢ sta¢ jednym z pragnie-
niami Boga.

Przez Eucharystie
ma sie dokony-
wac przemiana
calego cziowieka:
jego myslenie, pra-
gnienia, wola.

By w uczynkach i posta-
wach przynosi¢ owoce wyni-
kajace z Boga, ktory w Komu-
nii Swietej daje siebie. W pelni
przez Chrzest nalezymy
do Boga, a przez Euchary-
stie mamy przynosi¢ owoce
uczynkow mitosci. Chrystus
ofiarowat siebie za calg ludz-
ko$¢, a my w Mszy $wietej
jestesmy wszczepieni w Jego
$mier¢ i zmartwychwstanie,
i zjednoczeni z Jego ofiarg.

Jestesmy z Nim, a takze posi-
lani Nim. On Zyje w nas przez
Komuni¢. On Bég Wieczny,
daje nam Pokarm Wieczny tj.
swoje Cialo.

Nie moze w nas by¢ wiecz-
nosci, jesli nie bedziemy sie¢
karmi¢ Bogiem Wiecznym.
Eucharystia nie tylko ma
umacnia¢ nas, bysSmy mogli
zy¢ mitoscig. Dzigki Niej juz
mamy udzial w Niebie. Obco-
waniem z Bogiem zywym jest
byciem w Niebie. To Komu-
nia doskonata, nierozigczna.
Bycie z Bogiem w wiezi przez
zjednoczenie z Jego Cialem.
Moment Komunii z Jezusem
jest chwila bardzo intymna,
w ktorej dochodzi do zjed-
noczenia Boga z czlowiekiem.
To moment, w ktérym Boég
przemienia cztowieka przez
Jezusowe Cialo.



Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

ilka lat temu by-
lam na rekolek-
jach w milczeniu

u siostr Zawierzanek w Cze-
stochowie. Jest to niezwykle
doswiadczenie wyciszenia,
odciecia sie od Swiata ze-
wnetrznego, poukladania
swoich wartosci oraz relacji
7 Bogiem.

Zabrano mi dostep do
telefonu komoérkowego, ra-
dia, internetu, a nawet mdj
aparat fotograficzny, zebym
sie nie rozpraszata. Positki
byly w milczeniu, podobnie
jak caly dzien, z wyjatkiem
jednej godziny, w ktorej roz-
mawialo si¢ z siostrg pro-
wadzacg o przestuchanych
w ciggu dnia konferencjach,
przemysleniach, o tym, co
dzieje si¢ w duszy i umysle.
Pamietam, ze nie mozna bylo
czyta¢ nawet ksiazek, zeby nie
wychodzi¢ z rytmu rekolekeji,
a mi wieczorami brakowato
czytania i oderwania my-
$li w ramach odpoczynku.
Dostatam od siostry Danieli
dwie ksigzki, obie budujace,
rozwijajace i dajace do my-
$lenia. Jedng z nich byta ,,ON
ija” autorstwa Gebrieli Bosis.

Zaraz po powrocie
do domu kupilam
sobie calq seri¢

Autorka przyszta na $wiat
26 lutego 1874 r. w Nantes,
we Francji, zmarta chora na
raka, w nocy po $wiecie Bo-
zego Ciata z 8 na 9 czerwca
1950 r. Nie miala ekstaz,

TR -V (BN &4V (el TAJEMNICA

wizji, stygmatdw czy daru
jasnowidzenia. Byta bar-
dzo towarzyska, w ciaglym
ruchu, a jej u$miech i zycz-
liwo$¢ przyciagaly ludzi
wokol. Artystka, aktorka,
autorka scenariuszy, a takze
pielegniarka, ktéra kochala
podroéze. I jednoczednie zy-
jaca w bliskiej relacji z Bo-
giem, ktory podczas jednej
z podrozy, zaczal méwic do
jej duszy. Gabriela, mimo
obaw, zaczela spisywac te
stowa, rozmowy, ktére poja-
wialy sie w réznych momen-
tach dnia. Tak powstaly trzy
male ksigzeczki o tytule ,,ON
ija”. Zachwycila mnie ich
tres¢, dlatego chcialam mie¢
swoj egzemplarz. Chciala-
bym podzieli¢ si¢ jednym
z takich wpisoéw (wygladaja
podobnie, jak w Dzienniczku
s. Faustyny Kowalskiej, maja
numery i daty), méwigcym
o Eucharystii.

Gabriela Bossis, ,,ON
ija”, t.2,nr272

»1944 — Wielki Czwar-
tek, kwiecien. Le Fresne.
Przed tabernakulum. - ,To
miltos$¢, moja coreczko, to
milos¢ doprowadzita Mnie
tutaj. Dostrzegaj ja zawsze
i przede wszystkim we Mnie.
Niech pierwszg twa mysla
po przebudzeniu bedzie mi-
to$¢ twego Boga Czlowieka.
I ostatnig myslg przed snem
takze. I zwykla mysla w kaz-
dej chwili zycia, jaka ci po-
zostaje. Twoj Bog Cztowiek
kocha ci¢ dostatecznie, by
cierpie¢ i umrzec.

cheialbym
rospoznac
sie @ lobie

Eucharystia jest
po to, by cie pocie-
szy¢, ze nie bylo
cie na ziemi pod-
czas moich 33 lat.

Bylabys szczesliwa, widzac
Mnie tak, jak Mnie widziata
Magdalena. Badz wigc szcze-
sliwa, Ze Mnie posiadasz.
To Ja, ten sam. Ozywiaj swa
wiare. Wzmacniaj twa na-
dzieje. Szczesliwi ci, ktdrzy nie
widzieli, a uwierzyli! Mam dla
nich specjalne faski. Raduj si¢
wiec tg wielkg miloscia, ktora
cie otacza. Staraj si¢ na nia
odpowiedzie¢. Czerp z mojej
umiejetnosci kochania. Bierz
ze Mnie wszystko, CO MOoZesz,
by sie¢ do Mnie upodobni¢,
chciatbym rozpoznac sie w to-
bie. Wiesz, jak szczesliwi sg oj-
cowie, kiedy sie im mowi, ze

ich dzieci s3 do nich podobne?
Zyj w dziekczynieniu, zwlasz-
cza po positkach i regularnie.
Czy to nie bedzie stuszne? Da-
tem ci tak wiele: zbawitem cig¢”.

Czeka nas pigkny czas lata
i odpoczynku. Niech nie be-
dzie on jednak odpoczynkiem
od Bozej obecnosci. Maryja
byta blisko Boga przez caly
czas, nawet jedli nie mogta
by¢ to bliskos¢ fizyczna, z pew-
noscig nieustannie taczyla Ja
z Nim ta duchowa. Rézaniec
jest jak lina, ktéra pomaga
utrzymac sie na powierzchni,
gdy zaczynaja nas wciaggaé
wody codziennosci, sprawia-
jac, ze tatwo straci¢ z oczu Je-
zusa i zycie duchowe. Mysle,
ze seria ,,ON ija” bedzie dobra
propozycja na cieple i diugie
wakacyjne wieczory. Blogosta-
wionego czasu!
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

uzo jest szumu
medialnego wo-
kol pomagania. Nie

zmienia to faktu, Ze najwigk-
sza organizacja spoleczna,
dzialajaca bezwarunkowo,
caly rok i w calej Polsce
(a wlasciwie to na calym
swiecie), jest mitosiernym
ramieniem Kosciola ka-
tolickiego. Kosciola, ktory
tworzymy my wszyscy. To
dla nas szansa na dziala-
nie, ktore przywroci nam
codzienny sens i pozwoli
zrobié cos wiecej niz ku-
powanie, konsumowanie
i wyrzucanie Kolejnych pro-
duktow.

Pracuj¢ w Caritas juz 3,5
roku. Wciaz jednak co chwile
stysze absurdalne wyrazy zdzi-
wienia spod znaku ,,Ale jak
to? Caritas robi takie rzeczy?
Przeciez to tylko ubrania i je-
dzenie dla biedakéw.” Otédz
nie, moi Drodzy! Caritas (ona,
ta Caritas, a nie ten karitas)
jest najwieksza organizacja
spoteczng w Polsce, zatrud-
niajaca ponad 20 tysiecy ludzi,
pracujaca z 67 tys. wolontariu-
szy, prowadzaca 1632 punkty
i placowki $wiadczace pomoc
365 dni w roku, bez wyjatkow,
bez przerw i bez ogladania si¢
na zysk finansowy.

Obszary dzialalnosci

W strategii dzialan Caritas
Polska, centralnej organizacji
z siedzibg w Warszawie, jako
kluczowe obszary rozwoju
przyjete zostaly w ogélnym
ujeciu:
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Gdy Ty spisz, Caritas pracuje

o pomoc seniorom i osobom
zblizajacym sie do kresu zy-
cia,

« wsparcie dzieci,

« zapewnienie dachu nad
glowa osobom w kryzysie
bezdomnosci,

e pomoc zywnosciowa,

 wsparcie 0sob z niepelno-
sprawno$ciami,

 pomoc $wiadczona migran-
tom i uchodZcom,

o wsparcie humanitarne
i rozwojowe w 33. roznych
krajach $wiata,

o przeciwdzialanie kryzy-
sowi spoteczno-przyrod-
niczemu,

« rozwdj podmiotéw ekono-
mii spolecznej.

Wsparcie Caritas
w Polsce (sieci zlo-
zonej z Caritas Pol-
ska oraz 44 Caritas
diecezjalne) swiad-
czone jest prawie
dia 1 000 000 oséb
w ciagu 1 roku.

Co jednak najwazniejsze,
wsparcie to nie powinno ogra-
nicza¢ si¢ wylacznie do sfery
materialnej. W organizacjach,
w ktorych tak jest, nie nastg-
pit jeszcze rozwoj w kierunku
profesjonalizacji dziatan spo-
tecznych. Na szczescie w prze-
wazajacej wiekszosci cztonkow
sieci kierunkiem, w ktérym
rozwijana jest pomoc, jest
aplikacja zasady subsydiarno-
$ci w praktyce. Co to oznacza?
Oznacza to tyle, ze pomagamy
osobom, jak mogg same sobie
pomoc. Zamiast ryby dajemy
wedke. Wraz z kontynuowang

oczywiécie pomocg mate-
rialng organizujemy tysiace
szkolen i warsztatow, rozwi-
jajacych kompetencje migkkie
i twarde, tak wolontariuszy,
jak i samych podopiecznych,
zaczynajac od dzieci uczest-
niczacych w programach sty-
pendialnych, przez mtodziez
zaangazowang w dzialania
ekologiczne i dorostych po-
trzebujacych zapewnienia
dostepu do zywnosci i schro-
nienia, az po seniordw, cier-
piacych przede wszystkim na

samotno$é.

Jak realnie
naprawia¢ swiat?

Jako organizacja po-
mocowa, charytatywna
i spoteczna dzialamy przede
wszystkim dzigki Waszemu
wsparciu. Oczywiscie, nie-
zbedne jest na poczatku
wsparcie materialne — ofiary
przekazywane bezpo$rednio
jako datki dla Caritas Polska
oraz Caritas diecezjalnych.
To dzigki tym pieniagdzom
jesteSmy w stanie najpierw za-
trudni¢ 20 000 profesjonalnie
wyszkolonych i przygotowa-

nych do niesienia efektywnej
pomocy pracownikow, ktorzy
nastepnie przekazuja Wasze
wsparcie w formie materialnej
samym beneficjentom.
Jeszcze wazniejsze jest jed-
nak wsparcie organizacyjne.
Nie mogliby$my robi¢ nic
warto$ciowego na tak duza
skale, gdyby nie zaangazo-
wanie prawie 67 000 wolon-
tariuszy. To na Waszej checi
do dziatania zbudowane jest
potezne Dobro, ktore razem
czynimy. Pamietajcie - to od
tego czy Wy dolaczycie do
naszych akgji, zalezy, jak be-
dzie wygladal nasz kraj. To
jest realne dzialanie, to jest
realna pomocg, to jest realnie
tworzona i rozwijana wspodl-
nota i spoteczenistwo.
Dlatego po zakonczeniu
lektury tego tekstu wejdz na
stron¢ www.wolontariat.ca-
ritas.pl lub www.laudatosi.
caritas.pl lub po prostu www.
caritas.pl, znajdz akcje lub
program, ktéry najbardziej
Cie interesuje, skontaktuj sie
ze wskazang tam osobg i dzia-
faj z nami! Razem zmieniajmy
$wiat na lepszy. Bez warunkéw,
bez wymowek, bez przerwy.



Weronika Flad
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

»Adoracja Naj$wietszego
Sakramentu” - slyszac te
stowa, od razu wyobrazamy
sobie zdobiong monstran-
cje, w ktorej skryty jest Naj-
$wietszy Sakrament, a w nim
obecny sam Bog. Ale skupia-
jac sie tylko na pierwszym
slowie, czyli ,adoracja”,
mozemy wywnioskowad, ze
chodzi réwniez o podziw,
szacunek, a przede wszyst-
kim milos¢.

Od teorii do praktyki

»Adorowac (fac. adoro) -
czci¢, uwielbia¢, zachwycaé
si¢”, taka definicje znajdziemy
w Stowniku Jezyka Polskiego.
Adorowag, czyli czcié, a zeby
czci¢ szczerze — kochad. Je-
zeli chodzi o uwielbienie lub
zachwyt nad kim$ lub nad
czyms, do tego mito$¢ nie
jest potrzebna. Dlatego tak
kluczowe jest réwniez od-
dawanie czci. Adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu ma
wiele wspolnego z adoracja
ukochanej osoby. To spo-
tkanie z kims, kogo kochamy,
w kogo jesteSmy wpatrzeni
i bylibySmy w stanie zrobi¢
wszystko dla uszczesliwienia
tej osoby.

Warto na Adora-

cje Najswietszego
Sakramentu przy-
chodzi¢ ze swiado-
moscia MOJEGO
spotkania z Bogiem.

Nawet jesli jest ona orga-
nizowana przez wspolnote
modlitewng lub z racji para-

TRWAC

Adorowac, czyli kochac

tialnej inicjatywy i jesteSmy
w grupie ludzi, jesli jesteSmy
zaangazowani w prowadzenie
$piewu czy rozwazan i w glebi
serca si¢ tym stresujemy — na
koniec najwazniejsze dla kaz-
dego indywidualnie powinno
by¢ ,Bégija”.

Prosze¢, dzi¢gkuje,
przepraszam

Adorowa¢, czyli ko-
cha¢, a gdy kogos kochamy,
chcemy da¢ temu cztowiekowi
wszystko najlepsze, co mamy,
uszczesliwiad, dzieli¢ wszystkie
radosci i okazywa¢ wdzigcz-
nos$¢ za obecno$¢ w naszym
zyciu. Podczas Adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu moze
zdarzyc¢ sig, ze czesto prosimy,
blagamy, wypraszamy i to jest
w porzadku - wszak $wiatto
Chrystusa ma pokrzepia¢
strapione i zagubione serca.
Podobnie jest z dzieleniem
trudoéw dnia codziennego.
»Jak si¢ masz?” — na to pytanie
mozemy odpowiadac przed
Najswigtszym Sakramentem,
a zostaniemy wystuchani. Je-
zeli zrobimy cos, co jest Panu
przykre, lezy nam to na sercu
i sumieniu, to poza przysta-
pieniem do sakramentu spo-
wiedzi, wpatrujac si¢ w Boga
ukrytego w Hostii mozemy
zastanowic sie: ,,co moglem/
moglam zrobi¢ inaczej, lepiej
w danej sytuacji?”. W tym
wszystkim nie mozemy jed-
nak zapominac o ,adoracji”
w dostownym znaczeniu. Bég
lubi i chce by¢ adorowany. On
kocha nas mitoscig nieskon-
czong, a wiec okazanie mitosci,
szacunku i podziwu przez nas,
ludzi, powinno by¢ tak samo

waznym powodem naszej
obecnosci podczas Adoracji
Najswietszego Sakramentu,
jak che¢ wypraszania task.

W ciszy slychac wiecej

»Swiat, w ktorym jest tak
wiele hatasu, tak wiele zagu-
bienia, potrzebuje milcza-
cej adoracji Jezusa ukrytego
w Hostii. Trwajcie w modli-
twie adoracji i uczcie wier-
nych tej modlitwy. W niej
znajda pocieszenie i §wiatto
ludzie strapieni” (Benedykt
XVI). Piekne piesni, trafiajace
W serce rozwazania czesto po-
magaja nakierowac nasze my-
$li w strone adorowania, skta-
niajg do refleksji nie tylko nad
samym sobg, ale réwniez nad
otaczajagcym nas zyciem i wy-
darzeniami. Jednak to dopiero
cisza pokazuje prawdziwg re-
lacje z Chrystusem. Czy gdy
nastepuje moment przerwy,
wykorzystujemy to dla naszej
indywidualnej relacji i spotka-
nia? Czy jednak nasze mysli
oddalaja si¢ w blizej nieokre-
$long strone, bo nie potrafimy

skupic¢ sie na adorowaniu? Ci-
sza, chwila przerwy miedzy
rozwazaniami to prawdziwa
chwila dla wspomnianej rela-
qji,Bogija”. To wtedy warto
podnies¢ wzrok, spojrzec gle-
boko w Pana ukrytego w Ho-
stii, westchng¢ z uwielbieniem
i obudzi¢ w sobie milos¢ do
Stworzyciela.

»Czas, ktory spedzacie
z Jezusem ukrytym w Naj-
$wietszym Sakramencie, jest
najlepszym czasem, jaki mo-
zecie mie¢ na Ziemi” méwila
$w. Teresa z Kalkuty. Jezeli
tylko przyjmiemy te stowa do
Swojego serca i zrozumiemy,
z kim sie tak naprawde spoty-
kamy, Adoracja Naj$wietszego
Sakramentu stanie si¢ dla nas
niezwykle waznym wydarze-
niem. Trwajac w czasie Kon-
gresu Eucharystycznego, sko-
rzystajmy z okazji i chociaz na
chwile udajmy sie do kosciofa.
Wystarczy, ze uklgkniemy
przed Panem i niezaleznie
od swoich odczué i proble-
moéw, powiemy Mu szczerze:
Kocham Cie Panie i chce Cie
adorowac.
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
- doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

Ogolne Wprowadzenie do
Mszalu Rzymskiego, ktore
jest dokumentem Kosciola o
bardzo mocnym zabarwieniu
duszpasterskim, zastapilo
Rubricae Breviarii et Mis-
salis Romani majace raczej
tylko nakazowo - zakazowy
charakter, na co wskazuje
juz sam ich jezyk. Nie po-
winno nas dziwi¢ poczat-
kowe stwierdzenie odnosnie
Komunii Swietej mowiace, ze
»hade wszystko za$§ Sobor
Watykanski II, doradza-
jac 6w doskonalszy sposéb
uczestnictwa we Mszy swie-
tej, ktory polega na tym, ze
po Komunii kaplana wierni
przyjmuja Cialo Panskie z
tej samej Ofiary, zachecal
do urzeczywistnienia innego
zyczenia Ojcow trydenckich,
aby dla pelniejszego udzialu
w $wietej Eucharystii ,,pod-
czas kazdej Mszy sw. obecni
wierni komunikowali nie
tylko duchowym uczuciem,
lecz takze sakramentalnym
przyjeciem Eucharystii”
(OWMR 13).

Najdrozszy Sakrament

W kolejnych numerach
Wskazan Episkopatu Polski
podano dokladniejszy opis
udzielania Komunii Swietej,
oczyszczenia naczyn oraz
dzigkczynienia. Dwa sposoby
udzielania Komunii Swietej s3
praktykowane w Kosciele —
przypominaja biskupi (nr 40):
przez podanie Hostii wprost
do ust lub na reke przez gest
wyciagnietych dloni - przy
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Bierzcie 1 jedzcie...
Bierzcie 1 pijcie...

czym wierny ma spozy¢ Ciato
Panskie wobec szafarza, a nie
zanosi¢ Go do tawki. ,Nie
wolno samym wiernym bra¢
konsekrowanego Chleba ani
kielicha Krwi Panskiej, ani
tym bardziej przekazywac
miedzy sobg z rak do rak”
(OWMR 160). Nie wolno po-
dawa¢ wiernym na reke Hostii
zanurzonej we Krwi Panskiej
— podkreslili biskupi. Udzie-
lanie Komunii jest zawsze
gestem podania, a nie bra-
nia - samoobstugi. W jednej
parafii na Zachodzie Europy
spotkalem sie z sytuacja, kiedy
ojciec otrzymang Hostie zano-
sit do fawki i ufamany kawatek
dawat matemu synkowi. Inne
naduzycie z kolei miato kiedys
miejsce na statku. W momen-
cie Komunii konsekrowane
Hostie podawali sobie wierni
i to w plastikowych pojemni-
kach!

Nastepny numer dotyczy
puryfikacji, czyli oczyszcze-
nia naczyn liturgicznych —
kielicha i pateny lub puszki
(nr 41). Mozna dokonac tego
z boku ottarza albo przy kre-
densie nakrytym korporalem
czyli specjalng biala serweta.
Czynno$¢ ta nie powinna si¢
zbyt przedtuza¢. Gdy naczynia
zostaly juz oczyszczone na ol-
tarzu, to ustugujacy ministrant
odnosi je na kredens (por.
OWMR 163). Warto zazna-
czy¢, ze do puryfikacji stuzy
czysta woda, ktorg razem z
pozostatymi ewentualnie cza-
steczkami Hostii wypija pu-
ryfikujacy kaptan lub diakon
albo akolita (por. OWMR 183
i 192) i wyciera naczynie pu-
ryfikaterzem — co$ w rodzaju

waskiego materiatu (serwetki),
réwnoczesnie wypowiadajac
nastepujaca modlitwe: ,,Panie,
daj nam czystym sercem przy-
jac to, co spozylismy ustami, i
dar otrzymany w doczesnosci
niech sie stanie dla nas lekar-
stwem na zycie wieczne” (jest
to tekst modlitwy po Komunii
z czwartku V tygodnia Wiel-
kiego Postu z mszatu przedso-
borowego). W zaleznosci od
okolicznosci (np. duza ilos¢
naczyn) mozna t¢ czynnosc¢
wykonac po Mszy $wietej, gdy
lud zostanie odestany. Nalezy
na korporale ustawi¢ naczynia
odpowiednio nakryte na boku
oltarza lub na kredensie (por.
OWMR 163, 183).

Kolejny numer Wska-
zan podejmuje zagadnienie
dziekczynienia po przyjeciu
Komunii Swietej (nr 42). W
tym momencie mozna za-
chowac¢ chwile modlitewnej
ciszy lub wspdlnie zaspiewac
odpowiedni psalm albo inng
piesn pochwalng lub hymn
(por. OWMR 88). Biskupi
wyrazili zZyczenie, aby owocem
Roku Eucharystii (2004-2005)

pozostala w parafiach na state
praktyka spiewdw uwielbienia
po Komunii Swietej.

Cudowna wymiana
darow

Koscidt na zakonczenie
czynnosci przygotowania
darow w oracji wspomina
niepowtarzalng wymiane da-
réw: ,,Boze, Ty przez cudowna
wymiane daréw dokonujaca
sie w Tej Ofierze, czynisz
nas uczestnikami swojej Bo-
skiej natury, spraw, abysmy
poznawszy Twoja prawde,
dostosowali do niej nasze
zycie” (modlitwa nad darami
ze $rody 2. tygodnia wielka-
nocnego). To venerandum
commercium polega na tym,
ze dary chleba i wina przynie-
sione przez nas do oltarza na
eucharystyczng Ofiare zostajg
przemienione w Cialo i Krew
Chrystusa, a przyjmujac je
jako Komunie, uczestniczymy
w Jego Boskiej naturze. Pozo-
staje tylko prawde uslyszang
od Boga wnies¢ do codzien-
nosci i zy¢ nig kazdego dnia.



Grzegorz Kacperski
- - nauczyciel i wychowaw-
ca, specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i $piewu - spotecznik”.

zis, czyli jutro
w perspektywie
dnia wezorajszego,

awczoraj w perspektywie ju-
tra. Dzis staje sie przeszloscia
w mgnieniu oka - nie zda-
zymy sie obejrzec, a nawet
jutro juz minelo. Czytajac
teraz te zdania, mimo, ze
prawdopodobnie Drogi Czy-
telniku cofasz si¢ i czytasz je
kolejny raz - to nie cofa to
czasu. Dzis tworzy historie,
akazda przezyta chwila staje
si¢ legenda. Planowanie jutra
pozwala z wigkszym spoko-
jem przezy¢ niepewne dzis,
ktore to zamienia sie w cu-
downe wczoraj. To jest proste
i pickne - logiczne i poukla-
dane.

Zawierzenie kazdej chwili
Panu Bogu i oddanie Jemu
kazdej decyzji jest wspania-
tym wyrazem naszego za-
ufania Jego Opatrznosci. Tak
rzeczywiscie trzeba. W moim
odczuciu jednak to nie jest do
konca to, czego Pan Bég od
nas oczekuje. On chce nad
nami czuwac i chce dla nas
jak najlepiej. Dal nam jednak
wolng wole i rozum po to, ze-
bysmy dbali o siebie i naszych
najblizszych w taki sposob,
jakby to wszystko zalezalo
tylko od nas - ufali za$ Panu
Bogu i zawierzali to wszystko,
jakby zalezalo to od Niego.

Czgsto narzekamy, ze dzi-
siejszy $wiat jest inny. Daleki
od wartosci, nastawiony na
konsumpcjonizm, nieczuly,
nieludzki... ale... ale przeciez
dzisiejszy $wiat nie rézni si¢

z SIEBIE

Sroda... ezyli ,maly piatek

niczym od $wiata w 1582 roku
(to wtedy wprowadzono ka-
lendarz gregorianski nazwany
tak od imienia jego inicjatora
- papieza Grzegorza XIII).
Dzi$ tak samo jak niecale 500
lat temu Zyja na $wiecie ludzie
- mezczyzni i kobiety. Dzi$ tak
samo jak w §redniowieczu ply-
nie czas (mimo, ze naliczany
inaczej - to wcigz ten sam
czas). Wartosci sg kreowane
przez nas — ludzi. Wiec dzisiej-
szy $wiat tworzony jest przez
nas dzisiaj. Zalezy wylacznie
od nas - i naszych wartosci.
To wkazdym z nas tkwi ratu-
nek dla nas samych i naszych
nastgpnych pokolen. Dzis,
podejmujac decyzje, doko-
nujac wyboru czy i$¢ na targ
w niedziele czy do kosciola,
decydujemy o tym, co bedac
wazne dla nas dzi$§ - bedzie
wazne dla naszych dzieci jutro.
Choc¢ to jutro bedzie inne niz
dzis, bo by¢ moze liczone wg
innych jednostek czasu - to
bedzie takie samo jak wczo-
raj, bo przezywane wsrod ludzi
- mezczyzn i kobiet (chocby
nawet sami nie zdawali sobie
czasem sprawy, zZe nimi sg).
Potrzeba tu jednak nad-
mienié, ze nie ma niczego
niestosownego w wyjéciu na
targ, a odwiedzenie kosciofa
nie powinno by¢ powodem do
postrzegania siebie jako kogo$
bardziej cnotliwego od czlo-
wieka, ktory od tych praktyk
stroni. Zycie w wartoéciach
i ramach przyzwoitosci — sze-
roko pojetej przyzwoitosci —
jest jak staranie si¢ wlasnie
z calych sit o dobro dla siebie
i swoich bliskich. Otaczanie
troska i opieka drugiego czlo-
wiek to praca, aby jego dzi$

bylo lepsze niz nasze wczoraj,
a jutro wcigz stawalo sie jesz-
cze bardziej doskonate. Do tej
naszej troski, dbalosci i staran
wystarczy dodac te odrobine

29

zaufania i oddania sie w Rece
Opatrznoéci, a wtedy — i wcale
nie jest to goérnolotna gada-
nina - uratujemy $wiat przed
samymi soba!

06.07.2024

LATO Z CHRYSTUSEM,
MMAZURAfH "

17.30 Rozaniec

18.00 Msza Sw. pod przewodnictwem

J.E. Ks. Bp. Dariusza Zalewskiego

po Hszy Sw. Adoracja Najswietszego Sakramentu
19.30 Agapa przy ognisku

Cerdeznic zapraszamy
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

..'=I

Ks. dr Alexandre Pietrzyk
SAC, misjonarz z Izraela
podczas swojej wizyty w Pol-
sce odwiedzil réwniez diece-
zje elcka. Dzieli si¢ swoimi
zapiskami z wyjatkowych
miejsc i spotkanych osob.
Tym razem wskazuje na
ogromny skarb, jakim sa
blogostawieni i $wieci naszej
diecezji, a zwlaszcza na osobe
bl. Marianny Biernackiej.

Pojde za nig

W diecezji elckiej zywa
jest pamie¢ blogostawionej
Marianny Biernackiej, ktéra
jest czczona jako patronka
tesciowych i synowych, zycia
rodzinnego, patronka zycia
poczetego. Zostala wynie-
siona na oltarze 23 czerwca
1999 r. w Warszawie przez
$w. Jana Pawla II. W odwet
za zasadzke na niemieckich
zandarmach w czerwcu 1943
r., w odwecie Niemcy aresz-
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SWIETYCH

Blogoslawieni i swieci
sie nie przedawniaja

towali 50 0s6b z wioski Lipsk.
Marianna padtfa do ndg eses-
mana, bfagajac go o pozwole-
nie pojscia zamiast ciezarnej
synowe;j. ,,Ulitujcie sie, ma
jedno dziecko, a drugie za
dwa tygodnie ma przyjs¢ na
$wiat- pojde za nig!”. Niemiec
zgodzil si¢. Tak oddata zycie
za synowa i dziecko, ktore sie
urodzito, ale zylo tylko rok.
Wdzigcznos¢ wobec Marianny
w sercu nosita synowa Anna
przez cate swoje zycie — napi-
sal z podziwem ks. Pietrzyk.

Swigtos¢é si¢ nie
przedawnia

Zakonnik zauwazyl, ze
$wigci i blogostawieni tych
stron, nigdy sie nie przedaw-
niajg. Do takich nalezy te-
$ciowa Marianna. Z kart
Pisma Swigtego znana jest
tesciowa $w. Piotra, ktorej
Jezus przyszedl z pomoca.
W zartach ksieza mowig, ze
Piotr za to uzdrowienie za-
parl sie Jezusa. Ale juz tak
powracajac do bl. Marianny,
to nie spos6b pomina¢ mito-
$ci wyrazajacej sie w prostych
gestach. Szacunek dla zycia byt
zdrowy w sercach prostych
ludzi, szczegdlnie matki, jaka
byla Marianna.

Matka, ktora wie,
jaka godnoscia
obdarzyl kobiety
sam Stworca.

Zaproszone s3 one do
przekazania zycia biologicz-

nego. Zatroskanie matki
o chore dziecko czesto grani-
czy z heroizmem. Nie doce-
niamy tego. Oddanie Zycia za
druga kobiete w stanie blogo-
stawionym jest darem ztozo-
nym na oltarzu calopalnym.
Marianna wiedziala, ze ten
spontaniczny gest z jej strony
moze si¢ spotkac z odmowg
mocodawcy - zbrodniarza.
Nie kalkulowala, ale w sercu
dokonywat si¢ dramat mitosci
nic nie przydam! Ile pokory
jest w tej walce. Czy przyszio
jej na mysl, ze upodabnia si¢
do Chrystusa... Nikt z ludzi
nie zna naszej wiary, ale mi-
tos¢ do Boga poznaje jedynie
po czynach. Co to byt za czyn?
Bohaterski? Bez wahania swg

postawg uwidacznia widok
Chrystusa. To On wzial na
siebie nasze zycie, po to by ono
zmartwychwstalo, by Duch
Swiety je ozywit tak w chrzcie,
jak i w dniu zmartwychwsta-
nia. Jak moéwi prefacja: “zycie
zmienia si¢, ale si¢ nie konczy”
. Tej zmiany dokonuje Bog dla
wszystkich, ktorzy Go mituja.
Pragnie nas wszystkich mie¢
w $wietym krolestwie. Dla
wszystkich ustal milosier-
dziem przejécie z ziemi do
nieba. Ale bywaja szczegdlne
osoby: ,,dobrzy i napelnieni
Duchem Swietym”. Dobro¢
matki wzgledem synowej jest
przepiekna w wydaniu bl.
Marianny. Dobro¢ zyczaca:
aby zyta, aby kontynuowala
i przekazywala dar Zycia. By-



Maja Piotrowska

cie teSciowg to powolanie,
ktore potem przejawia sie
w rado$ci wnuczgt. Marianna
pozbawia si¢ usmiechow, de-
likatnych dotknie¢ policzkow.
Delikatnych gloséw i artyku-
fowanych z troska wyrazow:
mama, tata, Bozia... Ta de-
likatna muzyka nie zabrzmi
wiecej w jej uszach. Zabrzmi
bandycki strzat i cisza ukoi
jej ziemska pielgrzymke na
zawsze. Ale czy na zawsze?
Nie uczynita wspomnianego
gestu dla chwaly oltarzy! Nie
sadze, by w tamtej chwili my-
slata o tym. To Kosciot uznat
w jej gescie podobienstwo do
Chrystusa. Analogie do ojca
Kolbe; do rodziny Ulmow...
To wszystko mozemy dzisiaj
zrozumie¢ i widzie¢ lepiej.
Jestesmy wdzieczni Koscio-
towi, jestesmy dluznikami bt.
Marianny, ze potrafila nam
przyblizy¢ Chrystusa z krzyza
- oddac¢ zycie za drugich. To
jest bardzo konkretna Ewan-
gelia. Z pewnoscig, Marianna
jest dzi$ dla nas droga na
kazdy dzien, drogowskazem
na konkretng chwile, gdy idzie
o przekazanie zycie, troske
o nie. Dzi$ kiedy tak wiele jest
reklam ludzi wspaniatych, my
z szacunkiem wspominamy te
kobiete i myslimy o jej rodzi-
nie. Skoro byla taka mama, to
jakze powinna by¢ wspaniata
cala rodzina? Mimo zbrod-
niczych czynéw ludzi wojny,
poziom wielu rodzin nie ulegt
dewastacji poprzez ideologie,
ale trwat przy Chrystusie, przy
Ewangelii. Kiedy ludzie pytaja,
gdzie byt Bog w tamtych cza-
sach, gdzie jest dzisiaj, kiedy
dokonuje si¢ tyle zta? Odpo-
wiedz jest jedna: Byt w sercach
podobnych do Marianny i po-
zostat w rodzinach podobnych
jak ta, ktéra nas wprowadza
w zdumienie. Proéci i piekni
ludzie. Oby nas bylo takich
wiecej.

Jaka wartosc¢ skrywa adoracja
Najswietszego Sakramentu?

Siedzenie w ciszy na cze¢-
sto niewygodnej fawce lub
co gorsza dlugie kleczenie
w Kosciele nie wydaje sie
atrakcyjna formg spedzania
wolnego czasu.

Po co nam wtasciwie ado-
racja? Po co wpatrujemy sie
w ten maly kawatlek chleba
bedacy na ottarzu?

»Przyjdzcie do Mnie wszy-
scy, ktorzy utrudzeni i obcig-
zeni jestescie, a Ja was pokrze-
pie” (Mt 11,28) - te stowa Jezus
kieruje do kazdego z nas.

Wierzymy, ze jest On real-
nie obecny w Najswietszym
Sakramencie, a wigc ten frag-
ment z Biblii jest dla nas rada,
w jaki sposob mozemy sobie
radzi¢ z trudnymi momen-
tami w zyciu - radg, ktéra daje
nam sam Chrystus.

Ile razy thumimy w sobie sy-
tuacje, ktore nas przytlaczaja,
a gdy je komus powierzymy,
czujemy si¢ 1zejsi? Tak samo
jest w relacji z Jezusem.

Gdy czujesz, ze sobie nie
radzisz, cigzar twoich proble-
mow Cie przygniata, powiedz
to Jezusowi tak, jak najbardziej
zaufanej i bliskiej osobie. By¢
moze ustyszysz Jego pokrze-
piajace stowa i poczujesz o0j-
cowskie rece, ktdre otulg?

Boze wypelnienie

Ojciec Krzysztof Palys na-
pisal: ,,Zostaliémy stworzeni
przez Boga i nic co mniejsze
od Boga nie jest w stanie nas
wypelni¢. To wlasnie miara
naszego czlowieczenstwa,
ze doznajemy fascynacji Bo-

giem.” Nic, co doczesne nie
jest w stanie nas wypetnic -
zadne relacje, praca, pienig-
dze. Mozemy mie¢ zludne
wrazenie, Ze ,zyciowe rado-
$ci” wypelniajg nasze serca,
lecz w pewnej chwili zorien-
tujemy sie, Ze tak naprawde
czego$ w nas brakuje.

Bog jest tym, z ktorego nie-
skonczonego zrodia wszelkiej
taski mozemy korzystaé; lecz
Najwyzszy nie wchodzi nie-
proszony, daje wolnos¢ - ale
nasze jedno pragnienie Jego
wystarczy, by zadziatal w zyciu
kazdego z nas.

Wszystko dzieje
si¢ po cos

Co w chwili, gdy nastu-
chawszy sie tych pieknych
stow o Bozej obecnosci, pdjde
na adoracje i nie odczuje nic?

Myslenie ludzkie i Boze
bardzo si¢ r6zni. My patrzymy
subiektywnie, nie wiedzac co
bedzie, co w danej chwili jest
mi tak naprawde potrzebne.
Bog natomiast zna nas najle-
piej i wie, czego w tej chwili
najmocniej potrzebujemy.

Moze ta nico$¢, na ktdrg sie
denerwujemy, jest czyms nie-
zbednym dla naszego wzrostu
duchowego? Moze Chrystus
pragnie, abySmy w ciszy do-
strzegli Jego obecnos¢? Aby-
$my pomimo wszystko wier-
nie trwali przy Nim? Moze to
dla nas nauka pokoryi cier-
pliwosci?

By¢ z Nim takze
w radosnych chwilach

Bog jest kim$, do kogo
mozemy zwrocic sie w kazdej
chwili. To, co przezywamy,
jest dla Niego ogromnie
wazne.

Gdy w naszym zyciu wy-
darzy sie¢ co$, co daje nam
ogrom radosci, mamy w so-
bie pragnienie, aby si¢ tym
czyms§ z kim$ podzieli¢. Jezus
jest ta osoba, ktdrej te wszyst-
kie pickne momenty mozemy
odda¢, za ktére mozemy Go
uwielbiad i cieszy¢ si¢ razem
z Nim. Wszystko dobre, co nas
spotyka, jest wyrazem Bozej
milosci do nas - jesli bedziemy
nosi¢ w sobie §wiadomos¢
tych stéw, by¢ moze tatwiej
bedzie nam si¢ dzieli¢ tym
z Bogiem, poniewaz bedzie to
co$ pomiedzy mna a Stworca.

Korzysta¢ z Jego milosci
mozemy trwajac przed Nim
obecnym w Najswietszym
Sakramencie i z zachwytem
odkrywac, jak Boza obecnos¢
nas wypelnia
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

pojrze¢ mozemy
S przenikliwie, z uwaga
albo tylko przelot-
nie. Spogladaé¢ mozna pu-
stym, tepym wzrokiem lub
ze Zrozumieniem. Spojrze-
nie moze by¢ wspolczujace,
ale moze by¢ tez obojetne.
Mozna patrze¢ z zywym za-
interesowaniem lub ze znu-
dzeniem. Spogladamy na cos
ze smutkiem lub z radoscia.
Wiele powie nam tez brak
spojrzenia. Nieraz zdarza
sie, ze kto$ odwraca wzrok,
chodyzi ze spuszczong glowa,
za wszelka cene unika spoj-
rzenia prosto w oczy.

Sw. Lukasz opisat (Ek 4,16-
30), ze Mieszkancy Nazaretu
po tym, jak Jezus przeczy-
tal stowo, ,,oczy wszystkich
w synagodze byly w Niego
utkwione”, byli wpatrzeni
w Jezusa. W synagodze pa-
nowala cisza, wszyscy byli
skupieni, poniewaz nikt do
tej pory nie przeczytal Stowa
Bozego z taka mocg, powaga
i majestatem. Zgromadzeni
zapatrzyli si¢ w osobe Zba-
wiciela. Ciagle trzeba nam
na nowo uczy¢ sie patrze¢ na
Jezusa. Nie na zlo, innych lu-
dzi, ale na Jezusa! Jest to punkt
startowy chrze$cijanskiej for-
magji, do ktérego nieustannie
trzeba powracal.

Sw. Pawet apostot w dru-
gim liscie do Koryntian na-
pisal: ,,Niewielkie bowiem
utrapienia nasze obecnego
czasu gotuja bezmiar chwaty
przysztego wieku dla nas, kto-
rzy wpatrujemy si¢ nie w to
co widzialne, lecz w to, co
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- TRWAC

Zapalrz siec w Jezusal

niewidzialne. To bowiem, co
widzialne przemija, to zas, co
niewidzialne trwa wiecznie”.
(2Kor 4,17-18). Oczy, ktére
widza to, co dla naszych
zmystow jest nie do wychwy-
cenia to wiara. Otrzymujemy
ja dzieki Bozej tasce, ona po-
zwala nam dostrzegac to, co
niewidzialne. Zatem, czym
jest wiara? W liscie do Hebraj-
czykow znajdujemy zaréwno
definicje, jak i bohaterskie
przyktady wiary. Czytamy tam
o Mojzeszu. ,, [Mojzesz] Przez
wiare opuscit Egipt, nie ulgkl-
szy sie gniewu krolewskiego;
wytrwal, jakby [na oczy] wi-
dzial Niewidzialnego. Czy
to nie jest poruszajace? Zy¢
tak, aby kto$ opisujac nasze
zycie, mogl powiedzie¢: ,,on
zyt tak, jakby na oczy widzial
niewidzialnego”. To jest wiara,
wiara, ktéra ma oczy.

Nataniel wypowiedziat
stowa: ,,czy moze by¢ co$
dobrego z Nazaretu?” W od-
powiedzi ustyszat chodz i zo-
bacz” (J1,46). Wtedy zdecydo-
wal sie zweryfikowac wlasny
osad. Nataniel, ,,w ktérym nie
bylo podstepu”, szybko dotart
do prawdy o Jezusie. Nie dla-
tego, ze tak wypadalo, ale dla-
tego, ze ta prawda wypelnita
cale jego serce, zobaczyl, ze
Jezus jest Zbawicielem. Jezeli
wybierasz dojrzate chrzesci-
janstwo a nie uczestnictwo
w jakis rytuatach.

Przychodz do Jezusa
jak najczesciej, za-
patrz sie w Niego,
zatrzymaj sie.

f | '| \
'l'

Pewien Ksiagdz powiedziat,
ze Msza $w. trwa dluzej niz
10 minut. Zeby$my mieli oka-
zj¢ i sposobnos¢ popatrze¢ na
Pana Jezusa, kontemplowaé
Go obecnego pod posta-
cig chleba i wina, obecnego
w Stowie Bozym, osobie ka-
plana, zgromadzonej wspdl-
nocie wiernych. Zatem czy
w rozpedzonych czasach,
w ktorych zyjemy, mozemy
pozwoli¢ sobie na to, aby nie
mie¢ czasu na zapatrzenie si¢
w Jezusa?

Czy odwracasz glowe od Je-
zusa? I kierujesz swdj wzrok
gdziekolwiek, byleby nie
patrze¢ na Niego. Kto poza
Jezusem nada wigkszy sens
Twojemu zyciu? Kto da wie-

A ‘

cej sity i odwagi, by zmierzy¢
si¢ z problemami, jakie przy-
nosi zycie? Jest jeden Zba-
wiciel Czlowieka, wcielone
Boze Stowo, Jezus Chrystus.
Nie wolno zatem odwraca¢
od Niego swojego wzroku,
unika¢ Eucharystii, adoracji
Najswietszego Sakramentu,
czytania i medytacji Stowa
Bozego. Nie uciekaj od Jezusa,
to si¢ nie optaca! On przyszedt
da¢ wzrok niewidomym,
wiezniéw wyzwoli¢ (Lk4,18-
19). To stowo wypelnia sie
juz ponad 2000 tys., lat. Jezus
zyje w Kosciele! Miej odwage
zapatrzec si¢ w Jezusa! I od
Niego czerpa¢ wzér dla swo-
jego postepowania, by kocha¢
jak On do konica.



ks. Grzegorz Kunko
— - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

0 procesji Bozego

PCiala w upalny dzien

czesto przychodzi

burza i deszcz a pozniej cisza

i orzezwienie. Ten wyjatkowy

dzien opisal Wladystaw Rey-
mont w powiesci ,,Chlopi”.

Ow dzien Bozego Ciata
przyszedt byl, jak i poprzednie,
wielce pogodny, jeno dziwnie
duszacy i cichy; najmniejszy
powiew nie przewiewal nad
ziemia, stonce od wschodu
jeto prazy¢ niemitosiernie.

W kosciele rozpoczeto sie
nabozenstwo, dobrodziej wy-
szedt ze sumg i organy zagraly,
ale snadz wnet po kazaniu
uderzyty wszystkie dzwony,
i ludzie hukneli takim $pie-
waniem, jaze golebie porwaty
sie z dachow, i naréd jat sie
wywala¢ wielkimi drzwiami,
a nad nim wychodzity chora-
gwie pochylone, $wiatta gore-
jace i obrazy, niesione przez
dziewczyny w biel przybrane,
za$ w koficu wynosil si¢ czer-
wony baldachim, a pod nim
ksiadz ze ztocista monstrancja
w reku wolniusko zstepowat
ze schoddw. A kiej sie jako
tako ustawili do procesji,
czynigc wskros$ cizby dluga
ulice, obrzezong zapalonymi
$wiecami, dobrodziej znowuj
za$piewal: U drzwi Twoich
stoje, Panie!.. A wszystek na-
réd odgruchnat mu w jeden
ogromny, niebosi¢zny glos:
Czekam na Twe zmilowanie...

Cala parafia sie stawila,
a nawet wszystkie dwory,
ze dziedzice prowadzily do-
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(Cisza po burzy

brodzieja i jeszcze w asyscie
szli pobok ze $wiattem, za$
baldachim niesly gospoda-
rze. Parli sie w ttoku wielkim
glowa przy glowie, ledwie
juz dyszac z zaru i ciasnoty,
ale $piewajac z calego serca,
cala mocg, wszystkimi gar-
dzielami, ze zdalo sig, jakoby
wraz z nimi $wiat caly $piewal
chwale Panu.

Upat sie byt jeszcze pod-
niosl, ze juz zgota wytrzymac
bylo nie sposdb i kurz zapieral
gardziele, stonce zbielalo i po
jasnym niebie jely sie zacigga¢
bialawe, diugie smugi; a roz-
prazone powietrze trzesto sie
i mienito w oczach kiej wrza-
tek - na burze sie zbierato.

Juz z dobrg godzing cia-
gneta si¢ procesja i cho¢ juz
ustawali ze spieki, a cho¢
i sam proboszcz spotnialy
byt i czerwony kiej burak, ale
obchodzili z wolna, posobnie
wszystkie oftarze, przed kaz-
dym wystuchujac Ewangelie
i $piewajac nowe piesnie. Zas
kiej skonczyli przed oftarzami,
to jeszcze dtugo trwato nabo-
zenstwo w kosciele, diugo
huczaly organy i rozlegaty si¢
$piewania.

A ledwie co ludzie wysy-
pali si¢ przed koscidt, kiej
pociemnialo z nagta, daleki
grzmot zahuczal i suchy, pa-
lacy wiater zakrecil, ze drzewa
sie zatargaly i kurz sie pod-
nidst na drogach. Ale zrazu
ino drobny deszcz przekro-
pit, goracy i rzadki, ze jeszcze
parniej sie stalo i duszniej, za$
storice palito niemitosierniej,
a zaby nukaly ciszej i senniej,
jeno co jako$ pomroczato,
dale si¢ przy¢mily, zahuczaly

znowu grzmoty i na posinia-
tym wschodzie jety migotac
blade, krotkie btyskawice.

Burza szfa od wschodniej
strony, kieby sierpem nad-
ciggaly ciezkie, granatowe
plachty chmur, opite desz-
czem czy gradem, krotki
a hukliwy wiater wyrywat sie
przodem, $wiszczac po czu-
bach drzew i szarpigc zbozami,
ptactwo z wrzaskiem uciekato
pod dachy, nawet psy gnaly do
chatup, bydlo wyrywato z pol,
a po drogach juz si¢ krecity
stupy kurzawy, za$ grzmoty
rozlegaly si¢ coraz blizej.

A nie wyszlo i dwéch pacie-
rzy, kiej stonice jelo sie zatapiac
w rudych, paskudnych tuma-
nach i przeswiecato kiejby zza
szyby przepalonej, grzmoty juz
zahurkotaty nad wsia i uderzyt
taki wicher, ze dziw drzew
nie powyrywal, jaze galezie
isnopki z dachéw w caly $wiat
porwal, a pierwsze pioruny
trzasnely gdziesik w bory;
cate niebo w mig posinialo
niby watroba, stonce zgasto,

zawyly wichry i pioruny jely

bi¢ jeden za drugim, grzmoty
zatrzesly ziemia i ognie bly-
skawic ozdzieraly schmu-
rzone niebo, oczy wyzerajac
blaskami.

Na szczescie, ze burza
przewalila sie stronami, pio-
runy bily gdziesik daleko,
wichura przeszta nie poczy-
niwszy szkod, niebo zaczeto
sie juz wyjasnia¢, gdy przed
nieszporami lunal rzesisty
deszcz i poszla taka nawal-
nica, ze w mig polozyta zboza,
rzeka wezbrala, a ze wszystkich
rowow, miedz i bruzd walila
spieniona woda.

Uspokoilo si¢ dopiero pod
sam wieczor, deszcz przeszedt
i na zachod stonice sie wykrylo
zza chmur czerwona i promie-
nista kula... Ludzie jeli wywie-
ra¢ drzwi i wylazi¢ na $wiat,
i dycha¢ z luboscia ochlodzo-
nym powietrzem; pachnialo
wszycko po deszczu; blysz-
czaly liscie i trawy. Leciuchny
wiaterek przegarniat pochy-
lone zboza i rzezwo$¢ mocna
i weselna bila od boréw i pél
i przenikata duszg.
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To co LYy zachwyca

ks. Dariusz Konopko

Dyrektor Centrum Oswiatowo — Dydaktycznego w Etku

Zapraszamy na Szlaki Papieskie
Diecezji Elckiej

akacje sprzyjaja
rowniez pozna-
waniu lokalnych

atrakeji i dziedzictwa, ktore
wigza sie z miejscem za-
mieszkania. Piekne tereny
polnocno-wschodniej Pol-
ski mozna przemierzac na
rozne sposoby. Zachecamy
do wedrowki trzema Szla-
kami Papieskimi.

Mozecie doswiadczy¢ tu
pigkna przyrody, spotkac go-
$cinnych i skromnych miesz-
kancow, poznac intrygujaca
historie tych ziem oraz dzieje
Polski. W tym szczegdlnym
otoczeniu macie mozliwos¢
odby¢ jeszcze jedng intrygu-
jaca podroz — wedréwke do
swojego wnetrza w poszuki-
waniu sensu i celu zyciowej
drogi. Zapraszamy na piel-
grzymi szlak, gdzie Waszym
przewodnikiem bedzie $w.
Jan Pawet II - Ojciec Swiety,
cztowiek, ktérego Polacy
uwielbiali za zycia i nadal ota-
czajg czcig. W jego nauczaniu
mozemy odkry¢ wskazania na
dobre i $wigte zycie.

To wlasnie na tych terenach
w latach swojej miodosci lubit
wypoczywac ks. Karol Wojtyla
z gronem przyjaciot i znajo-
mych. Czasem trudno uwie-
rzy¢, ze przyszly papiez, na
ziemi diecezji elckiej - ptywat
kajakiem, wedrowat z pleca-
kiem, mieszkal w namiocie,
rozmawial z ludzmi i modlit
sie. Innymi stowy, praktyko-
wal zdrowy tryb Zycia, znajdo-
wal wytchnienie w urokliwych
zakatkach.

A jako papiez, podczas piel-
grzymki wspominat swoj czas
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wypoczynku, ale tez powierzyt
nam wazne zadanie. Méwil:
»Ja tu u was bylem. Pilnujcie
mi tych szlakéw”. Dzisiaj sta-
ramy si¢ spetnic to postanie.
Na swej drodze spotykamy
ciggle nowych, wspaniatych
ludzi, ktérych zapraszamy
do wspoélnej wedrowki, do
duchowej pielgrzymki. Zapra-
szamy takze i Ciebie na Szlaki
Papieskie Diecezji Elckie;j.

Szlak Papieski
Tajemnice Swiatla.

Trasa liczy okoto 170 km
i prowadzi przez malownicze
miasta i wioski, Puszcze Augu-
stowska, rezerwaty przyrody
oraz Wigierski Park Naro-
dowy. Pielgrzymowanie tym
szlakiem jest szczeg6lng okazja
do poznawania Boga, historii
i przyrody naszej pigknej ziemi
mazurskiej, augustowskiej,
sejnenskiej i suwalskiej. Po-
szczegblne etapy tego Szlaku
Papieskiego mozna pokony-
wac przez caly rok, wedrujac
pieszo, jadac konno, rowe-
rem, quadem czy motorem,
a zimg - nawet na nartach.
Wazne jest, aby przemierzajac
te przepiekne okolice, znalez¢
czas na rozwazanie wielkiego
przestania, jakie zostawil nam
$w. Jan Pawel IT w Tajemni-
cach Swiatla.

Kajakowy Szlak
Papieski Tajemnice
Zawierzenia.

Trase tego szlaku wyzna-
czyl sptyw kajakowy, ktory
ks. Karol Wojtyta rozpoczat

wraz z mtodymi naukow-
cami krakowskiego $rodo-
wiska akademickiego 19
lipca 1954 roku. W splywie
tym wzieto udzial 9 oséb,
ktére wraz z Wujkiem (jak
nazywano wowczas Karola
Wojtyle) do augustowskiej
mety doplyneto szczesliwie
31 lipca 1954. Trasa szlaku
kajakowego liczy ponad 140
kilometréw i jest jedna z naj-
pigkniejszych w Polsce. Wie-
dzie z jeziora Wigierskiego,
poprzez niezwykle malowni-
cza i zmienng rzeke — Czarna
Hancza, Kanal Augustowski
az do Augustowa - Studzie-
nicznej. Wazne jest, aby
przemierzajac te przepiekne
okolice, znalez¢ czas na roz-
wazanie przeslania jakie sw.
Jan Pawel II pozostawil nam
w swoich wielkich Aktach -
Tajemnicach Zawierzenia.

Kajakowy Szlak Papieski
Apostolow Milosierdzia

(=15
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Prowadzi z Krutyni do Pi-
sza. Trasa trzeciego w Diece-
zji Elckiej Szlaku Papieskiego
upamietnia sptyw kajakowy
ks. Karola Wojtyly z 1957 r.
Na przelomie lipca i sierpnia
—wraz z grupa 26 miodych na-
ukowcow krakowskiego sro-
dowiska sptywali do Sorkwit.
Mysla przewodnig calej trasy
jest Milosierdzie Boze i jego
ziemscy oredownicy. Szlak
wiodacy rzeka Krutynia, pro-
wadzacy przez urokliwe strugi
i piekne jeziora jest jednym
z najpopularniejszych tras
kajakowych na Mazurach. Jest
to réwniez jeden z najatrak-
cyjniejszych szlakéw wodnych
w Polsce.

Zapraszamy do korzystania
ze Szlakow Papieskich Diece-
zji Efckiej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronach
internetowych www.centru-
melk.pl/szlaki-papieskie/ ;
www.caminojp2.pl oraz www.
szlakiemjp2.pl (mozna zeska-
nowa¢ kody QR)
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ks. dr Maciej Maciukiewicz

Znaki, symbole i gesty we Mszy sw.

czasie spra-
wowania Eu-
charystii Bog

przemawia do nas nie tylko
swoim Slowem, ale takze
przez rozne znaki. I tak, jak
dobre uczestnictwo we Mszy
Sw. wymaga otwarcia sie na
Stowo Boze, tak samo trzeba
otworzy¢ swoje oczy i serce
na slowa, ktore kieruje do nas
Bog poprzez znaki i obrzedy.
We Mszy sw. tych znakow
jest wiele. Kazdy znak litur-
giczny posiada poczworny
wymiar: przypomina prze-
szlos¢, oznacza terazniej-
$70$¢, zapowiada przyszlosé
i zobowiazuje do okreslonych
postaw oraz dzialan. Kazdy
z nich ma rowniez swoja,
sobie wlasciwa tresc¢ i odpo-
wiednie wezwanie. Omawia-
nie poszczegolnych znakow,
symboli i gestow bedziemy
zamieszczaé w kolejnych nu-
merach Martyrii. Wierzymy,
ze wiedza na ten temat po-
zwoli Czytelnikom pelniej
uczestniczy¢ w liturgii.

Naczynia swiete

Wirdd rzeczy wymaganych
do odprawiania Mszy $w. spe-
cjalnym szacunkiem nalezy
otoczy¢ naczynia liturgiczne,
wérod nich za$ gléwnie kielich
i patene, w ktdrych ofiaruje sie
wino i chleb, konsekruje sie je
i spozywa (OWMR 327).

Kielich

Pierwsze kielichy byly ze
szkla. Ale juz za czasow $w.
Augustyna (354-430) wykony-
wano je z kosztownego mate-
riatu, co pozostato w praktyce
do naszych czasow.

Kielich swojg bogata sym-
bolike zawdziecza Biblii. Picie

z jednego kielicha symbolizuje
zawigzanie wspdlnoty (zwy-
czaj wschodni polegajacy na
podawaniu sobie podczas
uczty tego samego kielicha,
z ktdérego wszyscy pija, czyni
z tego kielicha symbol wspol-
noty).

Picie z kielicha
uczty ofiarnej jest
symbolem wspol-
noty z Bogiem.

Tak byto w czasie Ostat-
niej Wieczerzy. Kielich jest
takze symbolem gniewu Bo-
zego. W Kkielichu jest wino,
ktére rozwesela serce czto-
wieka, lecz nieumiarkowanie
w piciu prowadzi do pijanistwa
i innych grzechéw. Oszoto-
mienie, jak po nadmiernym
piciu, stanowi¢ be—dzie kare,
jaka Bég wymierzy grzeszni-
kom (Jer 25, 15; Ps 75, 9; por.
Zch 12, 2). Wreszcie, oprocz
kielicha gniewu Bozego jest
jeszcze kielich zbawienia.
Juz w Starym Testamencie
ofiary przeblagalne wyrazaja
skruche nawréconych. Krew
ofiar znajdujaca si¢ w kieli-
chach pokropienia (Lb 4, 14)

-

S

byta wylewana na oftarz i na
lud. W ten sposdb odnawiano
przymierze pomiedzy ludem
oczyszczonym z grzechow
a Bogiem (por. Wj 24, 6 nn.).
Obrzedy tego rodzaju byty
zapowiedzig ofiary, w ktorej
Krew Chrystusa miata doko-
na¢ pelnej ekspijacji, ustana-
wiajgc rownoczesnie wieczne
przymierze z Bogiem. Ta
ofiara, to kielich, ktéry Ojciec
podaje do wypicia wlasnemu
Synowi (J 18, 11), a On przyj-
muje go, aby zbawi¢ ludzi. Ten
kielich zbawienia jest ofiaro-
wany wszystkim ludziom po
to, zeby mieli czastke we krwi
Chrystusa, i zeby blogostawili
po wszystkie czasy Ojca, ktory
sprawi, ze kiedys beda pi¢ przy
stole Jego Syna w Krélestwie
(1 Kor 10, 16).

Patena

Patena jest naczyniem li-
turgicznym na hosti¢ i komu-
nikanty Ze wzgledu na swoje

przeznaczenie powinna by¢
wykonana ze szlachetnego
materiatu. Szlachetno$¢ ma-
teriatu apeluje o czysto$¢ du-
szy, co jest koniecznoscia, by
w sposéb sakramentalny spo-
tkac sie z Chrystu—sem w Ko-
munii §w. Sama za$ patena
zawsze stawia uczestnikom
Najswietszej Ofiary przynaj-
mniej dwa pytania. Pierwsze
- dotyczy ofiary za siebie, czyli
daru, ktéry kazdy powinien
dotaczy¢ do Niepokalanej Ho-
stii, uczestniczac we Mszy $w.
Drugie pytanie dotyczy Ko-
munii §w.: czy na tej patenie
jest dzisiaj czastka euchary-
stycznego Chleba takze dla
mnie i jak czesto posilam sie
tym chlebem, ktéry daje zycie
wieczne?

Odpoczynek nalezy do catosci
zycia - jest obowigzkiem.
Cztowiek, ktory nie potrafi

madrze odpoczac - wyrzec

sie pracy - nie potrafi dalej
dobrze pracowac.
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Bogu dziekujcie
— ducha nie gascie

Panu Bogu dzi¢kuje, ze na
mojej drodze zycia spotkatam
kaptanow, ktorzy wywarli
znaczny wplyw na ksztalto-
wanie mojej osobowosci oraz
mojej postawy do Kosciola
iludzi. [...] Trudno wyrazi¢
na papierze to wszystko, co
dotyczy osoby ks. prafata Ka-
zimierza Hamerszmita, jego
daru z siebie zlozonego dla
sprawy Ewangelii oraz zaan-
gazowania w sprawy Kosciota
i zagubionych ludzi.

W kazdym uczestnictwie
we Mszy §w. na zawsze pozo-
staly w pamieci stowa wypo-
wiedziane mocnym glosem
lub wyspiewane catym sercem
po konsekragji chleba i wina. ..
»0to Wielka Tajemnica wiary
... W latach osiemdziesigtych
wyryly sie w pamieci Msze $w.
w intencji ojczyzny, odpra-
wiane raz w miesigcu za od-
wazng zgoda ks. proboszcza.

Caly kosciot wy-
pelniony przede
wszystkim przez
ludzi pracy, z unie-
sionym w gore krzy-
Zzem Spiewalismy:
»Boze, co$ Polske”
i ,Ojczyzno ma”

i wtedy czuliSmy
wszyscy prawdziwa
solidarnos¢ serc.

W codziennym trudzie
dtugie godziny ks. Kazimierz
spedzat w konfesjonale, ocze-
kujac na penitenta. Podczas
spowiedzi z calym zaufaniem
powierzalam trudne sprawy
rodzinne i osobiste i zawsze
odchodzilam ze stowami
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otuchy i przekonania na dal-
sza droge.

Bardzo czgsto nidst pomoc
ludziom chorym, cierpiacym
i samotnym, a szczegdlnie lu-
dziom, ktorzy utracili wiare
i przez dlugie lata nie byli
u spowiedzi §w. Wiele osob
u kresu zycia dostapito faski
nawrdcenia i pojednania sie¢
z Panem Bogiem, w tym lu-
dzi znanych i popularnych
w Suwatkach., jak §p. Danuta
B. Kazimierz M. Boleslaw
W. [..] Gdy powiedzialam,
ze bliska mi osoba od wielu
lat nie chodzi do spowiedzi,
bo uwaza, ze nie ma grze-
chéw, ustyszeliSmy stowa:
»panie Tadeuszu, to pana
tylko w ramki oprawi¢, ale
chcialbym pana spotkac
w konfesjonale”. Przy kaz-
dym spotkaniu w kosciele, na
ulicy, w parafii towarzyszyt
cieply usémiech, dobre stowo
i oczy gleboko patrzace. Po
przetrwaniu obozu koncen-
tracyjnego calym swoim zy-
ciem potwierdzal postawg
dobrego kaptana zgodnie
z wolg i ofiarg wlasnej dziel-
nej Matki i wszystko czynit
dla Ewangelii.

Prosze Pana Boga, zeby ta
postac kaptana jako dobrego
pasterza i kierownika du-
chowego nie poszta w zapo-
mnienie, lecz byla przykladem
i wzorem dla mlodych poko-
len, aby podobnie umieli wy-
chodzi¢ naprzeciw ludziom,
w potrzebie nies¢ im pomoc
w obecnych latach. [...]

Teresa
Suwaltki, 1999

l:ﬂ Intencje modlitewne

\W’ Roz Zywego Rozanca

*?j Intencje modlitewne Roz
/ Zywego Rozanca na

) lipiec - sierpien 2024 r.

t Roza Zywego Rozanca
Modlmy sie, aby sakrament namaszczenia chorych dawat
osobom, ktdre go przyjmuja, i ich bliskim moc Pana i
aby coraz bardziej stawat sie dla wszystkich widzialnym
znakiem wspolczucia i nadziei.

Modlmy sie, aby przywoédcy polityczni stuzyli swojemu
narodowi, pracujac na rzecz integralnego rozwoju czlo-
wieka i dobra wspdlnego, troszczac sie o tych, ktérzy
stracili prace i dajac pierwszenstwo najubozszym.
Aby prawda i dobro kierowaty postepowaniem wszyst-
kich ludzi.

Modlmy si¢ o pokoj w Europie, by rzadzacy panstwami
starali sie o rozwigzanie wszelkich konfliktéw na drodze
dialogu, kierujac si¢ zasadami chrze$cijanskiej sprawie-
dliwosci i mitosci.

Za dzielo propagowania i rozkrzewiania nabozenstwa
Pigciu Pierwszych Sobot Miesigca, aby wzrastala liczba
wierzacych wypelniajacych z gorliwosécig oredzie Matki
Bozej Fatimskiej.



ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

Z Oredzia Ojca Swietego
Franciszka na 61. Swiatowy
Dzien Modlitw o Powolania:

Odnajdziecie swoje szczescie
w pojsciu za Jezusem

w catkowitym oddaniu sig
Jemu,

jesli tego od was zazgda.

Przyjmowanie kandydatow
na etap propedeutyczny for-
macji seminaryjnej do kapfan-
stwa (rekrutacja) w Wyzszym
Seminarium Duchownym
Diecezji Elckiej rozpoczelo
sie 6 czerwca 2024 r.

Osoba zglaszajaca sie do
rektora WSD w Elku sklada
nastepujace dokumenty:

1. Wlasnorecznie napisane
podanie z prosba o przy-
jecie do WSD (z podaniem
motywacji),

2. Wlasnorecznie napisany
zyciorys,

3. Pelny odpis aktu urodze-
nia,

4. Swiadectwo chrztu i bierz-
mowania,

5. Swiadectwo ukorniczenia
szkoly $redniej,

6. Swiadectwo maturalne,

7. Zaswiadczenie o niekaral-
nosci,

8. Swiadectwo lekarza ro-
dzinnego o stanie zdrowia,

9. Opinia proboszcza o kan-
dydacie i rodzinie,

10. Opinia katechety,

11. Trzy fotografie w stroju
wizytowym,

12.Dowdd osobisty, ksig-
zeczka wojskowa, dowod
ubezpieczenia.

Po zgloszeniu si¢ do WSD
w Etku kandydat dokonuje

Pokochac¢

KAPLANSTWO

W oczekiwaniu na nowe
powolania do WSD w Elku

rekrutacji na Wydziale Teo-
logii Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie
zgodnie z wytycznymi poda-
nymi na stronie internetowej:
https://irk.uwm.edu.pl/pl/

2 wrzesnia 2024 r. o godz.
11.00 w gmachu WSD w Etku
kandydaci odbywaja kolo-
kwium z zakresu podstawowej
wiedzy teologicznej oraz roz-
mowe z psychologiem. Zakres

PRZECZYTAC

materiatu do opanowania jest
im przekazany na pierwszym
spotkaniu z rektorem.

Osoby przyjete do WSD
w Efku rozpoczynajg formacje
16 wrzesnia 2024 r. (przyjazd
do godz. 12.00), ktora od 20
wrzesnia kontynuuja w mie-
dzydiecezjalnym domu forma-
cyjnym w Klebarku Wielkim
(https://hosianum.pl/prope-
deutyk).

Wszelkie pytania zwia-
zane z podjeciem formacji
do kaptanstwa nalezy kiero-
wac bezposrednio do rektora
efckiego seminarium (tel. 87
621 75 20; e-mail: wsd@die-
cezja.elk.pl).

Duch Swiety — kim jest najbardziej tajemnicza Osoba Tréjcy Swietej?

Jak ogromna sita musi zostac ukryta w stowach, aby méc wyjasnic krok
po kroku, kim jest najbardziej tajemnicza Trzecia Osoba Tréjcy Swiete;.

To bardzo prawdopodobne, Ze wiele 0séb zastanawialo sie nad dziataniem
Ducha Swietego, w jaki sposéb mozna go poznaé? Na te i inne rozwazania
wcigz probowatam znalez¢ odpowiedzi, jednak nie zawsze je uzyskiwatam.

Aby wiedza o Duchu Swietym byta bardziej rozbudowana, znaczaco wyja-
$niona, podparta przyktadami nalezy o tym temacie napisac precyzyjnie i zro-
zumiale, dlatego dzi$ na tapete bierzemy ksiazke abp. Grzegorza Rysia, ktory
to objasnit znaczenie roli Ducha Swigtego i w sposéb przystepny przedstawit
czytelnikowi wiele kwestii zwiazanych z Tréjca Swieta,

Zamieszczony na samym poczatku wywiad Piotra Zytki z abp. Grzegorzem
Rysiem objasnia postrzeganie Ducha Swietego z perspektywy apostolskiej,
pierwszych chrzescijan i papieza Franciszka. Interesujacy jest wiasciwie kazdy
opisany aspekt, a sama ksiazka naprawde doktadnie wyjasnia znaczenie Osoby
Ducha Swietego i jego funkcji. Jednoczesnie, nie powinnismy na nig patrze¢,
jak na ,Encyklopedie o Duchu Swietym”. Mimo duzej dawki wiedzy, natkniemy
sie tez na humorystyczne, osobiste refleksje abp. Rysia. Ale to jest wiasnie to,

czym pozycja do siebie zacheca — podejscie Kardynata do opowiadanja o swoich relacjach z Duchem Swigtym.
Abp Rys szczegolng uwage zwraca na stowa zawarte w Pismie Swietym, Ewangeliach, ale rowniez encyklikach
i kazaniach. Istotg ksigzki jest odkrywanie obecnosci Ducha Swigtego, ktdra potrzebna jest kazdemu z nas, a umiejetne

korzystanie z niej potrafi wiele w naszym zyciu zdziata¢.

Nie jest to pozycja do jednorazowego zapoznania sie z nig, Jest to ksiazka, do ktorej mozna wracag, chociazby
w chwilach refleksji, dlatego goraco zachecam do wzbogacenia swojej domowej biblioteczkil

Abp Grzegorz Rys, ,Duch S'wiety”, wyd. ,Znak”, 2024 r., cena od: 54,99 zt
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Bo Bog szuka czlowieka

7. Viola Brzezinska - pio-
senkarka, szczesliwa
Zona i mama rozma-
wiamy o podazaniu za
marzeniami, trudnych
decyzjach i szczesciu,
ktore daje Bog.

Mialas niespelna 19
lat, gdy tzw. .wielki
swiat” si¢ przed Toba
otworzyl. Twoja droga
mogla zupelie inaczej
przebiegac. Wybralas
nie najlatwiejsza z drog.
W ktorym momen-

cie zaczelas rozumiec,
7e nie wszystko i nie
za wszelka ceng?

Odkad pamietam, zawsze
chcialam $piewac. Juz jako
mata dziewczynka zapytana,
kim chce zostac, jak dorosne,
odpowiadatam, ze bede pio-
senkarka. Méwitam to bardzo
powaznie i wierzylam, ze bede
$piewala zawodowo. Marzenia
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w konfrontacji z rzeczywisto-
$cig zweryfikowaly si¢ bardzo
szybko. Jak tylko dostalam sie
do musicalu ,,Metro” (jeszcze
przed ,,Szansa na sukces”), zo-
baczytam od kulis, jak wyglada
ten $wiat. Troszke mnie to
przerazito. Po drodze wyda-
rzylo si¢ duzo innych rzeczy,
niemoralne propozycje, tacz-
nie z rozbieranymi sesjami
do magazynoéw dla pandw.
Woéwczas, dziewczynie nie-
spelna 19 - letniej postawionej
przed atrakcjami takich nie-
uczciwych propozycji” przy-
szla tylko jedna mysl: - to nie
jest chyba moja bajka. Statam
przed powaznymi decyzjami,
ktdre zawsze pociagaja za soba
konsekwencje. I chociaz uwiel-
biam koncerty telewizyjne,
s3 $wietnie zorganizowane,
lubi¢ $piewac na zywo, kon-
certy live, gdzie wszystko idzie
sprawnie. Lubie tez atmosfere
przed koncertem w gardero-
bie- bycie malowang, czesang.
Swiatta, kamery, scena. Pu-
blicznos¢. . . to wszystko, to jest
to, co mnie bardzo kreci. Jak
zdarzajq sie takie koncerty, to
bardzo si¢ ciesze. Ale szybko
zrozumialam, ze nie wszystko
i nie za wszelkg cene.

Czym Kierujesz si¢ w po-
dejmowaniu decyzji?
I

Przede wszystkim poko-
jem serca. Jesli dana oferta,
propozycja budzi moj nie-
pokoj czy tez strach, staram
sie ,,pochodzi¢” z nig jeszcze
troche, doradzi¢ najblizszych
i pomodli¢. Dzisiaj juz wiem,
ze to najlepiej dziala i, ze de-
cyzja bedzie stuszna.

Sa osoby, wydarzenia,
ludzie w naszym zy-
ciu, ktorym w pewnym
stopniu przypisujemy
ogromne znaczenie

w tym, Kim sie stajemy.
W Twoim zyciu kto

i co pelni taka role?

W moim zyciu kims bar-
dzo waznym byla babcia. Od-
kad pamietam, wierzyta we
mnie. Popierafa i w pewnym
stopniu podsycata moje ma-
rzenia o $piewie. Pochodzita
z artystycznej rodziny. Ona
powtarzata, ze jesli czego$ na-
prawde si¢ mocno pragnie, to
trzeba szuka¢ sposobow, zeby
to osiggna¢. Duzy wplyw miat
tez méj up6r i przekorny cha-
rakter. Pamietam, ze chyba to
bylo w trzeciej klasie liceum,
jak nakrecitam wszystkich,
zebysmy pojechali do War-
szawy na ,Metro”. Mieli-
$my propozycje wyjazdu na
»Skrzypka na dachu” lub na
»Metro”. Przekabacitam calg
klase i pojechali$my zobaczy¢
wiasnie ,Metro”. Potem tez
sama organizowalam takie
wycieczki z biurem ,,Orbisu”
w Gizycku. Sprzedawatam je-
ansy, zeby zarobi¢ na bilet do
stolicy, rozwieszatam oglosze-
nia w gizyckich szkotach, ze
organizuj¢ wyjazd do teatru,
bo tak bylo fatwiej i taniej. Nie
moglam liczy¢ na wsparcie fi-
nansowe rodzicéw, bo zylismy
bardzo skromnie. Pomogta mi
tez Elzbieta Zapendowska. Po-
znatam ja wwieku 17 lat. Przez
kilka lat uczyta mnie za darmo.
Pomogta mi znalez¢ mieszka-
nie w Warszawie, kiedy kolejny
raz musialam si¢ wyprowadzic.

Wiedziatam, Ze chce $pie-
waé. A site miatam pewnie
stad, ze od dziecka tak bar-
dzo wierzylam, ze wystar-
czy czego$ ogromnie chcie¢
i dazy¢ do tego, a si¢ spelni.
Moi rodzice we mnie nie wie-
rzyli, a przynajmniej jako$ nie
umieli mi okazac tego wspar-
cia. Mdj tato byt uzalezniony
od alkoholu. Dzisiaj mysle,
ze to moje $piewanie bylo
taka ucieczka od trudnej co-
dziennosci. Postanowilam
sobie, ze zrobie wszystko,
wiasnymi sitami, na ile tylko
bede w stanie, aby sie przebic.
Kiedy ustyszatam, ze powstaje
studio Buffo, ze p. Ela uczy
w Warszawie, to o$mielona
zapewnieniem z jej strony, ze
mi pomoze, pojechalam do
»wielkiego miasta”. Wkrecita
mnie do ,Metra”, a wcze-
$niej dostalam sie na stynna
»Bednarska”, do szkoty mu-
zycznej, ktéra polecita mi Ela
Zapendowska. Dzieki temu
miatam internat na Staréwce.
Chciatam artystycznie praco-
wac. Byta we mnie ogromna
determinacja. Wiele osob za-
stanawia sie, jak to wszystko
bylo mozliwe bez wsparcia
z domu rodzinnego... Sadze,
ze od poczatku byl w tym Bog,
chociaz wtedy tak o tym nie
myslatam.

Dzisiaj mowisz otwarcie,
ze jestes chrzescijanka,
7e Bog jest dla Ciebie

na pierwszym miej-

scu. Czy do zycia tak
osadzonego na wierze,
na Bogu sie dojrzewa?
Czy zawsze tak bylo?




Nie, oczywiscie, ze tak
nie byto. Moi rodzice w ko-
$ciele pojawiali sie czasami,
ale to byta wiara tradycyjna,
nie oparta na takiej relacji
osobowej z Panem Bogiem.
A ja Eucharysti¢ odbebnia-
tam. Czasami szlam z moja
siostrg i kolezankami do cu-
kierni naprzeciwko kosciota
$w. Brunona w Gizycku i tam
spedzalysmy czas Mszy $w.
Ale fapalam kazda okazje do
$piewania, w szkole, na po-
dworku, na koloniach, etc.
Tak tez bylo podczas mojej
I Komunii $w. Ksigdz zapy-
tal, czy kto$ chce zaspiewac.
Podniostam reke i miatam
swoje publiczne §piewanie
na I Komunii §w.

Dzisiaj swojg wiare, swoja
relacje z Panem Bogiem
przezywam juz $wiadomie.
W domu rodzinnym bardzo
brakowato mi mitosci. Szuka-
fam jej nie zawsze w dobrych
miejscach. Dzis, po tych mo-
ich zawirowaniach, czuje sie
kochang, odnaleziong corkg
Bozg, Widzg, ze to wszystko
bylo po cos. Te trudne do-
$wiadczenia, pierwszy zawod
mitosny, w ktérym Pan Bog
do mnie przyszedt, mialy swoj
gleboki sens.

Poniedzielski mowil, ze
mlody czlowiek sklada
si¢ z samych pytan -
czy swiat estradowy,
piosenki, Warszawa,
Opole... dal ci odpo-
wiedzi na Twoje mlo-
dziencze pytania?

Jako mloda dziewczyna nie
zastanawialam si¢ nad swoja
rzeczywistoscia, nie analizo-
walam jej. Przezywatam kazdy
dzien, dazac do realizacji swo-
ich marzen. Jako dorosta juz
osoba, na terapii, z ktorej ko-
rzystalam od jakiego$ czasu,
stangtam w koniecznosci zy-

ciowych pytan i glebszej re-
fleksji. Do$wiadczytam tego,
ze psychoterapia daje wiedze
o nas samych, narzedzia, ale
uzdrowi¢ nas moze tylko Bog.

Od dziecka chcialas
Spiewac i mozna po-
wiedzie¢, ze spelilas
SWoje marzenie — a moze
realizujesz swoje po-
wolanie, w jakich ka-
tegoriach postrzegasz
to, co robisz - pasja,

dar, a moze dobrze ro-
zeznane powolanie?

Mysle, ze to wszystko po
trochu. Na pewno $piewanie
zawsze bylo i jest mojg naj-
wigkszg pasja. W ogdle mu-
zyka, $piew, taniec - uwiel-
biam wszystko, co z tym
jest zwigzane. Powolanie to
jest takie mocne stowo, ale
W pewnym sensie tez wpisuje
sie w to, co robie. Jezeli po-
wolanie jest realizacjg tej wla-
$ciwej drogi, ktora daje Bog,
to mysle, ze tak jest. Czesto
stysze od ludzi po koncertach,
ze moje piosenki pomogty
im w zyciu, etc. To jest dla
mnie najwiekszy komple-
ment. Piszg, mdéwia, Ze moje
$piewanie zbliza ich tez do
Boga. Jednak dzisiaj to przede
wszystkim czuje si¢ powolana
jako zZona i mama.

7. Twoich tekstow prze-
brzmiewa nuta nostal-
gii, a nawet cierpienia.
To nie takie swiatowe
mowic o cierpieniu.
Mozna przejsé przez
zycie bez cierpienia?

Trudno jest samemu prze-
zywac cierpienie. Bol potrafi
zmieni¢ czlowieka. Mnie
cierpienie sktonito do szuka-
nia czego$ wiecej, do szukania
sensu w tych trudnych do-
$wiadczeniach. Tam do$wiad-

czytam spotkania Boga. Mysle,
ze nie podazam za $wiatem.
Odkad pamiegtam, zawsze
lubitam i$¢ pod prad. Nigdy
nie trafial do mnie argument:
»ale przeciez tak wypada”, ,bo
tak robig wszyscy”. To budzito
we mnie sprzeciw i robitam
na przekor. Bytam dzieckiem
charakternym, przebojowym.
Po wywiaddwce, rodzice za-
wsze musieli zostawad, bo
miatam duzo uwag. Dzisiaj
trudno w to uwierzyg¢, jak sie
na mnie patrzy, ale ktos, kto
mnie dobrze zna, wie, Ze nie
jestem taka grzeczna, taka po-
ukfadana.

Czy sukces jest dla
Ciebie wazny i co uwa-
7asz za swoj sukces?

Wydaje mi sie, Ze moge
uzna¢ za sukces to, ze jestem
wierna sobie, Ze sie nie sprze-
dalam, a mialam wiele takich
okazji. W tej branzy zeby do-
sta¢ lukratywne kontrakty,
trzeba czgsto zrezygnowac
z siebie. Jednak ja nie mogta-
bym spojrze¢ uczciwie sobie
w twarz, dlatego ciesze si¢ z ta-
kich okazji, gdzie nie musze sie
sprzeniewierzac ani sobie, ani
swoim warto$ciom.

Co dzisiaj mozesz po-
wiedziec¢ ludziom,
ktorzy marza o wiel-
kim swiecie?

Najpierw kazdy musi so-
bie odpowiedzie¢ na pytanie,
czym dla niego jest ten ,,wielki
swiat”. Dla jednych to jest
$wiat medialny, show-biz-
nes, a dla innych to moze by¢
np. podrézowanie. Mysle, ze
kazdy musi szuka¢ w glebi sie-
bie, poznawac intencje serca.
Czy i dlaczego chce by¢ w tym
wielkim §wiecie? Czego szu-
kam? Czy szukam jakichs$ po-
chlebstw, uznania od innych?

Czesto sie to z tym laczy, ze
chcemy zapelnic jakas pustke.
Szukamy akceptacji, bo tego
nie dostaliémy w domu, szu-
kamy milosci, itp. Dzisiaj
wiem, Ze moje pragnienie,
zeby by¢ piosenkarka, rowniez
sie z tym wigzalo. Chciatam
$piewac nie dla pieniedzy. Po
prostu potrzebowatam za-
uwazenia, podziwu, bylam
gtodna mitosci, afirmacji.
A jak zaczelam spelnia¢ swoje
pragnienia, zobaczytam, Ze to
mnie nie napelnia. Dopiero
kiedy doswiadczytam praw-
dziwej mitoéci od Pana Boga,
to wszystko inne przestato by¢
wazne. Dzisiaj, po prostu robie
to, co kocham i nie musze ro-
bi¢ tego ze wzgledu na deficyty
milosci.

Czym dla Ciebie i Twojej
rodziny jest Msza sw.,
adoracja, sakramenty?

Dzisiaj to jest ta przestrzen,
ktdra stanowi warto$¢ nad-
rzedna. Pézno wyszltam za
maz, miatam 39 lat i dtugo
czekalam na mojego meza.
Wymodlitam go sobie, wy-
plakalam KOboje uwielbiamy
adoracje Najswietszego Sakra-
mentu, szczeg6lnie adoracje
w ciszy. Z moim mezem, jak
si¢ poznawali$my, czytali-
$my sobie codziennie frag-
ment z Pisma Swietego. Na
poczatku budowania naszej
relacji mo6j maz kupil nam
dziesigtki rozanca i przyniost
modlitewnik z czytaniami na
kazdy dzien z edycji $w. Pawta.
Codziennie czytalismy Ewan-
gelie i modlilismy sie rézan-
cem. Ta modlitwa byta i jest
dla nas bardzo wazna. Tak wy-
chowujemy tez naszego syna.
Bardzo wazne jest dla nas to
wzrastanie w Bozej milosci.
Nasza codziennos¢ oparta
o Stowo Boze, daje nam po-
czucie szczescia.
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ks. dr Jacek Nogowski

Sw. Jan z Dukli

alendarzu litur-
gicznym 8 lipca
wspominamy

$w. Jana z Dukli, ktorego
glowne relikwie znajduja sie
w klasztorze Bernardynow,
w pieknym Sanktuarium
w DukKIi.

Do Wigier relikwie tego
Swietego przybyly dzieki zycz-
liwosci ks. Ryszarda Tokarza
z diecezji rzeszowskiej, ktory
co roku odwiedza nasz klasz-
tor z pielgrzymami ze swojej
parafii. Podczas pielgrzymki
do Wilna zatrzymuja sie, aby
zaczerpna¢ z duchowosci
kamedulskiej w wigierskiej
parafii. Ks. Ryszard, ktory
réwniez jest zaprzyjazniony
z Bernardynami w Dukli po-
prosit w naszym imieniu, aby-
$my mogli otrzymac relikwie
$w. Jana. Chcial, aby w na-
szej kaplicy adoracji, za jego
wstawiennictwem, pielgrzymi
i wierni mogli wyprasza¢ Boze
blogostawienstwo i pokdj dla
$wiata i naszej Ojczyzny.
Wprowadzenie relikwii od-
bylo sie w niedziele, 30 sierp-
nia 2020 . Sw. Jan z Dukli jest
kolejnym patronem, ktory
szczegdlnie umilowal Jezusa
Eucharystycznego.

W trwajacym Kon-
gresie Euchary-
stycznym Diecezji
Elckiej, w okresie
wakacyjnym, ma-
jac wiecej czasu
dla siebie, badzmy
otwarci na to szcze-
golne spotkanie

z Bogiem w adoracji
przed Najswietszym
Sakramentem.

22 MARTYRIA 7/2024

Swiety spod Podkarpacia

Jan urodzil sie ok. 1414 r.
w Dukli — mie$cie potozo-
nym na szlaku handlowym
wiodacym z Polski do éw-
czesnych Wegier. Pochodzit
z mieszczanskiej, wierzacej
rodziny. Wplyneto to na
zrodzenie si¢ u niego powo-
tania kaptanskiego i zakon-
nego. Zdobyt wyksztalcenie
elementarne. Wedtug daw-
nej tradycji, potwierdzonej
w XVII w., w mtodym wieku
prowadzit zycie pustelnicze
w okolicznych lasach. Do
Zakonu Braci Mniejszych
wstapil w dojrzatym wieku.
Zdobyt dobra znajomos¢
wiedzy teologicznej i jezyka
niemieckiego, odznaczat sie
tez $wigtobliwoscia Zycia. Po
przyjeciu $wiecen kaplanskich
Jan z Dukli byl przetozonym
klasztorow w Krosnie i we
Lwowie. Znaczny okres zycia
spedzil w klasztorze $w. Ber-
nardyna ze Sieny i Andrzeja
Apostota we Lwowie. Krotki
czas mieszkal takze w Po-
znaniu. W klasztorze lwow-
skim z wielka zarliwoscia,
nawet w czasie nekajacych
go chordb, sprawowat urzad
kaznodziei i spowiednika.
Ludzie $wieccy znajdowali
u Jana poradg Zyciowa, stowa
otuchy i pokrzepienia. Pod
koniec zycia utracil wzrok.
Mimo trudnego doswiadcze-
nia nadal gorliwie wykony-
wal swoje obowiazki. Zmart
w opinii $wigtosci 29 wrzesnia
1484 r. we Lwowie. Obecnie
szczegolnym miejscem kultu
$w. Jana z Dukli jest dukielskie
sanktuarium pod jego wezwa-

niem, polozone na Podkarpa-
ciu. Znajduje sie tam kosciot
0o. bernardynoéw z kaplica
relikwii $w. Jana z Dukli (od
1974 r.) oraz pustelnie $w.
Jana z Dukli ,Na Puszczy”
i,,Zota Studzienka” na Gorze
Cergowej. Do grona blogosta-
wionych Jana z Dukli wiaczyt
papiez Klemens XII, 21 stycz-
nia 1733 r., a jego kanonizacji
10 czerwca 1997 r. w Kro$nie
dokonal Jan Pawel II.

Charyzmat sw. Jana
na nasze czasy

Wspdlczesnemu cztowie-
kowi, spieszgcemu si¢ nawet
w niedziele i $wieta i niema-
jacemu czasu na zycie z Bo-
giem, $w. Jan prezentuje swdj
charyzmat - ,,ducha modlitwy,
ktéremu wszystko inne stuzy¢
powinno” ($w. Franciszek
z Asyzu, Reguta). Nasladowat
w tym Najswigtszego Zbawi-

ciela, ktory oddalat si¢ od ttu-
mow stuchaczy i w samotnosci
spedzat godziny na rozmowie
z Ojcem. Drugie miejsce,
po modlitwie, zajmowala
w zyciu $w. Jana ciagla praca
- przygotowania do kazan,
dyzury w konfesjonale oraz
praca fizyczna, wzorem $w.
Franciszka, ktory zaznaczyt
w Regule, ze ,,pracowal wta-
snymi rekami”. Najbardziej
osobistg rozmowe z Bogiem
przez kontemplacj¢ pozosta-
wial na nocne godziny, kiedy
wszyscy bracia byli pograzeni
we $nie. Mogt wtedy bez zad-
nego skrepowania zatapia¢
sie¢ w rozwazaniu tajemnic
Bozych. Mimo ze stracit
wzrok, widziat Boga, a dzi$
czlowiek chociaz ma wzrok,
to czesto nie widzi Boga. Na
wzor Swietego trwajmy przed
Bogiem ukrytym w Naj$wiet-
szym Sakramencie, wzywajac
wstawiennictwa Maryi.



Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

odczas wakacji na-
Psze dzieci trafiajg
na obozy, kolonie,
wezasy, do rodziny... Nie
zawsze uda sie zgrac z wol-
nym od szkoly nasze urlopy,
a trzeba zapewnic im opieke.
Dzieci sa w roznym wieku,
wiec nieraz zorganizowane
i atrakcyjne formy ratuja
sytuacje. W kartach zglo-
szeniowych odpowiadamy na
wiele pytan. Jako zatroskani
rodzice chcemy zapewnic na-
szym maluchom bezpieczny
i ciekawy pobyt. To wszystko
jest wspaniale. Ale...

To tylko dwie niedziele

Jeszcze przed wakacjami
odwiedzilam znajomych,
ktorzy byli w ferworze pako-
wania dzieci. Dwoje starszych
ruszalo na kolonie, a najmtod-
sza coreczka miata spedzié
dwa tygodnie u dziadkéw.
Z duma prezentowali udane
zakupy. Dzieci przekrzykiwaty
sie, opowiadajac o luksusach
i atrakcjach wybranego miej-
sca. Zapowiadalo si¢ rewe-
lacyjnie. Kiedy dzieci poszty
spa¢, wrocitam do tematu
kolonii. Powiedziatam: - Faj-
nie, ze znalezliscie luksusowe
wczasy dla dzieci z mozli-
woscig chodzenia na Msze
$w. w niedziele. Po minach
znajomych zauwazylam, ze
to niewygodny temat. Ojciec
dzieci powiedzial, ze raczej
nie bedzie takiej mozliwosci,
bo jak byl na spotkaniu or-
ganizacyjnym i wspomniatl
o tym, to organizatorzy przed-
stawili program, w ktérym
na niedziele sg przewidziane

ZAMYSLENIA

To zmaganie ma sens

rdzne wyprawy i to rozbije im
rytm. Ale jak zbierze si¢ wigcej
dzieci, to dopilnuja, zeby kto$
z opiekunoéw sie ,,poswiecil”.
Uznalem, ze jak to ma by¢ ja-
ki$ problem, to trudno... To
tylko dwie niedziele — zauwa-
zyl. Na $cianie juz wisialy zdje-
cia z Pierwszej Komunii $w.
ich mlodszego syna i przyjecia
do grupy ministrantéw z tego
roku. Spytalam, czy rozma-
wiali juz o tym z chlopcami.
Pokrecili tylko glowami, ze
nie. Moze nie byto kiedy...
Przypomnijmy sobie, ile razy
bylismy w podobnej sytuacji
i nawet nie przyszio nam do
glowy, zeby zapytac o to, czy
bedzie mozliwos¢ uczestnicze-
nia naszego dziecka we Mszy
$w. Dlaczego nie pytamy? Za-
checam do glebszej refleksji.

Wykupujemy dodat-
kowe ubezpiecze-
nia, dbamy o tak
wiele, a czesto za-
pominamy o tym,
co tak naprawde
jest najwazniejsze.

Chociaz mozna pomy-
$le¢, ze skoro zapominamy,
to moze juz dla nas przestalo
takie by¢...

Perly Suwalszczyzny
Kilkukrotnie zdarzylo mi
sie, ze podczas turystycznych
Wwypraw ze znajomymi probo-
walismy dostosowa¢ nasze we-
drowki do Mszy $w. Tym ra-
zem mial to by¢ szlak roboczo
przez kolege nazwany: ,,Perly
Suwalszczyzny”. Pigkne, do-
brze zachowane koscioly, po
drodze wiele atrakcji wlacznie

z wyjatkowymi widokami,
smacznym jedzeniem i opo-
wies$ciami spotkanych ludzi.
Dojezdzamy na Msze $w.,
wczesniej, zeby jeszcze troche
sie rozejrze¢, pomodli¢. A tu
niespodzianka — Msza $w.
juz si¢ prawie konczy. Tro-
che rozczarowani, pooglada-
liSmy $wiatynie i ruszylismy
dalej. Wedtug informacji
w Internecie zdazymy jesz-
cze do sasiedniej parafii na
18.00. A tam jednak kosciot
zamkniety. Jakas krzatajaca
si¢ w swoim ogrodku pani
powiedziala, ze latem w zwy-
kte dni to Msza $w. jest tylko
rano. To doswiadczenie na-
uczylo nas, ze najlepiej szukac
po ogloszeniach parafialnych,
jak jest zamieszczony kalen-
darz intencji danej parafii, to
na pewno Msza §w. bedzie.
Dzisiaj wyprawiajac znajo-
mych w zakatki naszej diecezji,
upewniam sie u proboszcza,
czy uda si¢ przezy¢ Msze $w.
w pieknych peretkach sa-
kralnych Ziemi Suwalskie;j.

I ciesze sig, ze mam takich
znajomych, ktorzy kazdy swoj
dzien urlopu chcg przezywac
z Mszg $w.

Pomocne i 7z duchem
CZasOwW

0d 2017 r. istnieje aplikacja
Drogowskaz, ktora jest baza
danych m. in. o kosciotach,
Mszach $w. i nabozenstwach.
Mozna wej$¢ na strone i po-
zna¢ jej mozliwosci, czy tez
pobrac aplikacje na swoj tele-
fon: https://drogowskaz.org/
Jednak apel do ksiezy lub oséb
odpowiedzialnych za uaktual-
nienia, aby wszelkie zmiany
byly wprowadzane na biezaco.
Dzielmy sie tez dobrymi in-
formacjami na portalach spo-
tecznosciowych. Czgsto bywa
tak, ze jest jakie$ piekne wy-
darzenie w sgsiedniej parafii
i wiecej 0s6b by mogto sko-
rzystaé, gdyby gdzies jeszcze
byla zamieszczona informa-
cja. Dzielmy si¢ duchowym
dobrem.
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Mistyczne spotkanie w Emaus w spojrzeniu

Michelangelo Merisi da Caravaggio

»lego samego dnia dwaj
z nich byli w drodze do wsi,
zwanej Emaus, oddalonej
sze$¢dziesiat stadiow od Je-
rozolimy. (...) Gdy tak roz-
mawiali i rozprawiali ze soba,
sam Jezus przyblizyl sie i szedt
z nimi. Lecz oczy ich byly nie-
jako na uwiezi, tak ze Go nie
poznali. (...) Tak przyblizyli
sie do wsi, do ktorej zdazali,
a On okazywal, jakoby mial
i$¢ dalej. Lecz przymusili Go,
moéwiac: «Zostan z nami, gdyz
ma si¢ ku wieczorowi i dzien
sie juz nachylilt». Wszedt wiec,
aby zostac z nimi. Gdy zajal
z nimi miejsce u stotu, wzial
chleb, odmowil blogostawien-
stwo, polamal go i dawal im.
Wtedy oczy im si¢ otworzyly
ipoznali Go, lecz On zniknat
im z oczu” (Ek 24, 13.15. 28-
31).

Te ewangeliczne stowa za-
inspirowaty w 1601 roku jed-
nego z wloskich malarzy do
uwiecznienia ich na pldtnie.
Powstale dzielo od tej pory
mialo sta¢ si¢ milczacym glo-
sem Kosciola w walce o dusze
ludzkie. Czlowiekiem, ktory
tego dokonat byl Michelangelo
Merisi da Caravaggio (1571 —
1610) - artysta, malarz, szale-
niec, zabdjca. .. Byl on z jednej
strony obdarzony niezwyklym
talentem mistrzem, a z drugiej
nieobliczalnym, zmanierowa-
nym i wcigz szukajacym awan-
tury kawalerem. Ten rozdarty
emocjami malarz tworzyt
dziata, ktdre do dzis zachwy-
caja swoja perfekcja, teatral-
noscig, realizmem, symbolika
i niebanalng glebia.
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Michelangelo na zlecenie
jednego z najwigkszych ko-
lekcjonerdw dziet sztuki XVII
wiecznego Rzymu, kardynata
Ciriaca Mattei, stworzyl obraz
zainspirowany wydarzeniami
opisanymi przez ewangeliste
Lukasza, jakie dokonaly si¢
po zmartwychwstaniu Chry-
stusa. Artysta w opowiesci
o drodze i spotkaniu w Emaus,
zaprasza wszystkich do zwyklej
karczmy, w ktorej dokona sie
niezwykly cud. Uczniowie Je-
zusa podczas blogostawienia
przez Mistrza chleba rozpo-
znajg w Nim, wydawaloby sie,
ze juz utraconego przez Smierc
na krzyzu, Nauczyciela. Malarz
przedstawit te scene z wielkim
naturalizmem, fgczgc przedsta-
wiane wydarzenie z Ostatnig
Wieczerza i momentem usta-
nowienia Eucharystii.

W centrum dziefa ukazany
zostal Jezus. Jego przedsta-
wienie znacznie odbiega od
dotychczasowych kanondéw
ukazywania Mistrza z Naza-
retu. Chrystus (zreszta podob-
nie jak i uczniowie) wyglada jak
zwykly czlowiek wydobyty
z ulicznego ttumu, o lekko
semickich rysach. Jego twarz
w malarskiej koncepcji Cara-
vaggia musiata by¢ trudna do
zaakceptowania dla hierarchéw
i wiernych Kosciota. Malarz
pozbawit jej nie tylko brody,
ktora byta nieodiacznym ele-
mentem przedstawien Chry-
stusa, ale przede wszystkim
specyficznego sacrum.

Nierozpoznany do tej pory
Mistrz zostaje niejako roz-
szyfrowany w czasie gestu
blogostawienstwa chleba, co

powoduje w uczniach nie-
zwykle poruszenie. Jeden
z nich prébuje nagle powsta¢
z krzesta, drugi natomiast
rozklada rece prawie jak do
ukrzyzowania, jakby chciat
chwyci¢ umilowanego Na-
uczyciela. Jedyng postacig
pozbawiong dramatyzmu jest
tutaj karczmarz stojacy przy
Jezusie i wpatrujacy sie w Jego
spokojng twarz. On jest tylko
obserwatorem, beznamietnie
uczestniczacym w calej scenie.
Tym bardziej w konfrontacji
z nim reakcja uczniow staje
sie wyjatkowo dynamiczna.
Ukazani przez Caravaggia
uczniowie wygladaja jak biedni
pielgrzymi, co podkresla przy-
czepiona do ubrania jednego
z nich muszla. To wlasnie ona
byla wydawana pielgrzymom
w okresie sredniowiecza, jako
dowod ukonczonego szlaku
drogi wiodacej do Santiago de
Compostela — stynnego miejsca
pielgrzymowania do grobu $w.
Jakuba.

Szorstkie, spracowane
dlonie i niewyidealizowane
oblicza, wskazujg na niskie
pochodzenie uczniéw, stajac

sie $wiadectwem, ze Chrystus
zaprasza do siebie kazdego
czlowieka, szczegolnie tego
najbiedniejszego i styranego
zyciem. Uklad postaci przy
stole ukazuje nam wolne
miejsce, ktore jest swoistym
zaproszeniem dla ogladajacego
obraz. Tak bliski wizerunek
stotu otwiera przed kazdym
z nas mozliwo$¢ uczestni-
czenia w tym mistycznym
wydarzeniu. Chrystus gestem
wyciagnietej dfoni blogostawi
chleb, ale takze zaprasza do
wspolnoty stotu. Gest ten ma
jednak nade wszystko przypo-
mina¢ o chlebie eucharystycz-
nym, ktory rozdzielany jest
podczas kazdej Mszy swigtej.
Dodatkowo ukazane w koszyku
owoce, kryja bogactwo symbo-
liki: popekane figi i jabtka na-
wiazujg do grzechu pierworod-
nego, natomiast owoc granatu
do zwycigstwa Chrystusa nad
grzechem i $miercia.

Jezus zmartwych-
wstaly przedsta-
wiony przez artyste
jest pozbawiony
oznak cierpienia.



SWIADECTWA

Ukazujacy sie na $cianie za
Mistrzem cien sugeruje aure-
ole. Spotykane w malarstwie
przedstawienia Zbawiciela za-
zwyczaj akcentujg Jego obec-
no$¢ wlasnie aureolg oparta
na ztotym dysku i w zaden
sposob nie przypominaja tej,
ktdéra wylania sie na obrazie
Caravaggia. Swoista ciemna
aureola ma nawigzywac do
niedawnych bolesnych i trud-
nych wydarzen, ktore doko-
naly sie w zyciu Nauczyciela
z Nazaretu. Ten swiadomy
zabieg malarza z jednej strony
przypomina o boskim pocho-
dzeniu Jezusa, a z drugiej nie
tamie spdjnej naturalnej se-
kwengji obrazu.

Caravaggio poprzez mi-
strzowskie zastosowanie
skrotow perspektywicznych,
ktdre daja iluzje przestrzeni
ukazuje nam obraz niemal
tréjwymiarowy. Dzieto Wie-
czerza w Emaus, jak dawniej,
tak i teraz, zaprasza kazdego do
Stotu Eucharystii. Mozemy by¢
poruszeni tym faktem podob-
nie jak uczniowie - pielgrzymi
albo mozemy by¢ tylko bezna-
mietnymi obserwatorami jak
karczmarz. Potrzeba zatem
nam takiego spojrzenia, takiej
wiary, ktora w zwyklym bia-
tym chlebie eucharystycznym
pozwoli zobaczy¢ mistyczng
obecnos¢ Boskiego Nauczyciela
- Zmartwychwstalego Jezusa
z Nazaretu.

Mariusz Szajda - doktor ha-
bilitowany, profesor Akademii
Sztuki. Autor wielu artykutéw
naukowych i ksigzek z historii
i teorii sztuki oraz filozofii. Pra-
cownik Wydzialu Grafiki Aka-
demii Sztuki w Szczecinie oraz
Wydzialu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Szczecinskiego.
W sposob szczegdlny specjali-
ZUjacy sie w sztuce wczesnego
chrzescijanstwa, sredniowiecza,
renesansu i baroku.

Mam na imie¢ Katarzyna.
Rodzice nauczyli mnie cho-
dzenia na coniedzielng msze,
dbali o to bym przystapita do
pierwszej Komunii Sw. uczesz-
czala na katecheze. Wszystko
to bylo obowigzkiem, a po-
niewaz bylam obowigzkowa,
wiec mi to specjalnie nie prze-
szkadzato. Gdy miatam 15 lat
kolezanka ze szkoty naméwita
mnie na wyjazd wakacyjny
na tzw. oaz¢. gdy na miejscu
zobaczytam plan na kazdy
dzien rekolekgji, chcialam
wyjecha¢. Dziwito mnie, ze
codziennie jest Msza $wieta,
bo mialam inne pomysty na
spedzanie wakacyjnego czasu.
postanowilam jednak zosta¢,
przyjrzec si¢ temu, bo zacie-
kawilo mnie to, Ze pozostali
uczestnicy tego wyjazdu
tryskali radoscig. zapragne-
fam tego samego dla siebie.
Obserwowalam, stuchatam
$wiadectw ludzi dzielgcych
sie wiarg w Jezusa, a wiedza,
ktora uzyskatam z konferencji
na temat Mszy $w. pomogla
mi w bardziej $wiadomy spo-
sOb w niej uczestniczy¢. Duzo
w tym czasie czytalam ksigzek
o tematyce religijnej, Pismo
Swiete wreszcie zagoscito
w naszym domu. W pewnym
momencie zycia zadalam so-
bie pytanie-kim dla mnie jest
Jezus? CZY Wierze w jego
zmartwychwstanie? CZY Jest
moim zbawicielem i panem ?
MYSLE, ze odpowiedzig na
to pytanie jest odpowiedz,
czym jest dla mnie Msza $w.
Eucharystia bowiem jest dla
mnie spotkaniem z moim
Zmartwychwstalym Panem,
z kim$ kto mnie kocha i chce
dla mnie najwyzszego dobra.
Czesto nie rozumiem dlaczego
spotykaja mnie w zyciu trudne
chwile, ale staram sie Mu za-
ufa¢ i wszystko sktada¢ na
oltarzu-moje troski, ale tez
radosci. Jezus powiedzial, ze

gdzie dwaj lub trzej groma-
dza sie w jego imie, tam jest
obecny i ze jest z nami az do
skonczenia $wiata. Zostawil
nam siebie. Moge si¢ Nim
karmi¢, uzdalnia mnie do
przebaczania, takze sobie sa-
me;j. Bez niego nic nie moge.
Znim moge wszystko. Dziele
si¢ z wami taskg wiary. To tez
od Niego dar-niczym nieza-
stuzony. Chwata Panu!
/Katarzyna/

Mam na imi¢ Renata.
Z perspektywy czasu widze
bardzo jasno réznice jakosci
mego zycia. Gdy przed laty
chodzitam do kosciota w nie-
dziele na Msze $w. z obo-
wigzku i tradycji, a od kilku
lat gdy Jezus wlal w moje
serce pragnienie poznania
Go i trwam przy Nim, to
kazda Eucharystia jest dla
mnie spotkaniem z Miloscia.
Mam te faske, ze moge uczest-
niczy¢ i w tygodniu we Mszy

$w. Przychodzg jak do Zrédla
zywej wody, ktdra daje Jezus,
jak samarytance przy studni,
gdzie na nig czekal. Wiem, ze
i na mnie tez czeka Jezus kaz-
dego dnia, aby mnie uzdrowi¢,
obdarowa¢ swoimi taskami
i blogostawienstwem. Jezus
Wie najlepiej, w czym niedo-
magam, z czym sobie nie ra-
dze. Z Eucharystii czerpie sily,
ona daje mi pokoj, rado$¢ zy-
cia. Wiem, ze nalez¢ do Boga,
ze jestem w jego ramionach
bezpieczna. Jak powiedziata
$w. Teresa z Lisieux ,,gdyby lu-
dzie znali warto$¢ eucharystii,
to policja musiataby kierowa¢
ruchem” I cytat §w. probosz-
cza z Ars Jan Maria Vianney
»Meczenstwo, jest niczym
w porownaniu ze Mszg §w.,
poniewaz meczenstwo jest
ofiarg czlowieka ztozong Bogu,
natomiast Msza $w. jest ofiarg
Boga dla czlowieka”. Pozdra-
wiam.

/Renata/
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s. Tabita Staroszczak ISMM

Milose¢, milosc.... nad jeziorem

dyby dzis zapytac
przypadkowych
przechodniow, czy

slyszeli przeboj ,Milos¢, mi-
los¢ w Zakopanem”, to chyba
niewielu z nich datoby od-
powiedz przeczaca. Lekka,
spontaniczna, niezobowig-
zujaca historia relacji dwojga
0s0b zamknieta w chwili.
Ubrana w rytmy dobrej za-
bawy i tanecznej nuty, Iatwo
wchodzi w ucho, a na twarzy
maluje radosny usmiech.

Taka wizja milosci budzi
wiele pozytywnych emogji,
jednak wiekszos¢ z nas nosi
w sercu pragnienie, by ta
milo$¢ nie byla tylko ,,nie-
dzielnym przelotem”. Po-
trzebujemy by¢ kochani do
konca, po calosci: w zdrowiu
i chorobie; w mocy i w stabo-
$ci; w madrosci i glupocie...
kiedy jest fajnie, ale i wtedy
gdy trudno jest udzwigna¢
samego siebie.

Bliskos¢ w codziennosci

Cho¢ moze si¢ to wyda¢
dziwne, bo wielu wydaje sie,
ze zakonnice o mitosci nic
nie wiedzg, to wlasnie takg
Miloé¢ znalazla siostra za-
konna - $wieta Faustyna. Zar
tej Mitosci rozpalil najpierw
jej serce, by wkrotce potem
zapali¢ kolejne pokolenia
dusz. Zaczelo sie zwyczajnie
od bliskosci w codziennosci:
rozmowa w myslach, wiersze
codziennej modlitwy porannej
i wieczornej, spotkania, zwie-
rzenia, spojrzenia na Eucha-
rystyczne Oblicze, noszenie
w sercu wersetow Listu Mito-
$ci Boga do czlowieka - Ewan-
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gelii..., az w koncu doszlo do
pewnosci w mitosci. Nie tylko
przez chwile uniesienia, rado-
snych emociji, lecz odkrywanie
dobra i piekna, ktorym Boég
obdarowywat ja na co dzien.

Wybor Milosci

Ten moment wyboru Mito-
$ci dokonat si¢ zanim jeszcze
Helenka wstapita do klasztoru.
Byla wtedy na stuzbie u Pan-
stwa Lipszycow. Pracodaw-
czyni zaangazowata sie catym
sercem, by znalez¢ odpowied-
nig partie zyciowa dla ulubio-
nej opiekunki swoich dzieci
i dopigta swego. Jednak decy-
zja Helenki byla jednoznaczna.
Péiniejsza siostra Faustyna
opisala to w swoim Dzien-
niczku: ,Bylo [to] w czasie
oktawy Bozego Cialal5. Bog
napelnit dusze moja $wiatlem
wewnetrznym glebszego po-
znania Go, jako najwyzszego
dobra i pigkna. Poznatam,
jak bardzo mnie Bog mituje.
Przedwieczna jest milo$¢ Jego
ku mnie. Bylo to w czasie nie-
szpor6w - w prostych stowach,
ktére plynely z serca, ztozytam
Bogu (6) slub wieczystej czy-
stosci. Od tej chwili czutam
wiekszg zazylos$¢ z Bogiem,
Oblubiencem swoim. Od tej
chwili uczynitam celke w sercu
swoim, gdzie zawsze przesta-
watam z Jezusem” (Dz. 16).

Romantyka

Oczywiscie, Milo$¢ w zyciu
siostry Faustyny to nie tylko
czysto umystowe rozwazania,
ale zywe doswiadczenie Bozej
obecnosci. Obecnosci, wypel-

niajacej po brzegi samotno$¢
jej ludzkiego serca, ktorej nie
jest w stanie wypelni¢ najbar-
dziej kochajacy maz czy zona.
Obecnosci, ktora rozpala te-
sknoty i pragnienia bycia
razem w kazdej dziedzinie
zycia ludzkiego a jeszcze bar-
dziej duchowego. Otwieraja-
cej przestrzenie na wiecznosc,
w ktérej mitos¢ nie konczy sie
lecz udziela. Te rozpalane pra-
gnienia i tesknoty sprawialy, ze
spotkania Faustyny z Bogiem
nie pozbawione byly wymiaru,
ktéry po ludzku nazwalibysmy
romantycznym.

Jedno z takich wydarzen
zostalo opisane w Dzienniczku
pod datg 7 lipca 1929 roku:
»Kiedy bytam w Kiekrzu88,
aby zastapi¢ jedna z sidstr89
na krotki czas, w jednym dniu
po potudniu posziam przez
ogrdd i stanelam nad brze-
giem jeziora, i dluga chwile
zamyslitam si¢ nad tym zy-
wiotem. - Nagle ujrzalam
przy sobie Pana Jezusa, ktory
mi rzekl faskawie:

To wszystko dla
ciebie stworzylem,
oblubienico Moja,
a wiedz o tym, ze

wszystkie piekno-
$ci niczym sa w po-
réwnaniu z tym, co
ci przygotowalem
w wiecznosci.

Dusza moja zostala zalana
tak wielka pociecha, ze po-
zostalam tam do wieczora,
a zdalo mi sie, ze jestem krotka
chwile. Dzien ten miatam
wolny i przeznaczony na jed-
nodniowe rekolekcje90, (75)
wiec miatam zupelng swobode
oddac¢ sie modlitwie. O, jak
Bog jest nieskonczenie dobry,
$ciga nas swoja dobrocig. Naj-
czesciej zdarza sig, ze udziela
mi Pan najwigkszych task
wtenczas, kiedy ja si¢ wcale
ich nie spodziewam.(Dz. 158).

Niespodzianka

Moze wydawac sie, ze takie
doswiadczenie mitosci przypi-
sane jest tylko §wietym i wy-
branym, a przeciez kazdy z nas
dostal rezerwacje¢ na wiecz-
nos$¢. Indywidualnie decyduje,
czy odpowie na to zaproszenie
do bliskosci z Bogiem i da sie
zaskoczy¢ Jego Mitosci tak, jak
pozwolila zaskoczy¢ si¢ §w. s.

Faustyna.
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Eucharystia i Adoracja
we Wspolnocie Zywego Kosciola

aza to Zywe Cialo
Chrystusa. Forma-
cja w Oazie, czyli

w Ruchu Swiatlo - Zycie, za-
wiera w sobie elementy takie
jak: rekolekcje przezyciowe,
spotkania w matej grupie/
kregu w ciggu roku oraz Dni
Wspolnoty.

Moj pierwszy dzien wspol-
noty mial miejsce 18 lat temu
podczas 15-dniowych rekolek-
¢ji wakacyjnych. Pare miesiecy
pdzniej (jeszcze nie bylo Re-
jonowych Dni Wspdlnoty)
moglismy spotkac sie na Die-
cezjalnym Dniu Wspolnoty.
Dla mnie, jako dorastajacej
dziewczynki, bylo to ogromne
przezycie. Szybko stres i nerwy
opuscily mnie, kiedy mogtam
wysciskaé czg$¢ osob, z kto-
rymi przeciez tyle przezylam!

Oaza dziala jak ogromny
organizm. Kazdy czlonek jest
jak cegta wmurowana w dom.
Kazdy jest potrzebny, nawet
jesli wydaje mu sig, ze nie pelni
zadnej ,waznej funkcji”. Wiele
razy slyszatam swiadectwa zre-
zygnowanych swoim udzialem
w RDW uczestnikow, ktorzy
dzielili si¢ tym, Ze np. podczas
agapy kto$ podszedt do nich
i dziekowal za $wiadectwo,
jakie dali podczas ktéregos
z punktow. Wydawato im sie,
ze nic nie robig. Po prostu s3.
Byli obecni, rozmawiali, brali
czynny udzial, ale nic nie or-
ganizowali. A jednak ich obec-
nos¢ byla dla kogos wazna.

Whnioski nasuwaly
sie zawsze te same:
nie zawsze widac¢ od
razu owoce tego,

co robimy. Ale warto
by¢ wiernym.

Dzien Wspolnoty
ukazuje Kosciol jako
wspolnote wspolnot

Bl. St. Bozy x. Franciszek
Blachnicki mowil o ,,cha-
ryzmacie spotkania”, ktory
realizowany ma by¢ wlasnie
przez regularne uczestnictwo
w Dniach Wspdlnoty. Pisal,
ze: ,Nie mozna w malej, kil-
kudziesigcioosobowej gru-
pie oazowej przezy¢ w pelni
tajemnicy Kosciota, zywego
Kosciofa, jako jednosci wspol-
noty w Duchu Swietym. (...)
Oaza domaga si¢ $wiadectwa
réznych ludzi réznych standw.
(...) Wedlug naszych zalozen
w oazie wielkiej powinny by¢
oazy wszelkiego typu, dla
wszystkich standw, poczawszy
od oazy dzieci Bozych az do
oazy rodzin, do oazy studen-
tow, ludzi pracujacych. Wtedy
taka oaza naprawde pokazuje,
czym jest Kosciot i przezycie
oazy w takim kontekscie oazy
wielkiej ma ogromne znacze-
nie dla trwalosci i owocnosci
tego przezycia”.

Naszym zrodlem
i szezytem zycia
jest Eucharystia.

Msza $wieta jest najwaz-
niejszym punktem dnia kaz-
dego oazowicza. Ta miltos¢
doprowadza wielu do codzien-
nego korzystania z tego Do-
bra, w miare mozliwosci jak
najczestszego uczestniczenia
w niej. Adoracja natomiast
czesto towarzyszy Namiotowi

Spotkania. Jest to niezwykle
osobiste Spotkanie z Zywym
Bogiem.

Co mowig uczestnicy?

Dzien wspoélnoty jest
wazny, szczegolnie dla osob,
ktére nie zawsze majg moz-
liwos¢ by¢ na rekolekcjach
réznego rodzaju, jest to czas
i miejsce gdzie mozemy sie
wspolnie spotka¢, doswiad-
czy¢ wspolnoty. Dzien inte-
gracji i zobaczenia, Ze jest nas
naprawde duzo - podobnie
myslacych, wyznajacych te
same wartosci. To niezbedny
element dalszego wzrastania
w wierze. Eucharystia jest na
dniu wspdlnoty elementem
centralnym, ktéry zwiencza
calo$¢ spotkania.

/Marek K., Wegorzewo/

Dni Wspdlnoty sg bardzo
wazne, bo przez nie doceniam
znaczenie Wspolnoty. Czuje
si¢ jej czescia. Spotkania sa
pelne tresci, wartosciowych
rozmdw. Ale nie od zawsze
umiatam to doceni¢. Dopiero

kiedy razem z me¢zem zacze-
lismy poglebia¢ nasza wiedzg
na temat Ruchu, odkrylismy
charyzmaty DK, poznali$my
ich znaczenie i realnie wi-
dzimy dzialanie Pana Boga
w naszym zyciu. Nazywamy to
matymi, codziennymi cudami.
/Marzanna K., Wegorzewo/

Z adoracji i Eucharystii
czerpiemy moc, by $wiadczy¢
o Tym, ktdry jest Swiatlem
i Zyciem. To czas szczegdl-
nego spotkania z Bogiem Zy-
wym, ktory dziala w rzeczy-
wistosci tu i teraz.

/Daniel W., Gizycko/

Eucharystia jest spotka-
niem, ucztowaniem i stucha-
niem stéw Bozych. Kazde
spotkanie jest inne i pomaga
mi zrewidowac swoje myslenie
i dziatanie z Bozym planem.

Spotykajac si¢ razem na
Dniu Wspdlnoty, czuje dzia-
tanie Boze, jakie mieli pierwsi
chrzescijanie. Bo rozwaza-
nie sfowa Bozego i trwanie
Wspdlnoty na modlitwie po-
kazuje moc Zyjacego Kosciota.
/Jan S., Suwalki/
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Wegorzewo — swiadczy
o EUCHARYSTII

urbulentny Swiat,
I Kktory otacza wspol-
czesnego czlowieka,
wymusza permanentny lek
o to, czy zdola sie utrzymac
to, co juz sie posiada, czy jest
sie w stanie osiagnac cos wie-
cej, anade wszystko czy w tej
zmaterializowanej gonitwie
zdobedzie sie jeszcze uznanie
w srodowisku, w ktorym zyje
sie na co dzien.

Ta gonitwa za dobrem ro-
zumianym w kontekscie po-
siadania coraz to wigkszych
zasobdw czesto zastania piede-
stal, jakim jest pierwotny cha-
rakter czlowieka. Czlowieka,
ktory zyje wsrod innych ludzi.
Strach przed pozostaniem na
dole, w nizinach spotecznych,
w martwym, stabym punkcie,
pragnienie uznania, powo-
duje, ze czlowiek jest zdolny
do tak wielu dziatan. Potrafi
nawet mowi¢ w tym samym
jezyku co jego towarzystwo
mimo tego, ze to nie jest jego
jezyk. Upodabnia si¢ do grupy,
z ktérg przebywa. Traci swoje
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przekonania, traci swojg wol-
nos¢, traci wszystko, co czuje
i staje si¢ budowniczym czy
wspotproducentem wiezy,
ktoéra ma przewyzszy¢ czy
nawet przestoni¢, zniszczy¢
czlowieczenstwo a przede
wszystkim wiar¢ w Boga.
Wspottworzy ze swoimi to-
warzyszami zycia, bo tak to
nazwijmy, wspottworzy co$
niweczacego najwazniejsze
wartosci ludzkie. Niepokoja-
cym a jednoczesnie, juz nie-
stety, bardzo powszechnym
zjawiskiem jest wyelimino-
wanie fizycznego uczestnictwa
w zyciu Kosciola. Wspotcze-
sny czlowiek zaopatruje sie
w przekonanie o swojej nie-
omylnosci i ma gotowy sce-
nariusz na zycie, ktéry ma by¢
jedyna polisg, ktéra zapewni
zabezpieczenie na kazda
ewentualnos¢. Wspdlczesna
cywilizacja wcale nie oznacza
$mierci religii, ale zmierza do
zaoferowania substytutu w po-
staci neopoganstwa.
Niejednokrotnie styszy

sie o tym, ze ludzie wierzacy
i praktykujacy to nie tylko
grupa o nizszym statucie
i poziomie intelektualnym,
ale traktuje si¢ te kwestig jak
wrecz archaiczng i nie wspot-
grajaca z wyzwaniami wspot-
czesnego $wiata. Tymczasem
wlasnie ten $wiat, ktory ofe-
ruje proste i bardzo szybkie
rozwigzania prébuje nam
przestonic te wlasciwg droge,
a droga do szczgdcia jest wy-
pelnianie woli Boga, ktory jest
Najwyzszg Wartoscia!

Chrzescijanin 21
wieku nie moze
pozwoli¢ na to, by
fundament, na kto-
rym zostalo oparte
jego zycie od mo-
mentu Chrztu sw.,
zostal zastapiony,
przebudowany na
inny materiat.

Materiat, ktéry ma tylko na
celu utwierdzenie w przekona-
niu, ze wiara, Ewangelia, zywy

Koscidt sg traktowane jako
niepotrzebny i wrecz niewy-
godny aspekt zycia.

Z inicjatywy J.E. Biskupa
Jerzego Mazura, 28 marca br.
zostal zainaugurowany Kon-
gres Eucharystyczny w naszej
Diecezji. Wspélnota parafii
pw. $w. Ap. Piotra i Pawla
w Wegorzewie przylaczyta sie
w sposdb dynamiczny i bardzo
zywy do tego waznego wyda-
rzenia. Nasze miasto, ktore
w sposob urokliwy potozone
jest na Szlaku Wielkich Jezior
Mazurskich, jest niewielka
aglomeracjg. Podobnie, jak
wiele innych miast o zbli-
zonej liczbie mieszkancow,
w sposob bardzo widoczny
mierzy sie z polaryzacjg spo-
teczna, ktéra niesie ryzyko
rozbicia wspdlnoty. Dlatego
tak wazna inicjatywa, jaka
jest Kongres Eucharystyczny
daje mozliwo$¢ zjednoczenia
przy jednym stole - Stole Eu-
charystycznym. Wszystkie
dziatania ukierunkowane sg
na odnowienie wiary w rze-
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czywista obecnos¢ Chrystusa
w Sakramencie Ottarza.
W kazdy czwartek, w naszym
kosciele trwa Calodniowa
Adoracja Najswietszego Sa-
kramentu, ktora podobnie
jak sprawowane Eucharystie
nawet w dzien powszedni uwi-
dacznia coraz wiekszg liczbe
uczestniczacych parafian, go-
$ci czy przypadkowych prze-
chodnidéw. Widzac otwarty
kosciot, wiele ludzi wchodzi,
by podczas modlitwy poczué,
ze wspolnota zjednoczona
na modlitwie jest ponad po-
dzialami. Niewatpliwie hasto
Kongresu Eucharystycznego
»Ja jestem w wami” dodaje tej
odwagi do utozsamiania si¢
z Zywym Koéciolem. Zycie to
droga, podobna do tej, ktorg
szli uczniowie do Emaus. Za-
réwno na tamtej drodze jak
i tej wspolczesnej jest i cier-
pienie, i rozczarowanie jako
emblematy ludzkiej kleski.
Jest lek i poszukiwanie Jezusa,
ktory tak naprawde caly czas
idzie z nami. Finalnie mo-
zemy, podobnie jak ucznio-
wie, rozpozna¢ Jezusa przy
famaniu chleba, a wiec pod-
czas Eucharystii. Rozpoznac
i poznac Jezusa w tej drodze
do Eucharystycznej odnowy.
Dlatego, zachgcamy do wspol-
nego uczestnictwa w Euchary-
stii i trwania w modlitwie pod-
czas Adoracji Najswietszego
Sakramentu. W $lad za wy-
branym fragmentem modli-
twy Kongresu: ,,Prosimy Cie,
poslij nam Ducha Swietego,
bysmy w Jego mocy odkrywali
prawde i pickno obecnosci
Chrystusa w Naj$wietszym
Sakramencie, bySmy coraz
bardziej Go milowali i mieli
$wiadomos¢ danej nam obiet-
nicy: ,JA JESTEM Z WAMI”.

Ks. Krzysztof Mulewski,
proboszcz wraz z duszpaste-
rzami i wspolnotq parafialng.

Rodzina Ulmow
w naszej diecezji

1 czerwca, w Dzien
Dziecka, w Gizycku rozpo-
czela sie peregrynacja re-
likwii bl .Rodziny Ulméw
w diecezji elckiej. W tym
czasie relikwie odwiedzity 7
parafii.

Peregrynacja miala na
celu szczeg6lng modlitwe
za rodziny przez wstawien-
nictwo blogostawionych
Meczennikéw z Markowej,
ale tez ukazywanie wiernym
przykladu ich zycia - troski,
wiare oraz bezinteresownego
poswigcenia dla i za drugiego
czlowieka. Bez watpienia byt
to czas szczegdlnego spojrze-
nia na matzenstwo i rodzine.
Chwile wzruszen i modli-
tewna zaduma pozwolily wielu
odkry¢ na nowo, Ze to wlasnie
w rodzinie wielu z nas reali-
zuje swoja droge do $wietosci.

Meczenska smieré
bl. Rodziny Uiméw
przypomniala takze,
jak bardzo potrze-
bujemy modli¢ sie
o pokdj na sSwiecie.

W przygotowanych przez
parafie programach wierni
mogli uczestniczy¢ we Mszach
$wietych z odnowieniem przy-
rzeczen malzenskich, adoracji,
Drodze Krzyzowej, wspolnej
modlitwie podczas apelu ja-
snogorskiego czy szczegolnej
modlitwie za ofiary konfliktow
zbrojnych. Relikwie odwie-
dzity par. pw. $w. Kazimierza
w Gizycku, par. pw. $w. Jana
Chrzciciela w Piszu, Olecko -

par. pw. NMP Kroélowej Pol-
ski, Suwalki - par. pw. NSPJ,
Sejny, Augustow — par. pw.
$w. Rodziny, Etk - par. pw.
Krélowej Apostotéw, DPS
Misericordia w Elku.

Zakonczenie peregryna-
cji zbieglo si¢ z 25. rocznica
wizyta §w. Jana Pawta II
w Elku. Podczas Mszy $w.
celebrowanej na placu Jana
Pawta IT w Etku biskup Jerzy
Mazur podkreslil, ze pozna-
nie Ulmdéw oraz czerpanie
zbogactwa ich zycia jest nam
w czasie, w ktérym zyjemy,
bardzo potrzebne. ,Beaty-
fikacja rodziny Ulmoéw po-
siada ogromne znaczenie
dla Kosciota, naszej Ojczy-
zny i $wiata. Od nich musimy
uczy¢ sie tej milosci, wiary
i tego, jak trzeba broni¢ zycia,
kazdego zycia. Zwlaszcza dzi$
niech bedg dla nas pieknym

wzorem, kiedy promowana
jest aborcja, pigutka ,,dzien
po”, ideologia gender. Ta
beatyfikacja, to najwspanial-
sze przestanie miltosci Boga
i blizniego” - wotal biskup
ordynariusz.

Peregrynacja relikwii bfo-
gostawionej Rodziny Ulméw
po polskich diecezjach rozpo-
czela sie dwa tygodnie po ich
beatyfikacji, 24 wrze$nia 2023
roku podczas Ogolnopolskiej
Pielgrzymki Malzenstw i Ro-
dzin na Jasng Goére. Z diecezji
elckiej relikwie zostaty prze-
kazane do archidiecezji bia-
tostockiej.

Relikwie Blogostawio-
nych Meczennikéw z Mar-
kowej w naszej diecezji znaj-
duja si¢ w par. pw. §w. Jana
Pawta II oraz par. pw. $w.
Wojciecha w Etku, a takze
w par. Wigry.
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Waldemar Brenda

— historyk, doktor nauk
humanistycznych, pracownik
Delegatury IPN w Olsztynie

5 sierpnia 1949 r. ukazal
sie ,,Dekret 0 ochronie wol-
nosci sumienia i wyznania”.
Zarowno tytul tego aktu
prawnego, jak i niektdre
sposrod skladajacych sie
nan 17 artykuléw - gdyby-
$my nie posiadali wiedzy
o okrucienstwach systemu
stalinowskiego - wspolcze-
$nie moglyby czynic¢ wraze-
nie jak najbardziej $wiatlych.
Na przyklad w pierwszym
artykule stwierdzano, iz
»Rzeczpospolita Polska po-
recza wszystkim obywate-
lom wolno$¢ sumienia wy-
znania”. Jednak znajomos¢
historycznego kontekstu
sprawia, zZe stajemy si¢ bar-
dziej odporni na pozornie
piekne idee, pod ktorymi
skrywajg sie, realizowane
juz wielokrotnie w prze-
szlo$ci, pomysly radykalnej
przebudowy spoleczenstwa.

Komunisci prze-
ciw Kosciolowi

Zwolennicy stworzenia
~nowego czlowieka”, istoty
oderwanej od wlasnych ko-
rzeni, zlaicyzowanej i ulegtej
wobec zawsze odgornie kre-
owanych tendencji, zawsze
chetnie manipulowali szla-
chetnymi hastami. O tej za-
mianie znaczen trafnie kiedys$
opowiedzial George Orwell
w ,Roku 1984” - ksigzce,
ktéra mimo uplywu lat nie
traci swych waloréw. Stoso-
wali te metody réwniez pol-
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Z historii [(e{d[e}¥:Yw Polsce

Rok 1949: sierpniowy
dekret o komunistycznej
wolnosci wyznania

scy komunisci. Polska Partia
Robotnicza stanela na czele
»Bloku Stronnictw Demo-
kratycznych”, ktory stal sie
zastona dla bezwzglednego
tamania wszelkich demokra-
tycznych regul, naruszania
prawa, wsadzania ludzi do
wigzien i falszowania wybo-
réw. W latach czterdziestych
»wladza ludowa” droga ter-
roru zniszczyla legalng opo-
zycje i pozostatosci konspi-
racji. Pod koniec tego okresu
przyszla kolej na ostatnia
niezalezng instytucje, ktora
wciaz trzymata ,,rzad dusz”
w polskim spoteczenstwie. Ta
instytucja byt Kosciot.

Wyznawcy komu-
nistycznej ,religii”
marzyli o wiadzy
totalnej nad umy-
stami Polakow.

»Wychowanie
nowego czlowieka”

Pierwsza batalia miafa ro-
zegrac sie w szkofach. W roku
szkolnym 1948/1949 r. dalo
si¢ zaobserwowac rosnace
wplywy tendencji marksistow-
skich. Na przyktad w grudniu
1948 r. podczas narady inspek-
toréw Os$wiaty w Szczecinie,
zebrani zaakceptowali rezolu-
cje stwierdzajaca, ze ,,poswieca
wszystkie sity do przebudowy
szkoty polskiej w oparciu o na-
ukowe podstawy marksizmu
- leninizmu i wychowania
nowego cztowieka”. 2 sierp-

nia 1949 r. ukazalo si¢ zarza-
dzenie Ministerstwa Oswiaty
o nowym systemie edukacji,
ktéry 6wczesnym Polakom
kojarzyl si¢ z sowieckimi
wzorcami. W dokumencie
znalazt sie zapis zmniejsza-
jacy wymiar nauczania religii
w klasach pierwszych z dwéch
godzin, do jednej godziny ty-
godniowo. Jednak to nie za-
rzadzenie z 2 sierpnia stalo si¢
gtéwnym narzedziem walki
z Kosciotem ,,na odcinku
szkolnym”.

.Podlega karze

-

wiezienia do lat 5

W dekrecie z 5 sierpnia
1949 r. takze artykul drugi
wydawal si¢ zgodny z ideatami
tolerancji i wolnosci: ,,kto
ogranicza obywatela w jego
prawach ze wzgledu na przy-
nalezno$¢ wyznaniows, prze-

konania religijne badz bezwy-
znaniowos¢, podlega karze
wiezienia do lat 5”. Niepokoj
mogla wzbudzaé jedynie kara
penalizacji, ktéra powtarzano
w kilku kolejnych artykufach.
Tym bardziej, ze komunisci
w swych dziataniach woleli si¢
odwolywa¢ do innych zapisow
przytaczanego dekretu. Cal-
kiem groznie pobrzmiewata
w nich zapowiedz walki z reli-
gia: ,,Kto w jakikolwiek sposdb
zmusza inng osobe do udziatu
w czynnosciach lub obrzedach
religijnych...”. Z takich m.in.
zapisow korzystaly wladze,
pietnujac rodzicéw posylaja-
cych dzieci na katecheze, ale
przede wszystkim zastraszajac
kaptanéw i cywilnych kateche-
tow, odpowiedzialnych za ta-
kie zajecia. ..

,»Szli ulica i plakali”



Kochaé Il [e]wszystko

Naciskano na wzrost upar-
tyjnienia wérdd nauczycieli.
Zideologizowano ksztalcenie
miodych pedagogdw. W trak-
cie narady aktywu o$wiato-
wego na Warmii podano
przyktad Liceum Pedagogicz-
nego: ,Jezeli chodzi o mto-
dziez, nalezaloby usuna¢ ze
szkoly 5-10 dziewczyn, ktére
nie nadaja si¢ na przyszle na-
uczycielki...” ze wzgledu na
fanatyzm religijny! Zas we
wrze$niu 1949 r. podczas
zebrania PZPR w Olsztynie
padlo stwierdzenie: ,,Sprawa
kleru - szkoty $rednie maja
wychowywac (...) w duchu
socjalistycznym. Nowe pro-
gramy nie zrobig rewolu-
cji same i nie stworzg same
$wieckiej szkoty”.

Komunisci dbali rowniez
o upolitycznienie mtodziezy
szkolnej. Zetempowcy nie
tylko agitowali wéréd rowie-
$nikow, ale w poczuciu wla-
snej bezkarnosci kontrolowali
tresci przekazywane przez na-
uczycieli. Prowokowali kate-
chetéw podczas zaje¢. Wedle
wytycznych wladz partyjnych
usitowali buntowa¢ kolegow.
Proéby przeciwdziatania mo-
gly sie skonczy¢ represjami. ..
W jednej ze szkot wojewddz-
twa olsztynskiego mlodziez
publicznie bronita lekcji
religii. Do akcji wkroczyta
»bezpieka”. Jeden z uczniéw
zostat ,,zatrzymany za tamanie
dekretu z dnia 5 sierpnia 1949
r. i dokonanie prowokacji na
terenie szkoty”.

A jednak stawiano opor.
W Jedwabnie dyrektor, czlo-
nek PZPR, zdjat krzyz z wi-
docznego miejsca w szkole
powszechnej. ,,Dzieci przy-
chodzac na lekcje nastgpnego
dnia, o$wiadczyly, ze nie beda
sie uczy¢, jedli nie ma krzyza,
co tez uczynily zabierajac si¢
do domu, szli ulicg i ptakali

(.)".

Fucharystia to kregostup

Uplynelo wiele lat, zanim
zrozumiatam znaczenie i wiel-
ko$¢ daru Bozego, jakim jest
Eucharystia. Jest Ona bowiem
zrodlem zycia i wszelkiego do-
bra tu na ziemi, a zwlaszcza
tak wierze, Zycia wiecznego.
Kiedy miatam 33 lata, a moj
maz 34, czyli mozna sadzié
osiagnelismy wiek Chrystu-
sowy, Bog upomniat si¢ o
nasze dusze. Dzieki Jego tasce
trafilismy do wspolnoty Ru-
chu Rodzin Nazaretaniskich, w
ktdrej to nasze zycie zaczeto
sie przeobraza¢ i nabieraé
pelniejszego, Bozego ksztattu.
Jednym z zalecen RRN, oprocz
statego spowiednictwa, jest co-
dzienna Msza $wieta. Poczatki
jednak nie byly fatwe, zwlasz-
cza gdy do konica nie bylismy
$wiadomi znaczenia Eucha-
rystii. Wiadomo obowigzki
stanu, dzieci, praca byty za-
wsze usprawiedliwieniem, by
pozosta¢ w domu. Nawet blo-
gie lenistwo, odpoczynek ciata
byl dobrym wytlumaczeniem,
aby zrezygnowac z Euchary-
stii w ciagu tygodnia. Pan Bog
doskonale to rozumiat i cier-
pliwie czekal, nie robigc z tego
WyrzZutow, a wrecz przeciwnie,
udzielal mi i naszej rodzinie
wielu fask pomimo wszystko.
Tak jakby méwit: ,,widzisz Ja
ciebie kocham, cho¢ ty nie od-
wzajemniasz mojej mitosci”.
Jednak z uptywem lat wzrasta-
nie we wspdlnocie i w $wia-
domosci religijnej podsycato
nasze pragnienie czestszego
uczestnictwa we Mszy $w.
Przybywato coraz wiecej in-
tencji czy to blagalnych, czy
dzigkczynnych, réznych po-
wodow i wydarzen, by péjs¢
na Msze¢ $w. Dzisiaj, Eucha-

rystia jest na state wpisana w
nasz tygodniowy grafik. Bogu
dziekujemy, Ze mozemy i$¢ ra-
zem, ze ko$ciél mamy blisko,
ze co dnia mozemy Bogu za-
nosi¢ nasze intencje, wiaczajac
naszych bliskich i wszystkie
osoby wokot nas zyjace, a
ktore nie moga, badz nie chca
by¢ na Mszy $w., zanurzaéw
odkupienczej ofierze Chry-
stusa wszystkie sprawy nasze
i catego $wiata i w Chrystu-
sie mie¢ taczno$¢ duchowsy
z naszymi bliskimi i z tymi,
ktorzy odeszli do wiecznosci.
Czesta Eucharystia oczysz-
cza nas z grzechéw powsze-
dnich, ktérych jest bez liku,
dzieki czemu mozemy trwac
w tasce uswiecajacej. Bedac w
stalej komunii z Jezusem, mo-
zemy przyprowadza¢ innych
do Niego i Jemu zawierza¢. Na
wlasnej skorze doswiadczamy
Jej uzdrowieniczej mocy, ktéra
porzadkuje nasze zycie, daje
site do mifosci i przebaczenia.

Pamigtam, jak pewnej so-
boty wybralam sie z mezem
po zakupy, po czym mielismy
w potudnie i§¢ na Msze $w.
Niestety, juz przy kasie do-
szlo migdzy nami do jakiego$
absurdalnego nieporozumie-
nia, ktore tak wyprowadzito
nas oboje z réwnowagi, ze w
jednej chwili stalismy sie dla

siebie wrogami. No tak, a za
chwile¢ mielismy by¢ na Mszy
$w. Oczywiscie jedna mysl, ze
bez sensu ta Eucharystia, bo
nawet nie mozna pdjs¢ do ko-
munii w takim stanie. Jednak
mimo to poszlismy, ale kazde
z nas stalo w innym miejscu
kosciota. Zaczela sie Msza sw.,
aw mojej glowie kiebily si¢ zte
mysli i emocje. Nic nie stysza-
tam, tylko swoje racje. W tej
bezsilnosci zaczetam powta-
rza¢ w kolo ,,Jezu ulityj sig,
Jezu ulituj si¢”. Nagle pojawito
sie myslenie w mojej glowie, ze
to nie twdj maz jest zly, ale to
szatan tak namieszat, zeby nas
pordzni¢. W tym $wietle, ktdre
dostatam, zaczetam usprawie-
dliwia¢ meza i jego zachowa-
nie, a w moje serce wlewal sie
powoli pokdj i przebaczenie.
Wraz ze zami sptywat ze mnie
cigzar gniewu. Kiedy doszlo
do znaku pokoju, na ramie-
niu poczulam ciepty dton mo-
jego meza. Powietrze zeszto z
nas momentalnie. Wolni od
gniewu poszlismy do Komunii
i wyszlismy z Kosciola, trzy-
majac si¢ za rece, szczesliwi,
ze Bozg moca pokonalismy
ztego. Eucharystia to krego-
stup , ktéry spaja nasze mal-
zenstwo, nadaje smak i sens
naszemu istnieniu.

Bozena i Mariusz
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Bogumita Swiecka

Na codzienne zakupy

Program ,,Na codzienne
zakupy” to rozpoznawalny
spolecznie, wiarygodny i na-
gradzany projekt wsparcia
dla potrzebujacych senioréw.
Jak to dziata? Seniorzy otrzy-
muja karte, dzieki ktorej
moga robi¢ zakupy w skle-
pach Biedronka. Tegoroczna
- 7. edycja programu roz-
poczeta sie 1 kwietnia 2024
i bedzie trwata az do konca

Agnieszka Iwanowska

stycznia 2025 r. Zakonczyt
si¢ juz etap kwalifikacji be-
neficjentéw. Karta ,,Na co-
dzienne zakupy” to narzedzie
pomocy ubogim seniorom.
Senior z takg karta, moze
wydac co miesiac 200 zl.
w sklepie Biedronka. Pro-
gram obejmuje obecnie 11
tys. osob starszych w calej
Polsce, z czego 350 oséb
z diecezji elckiej.

Rodzina — tu wszystko sie zaczyna

Maj i czerwiec to mie-
sigce tzw. rodzinnych swiat
- 26 maja Dzien Matki, 1
czerwca - Dzien Dziecka,
a 23 czerwca - Dzien Ojca.
W Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Goldapi sta-
ramy si¢ te wieta polaczy¢
w wydarzenie pn. Dzien
Rodziny.

Tegoroczne rodzinne
przedsiewzigcie 6 czerwca
zgromadzito nie tylko rodzi-
cow i opiekundw, odwiedzili
nas rowniez wlodarze naszej
gminy i powiatu - Burmistrz
Goldapi Konrad Kazaniecki
oraz Starosta Goldapski
Krzysztof Kazaniecki. Wie-
lotygodniowe proéby i stara-
nia nie poszly na marne -
»Muzyczna podréz dookota
$wiata” w wykonaniu uczest-
nikéw, rodzin, kadry i gosci
zostala nagrodzona rzegsi-
stymi brawami, a piosenka
»BOg sie¢ mamo nie pomylil”
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wycisneta Izy w kazdym, bez
wyjatku, oku. Nie zabrakto
réwniez upominkdw i stod-
kiego poczestunku.

Obchody Dnia Rodziny
byly preludium do 3-dnio-
wej wycieczki turystycznej.
Pierwszego dnia odwie-
dziliSmy Hute Szkla Ar-
tystycznego w Olsztynku,
Aquapark w Pluskach
i dojechaliémy do Torunia.
Dzien drugi to ponad 15
tys. krokéw po torunskim
Starym Miescie, Muzeum
Zywego Piernika, Katedrze
$w. Janoéw, Domu Mikolaja
Kopernika. Tych krokéw
byloby wigcej, ale siedzie-
lismy grzecznie w czasie
rejsu po Wiéle i warszta-
tach piernikowych. Trze-
ciego dnia odwiedzilismy
Grudziadz oraz Gietrzwald.
Byto intensywnie, ale wesofo
i bardzo ciekawie, czyli tak
jak lubimy.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!

MAMY MIEJSCE NA TWOJA REKLAME I\.i

servire caritati

banery, billboardy - kontakt: tel. 87 441 7005
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ks. Ryszard Sawicki

Miec w genach pomaganie i pielgrzymowanie

12 czerwca 2024 r. czlon-
kowie Szkolnego Kota Cari-
tas ze Szkoly Podstawowej
im. Tadeusza Kosciuszki
w Bialej Piskiej uczestniczyli
w pielgrzymko-wycieczce do
Wigier.

Wolontariusze skorzystali
z oferty edukacyjnej Muzeum
Wigier im. Alfreda Lityniskiego
w Starym Folwarku, gdzie do-
wiedzieli si¢ wielu ciekawych
rzeczy na temat flory i fauny
Wigierskiego Parku Narodo-
wego. Nie zabraklo wspdl-
nej modlitwy i Eucharystii.
Uczestnicy wyjazdu zapoznali
si¢ z tajemnicami, jakie kryje

Grazyna Hodun

w sobie XVII-wieczny zespot
poklasztorny w Wigrach. Zo-
baczyli tam m.in. kamedulskie
krypty i apartamenty papieskie
- miejsce wypoczynku $w.
Jana Pawta IT w dniach 8-10
czerwca 1999 r. Delektowali
si¢ widokiem z wiezy ogrodo-
wej. Po zabytkowym obiekcie
bedacym ,,perla ziemi suwal-
skiej” oprowadzat ks. Ryszard
Sawicki — wicedyrektor efckiej
Caritas. Zwienczeniem piel-
grzymki byto ognisko w ogro-
dach Klasztornych. Mozna byto
zjes¢ samodzielnie upieczone
i pyszne kietbaski. Mlodym
wolontariuszom towarzyszyli

nauczyciele i rodzice.

Wyjazd byt forma nagrody
dla grupy aktywnych i zaanga-
zowanych calym sercem wo-
lontariuszy, ktérzy 5 grudnia

ubieglego roku otrzymali tytut
»Szkolnego Kota Caritas Roku
2023”. Gratulujemy Wam za-
angazowania w liczne akcje

charytatywne

Dni Osobliwosci Roznorodnosci Biologiczne;

W realizowanej przez Cari-
tas Diecezji Elckiej kampanii
edukacyjnej ,,W strong¢ na-
tury” odbylo si¢ dwudniowe
wydarzenie pt.: ,,Dni Osobli-
wosci Réznorodnosci Bio-
logicznej”. Zorganizowano
je na terenie Domu Swigtej
Rodziny w Orzyszu i starej,
brukowej drodze do Wierz-
bin. W imprezie wzieto udziat
ponad 500 0sdb z okolicznych
i dalszych szkot. Duza repre-
zentacja przybyla z Orzysza,
jeszcze wieksza z Janowki k.
Augustowa i Okartowa. Byty
dzieciaki z Elku, Stradun
i Rekus, byli tez niezawodni
ze SP z Rozyniska Wielkiego
z dyrektorem Grzegorzem
Kacperskim.

W programie wydarzenia
byly 4 gry terenowe dla dzie-

ciakéw w kazdym wieku, od
klasy pierwszej do 8, a nawet
dorostych. Byta gra dla naj-
mlodszych pt. ,,Po sladach
pszczelego pyltku”, dla star-
szych ,Muzea natury w czy-
stym powietrzu” oraz ,,Ptasi
kalendarz” i gra dla wszystkich
»Escape room”. Z gry ,,Ptasi
kalendarz” uczestnicy mieli
mozliwos¢ dowiedziec sig, jak
ptaki odkrywaja pory roku, jak
buduja gniazda, kiedy wypro-
wadzaja legi, dokad odlatuja
jesienig, co smakuje im w zi-
mie w przydomowym karm-
niku i w jakich godzinach sa
najglosniejsze. Mlodsi uczest-
nicy zaproszeni zostali do ry-
walizacji w zabawie terenowej
w formie podchodéw pt. ,,Po
Sladach pytku”. Dzieci poznaly
zapylacze ze §wiata owadow

oraz gatunki roslin, ktére ob-
fituja w odpowiedni dla nich
pokarm. Odkryli miejsca
gniazdowania pszczol, a takze
sposoby ich ochrony we wta-
snych ogrodach. W rywalizacji
przydal si¢ spryt, pamie¢, ale
tez zdolnosci matematyczne.
»Escape room” tez byt o pta-
kach i aby otworzy¢ pudetko,
trzeba bylo je rozszyfrowac,
w czym pomogly kolejne py-
tania i zadania. Ostatnia gra
dotyczyta charakterystycz-
nych dla Mazur gatunkéw
fauny i flory, czyli zagadnien
zwigzanych z réznorodnoscig
biologiczng tej czesci Polski.
A Ostoja Poligon Orzysz to
cenny przyrodniczo teren.
Polozona jest w woj. warmin-
sko-mazurskim, w powiecie
elckim i piskim, zajmujac

§ie

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

znaczng cze¢$¢ czynnego po-
ligonu wojskowego Orzysz.
Na terenie Ostoi Poligon
wystepuje az 11 gatunkow
wymienionych w Zalaczniku
I Dyrektywy Siedliskowej.

Po wzieciu udziatu w grach
dzieciaki uczestniczyty
w warsztatach kreatywnych,
przyrodniczych i calym to-
rze zaj¢¢ rekreacyjnych. Na-
prawde duzo zdrowej, aktyw-
nej zabawy i na dodatek duzo
wiedzy. Byt grill i kietbaska dla
wszystkich i kazdy otrzymat
»Wypasiong” nagrode.
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Wakagje - czas odpoczynku od zaj¢c szkolnych, ale i czas
bardzo waznego egzaminu z wiernoéci Panu Jezusowi. Takze
na koloniach pamigtaj o porannej i wieczornej modlitwie,
o niedzielnej Mszy $w. Patrz na wakacyjny $wiat oczami $w.
Franciszka, dla ktdrego stonce, ksiezyc, gwiazdy, ptaki, zwie-
rzgta, drzewa i kwiaty, a nade wszystko ludzie - wszystko to
bracia i siostry. A kiedy ming wakacje, znéw spotkamy si¢ we
wrze$niowej ,Martyrii”.

Napiszcie do redakcji, jak spedziliScie wakacje: martyria.
redakcja@gmail.com

WIROWEKA - SZYFR 3 % 28

Znaczenie wyrazOw wpisujemy zegarowo, zaczynajac od |
pola srodkowego, druga wpisujemy w pole z kreska, a nastep- 19 ° 21 32 12 7 2

nie prawoskretnie. Litery w polach (w prawym gérnym rogu)
ustawione od 1 do 33 dadzg rozwigzanie - fragment piosenki 27 22 20
pielgrzymkowe;.

Prawoskretnie (druga litera w polu z kreska): 24 23 16 11 26 13 6

9) kwiaty ogrodowe, ktdre wysoko rosna; 30 311 15
32) francuski taniec dworski (zmien 4 1 5 litere w stowie: Gawel)
7) ktopotliwe stowo dla ttumacza np. z angielskiego na polski;

23) ... naszego powszedniego, daj nam dzisiaj - w ,,Ojcze nasz”; 29 1 14 18 5 8 4
11) pisze utwory wierszem; = = -

13) margharita, do kupienia w pizzerii;

1) borowik lub maslak; 17 10 33

18) dnie, w ktorych co roku zaczyna si¢ Popielec;
8) Edwarda dla kolezanek z przedszkola (zdrobnienie);

1 2 13 (4 |5 |6 |7 [8 [9 |10f11 1213|1415 ] 16

17 18 11920 |21 |22 123 (24 25|26 |27 |28 29|30 |31 32|33

Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru, to: CZEKAMY NA WAKACJE. Nagrode wylosowata: Martyna Olichwier (Kalinowo). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Salatka owocowa

Sktadniki :

« 2 - 3 dojrzate kiwi

» 2 pomarancze

« 2 - 3 mandarynki

« banan

« jabtko

« gruszka

* 3 - 4 plastry ananasa

« gar$¢ winogron

« granat ( moga tez by¢ boréwki )

« sok z 1 cytryny + tyzeczka miodu ( sos ) potaczy¢. Wycisna¢ sok z cytryny i wymiesza¢ z miodem. Safatke
pola¢ sosem, wymiesza¢ i natozy¢ do pucharkow.
Wykonanie: Salatke mozna modyfikowa¢ w zaleznosci od posiadanych

Owoce umyé¢, kiwi obraé, podobnie pomararicze i manda-  OWOCOw.
rynki. Nastepnie pokroi¢ w kostke. Granat przecig¢ na pél, Mozna tez posypa¢ posiekang migta. Do sosu moze tez by¢
wydoby¢ pestki (najlepiej zrobic to pod wodg). Wizystkie owoce ~ dodany alkohol.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako W kolorowe pola wpisujemy tytul tajemnicy rozanca

przedstawionej na zdjeciu. Litery w prawym dolnym

2 . 3 a4 5 3 7 rogu, dadza rozwiazanie.
16 18

POZIOMO:
3) najwyzszy ranga przedstawiciel kraju za granica;
8) biskupi rytual;
9) koneser potraw;

10) kurtka z kapturem;

11) * do wpisania w kolorowe pola;

12) przywidzenie;

15) Europejska z siedzibg w Brukseli;

16) kinowy biaty;

L 17) odpowiada w gérach;

. 19) pochrzyn, wieloletnie pnacze;

18 22) po Wielkim Pigtku;

24) Bég Ojciec;

25) papieski dyplomata;

26) szkota przyklasztorna;

27) dojrzata samica ryb;

28) pracuje w warsztacie rzemie$lniczym,;

.‘ ‘.L ‘. |.|.| . . |.L |.|
L

‘m
e |

13
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..b
4l

16
22

P = =k
[t} | [

20

PIONOWO:
1) * do wpisania w kolorowe pola;
2) dwurzedowy plaszcz meski;
. 3) towarzyszy biskupowi w czasie mszy $w.;
L 4) strazackie narzedzia;
5) miasto kojarzone z zapatkami;
. . 6) dziedzina budownictwa drogowego;
] 20 7) przyczyna tesknoty za kims;
13) * do wpisania w kolorowe pola;
Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie. 14) angielski Jan;
18) 4 na drodze procesji Bozego Ciata;
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 {11 |2 20) *do wpisania w kolorowe pola;
21) szwajcarskie wojewddztwo;
22) tlumaczy sny;
23) kaluza;
24) wstepny rysunek.

|l

25

26

=

P
=

-
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'H.

7

28

13 14 15 16 17 18 19 |20 |21 22 | 23 24

Prawidtowe rozwigzanie z poprzedniego numeru, to: NIECHAJ ZA RACE WYSTARCZY WOLA. Nagrody wylosowali: Maria Turczyk (Mitki) i
Kazimierz Anuszkiewicz (Kowale Oleckie). Gratulujemy!
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DIEZECIALNY
ODPUST

Kuczel
Bt. MARIANNY

BIIHAGI(IEJ
13 LIPCA 2“24 R.

PARAFIA PW. MATKI BOZE) ANIELSKIE)
W LIPSKU
& by

PROGRAM SPOTKANIA

10:00 zawigzanie wspdlnoty

10:15 rdianiec w intencji Rodzin
Litania ku czci b. Marianny

11:00 Uroczysta Msza Swigta
prrewndnicny: ks. D Dariuss Zukewki

BLOGOSEAWIENSTWO
= drieci | matek oczekujacych potomsta

Roztrzygniedie Konkursu
Ciasta Tesciowej i dia Tesciowsj pt.

"Usmiech Blogostawionej Marianny”
AGAPA

ZAPRASZAMY

do waipcia vdrioty w konkursie

CIASTA TESCIOWE) | DLA TESCIOWEI"

PT. LUSMIECH BE. MARIANNY"

pod honorowym patranatem -
J, E_Ks, Bpa Jerzego Mazura Biskupa Elckiego.

KATEGORIE

DROZDZ0WKA TESCIOWE)
CIASTO WNUCZAT DLA BABCI
PACZKI BABLINI
TRADYCYINY SEKACZ
Zo migjsce | - we wszystkich 4 kotegarioch
- prrygotowona joko nogrode - THERMOMIX

Zgtoszenia udziadu w konkursie wraz z receptury ciasta nalety dobyc w sledzibia
Micjsko-Gminnego Ofrodka Kultury, (Wl Rynek 23; 16-315 Lipsk) do 5 lipca 2024 .,

do godz. 16:00 u p, Barbary Tarasewlce tel /fac (67) 642 35 86 e-mall: mgok@lipsk.pl
Rorstreygniecie konkursy nastapl diia 13 lpca 2024 r. w Lipsku, podezas Diecenalnego
Copurstu ku czol bt Marianmy Biemackiej, Spotiania Tesciownrch | K Gospodyn 'Wiegskich
SPCZEGORY KONKURSU NA STRONIE www. diecezjaelk.pl

15:00 Koronka do Mitosiedzia Bozego
e
25.ROCZMNICA BEATYFIKACJI

BL. MARIANNY BIERNACKIEJ

XIX PIELGRZYMKA
KOBIET

20 LIPCA 2024 R.
RAJGROD

Sanktuarium Krélowej Rodzin

10.00 Droga krzyzowa
Konferencja, Rozaniec
12.30 Msza sw.

. Agapa

Pl Fasray Oegasiinivrry Farraar Tandin rry

18:00 - Koncert scholki
drieciacej
~Aniotki ks, Bosko" z
Etku

19:00 - Rejs statkami
z modlitwa rézancowa
1=
Po geisie - Agapa
kaofciele
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