Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na 5 Niedziele zwyklg — 9 Lutego 2025
»Odpusty Roku Jubileuszowego”

Rok Swicty, zwany inaczej Rokiem Jubileuszowym, jest czasem
szczegblne) taski. Wsrdd licznych task, jakie niesie ten czas, jest mozliwos¢
uzyskania odpustu zupetnego.

Czym jest odpust?

Aby dobrze zrozumieé¢, czym jest odpust, trzeba dobrze zrozumie¢ naturg
grzechu. Ma on zawsze podwdjny skutek nazywany karg wieczng 1 karg doczesng.
Kara wieczna wynika z tego, 1z grzech ciezki pozbawiajgc nas zjednoczenia
z Bogiem pozbawia nas szczescia wiecznego. Kara wieczna jako skutek grzechu
darowana jest wraz z przebaczeniem otrzymanym od Boga w sakramencie pokuty
1 pojednania. Podczas spowiedzi Bog za posrednictwem kaptana przychodzi do
nas ze swojg mitoscig mitosierng. Odpust jest zatem darowaniem kary doczesnej
za grzechy, odpuszczone juz co do winy na spowiedzi §wietej. Moze by¢ zupelny
(co oznacza darowanie kary doczesnej w catosci) lub czastkowy (czyli darowanie
pewnej czeSci kary doczesnej). Darowanie tej kary otrzymuje si¢ za
posrednictwem KosSciota, ktory pragnie pomédc kazdemu chrzescijaninowi
oczysci¢ si¢ z kar doczesnych, stanowigcych konsekwencje jego grzechow.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego

Odpust zupelny mozemy uzyska¢ w Roku Jubileuszowym spetniajac
nastepujace warunki:

1. mie¢ intencje¢ uzyskania odpustu za siebie lub na sposdb wstawienniczy za
zmarlych (nie mozna ofiarowac odpustu za innych zyjacych),

2. by¢ w stanie taski uswigcajacej, a jesli trzeba przystapi¢ do sakramentu pokuty
| pojednania,

3. przyja¢ Komunig $w.,

4. wykluczy¢ wszelkie przywigzanie do jakiegokolwiek grzechu (tzn. tolerowanie
u siebie ztych przyzwyczajen lub dobrowolne trwanie w jakim$ natogu),



5. odmowi¢ modlitwe w intencjach Ojca Swictego,

6. Nawiedzenie kosSciota jubileuszowego z adoracjg Najswigtszego Sakramentu
I rozmys$laniem zakonczonym modlitwa: Ojcze nasz, wyznaniem wiary
w jakiejkolwiek formie oraz modlitwg do Matki Boze;,

albo Nawiedzenie kos$ciota jubileuszowego i pobozne uczestnictwo: we Mszy
Swietej, lub we Mszy przy udzieleniu sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego lub w Sakramencie Namaszczenia Chorych, nabozenstwie
Stowa Bozego, Liturgii Godzin (godzina czytan, jutrznia, nieszpory), Drodze
Krzyzowej, rézancu, recytacji hymnu Akatystu, nabozenstwie pokutnym,
zakonczonym indywidualng spowiedzig penitentow.

Jak chorzy moga uzyskac odpust zupelny?

Na tych samych warunkach odpust zupelny moga uzyskac wszyscy wierni,
w tym, chorzy i1 osoby starsze, ktorzy z waznych powoddéw nie sg w stanie
pielgrzymowac do koSciota jubileuszowego, ofiarujac Bogu swoje cierpienia lub
zyciowe trudnosci.

Dziela pokuty i milosierdzia

Odpust zupelny na tych samych warunkach mozna uzyska¢ poprzez
spelnienie nastepujacych dziel pokuty i mitosierdzia: uczestnictwo w duchu
poboznosci w misjach, rekolekcjach lub spotkaniach formacyjnych poswieconych
tekstom Soboru Watykanskiego II 1 Katechizmu Ko$ciota Katolickiego,
spetnianie uczynkoéw mitosierdzia wzglgdem ciata i uczynkéw milosierdzia
wzgledem duszy, odwiedzenie 1 poswiecenie wlasciwego czasu braciom
znajdujacym si¢ w potrzebie lub w trudnej sytuacji, podjecie dziatania
wyrazajacego w sposob konkretny i bezinteresowny ducha pokuty.

Opracowal: Ks. kan. Jacek Uchan



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na 6 Niedziele zwykla — 16 Lutego 2025

»Godne przyjmowanie Komunii Sw. i owoce Komunii §w.”

Komunia $§w. jest pokarmem dla ludzi, ale jej przyjecie musi by¢ potaczone
z najglebsza czcig. Chodzi o cze$¢ dla Chrystusa, ktory w Komunii zawierza
siebie kazdemu z nas, naszemu sercu i sumieniu, naszym wargom i ustom,
a zawierza siebie jako pokarm. Co oznacza ,nalezyte usposobienie” przy
przyjeciu Komunii $w.? Chodzi najpierw o wolno$¢ od grzechu ciezkiego, od
przywiazania do grzechu lekkiego, co zwigzane jest z intencja postgpienia
naprzéd w doskonatos$ci chrzescijanskiej. Chodzi réwniez o pewng gotowos¢
wewnetrzng, odpowiednie zrozumienie 1 gldd eucharystyczny, za ktérym kryje
si¢ odpowiednie zrozumienie 1 odczucie samej istoty Sakramentu MitoSci.

Czy Komuni¢ $§wiegtg nalezy przyjmowaé w postawie kleczacej, czy na
stojaco, do ust czy na rgke? Zgodnie z przepisami zardwno postawa kleczaca, jak
1 stojaca jest dopuszczalna. Jezeli wierni przyjmujag Komuni¢ §w. kleczaco, nie
wymaga si¢ od nich innego znaku czci dla Najswietszego Sakramentu, bo samo
kleczenie wyraza uwielbienie. Gdy za$ komunikujg stojaco, usilnie si¢ zaleca, by
podchodzac procesjonalnie, sktadali oznake czci przed przyjeciem Sakramentu
w stosownym miejscu i czasie, tak by nie zakloca¢ podchodzenia i odchodzenia
wiernych (np. przykleknigcie na jedno kolano lub gieboki ukton). Postawe stojaca
nalezy zachowa¢, jesli przyjmujemy Komuni¢ $w. pod dwiema postaciami.
Wedtug zalecen liturgicznych celebrans powinien udzieli¢ tez Komunii $w. na
rgke, jezeli kto§ o to prosi. Wowczas przyjmujacy ma spozy¢ Ciato Panskie
w obecnosci kaptana. Wszystkie te sposoby przyjmowania Komunii §w. s3
wlasciwe, jezeli Ciato Panskie spozywane jest z wiarg 1 wdzigczno$cia za to, ze
Chrystus do konca nas umitowat.

Wierni czgsto pytaja, czy mozna dwukrotnie tego samego dnia przystgpic
do Komunii §w. Kwesti¢ t¢ uregulowano w Kodeksie Prawa Kanonicznego
z 1983 r.: wierny moze drugi raz przystagpi¢ do Komunii $w. tego samego dnia,
ale tylko podczas Mszy sw., w ktorej uczestniczy.

Dobre uczestnictwo we Mszy §w. owocuje na cate zycie. Nie konczy si¢
przez obrzed rozestania, ale dopiero w zyciu mozna zauwazy¢ jej owoce. Udziat
w Eucharystii poglgbia zjednoczenie z Chrystusem, upodabnia duchowo do
Niego, jak réwniez buduje wspdlnote Ludu Bozego. Innymi owocami s3
pokrzepienie i umocnienie wiary, ktora bez Eucharystii przestaje istnie¢, umiera.
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Wzmocnienie wiary réwnocze$nie dzwiga cztowieka, podnosi go i odnawia.
Zachowuje od przysztych grzechow S$miertelnych jak tez gladzi grzechy
powszednie. Aktywizuje wewnetrznie cztowieka i sktania do dziatania na wzor
samego Chrystusa.

Kiedy Maryja przyjeta Jezusa do swojego tona, natychmiast pospieszyla
w gory do swojej krewnej Elzbiety. W ten sposob stala si¢ w pewnym sensie
,pierwszym tabernakulum” w historii, w ktorym Syn Bozy (jeszcze niewidoczny
dla ludzkich oczu) pozwolil si¢ adorowac Elzbiecie. Podobnie powinno by¢
z nami. Zgadzamy si¢ na to, aby przyjecie Jezusa w Komunii §w. przemieniato
cate nasze zycie; abySmy przyjmujac Jezusa przemieniali si¢ w Niego, abySmy
stali si¢ czg$cig Jego Mistycznego Ciata. Mamy sta¢ sie - jak Maryja -
tabernakulum, w ktorym inni bedg mogli Go spotkac.

Opracowat: Ks. kan. Maciej Maciukiewicz



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na 7 Niedziele zwykla — 23 Lutego 2025

»Poslanie. IdZcie w pokoju Chrystusa”

Z glebi spotkania z Chrystusem w czasie przyjecia Komunii Swiete]
wyrasta moc rozestania. Zarazem powinna si¢ rodzi¢ potrzeba podzielenia si¢ tym
doswiadczeniem. ,,Spotkatem Pana. Nie moge Go zatrzymac dla siebie. Przeze
mnie chce On nawiedzi¢ innych. O tym chce im opowiedzie¢” - t¢ prawde powinno
wiernym u§wiadomi¢ np. ,,stowo na droge”, dawane przez kaptana sprawujacego
Eucharystie. Ono powinno w dwoéch lub trzech zdaniach streszcza¢ mysl
przewodnig przezytej Eucharystii 1 uSwiadamia¢ wiernym potrzebg¢ i obowigzek
bycia postanym. Praktyka potwierdza fakt, ze cze$¢ uczestnikow Eucharystii nie
pamigta czytan, homilii, natomiast wielu ,,bierze” ze sobg ,,stowo na droge”,
podane przez kaptana z wewngtrznym przekonaniem o jego wartosci.

Rozwazajac mszalne rozestanie nas w Swiat, warto zatrzymac si¢ przez
chwile przy wypowiedzi §w. Franciszka Ksawerego, misjonarza Azji. Gdy
zrozumial, Ze jego misja prowadzi do Japonii 1 Chin, napisat wtedy do Ignacego
Loyoli: ,,Ten, kto jest z Bogiem zigczony i w imig¢ Chrystusa pragnie swoje zadanie
wykonaé, nie zna strachu... Ufam, ze Bog, nasz Pan, rozkrzewi wiare w tym
wschodnim krélestwie”. Sw. Franciszek ochrzcit w Azji tysiace ludzi, a piszac
listy, zaangazowal dla misji wielu pomocnikéw w Europie.

Po kazdej Mszy Swigtej Bog nas tez posyta, moze nie do Azji czy Afryki,
ale z powrotem do tych miejsc, gdzie si¢ uczymy, pracujemy, gdzie zyjemy
1 zarazem spotykamy naszych braci i nasze siostry. Chodzi oto, aby mie¢ odwagg,
by powiedzie¢: tak, ja wierzg, bo odczuwam obecnos¢ Chrystusa w sercu. Ja si¢
modle, bo modlitwa daje mi pok6j wewnetrzny 1 moc do pokonywania trudnosci.
Nie potrzeba glosi¢ ,kazan”, nie potrzeba ostro polemizowaé z inaczej
myslacymi, nie potrzeba nawraca¢ ich na site. Trzeba tylko prostych stow,
ptynacych z serca, popartych $wiadectwem zycia. I tak - przez nas - Chrystus
bedzie zdobywal $wiat. W ten sposob bedzie si¢ dokonywaé ewangelizacja
w sercach tych, ktorzy sg ochrzczeni, ale o tym skarbie juz zapomnieli; ich wiara
stata si¢ bardzo powierzchowna i juz nie wptywa na ich zycie.

»ldzcie w pokoju Chrystusa”, czyli nie sami, bo On jest z nami ,,przez
wszystkie dni az do konca $wiata” (Mt 28,20). Sw. Katarzyna ze Sieny, po
przyjeciu Komunii Swietej, ustyszata glos Chrystusa: ,,Id? w swiat. Id?, od tego
zalezy zbawienie Swiata”. Nie byla zadowolona z tego polecenia, chciala bowiem
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stuzy¢ Chrystusowi w samotno$ci. Jezus ja zapewniat: ,,Twoja mitos¢ do ludzi
zwigze cig jeszcze mocniej ze Mng”. Postuszna Chrystusowi Katarzyna poszta do
wielkich tego §wiata. Ta prosta, niewyksztalcona kobieta szta do kr6low i ksigzat;
rozmawiala z nimi, prowadzita korespondencje 1 wotata: ,,Z milosci do
ukrzyzowanego Chrystusa pokoj, pokoj”.

Kazdy, kto taczy si¢ z Jezusem przyjmowanym w Eucharystii, powinien
czu¢ si¢ przez Niego postanym, aby przed §wiatem zaswiadczy¢ o Bozej mitosci.
Mitos¢ do Jezusa jest zarazem wezwaniem do dawania przez nas $Swiadectwa;
a autentyczna mito$¢ do ludzi wigze nas jeszcze mocniej z Panem.

Opracowat: Ks. kan. Maciej Maciukiewicz



Katecheza Eucharystyczna przed kazda Msza Sw.
na 8 Niedziele zwykla — 2 Marca 2025

»Adoracja Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramencie”

Adoracja Jezusa Chrystusa w Najswietszym Sakramencie to zasadnicza
postawa czlowieka, ktory uznaje si¢ za stworzenie przed swoim Stworca.
Wystawia wielko$¢ Stworcy, ktory go stworzyt 1 wszechmoc Zbawiciela, ktory
wyzwala od zta. Jak méwil sw. Alfons Maria Liguori: ,,Wsrdd réznych praktyk
poboznych adoracja Jezusa sakramentalnego jest pierwsza po sakramentach,
najbardziej mita Bogu i najbardziej pozyteczna dla nas”. Czym jest? To przede
wszystkim trwanie przed Bogiem, oddanie Mu czasu i po§wigcenie catej uwagi.
To czas wylacznie zarezerwowany dla Niego, wymagajacy pokory i ukorzenia
sig, czyli postawy, kiedy przed Nim zginamy kolana detronizujac swoje "ja",
uznajac Go za Pana naszego zycia 1 Jemu oddajac nalezne pierwsze miejsce.

Poprzez adoracj¢ Jezus dotyka duszy czlowieka 1 dziala w samym sercu
swiata. Wie, ze modlitwa adoracyjna jest potrzebna cztowiekowi. Jezus ma
zawsze czas 1 zaprasza nas, bySmy stangli przed Nim, obecnym w tabernakulum
albo przed Najswietszym Sakramentem wystawionym w monstrancji lub
obecnym w naszym sercu zaraz po przyjeciu Komunii Swictej. Bedac
uniwersalnym $rodkiem przeciwko zhu, ktéore ngka ludzkos¢, adoracja jest
czerpaniem mitosci Bozej z samego jej zrodta. Ofiarujac Jezusowi godzing
tygodniowo mozesz pouktada¢ mysli z catego tygodnia i powierzy¢ swoje radosci
1 troski. U Niego tylko znajdziesz szczescie 1 On da ci pokoj serca. Nie pozwol,
aby Jezus byt opuszczony w tym Sakramencie. Ofiarowany czas nigdy nie bedzie
stracony, bo Jezus ciagle leczy 1 uzdrawia, ale takze pragnie, aby Jemu wszystko
odda¢ 1 ze wszystkim do Niego si¢ zwracaé: zawierzy¢ bliskich, krewnych,
znajomych 1 caly $wiat.

Oczywiscie nie jest tatwo stawaé przed Bogiem, bo najpierw wszystko
wokoto moze przeszkadzac 1 rozpraszac. Tak wiele moze jest spraw do zrobienia,
a bedzie ciggly niepokoj, ze marnujemy czas, ze nic nie dzieje si¢ na modlitwie.
Trzeba jednak trwa¢ wiernie, bo adoracja to wybor, decyzja 1 wierne trwanie,
oddawanie swego czasu Bogu, niezaleznie od nastroju. A chodzi w niej o mitos¢,
a mito$¢ to powierzenie siebie i swego czasu osobie, ktdrg si¢ kocha: to postawa
ofiary i stuzby, ktore trwajg mimo zmiennych czy wygastych uczué. Jesli trwajac
na adoracji przed Jezusem Eucharystycznym, przetrzymamy te wszystkie
trudnosci, to dotrwamy do chwili, kiedy zacznie w nas dziala¢ Bog, kiedy
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wzro$nie w nas wiara w Tego, ktory naprawia wszelkie zniewagi,
batwochwalstwo 1 wszelki grzech swiata.

W adoracyjnej ciszy mozna odkry¢ w przemienionym chlebie prawdziwa
obecno$¢ Pana Jezusa i poczué, ze On patrzy na mnie, a ja patrz¢ na Niego, On
moéwi do mnie, a ja méwie do Niego. Spotkaé Go, rozwija¢ z Nim relacje 1 coraz
bardziej z Nim si¢ jednoczy¢, poniewaz On jest Bogiem, Panem, Zbawicielem
I najlepszym Przyjacielem. Trzeba jednak na to czasu, a Jezus w zamian za nasz
malutki okruch doczesnos$ci, ofiarowany Jemu na adoracji daje cala wiecznos¢.
Adoracja Jezusa w Najswietszym Sakramencie jest trwaniem w obecno$ci Pana,
przedsmakiem wiecznosci, ktorej przeciez oczekujemy po $mierci - trwania przed
Bogiem w niebie. Stajac si¢ czcicielami Jezusa w Najswigtszym Sakramencie,
ujrzymy Jego chwale 1 zostaniemy nig przemienieni, a takze przemienimy Swiat
przyciagajac innych do Jezusa.

Opracowat: Ks. kan. Dariusz Brozio



