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PREFACJA

Prefacja to pierwsza cz¢s¢ modlitwy eucharystycznej, w ktérej ma miejsce
konsekracja, czyli przemiana chleba i wina w Ciato i Krew Pana Jezusa. Nazwa ,,prefacja”
pochodzi od tacinskiego stowa praefatio i 0znacza mowe wstepng lub mowge przed
zgromadzeniem. W calej modlitwie eucharystycznej wlasnie prefacja wyraza najmocniej
Boza chwale. Rozpoczyna si¢ ona od dialogu kaptana z wiernymi: ,,Pan z wami” - ,,I z

duchem twoim”. W ten sposob jest obwieszczana obecnos¢ Boga wsrod swojego ludu.

Na poczatku modlitwy eucharystycznej jesteSmy wezwani do wznoszenia ,,w gore
serca”, poniewaz serce jest synonimem calego cztowieka. Dlatego kaptan, wypowiadajac to
wezwanie, unosi lekko rece do gory, jakby chciat tym nieznacznym gestem ,,poderwac” serca
wiernych ku Bogu. Nastepnie celebrans wzywa nas: ,,Dzigki sktadajmy Panu Bogu naszemu”.
Te stowa wyrazaja istotny charakter modlitwy eucharystycznej, czyli dzigkczynienie za
wielkie dziela, jakie Bog dla nas uczynit. Odpowiedz wiernych: ,,Godne to i sprawiedliwe”,
oznacza potwierdzenie przez lud stow kaplana. Tutaj, w prefacji, wierni, nie sami, lecz pod
przewodnictwem kaptana, sktadaja Bogu dzigki za dzieto zbawienia i za obfito$¢ task. Ten
dialog na poczatku prefacji jest znakiem jednosci kaptana z wiernymi. Potem tekst prefacji
wymienia jedno z dziet zbawczych Boga, za ktére chcemy w tej Eucharystii podzigkowac. Ta
cz¢$¢ prefacji jest zalezna od okresu liturgicznego, a wigc jest zmienna, czyli inna jest
prefacja w Adwencie, inna w Wielkim Poscie, inna na Wielkanoc, jeszcze inna w $wigta.
Prefacja konczy si¢ wezwaniem, aby niebo, tzn. zastepy aniotow, oraz ziemia, czyli my sami,
jednym glosem wielbity Boga. W tym momencie, jak podkresla Konstytucja o liturgii swietej

(nr 8), taczy sie liturgia ziemska z liturgiag niebianska.
,USWIEC TE DARY”

Po prefacji i hymnie Sanctus, ktore sg jednym wielkim dzigkczynieniem, kaptan
odprawiajacy Msze Swieta nawiazuje do niedzieli lub $wieta, a nastgpnie wyciaga rece nad
darami chleba i wina oraz wypowiada nastepujaca prosbe: ,,Pokornie btagamy Cie, Boze,
uswie¢ mocq Twojego Ducha te dary, ktore przynieslismy Tobie, aby si¢ staly Cialem i Krwig
Twojego Syna, naszego Pana, Jezusa Chrystusa” (IIl ME). Wyciagnigte rece kaptana z
dtonmi nad darami symbolizuja zstapienie na nie Ducha Swigtego. Ta modlitwa nosi nazwe

epiklezy i pochodzi od greckiego stowa epiklesis oznaczajacego ,,wotanie”, ,,przywotanie”,



,»prosbe”, ,,zaproszenie”. Epikleza zawiera wiec prosbe skierowang do Boga Ojca o zstgpienie
Ducha Swietego na ofiare zgromadzonych wiernych i o przemiane daréw chleba i wina w

Cialo i Krew Syna Bozego.

Po konsekracji (przeistoczeniu, podniesieniu) kaptan odmawia epikleze komunijng:
Spraw, abysmy posileni Ciatem i Krwig Twojego Syna i napeinieni Duchem Swietym, stali
sig jednym ciatem i jedng duszq w Chrystusie” (11l ME). Modlitwa ta zawiera prosbg o owoce
Komunii Swietej, a pierwszym z nich jest jedno$¢ miedzy Bogiem i Jego ludem oraz migdzy

ludzmi. To takze moze si¢ dokona¢ jedynie dzigki dziataniu Ducha Swictego.
SEOWA USTANOWIENIA

Kaptan opowiada krétko wydarzenie z Wieczernika, to znaczy ustanowienie
Eucharystii przez Jezusa Chrystusa. Ten tekst zawieraja wszystkie liturgie Wschodu i
Zachodu juz od III wieku. Od zawsze istnialo w Kosciele przekonanie, ze Chrystus ustanowit

Eucharystie i ze w czasie kazdej Mszy Swietej czyni to samo, co czynit w Wieczerniku.

W czasie przeistoczenia substancja chleba i wina zmienia si¢ w substancj¢ Ciala 1

Krwi Chrystusa. Natomiast wyglad chleba 1 wina, ich smak, pozostajg takie same.
,TO CZYNCIE NA MOJA PAMIATKE”

Aby znalez¢ klucz do zrozumienia stow Jezusa: ,,To czyncie na moja pamiatke”,
musimy powrdci¢ do Starego Testamentu, do historii wyjscia Izraelitoéw z Egiptu. W czasie
uczty paschalnej ojciec rodziny opowiadal o tym, ze Bég okazat wielka moc, prowadzac
narod izraelski do Ziemi Obiecanej. Stuchajac tego opowiadania, cztonkowie rodziny byli
przekonani, ze Bog jest posrdd nich, ze dziala, ze okazuje swojg moc w ich obecnej sytuacji,

tak jak kiedys$ ratowat Narod Wybrany.

Chrystus méwiac: ,,To czyncie na moja pamiatke”, polecit: uobecniajcie,
urzeczywistniajcie we Mszy Swietej moja ofiare krzyzowa; Ja jestem z wami, Ja was
zbawiam w kazdej przez was sprawowanej Eucharystii 1 to w tej sytuacji zyciowej, w ktorej

si¢ teraz znajdujecie!
UKAZANIE KONSEKROWANYCH POSTACI

Dawniej Msz¢ $w. celebrowano "tytem do ludzi", dlatego zacz¢to wiernym ukazywaé

Najéwietsze Postaci. W $redniowieczu, gdy bardzo rzadko przyjmowano Komunig¢ Swieta,



wydluzano czas podniesienia, aby umozliwi¢ wiernym adoracj¢ Chrystusa. To podniesienie
pozostato w liturgii do dzi$ jako czas adoracji i czci. Kaptan oddaje cze$¢ obecnemu na

oltarzu Chrystusowi przez uklekniecie.

Jak nalezy zachowac¢ si¢ w czasie podniesienia? Czy nalezy patrze¢ na Hostig i
Kielich? A moze trzeba pokornie sktoni¢ glowe? Zaro6wno jedna, jak i druga forma jest
wlasciwa. Nalezy przyjac takg postawe, ktora pomaga w skupieniu i adoracji. Nalezy sobie
uswiadomi¢, a przede wszystkim w gtebi duszy odczué, ze tutaj jest obecny Pan mdj i Bog

mdj! I trzeba Mu to w tym momencie powiedzie¢ stowami, albo i bez stow.
,,OTO WIELKA TAJEMNICA WIARY”

Na dtugo przed Soborem Watykanskim II (1962-1965) zastanawiano si¢ nad tym, jak
umozliwi¢ wiernym aktywne wiaczenie si¢ w modlitwe eucharystyczng. Dotychczas
odmawial ja sam kaptan. Dopiero na mocy reformy soborowej po stowach przeistoczenia (po
podniesieniu) wprowadzono wezwanie skierowane do wiernych: ,,Oto wielka tajemnica
wiary”, z aklamacja, czyli odpowiedzig wiernych: ,,Glosimy $mier¢ Twoja, Panie Jezu
Chryste, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie 1 oczekujemy Twego przyjscia w chwale”. W
ten sposob zgromadzony lud moze pehiej uczestniczy¢ we Mszy Swietej, w samym jej sercu.
Cata modlitwa eucharystyczna skierowana jest do Boga Ojca, natomiast adresatem aklamacji
jest Jezus Chrystus. Lud wyznaje wiare w Jego obecnos¢; w obecnos¢ Tego, ktory umart,

ktory zmartwychwstat 1 ktory przyjdzie.

Mszat rzymski dla diecezji polskich zawiera jeszcze trzy inne wezwania kaptana i

odpowiadajagce im aklamacje wiernych.



