Rozwazania na Adoracj¢ NajSwietszego Sakramentu dla mlodziezy.

Jezus pragnie byé poznanym.

Wprowadzenie

Adoracja Najswigtszego Sakramentu jest jednym z przejawow mitosci do Boga i fizycznego
bycia z Nim. Mozna zapyta¢: co moze mi da¢ ten kawalek cichego chleba, ktory znajduje
si¢ na oftarzu? Adoracja polega nie tyle na patrzeniu na Eucharystie, ale na pozwalaniu,
aby Eucharystia patrzyta na mnie. Eucharystia to Bog patrzacy na mnie przez oblicze swego Syna,
Jezusa: to Bog patrzy na mnie swoimi oczami, to Bég kocha mnie przez swoje przebite Serce, to Bog
wychodzi mi na spotkanie i obejmuje mnie swoimi ukrzyzowanymi rekami. Eucharystia to Bog
W swojej wiernosci, w swojej obecnosci, w swoim przebaczeniu. Przed ta obecnos$cia, zatrzymujemy
si¢ 1 klekamy. Klgkamy, bo wiemy i wierzymy, ze W Nim jest obecny jedyny prawdziwy Bog, ktory
stworzyl §wiat 1 tak go umitowat, Ze dat swego jednorodzonego Syna. Klgkamy przed Bogiem, ktory
jako pierwszy pochylit si¢ nad czlowiekiem, jak dobry Pasterz, aby mu pomoc i przywroci¢ mu zycie,
a potem kleka przed nim, aby obmy¢ mu brudne stopy. Adorowaé Ciato Chrystusa oznacza wierzy¢,
ze w tym kawalku chleba naprawdg jest Bog, ktory pragnie wej$¢ w nasze zycie, zostac przyjacielem,
biorac nas za r¢ke i prowadzac do szczgscia.

Kongres Eucharystyczny, ktory przezywamy, chce nas uczyé, iz pilna jest zmiana
podstawowego punktu odniesienia naszej wiary: motywem historii Boga z nami nie jest grzech
cztowieka, ale propozycja wigkszego zycia. Adoracje, ktore proponujemy, maja nam przypomniec,
ze punktem centralnym Ewangelii, jest pelnia zycia, pochodzaca od Boga. Boga, ktory przychodzi
do ciebie w roznych obliczach, aby da¢ si¢ poznaé i pokochaé. Bo jak mowi Swiety Augustyn: ,,.Znasz
naprawdg tylko to, co kochasz”.



Adoracja I: Bog jest miloscia.

Z. Pierwszego Listu §w. Jana Apostola (4,7-11)

Umitowani, mitujmy sie¢ wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit
sig z Boga i zna Boga. Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest mitoscig. W tym objawita si¢ mitos¢
Boga ku nam, Ze zestal Syna swego Jednorodzonego na Swiat, abysmy zycie mieli dzigki
Niemu. W tym przejawia si¢ mitosé, ze nie my umitowalismy Boga, ale Ze On sam nas umitowat
i postat Syna swojego, jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy. Umilowani, jesli Bog tak nas
umitowat, to i my winnismy sie wzajemnie mitowac.

Jezu, dzisiaj chcemy Ci¢ adorowaé, rozwazajac najwazniejszg i podstawowg prawde
Objawienia: nature i zycie Boga, ktéry jest Miloscig. Bog jest MiloScia, stwarza nas z mitoSci,
a ta mito$¢ stata si¢ widoczna w tym, ze ,,zestal swego jednorodzonego Syna na §wiat, aby$Smy mieli
zycie przez Niego”. Bog stat si¢ widzialny w Jezusie i zawsze, na nowo, staje si¢ widzialny oraz
wychodzi nam naprzeciw — poprzez ludzi, przez Jego Stowo, w Sakramentach —
zwlaszczaw Eucharystii.

Mitujmy si¢ wzajemnie. Jezus nie moéwi tylko: mitujcie si¢, kochajcie. Nie wystarczy kochac,
bo moze to by¢ tylko forma pocieszenia, posiadania lub wiladzy. Sa tez ,mitosci” brutalne
i desperackie; smutne, a nawet destrukcyjne. Moze to by¢ po prostu zwykla zaleznosc,
sentymentalizm lub relacja sktadajaca si¢ wylacznie z poswigcen. Jezus dodaje: ,kochajcie si¢
wzajemnie”, to znaczy: w relacji, twarza w twarz, we wzajemno$ci dawania i otrzymywania. Bo nie
kocha si¢ ludzkosci w ogole: kochasz ludzi kazdego z osobna. Kochasz konkretnych ludzi; kochasz
tego mezczyzne, t¢ kobiete, to dziecko, tego konkretnie spotkanego.

Powiedz Jezusowi o osobach, ktorekochasz. Dzigki ktorym czujesz sie kochany, cenny i
wartosciowy. Kto nauczylt cig kochac? Podziekuj za te 0soby, za ich troske i czutosé.

Bdg jest mitoscig. Milo$¢ to nie tylko cecha Boga: Bog nie tylko mituje, ale rowniez jest MilosScia.
On stworzyt cig razem z twoimi rodzicami, bo kocha. Bog jest mitoscia, dzieli si¢ sobg, bo mitos¢
zaklada dzielenie. On nie tylko chce, bySmy doswiadczyli Jego mitosci, ale bysSmy mieli gleboka
relacj¢ z Nim oraz z innymi. ChrzeScijanstwo to nie tylko system moralny, ale osobowa relacja
Z Bogiem oparta na mitosci, dlatego Bog obdarzyt nas mitoscia, abysmy wchodzili z Nim w relacje.
Jest to rzecz pewna: Bog cig¢ kocha. Ukochat ci¢, zanim twoi rodzice o tobie pomysleli i cig
zapragneli. On ci¢ kocha i nic oraz nikt tego nigdy nie zmieni.

Pomysl o twojej relacji z Bogiem. Jaka ona jest? Na czym sig opiera? Czy czujesz sig kochany
przez Boga? Dlaczego wierzysz w Boga? Z milosci, moze 7 przymusu albo “bo tak trzeba’?
Czy kochasz Boga, czy kochasz Jezusa, czy pragniesz, aby twoje Zycie przynosito pigkne owoce twojej
relacji do Boga?

Bog zestal Syna swego Jednorodzonego na swiat. Jest to werset, z ktorego rodzi si¢ historia Boga
z cztowiekiem. Od tego momentu, w ktérym Bog zapragnat w tak konkretny sposob wej$¢ w historie
czlowieka, nie jest juz Bogiem odlegtym. Bog jest mitoscia, a nie istnieje mitos¢ bez konkretnego
oblicza, bez twarzy. Dlatego Bog, bedac miloscia, nie mdgl pozosta¢ bez oblicza, anonimowy
i daleki. On wie, ze to, co paralizuje, to czego si¢ boimy, to zwatpienie w mito§¢. Cate dzieto zta
polega na przekonaniu nas, ze nie jesteSmy kochani, ze nie zastugujemy na mitos¢. Dlatego Bog



ofiaruje swojego jedynego Syna, aby$ pamigtat, ze jestes kochany.

Czy wierzysz, ze Jezus przyszedt i jest tu dla ciebie? Zanim cokolwiek zrobisz, zanim bedziesz
dobry, on ciebie szuka. On odda‘ z mitosci zycie za ciebie. Wierzysz w to? Wierzysz, ze to z Mitosci,
dla ciebie, jest tutaj, ukryty w Najswietszym Sakramencie?

Abysmy Zycie mieli dzigki Niemu. Po co mam kocha¢? Aby mie¢ zycie. Jezus mowi: kochajcie sig,
bo inaczej si¢ zniszczycie. | zaprasza ci¢, aby$ kochat 1 byt szczesliwym, a brak mitosci to po prostu
powolna $mieré. Powoli umierajg ci, ktorzy nie kochaja. Jezus nie przyszedl, aby przynies¢ system
mysli czy zasad, ale aby da¢ ci wigcej zycia. Dacé ci to, co powoduje, ze zycie rozkwita we wszystkich
jego postaciach. Kiedy kochasz i angazujesz si¢, zycie si¢ W tobie podwaja, jest intensywne
I glebokie, sily rosna, jeste$ szczesliwy. To mito$¢ sprawia, ze istniejemy.

Co przeszkadza ci zy¢ petnig i by¢ szczesliwym? Popros Jezusa, aby usungt to wszystko,
Co powoduje, ze si¢ boisz i nie jestes sobg. Popros, aby zabral to, CO cie niszczy i nie pozwala ci
sie rozwija¢ i wzrastac. Pros w spotkaniu z Jezusem Eucharystycznym o nowe serce, zdolne
do przyjecia i kochania tego, co trudne w twoim zZyciu. Popros o serce zdolne przebaczy¢ tym, ktorzy
cig skrzywdzili. Moze masz z kims trudne relacje. Opowiedz o tym Jezusowi.

Jezu, wierze, ze mnie kochasz. Ofiarowale$ samego siebie z milo$ci do mnie. Pomé6z mi
kocha¢ samego siebie i innych. Pomo6z mi kocha¢ coraz bardziej Ciebie. Udziel mi laski, aby na
nowo odkry¢ piekno serca prawdziwie zakochanego w Tobie. Amen.



Adoracja Il: Ja jestem Dobrym Pasterzem

Z Ewangelii wg. $w. Jana (10, 11-15)

Jezus powiedzial: Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie swoje za owce. Najemnik
zas i ten, kto nie jest pasterzem, ktorego owce nie sq wlasnoscig, widzqc nadchodzgcego wilka,
opuszcza owce i ucieka, a wilk je porywa i rozprasza; najemnik ucieka, dlatego ze jest najemnikiem
i nie zalezy mu na owcach. Ja jestem dobrym pasterzem i znam owce moje, a moje Mnie znajgq,
podobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie moje oddaje za owce.

Nie jeste$ sam. Jest pasterz, ktory ci¢ prowadzi i ci towarzyszy. Jest pasterz, ktory cie zna
i oddaje za ciebie swoje zycie. Daje zycie, bo kocha, a nie dlatego, ze jeste$ dobry, postuszny i wierny.
On ci¢ zna, zna twoje I¢ki i pragnienia, sprawy, z ktorymi si¢ zmagasz. Jezus wie o tobie wszystko.
Jezus i1dzie obok ciebie 1 wie, kiedy zwolni¢ tempo, kiedy trzeba si¢ zatrzymac, zeby troche ztapac
oddech. On jest tu dla ciebie.

Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje Zycie swoje za owce. TO, co Jezus mowi o sobie,
jest bardzo poruszajace. Jest ,,dobrym pasterzem” nie w znaczeniu cierpliwego i tagodnego pasterza,
ale pasterza prawdziwego, autentycznego. ,Jestem pigknym pasterzem” - dostownie moéwi
oryginalny tekst Ewangelii. To jego pickno wynika z jego odwagi i hojnosci. Jedna z cech Jezusa jest
Jego hojnos¢. On kocha, ale bez wystawiania rachunku, bez checi wykorzystania tej mitosci
do osiggnigcia czegos$. Jego pigkno nie lezy w jego wygladzie, ale w jego pigknej relacji z toba,
wyrazonej stowem: ofiaruje, oddaje! Nie prosze, nie zadam, ale daje.

Kto lub co jest pasterzem twojego zycia? Komu pozwalasz si¢ prowadzi¢? Czy stowo Jezusa
jest kompasem, ktory kieruje twoimi decyzjami?

Najemnik, widzgc nadchodzgcego wilka, opuszcza owce i ucieka, dlatego Ze jest najemnikiem i nie
zaleZy mu na owcach. Jezus proponuje bardzo proste kryterium odrdzniajace dobrego pasterza od
najemnika: to w chwili proby, niebezpieczenstwa, w trudnych momentach, wszystko staje si¢ jasne.
Dobry pasterz staje twarzg w twarz z wilkiem, najemnik ucieka i porzuca; dobry Pasterz oddaje swoje
zycie, najemnik mysli tylko o sobie; dobry pasterz dba o los swoich owiec, najemnik interesuje si¢
tylko swoim zyskiem. Warto rozezna¢ i zapytac siebie: kto jest pasterzem, a kto najemnikiem?
Najemnikiem jest ten, kto chce kontrolowaé, posiada¢, udawaé, decydowa¢ w naszym imieniu.
Prawdziwy pasterz interesuje si¢ owcami. Wszystkimi. To jest pewne: jestes$ dla niego wazna, jeste$
dla niego wazny. Taka jest moja wiara: jestem dla Boga wazny.

Pomysl, kogo tak naprawde obchodzq twoje sprawy? Kto rzeczywiscie interesuje si¢ twoim
zyciem? A kto jest zupelnie obojetny? Kto byl przy tobie w chwilach kryzysu i nie pozostawil
cig samego?

Znam owce moje, a moje Mnie znajq. Bog kocha kazdego z nas nie grupowo, ale osobiscie; kocha,
jakbys byt jedyny. Jezus chce, aby relacja z toba byta bezposrednia, szczera, ogarniajaca wszystko,
co jest w tobie: twoje pragnienia, aspiracje, marzenia, leki, ktore nosisz w sercu, ale i twoja cielesnos¢,
uczucia. Jezus wie o tobie wszystko. Zna twoje dobre strony, umiejetnosci, ale 1 wszystkie twoje
grzechy, to, co sprawilo, ze czutes$ si¢ kiedy$ zawiedziony sobg. Ale Jezus nie gorszy si¢ niczym.
Dzieje si¢ tak wtasnie dlatego, ze zna twoja wartos¢.

Kto tak naprawdg ci¢ zna i wie, co nosisz w sercu? Przed kim jestes w stanie otworzy¢ sie
I powierzy¢é swoje tajemnice? Kto ceni cie, nie tylko za to co robisz, co masz, ale dlatego, ze po prostu
jestes? Czy znasz Jezusa? Nie tylko jego sfowa, przykazania czy cuda, ktore uczynif, ale czy wiesz
czego On pragnie dla ciebie? Jaka jest z Nim twoja relacja?



Zycie moje oddaje za owce. Jezus daje si¢ pozna¢ nie tylko jako Ten, ktory prowadzi i towarzyszy,
ale jako ten, ktory kocha az do oddania wtasnego zycia. Moze bywasz zagubiony. Moze sam siebie
wprowadzasz w stan zranienia, uzaleznienia, dtugotrwatego smutku. Zapominasz o tym, ze zostato
za ciebie oddane Zycie i ze wciaz toczy si¢ o ciebie staranie. Jezus walczy o ciebie, bys$ nie musiat
udawac, bys czut si¢ wolny, by twoje zycie miato sens. Dlatego nawet gdy popetniasz btedy z ghupoty
lub stabosci, nawet gdy uciekasz daleko od Boga, On nie zostawia ciebie, ale wychodzi na spotkanie,
szuka i oddaje zycie, bo pragnie szczescia twojego.

Kto sprawia, ze zZyjesz naprawde? Co i kto czyni twoje zycie szczesliwym, prawdziwym
I picknym? Kto by za ciebie oddal Zycie swoje? Czy masz takq rzeczywistosé, takq osobe,
za ktorg oddafbys zycie? Bo jesli tak, 10 wiedz, ze warto dla tej osoby i relacji Zy¢.

Panie Jezu, Ty jeste§ dobrym Pasterzem. Zawsze idziesz obok nas, abySmy odczuli
czulos$¢ Boga. Idziesz przed nami, aby wskaza¢ nam droge zZycia, ktéra prowadzi do szcze$cia.
Ty takze podazasz za nami, aby broni¢ nas przed niebezpieczenstwami i zapewnié
bezpieczenstwo nam oraz tym, ktérych kochamy. Ty szukasz takze zagubionej owcy, bo chcesz,
aby nikt nie zostal wykluczony z Twojej radosci. Chce pozna¢ Twoj glos, Panie Jezu i dlatego
powierzam Ci moje istnienie. Ty, ktory jeste§ dobrym pasterzem, prowadz mnie $ciezkami
zycia. Amen.



Adoracja III: Ja jestem Swiatloscia Swiata.

Z Ewangelii wg sw. Jana (8, 12-15)

A oto znow przemowit Jezus tymi stowami: «Ja jestem swiattoscig swiata. Kto idzie za Mng,
nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie mial swiatlo Zyciay. Rzekli do Niego faryzeusze: «Ty sam
o sobie dajesz sSwiadectwo. Twoje swiadectwo nie jest prawdziwey. W odpowiedzi rzekt do nich Jezus:
«Nawet jezeli Ja sam o sobie daje swiadectwo, to swiadectwo moje jest prawdziwe, bo wiem, skqd
przyszedlem i dokqd ide. Wy zas nie wiecie, ani skqd przychodze, ani dokqd ide. Wy osgdzacie wedtug
zasad tylko ludzkich. Ja nie sqdze nikogo».

Czy kiedykolwiek byte$ bez $wiatta? Nie myslimy o tym czgsto, poniewaz §wiatlo jest zwykle
zawsze obecne, ale $wiatto jest cudowna rzecza, ktora przemienia zycie. Kazdy, kto byt pozbawiony
$wiatla, zdaje sobie sprawe, jak cenne i wazne jest $wiatto. Swiatlo sprawia, ze wszystko
jest widoczne. Kiedy panuje ciemnos$¢, nie mozna dostrzec pigknych rzeczy ani niebezpieczenstw.
Bez §wiatla nie wiesz, gdzie i§¢, fatwo upadniesz i zranisz si¢. Bez §wiatta zgubisz droge i nie dotrzesz
tam, gdzie chcesz. Jesli wejdziesz do pokoju bez $wiatha, wszystko tam jest, ale nie wiesz, co i gdzie.
Bycie bez swiatla jest tym samym, co bycie $lepym, poniewaz $lepota to nic innego jak niemoznos¢
zobaczenia $wiatla.

Ja jestem $wiatloscig $wiata. Swiatto. Jak bardzo ono jest dla nas wazne. W ciggu dnia poruszasz
si¢ pewnie i czujesz si¢ bezpiecznie. Problemy pojawiaja si¢ dopiero wtedy, gdy nastaje noc
i ciemnos¢. Ale zadaniem $wiatla nie jest potepianie nocy, lecz otwieraniem na nowy dzien. Idac
za Jezusem, ktory jest Swiatlem, zawsze bedziesz widzial wyraznie, bez zadnych znieksztalcen.
Dzigki Niemu jeste$ w stanie dostrzec prawdziwe dobro i zto. Jeste$ w stanie zobaczy¢, jak naprawde
wyglada twoje zycie.

Czy twoje zycie jest zyciem w swietle, w jasnosci, czyli prawdzie? Czy moze cos ukrywasz?
Czy Jezus ze swoim nauczaniem zawartym w Ewangelii jest rzeczywiscie swiatlem, ktore oswieca
twoje Zycie? Czy jestes blisko Boga, czy daleko? Czy chodzisz w Jego swietle, czy blgkasz sie¢ w
ciemnosci?

Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzil w ciemnosci. To ciemnos$¢ twoich ztych wyborow sprawia,
7e szukasz w grzechu szcze$cia, ktore moze nam daé tylko milo$¢, czyli Bog. Zycie bez Niego
oznacza zycie w ciemnosci. Ale bywa, ze cztowiek nie chce wpusci¢ Boga do zycia, poniewaz boi
sie ,,wlaczy¢ swiatlo”. Boi sig, ze zostanie potepiony, ze nie bedzie juz kochany, ze odkryje cate zto,
ktore w nim mieszka. Ale Jezus pociesza i przypomina: ,,JJa nie potgpiam nikogo; nie przyszedtem
po to, aby Swiat potepic, ale aby $wiat zbawic”.

Co jest twojq ,, ciemnosciq”, ktora powoduje, Ze gubiSZ si¢ i czujesz si¢ samotny, Smutny? Czy
Wierzysz, ze to Jezus ma moc rozproszy¢ ciemnos¢ grzechu w tWoim Zyciu, a ty sam nie jestes w stanie
ani tego odpracowac, ani na to zastuzyc¢?

Kto idzie za Mng, bedzie mial swiatlo Zycia. Jesli jestes w Swietle, jestes wolny. Jezus nigdy nie chce
tworzy¢ zalezno$ci, ale wolno$¢. Prawdziwym celem Zycia wiarg jest powigkszenie twojej wolnosci,
aby$ mogt uzywac¢ wlasnego sumienia, nie bedac zaleznym od tych, ktoérzy prezentuja si¢ jako
znawcy zycia i posiadacze ,,przepisu na szczgscie”. Przyjecie Jezusa jest przyjeciem $wiatla. A
doswiadczenie $§wiatta to doswiadczenie widzenia rzeczy takimi, jakie sg i poznanie prawdziwego



powodu, dla ktérego warto zy¢. Tylko ten, kto widzi, jest naprawde wolny.

Zastanow sig, czym jest dla ciebie sumienie? Jak czesto spoglgdasz w jego glebie? Czy
troszczysz sie o jego wlasciwy rozwoj? Czy to naprawde Jezus sprawia, Ze twoje Zycie jest jasne,
pigkne i szczesliwe? Czy to naprawde On wnosi do ciemnych zakamarkow twojego serca Swiatlo,
ktore potrafi je oswietli¢, a takze rozswietlac zycie innych?

Ja nie sqdze nikogo. Jezus nie przyszedt, aby sadzi¢ i potgpiac, ale aby glosi¢ 1 dawac mitosierdzie.
Nie potepiam i nie sagdzg: prawdziwa mito$¢, nawet odrzucona, kocha nadal; nawet jesli nie wierzysz,
ci, ktorzy ci¢ kochaja, nadal w ciebie wierza. Tak czyni Jezus. Bo dla Niego prawda cztowieka nie sa
jego stabosci, ale pigkno serca. Ty mozesz wykluczyé Jezusa, ale to oznacza skazanie siebie
na ciemnos¢. To nie Bog skazuje nas na pieklo, ale to my, poprzez konkretne wybory, ktérych
dokonujemy, wybieramy ciemnos¢ i §mier¢.

Zadaj sobie pytanie: w jakiego Boga wierzysz? Czy w Boga, ktory kocha cie nieskonczong
milosciq i daje ci wolnos¢ wyboru, czy takiego, ktory rozlicza cie z wszystkich twoich upadkow?
Czy w twojej relacji do Jezusa obecny jest lek przed osqdem i odrzuceniem? Czy wierzysz, Ze Jezus
nie wyszukuje bledow i zta w tobie? Czy Sqg w twoim Zyciu osoby, ktore osqdzasz? W jaki sposob
osqdzasz? Czego nie akceptujesz u innych? Kogo najbardziej w zyciu zranites? Kogo powinienes dzis
przeprosic¢? Czy potrafisz wybaczaé i mimo wszystko kochac?

Jezu, wiem, Ze nie widzisz we mnie grzesznika, ale tego, ktory chce zy¢ i kochaé. Wiem,
ze dla Ciebie jestem wiekszy od moich bledow; prosze, rozprosz ciemnosci, jakich doznaje i daj
mi doswiadczy¢ prawdziwego wyzwolenia i oczyszczenia. Amen.



Adoracja I1V: Ja jestem drogg i prawda, i Zyciem.

Z Ewangelii wg sw. Jana (14, 6-9)

Jezus powiedzial do swoich uczniow: «Ja jestem drogq i prawdq, i zZyciem. Nikt nie przychodzi
do Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie. Gdybyscie Mnie poznali, znalibyscie i mojego Ojca. Ale teraz
juz Go znacie i zobaczyliscie». Rzekt do Niego Filip: «Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczyy.
Odpowiedzial mu Jezus: «Filipie, tak diugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznates? Kto Mnie
widzi, widzi takze i Ojca.

Jezus w Wieczerniku objawia swoja glgboka wiez z Bogiem. To w Jezusie ukazuje si¢ nam
niewidzialny Bog; przez Niego mamy przystep do Ojca. Dlatego droga do Boga, jest zycie Chrystusa.
Patrzac na Jezusa, na to, jak zyje, jak odpoczywa, jak buduje relacje, jak si¢ wzrusza, w jaki sposob
rozmawia, jak cierpi i umiera, mozesz poznawa¢ Boga, a co za tym idzie, zrozumie¢ i poglebiac
wlasne zycie. Bo chrzes$cijanstwo nie jest systemem mys$li czy obrzedéw, ale historig i Zyciem.

Ja jestem drogg. Droga to co$ bliskiego, solidnego i niezawodnego, na ktdrym mozna postawi¢ stopy.
Jezus nie méwi, ze jest celem i1 punktem dotarcia, ale droga, tym co pozwala i$¢ do przodu. Jest tym,
ktory przypomina Ci, ze pierwszy krok jest zawsze mozliwy, niezaleznie od sytuacji, w ktorej
si¢ znajdujesz. Jezus jest droga, ktora pozwala pozna¢ wlasne serce i to, CO Si¢ W nim znajduje;
jest droga do Boga, do innych ludzi; droga, ktora otwiera horyzonty. ,,Jestem droga”, mowi Jezus,
ktéra prowadzi do najwigkszych i najwspanialszych marzen; droga do prawdziwej mitosci, wolnos$ci
i pickna.

Czy dzisiaj swiadomie podqgzasz swojg drogq? Gdzie idziesz? Co lub kto jest twoim punktem
odniesienia w twoich wyborach?

Ja jestem prawdg. Jezus nie moéwi ,,znam” prawdg 1 ja jej nauczam; ale ,,Ja jestem” prawda. Nie w
doktrynie ani w ksigdze, ale w tym ,,Ja” kryje si¢ prawda; w Jezusie, ktory przyszedt, aby ukazaé
prawde 0 cztowieku i prawde o tym, kim jest Bog. Dlatego tez prawda nie polega na tym, co trzeba
wiedzie¢ 1 co posiadac, ale na sposobie zycia. Prawda to Osoba, ktora tworzy zycie, ktora pomaga ci
by¢ autentycznym 1 nie udawac kogos, kim nie jestes, ale zy¢ w prawdzie 1 wolnosci.

Czym jest dla ciebie prawda? Czy potrafisz spojrzeé¢ prawdzie w twarz, czy od niej uciekasz?
Kiedy miales doswiadczenie patrzenia prawdzie ,,prosto w oczy”’? Czy szukasz w Pismie Swietym
prawdy i odpowiedzi na twoje pytania?

Ja jestem Zyciem. Jezus daje ludziom zycie, daje ci zycie. Bog jest zyciem, kocha zycie, przyszedt,
aby$Smy mieli zycie: ,,przyszedlem, abyscie mieli Zycie i mieli je w obfitosci!”. Wiara jest po to,
aby$Smy mieli zycie pelne, obfite 1 radosne. Nie tylko zycie konieczne, nie tylko to minimum,
bez ktorego zycie nie jest zyciem, ale zycie wspaniate, ktore jest owocne, ktore pachnie mitoscia,
wolnoscig i odwaga. Taki jest Bog: manng nie na jeden dzien, ale chlebem na wieczno$¢. Jezus daje
zycie 1 wzbudza w nas tgsknote za lepszym zyciem.

W jakiego Boga wierzysz? Takiego ktory wydaje sig¢ smutny i daleki? Czy doswiadczasz tego,
ze Jezus jest Tym, ktory daje ci Zycie? Czy wierzysz, ze Jezus jest Zywg osobgq, ktora czeka na ciebie,
aby ci pomoc, przebaczy¢, ozywié¢, a nie obcigzac? Czym jest dla Ciebie zycie? Kiedy czujesz,
ze zyjesz? Czego potrzebujesz do zycia? Co pomaga Ci Zy¢ autentycznie?



PokaZ nam Ojca, a to nam wystarczy. T0 pickne, ze Apostotowie prosza, ze chcg zrozumied, tak,
jak my. A Jezus ci odpowiada jak Filipowi: ,kto Mnie widzi, widzi Ojca”. Patrzysz na Jezusa,
patrzysz, jak zyje, jak kocha, jak przyjmuje, jak umiera i poznajesz Boga. Jak zobaczy¢ Jezusa?
Tajemnica Boga nie jest daleko od ciebie, jest w twoim zyciu: zyje w tym, co kochasz, w co wierzysz,
ale i tracisz, odwazasz si¢ i w tym co dajesz. W calej twojej mitosci — to Jezus kocha. Dlatego wiara
i zycie, duchowos¢ i rzeczywisto$¢ nie sg sobie przeciwstawne.

Jak i kiedy spotykasz Boga i doswiadczasz Jego obecnosci? Czy jestes w relacji z osobq
Jezusa? Czy i jak czesto przystepujeSz do sakramentow, ktore nie sq , wyjasnieniem”,
ale doswiadczeniem Boga?

Panie Jezu, dobry Mistrzu, moje serce czesto niepokoi cale zlo, ktore istnieje na Swiecie,
a takze wlasne slabosci, zdrady i zaprzeczenia, do ktérych wiem, zZe jestem zdolny. Przymno6z
mi wiary w Ciebie i Ojca, ktorego objawiles. Jestes droga: pozwol mi podazac¢ za Toba! Jeste$
prawda: daj mi si¢ poznaé! Ty jeste$ zyciem: chce zy¢ w Tobie, abym poznawal i zyl zyciem
Boga Ojca. Amen.



Adoracja V: Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpil z nieba.

Z Ewangelii wg sw. Jana (6, 51-58)

Jezus powiedzial: «Ja jestem chlebem zZywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie
zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje Ciato za zycie Swiatay. Sprzeczali sie¢ wiec migdzy
sobg Zydzi, mowigc: «Jak On moze nam daé [swoje] ciato do spoiycia?» Rzekl do nich Jezus:
«Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciala Syna Czlowieczego
I nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto spozywa moje Cialo i pije mojg
Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym
pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa
we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjqgcy Ojciec, a Ja Zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spoZywa,
bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstqpit — nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi
przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zZyl na wiekiy.

W Ewangelii, Jezus swoje ciato i samego siebie porownuje do chleba, chleba zywego, chleba,
ktory daje zycie: ,,Ja jestem chlebem zywym”. Jezus wybrat chleb. Chleb wskazuje na wszystko,
co pozwala nam zy¢, bo pierwszym prawem Bozym jest to, aby cztowiek zyl. Chleb to kwestia zycia
1 $mierci. Oczywiscie, woda tez jest niezbedna, ale w chlebie jest co§ wigcej: jest praca, relacja,
dzielenie si¢. Zapach chleba bardzo czgsto przywotuje dom, cieplo, uczucie. Jest silna relacja migdzy
chlebem a cztowiekiem. I podobna dynamika jest w relacji z Jezusem w Eucharystii. Ona nie powinna
by¢ szybka, powierzchowna, czy wirtualna, ale realna, czyli taka, ktoéra nas zajmuje, angazuje,
pochtania.

Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstqpit 7 nieba. Jesli kto spoiywa ten chleb, bedzie yl na wieki.
Chleb, ktory z nieba zstepuje. Zstgpuje na tysigc sposobow; zstepuje ku tobie teraz, w tej chwili
I nieustannie. Mozesz zdecydowac, aby nie bra¢ go na pozywienie, mozesz go nawet uznac za jakas$
opowies¢ czy bajke. Ale on schodzi nieustannie, jako chleb, bo Jezus przyszedt sprowadzi¢ niebo na
ziemi¢, Boga do cztowieka, nieskonczono$¢ w to, co mate i kruche. Znacznie wigcej niz przebaczenie
grzechow: przyszedl przynies¢ siebie.

Czy karmisz si¢ Cialem Jezusa? Jak czesto przystgpujesz do Komunii? Czy Jezus
W Eucharystii jest ci niezbedny do Zycia, czy jest to ci raczej obojetne?

Chlebem, ktory Ja dam, jest moje cialo za Zycie swiata. Sa sytuacje, w ktorych szukamy wszelkich
mozliwych i niemozliwych rozwigzan, aby zy¢. Naszym pragnieniem jest zy¢. Otoz takie jest takze
pragnienie Boga, ktory nas stworzyt, a stwarzajac, ukochatl do tego stopnia, ze wybrat dla swego Syna
naturg ludzka. Nie anielska, ale ludzka. Bog nie zamierza rzadzi¢ cztowiekiem poprzez kodeks praw
zewngtrznych, lecz przemieni¢ go, oddajac mu wiasne zycie. To jest ta nowos¢ Boga, ktora przynosi
Jezus, ktory nie prosi o ofiary, ale po§wigca siebie samego; nie wylewa swego gniewu, ale wylewa
swoja krew ,,za wielu”, za ciebie.

Czy doswiadczasz pomocy Boga w twojej codziennosci? Jaki masz obraz Boga? Czy jest ci
bliski, a moze sie go boisz?

Kto spoiywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma Zycie wieczne. ’Ciato i krew”, to stowa. ktore wskazuja
na petne cztowieczenstwo Jezusa: na jego rece ciesli pachnace drewnem, jego izy, pasje, pragnienia.
Jezus nie mowi: bierzcie mojg madros¢, jedzcie moja swigto$¢, moc, potege. Bierzcie moje ciato:



mojg wrazliwos¢, kruchos¢, bol, intensywno$¢ zycia. Bierzcie moje cialo 1 mojg krew, t0o znaczy
bierzcie moje czlowieczenstwo, moj sposob zamieszkiwania tego §wiata, moj styl budowania,
przezywania_relacji i kochania. Karm si¢ moim sposobem bycia cztowiekiem!

Czym karmisz swojq dusze i mysli? Hojnoscig, dobrocig, pieknem, glebig? A moze zZywisz
sie egoizmem, nietolerancjq, plotkami, bezsensem Zycia, lekami?

Kto spoiywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Bog po to stal si¢ cztowiekiem,
aby cztowiek stat si¢ podobny do Boga. Jezus nie przyszedt na swiat, aby tworzy¢ nowe liturgie,
ale wolnych i kochajacych ludzi. Eucharystia jest nam dana nie tylko po to, aby sta¢ si¢ lepszym,
ale by mie¢ w sobie Boga. Bog w tobie, twoje serce Go pochtania, On pochtania twoje serce i stajecie
si¢ jednym zyciem. On mieszka we tobie, a ty w nim. Ludzie, gdy kochaja, mowia to samo: przyjdz
i zamieszkaj w moim domu, mdj dom jest twoim domem. Bog tez ci to mowi. On ciebie szuka, czeka
i daje siebie.

Czy trwasz przy Jezusie, Jego stowach, gestach, do ktorych ciezaprasza? Czy jestes wdzigeczny
za fakt bycia czltowiekiem wierzgcym? Czy dzigkujesz za bycie w Kosciele, w ktorym mozesz
przezywac swojq wiare? Czy potrafisz tego Kosciota broni¢? A moze bywa, ze go ciggle krytykujesz?
Czy dostrzegasz Jezusa, ktéry przychodzi do ciebie w sakramentach Kosciota?

Jeste$ moja Miloscia, Jezu! Ukazale$ i nieustannie ukazujesz mi swoja milos¢. Tak jestes
hojny w swoich cudownych darach. Prosze Cig¢, abyS mnie caly czas prowadzil. Prosze, abys
mnie caly czas pilnowal, opiekowal si¢ mna. Potrzebuje¢ Ciebie! Potrzebuje¢e Cie, aby zy¢
prawdziwie. Panie, prowadZ mnie Twoja droga. Czyn, co zechcesz z moim sercem, z moja
dusza, z moim zyciem. Znasz mnie, wiec Ci ufam. Niech Twoja laska obejmie nie tylko mnie,
ale i moich bliskich.Amen.



Adoracja VI: Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem.

Z Ewangelii wg sw. Jana (11, 19-27)

Wielu Zydéw przybyto do Marty i Marii, aby je pocieszy¢ po bracie. Kiedy zas Marta dowiedziata
sie, ze Jezus nadchodzi, wyszta MU na spotkanie. Maria zas siedziata w domu. Marta rzekia
do Jezusa: Panie, gdybys tu byl, mdj brat by nie umart. Lecz i teraz wiem, zZe Bég da Ci wszystko,
0 cokolwiek bys prosit Boga. Rzekl do niej Jezus: Brat twoj zmartwychwstanie. Rzekia Marta
do Niego: Wiem, ze zmartwychwstanie w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym. Rzekf do niej
Jezus: Ja jestem zmartwychwstaniem i zZyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by iumart, zy¢ bedzie.
Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to? Odpowiedziata Mu: Tak, Panie!
Ja wciqz wierze, zes Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat przyjs¢ na swiat.

Jezus udaje si¢ do Betanii, do domu swoich przyjaciot. O Lazarzu nie wiemy nic, poza tym,
ze byt wlasnie przyjacielem Jezusa i ze Ewangelia o nim méwi: ,ten, ktérego Jezus bardzo kochal”.
Dlatego sam Jezus ptacze z powodu jego $Smierci. £zy mowia o mitosci, i o tym, ze to, co jest nam
drogie, pozostaje w nas zywe. Historia Lazarza zostata napisana, aby nam powiedzie¢: nastgpuje
zmartwychwstanie ciata i zmartwychwstanie serca; jesli zmartwychwstanie ciata nastapi w dniu
ostatecznym, zmartwychwstanie serca nastepuje lub moze nastapi¢ kazdego dnia.

Panie, gdybys tu byl, mdj brat by nie umart. Kiedy cierpimy, czasami czujemy si¢ tak samotni, ze
mamy nawet wrazenie, ze niebo zostawito nas samych. W chwilach bolu czujemy si¢ przygnieceni
glebokim poczuciem samotnosci i opuszczenia. Siostry Lazarza widziaty, jak ich modlitwy
odlatywaty jakby gdzie$ daleko, a zadna nie wracala, by przynies¢ odpowiedz. ,,Gdybys tu byt, nasz
brat by nie umarl”. Stowa, ktére mozna przettumaczy¢: jesli Ty bedziesz ze mna, nie umre. Jesli
bedziesz ze mnag, noc nigdy nie nadejdzie. W dniu tez Bog wydaje si¢ by¢ daleko. Ale On jest i zawsze
jest wiernym swoim obietnicom.

Czy naprawde wierzysz, ze Bog w Jezusie jest przyjacielem, ktory cie kocha | wzrusza sie,
kiedy ty przezywasz swoje osobiste dramaty? Czy w obliczu trudnosci, Zyciowych wyzwan, kryzysow,
strat, potrafisz dalej ufac i wierzy¢, Ze Jezus przyjdzie z pociechq? Jak wyrazasz swoje uczucia bolu
wobec cierpienia? Czy nie wstydzisz si¢ wzruszenia, rozrzewnienia, zaptakania wobec innych 0sob?

Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Jezus nie mowi: ja bede zmartwychwstaniem i zyciem
kiedy$ tam, w innym zyciu, ale tu i1 teraz jestem. Najpierw zmartwychwstanie, potem zycie.
Zmartwychwstanie jest doswiadczeniem, ktore wpltywa na twoja terazniejszo$¢, a nie tylko
przyszto$¢. Podobnie jak Lazarz ,,zasnal”, rowniez cztowiek czgsto prowadzi $pigcy tryb zycia. Bo
istnieje martwe zycie, typowe dla tych, ktorzy zamykaja si¢ w egoizmie i grzechu. Jezus jest
zmartwychwstaniem wygastych istnien, jest przebudzeniem czlowieka, ponownym powstaniem z
zycia, ktore si¢ poddato, z zycia wygastego, z zycia bez marzen. Jezus pokazuje, ze najwazniejsze
nie jest nie umieraé, ale zy¢. Zyé zmartwychwstatym zyciem. Wiecznoéé juz w nas wkroczyta,
wchodzi z zyciem wiary, z gestami codziennej mitoSci.

Czy wierzysz, ze poprzez chrzest Bog obdarowat nas nowym zZyciem? Jakie masSz Spojrzenie
na rzeczywistos¢ Smierci? Czy ona jest koncem, poczgtkiem, a moze przejsciem?



Kto we Mnie wierzy, cholby i umart, 7yé bedzie. Kaidy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie umrze
na wieki. Wiemy, czym jest zycie, do§wiadczamy go. Zycie sktada sie ze zwyklej codziennosci, alei
niezwyktych cudéw. Zycie to oddychanie, to $miech, kochanie, radowanie sie, walka ze $miercia,
wygrywanie, przegrywanie i nieskonczona cierpliwosé, aby zacza¢ od nowa. Ale jest i zycie
zmartwychwstate, ktore daje Jezus. On pokazuje, ze mozna zy¢ dobrze, zy¢ lepiej, dla kazdego;
mozliwe jest Zycie w petni, wolne i petne pasji. Ze mozliwe jest bycie szczesliwym tutaj i na zawsze.
I to Jezus posiada klucz do takiego zycia. Czym jest wiara? To zdobywanie pickna zycia: odkrywanie,
ze picknie jest zy¢, pigknie jest kocha¢, tworzy¢, rodzi¢, oddawacé swoje zycie w rece tych, ktorzy
sktadaja swoje zycie w twoje rece.

Czy sq takie rzeczywistosci w twoim zZyciu, ktore nie pozwalajq ci w petni zy¢ i by¢é sobg?
Co dzis jest mojg ciemnoscig? Moim grobem? Grzechy? Nieprzebaczenie? Jakie sqg mroczne miejsca
mojego zycia? Moze jakies cierpienie czy tez krzywdy, ktore doznatem? Kiedy doswiadczasz, ze
., przesypiasz” zycie, a kiedy masz pewnos¢, i co lub kto ci jg daje, ze twoje zycie rozkwita?

Ja wierze, ies Tyjest Mesjasz, Syn BoZy, ktory mial przyjs¢ na swiat. Prawdziwie
zmartwychwstatym nie jest Lazarz, ktory powrocil do zycia $miertelnego, ale jego siostry i ci, ktorzy
wierzg w Jezusa. Kto moze nam dac to zmartwychwstanie serca? Nawet w domu Marty i Marii byli
zydzi, ktérzy przyszli je pocieszy¢, ale ich obecno$¢ niczego nie zmienita. Musimy ,,wota¢ po
Jezusa”, wota¢ do Niego, tak jak to zrobily siostry Lazarza. Jezus jest obecny w naszym zyciu, nawet
jesli Go nie czujemy. Jego obecnos$¢ nie jest tworzona przez nasze doznania, ale jest faktem, do
ktorego odwotuje si¢ nasza wiara. Wiara nie zmienia faktoéw ani rzeczy, ale nasz sposob ich
odczytywania. Bol pozostaje bolem, ale wiesz, ze nie jeste$ sam, ze On jest z toba. Zbawienie dane
przez Jezusa jest przede wszystkim wybawieniem od rozpaczy samotnosci.

Czy w to wierzysz? Czy wierzysz, zZe nie jestes sam, nawet jesli czujesz si¢ samotny? CO
oznaczajq dla ciebie, dla twojego Zycia, stowa: Ja wierze, wierze, ze Ty Jezu jestes moim Bogiem.
Czy potrafisz je wypowiedzie¢ z petni serca jak Marta? Czy masz wiare w to, Ze Bog moze i ma moc
da¢ Ci 0 wiele wigcej niz oczekujesz? Ma moc przywrécié Ci 1o, o utracites lub co ci zabrano?

Jezu, Ty na przykladzie swojego przyjaciela ukazujesz, ze jestes Panem zycia i Smierci,
dla ktorego nie ma sytuacji bez wyjscia. Przez chrzest uczestniczymy w Twoim zwyciestwie nad
cierpieniem, grzechem, $miercia i zlym duchem. Pragne poznawaé Cie w Twoich
przyjacielskich relacjach i odkry¢ pelnie Twojego czlowieczenstwa, abym maégl je nasladowaé
w swoim codziennym zyciu. Amen.



Adoracja VII: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jesteScie, a Ja was
pokrzepie.

Z Ewangelii wg §w. Mateusza (11, 25-30)

W owym czasie Jezus przemowit tymi stowami: «Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba i ziemi, Ze
zakryltes te rzeczy przed mgdrymi i roztropnymi, a objawites je prostaczkom. Tak, Ojcze, gdyz takie
byto Twoje upodobanie. Wszystko przekazat Mi Ojciec moj. Nikt tez nie zna Syna, tylko Ojciec, ani
Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawi¢. Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepig. Wezcie na siebie moje jarzmo i uczcie si¢ ode
Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie
jest moje jarzmo, a moje brzemig lekkiey.

Jest jedna rzecz, o ktoérej nigdy nie mozemy zapomnie¢, a mianowicie, ze Jezus zna kazdy
fragment naszego zycia. Wszystkie twoje radosci i béle. I méwi do ciebie: przyno§ mi to, czego
doswiadczasz, opowiedz mi, co przezywasz. Jezus nie obiecuje wyzwolenia z tego, co nas uciska, i
co jest trudne, ale daje pewnos$¢, Ze nie jesteSmy sami. Tylko w ten sposdb wydaje si¢, ze sprawy nie
do pokonania stajg si¢ mozliwe.

Przyjdicie do Mnie wszyscy. Jezus nie zaprasza tylko tych, ktorzy na to zastuguja, ale wszystkich.
Nikt nigdy nie jest wykluczony. Ilekro¢ ograniczamy Ewangeli¢ do grupy wybranej, zastuzone;,
znieksztalcamy misje, ktora Jezus przynidst. Doswiadczenie wiary polega nie tylko na znalezieniu
klucza do szczesliwego zycia, ale to takze doswiadczenie objecia Boga, ktore ciebie podtrzymuje,
szczegOllnie gdy sity zawodza. Pamietaj: na Boga nie mozna zashuzy¢, ale mozna Go przyjac.

Z czym przychodzisz do Jezusa? Czy umiesz przyjs¢ do niego z pustymi rekami, gdy Ci nic nie
wyszto i nie masz si¢ czym pochwali¢? Czy przychodzisz podzieli¢ sig z Nim twoimi sukcesami?

Ktorzy utrudzeni i obcigZeni jestescie. Jezus wie, ile potrzebujemy, szczegdlnie w naszym zmeczeniu
i ucisku. Ale zbyt czesto znajdujemy wiasnych mistrzow i ekspertow, ktorzy wiedza, jak powinnismy
zy¢, co powinni§my zrobi¢, kim powinni$my by¢, ale na sam koniec, oni nie chca nas przyjaé po
prostu takimi, jakimi jesteSmy. Jezus niczego nie narzuca, niczego nie naklada na nas. Jezus
przyszedt, aby wymaza¢ obraz Boga, ktory karci i grozi palcem, a ktory ma zawsze ramiona otwarte,
aby nas przytulic.

Jaki rodzaj zmeczenia towarzyszy tWojemu zyciu? Czym jestes zmeczony? Czy twoje
zmeczenie wynika z trudu zZycia, czy z nudy i pustki Zyciowej? W jaki sposob odpoczywasz? Czy twoj
odpoczynek stuzy innym?

Ja was pokrzepie. Bywa, ze zycie daje nam tak wiele prob, ze nie mamy juz nawet sily, i
potrzebujemy kogo$, kto by nas wzigt w ramiona, a nie kogo$, kto gtosi w teorii jak mamy zy¢ i
postepowac. A Jezus nie przychodzi z nowymi obowigzkami, zakazami czy zasadami, ale zapewnia,
ze jest tym ktory daje pokrzepienie. Nie nowy system myslenia, nie lepszg moralnos¢, ale nowe
skrzydta wiary, ktéra wyzwalaja 1 przynosza pokrzepienie i petni¢ pokoju.

Czy doswiadczaSz bliskosci serca Jezusa? Czy wierzysz, ze moze On zaspokoic¢ twoje wszystkie
potrzeby?



Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca. Poniewaz Bog nie jest pojeciem, nie jest
regulg, nie mozna go sprowadzi¢ do wiedzy, dlatego Jezusa mozna si¢ ,,nauczy¢”, albo lepiej,
doswiadczy¢, uczac si¢ Jego serca, czyli sposobu kochania: pokornego, bez arogancji i tagodnosci,
bez przemocy. Jezus zaprasza cig¢, aby$ nidst cigzar twego zycia, szczeg6lnie to, co w nim trudne,
wiasnie z Nim i w Jego stylu. Badz tagodny i pokorny, to znaczy nie zamieniaj swojego zmeczenia
1 trudno$ci w gniew. Zamiast tego, sprobuj si¢ z tym zmierzy¢ i przyjac. Badz pokorny, to znaczy
konkretny, twardo stgpajacy po ziemi, nie myslac, ze musisz wszystko rozwigza¢. Osoba pokorna ufa
i daje sie prowadzié. A jest to mozliwe tylko wtedy, gdy pamictasz, Ze nie jeste$ sam. Ze On jest z
toba. Ze Jezus jest w twoim ucisku, udrece, zmeczeniu.

Skqd czerpie site do mojego codziennego zZycia? Czy ufasz Bogu, nie uciekajgc od swoich
obowigzkow czy spraw trudnych, ale czynigc, co jest mozliwe, i oddajgc Mu to, co Ciebie przerasta?
Czy w obliczu przeciwnosci nie poddajesz si¢ logice zta i wiesz, jak zto dobrem zwycigzac¢?

Pro$smy, bySmy chcieli przychodzi¢ do Jezusa z naszymi problemami i trudno$ciami i od
Niego czerpali sile do ich pokonywania. Prosimy Cie¢, Jezu, aby$ uczynil nasze spojrzenie
czystym, abySmy wzrastali w lagodnosci i pokorze, uczac si¢ od Ciebie, od Twojej milosci, od
Twoich gestow, od Twojego spojrzenia. Chcemy trzyma¢é Cie za reke, czujac si¢ kochanymi.
Daj nam zaufanie i umiejetnos¢ patrzenia z zachwytem na zycie, w ktérym Ty jeste§ moim
Panem. Amen.



Adoracja VIII: Uzdrowienie cérki Jaira i mtodzienca z Nain.

Z Ewangelii wg sw. Marka (5, 21-24.35-43)

Gdy Jezus przeprawit sie z powrotem w todzi na drugi brzeg, zebrat si¢ wielki tium wokot Niego, a
On byt jeszcze nad jeziorem. Wtedy przyszedt jeden z przelozonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go
ujrzat, upadt Mu do nog i prosit usilnie: «Moja coreczka dogorywa, przyjdz i potoz na nig rece, aby
ocalata i zyltay. Poszedl wiec z nim, a wielki tum szedt za Nim i zewszgd Go Sciskali. Gdy On jeszcze
mowit, przyszIli ludzie od przeloZonego synagogi i doniesli: «Twoja corka umarta, czemu jeszcze
trudzisz Nauczyciela?» Lecz Jezus, styszqc, co mowiono, rzekt przetozonemu synagogi: «Nie boj sie,
wierz tylkoy. I nie pozwolit nikomu is¢ z sobq z wyjgtkiem Piotra, Jakuba i Jana, brata Jakubowego.
Tak przyszli do domu przelozonego synagogi. Wobec zamieszania, placzu i glosnego zawodzenia,
wszedt i rzeki do nich: «Czemu robicie zgietk i placzecie? Dziecko nie umarto, tylko spi». I
wysmiewali Go. Lecz On odsungt wszystkich, wziglt z sobq tylko ojca, matke dziecka oraz tych, ktorzy
z Nim byli, i wszed! tam, gdzie dziecko lezato. Ujgwszy dziewczynke za reke, rzekt do niej: «Talitha
kumy, to znaczy: «Dziewczynko, mowie ci, wstany. Dziewczynka natychmiast wstata i chodzita, miata
bowiem dwanascie lat. I ostupieli wprost ze zdumienia. Przykazatl im tez z naciskiem, zeby nikt o tym
nie wiedzial, i polecit, aby jej dano jes¢

Jest wiele drog, ktore prowadza nas do Chrystusa. Czasem jest to cickawos¢, innym razem
przyjaciele, czasem rodzina, innym razem szokujace doswiadczenie milosci. Ale nie mozemy
zapomina¢, ze czasami do Jezusa docieramy takze waska droga bolu 1 desperacji. Dom Jaira to statek
miotany przez sztorm: jego corka, mata dziewczynka, majaca zaledwie dwanascie lat, zmarta.
Czlowiek ten jest niezwyklym ojcem, bo potrafi rozpozna¢ swoje ograniczenia 1 odda¢ Jezusowi
wszystko, czego juz nie moze. Cudem jest przede wszystkim zaufanie tego cztowieka do Jezusa...

Jezus, rzekl przetoionemu synagogi: «Nie boj sie, wierg tylkoy». Nawet jesli watpisz, nawet jesli w
twojej wierze nie ma nic heroicznego, pozwol, aby Stowo Jezusa znow zaczgto by¢ obecne w twoim
sercu. Co to znaczy mie¢ wiarg? Wiara jest aktem, ktory zmierza ku Zyciu 1 przeciwstawia si¢
porzuceniu oraz $§mierci. Wiara to mie¢ przekonanie, ze Bog jest Bogiem zywych, a nie umartych; ze
chwata Boga jest cztowiek zyjacy, uzdrowiony szczesliwa dziewczyna, matka i1 ojciec obejmujacy
swoje dziecko. Ta scena z Ewangelii przypomina, ze Bog jest blisko; ze Bog nie liczy twoich
grzechow, ale twoje tzy.

Czy wierzysz w uzdrowicielskq moc Jezusa? Co nie pozwala ci wierzy¢ i ufaé catkowicie? Czy
masz przekonanie, zZe pragnieniem Jezusa jest twoje szczescie? Z czym sobie nie radzisz? Mow
Jezusowi w trudnych sytuacjach: ,, Zrobitem wszystko, co mogtem, teraz ty zrob wszystko, czego ja
Jjuz nie moge”.

Wrzigl 7 sobq tylko ojca, matke dziecka oraz tych, ktorzy z Nim byli i wszedl tam, gdzie dziecko lezalo.
Jezus nie nakazuje, aby co$ bylo zrobione, ale zabiera ze sobg najblizszych; tworzy wspolnote 1
bliskos¢. Bierze ojca i matke, dwdjke kochajacych najbardziej, buduje krag uczu¢ wokot malej
dziewczynki, bo nie zycie zwyci¢za Smier¢, lecz mitos¢. A czas mitosci jest nieskonczenie dtuzszy
niz czas zycia. Zycie si¢ konczy, ale mito$¢ nie. Dlatego Jezus nie ttumaczy zta, wchodzi w nie, dzieli
bol, bo samotnos¢ jest straszna, strasznie jest umrze¢ i cierpie¢ w samotnosci. To poczucie



osamotnienia w obliczu tego, czego do§wiadczamy, najbardziej nas boli. To juz jest cud: sSwiadomos¢,
Ze nie jeste§my sami.

Czy masz takie osoby, z ktorymi mozesz dzielic nie tylko radosci, ale i cierpienia? Kto jest ci
najblizszy? Czy doswiadczyles kiedys samotnosci? Czy wierzysz, ze Jezus chee dzieli¢ z tobg twoje
troski, to z czym sobie nie radzisz? Opowiedz Mu o tym.

Ujgwszy dziewczynke za reke, rzekl do niej: «Talitha kumpy, to znaczy: «Dziewczynko, mowie ci,
wstan». Bierze dziewczynke za reke, bo trzeba dotkna¢ ludzkiej tragedii, zeby ja podnies¢ i uzdrowic.
Jezus jest reka, ktora prowadzi cie za reke; jego dton w twojej dtoni. Jezus zawsze wyciaga reke. Nie
wskazuje, nie grozi palcem, ale jest silng dtonia, ktora ci¢ chwyta. Najpierw ja dotyka, potem mowi
do niej: ,,Dziewczynko, wstan”, aby przypomnie¢ nam, ze Bog pomaga i wspiera. Kazdemu z nas,
niezaleznie od tego, jaka czastke bolu nosimy w sobie, Jezus powtarza: Twoje zycie nie jest martwe,
ale $pi. W kazdym z nas jest zycie, dlatego miej wiare, marzenie, nigdy nie rezygnuj, a kiedy jest
cigzko, daj si¢ poprowadzi¢ Jezusowi.

Czy wierzysz, ze Boga porusza i interesuje twoje nieszczescie, cierpienie, zto, ktore ciebie
dotyka? Czy wierzysz, ze nie ma takiej sytuacji, ktorej On nie mogtby odmienic¢?

Z Ewangelii wg $w. Lukasza (7, 11-17)

Jezus udat si¢ do pewnego miasta, zwanego Nain; a szli z Nim Jego uczniowie i thum wielki. Gdy
zblizyl sie do bramy miejskiej, wlasnie wynoszono umartego — jedynego syna matki, a ta byla wdowq.
Towarzyszyt jej spory Hum z miasta. Na jej widok Pan uZalil sie nad niq i rzeki do niej: «Nie
placz!y. Potem przystgpil, dotkngt sie mar — a ci, ktorzy je niesli, staneli — i rzeki: «Mfodziencze,
tobie mowig wstan!». Zmarly usiadl i zaczqt mowié; i oddat go jego matce. A wszystkich ogarngt
strach; wielbili Boga i mowili: «Wielki prorok powstat wsrod nas, i Bog taskawie nawiedzit lud
swoj». I rozeszta sie ta wies¢ o Nim po catej Judei i po calej okolicznej krainie.

W matym miasteczku Nain Jezus spotyka kondukt pogrzebowy chtopca. Za trumna kryje si¢
zatamana matka. Najpierw stracila me¢za, a teraz stracita takze jedynego syna. Ta kobieta byta wdowa,
miata tylko tego syna, ktory byt dla niej wszystkim. Mozna powiedzie¢: dwa zycia w jednej trumnie.
Ciekawe, ze przez calg histori¢ Ewangelii ona nic nie mowi, o nic nie pyta. Ta kobieta to po prostu
nagi bol. To samo dzieje si¢ w zyciu, gdy doswiadczamy wielkiego cierpienia: brakuje stéw, nie
wiemy, co robi¢, gdzie szuka¢ pomocy czy pocieszenia. Po prostu cierpimy.

Na jej widok Pan uZalil si¢ nad nig. Jezus nie pozostaje obojetny na bol tej kobiety. Jezus widzi jej
placz i jest wzruszony. Ona o nic nie prosi, nie modli si¢, nie ztosci si¢, nie buntuje si¢. Ale to
wszystko nie zniecheca Jezusa. Wystarczy Mu jej bdl. Jezus nie zamyka oczu 1 serca na to, czego
doswiadczasz, na to, co sprawia, ze Cierpisz.

Czy mam przekonanie, ze Jezus czuje ten sam bol co ty? Powiedz Mu co sprawa, Ze cierpisz.
Czy potrafie dostrzec cierpienie innych? Czy i kiedy sie wzruszam?

Rzekt do niej: «Nie placz!». Ta kobieta nie prosi Jezusa, nie wola Go, ale wszystko w niej jest
btaganiem bez stow, a Bog wyshuchuje tez, odpowiada na cichy ptacz i mowi: nie ptacz. Chrystus
jest tym, ktory sprawia, ze bol, ktéry wydaje si¢ nieskonczony jest skonczony.



Czy stracites kogos bardzo bliskiego? Jezus ci mowi, Ze twoj bol jest policzony. To nie bedzie
tak wiecznie. To, co zostalo ci odebrane, zostanie ci zwrocone.

Dotkngl si¢ mar i rzekl: «Mlodziencze, tobie mowig wstan!». Jezus widzi, zatrzymuje si¢ 1 dotyka.
Za kazdym razem, gdy Jezus si¢ wzrusza, dotyka: tredowatego, niewidomego, trumny chtopca z
Nain. I méwi: wstan. Do tych, ktorzy umarli duchowo, do tych, ktorzy zyja w krdlestwie ciemnosci,
do tych, ktorym zycie zamkneto swoje drzwi, Jezus mowi: wstan.

Kim dzisiaj jestes w tej Ewangelii? Matkq, ktora jest w obliczu straty? Umartym chiopcem,
dla ktorego nie ma juz nadziei? Jezus chce dac konkretng tgske, by powstac i zyc.

Jezu, dla Ciebie nie ma nic niemozliwego. Na Twoje stlowo sprawy po ludzku najbardziej
beznadziejne i ,,pogrzebane” odzyskuja moc zycia. Bede powtarzal z ufnoscia: ,,Jezu, dla Ciebie
wszystko jest mozliwe!”. Amen.



Adoracja IX: Nauczycielu dobry, co mam czynié, aby osiagnaé zycie wieczne?

Z Ewangelii wg sw. Marka (10, 17-22)

Gdy wybieral si¢ w droge, przybiegt pewien cztowiek i upadtszy przed Nim na kolana, zaczgt Go
pytac: «Nauczycielu dobry, co mam czynic¢, aby osiqgnqc zycie wieczne?». Jezus mu rzekt: « Czemu
nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bog. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie
cudzotoz, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matkey. On Mu
odpowiedzial: «Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej miodosci». Wtedy Jezus
spojrzat na niego z mitosciq i rzeki mu: «Jednego ci brakuje. 1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj
ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mngy». Lecz on spochmurnial na
te stowa i odszedt zasmucony, miat bowiem wiele posiadlosci.

Karty biblijne mowig o mnie i o tobie. Wielu mtodych ludzi jest zdezorientowanych, nie
wiedza, kim s3, maja w sobie tysigce napig¢, impulsow, pytan i czesto nie wiedza, jak je
uporzadkowa¢. Natomiast strony Pisma Swigtego sa bogactwem czlowieczenstwa. Pokazujg tez, ze
niewielu jest naprawde ,,podazajacych” za Jezusem. Wielu towarzyszy mu, nie nasladujac go
doktadnie. Czy nie wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot nas, aby przekonac sig, ze tak wilasnie jest? A gdzie
jestem ja?

Przybiegt pewien czlowiek i upadlszy przed Nim na kolana, zaczql Go pytaé: «Nauczycielu dobry,
co mam czynié, aby osiggnqgd Zycie wieczne?». Pewien czlowiek, bez imienia, biegnie na spotkanie
Jezusa. Bieganie picknym gestem, peten entuzjazmu i pragnienia. Biegnie jak kto$, kto si¢ spieszy,
spieszy si¢, zeby zy¢, zeby naprawde zy¢. Ma wielkie pytania i oczekiwania: ,,Co mam zrobi¢, zeby
mie¢ zycie wieczne?”. Termin, ktory nie wskazuje na nieskonczonosé czasu, czyli trwanie, ale na
samo zycie. Chce wiedzie¢, czy to jest zycie, czy nie. Co mam zrobié, zeby naprawde zy¢? Co w
tltumaczeniu oznacza: Co mam robi¢, zeby by¢ szczesliwym?

Co dzieje sie¢ w twoim sercu? Co w tobie zyje? Czego naprawde chcesz | pragniesz? Jaki jest
powod, dla ktorego warto sie poswiecic? Jakie sq twoje najglebsze pragnienie?

Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cudzoloz, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij
swego ojca i matke»: Jezus wyraznie mowi, ze pierwsza droga do Zycia wiecznego jest przestrzeganie
przykazan i przypomina o prawie wobec innych, ale bogaczowi to nie wystarcza: zawsze to wszystko
robitem i nie wypekialo to mojego zycia. Samo przestrzeganie prawa nie wypelnia zycia. Ten
miodzieniec powinien by¢ spokojny, a jednak czego§ mu brakuje! Trudno by¢ szcze$liwym, jesli
chcesz po prostu uporzadkowac swoje zycie. Do szczgécia nie wystarczy porzadek i bycie porzadnym
czy dobrym. Potrzebny jest powdd, dla ktérego warto zy¢, a ten powdd znajduje si¢, gdy znajdziesz
powod, dla ktorego oddatbys wszystko.

Czy w twoim codziennym Zyciu zastanawiaSZ si¢ nad tym, CzZy twoje wybory i postawy
przyblizajqg cie do Krélestwa Niebieskiego? Jak ty postrzegasz przykazania? Jako ucigzliwe
ograniczenia, obowiqgzki, zakazy czy raczej wskazowki i szanse do tego, jak by¢ radosnym i cieszyé¢
sig z obecnosci Boga w swoim zyciu?

Jezus spojrzal na niego 7 mitosciq i rzekt mu: «Jednego ci brakuje. 1d3, sprzedaj wszystko, co masz,
i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebiey. Jezus patrzy mu w oczy i widzi gtoéd zycia
pragnienie czego$ innego, co nie wynika z jego bledow, ale z tego, czego si¢ jeszcze nie odwazyt.
Widzi w nim ten niepokoj, ktory otwiera na przysztosé, ktory sprawia, ze on biegnie, szuka i pyta.
Jezus mu przypomina, Ze nie jest tym, co ma, ale tym, co daje. Prawdziwym dobrem, prawdziwym



skarbem nie sg rzeczy, ale ludzie. Jezusowi nie chodzi o to, aby$ byt pozbawiony wszystkiego, ale
abys byt wolny i peten relacji...

Jaki jest twoj stosunek do dobr materialnych? Pomysl, jakie ty masz ,, posiadlosci” w swoim
zyciu? Co jest twoim zabezpieczeniem na tym swiecie? Czy idziesz za Jezusem bezinteresownie, czy
raczej oczekujesz gratyfikacji (jakich)? Co najtrudniej jest ci oddac¢ Bogu?

On spochmurnial na te stowa i odszedl zasmucony. Bardzo bogaty cztowiek staje si¢ bardzo smutny:
Bogaty odchodzi smutny: rzeczy i pieniadze zwyciezyly. Przybyt do Jezusa biegiem, a odchodzi,
idac. Ten, ktory byt peten pytan, odchodzi milczac. Przez cale zycie bedzie szczery, dobry, ale i
smutny. Najlepsza weryfikacja zycia jest zapytanie siebie: czy to, co robig, sprawia mi rado$¢? To,
co nie koresponduje mojemu sercu, sprawia bol i smutek. Bogaty mtodzieniec bedzie przestrzegat
wszystkich przykazan, ale nie bedzie mial z nich radosci, poniewaz zdecydowat si¢ miec, a nie by¢.
Czy to, co czynisz, daje ci szczescie? Czy to, co robisz, daje ci radosé¢? Czy we wlasnym
postepowaniu kierujesz sie¢ zasadg, aby cos zyskaé, aby mieé, czy aby by¢? Czy twoje dobre
postepowanie jest pustq moralnosciq (robig cos, bo tak trzeba), czy jest w tym mitosc¢?

Uchron mnie, Boze, od niepotrzebnego marnowania czasu na rzeczy ulotne i niemajace
zadnej wartoSci dla zycia wiecznego. Uwolnij mnie, Jezu, od milo$ci wlasnej i pragnienia bycia
nieustannie chwalonym za to, co robig. Nie pozwol mi, Jezu, wpas¢ w pulapke samooszukiwania
sie, Zze wykonuje co$ dobrego, podczas gdy w glebi serca jestem nieszczesliwy i sfrustrowany.
Jezu, pokazuj mi kazdego dnia, co mam czynié, aby osiagna¢ zycie wieczne. Nie pozwol mi
patrze¢ na Swiatowe rzeczy i zatraca¢ si¢ w nich. Pozwol mi skupié¢ si¢ na tym, co wieczne i
niezniszczalne. Amen.



Adoracja X: WYy jestescie przyjaciélmi moimi.

Z. Ewangelii wg $w. Jana (15, 9-17)

Jezus powiedziat do swoich uczniow: «Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Trwajcie
w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwac w mitosci mojej, tak
jak Ja zachowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosCi. TO wam powiedziatem, aby
rados¢ moja w was byta i aby rados¢ wasza byla petna. To jest moje przykazanie, abyscie sie
wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatlem. Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciol swoich. Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli czynicie to, co wam
przykazuje. Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni jego pan, ale nazwalem was
przyjaciotmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego. Nie wy Mnie
wybraliscie, ale Ja was wybralem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwatl — aby Ojciec dal wam wszystko, o cokolwiek Go poprosicie w imie moje. To wam
przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowaliy.

Wszyscy powinnismy powrdci¢ do kochania Boga jako zakochani, a nie studzy. I jest sposob,
by to méc uczynié, wskazany w stowach: trwajcie w mojej mitosci. Czgsto stawiamy opor, bronimy
sie przed milo$cia. Moze masz w pamigci wiele ran, rozczarowan czy zdrady. Ale Jezus mowi, aby$
kochal. Juz trwasz w Bogu, wiec zostan, nie odchodz, nie ucieka;j.

Jesli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w milosci. Jezus nie moéwi: musicie
zachowywag, ale ,,jesli”, w catkowitej wolnosci: jesli chcecie. Jezus proponuje, nie nakazuje. Bo
Jezus jest wolnym cztowiekiem. Kto kocha, bedzie zachowywat przykazania, mowi Jezus, wskazuje
On na warunki trwania w mitosci: przestrzegajcie moich przykazan. ,,Moje przykazania” nie tyle
dlatego, ze je podyktowatem, ale dlatego, ze je przezywatem, bo byly moim zyciem. Tu nie chodzi
tylko o przestrzeganie 10 przykazan, ale o zycie Jezusa. Jakby Jezus chce ci powiedzie¢: Jesli mnie
kochasz, wcielaj w zycie moje zycie. Mitos¢ przemienia, cztowiek staje si¢ tym, kogo si¢ kocha, tym
co kocha, bo prawdziwe pasje zmieniajg zycie

Czy przykazania sq dla ciebie wyrazem mitosci do Boga? Czy w twoim Zyciu sq inne ,, mitosci”
— mitosci falszywe — ktore cig rozpraszajq i nie pozwalajg Ci trwaé w mitosci Jezusa? 1le w twoim
dniu jest czasu dla Boga i dla drugiego cztowieka?

Aby rados¢ moja w was byla i aby radosé wasza byta petna: Rado$¢ jest najwieksza konsekwencja,
jaka wyptywa z autentycznego do$wiadczenia wiary. Jest to rados¢, jako poczucie peini, to znaczy
jako to, co wypetnia zycie 1 wybawia je z poczucia pustki. To rados¢ ptynaca ze swiadomosci, ze
jestes$ kochany definitywnie, bez zadnych ,,jesli” 1 ,,ale”. Jest to rado$¢ wynikajaca z wiedzy, ze nigdy
nie jestes sam i ze Bog jest wiekszy od naszych grzechéw i1 niepowodzen. Jezus daje ci rados¢ ptynaca
z przebaczenia, z otrzymania drugiej szansy. Rados¢ jest symptomem, znakiem, Ktory utwierdza ci¢
w przekonaniu, ze idziesz dobrze, ze jeste§ na wtasciwej drodze, ze twoja droga prowadzi prosto do
pelnego 1 wolnego zycia.

Co jest twojg najwigkszq radoscig? Jak Sie radujesz? Czy angazujesz si¢ w wyeliminowanie
calego cierpienia, ktore w duzo wiekszym stopniu zalezy od ciebie, od Twojego sposobu reagowania
na ludzi i sytuacje? W jaki sposob przezywasz trudnosci? Co powoduje, ze jestes smutny?



To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowalem. Cate
chrze$cijanstwo powinno by¢ proba wprowadzenia w zycie tego jednego przykazania
pozostawionego nam przez Jezusa, jaka jest mito$¢. Ale nie byle jaka mito$¢, ale mito$¢ na sposob
Jezusa. Prosba Jezusa nie polega tylko na tym, aby$my si¢ wzajemnie mitowali, ale aby mitlowac si¢
wzajemnie ,.tak jak”, jak On nas umilowat. W chrzescijanstwie ,,jak” ma ogromne znaczenie. On nie
mowi ,ile ja, tak bardzo jak ja”, poniewaz nigdy by$my tego nie osiagneli; ale ,,jak Ja”, to znaczy:
kochaj moim stylem, moim sposobem. Oznacza to przyjecie Jezusa jako kryterium wilasnego zycia.

Zadaj sobie pytanie, czy ta mitos¢, ktorg kochasz twoich najblizszych, przyjaciol, jest mitoscig,
ktora dodaje do Zycia cos wiecej, czy rzeczywiscie wptywa na jakosSc rzeczy, czy tez jest tylko kiepskq
imitacjq tego, czym mitos¢ powinna by¢? Kto jest twoim wzorem w kochaniu? Sprobuj porozmawiaé
z Bogiem o tym, jak doswiadczasz Jego mitosci. Mozesz opowiedziec¢ o swojej wdziecznosci, ktora sig
w Tobie budzi lub przeciwnie — o tesknocie za poruszeniem mitosciq Boga. Czy pragniesz kocha¢
twoich bliznich tak jak Jezus?

Wy jestescie przyjaciotmi moimi. Juz nie studzy, ale przyjaciele. Przyjazn, to rzeczywistos¢, ktora
si¢ nie narzuca i nie udaje, ale moéwi o radosci i rownosci: dwaj przyjaciele sg roéwni, nie ma
wyzszego, lepszego 1 gorszego; tego, ktory rozkazuje, i tego, ktéry wykonuje. Przyjazn to jest
spotkanie dwoch wolnosci. Jezus, Pan 1 Krol staje si¢ przyjacielem, ktory stawia siebie na rowni z
ukochang osoba, czyli z tobg. Dlatego przyjaciel to imi¢ Boga.

Czym jest dla mnie przyjazn? Jakie cechy przyjazni cenie sobie najbardziej? Czy rozwijasz
swoje przyjaznie w sposob dojrzatly, nie jako zaborczos¢, lecz w duchu wolnosci? Zastanow sig, co
dla ciebie oznacza przyjazna obecnosé¢ Jezusa na co dzien? Czy moge nazwac siebie przyjacielem
Jezusa? Czego moge nauczy¢ sie o przyjazni od Jezusa?

Panie Jezu, nie dozwdl mi odlaczy¢ si¢ od Ciebie, ktory jestes Miloscia. Dziekuje Ci za
Twojq przyjazn, za Twoje wymagania i walke o mnie. Naucz mnie milo$ci do ludzi i do samego
i samej siebie. Amen.



Adoracja XI: Za kogo ludzie uwazajga Syna Czlowieczego? Wy za kogo Mnie uwazacie?

Z. Ewangelii wg $w. Mateusza (16,13-16)

Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytat swych uczniow: ,,Za kogo ludzie uwazajg
Syna Czlowieczego?”. A oni odpowiedzieli: ,,Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni
za Jeremiasza albo za jednego z prorokow”. Jezus zapytat ich: ,,A wy za kogo Mnie uwazacie?”.
Odpowiedziatl Szymon Piotr: ,, Ty jestes Mesjasz, Syn Boga Zywego .

Jezus pyta o to, co ludzie o Nim mysla, bo chce wprowadzi¢ swoich uczniow w osobistg
relacje z Nim, bez uciekania si¢ do ,,poglosek” innych. Jest takie ryzyko, ze bedziemy bardziej
uczniami tego, co méwig ludzie, niz tego, czego naprawd¢ chcemy. Problemem nie jest tu tylko
stwierdzenie, ,,kim jest Chrystus”, ale takze to, kim jest Chrystus dla mnie. Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, kazdy musi spojrze¢ na swoje serce, a nie na swoich sasiadow. Bo w zyciu dokonujemy zbyt
wielu wybordéw, pozwalajac, aby wptywaty na nas rozmowy innych, podczas gdy zamiast tego
musimy nauczy¢ si¢ ich dokonywac¢, stuchajac siebie.

Za kogo ludzie uwazajqg Syna Czlowieczego? ,,Co mowig o mnie ludzie?”. Jezus nie robi prostej
ankiety, mierzacg jego popularnos¢, ale chee zrozumiec¢, ktéra czg$¢ jego przestania dotarta do serca.
Jezus kochat zadawa¢ pytania, ktore ozywiajg wiarg. Postuguje si¢ pedagogika pytan, aby rozwijaé
swoich przyjaciot: pytania sa jak zapalajace si¢ iskry. W zyciu bardziej od odpowiedzi licza sie
pytania, bo odpowiedzi nas zadowalajg i sprawiaja, ze stoimy w miejscu, pytania natomiast zmuszaja
nas do patrzenia w przysztos¢ i kaza nam i$¢. Jezus nie indoktrynuje, nie udziela lekcji, nic nie
sugeruje, ale delikatnie prowadzi do szukania w sobie odpowiedzi.

Czy patrzysz na rzeczywistos¢ i ludzi wokot siebie przez pryzmat wiary? Czy widziSz obecnosé
Jezusa wsrod ludzi? Czy widzisz, jak Bog dziala w innych ludziach? Co odpowiedzialbys Jezusowi
na pytanie: ,,Za kogo uwazajg mnie ludzie”? Czy czujesz si¢ odpowiedzialny za wiare twoich
bliznich?

A wy za kogo Mnie uwazacie? tatwo jest odpowiada¢ za innych, méwié, co inni sadza i mysla.
Natomiast Jezus nie poprzestaje na pierwszym pytaniu. Stawia kolejne, o wiele gltebsze: “A wy za
kogo Mnie uwazacie?”. Jezus zmienia swoje pytanie, czyni je wyraznym, bezposrednim. Jakby chciat
powiedzie¢: nie zadowalajcie si¢ wiarg ,,ze styszenia”, nie wierzy si¢ tylko przez tradycje. Jezus pyta:
wy, ktorzy jestescie ze mng od trzech lat, wy, moi przyjaciele, ktérych wybratem jeden po drugim,
kim ja jestem ja dla was? Sercem wiary jest odpowiedz na pytanie: kim jest Jezus dla ciebie? Jego
dziatanie przypomina pytania, ktore zadaja sobie osoby zakochane: ile miejsca mam w twoim zyciu,
kim dla ciebie jestem?

Jaka jest twoje doswiadczenie Jezusa? Jaki obraz Boga nosisz w sobie? Jaka jest twoja wiara
w Jezusa Mesjasza i Zbawiciela? Kim jest Jezus dla ciebie?

Ty jestes Mesjasz, Syn Boga iywego. Odpowiedz Piotra: Ty jestes Mesjaszem, jeste$s reka Boga,
przez Ciebie Bog dziata w historii. Jeste§ Synem Boga zywego. To znaczy: Ty jeste$§ moim zyciem!
Dzigki Tobie odnalaztem zycie. Chrystus nie jest tym, co o Nim mowisz, ale tym, czego od Niego
doswiadczasz. I tutaj kazdy jest wezwany, aby da¢ swoja odpowiedz. Bo chrzescijanstwo to nie
system intelektualny, zbioér dogmatow czy moralizm. Nie mozesz po6js¢ i nasladowaé¢ mysli czy idei,
ale konkretng osobe. Chrzescijanstwo to spotkanie, historia mitosna, to wydarzenie.



Czy masz doswiadczenie Boga zywego? Czy wiara jest sposobem Zycia wsrod zwyczajnych
spraw? Jaka zazytos¢ tgczy cie dzis z Jezusem?

Panie, pragne odnies¢ si¢ do Ciebie nie wlasnym umyslem, ale zyciem. Chce, aby$ byl
punktem odniesienia dla wielu moich spraw. Chce doswiadczy¢, Ze mozna zy¢ dobrze, zy¢ lepiej,
ze mozliwe jest zycie w pelni i bycie szczesliwym tutaj i na zawsze. Amen.



Adoracja XII: IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody. Oto Ja jestem z wami przez wszystkie
dni, az do skonczenia Swiata.

Z. Ewangelii wg §w. Mateusza (28, 16-20)

Jedenastu zas uczniow udato sie do Galilei na gore, tam, gdzie Jezus im polecil. A gdy Go ujrzeli,
oddali Mu pokton. Niektorzy jednak wqtpili. Wtedy Jezus podszedt do nich i przemowit tymi stowami:
«Dana Mi jest wszelka wltadza w niebie i na ziemi. Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajqc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam
przykazatem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiatay.

Ostatnie stowa Jezusa: ,,Jestem z wami kazdego dnia, az do skonczenia §wiata”. Jestem z toba,
zawsze, nigdy nie bedziesz sam. Jezus nie odszedl daleko ani wysoko, w jaki$ odlegly zakatek
kosmosu, ale stat si¢ blizej niz dotychczas. Jesli wczesniej byt razem z uczniami, teraz bedzie wsrod
nich. Nie wyszedt poza chmury, ale poza formy. Wstapit w glebi¢ rzeczy, w glebig stworzenia by
prowadzi¢ w gore, w kierunku jasniejszego zycia. Widze w Jezusie, ze cztowiek nie konczy si¢ na
ciele, ze inny $wiat jest mozliwy, ze rzeczywistos¢ to nie tylko to, co widac¢, ale otwiera si¢ na ,,poza”,
na dalej, na wiecznos¢.

Jedenastu zas uczniow udalo si¢ do Galilei na gore, tam, gdzie Jezus im polecil. Przed swoim
Whiebowstgpieniem Jezus spotyka si¢ ponownie z uczniami w Galilei. Galilea ma znaczenie
symboliczne. Tutaj Jezus rozpoczat swoja dziatalno$¢ publiczng i stad po zmartwychwstaniu rozestat
uczniéw na misje. Galilea jest tez miejscem szczego6lnie waznym dla uczniéw, bo tutaj miaty miejsce
kluczowe wydarzenia z misji Jezusa. Uczniowie wrocili do Galilei, na t¢ gorg, ktorg dobrze znali.
Mozna powiedzie¢, ze Jezus opuszcza ziemi¢ z deficytem: pozostalo mu tylko jedenastu
przestraszonych i zdezorientowanych uczniéw oraz niewielkie grono odwaznych i wiernych kobiet.
Sa wspolnotg zraniong, ktora doswiadczyla zdrady, opuszczenia, tragicznego losu Judasza;
wspolnotg, ktora wierzy i watpi. Ale wszyscy sg na ostatnig spotkaniu na gorze. To jedyna gwarancja,
jakiej potrzebuje Jezus. Teraz moze wroci¢ do Ojca, majac pewnos¢, ze jest kochany, cho¢ nie do
kofica zrozumiany. Teraz wie, ze Zaden z tych me¢zczyzn 1 kobiet o nim nie zapomni.

Czym sq dla ciebie miejsca swiete? Co stanowi ,,twojq Galilee”, w ktorej szczegolnie
doswiadczasz bliskosci Jezusa? Co jest dla ciebie wazniejsze: formy kultu czy sama osoba Boga? W
jakich sytuacjach zdarza ci si¢ szczegolnie w Niego wierzy¢?

Niektorzy jednak waqtpili. Wtasnie w Galilei Jezus przekazuje uczniom testament, wielki nakaz
misyjny. Moéwi do uczniow, ludzi prostych, niewyksztatconych, czasem watpiagcych. Chodzili za nim
przez trzy lata po ulicach Palestyny, niewiele rozumieli, ale bardzo go kochali. Jezus dokonuje aktu
ogromnego, zaufania wobec ludzi, ktorzy wciaz watpia. Nie zostaje, aby lepiej wyjasni¢ niejasne
punkty, ale powierza im swoje przestanie. Watpliwosci sg czym$ naturalnym w zyciu kazdego
cztowieka. Co wigcej, sg potrzebne dla dojrzewania wiary. One wyzwalaja nowe poszukiwania
I prowadza do nawrocenia. Bez nich moze pojawic¢ si¢ rutyna i religijne przyzwyczajenia, ktore sa
zabojcze dla zywej wiary.

Czy doswiadczasz watpliwosci w wierze? Jak sobie z nimi radzisz? Czy twoja wiara jest wcigz
zywa i Swieza? Czy raczej towarzyszy ci rutyna i przyzwyczajenie?



Idicie wigc i nauczajcie wszystkie narody. To sa stowa, ktore objawiaja serce Jezusa, Jego
nieodparte pragnienie, aby nikt nie byt wykluczony. Picknie jest pomysleé, ze wiara dotyczy kazdego
cztowieka urodzonego w kazdym czasie i pod kazdg szeroko$cig geograficzng. Kogo wybiera, aby
przedtuzy¢ swoje dzieto? Ludzi niedoskonatych, o kruchej wierze. Podobnie jak my. Jak ja i ty.
Kazdy z nas otrzymuje dzisiaj t¢ samg misje, co apostotowie: ,,Gtoscie”. Nic wigcej. Jezus nie mowi:
organizuj, zajmuj kluczowe stanowiska, prowadz wielkie dziela charytatywne, ale po prostu:
,»Oglaszaj”. 1 co mam glosi¢? Ewangelie, dobrg nowing, histori¢ Bozej czutosci. Nie moje
najpigkniejsze idee, nie rozwigzania wszystkich problemow, nie lepszg polityke czy teologie: tylko
Ewangelig, zycie 1 osobe Chrystusa, opowies¢ o czutosci Ojca.

Jakim swiadkiem Jezusa jestes? Czy inni, patrzqc na Ciebie | twoje zycie, zblizajq si¢ do
Jezusa, umacniajg w Wierze i nadziei, bardziej kochajq?

Oto Ja jestem 7 wami przez wszystkie dni, aZ do skonczenia swiata. Jezus zapewnia uczniow, ze w
swojej misji nie pozostang sami. Obietnica ta $wiadczy o tym, ze chrzescijanstwo to Chrystus,
ktory pozostaje ze swoimi przyjaciotmi. Jezus nie przedstawia si¢ jako kto$, kto rozwigzuje wszystkie
problemy, ale jako ten, ktory otwiera horyzonty, ktéry czyni zycie wigkszym, 1 nie zostawia nikogo
samych z ich ograniczeniami: ,,Jestem z wami kazdego dnia az do konca §wiata”. Mozesz go opuscié,
ale on nigdy ci¢ nie opusci. Jezus mowi do ciebie: nie bdjcie sig, ja jestem i nigdy ci¢ nie zostawig.
Nie jestes teraz i nigdy nie bedziesz sam. Ja jestem z tobg, w samotnosci, opuszczeniach i upadkach;
w dni, w ktorych watpisz i w dni, w ktorych wierzysz; w dni $piewu i w dni tez. Ostatnia,
najwazniejsza nauka Jezusa jest taka prosta: badz blisko, pocieszaj i ponaglaj, bo pierwszym
obowigzkiem kochajacego jest przebywanie, jest bycie razem z ukochana osoba. Begde z toba
bezwarunkowo, mowi Jezus obecny w Eucharystii; bede z tobg az do konca czasow.

Czy masz swiadomosé, ze Jezus jest przy mnie zawsze? W jakich chwilach codziennosci
odczuwasz Jego obecnosé?

Panie Jezu, wiem, ze jeste$§ ze mng zawsze, kiedy walcze ze zlem, kiedy ofiarowuje
szklanke wody, czy dobre stowo; gdy buduje¢ pokdj i pragne sprawiedliwosci. Pragne poczué, ze
Ty zbawiasz i czynisz to przez ludzi. Czynisz to przeze mnie. Panie Jezu, pragne by¢
przedluzeniem Twoich rak w moich kruchych dloniach. I jako jedno cialo ksztaltujmy ten
swiat. Amen.



