»Odpusty Roku Jubileuszowego”

Rok Swiety, zwany inaczej Rokiem Jubileuszowym, jest czasem szczegolnej taski. Wsrod
licznych task, jakie niesie ten czas, jest mozliwo$¢ uzyskania odpustu zupetnego.

Czym jest odpust?

Aby dobrze zrozumie¢, czym jest odpust, trzeba dobrze zrozumie¢ natur¢ grzechu. Ma on
zawsze podwojny skutek nazywany kara wieczng i karg doczesng. Kara wieczna wynika z
tego, 1z grzech ciezki pozbawiajac nas zjednoczenia z Bogiem pozbawia nas szczescia
wiecznego. Kara wieczna jako skutek grzechu darowana jest wraz z przebaczeniem
otrzymanym od Boga w sakramencie pokuty i pojednania. Podczas spowiedzi Bog za
posrednictwem kaptana przychodzi do nas ze swoja milo$cig mitosierng. Odpust jest zatem
darowaniem kary doczesnej za grzechy, odpuszczone juz co do winy na spowiedzi $wietej.
Moze by¢ zupelny (co oznacza darowanie kary doczesnej w catosci) lub czastkowy (czyli
darowanie pewnej cze$ci kary doczesnej). Darowanie tej kary otrzymuje si¢ za
posrednictwem Kosciola, ktéry pragnie pomoc kazdemu chrzescijaninowi oczysci¢ si¢ z kar
doczesnych, stanowigcych konsekwencje jego grzechow.

Warunki uzyskania odpustu zupelnego
Odpust zupetlny mozemy uzyska¢ w Roku Jubileuszowym spetniajac nastgpujace warunki:

1. mie¢ intencj¢ uzyskania odpustu za siebie lub na sposdb wstawienniczy za zmartych
(nie mozna ofiarowac¢ odpustu za innych zyjacych),

2. by¢ w stanie taski uswigcajacej, a jesli trzeba przystapi¢ do sakramentu pokuty i

pojednania,

przyja¢ Komunig¢ §w.,

4. wykluczy¢ wszelkie przywigzanie do jakiegokolwiek grzechu (tzn. tolerowanie u
siebie ztych przyzwyczajen lub dobrowolne trwanie w jakims natogu),

odmowié modlitwe w intencjach Ojca Swigtego,

6. Nawiedzenie kosSciota jubileuszowego z adoracja Najswigtszego Sakramentu i
rozmyslaniem zakonczonym modlitwa: Ojcze nasz, wyznaniem wiary w jakiejkolwiek
formie oraz modlitwag do Matki Boze;,

albo Nawiedzenie ko$ciota jubileuszowego i pobozne uczestnictwo: we Mszy Swietej, lub we
Mszy przy udzieleniu sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego lub w Sakramencie
Namaszczenia Chorych, nabozenstwie
Stowa Bozego, Liturgii Godzin (godzina czytan, jutrznia, nieszpory), Drodze Krzyzowej,
rézancu, recytacji hymnu Akatystu, nabozenstwie pokutnym, zakonczonym indywidualng
spowiedzig penitentow.

Jak chorzy moga uzyskac¢ odpust zupelny?

Na tych samych warunkach odpust zupelny moga uzyska¢ wszyscy wierni, w tym, chorzy i
osoby starsze, ktoérzy z waznych powoddéw nie sg w stanie pielgrzymowac¢ do kosciota
jubileuszowego, ofiarujac Bogu swoje cierpienia lub
zyciowe trudnosci.

Dziela pokuty i milosierdzia

Odpust zupetny na tych samych warunkach mozna uzyska¢ poprzez spetienie nastepujacych
dziet pokuty 1 mitosierdzia: uczestnictwo w duchu poboznosci w misjach, rekolekcjach lub
spotkaniach formacyjnych poswieconych
tekstom Soboru Watykanskiego II i Katechizmu Kosciota Katolickiego, spetnianie uczynkow
mitosierdzia wzgledem ciata i uczynkéw mitosierdzia wzgledem duszy, odwiedzenie i
poswiecenie wlasciwego czasu braciom znajdujagcym si¢ w potrzebie lub w trudnej sytuacji,
podjecie dziatania wyrazajacego w sposob konkretny i bezinteresowny ducha pokuty.
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