»Godne przyjmowanie Komunii Sw. i owoce Komunii Sw.”

Komunia $w. jest pokarmem dla ludzi, ale jej przyjecie musi by¢ polaczone z najglebsza
czcig. Chodzi o cze$¢ dla Chrystusa, ktory w Komunii zawierza siebie kazdemu z nas,
naszemu sercu i sumieniu, naszym wargom i ustom,
a zawierza siebie jako pokarm. Co oznacza ,,nalezyte usposobienie” przy przyjeciu Komunii
$w.? Chodzi najpierw o wolno$¢ od grzechu cigzkiego, od przywiazania do grzechu lekkiego,
co zwigzane jest z intencja postapienia
naprzéd w doskonalo$ci chrzescijanskiej. Chodzi rowniez o pewng gotowos¢ wewnetrzna,
odpowiednie zrozumienie 1 gtdéd eucharystyczny, za ktérym kryje si¢ odpowiednie

zrozumienie i odczucie samej istoty Sakramentu Mitosci.

Czy Komuni¢ $wieta nalezy przyjmowac w postawie klgczacej, czy na stojaco, do ust czy na
reke? Zgodnie z przepisami zarowno postawa kleczaca, jak i stojaca jest dopuszczalna. Jezeli
wierni przyjmuja Komuni¢ SW. klgczaco, nie
wymaga si¢ od nich innego znaku czci dla Najswietszego Sakramentu, bo samo klgczenie
wyraza uwielbienie. Gdy za§ komunikuja stojaco, usilnie si¢ zaleca, by podchodzac
procesjonalnie, sktadali oznake czci przed przyjeciem Sakramentu w stosownym miejscu i
czasie, tak by nie zaktoca¢ podchodzenia i odchodzenia wiernych (np. przyklgknigcie na
jedno kolano lub gteboki ukion). Postawe stojaca nalezy zachowac, jesli przyjmujemy
Komuni¢ $§w. pod dwiema postaciami. Wedtug zalecen liturgicznych celebrans powinien
udzieli¢ tez Komunii SW. na
reke, jezeli kto$ o to prosi. Wowcezas przyjmujacy ma spozy¢ Ciato Panskie w obecnosci
kaptana. Wszystkie te sposoby przyjmowania Komunii §w. sg wlasciwe, jezeli Cialo Panskie
spozywane jest z wiarg 1 wdzigcznoscia za to, ze

Chrystus do konca nas umitowat.

Wierni czesto pytaja, czy mozna dwukrotnie tego samego dnia przystgpi¢ do Komunii $w.
Kwesti¢ te uregulowano w Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 r.: wierny moze drugi raz
przystapi¢ do Komunii $§w. tego samego dnia, ale tylko podczas Mszy $w., w ktorej

uczestniczy.

Dobre uczestnictwo we Mszy $w. owocuje na cale zycie. Nie konczy si¢ przez obrzed
rozestania, ale dopiero w zyciu mozna zauwazy¢ jej owoce. Udziat w Eucharystii poglebia

zjednoczenie z Chrystusem, upodabnia duchowo do Niego, jak réwniez buduje wspolnote



Ludu Bozego. Innymi owocami sg pokrzepienie i umocnienie wiary, ktora bez Eucharystii
przestaje istnie¢, umiera. Wzmocnienie wiary rownoczesnie dzwiga czlowieka, podnosi go i
odnawia. Zachowuje od przysztych grzechéw S$miertelnych jak tez gladzi grzechy
powszednie. Aktywizuje wewnetrznie cztowieka i1 sklania do dzialania na wzor samego

Chrystusa.

Kiedy Maryja przyjeta Jezusa do swojego tona, natychmiast pospieszyta w gory do swojej
krewnej Elzbiety. W ten sposéb stala si¢ w pewnym sensie ,,pierwszym tabernakulum” w
historii, w ktoérym Syn Bozy (jeszcze niewidoczny
dla ludzkich oczu) pozwolil si¢ adorowaé Elzbiecie. Podobnie powinno by¢ z nami.
Zgadzamy si¢ na to, aby przyjecie Jezusa w Komunii §w. przemienialo cale nasze zycie;
abySmy przyjmujac Jezusa przemieniali si¢ w Niego, aby$Smy
stali si¢ czgécig Jego Mistycznego Ciata. Mamy staé si¢ — jak Maryja — tabernakulum, w

ktérym inni bedg mogli Go spotkac.

Opracowat: Ks. kan. Maciej Maciukiewicz



