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(11-17 maja 2025 1.)

Zeszyt 1
WPROWADZENIE




SEOWO WSTEPNE

W Roku Jubileuszu 2025 na rdézne sposoby i w ré6znych kon-
tekstach rozwazamy tajemnice chrzeécijanskiej nadziei. Przezywa-
jac w Kosciele kolejny Tydzien Modlitw o Powotania do Kaptan-
stwa i Zycia Konsekrowanego, spogladamy z nadzieja w kontekscie
powotan. Gdyby mierzy¢ te nadziej¢ liczbami kandydatéw do semi-
nariéw i nowicjatow zakonnych w Polsce, mozna by odnie$¢ wraze-
nie, ze nie przektada si¢ ona na konkretng rzeczywisto$¢. A jednak
dobrze wiemy, ze realizm chrze$cijanskiej nadziei polega wlasnie
na tym, ze nie przestajemy wierzy¢ tam, gdzie wiara poddana jest
probie, nie przestajemy ufa¢, nawet tam, gdzie to zaufanie jest coraz
trudniejsze. Po to potrzebujemy jubileuszowych powrotéw do Boga,
zeby w Nim nie tylko szuka¢ ratunku, ale odbudowac nadzieje.

Bez watpienia jednym ze znakdéw nadziei dla KoS$ciota sg
powotania do kaptanstwa i zycia konsekrowanego. Mtodzi ludzie,
ktérzy odpowiadaja na wotanie Boga 1 ofiarowuja Mu swoje zycie
sa niezaprzeczalnym elementem tej nadziei. Idac za mysla Kosciota,
réwniez chcemy wilaczy¢ si¢ w tegoroczng modlitwe o powola-
nia wlasnie z nadziejg i w duchu nadziei. Pewnie ci, ktorzy stra-
cili juz nadziej¢ na nowe powotania, nie wigcza si¢ aktywnie w ten
czas modlitw o nowych kaptanéw i osoby zycia konsekrowanego.
Ogromna wigkszo$¢ z nas nie ma jednak watpliwosci, ze dobry
Bog dla swojego Kosciota 1 catego swiata powotuje wcigz nowych
swiadkoéw swojej Ewangelii. Podpowiada nam tylko, Ze naszg rola
w tym dziele jest nieustajgca modlitwa i1 tworzenie w §wiecie zdro-
wej 1 madrej kultury powotan.

Nadzieja w zakresie powotan nie wynika z liczb, bo powo-
fania nie s3 wypadkowsg statystyk, ale osobistych relacji Boga
z cztowiekiem. Bog wota kazdego powotanego po imieniu, a kazdy
powotany ma ustysze¢ 1 odpowiedzie¢ na powotanie od Boga.
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Nasza nadzieja na powotania sg bardzo konkretni mtodzi ludzie,
zyjacy obok nas, wybrani indywidualnie i suwerennie przez samego
Jezusa, czegsto zaangazowani we wspdlnoty w naszych parafiach,
w Liturgicznej Shuzbie Otltarza, w ruchach i stowarzyszeniach.
Nasza modlitwa o powotania, to modlitwa za konkretnych mtodych
ludzi o to, aby z kolei oni nadali swojej nadziei najwazniejsze imi¢
— imi¢ Jezusa.

W duchu takiej nadziei, wraz z catg Krajowg Rada Dusz-
pasterstwa Powotan i zespotem redakcyjnym, przygotowaliSmy
kolejny zestaw materialow na Tydzien Modlitw o Powotania do
Kaptanstwa i Zycia Konsekrowanego, ktory bedziemy przezywacé
w dniach od 11 do 17 maja 2025 r. Bardzo dzigkuj¢ autorom tych tek-
stow, pracowitym redaktorom oraz od lat zyczliwemu nam Wydaw-
nictwu Diecezji Radomskiej AVE. Jak co roku, obok tekstow o teo-
logii powotan, przygotowaliSmy tez konspekty katechez, spotkan
w grupach modlitewnych 1 mtodziezowych, a takze konkretne teksty
do modlitwy, w tym szczegolnie na adoracje Najswigtszego Sakra-
mentu i modlitwy powszechnej do zastosowanie na Mszy Swiete;.
Zdajemy sobie sprawe, ze w dobie mediow elektronicznych mate-
riaty wydane w formie papierowej moga si¢ wydawac nieco przesta-
rzate 1 mniej praktyczne, jednak wiele osob, w tym rowniez kapta-
néw, prosito nas, abySmy nie rezygnowali z tej formy, bo jest ona
dla wielu wcigz formg sprawdzong i tatwa do uzycia na ambonie czy
podczas adoracji.

Szczegdlne podzickowania kieruje do tych, ktorzy nie
tylko zyczliwie przyjmuja nasze materiaty, ale przede wszystkim
z gorliwoscia 1 nadziejg tworczo wiaczajg sie w ten wazny tydzien
modlitw o powolania. Jestescie swiadkami nadziei 1 wiary w obiet-
nic¢ samego Chrystusa, ktory nie przestaje nas zapewniac, ze ,,jesli
bedziemy prosi¢ Pana zniwa, to posle robotnikéw na zniwo swoje”.

Z wdzigcznoscia, modlitwa 1 blogostawienstwem

+ Andrzej Przybylski
Delegat KEP ds. Powotan
Czestochowa, 10 stycznia 2025 .
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CHRZESCIJANSKA NADZIEJA — UFNE
SPOJRZENIE W PRZYSZX.OSC

Jan Pawet II w swojej posynodalnej adhortacji apostolskiej
Ecclesia in Europa wskazuje na problem choroby wspoétczesnego
spoteczenstwa. Jednoczes$nie dostrzega symptomy tesknoty czto-
wicka za Bogiem i swojg nieprzemijalnoscig!. Znaki utraty nadziei
cywilizacji przelomu XX 1 XXI wieku stawiajg wspotczesny $wiat,
Kosciot oraz chrzescijan wobec zagadnienia nadziei i jej roli w zse-
kularyzowanym spoleczenstwie. Z tego wzgledu bycie ,,Pielgrzy-
mami nadziei” odstania wilasciwy charakter przezywania wiary.
Cnota nadziei chrzescijanskiej jest pewnym wychyleniem egzysten-
cji ludzkiej ku $wietosci ostatecznej i pozwala urzeczywistnia¢ jg
juz w doczesnosci.

Niemozliwe jest méwienie 1 myslenie o powotaniu czto-
wieka bez nadziei. Nalezy ona bowiem do cnot teologalnych nie-
zbednych na drodze uswigcajacej cztowieka 1 wynikajacych z dzia-
tania taski uswiecajacej. Swiety Tomasz w swojej analizie opisuje
ja poprzez pragnienie dobra przysziego: ,.,...gldownym przedmiotem
nadziei jako cnoty jest Bog. A poniewaz to zasadniczo wyrdznia
cnote boska (teologalng), ze Bog jest jej przedmiotem, dlatego jest
oczywiste, ze nadzieja jest cnotg boskg™. Tak tez okresla jg Kate-
chizm Kosciota Katolickiego: ,,Nadzieja jest cnotg teologalna, dzigki
ktorej pragniemy jako naszego szczescia Krolestwa niebieskiego
1 zycia wiecznego, pokladajac ufnos¢ w obietnicach Chrystusa
1 opierajac si¢ nie na naszych sitach, ale na pomocy taski Ducha
Swietego™.

Warto podkresli¢, ze nadzieja jest aktywna ufnoscig wobec
obietnic Jezusa Chrystusa, prowadzacych do uzyskania petni szcze-
scia. Do osiggniecia tego stanu na drodze wspotpracy z Bogiem,

' Por. Jan Pawel, Ecclesia in Europa (dalej EE), Watykan 28.06.2003, 34.

2 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna w skrocie, tt. F.W. Bednarski,
Warszawa 2000, s. 414.

3 Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznah 1994, 1817.
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ktory jest nadrzednym celem Zycia czlowieka, dochodzi poprzez
zycie doczesne 1 realizacj¢ wlasciwego sobie powotania. Zatem
dazenie do $§wigtosci na drodze jego przyjecia i rozwoju w swojej
istocie musi zawiera¢ nadziejg. Inspiracja to takiego umiejscowienia
nadziei sg stowa §w. Pawla: ,,A nadzieja zawie$¢ nie moze, ponie-
waz mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych poprzez Ducha
Swietego, ktory zastat nam dany” (Rz 5,5). W tym kontekscie row-
nie istotne sa stowa Apostola: ,,Po czgsci tylko poznajemy i po cze-
$ci prorokujemy. Gdy za$ przyjdzie to co jest doskonate, zniknie to,
co jest tylko czesciowe. (...) Teraz widzimy jakby w zwierciadle,
niejasno; wtedy za$ [zobaczymy]| twarzag w twarz. Teraz poznaj¢
po czgscei, wtedy za$ poznam, tak jak zastatem poznany. Tak wiec
trwaja wiara, nadzieja i mito$¢ — te trzy: z nich za$§ najwigksza jest
mito$¢” (1Kor 13,9-13). Z kolei $w. Piotr w swoim liScie zaznacza
charakter powolania czlowieka w konteks$cie nadziei 1 wyraza to w
stowach: ,,Wyscie przez Niego uwierzyli w Boga, ktory wzbudzit
Go z martwych 1 udzielit Mu chwaty, tak Zze wiara wasza i nadzieja
sg skierowane ku Bogu” (1P 1, 21).

Mistrz zycia mistycznego $w. Jan od Krzyza w Drodze na
Gore Karmel nie pozostawia ztudzen, ze wszystko to, co jest docze-
sne posiada niktg warto$¢ 1 ostatecznie domaga si¢ wzglednego trak-
towania: ,,Z koniecznos$ci wigc musi dusza ogotoci¢ si¢ i oderwac
od wszystkich form poznan odnos$nie rzeczy nadprzyrodzonych.
Wtedy bowiem nie bedzie stawiala przeszkody dla swojego zjed-
noczenia z Bogiem w doskonatej nadziei™. Poniewaz dostrzegamy
w czlowieku otwarto$¢ na to, kim jeszcze nie jest, mozemy stwier-
dzi¢, ze na tyle jest on realizacjg nadziei Boga, o ile odpowiada na
Jego mitos¢’. Oparta na glebokiej ufnosci nadzieja chrzescijanska
staje si¢ ,,niezlomnoscig” a wrecz ,,pewnoscia”’, ze Bog sie nie myli.

Powotanie czlowieka jakiegokolwiek rodzaju, realizujace
si¢ na drodze jego wspdipracy z Bogiem, przenika nadprzyrodzona

4 Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, w: $w. Jan od Krzyza, Dziela, tt.
B. Smyrak, Krakow 1986, 111, 11, 2.

3 Por. M. Zawada, Zagadnienie nadziei w doktrynie sw. Jana od Krzyza, Krakow
1999, s. 91.




WPROWADZENIE

nadzieja. Posiada ona wymiar trynitarny, chrystologiczny i chrysto-
centryczny oraz eklezjalny® . Siggajac do adhortacji apostolskiej Jana
Pawla Il Ecclesia in Europa, znajdujemy takze znaki nadziei towa-
rzyszace wspoOlczesnemu cztowiekowi, pomimo istniejacych obok
nich oznak jej utraty. Papiez stwierdza, Ze: ,,Zadna istota ludzka nie
moze zy¢ bez perspektyw na przyszto$e™’.

W tym kontek$cie warto spojrze¢ na mozliwosci i srodki,
ktore te nadziej¢ ludzka 1 nadprzyrodzong rozwijajg. Nalezg do nich
wysitek zycia w tasce uswigcajacej, taski uczynkowe, rozwdj modli-
twy itp. Oprocz dobr duchowych, ktorych wartos¢ w kontekscie
nadprzyrodzonej nadziei jest nieckwestionowana, swoja wilasciwg
sobie warto$¢ posiadajg dobra materialne. Jednakze nalezy przy-
zna¢, ze wszystkie te wartosci tracg swoje znaczenie, jezeli sg ode-
rwane od zrdodta, jakim jest Bog. W sposob zdecydowany stwierdza
to Chrystus: ,,...zaden sluga nie moze dwom panom stuzy¢. Gdyz
albo jednego bedzie nienawidzil, a drugiego mitowat; albo z tamtym
bedzie trzymat, a tym wzgardzi. Nie mozecie shuzy¢ Bogu i mamo-
nie” (Lk 16,13; Mt 6,24). Juz sama antynomia, jakg tu spotykamy,
jasno wskazuje na niemozliwos¢ oderwania dobr od ich zrodta.
W sposdb niepozostawiajacy watpliwosci przedstawia ten problem
na tle wspodtczesnosci Jan Pawel II. Wlasnie zawezenie zycia do
sfery materialnej lub pseudoduchowej jest oznaka utraty nadziei
badz jej ograniczenia®.

Swiety z Fontiveros Jan od Krzyza w sposob zdecydowany
wskazuje na szkody, jakie moga wynikng¢ dla powotania 1 zycia
duchowego czlowieka w przypadku przywigzania do dobr natural-
¢ Por. D. Wider, Duchowos¢ dla wszystkich, Krakow 2001, s. 15-21.

7 EE11.

8 Por. EE 10. Jan Pawet II wskazuje na zZtudno$¢ pewnej mutacji nadziei stworzo-
nej na potrzeby wspotczesnej cywilizacji. Wyraza to w stowach: ,,I tak nadzieje
ograniczong do przestrzeni ziemskiej, zamknietej na transcendencje, utozsamia si¢
na przyktad z rajem obiecywanym przez nauke i technike albo z roznymi formami
mesjanizmu, ze szczesliwoscia natury hedonistycznej, jaka daje konsumpcjonizm,
czy tez urojong i sztuczng, dostarczang przez narkotyki, albo z pewnymi formami

millenaryzmu, z oczarowaniem wschodnimi filozofiami, z poszukiwaniem ezote-
rycznych form duchowosci, z roznymi pradami New Age”.
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nych i pokfadania w nich nadziei. Moze to by¢ zludna rado$¢ odda-
lajaca od Boga, zagubienie wynikajace z zauroczenia nimi, ot¢pienie
duchowe, rozwoj pozadliwosci i1 chciwosci. To prowadzi do zagu-
bienia woli w rzeczach doczesnych, a tym samym sptycenia ducho-
wego charakteryzujacego si¢ ozigbloscia. Swicty Jan od Krzyza
twierdzi, ze dochodzi do opuszczenia Boga, to z kolei rodzi grzechy
wynikajace z chciwosci. Ostatecznie mamy do czynienia z odrzu-
ceniem Boga w imi¢ dobr, ktore on cztowiekowi przekazal’. Dla-
tego niezmiernie waznym wydaje si¢ to wydarzenie, ktore jest jakby
konfrontacja ,,nadziei w drodze”, czyli nadziei dotyczacej zycia
ziemskiego 1 ,,nadziei urzeczywistniajacej” tzn. takiej, ktora staje
si¢ faktem w pelni zjednoczenia z Bogiem. Wtasnie taki moment
przybliza Jezus Chrystus apostotom wowczas, gdy modli si¢ On:
,Ojcze, chee, aby takze ci, ktorych Mi dales, byli ze mng tam, gdzie
Ja jestem, aby widzieli chwate moja, ktora Mi dates, bo umitowates
mnie przed zalozeniem §wiata” (J 17,24). Nadzieja skupia zatem
w sobie calg potencjalno$¢ zawarta pomiedzy tym, co ,,juz” jest
mozliwe, a tym, co ,,bedzie” mozliwe dzigki doswiadczeniu zjed-
noczenia w mitoéci ostatecznej'®. Ogromng pomoca jest stwier-
dzenie $§w. Jana Apostota: ,,Umilowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi
Bozymi, ale jeszcze si¢ nie ujawnito, czym bedziemy. Wiemy, ze
gdy sie objawi bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim,
jakim jest” (1J 3,2). W $wietle tych stéw nalezy wskaza¢ na istotne
znaczenie obrazu Boga dla zycia i rozwoju ludzkiej nadziei. Droga
rozwoju powotania czlowieka jest w rzeczywistosci jej urzeczy-
wistnianiem poprzez upodabnianie si¢ obrazu czlowieka powo-
tanego do obrazu Boga. Na to wskazuje §w. Jan w przytoczonych
stowach (por. 1J 3,2). Zycie nadzieja mozna zatem okredli¢ jako
dynamizm obrazu zapoczatkowanego w momencie stworzenia
cztowieka (por. Rdz 1,26-27; 5,1) i ukierunkowany na jego nie-
ustanne doskonalenie az do petnej komunii z Trojca Swicta''.

9 Por. Sw. Jan od Krzyza, Droga..., dz. cyt., III, 19.
10 Por. A. Stomkowski, Teologia Zycia duchowego, Zabki 2000, s. 129-130.
' Por. Cz. Bartnik, Dogmatyka, t. 1, Lublin 2000, s. 310.
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Nalezy zauwazy¢, ze zarowno rozwdj nadziei, jak i jej spet-
nienie dokonuje si¢ w okreslonej czasoprzestrzeni. Takie dziatanie
czlowieka zwigzanie jest w sposob bezposredni z ludzka egzysten-
cja we wlasciwych mu warunkach zwigzanych z rzeczywisto$cia
doczesna.

Kard. J. Ratzinger zauwaza, ze historia zbawienia to nie
tylko przesztos¢, ale i terazniejszos¢, i przyszio$¢ trwajaca az po
powtdrne przyjscie Pana'?. Spostrzezenie to jest niezwykle istotne w
dobie wzmozonej sekularyzacji. Podkresla ten fakt takze Jan Pawet
IT w swojej adhortacji: ,,Jezus Chrystus jest naszg nadzieja, gdyz On
objawia tajemnice Trojcy. To jest centrum wiary chrzescijanskiej,
wcigz jeszcze mogace] wnies¢ wielki wktad, podobnie jak dotych-
czas, w tworzenie struktur, ktore — nawigzujac do wielkich ewange-
licznych wartosci lub w konfrontacji z nimi — bedg wywiera¢ pozy-
tywny wptyw na zycie, histori¢ 1 kulture réznych ludéw kontynen-
tu”?, W ten sposéb mamy $wiadomos¢, ze nadzieja pozwala nam
patrze¢ na zycie i istnienie Swiata w kontekscie prawdy, iz wszystko
pochodzi od Boga i do Niego ma powrdcic¢ (por. Mt 11,27; J 6,37,
44; Rz 8,20). Prawda ta rewiduje nasze rozumienie siebie 1 naszego
powotania bardziej niz zakres homo ludens, homo theoricus, homo
faber czy homo oeconomicus. Nasze bycie cztowiekiem nadziei
wynika ze statusu homo religiosus'.

Ks. prof. dr hab. Marek Tatar, UKSW Warszawa

12.J. Ratzinger, Echatologia — smierc¢ i Zycie wieczne, t. M. Wectawski, Poznan
1984,s. 71.

B EE 19.

4 Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 81.
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HOMILIA
Nadaj imi¢ twojej nadziei

Dzisiejsza niedziela, zwana Niedzielag Dobrego Pasterza,
juz od ponad szes¢dziesigciu lat jest dniem modlitw o powotania
do kaptanstwa i1 zycia konsekrowanego. Ten dzien modlitw chcemy
przenie$¢ na caly tydzien, aby przez siedem kolejnych dni, jeszcze
intensywniej niz zwykle, modli¢ si¢, by w Kosciele nie zabrakto
nowych kaptandéw oraz osob, ktére poprzez konsekracje, cheg oddaé
swoje zycie na stuzbe¢ Bogu 1 ludziom.

Moze przyzwyczailiSmy si¢ juz do modlitw o powolania.
Mniej lub bardziej §wiadomie wigczamy t¢ intencje w modlitwe
mszalng, pami¢tamy o niej podczas adoracji, modlimy si¢ o powo-
fania, odmawiajac rozaniec czy inne modlitwy. Myslenie o powo-
faniach moze sta¢ si¢ czasem tak ogolne, ze gubimy gleboki sens
1 tajemnice powolania. Tymczasem za powotaniem stojg konkretni
ludzie, ktorych Pan Bog postawit na drodze naszego zycia. Modlac
si¢ 0 powotania, postawmy najpierw przed sobg kaptanow, ktorzy
shuzg i1 shuzyli nam w naszych parafiach i wspdlnotach, kaptanow,
przez postuge ktorych przyjmowaliSmy sakramenty §wigte, zapra-
szajac Boga w przetomowych momentach naszego zycia. To nie
byli tylko jacy$ pracownicy Kosciola czy wykonawcy religijnych
czynnosci, ale ludzie z powotania, ktorzy cale swoje zycie poswie-
cili Bogu i nam. Pomyslmy bardzo konkretnie, jak wygladatoby
nasze zycie wiary bez kaplanéw, jak niewyobrazalne bytoby nasze
zycie sakramentalne, gdyby ci konkretni ludzie nie odpowiedzieli na
swoje powotania.

Kiedy mys$limy o dobrych dzietach Kos$ciota, o postudze
chorym, potrzebujacym, o wielkim dzialaniu misyjnym i prostych
czynnosciach wykonywanych gdzie§ na zapleczu naszych §wiatyn,
kiedy pomyslimy, ze w tym zabieganym $wiecie sg ludzie, ktorzy
nieustannie za nas si¢ modla 1 pokutuja, powinnismy zobaczy¢ kon-
kretne twarze oddanych siostr 1 braci zakonnych. To nie jest anoni-
mowa grupa ludzi, ale konkretna historia powotania.

Z-2
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Tegoroczny tydzieh modlitw o powotania zwigzaliSmy
z tematyka nadziei, ale nie nadziei ogolnej, lecz tej, ktéra ma zawsze
imi¢ konkretnego cztowieka, w tym przypadku czlowieka powota-
nego przez Pana Boga do kaptanstwa i zycia konsekrowanego. Wta-
czajac si¢ wiec w modlitwe o powotania, zobaczmy najpierw kon-
kretne twarze osob powotanych, ktorzy zyja 1 postuguja wokot nas.

O takie patrzenie prosi nas dzi$ sam Jezus. Ten, ktory jest
Dobrym Pasterzem, ktéry hojnie pasie swoje owce i prowadzi
na zielone pastwiska, nie traktuje ich jak stada, jak anonimowe;j
1 bezimiennej spotecznosci owiec. ,,Ja znam je”’ — powie Pan Jezus,
a w Janowej Ewangelii doda jeszcze, ze kazdg owce wota po imie-
niu. To osobiste 1 bardzo relacyjne patrzenie Jezusa na owce doty-
czy roOwniez osOb powotanych. Jezus z calg pewnos$cig nie patrzy
zbiorowo na swoich kaptanow, ale kazdego zna, powotat i pro-
wadzi po imieniu. Zna mozliwosci, talenty, sukcesy, ale 1 upadki
kazdego z nich. Podobnie jest z ojcami, bra¢mi, siostrami zakon-
nymi czy osobami zyjacymi konsekracjg. Cho¢ tworzg oni zakony
1 zgromadzenia, noszg wspolne imi¢ wyznaczone przez zakonny
charyzmat i str6j, to jednak kazdego z nich Jezus powotal osobiscie
1 osobiscie zna histori¢ zycia kazdego z nich. Modlac si¢ o powo-
fania 1 mys$lac o powotanych, wierzg, ze Pan Jezus najpierw i od
nas oczekuje takiego patrzenia. Sprobujmy, cho¢by w tym tygodniu
modlitw o powotania, oderwac si¢ od jakiego$ zbiorowego myslenia
o kaptanach 1 osobach zycia konsekrowanego. Oderwijmy si¢ od
uogolniajacych 1 czesto krzywdzacych opinii o kaptanach, osobach
zakonnych i pomyslmy, ze kazde powotanie nosi imi¢ konkretnego
cztowieka, imi¢ konkretnego ksiedza czy konkretnej siostry zakon-
nej. Zdecydowana wiekszos$¢ z nich okazata si¢ dla nas ludzmi gle-
bokiego swiadectwa wiary i zyczliwosci. Tam, gdzie udalo si¢ zbu-
dowac relacje, tam poznaje si¢ prawdziwe oblicze powotanego. By¢
moze nie mieliSmy szczescia spotkaé kogo$ az tak wiarygodnego
w powotaniu, ale nawet wtedy pomyslmy o tym powotanym z imie-
nia, uswiadamiajgc sobie prawde, ze czesto Pan Bog te wielkie
skarby wlozyt w ludzkie, gliniane naczynia.
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Jak nadzieja ma swoje konkretne imig, tak rowniez i1 kazde
powotanie skierowane jest do cztowieka imiennie. Boég powotuje
po imieniu, jak chce i1 kogo chce. Modlac si¢ o nowe powolania za
mlodych ludzi, ktérych Pan Bog powoluje do kaptanstwa i zycia
konsekrowanego, pomys$lmy réwniez o konkretnych uwarunkowa-
niach ich rozeznawania i decyzji o powotaniu. Pamigtam rozmowg
z mlodym maturzysta, ktory czuje, ze zostat przez Boga powotlany
do kaptanstwa, ale bardzo si¢ boi podja¢ decyzj¢ na pojscie do semi-
narium. ,,Kiedy stysz¢ jak moi koledzy w liceum $mieja si¢ z ksigzy
1 opowiadajg o kaptanach same zle rzeczy, to boje si¢ zosta¢ ksie-
dzem. Kiedy nawet w mojej rodzinie nie ma zbyt wiele zZyczliwosci
wobec kaptandw, to ogarniajg mnie watpliwosci, czy dam rade i8¢
pod prad tym opiniom” — wyznaje ten mlody chtopak. Pomysimy
o wielu takich jak on, jak bardzo potrzebuja naszej modlitwy 1 zycz-
liwego towarzyszenia.

Monika dopiero pod koniec studiow przezyla wielkie
nawrocenie. Za wielkg mitoscig do Boga szybko przyszto odkry-
cie powotania do zycia za klauzurg zakonng. Zamkna¢ si¢ w klasz-
torze, odda¢ si¢ najwickszej Mitosci swojego zycia 1 z mitosci do
ludzi modli¢ si¢ nieustannie stato si¢ jej najwigkszym pragnieniem
1 marzeniem. Wszystko bytoby proste, gdyby nie wielki protest
1 szantaz rodzicoéw. Czego oni nie robili, zeby zamkna¢ corce droge
za klauzure? Mieli przeciez najwspanialszy, swiatowy projekt dla
swojej corki. Pomys$lmy o dziewczynach podobnych do niej. Jak
bardzo potrzebuja naszego modlitewnego wsparcia — one 1 ich
rodzice. Kazde powotanie ma konkretne imi¢ i konkretng historig.
Na szczescie niekiedy prosta i jasng, ale coraz czes$ciej mocno zakre-
cong i skomplikowang. Myslac o tym, nasza modlitwa o powotania
1 za powotanych stanie si¢ zarliwsza i1 nabierze jeszcze wickszego
poczucia sensu. Powotani do kaptanstwa i zycia konsekrowanego
nie spadajg z nieba. Oni zyja posrdd nas, w naszych rodzinach, para-
fiach, szkotach, wspolnotach.
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Kazda nasza ludzka nadzieja ma jednak swoje najpewniej-
sze imig, jest to imi¢: Jezus. Dlatego Tydzien Modlitw o Powotania
do Kaptanstwa i Zycia Konsekrowanego zaczynamy w Niedziele
Dobrego Pasterza. To On jest nadzieja calego naszego Kosciola,
nadzieja na powolanie kazdego, ktorego On osobiscie powoluje.
Wiedzac, jak wielka nadzieja dla Kos$ciola s3 nowe powotania,
poktadajmy ja w Jezusie Dobrym Pasterzu. On nie przestaje powoty-
wac 1 uzdalnia¢ powolanych. Wotajmy intensywnie do Pana Zniwa,
zeby postal robotnikéw na zniwo swoje. Nadzieja, rowniez ta zwig-
zana z powolaniami, ,,zawie$¢ nie moze, bo mito§¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktéry zostat nam dany”
(Rz 5.,5).

+ Andrzej Przybylski
Delegat KEP ds. Powotan
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WSTEPY DO MSZY SW. I MODLITWY
POWSZECHNE

11.05.2025 1V, Niedziela Wielkanocna
Wstep do Mszy Swietej

Spotykamy si¢ na tej liturgii, majac $wiadomos$¢ bycia
»ludem Pana” i wiedzac, ze niedziela jest dniem, ktéry On sobie
wybratl na to, aby$my spedzili go w blisko$ci z Nim. Osobista droga
doswiadczenia tej bliskosci jest nasze powotanie. Dzisiaj rozpoczy-
namy w Kosciele polskim Tydzien Modlitw o Powotania do Kaptan-
stwa i Zycia Konsekrowanego zatytulowany ,,Nadaj imie twojej
nadziei”. Niech ten tydzien bedzie czasem odkrywania w osobie
Jezusa przykladu do bardziej §wiadomego przezywania wiasnego
powotania chrzescijanskiego. W tym tygodniu zaproszeni jesteSmy
do szczegblnej modlitwy za ludzi mlodych, by szukali nadziei na
realizacj¢ szczg$liwego zycia z Jezusem.

Modlitwa powszechna

Litosciwy Bog Ojciec, troszczac si¢ o potrzeby swoich
dzieci, postat na §wiat Syna, aby poprzez dzieto odkupienia dat nam
zycie wieczne. Z mocng nadziejg skierujmy do Niego nasze prosby:

1. Modlmy si¢ za pasterzy Kosciola, aby wdzigczni za dar
swojego powotania z gorliwoscig 1 pobozno$cig prowadzili
powierzony sobie lud do bram Niebieskiego Jeruzalem.

Ciebie prosimy ...

2. Modlmy si¢ za rzadzacych panstwami, aby zawsze szano-
wali godno$¢ drugiego cztowieka, umozliwiali kazdemu
religijng wolno$¢ i zaprowadzali na $wiecie pokoj 1 fad.
Ciebie prosimy...
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3. Maoddlmy sie za przygotowujacych si¢ do sakramentu kaptan-
stwa, aby dobrze wykorzystywali czas formacji, nieustannie
poglebiali swoje powotanie i rozpalali w innych pragnienie
poznania Bozej mitosci. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za miodych ludzi szukajacych sensu zycia
1 wlasnego powotania, aby z nadziejg otwierali swe serca na
glos zapraszajacego Pana. Ciebie prosimy ...

5. Modlmy si¢ za zmarlych, aby mogli wzig¢ udziat w tajem-
nicy zbawienia, ktora zostala im obiecana na chrzcie $wig-
tym. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby ta ofiara eucharystyczna
przemienita nasze serca, rozbudzajac nadziej¢ podgzania
droga wiary, ktora ostatecznie zaprowadzi nas do spotkania
z Panem naszego zycia. Ciebie prosimy...

Chryste, Dobry Pasterzu, Ty znasz potrzeby swoich owiec.
Wystuchaj, prosimy, modlitw, ktére do Ciebie zanosimy, i daj nam
ufnos¢ w Twoja nieskonczong dobro¢, ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow. Amen.

12.05.2025 Poniedzialek
Wstep do Mszy Swietej

Gromadzimy si¢ dzisiaj na eucharystycznej ofierze, gdyz
zebral nas tutaj najlepszy Pasterz, ktory oddaje Zzycie za swoje owce.
W tych owcach chcemy odnalez¢ samych siebie, jako te, ktore Jezus
zna i miluje. Idac za Nim, wzrasta w nas nadzieja, ze droga, ktdra nas
prowadzi, jest dla nas najlepsza. On potrzebuje ludzi, ktorzy na Jego
wzor prowadzi¢ beda innych po $ciezkach Ewangelii. Dlatego trwamy
w modlitwie o nowych i $wietych pasterzy, ktorzy beda gotowi oddac¢
siebie catkowicie stuzbie Bogu i Jego owczarni.
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Modlitwa powszechna

Zjednoczeni w radosci ptynacej ze zmartwychwstania Chry-

stusa, ktory niesie nam nadziej¢ i nowe zycie, z ufnoscia przedsta-
wiamy Bogu nasze prosby:

1.

Za Ojca Swietego, biskupow, prezbiterow i diakonow, aby
ich codzienne zycie pelne wiary, nadziei 1 mito$ci stalo
si¢ zywym obrazem Ewangelii i zach¢ta do Zycia na wzor
Dobrego Pasterza. Ciebie prosimy...

Za naszg ojczyzng, abysSmy z Boza pomocg mogli bro-
ni¢ wartosci chrzescijanskich i dazy¢ do dobra wspdlnego
w naszym spoteczenstwie. Ciebie prosimy ...

Zamtodych ludzi, poszukujacych swojej drogi zyciowej, aby
wsparci nadziejg Chrystusa Zmartwychwstalego, odwaznie
otwierali serca na glos powotania do kaptanstwa i zycia kon-
sekrowanego. Ciebie prosimy ...

Za rodziny, ktére s3 pierwszym miejscem wzrastania
w wierze, aby byly przestrzenig do odkrywania Bozej mitosci
1 wsparciem dla powotanych. Ciebie prosimy...

Za naszych bliskich zmarlych, aby zmartwychwstaly
Chrystus, ktory pokonat $mier¢, obdarzyt ich zyciem wiecz-
nym w swoim Kroélestwie. Ciebie prosimy...

Za nasza wspoélnote eucharystyczng, aby$my napetnieni
taska Jezusa Chrystusa, umieli dzieli¢ si¢ rado$cig i nadzieja
Ewangelii z tymi, ktérych spotykamy na naszej drodze.
Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, Ty jeste§ zrodlem wszelkiej nadziei

1 mitosci, wystuchaj naszych modlitw 1 obdarz swoja taska tych,
ktérzy pragng odpowiedzie¢ na Twoje wezwanie. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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13.05.2025 Wtorek

Wstep do Mszy Swietej

Jako jedna owczarnia Jezusa, chcemy stucha¢ glosu Dobrego
Pasterza i umacnia¢ si¢ pokarmem, ktory nam daje. On, méwigc do
zebranych w §wiatyni, ze Bog Ojciec jest wiekszy od wszystkich
naszych przeciwnikow, przyznaje si¢ do nas, staje jasno i konkretnie
w naszej obronie. Niech w trakcie tej liturgii towarzyszy nam modli-
twa o odwaznych 1 m¢znych kaptandw oraz osoby konsekrowane
wshuchane w glos Chrystusa i zdolne do przekazywania tego gtosu
ludziom w dzisiejszym $wiecie.

Modlitwa powszechna

Boga Ojca, ktory w kazdym z nas widzi oblicze swojego
Syna 1 zna $ciezki naszego zycia, proSmy z wiarg w intencjach
Kosciotach 1 §wiata:
1. ,,Przemawiali tez do Grekow i opowiadali Dobrg Nowine
o Panu Jezusie”. Ojcze, prosimy Ci¢ za papieza Franciszka,
biskupoéw, prezbiteréw 1 diakondéw, aby gloszac Twoja
Ewangeli¢ catemu $§wiatu, byli dla niego wyraznym znakiem
nadziei. Ciebie prosimy ...

2. ,Ja1iOjciec jedno jestesmy”. Ojcze, prosimy Ci¢ za rzadza-
cych panstwami, rozbudz ich sumienia, aby tworzone przez
nich prawa wyrastaly z nieustannego poszukiwania Twojej
Woli i przynosity pokoj dla roztrzgsionych niepokojem serc.
Ciebie prosimy ...

3. ,,Udatsig tez do Tarsu, aby odszuka¢ Szawla” Ojcze, prosimy
Cig za tych, ktorzy znalezli si¢ na obrzezach wspolnoty: za
zagubionych, stabych w wierze, tych, ktorzy zwatpili w war-
to$¢ braterstwa, aby dostapili Twojej taski 1 odkryli pigkno
Kosciola. Ciebie prosimy...
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4. ,Pozyskano wtedy wielka liczbe [wiernych] dla Pana”.
Ojcze, prosimy Cie¢ za rodziny chrzedcijanskie, aby bedac
mocnym filarem wiary 1 mitosci, przyczynialy si¢ do otwar-
cia mlodych serc na Twqj glos. Ciebie prosimy...

5. ,,Idg one za Mng i Ja daj¢ im zycie wieczne”. Ojcze, prosimy
Cie za naszych bliskich zmartych, aby dobro uczynione za
zycia w czasie ich ziemskiej pielgrzymki oraz Twoje wiel-
kie mitosierdzie, doprowadzito ich do przebywania z Tobag
w Niebie. Ciebie prosimy...

6. ,,Moje owce stuchajag mego glosu, a Ja znam je” Ojcze, pro-
simy Ci¢ za nas uczestniczacych w tej Eucharystii, aby$my
zawsze 1 wszedzie szukali Ciebie, zyjac w codziennosci
Twoim stowem, ktore jest Droga, Prawdg i Zyciem. Ciebie
prosimy...

Boze, dzigkujemy za wstuchiwanie si¢ w nasze prosby.
Prosimy, porusz serca mtodych ludzi, aby zapality si¢ ptomiennym
zarem Twojej mitosci 1 by w osobiscie odkrytym powotaniu, odna-
lezli droge do realizacji prawdziwego szczgscia. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

14.05.2025 Sroda
Swieto §w. Macieja Apostola

Wstep do Mszy Swietej

Swiety Maciej, zostal powotany, aby sta¢ sie razem z innymi
apostotami ,,$§wiadkiem zmartwychwstania Jezusa”. Wtasnie ta
prawda staje w centrum misji Kos$ciola 1 daje nam nadzieje¢, ze my
rowniez z Nim zmartwychwstaniemy. Boég wybiera kazdego z nas
na swoj sposob 1 do roznych postug, lecz taczy je osoba Jezusa —
Boga, w ktorego imieniu realizujg si¢ najglebsze pragnienia czto-
wieka. Niech modlitwa Swietego Apostota towarzyszy naszemu
btaganiu o nowych $§wiadkéw zmartwychwstania, ktorzy podejma
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si¢ tego zadania w ramach realizacji powotania kaptanskiego lub do
zycia konsekrowanego.

Modlitwa powszechna

Boze, Ty nas obdarzasz wielkg mitoscig i znasz nasze serca.
Otwieramy je teraz przed Toba i za wstawiennictwem Swietego
Macieja, Apostota nadziei, przedstawiamy nasze prosby:

1. Modlmy si¢ za papieza Franciszka, biskupow, kaplanow,
diakondw, siostry 1 braci zakonnych, aby niestrudzenie glo-
sili $wiatu Tego, ktory niesie nadziej¢ — Jezusa Chrystusa
Zmartwychwstatego. Ciebie prosimy...

2. Moddlmy si¢ za mtodziez, aby pozostawione przez Jezusa
przykazanie mitosci wybrzmiewato w ich Zyciu oraz przyna-
glato do stuzeniu drugiemu cztowiekowi. Ciebie prosimy ...

3. Modlmy si¢ za skrzywdzonych i tych, co utracili nadzieje,
aby odnalezli ja w Kosciele i Ewangelii. Ciebie prosimy...

4. Moddlmy si¢ za rozeznajacych powotanie, aby uwierzyli, ze
Ty ich zapraszasz do glgbszej relacji. Ciebie prosimy ...

5. Moddlmy si¢ za zmartych, szczeg6lnie za tych, co ofiarowali
swoje zycie Jezusowi, aby ich nadzieja ogladania Boga twa-
rza w twarz, wypehila si¢. Ciebie prosimy ...

6. Modlmy si¢ za nas, przyjaciodt 1 apostolow Jezusa, abySmy
byli coraz lepszymi $wiadkami wiary, przekazujac nadzieje
1 mitos¢. Ciebie prosimy ...
Boze, badz pochwalony za to, ze napelniasz nasze serca

swoja nadzieja. Prosimy, wystuchaj nasze modlitwy, ktore z utno-
$cig Tobie ztozylismy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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15.05.2025 Czwartek

Wstep do Mszy Swietej

Bog nieraz udowadniat, ze troszczy si¢ o swoj lud. W dzi-
siejszym pierwszym czytaniu $w. Pawel zaakcentuje te prawdg.
Pan, bedac wiernym swej obietnicy, wywodzi Izraeclowi Zbawiciela
z potomstwa Dawida. Jezus Chrystus podczas tej liturgii powie, ze
wie, ktorych wybrat 1 zna zwigzane z tym trudno$ci. Jednak pod-
kresli bardzo wyraznie swe imi¢ ,,Ja Jestem”, ktore jest no$nikiem
pokoju i nadziei. Takze teraz Bog si¢ o nas zatroszczy, zapewniajac
nas w swoim stowie, ze ,,kto przyjmuje tego, ktorego Ja posle, Mnie
przyjmuje”. Dlatego prosSmy pokornie o dar powotan: $wigtych
kaptanéw, misjonarzy i os6b konsekrowanych oraz o uswigcenia
tych, ktorzy na tej drodze postepuja.

Modlitwa powszechna

Do Boga Ojca, ktory pragnie naszego szczescia, zanieSmy

nasze ufne modlitwy:
1. Zapapieza Franciszka, biskupow catego swiata, szczegdlnie
biskupow naszej Ojczyzny, aby rozbudzali w Kosciele zywa
wiar¢ w Twoja opieke nad dziejami $wiata. Ciebie prosimy ...

2. Za sprawujacych wladz¢ nad narodami, aby podejmowali
decyzje zgodnie z prawem naturalnym i prawym sumie-
niem. Ciebie prosimy...

3. Zapowotanych do stuzby kaptanskiej, zakonnej 1 misyjne;,
aby w mocy Ducha glosili Twoja wierng obecnos¢ 1 mitos¢.
Ciebie prosimy ...

4. Za cierpiacych wskutek niesprawiedliwosci, aby jednoczac

si¢ z Krzyzem Chrystusa, ufnie oczekiwali Twojej wyzwala-
jacej pomocy. Ciebie prosimy...
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5. Za zmartych, ktorzy przyjmujac za zycia Twego Syna,
oczyszczeni ogniem Milosci, osiagneli w pelni postawy
stugi. Ciebie prosimy...

6. Za nas, zgromadzonych wokot Panskiego stotu, aby-
Smy poprzez swiadomy 1 wolny wybor, pozwolili obmy¢
Chrystusowi nasze stopy. Ciebie prosimy ...

Boze Ojcze, ktory powotujesz nas do zazytej relacji z Toba
1 bliznimi, mocg swojej taski zachowaj nas w Twojej obecnosci
1 wystuchaj nasze prosby. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

16.05.2025 Piatek
Swieto $w. Andrzeja Boboli patrona Polski

Wstep do Mszy Swietej

W szosty dzien Tygodnia Modlitw o Powotania do Kaptan-
stwa i Zycia Konsekrowanego modlimy sie za osoby rozeznajace
powotanie do réznych form zycia konsekrowanego, aby potrafity
z rados$cig przyjac dar i taske powotania, wlasciwie je poznac, roze-
zna¢ i realizowac. Otwierajmy nasze serca na Chrystusa Oblubienca,
ktory przychodzi w Eucharystii jako Czysty, Ubogi i1 Postuszny,
zapraszajac mezczyzn 1 kobiety do $cislejszego nasladowania Go.

Modlitwa powszechna

Wspominajac Swigtego Andrzeja Bobolg, patrona Polski,
pro$my za jego wstawiennictwem dobrego Boga:

1. Za papieza Franciszka, wszystkich biskupow $wiata, kapta-
néw 1 diakonéw, aby glosili calemu $wiatu Chrystusa jako
Droge, Prawde i Zycie, nawet za cene swego zycia. Ciebie
prosimy...

2. Za wszystkie wyznania chrze$cijanskie, aby szukaty gle-
bokiej jednosci 1 dawaly §wiatu $wiadectwo sity Ewangelii
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zdolnej do budowania braterstwa i przezwyci¢zania tego, co
wynika z ludzkiej stabosci i podziatow. Ciebie prosimy...

3. Za rozeznajacych powotanie, aby z nadziejg odkrywali, ze
ich droga do szczesliwego zycia zapisana jest w madrym
zamy$le Boga 1 otwierali si¢ na realizacje tej woli. Ciebie
prosimy...

4. Za przesladowanych chrze$cijan, aby zawsze dawali $wia-
dectwo o zmartwychwstatym Chrystusie, mimo wielu cier-
pien i zagrozenia zycia. Ciebie prosimy...

5. Zazmarlych, aby Chrystus przyjat ich do swojego Krolestwa,
by mogli przebywa¢ z Nim w wiecznosci. Ciebie prosimy...

6. Za nas zgromadzonych na tej Przenajswictszej Ofierze,
abysmy przez przyjecie Chrystusa, pozwolili Mu wzrasta¢
w nas w codziennym naszym zyciu. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, Ty powotujesz ludzi do rdéznych
zadan, za wstawiennictwem Swictego Andrzeja Boboli, kaptana
1 mgczennika, prosimy Cig, aby nigdy nie zabrakto §wigtych kapla-
ndw 1 aby nasze prosby zostaly przez Ciebie wystuchane. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

17.05.2025 Sobota
Wstep do Mszy Swietej

W trakcie tej liturgii bedziemy wota¢ z nadzieja jak Filip
,Panie, pokaz nam Ojca”. Niech Maryja, ktorg szczegolnie wspo-
minamy w kazdg sobote, prowadzi nas do Syna, w ktorym ujrzymy
oblicze Boga Ojca, zrodto swigtosci. Stanmy teraz na wzor Filipa
z dzisiejszej perykopy ewangelicznej, szukajgcego sensu swojego
zycia 1 zwréémy sie¢ do Maryi, Gwiazdy Nadziei, dzigki ktorej
mozemy ujrze¢ mitos¢ Jezusa objawiajaca si¢ w naszym powotaniu.
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Modlitwa powszechna

Uwielbiajac dzi§ Boga za dar Maryi, Matki Chrystusa,
z ufnoscig przedstawmy Bogu Ojcu nasze wspolne btagania:

1. Przez wstawiennictwo Maryi - Matki Kosciota, modlmy si¢
za Ojca Swietego Franciszka, biskupow, prezbiterow i dia-
konow, aby przez swoje zawierzenie Maryi cieszyli si¢ Jej
szczegblng opieke. Ciebie prosimy...

2. Przez wstawiennictwo Maryi — Krolowej Apostotoéw,
modlmy sie w intencji licznych 1 swietych powotan kaptan-
skich oraz do zycia konsekrowanego. Ciebie prosimy...

3. Przez wstawiennictwo Maryi - Krélowej Polski, médlmy si¢
za nasza ojczyzng, aby pamie¢ o duchowym dziedzictwie
naszych przodkéw byla dla miodego pokolenia znakiem
nadziei. Ciebie prosimy ...

4. Przez wstawiennictwo Maryi - Wspomozenia wiernych,
modlmy si¢ za rodziny, aby wypraszata im potrzebne faski,
a matzenstwa mogly zy¢ w wiernosci przymierzu mitosci.
Ciebie prosimy...

5. Przez wstawiennictwo Maryi — Ucieczki grzesznikow,
modlmy si¢ za naszych zmartych, aby Pan obdarzyt ich
zyciem wiecznym 1 pozwolit im radowac si¢ Jego chwala.
Ciebie prosimy ...

6. Przez wstawiennictwo Maryi - Niepokalanej Dziewicy,
modlmy si¢ za nas samych, aby$Smy coraz lepiej 1 petniej zyli
naszym osobistym 1 wspdlnotowym powolaniem. Ciebie
prosimy...

Spiewajmy Panu piesn nowa, bo przez Maryje uczynit wiel-
kie rzeczy! Niech przez Jej wstawiennictwo mlodzi ludzie z odwaga
odpowiadaja na Boze wezwanie, a kaptani i osoby konsekrowane
czerpig sit¢ z Jej macierzynskiej mitosci do wytrwania na drodze
powotania. Prosimy o to przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Alumni Wyzszego Seminarium Duchownego w Pelplinie
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ROZWAZANIA ROZANCOWE: NADAJ IMIE
TWOJEJ NADZIEI

Czes¢ 1. Tajemnice radosne
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

,.Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni
Ci¢” (Lk 1,35).

Swiety Jan Maria Vianney powiedziat: ,,Nadzieja sprawia,
ze czlowiek w swoim zyciu moze by¢ szczesliwy”. Prawdziwe
szczescie w zyciu mozemy osiggnac tylko wtedy, gdy dobrze je
przezywamy, gdy chcemy realizowa¢ plan Pana Boga wobec nas,
aby sta¢ si¢ najlepsza wersja samych siebie. Osoba, ktéra odpo-
wiada na Boze wezwanie, moze juz tu na ziemi, kroczac §ladami
swojego Oblubienca, by¢ w pelni szczgsliwa. Pomimo trosk, lgkow
1 trudnosci, ktore jg dotykajg ma nadzieje, glebokie przekonanie, ze
tak jak Maryja bedzie prowadzona przez Ducha Swietego, a moc
Najwyzszego ostoni jg na $ciezkach zycia.

2. Nawiedzenie $w. Elzbiety

,»W tym czasie Maryja wybrata si¢ i poszta z po$piechem
w gory do pewnego miasteczka w ziemi Judy” (Lk 1,39).

Papiez Benedykt XVI powiedziat: ,,Kto ma nadzieje, Zyje ina-
czej; zostalo mu dane nowe zycie”. Powotanie do wylacznej shuzby
Bogu, wybranie si¢ w drogg, to dar nowego zycia, zycia wylacznie dla
Pana i ze wzglgdu na Niego. Mozna wtedy nie ociagajac si¢, z pospie-
chem, wyruszy¢ w droge ku bliznim, aby nie$¢ im Dobrg Nowing. Oso-
biste spotkanie z Panem, bliska relacja z Nim, popycha nas ku drugiemu
cztowiekowi, aby dzieli¢ si¢ Mitoscia, ktora od Niego otrzymujemy.

Z-2
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3. Narodzenie si¢ Pana Jezusa

,Oto zwiastuje wam rado$¢ wielka, ktora bedzie udziatem
calego narodu: dzi§ bowiem w miescie Dawida narodzit nam si¢
Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan” (Lk 2,10-11).

Swiety Augustyn powiedziat: ,,Niespokojne jest serce czho-
wieka, dopdki nie spocznie w Bogu”. Pozwoli¢ si¢ narodzi¢ Jezusowi
w naszym sercu, odpowiedzie¢ na wezwanie, przyjac je i wypehic
najpigkniej jak po ludzku potrafimy, to jest zrodlo prawdziwego,
glebokiego szczescia. Nadzieja na takie szczedcie spetni¢ si¢ moze
jedynie, jesli zyjemy w catkowitym zawierzeniu, oddajac swoje serce
1 sity fizyczne na wylaczng shuzbe dla Tego, ktory powotuje.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

,,Gdy potem uptynetly dni ich oczyszczenia wedlug Prawa
Mojzeszowego, przyniesli Je do Jerozolimy, aby przedstawi¢ Panu”
(Lk 2,22).

Swigta Teresa z Lisieux powiedziata: ,,Ta whasnie moja
stabo$¢ o$miela mnie, by oddac¢ si¢ jako ofiara Twojej Mitosci,
o Jezu!”. Jezus powotluje nas takich, jakimi jestesmy, takich nas
kocha, z naszymi niedoskonato$ciami i stabosciami. W sytuacjach,
kiedy niedomagamy, jesteSmy grzeszni, popelniamy bledy, ale szu-
kamy Jego pomocy, najbardziej si¢ do Niego zblizamy. Jego bezgra-
niczna Mito$¢ dodaje nam odwagi, by ofiarowac si¢ Chrystusowi,
nie zostawiajac nic dla siebie. Oddanie si¢ bez reszty, daje nam
nadziej¢ na odpoczynek w Jego kochajacych ramionach.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni

,Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wiatyni, gdzie
siedzial miedzy nauczycielami, przystuchiwat si¢ im i zadawal
pytania” (Lk 2,46).
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Swiety Josemaria Escriva powiedziat: ,,Gdy przychodzi
pocieszenie 1 rado$¢ z powodu odnalezienia Jezusa - nie bylo Go
przez trzy dni, bo debatowat z nauczycielami Izraela, odnosimy wra-
zenie, ze 1 naszym obowigzkiem jest opusci¢ dom, rodzing i pdjs$¢
stuzy¢ Ojcu Niebieskiemu”. Wybranie Jezusa i wylaczna stuzba Mu
zawsze wymaga od nas odwagi opuszczenia tego, co dzi§ moze nam
si¢ wydawac najwazniejsze, ale czy Jezus nie daje nam nadziei, ze
stokro¢ tyle otrzymamy? Zycie dla Jezusa wymaga odwagi spojrze-
nia w dal, czasem brawurowego skoku w przepas¢, jednak nagroda,
ktdra otrzymamy, jest zawsze wigksza.

s. tucja Figiel
siostry benedyktynki misjonarki, Gdansk

Czes¢ 11. Tajemnice Swiatla
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

,Jezus przyszedt z Galilei do Jana nad Jordan, aby przyjac¢
od niego chrzest” (Mt 3,13).

Papiez Benedykt XVI nauczal, ze powotania kaptanskie
1 zakonne rodzg si¢ z doswiadczenia osobistego spotkania z Chry-
stusem, ze szczerego 1 ufnego dialogu z Nim. Woéwczas mtodzi
ludzie mogg ustysze¢ 1 zrozumie¢ Jego wolg. Konieczne jest zatem
wzrastanie w do§wiadczeniu wiary rozumianej jako gleboka relacja
z Jezusem, jako wewngtrzne wshuchiwanie si¢ w Jego glos, ktory
W nas rozbrzmiewa.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania dla Azji.




LITURGIA | NABOZENSTWA

2. Objawienie Jezusa na weselu w Kanie Galilejskiej

,» A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mowi do Niego: «Nie
maja juz wina»” (J 2,3).

Jako chrzescijanie z Maryja jesteSmy wezwani do przywra-
cania sensu zycia tym mtodym ludziom, ktérzy sa zagubieni w zyciu
1 nie znajg wlasciwych kryteriéw orientacji i wyboru swojego powo-
fania. Pomézmy im czyni¢ to, czego chce od nich Jezus.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania dla Europy.

3. Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrocenia

»ldzcie wige 1 pozyskujcie uczniow we wszystkich naro-
dach! Udzielajcie im chrztu w imie¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego!”
(Mt 28,19).

Wedhug papieza Benedykta X VI, jesli uczen lub uczennica
Jezusa odpowiada na Boze powotanie do poswiecenia si¢ postudze
kaptanskiej czy zyciu konsekrowanemu, jest to jeden z najbardziej
dojrzatych owocoéw wspolnoty chrzescijanskiej. Dar ten pozwala
patrze¢ ze szczeg6lng ufnoscig 1 nadziejg na przysztos¢ Kosciofa.
Przyszto§¢ ewangelizacji wymaga ciagle pozyskiwania nowych
0sob powolanych do zycia kaptanskiego i konsekrowanego.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania dla Ameryki Poinocne;j
1 Poludniowe;.

4. Przemienienie na gorze Tabor

,»Jezus wziat z soba Piotra, Jakuba 1 brata jego Jana2 i zapro-
wadzit ich na goére3 wysoka, osobno. Tam przemienil si¢ wobec
nich: twarz Jego zajasniata jak stonce, odzienie za$ stalo si¢ biate
jak $wiatto” (Mt 17,1).
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Kard. José Tolentino Mendonga pisze, ze czgsciowe, mgliste
1 utopijne wizje, ideologie wspolczesnego $wiata nie sg w stanie dac
szczescia cztowiekowi. Tylko Pan Jezus moze w petni odpowiedzie¢
na pytania dzisiejszego czlowieka. Powinien on Mu zaufa¢. Jako
chrzescijanie porzuémy niejasng duchowos$¢ dzisiejszego $wiata,
w ktorym jestesmy tylko rozproszonymi widzami. Szukajmy Chry-
stusa, ktory potwierdza nasze cztowieczenstwo i nadaje autentyczny
sens naszemu zyciu.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania dla Afryki.

5. Ustanowienie Eucharystii

,,PO tym rozpoznali$my mito$¢, ze On oddat za nas swoje
zycie. My takze powinni$my odda¢ zycie za braci” (1J 3,16).

Papiez Benedykt XVI nauczal, Zze chrzescijanin otwiera-
jac sie na mito$¢ Boga odnajduje swoje powotanie. Mito$¢ Boza
do nas doswiadczamy w czasie modlitwy, czytania stowa Bozego,
przyjmowania sakramentow, a zwlaszcza Eucharystii. Wowczas
napetnieni mito$cig Boza mozemy prawdziwie kocha¢ blizniego,
w ktorym dostrzegamy oblicze Chrystusa Pana.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania dla Australii i Oceantii.

Czes¢ 111, Tajemnice Bolesne

1. Modlitwa w Ograéjcu

»A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt
Jezus do swoich uczniow: «Usigdzcie tutaj, Ja tymczasem bede si¢
modliby. Wziat ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczat drze¢, 1 odczu-
wac trwoge” (Mk 14,32-33).
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Papiez Benedykt XVI nauczal, Ze modlitwa, nieustanna
1 gleboka, powoduje wzrost wiary wspolnoty chrzescijanskie;.
Woweczas odnawia ona swoja pewnos¢, ze Bog nigdy nie opuszcza
swojego ludu 1 go wspiera, budzac powolania do kaptanstwa i zycia
konsekrowanego, aby byly znakiem nadziei dla §wiata.

Intencja: Modlimy si¢ za rodziny.

2. Biczowanie

,»Wowczas Pitat zabrat Jezusa i1 kazat ubiczowac¢” (J 19,1).

»Znaki nadziei sg potrzebne tym, ktorzy sami w sobie ja
reprezentujg: mtodym. Niestety czgsto widzg oni, jak rozpadajg si¢
ich marzenia. Nie mozemy ich zawie$¢: na ich entuzjazmie opiera
si¢ przysztos¢” (Franciszek, Bulla oglaszajaca jubileusz zwyczajny
roku 2025 Spes non confundit nr 12).

Intencja: Modlimy si¢ za dzieci i mlodziez.

3. Cierniem ukoronowanie

»A zomierze uplotlszy korong z cierni, wlozyli Mu ja na
glowe 1 okryli Go plaszczem purpurowym. Potem podchodzili do
Niego i mowili: «Witaj, Krolu Zydowski!» I policzkowali Go”
(J 19,2-3).

»smutno widzie¢ mitodych ludzi pozbawionych nadziei.
Z drugiej strony, gdy przyszios¢ jest niepewna 1 niedostgpna dla
marzen, gdy studia nie oferujg dobrego startu, a brak pracy lub zatrud-
nienia wystarczajaco stabilnego zycia, grozi im zniwelowanie pra-
gnien, a nawet dochodzi do nieuniknionego zagrozenia przezywania
terazniejszosci w melancholii 1 nudzie” (Franciszek, Bulla oglaszajaca
Jubileusz zwyczajny roku 2025 Spes non confundit nr 12).

Intencja: Modlimy si¢ za studentow. Prosmy Boga, o jak naj-
lepsza przysztos¢ dla nich.
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4. Dzwiganie krzyza

,,Pitat wydal Go im na ukrzyzowanie. Oni za$ zabrali Jezusa.
Ukrzyzowanie i $mier¢ Jezusa. A Jezus, dzwigajac krzyz dla siebie,
przyszedt na tak zwane Miejsce Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa
si¢ Golgota” (J 19,16-17).

»lluzja narkotykow, ryzyko wykroczen i pogon za tym,
co krotkotrwate, powoduja w [miodych] (...) wigkszy zamet niz
w innych, (...) powodujac, iz wpadajg w mroczne otchlanie, i popy-
chajg ich do czyndéw autodestrukcyjnych. Dlatego niech Jubileusz
bedzie dla Kosciota okazjg do impulsu wobec nich: z odnowiong
pasja zatroszczmy si¢ o chtopcow 1 dziewczeta, o studentow, narze-
czonych, o mtode pokolenia! Blisko$¢ wobec mtodych, ktorzy sa
radoscig oraz nadziejg Kosciota i $wiata!” (Franciszek, Bulla ogta-
szajaca jubileusz zwyczajny roku 2025 Spes non confundit nr 12).

Intencja: Modlimy si¢ za rodzicéw 1 wychowawcow.

5. Ukrzyzowanie

,Jeden z zolierzy wldcznig przebit Jego bok, z ktorego
zaraz wyptyneta krew i woda” (J 19,34).

,»Nadzieja rodzi si¢ w istocie z mito$ci i opiera si¢ na mito-
$ci, ktéra wyptywa z Serca Jezusa przebitego na krzyzu” (Franci-
szek, Bulla oglaszajaca jubileusz zwyczajny roku 2025 Spes non
confundit nr 3).

Czes¢ IV. Tajemnice chwalebne
1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa

,Nie bojcie si¢! Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowa-
nego; powstat, nie ma Go tu” (Mk 16,6).

Z-2
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Papiez Benedykt XVI nauczal, Ze jak za swego ziemskiego
zycia, podobnie i dzi$, Jezus zmartwychwstaty chodzi drogami
naszego zycia i patrzy na nas, pograzonych w swoich zajgciach, na
nasze pragnienia i potrzeby. To wtasnie w codzienno$ci nadal kieruje
do nas swoje stowo. Wzywa nas do realizacji zycia z Nim, bo tylko
On potrafi zaspokoi¢ nasz gtdd nadziei. On, zyjacy we wspolnocie
uczniow, ktorg jest Kosciol, rowniez dzi§ wzywa, bySmy poszli za
Nim 1 powstawali ze swoich grzechow 1 stabosci.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania do kaptanstwa.

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa

,»Pan Jezus zostat wziety do nieba 1 zasiadtl po prawicy
Boga” (Mk 16,19).

,Zostata nam dana nadzieja, nadzieja niezawodna, moca
ktérej mozemy stawi¢ czoto naszej terazniejszosci: terazniejszose,
nawet ucigzliwa, mozna przezywac i akceptowac, jesli ma jakis cel
i jesli tego celu mozemy by¢ pewni, jesli jest to cel tak wielki, ze
usprawiedliwia trud drogi” (Benedykt X VI, encyklika Spe salvinr 1).
Tym celem jest kochajacy nas Pan Bog.

Intencja: Modlimy si¢ o powotania do Zycia mniszego.

3. Zeslanie Ducha Swietego

,,P0 tych stowach tchnat na nich 1 powiedzial im: WezZmijcie
Ducha Swigtego!” (J 20,22).

,Zycie nie jest zwyczajnym nastepstwem praw i przypad-
kowosci materii, ale we wszystkim i1 rownocze$nie ponad wszyst-

kim jest osobowa wola, jest Duch, ktory w Jezusie objawit si¢ jako
Mitos¢ (Benedykt X VI, encyklika Spe salvi nr 5).

Intencja: Prosmy o powotania misyjne.
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4. Wniebowzi¢cie NajsSwietszej Maryi Panny

,Odtad wszystkie pokolenia b¢da mnie nazywa¢ blogosta-
wiong” (Lk 1,48).

,,Kt0Z bardziej niz Maryja mogtby by¢ gwiazdg nadziei dla
nas — Ona, ktéra przez swoje « tak » otwarta Bogu samemu drzwi
naszego Swiata; Ona, ktora stata si¢ zyjaca Arka Przymierza, w kto-
rej Bog przyjat cialo, stat si¢ jednym z nas, posrod nas «rozbit swoj
namioty (por. J 1, 14)?” (Benedykt XVI, encyklika Spe salvi nr 49).

Intencja: Modlimy si¢ o powotania do zycia zakonnego.

5. Ukoronowanie NajsSwietszej Maryi Panny na Krolowa
nieba i ziemi

,Potem wielki znak si¢ ukazal na niebie: Niewiasta oble-
czona w stonce 1 ksiezyc pod jej stopami, a na jej glowie wieniec
z gwiazd dwunastu” (Ap 12,1).

,,Swi@ta Maryjo, Matko Boga, Matko nasza, naucz nas wie-
rzy¢, zywi¢ nadziej¢, kocha¢ wraz z Tobg. Wskaz nam drogg do
Jego krolestwa! Gwiazdo Morza, $§wie¢ nad nami i przewddz nam
na naszej drodze!” (Benedykt X VI, encyklika Spe salvi nr 50).

Intencja: Modlimy si¢ o powotania do instytutow §wieckich.

siostry apostolinki
Skierniewice




LITURGIA | NABOZENSTWA

ADORACJA KRZYZA: NADAJ IMIE TWOJEJ
NADZIEIL W IMIE BOGA...

Komentarz

W Tygodniu Modlitw o Powotania do Kaptanstwa i Zycia
Konsekrowanego gromadzimy si¢ na modlitwie, by prosi¢ za wszyst-
kich szukajgcych nadziei swojego powotania. Oznacza to, ze nasza
modlitwa chce otoczy¢ troskg osoby, ktore odczytujag w swoim sercu
zaproszenie Boga do odkrywania najwazniejszej rzeczy w zyciu:
doswiadczenia 1 pewnosci, ze sg kochane przez Boga i postane
przez Niego do roznorodnych zadan. Bog objawia si¢ powotanemu
cztowiekowi w jego konkretnej sytuacji zyciowej. W taki sposob
ukazat si¢ Mojzeszowi na pustyni czy $w. Pawtowi na drodze do
Damaszku. Bog wychodzi naprzeciw pragnieniom i tesknotom czto-
wieka 1 pomaga w ich sprecyzowaniu, nazwaniu. Nadanie imienia
nadziei, wigze si¢ z odkrywaniem misji, do ktorej zaprasza Pan.

Imi¢ w Biblii ma wielkie znaczenie i okresla tozsamos$¢
osoby. Stowa: ,,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego” oznaczaja
glebsze ,,wejscie” w imi¢ Boga. Jakie imi¢ nosi Bog? W Ksigdze
Wyjscia Bog objawia nam swoje imig¢: ,,Jestem tym, kim jestem”
(Wj 3,14). Imig¢ to zostanie doprecyzowane w momencie zawarcia
Przymierza na gorze Synaj: ,,Pan przeszedt przed Mojzeszem, wota-
jac: ,,Pan, Pan, Bog mitujacy 1 taskawy, nieskory do gniewu, bogaty
w milosierdzie i prawde” (W] 34,6). Bog objawia si¢ zatem, wypo-
wiadajac swe milosierdzie. Wypowiedzenie stow ,,W imi¢ Boga...”
wskazuje na dziatanie w imieniu kogos$, kto deleguje, posyta.

Stowa: ,,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego” wskazuja
takze na znak przynaleznosci, na ,,piecze¢” otrzymang od Boga. Bog
w ten sposob potwierdza, chroni, wybiera, ,,podpisuje si¢”’ pod kazda
osoba. Najwyzsza pieczecig dla chrzescijanina jest znak krzyza.
Tym znakiem jeste$Smy po raz pierwszy naznaczeni w czasie chrztu
swigtego. Tam rodzimy si¢ jako nowe stworzenia naznaczone pie-
czecig przynaleznosci do Boga juz na wieki.
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W procesji przy Spiewie wnoszony jest duzy krzyz. Kazdy
z uczestniczgcych kresli znak krzyza na czole ze swiadomosciq, jaki
gest czyni i jakie stowa wypowiada: W Imig¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.

Lektor 1
Z. Pierwszego Listu Sw. Jana Apostola

,Zobaczcie, jak wielka mitoscig obdarzyl nas Ojciec, abySmy
zostali nazwani dzie¢mi Bozymi — i nimi jestesmy! Swiat nie zna
nas, poniewaz nie poznat Jego. Umitowani, teraz jesteSmy dzie¢mi
Bozymi, a jeszcze si¢ nie okazalo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy
si¢ to okaze, bedziemy do Niego podobni, gdyz ujrzymy Go takim,
jakim jest” (1J 3,1-2; 4,7-10).

Dowolny spiew
Lektor 2

Z Listu do Rzymian

,Jako usprawiedliwieni dzigki wierze, zachowujemy pokoj
z Bogiem przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Przez Niego dosta-
pilismy taski, w ktorej trwamy, chlubigc si¢ nadzieja chwaty Boze;.
I nie tylko nig. Chlubimy si¢ takze z uciskow, wiedzac, ze ucisk pro-
wadzi do cierpliwosci, cierpliwos$¢ do wytrwatosci, wytrwalos¢ zas do
nadziei. A nadzieja nie moze zawies¢, poniewaz mito§¢ Boga wypel-
nita nasze serca przez Ducha Swigtego, ktory jest nam dany” (Rz 5,1-5).
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Modlitwa Psalmem 144 (na dwa chory)
Dowolny, krotki Spiew

Bede Ci¢ wielbit, Boze moj 1 Krolu! Bede wystawial Twe imig po
wieczne czasy!

Kazdego dnia bede Ci¢ wystawiat 1 wychwalal Twe imi¢ po wieczne
czasy!

Wielki jest Pan 1 godny wielkiej chwaly, a Jego wielko$¢ nie ma
granic.

Wszystkie pokolenia bedg glosity dzieta Twoje 1 opowiadaty o Two-
jej potedze.

Spiew

Beda glosity wspanialg chwale Twego majestatu, a ja opowiem cuda
Twoje.

Beda opowiada¢ o potedze Twoich dziet zdumiewajacych, a ja bede
wielbi¢ wielko$¢ Twoja.

Beda przypomina¢ niezmierng Twa dobro€ i cieszy¢ si¢ Twa spra-
wiedliwoscia.

Mitosierny jest Pan i taskawy, cierpliwy i peten litosci.

Spiew

Dobry jest Pan dla wszystkich, okazuje milosierdzie wszystkim
swoim dzietom.

Niech stawig Ciebie, Panie, wszystkie dziela Twoje, a Twoi wierni
niech Ci¢ wychwalaja.

Niech glosza chwalg Twego krolestwa 1 niech méwia o Twojej potedze.
Niech obwieszczaja Twa potege synom ludzkim 1 wspaniata chwate
Twojego krolestwa.

Spiew

Krolestwo Twoje trwa na wieki, a panowanie przez wszystkie poko-
lenia.

Wierny jest Bog w swoich stowach 1 §wigty we wszystkich swoich
dzietach.
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Pan podtrzymuje tych, ktorzy upadaja i podnosi wszystkich ponizo-
nych.

Oczy wszystkich ku Tobie wznoszg si¢ z nadzieja, a Ty kazdemu
dajesz pokarm we wiasciwym czasie.

Otwierasz swoja reke 1 sycisz taskawie wszystko, co zyje.

Spiew

Sprawiedliwy jest Pan na wszystkich swych drogach 1 wierny we
wszystkich swych dzietach.

Bliski jest Pan wszystkim, ktorzy Go wzywaja, wszystkim szczerze
wotajacym do Niego.

Spetnia pragnienia bogobojnych, wystucha ich modiow 1 przyjdzie
im z pomoca.

Pan strzeze wszystkich, ktorzy Go mituja, lecz wszelka bezboznos¢
wytraci.

Niech usta moje glosza chwalg Pana, niech cate stworzenie wysta-
wia Jego $wiete imig, teraz 1 na wieki!

Spiew

Czas na adoracje krzyza. Kazdy, podchodzqc do krzyza, wypowiada
swoje imig i powierza sig Jezusowi. W tle wykonywany jest spiew
lub muzyka.

Modlitwa o powolania

Pro$my Pana, by postal osoby z naszej wspolnoty parafialnej i die-
cezjalnej do nasladowania Jezusa w zyciu kaptanskim lub konsekro-
wanym.

1. Panie, poslij kaptanow o wielkim sercu Dobrego Pasterza.
Panie, poslij dobrych robotnikéw na Zniwo swoje.

2. Panie, poslij diakonéw, by glosili stowo Boze 1 stuzyli

najubozszym.

Panie, poslij dobrych robotnikéw na Zniwo swoje.

Z-2




LITURGIA | NABOZENSTWA

3. Panie, poslij konsekrowanych apostotéw zdolnych do wcho-
dzenia w $wiat 1 histori¢ z sercem kontemplujacym Twoje
wielkie dzieta.

Panie, poslij dobrych robotnikéw na Zniwo swoje.

4. Panie, poslij mniszki, mnichéw, ktorzy beda mogli wska-
zywac¢ na Ciebie obecnego w $wiecie 1 sercu kazdego czto-
wieka.

Panie, poslij dobrych robotnikéw na zniwo swoje.

5. Panie, poslij misjonarzy przyblizajacych wszystkim ludom
Twoja wierng mitos¢.

Panie, poslij dobrych robotnikow na Zniwo swoje.

Modlitwa na zakonczenie (wszyscy razem)

Panie, uczyn mnie narzedziem Twojego pokoju
Abym siat milo$¢ tam, gdzie panuje krzywda
Wiare tam, gdzie panuje zwatpienie
Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz
Swiatto tam, gdzie panuje mrok
Rado$¢ tam, gdzie panuje smutek
Spraw abym mogt
Nie tyle szuka¢ pociechy
Co pocieche dawac
Nie tyle szuka¢ zrozumienia
Co rozumie¢
Nie tyle szuka¢ mito$ci
Co kocha¢
Albowiem
dajac - otrzymujemy
Wybaczajac — zyskujemy przebaczenie
A umierajac — rodzimy si¢ do wiecznego zycia. Amen (modlitwa $w.
Franciszka z Asyzu).
s. Anna Juzwiak
siostry apostolinki, Skierniewice
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KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS I-III SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Temat lekcji: Nadaj imi¢ twojej nadziei

Cele lekcji:

* Ogolne:
uczniowie zrozumieja, czym jest nadzieja oraz jakie znacze-
nie ma w zyciu czlowieka. Zastanowig si¢ nad swoimi pra-
gnieniami 1 marzeniami w kontekscie przysztosci.

* Szczegélowe:

° uczniowie poznaja rézne formy realizacji powotania
(rodzina, matzenstwo, kaptanstwo, wolontariat, zycie kon-
sekrowane, zaangazowanie we wspolnoty);

° uczniowie zidentyfikujg to, co daje im nadziej¢ 1 motywa-
cje;

° uczniowie nauczg si¢ rozpoznawac, jak mozna odpowie-
dzie¢ na swoje powotanie w codziennym zyciu.

Metody i formy pracy:
* rozmowa kierowana;
* burza mozgow;
* praca plastyczna;
* elementy opowiesci z refleksja.
Materialy:
« arkusze papieru i kredki/pisaki;
 plyta CD/plik z inspirujaca piosenka o nadziei (np. Nadzieja
Mate TGD);
* tablica i mazaki.
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Przebieg lekcji
1. Wprowadzenie (10 minut)

a. Modlitwa na rozpoczecie — krotka prosba o §wiatto i nadzieje
na kazdy dzien.
b. Wprowadzenie do tematu:
o prowadzacy pyta uczniow:
* ,,Co to znaczy mie¢ nadzieje?”;
* ,.Czy pamigtacie, kiedy czuli$cie nadzieje lub kiedy ktos
Was pocieszal?”;
* wyjasnienie: Nadzieja to wiara, ze bedzie dobrze, ze co$
dobrego przed nami si¢ wydarzy.
c. Zainspirowanie uczniow:
o wystuchanie krotkiego fragmentu piosenki o nadziei (np.
Nadzieja Mate TGD);
o pytanie do dzieci: ,,Jakie macie marzenia i nadzieje na przy-
szto$¢?”.

2. Rozwinig¢cie (15 minut)

a. Krotka opowiesé:

> nauczyciel opowiada histori¢ (moze by¢ fikcyjna) o dziecku,
ktére szukato swojej drogi:

o bohater zastanawia si¢, kim chce zosta¢ w przysztosci.
Rozmawia z osobami, ktore sa szczesliwe, bo znalazly
swoje powolanie (np. rodzice tworzacy szcz¢sliwa rodzing;
siostra zakonna pomagajaca ubogim; nauczycielka, ktora
kocha swoja pracg; wolontariusz, ktory cieszy sie, ze
pomaga innym);

° nauczyciel pyta dzieci, co zrozumiaty z historii i jak boha-
ter znalazt swoje powotanie.

b. Burza mézgow:

° natablicy zapisujemy pytanie:,,Co daje ludziomnadziej¢?”’;

o dzieci podajg odpowiedzi, np.: mitos¢, przyjazn, modlitwa,
marzenia, rodzina, pomaganie innym.

c. Wyjasnienie réznych powolan:

° nauczyciel w prostych stowach thumaczy r6zne drogi zycia:
* malzenstwo 1 rodzina — mito$¢ 1 wspolne budowanie

domu;
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* kaptanstwo — stuzba Bogu i ludziom;
 zycie konsekrowane — calkowite oddanie Bogu;
* wolontariat — pomaganie potrzebujacym,;
* wspolnoty — wspolne dziatania z innymi, ktérzy maja
podobne marzenia.
3. Cze¢s¢ praktyczna (15 minut)

a. Zadanie plastyczne:

o kazde dziecko dostaje kartke papieru i rysuje swoja
,»hadzieje” lub cos, co kojarzy mu si¢ z przysztoscig i marze-
niami;

o pod rysunkiem dzieci nadaja imi¢ swojej nadziei, np.
,»Szczesliwa Rodzina”, ,,Pomagam Innym”, ,,Moja Przyjazn”.

b. Prezentacja prac:

o kilkoro ucznidw opowiada o swoich rysunkach 1 dlaczego

nadali swojej nadziei takie imig.

4. Podsumowanie i refleksja (5 minut)

a. Podsumowanie:

° ,Kazdy z nas ma w sercu nadzieje i marzenia. Wazne, by
je pielegnowac i szuka¢ swojej drogi w zyciu. Mozemy
inspirowac si¢ ludzmi, ktorzy znalezli szczescie w réznych
powotaniach”.

b. Propozycja do domu:

o ,,Porozmawiajcie z rodzicami o ich nadziejach i marzeniach.

Zapytajcie, co ich motywowato, by by¢ tym, kim sg dzis”.
c. Modlitwa na zakonczenie:

o krotkie podzigkowanie za nadziej¢ 1 prosba o pomoc w szu-
kaniu swojej drogi.

Efekty: po lekcji uczniowie zrozumieja, czym jest nadzieja, poznaja
rézne powolania 1 zastanowig si¢ nad swoimi marzeniami. Lekcja
rozwinie ich zdolnos$¢ refleksji nad sobg i swoja przysztoscia.

ks. Mateusz Kania
diecezja warszawsko-praska
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KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS IV-VI SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Temat lekcji: Nadaj imi¢ twojej nadziei

Cele:

* wykazanie, ze nadzieja jest konieczna w zyciu kazdego
chrzescijanina;

* zapoznanie z osobg bt. ks. Jana Machy jako me¢czennika,
ktory nie tracit nadziei i umacnial w niej innych ludzi;

» ukazanie, ze wybor drogi zyciowej/powotania daje nadziej¢
1 sens naszemu zyciu;

« zapoznanie z tym, co Pismo Swigte méwi o nadziei w kon-
tek$cie zycia wiecznego.

Wymagania

Uczen:

+ definiuje poj¢cie nadziei,

* potrafi krotko przedstawi¢ osobe bt. ks. Jana Machy;

* wymienia rézne rodzaje powolania, jakie moze realizowac
W swoim zyciu;

* wyjasnia, Ze sens naszemu zyciu nadaje bycie i stuzba innym,;
wyjasnia, co Pismo Swicte moéwi o nadziei jako oczekiwaniu
na zycie wieczne.

Srodki dydaktyczne:
» prezentacja o bl. ks. Janie Machu, krotki film edukacyjny.

Metody dydaktyczne:

» rozmowa kierowana, prezentacja multimedialna o bt. ks. Janie
Machu, burza mézgdw, notatka w zeszycie, wspolne ogladanie
krotkiego filmu poszerzajacego wiedze zdobyta na lekcji.

Realizacja lekcji:
* modlitwa przed nauka;
» sprawdzenie listy, zapisanie tematu lekc;ji;
* kierowana rozmowa: czym jest nadzieja? Na co mozemy
,mie¢ nadzieje”? Co nadaje naszemu zyciu sens?;
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» wniosek: gdyby nie bylo nadziei w naszym zyciu, cztowiek
nie widzialby sensu w robieniu czegokolwiek;

* notatka: nadzieja — to oczekiwanie na co$ pozytywnego, cza-
sami wbrew przeciwnym okoliczno$ciom,;

* prezentacja osoby bt ks. Jana Machy, ksiedza, ktory majac
zaledwie 28 lat, stracit zycie w czasie Il wojny $wiatowej za
organizowanie pomocy dla najubozszych. Zrealizowat swoje
powolanie, wybierajac droge kaptanstwa. Realizowat codzien-
nie swoje powolanie, ratujac niewinnych ludzi w skrajnej bie-
dzie, ktora ich dotkneta w wyniku wojny.

https://view.genially.com/5ecbd844d5636e0db6afffOa/presenta-
tion-ks-jan-macha-1914-1942

Burza mozgow: Jaka droge zycia mozemy wybraé, aby zrealizo-
wac swoje powotanie?, np. matzenstwo, kaptanstwo, rozne formy
zycia konsekrowanego, wolontariat, zaangazowanie we wspolnoty,
stuzba innym przez pracg zawodowa (lekarz, nauczyciel itp.).

Whniosek i notatka: Sens naszego zycia realizuje si¢ w wyborze
drogi zyciowej/powotania, ale tez w matych codziennych czyn-
nos$ciach, gdy okazujemy drugiemu cztowiekowi mitos¢, dobro¢
1 pomoc.

Krétki filmik edukacyjny: co Pismo Swiete méwi o nadziei w kon-
tekscie zycia wiecznego.

https://www.youtube.com/watch?v=-]XCIG2Pw-8&t=181s&ab _
channel=BibleProject-Polski

Klaudia Sadkowska
diecezja warszawsko-praska
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KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS VII-VIIT

SZKOLY PODSTAWOWEJ

Temat: Nadaj imi¢ twojej nadziei

Cele katechetyczne — wymagania ogodlne:

przyblizenie, czym jest powotanie;

przedstawienie prawdy, ze kazdy czlowiek w swoim Zyciu jest
do czegos$ powotany;

ksztaltowanie postawy §wiadomego wyboru drogi zyciowe;j;
przyblizenie prawdy, ze $wigtos¢ jest ostatecznym powola-
niem czlowieka;

przedstawienie prawdy, ze $wigto§¢ mozna osiggnac¢ w roz-
nych formach zycia;

ksztattowanie postawy budowania swojej przysztosci w opar-
ciu o mito$¢ i nadzieje.

Tresci nauczania — wymagania szczegoélowe

Uczen:

wie, czym jest powotanie;

uswiadamia sobie, jak wazne jest odkrycie powotania w swoim
Zyciu;

dostrzega, ze cztowiek w swoim zyciu ma réznego rodzaju
powolania;

zapoznaje si¢ z tekstem Pisma Swietego méwiacym o powo-
taniu;

dostrzega, ze najwazniejszym powotaniem w zyciu czlowieka
jest powotanie do §wietosci;

uswiadamia sobie, jak wazna w budowaniu lepszej przysztosci
czlowieka jest nadzieja.

Metody i formy pracy:

zapoznanie z opowiadaniem,;
rozmowa kierowana;

praca z tekstem Pisma Swietego;
skojarzenia;
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* zapoznanie z filmem;

 zapoznanie z fragmentem org¢dzia papieza Franciszka.
Srodki dydaktyczne:

« tekst Pisma Swictego;

* tablica;

* komputer i projektor;

* telefon komorkowy;

* tekst oredzia papieza Franciszka;

* tekst opowiadania;

* zeszyt ucznia.

Wprowadzenie

1. Modlitwa: akt wiary.
2. Cele lekcji.
Nauczyciel podaje cele w jezyku ucznia:
* bede¢ wiedzial, czym jest powotanie;
* bedg znal rozne drogi powotania;
« dowiem sie, co na temat powolania méwi Pismo Swiete;
» uswiadomig sobie, jakie jest ostateczne powotanie czto-
wieka.

3. Zapoznanie z opowiadaniem Sklep autorstwa Bruna Ferrero
(zatacznik nr 1).

4. Rozmowa kierowana na temat opowiadania:

* Kto byt sprzedawca w sklepie?

* Co chciata kupi¢ kobieta?

* Dlaczego kobieta byla zaskoczona zaproponowanym
produktem?

5. Wyjasnienie znaczenia opowiadania: historia przedstawia
Pana Boga (sprzedawca w sklepie), ktory kazdemu czto-
wiekowi (kobieta przychodzaca do sklepu) daje rézne zdol-
nosci, talenty. Jego zadaniem jest je wykorzysta¢ w swoim
zyciu (sprzedawane nasiona). Musi jednak najpierw odkry¢
je w sobie, a potem pielggnowac, zeby mogty stuzy¢ innym.
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Rozwinie¢cie

1. Zapoznanie z fragmentem Pisma Swigtego Ef4,1-4 (zalacz-
nik nr 2).
Uczniowie otrzymuja tekst z Pisma Swictego z brakuja-
cymi slowami. Ich zadaniem jest uzupetni¢ tekst z pomoca
telefonu komodrkowego i strony internetowe;j https://biblia.
deon.pl

2. Rozmowa na temat, czym jest powotanie. Uczniowie maja
za zadanie poda¢ jak najwigcej skojarzen z tym slowem.
Odpowiedzi ucznidw zapisywane sg na tablicy.

3. Podsumowanie wypowiedzi ucznidw i zwrocenie uwagi,
ze powotanie w zyciu cztowieka to konkretne zadanie do
wykonania, ktore cztowiek w swoim zyciu musi odkry¢.

4. Zapoznanie z réznorodnoscig powotan w zyciu cztowieka.
Przyktady powotan w Kosciele (zatacznik nr 3).
Zwrocenie szczeg6lnej uwagi na to, ze kazda forma powo-
fania jest wazna w zyciu wspolnoty Kosciota.

5. Zapoznanie uczniow z fragmentem oredzia papieza
Franciszka na 61. Swiatowy Dzien Modlitw o Powotania
2024 (zatacznik 4).

6. Zwrocenie uwagi, ze papiez, kierujac te stowa do mtodych,
podkresla znaczenie mitosci, dzigki ktorej cztowiek moze
odkry¢ 1 wypelnia¢ swoje powotanie. To sprawia, ze moze
budowac swoje zycie z nadzieja na lepsza przysziosc.

Z.akonczenie

1. Pytanie podsumowujace catg lekcje:
Do czego kazdy z nas jest powotany w swoim zyciu?
2. Odpowiedzia na wczesniejsze pytanie jest zapoznanie
uczniow z ,, Trzyminutowym katechizmem”:
,,Czy wszyscy sg wezwani do §wigtosci?”.
https://www.youtube.com/watch?v=THxWD4ubkx8 (dostep na
dzien 07.12.2024)
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3. Zwrdcenie uwagi na to, ze kazdy cztowiek jest powolany
do $wigtosci jako najwazniejszego celu w swoim Zyciu.
Moze ja osiagaé poprzez wypetnianie swojego powotania
oraz budowanie relacji z Panem Bogiem i drugim cztowie-
kiem, ktore oparte sa na wzajemnej mito$ci okazywanej
w codziennym zyciu.

4. Notatka: tekst Pisma Swigtego uzupetniany przez uczniow
oraz tabelka z przyktadami powotan w zyciu cztowieka.

5. Modlitwa: akt nadziei

Monika Siatkowska
diecezja warszawsko-praska

ZALACZNIK NR 1

»Pewnej kobiecie przysnito sie, ze za lada w jej ulubionym skle-
piku stal Pan Bog.

,» 10 Ty, Panie Boze!” — zakrzykneta uradowana.

»lak to ja” — odpowiedziat Bog.

,» A co u Ciebie mozna kupi¢?” — zapytata kobieta.

,» U mnie mozna kupi¢ wszystko” — padta odpowiedz.

,» W takim razie poprosz¢ o duzo zdrowia, szczeScia, mitosci,
powodzenia i pienigdzy”.

Pan Bog usmiechnat si¢ zyczliwie 1 oddalil na zaplecze, aby przy-

nies¢ zamowiony towar. Po dluzszej chwili wrocit z malutka,
papierowg torebeczka.

,» Lo wszystko?!” —wykrzykneta zdziwiona i rozczarowana kobieta.
,» Tak, to wszystko” — odpowiedzial Bog i dodat ,,Czyzby$ nie wie-
dziala, ze w moim sklepie sprzedaje si¢ tylko nasiona?”’.

(Bruno Ferrero Sklep)
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ZAY.ACZNIK NR 2

,»A zatem zachgcam was ja, wigzien w Panu, abyscie postgpowali
w sposob godny powotania, jakim zostali§cie wezwani, z calg
pokora i1 cichoscia, z cierpliwoscia, znoszac siebie nawzajem
w milosci. Usitujcie zachowaé jedno§¢ Ducha dzigki wigzi,
jaka jest pokoj. Jedno jest Ciato i1 jeden Duch, bo tez zostaliscie
wezwani do jednej nadziei, jakg daje wasze powotanie. Jeden jest
Pan, jedna wiara, jeden chrzest. Jeden jest Bog i Ojciec wszyst-
kich, ktory [jest i dziata] ponad wszystkimi, przez wszystkich i we
wszystkich” (Ef 4, 1-4).

WERSJA DLA UCZNIA

A zatem zachgcam was ja, wigzien w Panu, abyscie ...............

w sposOb godny powolania, jakim zostaliscie ..................... ,
z calg pokorg i cichoscia, z ............oeeviiiii.. , ZNOSZ3cC sie-
bie nawzajem W ...................... Usitujcie zachowac¢ jednosé
Ducha dzigki wigzi, jaka jest ..................... Jedno jest Cialo
1jeden Duch, bo tez zostaliscie wezwani do jednej ................... ,
jaka daje wasze ................ele Jeden jest ............... , jedna
................. , jeden .................... Jeden jest Bog i Ojciec

wszystkich, ktéry [jest 1 dziata] ponad wszystkimi, przez wszyst-
kich 1 we wszystkich (Ef 4,1-4).

ZALACZNIK NR 3

PRZYKLADY POWOLAN W KOSCIELE

SWIECCY - nie przyjeli sakramentu | DUCHOWNI — mezczyzni, ktorzy
Swiecen przyjeli sakrament $wiecen

DZIECI PAPIEZ
MLODZIEZ BISKUPI
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OSOBY STARSZE KAPEANI
MALZONKOWIE DIAKONI
SIOSTRY I BRACIA ZAKONNI | ZAKONNICY, I’(T(')RZY' PRZYJELI
(OSOBY KONSEKROWANE) SAKRAMENT SWIECEN KAPELAN-
SKICH
ZALACZNIK NR 4

,Ludziom mtodym, zwlaszcza tym, ktérzy czuja si¢ odda-
leni lub nie ufaja Kosciotowi, chcialbym powiedzie¢: dajcie sig¢
zafascynowac Jezusowi, kierujcie do Niego wasze wazne pytania
poprzez karty Ewangelii, pozwolcie si¢ zaniepokoi¢ Jego obecno-
Scig, ktora zawsze wprowadza nas w zbawienny kryzys. On sza-
nuje nasza wolno$¢ bardziej niz ktokolwiek inny, nie narzuca sie,
lecz proponuje siebie: pozostawcie Mu przestrzen, a odnajdzie-
cie swoje szczescie w pojsciu za Nim a, jesli tego od was zazada,
w catkowitym oddaniu si¢ Jemu. (...)

Wyruszamy w droge, aby odkry¢ mitos¢ Boga, a jedno-
czesnie odkry¢ siebie, poprzez podrdz wewnetrzng, ale zawsze
pobudzang wielos$cig relacji. JesteSmy zatem pielgrzymami, ponie-
waz jesteSmy powolani: powotani, by kocha¢ Boga i kocha¢ sie-
bie nawzajem. W ten sposob nasze pielgrzymowanie po tej ziemi
nigdy nie konczy si¢ daremnym zmeczeniem lub bezcelowym
wedrowaniem. Wrecz przeciwnie, kazdego dnia, odpowiadajac na
nasze powotanie, staramy si¢ podejmowacé¢ mozliwe kroki w kie-
runku nowego $wiata, w ktorym bedziemy zy¢ w pokoju, spra-
wiedliwos$ci 1 mitosci. Jestesmy pielgrzymami nadziei, poniewaz
zmierzamy ku lepszej przysztosci i staramy si¢ ja budowac prze-
mierzajac droge” (Oredzie Ojca Swietego Franciszka na 61. Swia-
towy Dzien Modlitw o Powotania 21 kwietnia 2024 Powolani, by
siac nadzieje i pokoyj).

Z-3
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KONSPEKT LEKCJI RELIGII DLA KLAS
SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Temat: Nadaj imi¢ twojej nadziei

Cel ogolny:
uczen wie, ze Jezus Chrystus jest jedyng nadziejg cztowieka.

Cele szczegotowe:
uczen
* zna rdzne synonimy stowa nadzieja;
* rozumie specyfik¢ nadawania imienia w je¢zyku biblijnym;
* zna histori¢ patriarchy Jakuba;
» wie, dlaczego Pan Bog zmienia imi¢ Jakubowi na Izrael;
 utrwala znaczenie imienia Jezus Chrystus;
* rozumie, ze Nadzieja dla chrze$cijanina nosi imi¢ Jezusa
Chrystusa.

Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Metody pracy: zespolowe wypehianie jednego arkusza, praca
z fragmentem Pisma Swictego elementy wyktadu.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swigte, arkusz formatu A4, katecheza
Benedykta X VI, film Most nadziei, rzutnik multimedialny, ekran.

Przebieg lekcji

I. CzynnoSci wstepne

1. Powitanie:

cytujemy (Rz 5,5): ,,A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz
mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory zostat nam dany”.

Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysly nasze,
dodaj nam ochoty i zdolno$ci, aby ta nauka byta dla nas
pozytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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2. Sprawdzenie obecnosci.
3. Powtdrzenie wiadomosci z poprzedniej lekcji
4. Wprowadzenie do tematu.

Po modlitwie uczniowie pracuja metoda: ,.Zespotowe
wypetnianie jednego arkusza”. Dzielimy uczniéw na czterooso-
bowe grupy 1 prosimy o wybranie lidera — kapitana druzyny. Kaz-
dej z nich przekazujemy kartke papieru formatu A4. Na §rodku jest
napisane stowo: NADZIEJA, ktore to stowo jest jednym z moty-
wow lekeji religii. Potem kazda osoba z grupy wpisuje jedno zda-
nie / stowo / skojarzenie zwigzane z zapisanym na $rodku kartki
stowem. Nastgpnie prosimy, aby uczniowie obrécili swoj formu-
larz zgodnie z ruchem wskazowek zegara i by kazdy z nich dopisat
nowe zdanie / stowo / skojarzenie, ale w taki sposob, aby byto kon-
tynuacja mysli poprzednika. Kartke obracamy trzykrotnie, czyli do
momentu az wszyscy uczestnicy 4 razy zapisza swoje skojarzenia.
Po zakonczeniu pracy kazdy z lideréw na glos prezentuje wyniki
pracy grupy. Efektem tego ¢wiczenia jest zebranie dos¢ bogatego
zasobu skojarzen ze stowem NADZIEJA. Kreatywne efekty pracy
mlodziezy mozna uzupetni¢ pdzniej o te, ktore si¢ nie pojawily,
np.: liczenie na co$, oczekiwanie, optymizm, otucha, perspektywa,
pociecha, pocieszenie, poktadanie wiary, pragnienie, szansa, §wia-
tetko w tunelu, ufno$¢, wiara w lepsze jutro, widok na przysztos¢,
zaufanie itp.

I1. Rozwinig¢cie tematu

1. Prosimy jednego ucznia o odczytanie fragmentu z Iz 43,
1-7:

,,1 Ale teraz tak méwi Pan,
Stworzyciel twdj, Jakubie,

i Tworca twdj, o Izraelu:

«Nie lgkaj sig, bo ci¢ wykupitem,
wezwatem ci¢ po imieniu; ty$ moim!
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2 Gdy pojdziesz przez wody, Ja bede z toba,
1 gdy przez rzeki, nie zatopig ciebie.

Gdy pojdziesz przez ogien, nie spalisz sie,

1 nie strawi ci¢ ptomien.

3 Albowiem Ja jestem Pan, twoj Bog,
Swiety Izraela, twoj Zbawca.

Daj¢ Egipt jako twoj okup,

Kusz i Sabe w zamian za ciebie.

4 Poniewaz drogi jeste$ w moich oczach,
nabrate$ warto$ci i Ja cie mituje,

przeto daje¢ ludzi za ciebie

1 narody za zycie twoje.

5 Nie Igkaj sie, bo jestem z toba.

Przywiode ze Wschodu twe plemi¢

1z Zachodu ci¢ pozbieram.
6 Potnocy powiem: ,,0ddaj
1 Potudniowi: ,,Nie zatrzymuj!”
PrzywiedZ moich synoéw z daleka

1 corki moje z krancoéHw ziemi.

7 Wszystkich, ktorzy nosza me imig

1 ktorych stworzytem dla mojej chwaty,
uksztattowatem ich i moim sg dzietem”.

")

2. Na podstawie powyzszego fragmentu nauczyciel opowiada
o biblijnym znaczeniu nadania komus$ imienia. Kiedy Pan
Bog nadaje albo zmienia komus imig, to okresla w ten spo-
sob czyjas tozsamos¢, powotuje do jakiego$ zadania, zleca
pewna misje.

Przyktady:

* Adam — hebr. cztowiek, ziemia
Pan Bog ulepit adama (cztowiek) z adhamah (ziemia,
proch, mut)

* Ewa — hebr. Chawwa - matka wszystkich zyjacych
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» Kamil — Zac. camillus - pomocnik kaptana, urodzony
z wolnych rodzicow, szlachetny

» Jan — hebr. johanan - umitowany przez Boga, Bog jest
taskawy

* Anna — hebr. hannah — laska, wdzigk

* Piotr gr petros — kamien, skata, gtaz, opoka

 Jakub hebr. — pieta

Imi¢ JAKUB w jezyku hebrajskim, oznacza ,,pi¢te” 1 przy-
woluje moment narodzin blizniaczych synow Izaaka 1 Rebeki:
pierworodnego Ezawa oraz Jakuba, ktory rekag trzymal za piete
swojego brata blizniaka (Rdz 25,26: ,,Zaraz potem ukazat si¢ brat
jego, trzymajacy Ezawa za pigte; dano mu przeto imi¢ Jakub™).

Mozna skorzysta¢ z fragmentow katechezy papieza Bene-
dykta XVI wygloszonej podczas audiencji generalnej: https:/
www.radiomaryja.pl/kosciol/srodowa-audiencja-generalna-59/
(dostepne w dniu: 21.11.2024).

Ponizej petna tres$¢ katechezy:

,Drodzy bracia 1 siostry,

dzisiaj chciatbym podja¢ wraz z wami refleksje nad pew-
nym fragmentem Ksiegi Rodzaju, ktory opowiada o epizodzie tro-
che szczegdlnym w historii Patriarchy Jakuba. Nie jest to tatwy do
wyjasnienia fragment, ale wazny dla naszego zycia wiary i modli-
twy; chodzi o opowiadanie o walce z Bogiem, ktore miato miejsce,
gdy Jakub przemierzat brod potoku Jabbok.

Jak pamigtacie, Jakub wykradl swojemu blizniaczemu
bratu Ezawowi pierworddztwo, w zamian za miske soczewicy
a potem podstepem wytudzit bltogostawienstwo ojca Izaaka, bar-
dzo juz starego, wykorzystujac jego slepote. Uciekajac przed gnie-
wem Ezawa, schronil si¢ u swego krewnego Labana. Tam ozenit
si¢ 1 wzbogacil, a teraz powracat do ziemi rodzinnej, gotow sta-
wi¢ czola bratu, spelniwszy kilka roztropnych zabiegow. Ale gdy
wszystko jest gotowe do tego spotkania, przekroczywszy wraz
z tymi, ktorzy mu towarzyszyli brod potoku, ktory okreslal granice
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terytorium Ezawa, Jakub pozostal sam i zostat nagle zaatakowany
przez jakiego$ nieznajomego, z ktorym walczyl przez cata noc.
Wiasnie te zapasy, zmagania — ktorych opis znajdujemy w 32. roz-
dziale Ksiggi Rodzaju — staja si¢ dla niego wyjatkowym doswiad-
czeniem Boga.

Noc jest czasem sprzyjajacym dziataniu w ukryciu, a wiec
jest czasem najlepszym dla Jakuba, aby wej$¢ niepostrzezenie na
teren swego brata i moze nawet tudzit si¢, ze uda mu si¢ wzigc
Ezawa z zaskoczenia. Tymczasem to on zostal zaskoczony przez
nieoczekiwany atak, na ktory nie byt przygotowywany. Uzylt
swojego sprytu, aby unikng¢ niebezpiecznej sytuacji. Myslat, ze
wszystko ma pod kontrolg, tymczasem znalazt si¢ w sytuacji,
w ktorej musial stawi¢ czota tajemniczej walce, tajemniczemu
zmaganiu, ktore go pochwycilo w samotnosci, nie pozostawia-
jac mozliwos$ci organizowania odpowiedniej obrony. Bezbronny,
podczas nocy, Patriarcha Jakub z kims$ walczy. Tekst nie precyzuje
tozsamosci agresora; stosuje termin hebrajski, wskazujacy w spo-
sob ogolny na ,,jakiego$ cztowieka”, na ,,kogos$” ; jest to definicja
nieokreslona, niejasna, ktora celowo okrywa napastnika tajemnica.
Jest ciemno, Jakub nie potrafi zobaczy¢ wyraznie swojego rywala,
takze dla czytelnika pozostaje on nieznany; kto$§ sprzeciwia si¢
Patriarsze, to jest jedyna informacja pewna, dana przez piszacego.
Dopiero na koncu, kiedy walka bedzie zakonczona iten ,,ktos”
zniknat , dopiero wtedy Jakub nazwie go i1 bedzie mogt powie-
dzie¢, ze walczyl z Bogiem.

Epizod ten miat miejsce w ciemnosci, trudno wigc jest roz-
pozna¢ tozsamos¢ napastnika, ale takze sam przebieg walki. Czy-
tajac ten fragment, ci¢zko jest ustali¢, kto z dwoch rywali odnidst
sukces; stosowane tu stowa nie majg wyraznego podmiotu; akcja
rozwija si¢ w sposob niemal przeciwstawny: tak, ze kiedy wydaje
sig, ze jeden z dwoch przewaza, kolejna akcja zaraz zaprzecza
1 przedstawia drugiego jako zwyciezce. Na poczatku rzeczywi-
scie Jakub wydaje si¢ by¢ mocniejszy, 1 przeciwnik — mowi tekst
— ,,nie mogl go pokonac” (w. 26); jednak ugodzit Jakuba w staw
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biodrowy, powodujac jego zwichnigcie. Nalezatoby wigc pomy-
Sle¢, ze Jakub powinien ulec, tymczasem ten drugi prosi go, aby
pozwolit mu odej$¢, aby go puscit; jednak Patriarcha odmawia,
stawiajac warunek: ,,Nie puszcze Cie¢, dopoki mi nie pobtogosta-
wisz” (w. 27). Ten, ktéry przez oszustwo okradl brata z pierwo-
rodnego btogostawienstwa, teraz domaga si¢ blogostawienstwa od
nieznanego, w ktérym — by¢ moze — zaczyna dostrzega¢ boskie
rysy, ale nie moze go jeszcze naprawde rozpoznac.

Przeciwnik, ktéry wydawal si¢ by¢ przetrzymywany,
a wigc pokonany przez Jakuba, zamiast poddac si¢ zgdaniu Patriar-
chy pyta si¢: ,,Jak masz na imi¢”? Patriarcha odpowiada: ,,Jakub”
(w. 28). W tym momencie nastepuje wazny zwrot w walce. Poznac
czyje$ imi¢ oznacza posiada¢ pewien rodzaj wiadzy nad osoba.
Imi¢ w mentalnos$ci biblijnej nosi w sobie najbardziej gteboka rze-
czywisto$¢ dotyczaca osoby, odkrywa jej tajemnicg i przeznacze-
nie. Zna¢ imi¢ oznacza poznanie prawdy o drugim cztowieku, co
pozwala na dominowanie nad nim. Gdy wigc na pytanie nieznajo-
mego, Jakub ujawnia swoje imi¢, oddaje si¢ w rgce swojego prze-
ciwnika. Jest to pewna forma podporzadkowania si¢, catkowitego
oddanie siebie drugiemu.

Poprzez ten gest podporzadkowania si¢, paradoksalnie
rowniez Jakub staje si¢ zwycigzcg, poniewaz otrzymuje nowe
imi¢, wraz z uznaniem jego zwycigstwa przez przeciwnika, ktory
mowi do niego: ,,0dtad nie bedziesz zwat si¢ Jakub, lecz Izrael,
poniewaz walczyte$ z Bogiem 1 z ludzmi 1 zwyciezyte$” (w. 29).
Imi¢ ,,Jakub” odnosito si¢ od problematycznego poczatku zycia
Patriarchy. W jezyku hebrajskim, oznacza ,,pigta” i odsyta lektora
do momentu urodzenia si¢ Jakuba, kiedy przychodzac na $wiat,
trzymat rekg pigte swojego brata blizniaka (zob. Rdz 25,26). Ten
fakt byt swego rodzaju zapowiedzg jego przewagi na niekorzys¢
brata, ktéra miala si¢ dokona¢ w wieku dorostym. Imie ,,Jakub”
odwotuje si¢ takze do czasownika ,,0szukiwac, zaja¢ podstepnie
czyje$ miejsce”. Tak wigc teraz, w czasie walki, Patriarcha obja-
wia swojemu przeciwnikowi, w gescie powierzenia si¢ i poddania,
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swoja tozsamo$¢ ktamcy, oraz kogo$, kto zajal podstgpem miej-
sce innego. Bog przeksztalca t¢ jego negatywna rzeczywisto$¢
w pozytywna: Jakub oszust staje si¢ Izraelem. Zostaje mu nadane
nowe imi¢, ktore oznacza jego nowa tozsamos$¢. Lecz rowniez
tutaj opowiadanie zawiera zamierzony podwdjny wymiar, ponie-
waz najbardziej prawdopodobne znaczenie imienia Izrael to ,,Bog
jest mocny, Bég zwycigza”.

Jakub wigc byl gora, zwyciezyt — przyznaje to sam jego
przeciwnik — lecz jego nowa tozsamos$¢, otrzymana od tego wlasnie
przeciwnika, potwierdza i §wiadczy o zwyciestwie Boga. I kiedy
po raz kolejny Jakub spyta swego rywala o imi¢, ten nie bedzie
chcial mu go oznajmicé, lecz objawi si¢ w nieomylnym gescie, gdy
ofiaruje mu btogostawienstwo. To wiasnie tego btogostawienstwa
Patriarcha domagat si¢ na poczatku walki i teraz zostaje mu ono
udzielone. Blogostawienstwo jakie Jakub otrzymuje nie jest zdo-
byte podstepem, lecz zostalo mu ofiarowane przez Boga darmo,
poniewaz bez zadnej obrony, bez podstepoéw i kretactw, oddaje
si¢ bezbronny, godzi si¢ na poddanie si¢ i wyznaje prawdg¢ o sobie
samym. W ten oto sposob, na koncu walki, po otrzymaniu blogo-
stawienstwa, Patriarcha moze w koncu rozpozna¢ owego innego,
Boga blogostawienstwa: ,,Zaprawd¢ — méwi — widziatem Boga
twarzg w twarz 1 zachowatem swoje zycie” (w. 31), i moze teraz
przejs$¢ przez brod rzeki, jako nosiciel nowego imienia, lecz ,,poko-
nany” przez Boga i naznaczony na zawsze, utykajacy z powodu
otrzymanego urazu.

Egzegeza biblijna daje nam wiele réznych interpretacji
dotyczacych tego fragmentu. Uczeni dostrzegaja w nim przede
wszystkim rdéznego typu inspiracje i elementy literackie, jak row-
niez odniesienia do pewnych ludowych podan. Lecz kiedy te ele-
menty zostajg podjete przez natchnionych autorow 1 wkompono-
wane w biblijng opowies$¢, zmieniajg one swoje znaczenie i tekst
otwiera si¢ na znacznie szersze perspektywy. Wydarzenie walki nad
potokiem Jabbok jawi si¢ osobie wierzacej jako tekst paradygma-
tyczny, w ktérym lud Izraela méwi o swoich poczatkach 1 kresli
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zarysy szczego6lnej relacji migdzy Bogiem i cztowiekiem. Dla-
tego, jak to zostaje stwierdzone rowniez w Katechizmie Ko$ciota
Katolickiego, ,,duchowa tradycja Ko$ciota widziala w tym opisie
symbol modlitwy jako walki wiary i zwycigstwa wytrwatosci”
(n. 2573). Tekst biblijny méwi nam o dlugiej nocy poszukiwania
Boga, o walce zmierzajacej do poznania Jego imienia i spoglada-
nia na Jego oblicze; jest to noc modlitwy, ktora z uporem i wytrwa-
toscia prosi Boga o blogostawienstwo i o nowe imi¢, nowg rzeczy-
wisto$¢, owoc nawrocenia 1 przebaczenia.

Noc Jakuba u brzegu potoku Jabbok staje si¢ w ten spo-
sob dla wierzacego punktem odniesienia do zrozumienia relacji
z Bogiem, ktora w modlitwie odnajduje swoj najwyzszy punkt
odniesienia. Modlitwa wymaga zaufania, bliskosci, bycia wrecz
zjednoczonym fizycznie w sposob symboliczny, nie z Bogiem
przeciwnym i nieprzyjaznym, ale z Panem btogostawigcym, ktory
zostanie zawsze tajemnica, ktory jawi si¢ jako nieosiggalny. Dla-
tego tez $wiety autor uzywa symbolu walki, ktora zaktada site
ducha, wytrwalo$¢ w dazeniu do osiggnigcia tego, czego si¢ pra-
gnie. A jesli przedmiotem pragnienia jest relacja z Bogiem, jego
btogostawienstwo ijego mitos¢, walka nie moze skonczy¢ si¢
inaczej (osiggna¢ swoj szczyt) jak w darze siebie samego Bogu,
w uznaniu wiasnej stabosci, ktéra zwycigza w momencie powie-
rzenia si¢ w mitosiernym rgkom Boga.

Drodzy braciai siostry, cale nasze zycie jest jakby taka dluga
nocg walki 1 modlitwy az do spetnienia, w pragnieniu i w blaganiu
o Boze blogostawienstwo, ktore nie moze by¢ wydarte lub zdobyte,
liczac na wtasne sity, ale musi by¢ otrzymane z pokora od Niego,
jako darmo dany dar, ktory pozwoli w koncu rozpoznac¢ Boze obli-
cze. A kiedy to si¢ staje, cala nasza rzeczywisto$¢ ulega zmianie,
otrzymujemy nowe imi¢ 1 blogostawienstwo Boga. Owszem, wie-
cej: Jakub, ktory otrzymuje nowe imig, staje si¢ Izraclem, nadaje
nowe imi¢ rowniez miejscu, na ktorym watczyt z Bogiem, na kto-
rym si¢ modlil; nadaje mu imi¢ Penuel, co znaczy: Boze Oblicze.
Tym imieniem rozpoznaje to miejsce jako wypetione obecnoscia
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Pana, czyni $§wigta t¢ ziemig, wyciskajac na niej jakby pamiatke
tego tajemniczego spotkania z Bogiem. Ten, ktory pozwala si¢
blogostawi¢ Bogu, powierza si¢ Jemu, pozwala Mu si¢ przemie-
nia¢, czyni btogostawionym $§wiat (blogostawigc $wiat). Oby Pan
pomogl nam stoczy¢ dobry boj wiary (por. 1Tm 6,12; 2Tm 4,7)
1 prosi¢ w naszej modlitwie o Jego blogostawienstwo, by ono nas
odnowilo w oczekiwaniu na ogladanie Jego Oblicza”.

Nalezy zaakcentowaé, ze Bog przeksztalca t¢ jego nega-
tywng rzeczywistos¢ w pozytywna: Jakub oszust staje si¢ Izra-
elem. Zostaje mu nadane nowe imig, ktdre oznacza jego nowg toz-
samos$¢. Znaczenie imienia Izrael to ,,Bog jest mocny, Bog zwy-
cigza”.

* Maria hebr. Miriam — by¢ pickna, wspaniata; napawac rados¢
»Aniot wszedt do Niej i1 rzekl: «Badz pozdrowiona, petna faski,
Pan z Toba, ». Ona zmieszatla si¢ na te stowa i rozwazala, co mia-
toby znaczy¢ to pozdrowienie” (Lk 1,28-29).

Pan Bég w ten sposob powiedzial Maryi: jesteS pickna
1 wspaniafa.

,Gdy Elzbieta uslyszata pozdrowienie Maryi, poruszyto
si¢ dzieciatko w jej tonie, a Duch Swicty napehit Elzbiete. Wydata
ona okrzyk 1 powiedziata: «Btogostawiona jestes miedzy niewia-
stami 1 blogostawiony jest owoc Twojego tona. A skadze mi to, ze
Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego
pozdrowienia zabrzmiatl w moich uszach, poruszyto sie z radosci
dziecigtko w moim tonie” (Lk 1,41-44).

Pan Bég w ten sposob potwierdzit Maryi: napawasz innych
radoscia.

3. Pytamy uczniow:
* Czy znasz swoje IMIE?
* Czy znasz etymologi¢ (pochodzenie i znaczenie danego
wyrazu), swojego imienia?
* Czy wiesz, w jaki sposéb Pan Bog Ci btogostawi Twoim
imieniem?




4.

5.

6.
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* Nalezy zaznaczy¢, ze nie chodzi o wrozby, gusta, horo-
skopy, zabobony, ale o wiar¢ w Boga, a nawet wiare
(uwierzenie — zaufanie — poktadanie nadziei w) Bogu,
ktory wzywa Cie po imieniu!

Nastepnie przypominamy co oznacza: Jezus Chrystus.

» Jezus — gr. Inoov¢ — Pan jest zbawieniem.

* Chrystus - gr. Xpiotog (Christos) — namaszczony, poma-
zaniec, Mesjasz

* ,...oto aniot Panski ukazal mu si¢ we $nie i rzekt:
«Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wzig¢ do siebie Maryi,
twej Matzonki; albowiem z Ducha Swietego jest to, co
si¢ w Niej poczelo. Porodzi Syna, ktéremu nadasz imi¢
Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego grzechow»”
(Mt 1,20 -21).

Whiosek: Nasza nadzieja ma konkretne imi¢ i konkretne

oblicze — jest to Jezus Chrystus.

Na zakonczenie wigczamy film Most nadziei

a. Wersja krotsza:_ https:// www.youtube.com/watch?v=P-
POKF6wTxTo

b. Mozna poinformowac, ze jest wersja dtuzsza i podac
link: https://www.youtube.com/watch?v=yRXkGdpss6o

ks. Kamil Goc
diecezja towicka
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KONSPEKTY SPOTKAN

SPOTKANIE Z MINISTRANTAMI:
NADAJ IMIE TWOJEJ NADZIEI

Wstep

Na poczatku spotkania jeden z ministrantow zapala §wiecg.
Ministranci podaja intencje, w ktorych chea si¢ szczego6lnie pomo-
dli¢. Kazda prosbe konczymy wezwaniem: Ciebie prosimy... Na
koniec wezwan nalezy odméwi¢ modlitwe o nowe powotania.

Modlitwa

O Jezu, Ty powiedziales: ,,Proscie Pana zniwa, aby postat
robotnikéw na swoje zniwo”, prosimy Ci¢ pokornie, spraw, aby
1z naszego grona ministrantow wielu doszto do Twego $wigtego
kaptanstwa. Spraw, azeby Ci, ktérych sobie sposrod nas wybra-
tes, poznali gltos Twoj 1 daj im taske, azeby Twego powolania stali
si¢ godnymi przez zycie cnotliwe, mitos¢ blizniego, ducha ofiary
1 przez czysto$¢ anielska, ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekdw.
Amen.

Pierwsza czes$¢ spotkania. Co to jest nadzieja i w kim nalezy
jg poktadac?

1. Opiekun zadaje pytanie ministrantom, w czym poktadaja swoja
nadzieje, czyli dzigki jakim rzeczom czy osobom s3 szcze$liwi.
Nastepnie zadaje pytanie, co by czuli, gdyby utracili te rzeczy, po
czym zacheca do pochylenia si¢ nad tematem, czym jest nadzieja
w aspekcie naszej wiary w oparciu o fragment Katechizmu Kosciota
Katolickiego oraz encykliki Benedykta X VI Spe salvi.

A. Nadzieja jest cnotg teologalng, dzigki ktérej pragniemy jako
naszego szczgscia Krolestwa niebieskiego 1 zycia wiecznego, pokta-
dajac ufnos¢ w obietnicach Chrystusa i opierajac si¢ nie na naszych
sitach, ale na pomocy taski Ducha Swigtego. ,, Trzymajmy si¢ nie-
wzruszenie nadziei, ktoérag wyznajemy, bo godny jest zaufania Ten,
ktéry dat obietnicg” (Hbr 10,23). On ,,wylal na nas obficie (Ducha
Swigtego) przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, aby$my,
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usprawiedliwieni Jego taska, stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia
wiecznego” (Tt 3,6-7; por. KKK nr 1817).

B. Potrzebujemy matych i wigkszych nadziei, ktore dzien po dniu
podtrzymuja nas w drodze. Jednak bez wielkiej nadziei, ktora musi
przewyzszac pozostate, s3 one niewystarczajace. Tq wielka nadziejg
moze by¢ jedynie Bog, ktory ogarnia wszechswiat 1 ktory moze nam
zaproponowac i dac to, czego sami nie mozemy osiggna¢. Witasnie
otrzymanie daru nalezy do nadziei (por. encyklika Spe salvi 31).

2. Prowadzacy, odwotujac si¢ do fragmentdw, prowadzi rozmowe
kierowang 1 pokazuje, ze dla wierzacych najwieksza nadziejg jest
zycie wieczne z Bogiem. Ten dar mozemy otrzymac¢ dzigki Jezu-
sowi Chrystusowi jako jedynemu Zbawicielowi.

3. Uczestnicy dzielg si¢ swoimi przemysleniami, czym jest dla nich
nadzieja, ktora wyplywa z wiary w Boga.

4. Podsumowujac te czgs¢, opiekun wskazuje na podstawie ency-
kliki, ze nasza wielka nadziejg jest sam Bog, ale podczas naszego
zycia potrzebujemy tez mniejszych nadziei i jedng z nich jest reali-
zacja naszego powotania zyciowego.

Druga cze$¢ spotkania. Czym jest nadzieja naszego powoltania?

1. Opiekun zadaje pytanie: kim jest cztowiek powotany? W rozmo-
wie prowadzonej pokazuje, ze kazdy jest powotany w osobisty spo-
sob, a szczegolnym powolaniem od Boga jest powotanie do stuzby
w kosciele jako ksigdz, ktorego zadaniem jest nie$¢ $wiatu nadzieje
urzeczywistniajagcg si¢ w Chrystusie.

2. Nastepnie prowadzacy odczytuje fragment z Listu do Efezjan:

,Przeto 1ja, uslyszawszy o waszej wierze w Pana Jezusa
1 0 mitosci wzgledem wszystkich §wietych, nie zaprzestaj¢ dzigk-
czynienia, wspominajac was w moich modlitwach. [Proszg
w nich], aby Bog Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty,
dat wam ducha madro$ci i objawienia w glebszym poznaniu Jego
samego. [Niech da] wam $wiatle oczy serca tak, byscie wiedzieli,
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czym jest nadzieja waszego powotania, czym bogactwo chwatly
Jego dziedzictwa wérod swietych” (Ef 1,15-18).
3. W oparciu o ten fragment Pisma Swictego ministranci pochylaja
si¢ nad pytaniem:

* oco prosi $w. Pawel wswoich modlitwach? (aby ludzie

poznali Boga, aby dat im madros¢ itp.).

4. Na postawie tego fragmentu z Listu do Efezjan prowadzacy poka-
zuje, ze kazdy z nas jest powotany do swigtosci, ale kazdy z nas ina-
czej te swigto$¢ realizuje. Uzywa poréwnania. Symbolem nadziei
jest kotwica, nasze zycie jest statkiem, ktéry ptynie do odleglego
celu, tym celem jest zycie wieczne. Ale zeby przeptyna¢ dhuga
drogg, trzeba czasem przybi¢ do innego portu, aby uzupetié zapasy,
wtedy zrzuca kotwice. Tymi przystankami sg nasze mate nadzieje,
czyli chociazby nadzieja, ktora czerpiemy z naszego powotania do
matzenstwa czy kaptanstwa, ktore daja sile, aby dotrze¢ do ostatecz-
nego portu. Jednak najwazniejsze, aby codziennie na nowo zarzucac
kotwice wtasnej nadziei w stron¢ Pana Jezusa, gdyz czasem w zyciu
pojawia si¢ zniechecenie, zwatpienie, a tylko On moze nas wzmoc-
nié.

Podsumowanie

Opiekun podkresla, jak wazne jest, aby w zyciu pokta-
da¢ nadziej¢ nie tylko w tym, co materialne, ale przede wszystkim
w Bogu 1 Jego obietnicach. Imi¢ naszej nadziei jako ludzi wierza-
cych to Jezus Chrystus.

Modlitwa o nadzieje¢ za wstawiennictwem Sw. Judy Tadeusza:

Boze nadziei, przyjdZ do mnie. Poméz mi uwierzy¢, ze
Twoja nadzieja ozywa we mnie, gdy okazuje¢ dobro¢, przebaczenie
1 wspodtczucie moim braciom. Pragng wewngtrznego pokoju, ktory
ptynie z ufnosci do Ciebie. Daj mi odwage szukania Twojej uzdra-
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wiajacej obecnosci. Obym zaufal w moc wstawiennictwa Swictego
Judy Tadeusza Apostota, ktory wspiera mnie w czasach prob i ore-
duje za mng u Ciebie. Swiety Judo Tadeuszu, napetij moje serce
nadzieja. Amen.

Zgaszenie S$wiecy 1 omowienie spraw biezacych, gry i zabawy.

ks. Pawel Grzona
diecezja elblaska
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KONSPEKT SPOTKANIA Z LEKTORAMI
SIEWCY NADZIEI

1. Czas trwania: 45 minut
Uwagi: Uwzgledni¢ wiek uczestnikow spotkania. Jezeli grupa
bedzie wigksza, mozna jg podzieli¢ na kilka mniejszych. W kazdej
z nich nalezy wybra¢ lidera, ktory zapisze pomysly i zaprezentuje je
na forum.

2. Co przegotowaé na spotkanie: Pismo Swigte, notatnik, frag-
ment encykliki papieza Benedykta XVI Spe salvi, kartke,
dhugopis.

3. Czegsci spotkania:
I.  Wprowadzenie (ok. 10 min.);
II. Cze$¢ gtéwna (ok. 25 min.);
III. Zakonczenie (ok. 10 min.).

4. Materiaty, z ktorych korzystamy podczas spotkania:
 fragment z Listu do Rzymian (Rz 5,1-11);
 encyklika Benedykta XVI Spe salvi, nr. 27.

KONSPEKT SPOTKANIA

I. Wprowadzenie do tematu

Wybra¢ i przeprowadzi¢ jedng z dwoch animacji, dostoso-
wujac ja do wieku uczestnikow.

Animacja 1 — List do przysztosci
Cel: Ksztaltowanie pozytywnego myslenia 1 nadziei na przysztos¢.
Instrukcje:

* popro$ uczestnikow, aby napisali list do siebie samych za
5 lat, wyrazajac nadziej¢, marzenia, cele ito, co chcieliby
0siggnac;
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* w liscie mogg zawrze¢ roOwniez to, co chcieliby, aby pozo-
stato niezmienne w ich zyciu.

Dyskusja: Po napisaniu listu mozna omowi¢, jak nadzieja na przy-
szto$¢ moze wptywac na terazniejszo$¢. Jakie kroki nalezy podjac,
aby te nadzieje staty si¢ rzeczywisto$cig?

lub:

Animacja 2 — Drzewo nadZziei

Cel: Tworzenie obrazu nadziei 1 dostrzeganie pozytywnych aspek-
tow w naszych czasach.

Instrukcja:

* na duzej kartce narysuj drzewo. Kazdy uczestnik dostaje
kilka kolorowych karteczek;

* na kazdej karteczce uczestnicy niech napisza jedng rzecz,
ktéra daje im nadzieje lub ktéra moze pomoc w trudnych
momentach (np. rodzina, przyjaciele, pasje, marzenia);

* nastepnie uczestnicy przyklejaja karteczki do drzewa, two-
rzac jego ,.korone”.

Dyskusja: Podczas dyskusji nalezy podkresli¢, Zze nadzieja jest
powszechna 1 towarzyszy kazdemu czlowiekowi.

II. Cze¢s¢ glowna

Uczestnicy czytajag wybrane teksty, ktore stanowig podstawe do
refleksji. Nastepnie w mniejszych grupach dzielg si¢ swoimi prze-
mysleniami. Na zakonczenie odbywa si¢ dyskusja, w ktorej podsu-
mowywane sg najwazniejsze wnioski 1 mysli.
Pytania do wykorzystania podczas dyskusji:

* Czym dla Ciebie jest nadzieja?

» Jakie osoby daja Ci w zyciu nadziej¢?

+ Jakie sytuacje w zyciu sprawiaja, ze tracisz nadziej¢?

* Corobisz, aby nie straci¢ nadziei nawet w trudnych chwilach?

* Czy kojarzysz utwor, w ktorym mowa o nadziei?
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III. Zakonczenie

1. Prezentacja pomystow przez liderow

Po zakonczeniu pracy w mniejszych grupach liderzy przedstawiaja
wypracowane pomysty oraz wnioski na forum. Kazdy lider oma-
wia najwazniejsze idee i propozycje, ktore pojawily si¢ w jego gru-
pie, co pozwala na wspolne dzielenie si¢ inspiracjami oraz poglebia
refleksje nad poruszanymi tematami.

2. Zacheta do wspolnej modlitwy i adoracji

Na zakonczenie spotkania wszyscy uczestnicy sg zaproszeni do
wspolnej modlitwy, aby podzigkowac za przebieg spotkania i powie-
rzy¢ Bogu jego owoce. W ramach modlitwy mozna zaproponowac
chwile adoracji Najswigtszego Sakramentu, co pozwoli na osobi-
sta refleksje 1 poglebienie przezy¢ duchowych. Wspdlna modlitwa
moze pomdce uczestnikom w przemysleniu ustyszanych tresci 1 oso-
bistym ich przyjeciu.

3. Dodatkowe elementy

Skrzynka z fragmentami Pisma Swigtego. Aby wzbogacié zakon-
czenie, mozna zaproponowac tzw. ,,skrzynke losowania” — pojem-
nik zawierajacy karteczki z inspirujacymi fragmentami z Pisma
Swietego lub cytatami $wigtych. Kazdy uczestnik losuje jeden frag-
ment, ktory moze zabra¢ ze sobg jako duchowa pamiatke spotkania.
Cytaty te mogg stanowi¢ zrodlo codziennej inspiracji i zachgte do
dalszego rozwazania stowa Bozego w zyciu codziennym.

List do Rzymian (5,1-11)

,Dostagpiwszy wigc usprawiedliwienia przez wiarg, zachowajmy
pokoj z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzigki kto-
remu uzyskaliSmy przez wiar¢ do tej taski, w ktorej trwamy i chlu-
bimy si¢ nadziejg chwaly Bozej. Ale nie tylko to, lecz chlubimy si¢
takze z uciskow, wiedzac, ze ucisk wyrabia wytrwatos¢, a wytrwa-
tos¢ - wyproébowang cnote, wyprobowana cnota za$ - nadzieje.
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A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mito$¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swictego, ktory zostal nam dany.
Chrystus bowiem umarl za nas, jako za grzesznikow, w oznaczonym
czasie, gdy$Smy [jeszcze] byli bezsilni. A [nawet] za cztowieka spra-
wiedliwego podejmuje si¢ kto§ umrze¢ tylko z najwigksza trudno-
$cig. Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego odwazyltby sig
kto$ ponies¢ $§mieré. Bog za$ okazuje nam swojg mito$¢ [wiasnie]
przez to, ze Chrystus umart za nas, gdy$Smy byli jeszcze grzeszni-
kami. Tym bardziej wigc bedziemy przez Niego zachowani od
karzacego gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostali$my usprawie-
dliwieni. Jezeli bowiem, bedac nieprzyjacidtmi, zostalismy pojed-
nani z Bogiem przez $mier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedac juz
pojednani, dostagpimy zbawienia przez Jego zycie. I nie tylko to - ale
1 chlubi¢ si¢ mozemy w Bogu przez Pana naszego Jezusa Chrystusa,
przez ktorego teraz uzyskalismy pojednanie”.

Encyklika Benedykta XVI Spe salvi, nr 27

,»W tym sensie prawdg jest, ze kto nie zna Boga, chociaz miatby
wielorakie nadzieje, w gruncie rzeczy nie ma nadziei, wielkiej
nadziei, ktéra podtrzymuje cale zycie (por. Ef 2, 12). Prawdziwa,
wielka nadzieja cztowieka, ktora przetrwa wszelkie zawody, moze
by¢ tylko Bog — Bog, ktory nas umilowal 1 wcigz nas mituje «az
do koncay, do ostatecznego «wykonato sie!» (por. J 13,1; 19,30).
Kogo dotyka mito$¢, ten zaczyna intuicyjnie pojmowac, czym wia-
Sciwie jest «zycie». Zaczyna przeczuwac, co znaczy stowo nadziei,
ktore napotkaliSmy w obrzgdzie Chrztu: od wiary oczekuje «zycia
wiecznego» — prawdziwego zycia, ktére catkowicie i bez zagrozen,
w calej pelni, po prostu jest zyciem. Jezus, ktory powiedziat o sobie,
ze przyszedt na §wiat, aby$Smy mieli Zycie i mieli je w petni, w obfi-
tosci (por. J 10,10), wyjasnit nam takze, co oznacza «zycien: «A to
jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,
oraz Tego, ktérego postates, Jezusa Chrystusa» (J 17,3). Zycia we
wlasciwym znaczeniu nie mamy dla siebie ani wylacznie z samych
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siebie: jest ono relacjg. Zycie w swojej pehni jest relacjg z Tym,
ktory jest zrodlem zycia. Jesli pozostajemy w relacji z Tym, ktory
nie umiera, ktory sam jest Zyciem i Mito$cig, wowczas mamy zycie.
Woweczas «zyjemy»”.

Skrzynka z cytatami

List do Rzymian 15,13

,»A BoOg nadziei niech was napelni wszelka radoscia i pokojem
w wierze, abyscie obfitowali w nadzieje moca Ducha Swietego™.

List do Hebrajczykow 6,19

A ta nadzieja, ktérg mamy, jest jak aniot duszy i niezachwiana,
i wchodzi az do wewngtrznej zastony”.

Psalm 42,12

,,Czemu smuci si¢ dusza moja, czemu jeczysz we mnie? Ufaj Bogu,
bo jeszcze Go begd¢ wystawial, zbawienie mego oblicza i Boga
mego!”.

Psalm 130,5

,»Czekam na Pana, czeka dusza moja ina stowo Jego pokladam
nadzieje”.

Izajasza 40,31

,C1 natomiast, ktorzy ufajg Panu, odzyskaja sity, wznosza si¢ na
skrzydtach jak orly, biegng, a nie me¢cza si¢, ida, a nie stabng.”

Sw. Augustyn z Hippony
,Nadzieja jest matkg wytrwato$ci, a wytrwatos¢ jest droga do nieba”.
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Sw. Teresa z Lisieux
»Nadzieja jest sifa, ktora pozwala nam i§¢ naprzod, nawet gdy nie
widzimy celu. Nadzieja jest jak $wiatto w ciemnosci”.

Sw. Jana Pawel II
,Nadzieja nie jest czyms, co mamy, ale czyms, czym zyjemy. Jest
ona przejawem mitosci, ktéra kieruje nas ku przysztosci”.

Sw. Maksymilian Kolbe

,Nie ma wiekszej nadziei na ziemi, jak nadzieja, ktorg Bog wlewa
W nasze serca’.

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza (Edyta Stein)
»Nadzieja daje wytrwalos¢ w drodze, w tym, co ciemne, nadzieja
jest tym, co trzyma nas przy zyciu”.

Alumni Wyzszego Seminarium Duchownego w Plocku
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SPOTKANIE Z FILMEM DLA MLODZIEZY

Tytut: Niemozliwe (hiszp. Lo imposible; ang. The Impossible)
Rezyseria: Juan Antonio Bayon

Gatunek: Dramat

Produkcja: Hiszpania, USA 2012

Czas: 114 min.

Prawdziwa historia pewnej rodziny

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Tajlandii w 2004 roku. Maria
i Henry wraz z tr6jka synow postanawiajg spedzi¢ swigta Bozego
Narodzenia w samym sercu tropikalnego raju. Przepigkny hotel
potozony w malowniczym otoczeniu palm, zlocistej plazy i blekit-
nego oceanu wydaje si¢ by¢ gwarancja wymarzonego odpoczynku
i spedzenia niezapomnianych chwil z rodzing. Niestety w jednym
momencie raj zamieni si¢ w prawdziwe piekto. Pewnego dnia, nad
ranem, od strony morza dochodzi przerazajacy huk. Maria, Henry
1 wszyscy mieszkancy hotelu zamieraja w bezruchu. W chwile
poézniej cata plaza, budynki i znajdujacy si¢ na niej ludzie zostaja
zmieceni przez ogromng fale tsunami. Woda zabiera wszystkich
1 wszystko. Wszystko... z wyjatkiem nadziei. ..

Czas na oglgdanie filmu

By¢ czlowiekiem nadziei

W zyciu spotykajg nas roézne sytuacje. Wiele jest w nim
radosci, ale przychodza takze momenty trudne. Doswiadczamy cza-
sami zwatpienia, beznadziei, nie wiemy, co mamy robi¢. W takich
chwilach wazne jest, aby mie¢ nadziej¢ na poprawe naszej sytu-
acji. Wazne jest zobaczy¢, doswiadczy¢ dziatania Pana Boga, ktory
czuwa nad nami. By¢ cztowiekiem nadziei dla siebie, to trudne
wyzwanie. Jednak jeszcze trudniej jest budzi¢ nadzieje w drugim
cztowieku.
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Bardzo czgsto nasi przyjaciele, bliscy zwracaja si¢ do nas
po rade, po pomoc w sytuacji, kiedy dochodza do jakiej$ $ciany
1 nie widzg mozliwych rozwigzan. Dzielg si¢ r6znymi do§wiadcze-
niami swojego zycia. BadZmy dla nich zawsze osobami, ktore nawet
w trudnym doswiadczeniu dodadza skrzydet i pokaza, ze nadejda
lepsze dni. Zawsze miejmy dla nich czas, a kiedy czujemy si¢ bez-
radni, zwyczajnie badZmy obok, aby nie zostawi¢ ich samych.

Pytania do refleksji w grupie:

e Jakie wartosci sg dla Ciebie dzisiaj najwazniejsze?

Jak reagujesz na trudne do§wiadczenia w swoim zyciu?

e W jakich sytuacjach doswiadczasz strachu, lgku? Jak sobie
z nimi radzisz?

e W kim szukasz wsparcia, do§wiadczajac trudnych sytuacji?

e Jak budowane relacje wptywaja na Twoje zycie?

e Zycie twoje i twoich bliskich jest wartoscia godna poswie-
cen?

e Pomimo réznych doswiadczen potrafisz odnalez¢ nadzieje?

e (zy w trudnych sytuacjach zawracasz si¢ do Boga?

Spotkanie mozna zakonczy¢ jedng z proponowanych modlitw
albo inng

Modlitwa o powolania

Jezu, Boski Pasterzu, ktory powotates Apostotow, aby ich
uczyni¢ rybakami dusz, pociagnij ku sobie gorace i szlachetne umy-
sty mtodych ludzi i uczyn ich swoimi nasladowcami i stugami.
Spraw, by dzielili Twoje pragnienie powszechnego zbawienia, dla
ktorego dobra ustawicznie skltadasz na oltarzach swoja Ofiare. Ty
Panie, ktory zyjesz, aby si¢ wstawia¢ za nami, otworz przed nimi
horyzonty, by dostrzegli caly $wiat, w ktorym wznosi si¢ niema
prosba tak wielu braci o $wiatto prawdy i ciepto mitosci; spraw, by
odpowiadajagc na Twoje wotanie, przedtuzali tu, na ziemi, Twoja
misje, budowali Twoje Ciato Mistyczne — Ko$ciol 1 byli solg ziemi
1 $wiattodcig Swiata.
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Rozszerzaj, Panie, Twoje mitoSciwe wotanie réwniez na
wiele serc kobiecych, czystych i wielkodusznych, i wlej w nie pra-
gnienie doskonatosci ewangelicznej, oddania si¢ stuzbie Ko$ciotowi
oraz ludziom potrzebujacym pomocy i mitosci. Amen.

albo

Boze mitosierny, daj Ko$ciotowi swemu wielu gorliwych
1 $wigtych kaptanow! Wybierz i powolaj ich sam sposréd ludu
swego, aby zaden niepowolany mie¢dzy nimi si¢ nie znalazl, a zaden
powotany nie zostal pominigty.

Ksztattuj ich sam taska Ducha Swietego, jak niegdy$ przy-
sposobites przez Niego Apostotdw! Niech prawde Twoja 1 Twoje
nakazy glosza stowem, przyktadem i zyciem! Niech pracuja w Two-
jej winnicy bez znuzenia, oczekujac w pokorze wynikéw swej pracy
tylko od Ciebie i nie szukajg niczego procz Twojej chwaty. Wzbudz
na nowo w Kosciele owego Ducha, ktorego wylates na Apostotow!
Amen.

albo

Modlitwa o dobre rozeznanie zyciowego powolania

Matko, Stolico Madrosci. Ty znasz $ciezki naszych mtodych
serc. Prosze pokieruj droga mojego zycia. Jesli Bog chce, abym
w przysztosci zatozyt rodzing, naucz mnie autentycznej mitosci ku
czlowiekowi. Pom6z mi wyzwoli¢ si¢ z egoizmu i ciasnej intere-
SOWNOSCI.

Jesli Syn Twoj zapragnie uczyni¢ mnie swoim uczniem, uzdol-
nij mnie, abym ochotnym sercem przyjat Jego wezwanie. Wtedy
z radoscig pojde glosi¢ mitos¢ Boga ku wszystkim.

Maryjo, ufnym sercem oddaj¢ mojg przysztos¢ w Twoje

matczyne rece. Amen.

ks. Jarostaw Raczak

diecezja sandomierska




SWIADECTWA

SWIADECTWO: NADZIEJA, KTORA BEDZIE
NOSIC IMIE WOLNOSC

Pan Bog najlepiej wie, jaka droga dla naszego zycia bedzie
najlepsza 1 w ktorym jego momencie. Moje pragnienie, aby zostac
trynitarzem zrodzito si¢ nagle wraz z Bozym wezwaniem, by Jemu
stuzy¢. Kiedy poznawatem swoj zakon, jego wielowiekowg histori¢
1 rozw0j charyzmatu skupiajacy si¢ na pomocy tym, ktorych wiara
jest zagrozona, odkrytem nie tylko bogactwo Kosciota, ale 1 moich
wiasnych mozliwosci, jakimi mogg dzieli¢ si¢ z innymi. Zatozyciel
trynitarzy $w. Jan de Matha, zyjacy na przetomie dwunastego i trzy-
nastego wieku, poswiecit swoje zycie, by powota¢ zakon, w kto-
rym bracia bedg wykupywac chrzescijan z muzulmanskiej niewoli.
To niezwykte dzielo rozrastato si¢ i przybrato dzi§ form¢ pomocy
ludziom cierpigcym roéznego rodzaju niewole. I wiasnie takim
ludziom pomagamy: wi¢zniom, osobom starszym, chorym, uchodz-
com, przesladowanym zpowodu wiary. Ta zwykta - niezwykta
postuga pomogta mi zrozumie¢ i zobaczy¢, jak wielu ludzi potrze-
buje pomocy i jak mozemy w dzisiejszym $swiecie dawac przyktad
mitosci Boga do czlowieka - samotnego, na marginesie, odepchnig-
tego, zapomnianego. Ta potrzeba dostrzezenia blizniego jest wazna
1 potrzebna, aby posrod wielu praw cztowiek mogt zazna¢ godnosci
a przede wszystkim swobody.

My, trynitarze, pragniemy nie$¢ wspotczesnemu czlowie-
kowi nadziejg, ktora bedzie nosi¢ imi¢ Wolnos¢. Wolno$¢ w wyzna-
waniu wiary, wolno$¢ w odkrywaniu mitosci Boga do cztowieka,
wolnos¢ wyboru drogi z Chrystusem zwlaszcza w sakramentach
swietych. Nasz trynitarski charyzmat, jak stwierdzit Jan Pawet II,
tak bardzo aktualny we wspolczesnym $wiecie, jest odpowiedzig
na potrzeby cztowieka wotajgcego o pomoc w wyrwaniu z niewoli,
w ktorej si¢ znalazt.

Niech wiec znak zwyciestwa, krzyz, a zwlaszcza trynitar-
ski, czerwono-niebieski krzyz, symbolizujacy ludzkie odkupienie,
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uswiadamia tym, ktorzy spotkaja nas na swoich drogach, ze mitos¢,
ktora otrzymali od Boga, moga ofiarowac innym.

Ta pigkna forma zycia pokazata mi, ile w zwyktych, pro-
stych gestach my, wspolnota Kosciota, jak tez 1 ja sam mozemy zro-
bi¢ dla blizniego, by odczut dazenie, o ktérym przypomnial nam §w.
Pawet: ,,Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus” (Ga 5,1).

o. Jakub Kwiatkowski
trynitarze, Krakow
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SWIADECTWO: POWIERZ PANU SWOJA DROGE
I ZAUFAJ MU!

Mam na imi¢ Agnieszka, jestem siostrg zakonng, a pochodze
z Bolestawca, z rodziny wielodzietnej, gdzie mito$¢ 1 wsparcie byty
codziennoscig. Wychowanie w takiej atmosferze nauczylo mnie
wartos$ci wspolnoty, wzajemnego szacunku i gotowosci do ofiarno-
$ci serca.

Pracowatam w réznych miejscach, zyskujac cenne doswiad-
czenia, ktore przynosity mi rados¢ i satysfakcje. Jednak pomimo
tych chwil szczescia, zawsze czulam, Ze to nie s3 moje prawdziwe
drogi. W glebi serca tesknitam za czym$ wigkszym, czyms, co
napehitoby mnie pokojem 1 spetnieniem. Czulam, ze moje zycie
przypomina rozbity dzban, ktory zostat zniszczony, ale wcigz mozna
go sklei¢ - z pomocg Jezusa. Podczas studiow zaczetam na powaz-
nie zastanawia¢ si¢ nad moim zyciem i tym, do czego wzywa mnie
Jezus. Zmiany zaczgly si¢ od momentu, gdy wzietam udziat w reko-
lekcjach u sidstr salwatorianek. To byt czas peten modlitwy, reflek-
sji 1 odkrywania siebie na nowo. Szczego6lnie mocno wstrzasneta
mng adoracja krzyza, podczas ktorej ustyszatam stowa: ,,Dopdki
zyje na $wiecie chocby jeden tylko cztowiek, ktory nie zna 1nie
kocha Jezusa, nie wolno ci spoczac¢” (stowa bt. o. Franciszka Marii
od Krzyza Jordana). Te stowa zostaly w moim sercu 1 sprawily, ze
zaczetam postrzegac swoje zycie jako misjg.

Podjecie decyzji o wstgpieniu do zakonu nie byto tatwe.
Towarzyszyly mi chwile watpliwosci, strach przed tym, co przy-
niesie przyszto$é, a takze obawy o to, czy ja z moimi stabosciami
i grzechami, jestem gotowa by odpowiedzie¢ na Boze wezwanie.
Czasami pojawiato si¢ pytanie, czy potrafi¢ zrezygnowac z zycia,
ktére znatam na rzecz zycia w jednosci z Bogiem i wspolnotg. Jed-
nak w tych trudnych chwilach przypominaly mi si¢ stowa z Pisma
Swigtego: ,,Powierz Panu swoja droge i zaufaj Mu, a On sam bedzie
dziatal” (Ps 37,5). Ufatam, ze jesli Bog mnie powotuje, to poprowa-
dzi mnie na tej drodze, nawet jesli wydawata si¢ ona petna niewia-
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domych. Czutam, Ze On jest przy mnie, dodajac mi sily i odwagi do
podjecia decyzji. I tak wstapitam do siostr salwatorianek w Goczat-
kowicach-Zdroj. Teraz, kiedy spojrz¢ wstecz na moja droge, widze,
jak wiele dobra Bog uczynit w moim zyciu. Moje powotanie nie jest
tylko wyborem zycia zakonnego, ale przede wszystkim darem, ktory
pragne dzieli¢ z innymi. Wypelnione jest nadzieja, ktora prowadzi
mnie do odkrywania pickna w codzienno$ci i w relacji z Bogiem
oraz drugim czlowiekiem. Nadzieja to sita, ktéra motywuje mnie do
dzialania, daje rado$¢ oraz pozwala przetrwac¢ trudniejsze chwile.
Jak powiedziat papiez Benedykt XVI: ,,Nadzieja jest pewnoscia, ze
Bog jest zawsze z nami, ze nigdy nie opuszcza nas w najtrudniej-
szych momentach”.

Dzis, gdy patrze w przysztos¢, jestem pelna ufnosci i nadziei,
ze niezaleznie od tego, jakie wyzwania przede mng stang, Bog
bedzie ze mng. Moja historia to nie tylko opowie$¢ o mnie, ale tez
o Jego nieustannej obecnos$ci 1 mitosci w moim zyciu. Dzielac si¢
tym $wiadectwem, mam nadzieje, ze zainspiruj¢ innych do otwarcia
si¢ na Boze wezwanie oraz do odkrywania wtasciwej drogi, ktora
prowadzi do pehi zycia. Niech Boza milo$¢ 1 nadzieja towarzysza
nam wszystkim na naszej drodze, a serca beda miejscem, w ktorym
pragnienie i oddanie spotykajg si¢ w harmonii.

s. Agnieszka Koziot
siostry salwatorianki, Warszawa
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SWIADECTWO: NADZIEJA NASZEGO
POWOLANIA

Nie ma co ukrywaé — przez cate lata, gdy styszalem
w Kosciele o nadziei, zawsze pojawiat si¢ we mnie odruch jakiego$
niezrozumienia. Z jednej strony traktowatem jg jako co$ abstrakcyj-
nego, ulotnego. Z drugiej — moze wrecz po prostu jako wmawianie
sobie, ze ostatecznie okolicznosci zycia nie sg tak zle, jak mi si¢
wydaje, ze przeciez ostatecznie ,,jakos si¢ wszystko pouktada”.

Tym wiekszym wyzwaniem okazato si¢ dla mnie zaprosze-
nie papieza Franciszka do przezywania Roku Jubileuszowego 2025
pod hastem Pielgrzymi nadziei. Znoéw temat nadziei pojawit si¢ tak
wyraznie przed moimi oczami, wi¢c tym razem nie chcialem go
zbagatelizowa¢. Jakie bylo moje zdziwienie, gdy dostrzegltem, ze
tak naprawde przez te wszystkie lata Swiadomego chrzescijanskiego
zycia sitag mojej wiary byta wtasnie nadzieja. Nawet wigcej — w pew-
nym momencie ta nadzieja przybrata postac ,,nadziei powotania”!

Pod koniec pobytu w seminarium moge¢ bez oporow powie-
dzie¢ — bez nadziei nie umiatbym odpowiedzie¢ Bogu ,,tak” na glos
wezwania, jaki od Niego ustyszalem. Przypominam sobie same
poczatki, jak w szkole $redniej rozpoznawalem, ze cicho, subtel-
nie, ale bardzo wyraznie Pan mnie wota. To wcale nie bylo tatwe
doswiadczenie. Wchodzitem w petnoletnio$¢ i wszystko, co z nig
zwigzane: miatem niezte perspektywy na przyszios¢, wizje studiow
na jakim$ nowoczesnym kierunku. Tymczasem ten glos: ,,P6jdz za
Mna” nie dawal mi spokoju. Dobrze wiedziatem, skad pochodzi
i do czego zaprasza — Chrystus chciatl, bym wybrat zycie tylko i cat-
kowicie dla Niego. Co wtedy moglem sensownego zrobi¢? Chyba
tylko rzuci¢ si¢ w nieznane, ktore tylko On zna. Z nadzieja, ze to
faktycznie dzieto Boga, ze On lepiej wie, co jest moim powotaniem.
Gdy przerastato mnie Boze zaproszenie, ratowata mnie tylko (i az)
nadzieja, ze w postuszenstwie Jego woli odnajde prawdziwy sens

zycia.
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Czasem nadzieja dziala prosto, lecz radykalnie. Ta nadzieja,
ze dopiero w Jego rekach moge rzeczywiscie si¢ odnalez¢, zaprowa-
dzita mnie do seminarium. Tu wiasnie zaczeta sie prawdziwa szkota
nadziei. Pamigtam, ze pewnego dnia zadalem sobie pytanie: czy
posrdd roznych spraw kaplanskiej codziennosci bede potrafit zy¢
caly dla Boga? Czy mnie nie oddali od Niego zewnetrzna aktyw-
nos¢, mnostwo obowigzkéw, a przede wszystkim — czy nie osty-
gnie moja mito$¢ do Niego? Wiedziatem przeciez, ze albo bedg dla
Boga na 100%, albo chyba lepiej, Zebym nie oszukiwat ani Jego, ani
Kosciota, ani siebie. Jesli nie bytbym caty Jego, to wtedy naprawde
chyba dotknatbym tego, co nazywamy wprost ,,beznadzieja”.

Odnalezienie si¢ w tych watpliwosciach na pewno jest
wyzwaniem wiary. Niedlugo mam przyja¢ Swiecenia i1 tak naprawde
to nadzieja jest dla mnie prawdziwym umocnieniem. Ta nadzieja
pozwala mi dzi$§ powiedzie¢ ostatecznie: ,,Boze, niech mi si¢ sta-
nie wedhug Twego stowa”. Ani ja nie wymyslitem sobie powolania,
ani nie mam mocy, by je wypeti¢ tylko swoimi sitami. Poktadam
w Panu calg nadzieje, ze to On rozpoczagt we mnie swoje dzieto
isam go najlepiej dokona. Tu ukazuje si¢ jeszcze jeden pigkny
wymiar nadziei — ona nie jest mglistym marzeniem o przysztosci,
ale obietnicg spelniajacy si¢ juz teraz. Bog kiedy$ zaprosit mnie do
zycia wylacznie dla Niego. Ani na chwile nie przestal mnie w tym
powotaniu podtrzymywac, nigdy mnie nie opuscit. Czy zatem nie
poprowadzi mnie tg drogg juz na cate zycie? Ta nadzieja, jaka daje
Bog, jest rzeczywiscie sensowna, godna zaufania. Wtasnie dlatego
na progu $wiecen z petng nadzieja ztozona w Bogu mogg jeszcze raz
szepna¢ Bogu to intymne: ,,0to ja, poslij mnie”.

al. Maciej Szymczykiewicz, rok V

Wyzsze Miedzydiecezjalne Seminarium Duchowne
w Czgstochowie

2
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DANE STATYSTYCZNE WYZSZYCH SEMINARIOW
DUCHOWNYCH W POLSCE
(stan na 1 pazdziernika 2024 r.)

71 osrodkow formacyjnych uwzglednionych w statystykach:

- 31 seminaria diecezjalne lub migdzydiecezjalne dla alumnow z 41
diecezji rzymskokatolickich;

- 1 seminarium greckokatolickie

- 2 seminaria misyjne Redemptoris Mater

- 1 Seminarium dla Starszych Kandydatow 35+

- 35 zakonnych wspdélnot formacyjnych

Rozpoczynajacy formacje (etap propedeutyczny/pierwszy rok/

postulat/nowicjat)
Seminaria 2024 2023
Diecezjalne 196 195
Zakonne 105 85
Lacznie 301 280

Ogolna liczba alumnéw:

Seminaria 2024 2023
Diecezjalne 1041 1117
Zakonne 553 573

Lacznie 1594 1690

Zestawienie ostatnich lat:
Rok Rozpoczyn.aj acy Ogolna li,czba
formacje alumnow

2024 301 1594
2023 280 1690
2022 329 1959
2021 356 2177
2020 438 2556
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Najwigksza liczba os0b przyjetych w roku 2024 na formacje
z poszczegolnych diecezji

1. poznanska 15
2. przemyska 11
3. katowicka 10
4. tarnowska 9
5. czestochowska 7
6. krakowska 7

Liczba os6b w formacji — najwieksze osrodki diecezjalne/mie-
dzydiecezjalne

1. Poznan (poznanska, gnieznienska, kaliska, bydgoska) 85

2. Tarn6éw (tarnowska) 72
3. Krakoéw (krakowska, bielsko-zywiecka) 68
4. Warszawa (warszawska, fowicka) 64
5. Wroctaw (wroctawska, legnicka, $widnicka) 47
6. Katowice (katowicka + propedeutyk opolskiej i gliwickiej) 47

Najwiegksza liczba osob przyjetych w roku 2024 na formacje
zakonna:

dominikanie 18.

Liczba os6b w seminariach misyjnych:
seminaria Redemptoris Mater w Warszawieiw todzi  tacznie 54.

Liczba os0b w formacji zakonnej/misyjnej — najwieksze osrodki

1. dominikanie 52
2. salezjanie 50
3. franciszkanie konwentualni, 1.6dz 39
4. paulini 33
5. misjonarze $w. Wincentego a Paulo 29
6. oblaci, Obra 26
7. bernardyni, Kalwaria 25

Seminarium dla Starszych Kandydatow (35+): 7 przyjetychw2024r.,
facznie 22 alumndw.
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STAN LICZBOWY ZGROMADZEN ZENSKICH

CZYNNYCH W POLSCE
(na dzien 31 grudnia 2024 r.)

Profeski | Profeski

. Nowicjuszki | Postulantki | Ogoélem
wieczyste | czasowe

14 871 353 66 69 15 359

Ilo$¢ zgromadzen czynnych
nalezacych do Konferencji WPZZZ 110

Ilos¢ domow zgromadzen czynnych
nalezacych do Konferencji WPZZZ 1926

Liczba siostr polskich pracujacych za granica:

- na misjach 463
- na Wschodzie 260
- w innych krajach 940

Razem: 1663
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/ KLASZTORY KONTEMPLACYJNE
DANE STATYSTYCZNE
ZA ROK 2024

Konferencja ~ Przetozonych  Zenskich  Klasztorow
Kontemplacyjnych w Polsce zrzesza 82 przelozone klasztorow
kontemplacyjnych, nalezacych do 13 rodzin zakonnych. Sg to: bene-
dyktynki (9 doméw), benedyktynki sakramentki (3), bernardynki
(9), mniszki zakonu kaznodziejskiego (3), kamedulki (2), karmeli-
tankibose (28), klaryski kapucynki (6), klaryski (7), klaryski od wie-
czystej adoracji (8), norbertanki (2), redemptorystki (1), wizytki (4),
anuncjatki (1).

Liczebno$¢ mniszek w klasztorach nalezacych do konfe-
rencji klauzurowej w ciagu ostatnich pieciu lat przedstawia nizej
zamieszczona tabela. Uwaga: w zestawieniu prezentujemy aspi-
rantki, ale nie doliczamy ich do ogdlnej liczby mniszek.

Rok [Domy vl:i::i;;:lt.e f::sf:zvkei Nowicjuszki | Postulantki | RAZEM | Aspirantki
2020 | 83 1105 55 27 21 1208 48
2021 | 83 1081 59 31 27 1198 19
2022 | 83 1062 56 32 15 1165 26
2023 | 82 1093 67 27 12 1199 30
2024 | 82 1068 60 15 13 1156 29

Z powyzszego zestawienia wida¢ spadek liczby siostr klau-
zurowych w pordwnaniu z poprzednim rokiem.
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Poza uwzglednionymi wyzej, w Polsce jest jeszcze kilka
klasztorow (6), ktére formalnie nie naleza do konferencji. Zyje
w nich ok.38 mniszek. Mozemy wiec powiedzie¢, ze ogolem,we
wszystkich klasztorach w Polsce zyje 1156 mniszek, do wstapie-
nia w ich szeregi przygotowuje si¢ 29 aspirantek. Srednia wieku
mniszek w Polsce w 2024 r. wynosila 57,8 lat.

Warszawa 13.01.2025
s. Teresa Wrona OCD

Przewodniczaca Konferencji Przetozonych
Zenskich Klasztorow Kontemplacyjnych
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STAN DZIEWIC KONSEKROWANYCH
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STAN WDOW I WDOWCOW KONSEKROWANYCH
W POLSCE
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Dostep: 04.12.2024 r. ze strony Wdow konsekrowanych:
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