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PRZESLANIE ROKU JUBILEUSZOWEGO 2025

Zainaugurowalismy w naszej diecezji elckiej ,,Rok Jubileuszowy”, inaczej ,,Rok Swiety”. Obchody zakoncza sie 6
stycznia 2026 roku. Przezywanie Kongresu Eucharystycznego naszej diecezji wspaniale wpisuje si¢ w ten Rok Jubi-
leuszowy.

Rok Jubileuszowy, to przede wszystkim rok szczegdlnej faski, przypominajacy, ze wszystkie istoty ludzkie i caly
wszechswiat pochodza od Boga, od Boga zaleza i do Boga zmierzajq.

Ten Rok Jubileuszowy ma przypomnie¢ wszystkim ochrzczonym, ze Zycie chrzescijanina to pielgrzymka, ktorej
celem jest zbawienie. Przezywajmy ten Jubileusz pod hastem ,,Pielgrzymi nadziei” i stawajmy si¢ nimi.

Niech ten Jubileusz bedzie wydarzeniem ,,zywego i osobistego spotkania z Panem Jezusem, Zrédtem nadziei i ozywi
w kazdym ochrzczonym wiare w Boga i Bogu, by ja wyznawac z przekonaniem i zy¢ ufnoécia, ze kazdy czlowiek
zaproszony jest do doswiadczenia faski i nadziei, jakie niesie czas Jubileuszu.

Niech bedzie dobra okazja, by z wickszym zaangazowaniem celebrowa¢ wiare w liturgii, a zwlaszcza w Eucharystii,
ktora ,,jest szczytem, do ktdrego zmierza dziatalnos¢ Kosciola, i zarazem jest zrodlem, z ktérego wyptywa cala jego
moc”.

W duzej mierze korzystanie z owocéw Roku Jubileuszowego zalezy od Was, Kaptandw, od waszego zaangazo-
wania w przekazywanie informacji, organizowania pielgrzymek do kosciotéw jubileuszowych, gorliwego petnienia
postugi gloszenia Stowa Bozego, postugi sakramentalnej, prowadzenia do Zrédta nadziei, ktérym jest Chrystus Pan.
Niech Duch Swiety w tym was umacnia. Juz dzisiaj Wam dziekuje.

W tym Roku Jubileuszowym jako pielgrzymi nadziei, Zyjmy nadzieja, ktora zawies¢ nie moze i niech ona bedzie
znakiem nowego odrodzenia, ktérego tak bardzo potrzebujemy. Przezywajmy ten czas dany nam przez Boga, jako
wyjatkowy czas faski charakteryzujacy sie:

- pielgrzymowaniem czyli wyruszenie w droge, ktdra trwa przez cale zycie i jest wedrowaniem za Chrystusem.
Pielgrzymujmy do Wiecznego Miasta i do innych miejsc, zwlaszcza kosciotéw jubileuszowych naszej diecezji.

- uczestniczeniem w $wietej liturgii, a zwlaszcza w Eucharystii, adoracji przed Najswigtszym Sakramentem.

- korzystaniem z sakramentu pokuty i pojednania.

- uzyskanie odpustu, bedacym pelnym wyrazem mitosierdzia Boga.

- braterstwem, czyli dawaniem swiadectwa zycia Ewangelig i przykazaniami. Niech kazdy czlowiek ustyszy stowa
Boga ,takze dla ciebie jest nadzieja!”

Zgodnie z zaleceniem Penitencjarii Apostolskiej, ustanowitem w Diecezji Etckiej na czas Roku Swietego Kocioty
Jubileuszowe:

Elk, katedra - Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej

Elk, kosciot pw. Chrystusa Stugi - Sanktuarium Bozego Milosierdzia

Suwalki - Konkatedra pw. $w. Aleksandra

Suwalki, kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa - Sanktuarium Bozego Milosierdzia

Sejny - Bazylika pw. Nawiedzenia Najswigtszej Maryi Panny

Wigry — Niepokalanego Poczecia NMP

Goldap - Konkatedra pw. Najswietszej Maryi Panny Matki Kos$ciota w Goldapi.

Augustow - Bazylika pw. Najswigtszego Serca Jezusowego

Studzieniczna - Sanktuarium Matki Bozej Studzieniczanskiej
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Gizycko - Sanktuarium $w. Brunona

Olecko - Sanktuarium Podwyzszenia Krzyza Swietego

Rajgroéd - Sanktuarium Matki Bozej Rajgrodzkiej Krolowej Rodzin

Lipsk - Sanktuarium Matki Bozej Bazylianki

Krasnybor - Sanktuarium Matki Bozej Rézancowej Krasnoborskiej

Pisz, kosciot pw. $w. Jana Chrzciciela

Zapoznajcie si¢ z kosciotami jubileuszowymi naszej diecezji, ktére beda oazami duchowosci, Zrédtami nadziei. Piel-
grzymujcie do nich indywidualnie, calymi rodzinami, zorganizowanymi wspolnotami z parafii, miast i miejscowosci.

Dni Jubileuszowe beda przezywa¢ poszczegdlne wspdlnoty: biskupi i kaplani, seminarzysci, osoby zycia konse-
krowanego, Nadzwyczajni szafarze Komunii §wigtej pracownicy koscielni, Parafialne Rady Duszpasterskie i Eko-
nomiczne, malzonkowie, rodziny, dzieci, mtodziez, kobiety, mezczyzni, Pracownicy Caritas, chorzy i pracownicy
stuzby zdrowia, osoby niepelnosprawne, wolontariusze, osoby starsze, samorzadowcy, nauczyciele, katecheci, stuzby
mundurowe, muzycy koscielni, schole i chéry, lektorzy i ministranci, zeglarze oraz wspdlnoty, bractwa, stowarzy-
szenie, ruchy koscielne.

Bedzie dziala takze internetowa strona jubileuszowa 2025, gdzie bedzie mozna znalez¢ kalendarium obchodéw
jubileuszowych, informacje o kosciotach jubileuszowych oraz wszystkie najwazniejsze materialy — duszpasterskie,
katechetyczne, ewangelizacyjne, historyczne, majace pomdc w przezywaniu Roku Swietego. Takze w Martyrii znaj-
dziemy informacyjne i formacyjne materiaty. Réwniez wlasciciele Radia 5 Panstwo Bayer sa nam bardzo przechylni
i na pewno bedziemy mogli ustysze¢ wiele wspaniatych informacji i Swiadectw.

Niech Tréjjedyny Bég wam blogostawi, a Maryja, Matka Ko$ciota ma was w swojej opiece, a §wieci Patronowie
niech wypraszajg potrzebne faski.

Bp Jerzy Mazur SVD
Biskup Efcki

Etk 29.12.2024r.
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Redakcja

Inauguracja Roku Jubileuszowego w Diecezji Elckiej

iedziele Swie-
tej Rodziny, 29
grudnia, odbyto

sie Uroczyste Rozpoczecie
Roku Jubileuszowego 2025
pod hastem ,,Pielgrzymi Na-
dziei” w Diecezji Elckiej. In-
auguracji przewodniczyl bp
Jerzy Mazur, biskup elcki.
O godz. 15:00 na placu sw.
Jana Pawla II zgromadzeni
biskupi, ksieza, siostry za-
konne, osoby 7Zycia konse-
krowanego, alumni Wyzszego
Seminarium Duchownego,
przedstawiciele wspolnot
oraz kilkuset wiernych z te-
renu calej diecezji odmowilo
Koronke do Bozego Milosier-
dzia, po ktorej stowo wyglosil
Bp Mazur, zostala odczytana
Ewangelia oraz fragmenty
Bulli Oglaszajacej Jubileusz
Zwyczajny Roku 2025 ,.Spes
non confundit” Papieza Fran-
ciszka.

Wierni w uroczystej pro-
cesji za Krzyzem Jubileuszo-
wym udali si¢ do elckiej ka-
tedry, gdzie na wzdr Papieza
Franciszka, bp Jerzy Mazur
otworzyt drzwi katedry, in-
augurujac Rok Jubileuszowy.

Homilia wygloszona przez
bp. Dariusza Zalewskiego na
poczatku wprowadzita zgro-
madzonych w sens i zrozu-
mienie idei Roku Jubileuszo-
wego, a takze korzysci, ktore
moze on przynie$¢ wiernym:
»Dzisiaj, sprawowaniem Eu-
charystii we wszystkich ka-
tedrach i konkatedrach na
$wiecie, rozpoczynamy Rok
Jubileuszowy w diecezjach.
Papiez Franciszek uczynit to
podczas uroczystej ceremonii
w wigilie Bozego Narodzenia —
24 grudnia 2024 r. otwarciem
Drzwi Swietych w Bazylice

Swietego Piotra. Drzwi te po-
zostang otwarte az do 6 stycz-
nia 2026 r. ($wieto Objawie-
nia Paniskiego). W tym czasie
kazdy pielgrzym, ktéry nawie-
dzi bazyliki i ko$cioly jubile-
uszowe oraz spelni wszystkie
wymagania duchowe przypi-
sane odpustom, moze uzyskac¢
odpust zupelny z grzechéw —
to najwyzsza forma chrzesci-
janskiego przebaczenia. Nasz
Jubileusz rozpoczelismy od
procesji, przechodzac przez
drzwi katedry. Ojciec Swiety
w bulli ,,Spes non confundit”
(,Nadzieja nie zawodzi”), za-
powiadajac Rok Swiety 2025
wspomnial, ze ,Drzwi Swiete
symbolizuja przejécie do zba-
wienia - droge do nowego
i wiecznego zycia, ktérg Jezus
otworzyl ludzkosci”.

W homilii skierowanej do
wiernych, bp Dariusz prze-
strzegat réwniez przed zasle-

pieniem, wynikajacym z dzia-

tania ztego ducha: ,,Pewien
miody czlowiek w tragicznym
wypadku traci wzrok. Jest
Zmuszony na nowo ,,uczy¢”
sie zycia. Dawni przyjaciele
opuscili go. Pojawit si¢ jednak
kto$, kto mu pomaogt spotkac
Jezusa Chrystusa. Zaczal sie
uczy¢ zycia w szkole Ewan-
gelii. Po kilku latach wyznat
szczerze: Kiedys bytem §le-
pym, a teraz widze! By ,,wi-
dzie¢” rzeczy nadprzyrodzone,
potrzebny jest duchowy
»wzrok” i §wiatlo wiary. Sza-
tan, $miertelny i grozny nie-
przyjaciel cztowieka, wie o tym
dobrze, totez czyni wszystko,
by zaslepia¢ ludzkie umysty
i gasi¢ $wiatlo wiary. Jakze
czlowiek potrafi by¢ nieraz za-
Slepiony! Przyczyn ludzkiego
za$lepienia jest wiele: milos¢
wlasna, pycha, zazdros¢, ztos¢,
zawi$¢, nienawis¢. Sw. Pawel
mowi jeszcze o innej przyczy-
nie, o zaslepieniu spowodowa-

nym dzialaniem zfego ducha.
By nie lekcewazy¢ obecnosci
i zgubnego dzialania szatana,
Apostol Narodéw nazywa go
»bogiem tego $wiata” i zazna-
cza, ze jego podstawowym
zadaniem jest wlasnie zasle-
pianie umystéw, aby ludzie
nie byli w stanie dostrzec bla-
sku i pigkna Ewangelii (por.
2 Kor 4, 4), by nie byli zdolni
pozna¢ i umitowaé Jezusa
Chrystusa i tym sposobem
dostapi¢ zbawienia. POki je-
steSmy w drodze, mamy sto-
sowny czas, kairos, czas laski,
czas mozliwosci zbawienia.
Takim szczegdlnym czasem
danym nam przez Boga jest
Rok Jubileuszowy”.

Bp Dariusz nawigzal do
Ewangelii, ukazujac, ze sen-
sem naszego zycia, jest ciagle
poszukiwanie: ,,Rozpoczecie
Jubileuszu w diecezjach przy-
pada w piekne Swieto Swie-
tej Rodziny Jezusa, Maryi

MARTYRIA 1/2025 5
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i Jozeta. W uslyszanej przed
chwilg Ewangelii, ustyszelismy
o rozpaczliwym poszukiwaniu
Jezusa przez rodzicow. My-
sle, ze temat poszukiwania
jest kluczowy w kontekscie
rozpoczetego Jubileuszu. Po-
szukiwanie to ma charakter
wieloplaszczyznowy. Z jed-
nej strony to Bog poszukuje
czlowieka, ktory zagubit sie
juz w raju (Adamie, gdzie je-
stes? Rdz 3,9). Gdy nadcho-
dzi pelnia czasu, Bog zsyta
Swojego Syna, ktdry rodzi sie
z niewiasty, aby wykupil lu-
dzi z niewoli prawa (Ga 4,4).
W dzisiejszej Ewangelii nasz
wzrok kierujemy ku Maryi
iJozefowi, ktdrzy pelni troski
ileku szukaja Jezusa zagubio-
nego podczas pielgrzymki do
Jerozolimy. Czlowiek, ktory
poszukuje Boga. Kiedy jednak
Maryja i $w. Jozef zauwazajg
brak Jezusa, wtedy zaczynaja
go szuka¢. Najpierw czynia
to w najblizszym srodowi-
sku, posrod rodziny, krew-
nych i znajomych. Gdy one
nie dajg zadnego rezultatu,
to bez wahania powracaja
do zrédla, do Jerozolimy, do
Miasta Swietego, Miasta Boga.
Fascynujace jest to szukanie
dwunastoletniego Pana przez
Maryje i Jozefa. Swiety Lukasz
pisze, ze odnalezli Go po
trzech dniach. Maryja i Jozef
szukajg Jezusa z wielka deter-
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minacjg. Szukaja, zeby znalez¢.
Szukajg, az znajda. I znajduja!
Mozemy si¢ uczy¢ od Maryi
i J6zefa postawy cierpliwego
i wytrwalego szukania Jezusa”.

Bp Zalewski wspomniat
réwniez o gescie, ktory wy-
konat Papiez Franciszek:
»1rzecig plaszczyznag jest
wychodzenie czlowieka do
cztowieka. Gdy ktos sie zagubi,
zazwyczaj zglaszamy to na po-
licje. Czgsto sami pomagamy
w takich poszukiwaniach. Jak
wielka jest rados¢, kiedy od-
najdujemy ukochana osobe.
Nie mniej wazne od zagubie-
nia fizycznego jest zagubienie
duchowe czlowieka. Papiez
Franciszek, rozpoczynajac
Rok Jubileuszowy uczynit co$
niesamowitego i dotychczas
niespotykanego. W drugim
dniu $wigt Bozego Narodzenia
otworzyt w symbolicznym ge-
écie Drzwi Swiete w najwiek-
szym rzymskim kompleksie
wieziennym w Rebibbii, w tym
samym, w ktorym przed laty
doszto do spotkania Jana
Pawtla II z zamachowcem -
Alim Agca. Juz po zamachu
na placu $w. Piotra, Papiez
Polak powiedzial: Modle sie
za brata, ktory zadal mi cios,
i szczerze mu przebaczam.
Uczynil to osobiscie, udajac
sie do wiezienia po wyjsciu
ze szpitala. Papiez Franciszek
odprawil w wigziennej kaplicy

msze, w ktorej wzieto udzial
okoto 300 wiezniéw i strazni-
kow. W stowie skierowanym
do osadzonych i pracownikéw
wiezienia powiedzial: Pierw-
sze Drzwi Swiete otworzytem
w Boze Narodzenie w bazylice
$w. Piotra, ale chcialem, aby
drugie Drzwi Swiete byly tutaj,
w jednym z wiezien. Chcia-
tem, aby kazdy z nas, wszyscy,
ktorzy sa tutaj wewnatrz i na
zewnatrz aby$Smy mieli row-
niez mozliwo$¢ otworzenia na
osciez drzwi serca i zrozumie-
nia, zZe nadzieja nie zawodzi.
[...] Nie mozna nigdy traci¢
nadziei. To jest moje przesta-
nie do was, do nas wszystkich,
do mnie. [...] Kiedy serce jest
zamkniete, staje si¢ twarde jak
kamien, zapomina o czulosci,
takze w najtrudniejszych sy-
tuacjach; kazdy z nas takie
przezywa,,.

Hastem Roku Jubileuszo-
wego 2025 sg sfowa ,,Pielgrzymi
nadziei”, do czego nawigzal
bp Dariusz: ,,Papiez Franci-
szek podkresla, ze nadzieja
jest to wartos¢, ktdrej swiatu
dzisiaj potrzeba szczegolnie.
Toczg si¢ wojny w Ukrainie,
na Bliskim Wschodzie, ist-
nieje zagrozenie wybuchem
kolejnych w innych miejscach
swiata. W wielu krajach ludzie
sg przesladowani, trwa kryzys
migracyjny, ludzi dotykaja kle-
ski naturalne. W takiej sytuacji
ludziom potrzeba zwlaszcza
cnoty nadziei, ktora zawies¢
nie moze. Nie jest tez ona, jak
moéwi Franciszek, po prostu
dobrym samopoczuciem, nie
jest zyciowym optymizmem,
pozytywnym patrzeniem
w przysztos¢. Przede wszystkim
jest dzialaniem, zwlaszcza dla
dobra drugiego czlowieka: mi-
granta, bezdomnego, wieZznia,
ubogiego, przesladowanego,
chorego, stabego, aby wlasnie
tym najbardziej potrzebujacym
nie$¢ nadzieje na lepsza przy-

szlo§¢. Pamietamy, ze to wla-
$nie z tymi ludzmi Jezus iden-
tyfikuje si¢ najbardziej, bo sam
przeszedt ich droge (Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili Mt 25, 40)”.

W homilii kilkukrotnie
wspomniana i cytowana byta
polska koleda ,,Bog sie ro-
dzi”, do ktorej kaznodzieja
nawigzal rowniez na zakon-
czenie: ,Niezwykla popular-
nos¢ koleda ,,Bog sie rodzi”
zawdziecza nie tylko faktowi,
ze jest to prawdziwe arcydzielo
literackie i teologiczne, ale ze
wyrosta ona z potrzeby pod-
niesienia narodu na duchu.
Koleda rodzita sie w trudnym
dla Polski czasie. Bylo juz po
pierwszym rozbiorze, tuz
przed drugim i nic nie wska-
zywalo na to, Ze sytuacja si¢
poprawi. Po trzecim rozbiorze,
ktory nastapil w 1795 r., utwor
zyskat zupelnie nowy wymiar.
Nie tylko byt koleda $pie-
wana, jako pierwsza w czasie
pasterki, lecz stat si¢ réwniez
elementem tozsamosci naro-
dowej. Spiewano ja wszedzie
i $piewali jg wszyscy. Cechy
utworu ogoélnonarodowego
nadatla jej przede wszyst-
kim ostatnia, pigta zwrotka,
a zwlaszcza stowa: ,,Podnie$
reke, Boze Dziecie/ blogo-
staw ojczyzne mita/ w do-
brych radach, w dobrym by-
cie/ wspieraj jej sile swq sila”.
W okresie zaboréw cenzorzy
kazali nawet zastgpi¢ stowo
»ojczyzna’”, stowem ,,kraina”.
Ta nadzieja, ktéra zawies¢
nie moze, a ktéra dodawata
naszym rodakom w czasie za-
boréw sit i motywacji do walki
o wolng Ojczyzng, niech nam
przy$wieca w pozyskiwaniu
Ojczyzny Niebieskiej”.

Na zakonczenie Euchary-
stii swoje przestanie na Rok
Jubileuszowy 2025 skierowat
do wiernych Bp Jerzy Mazur.



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

ok Swiety, zwany
inaczej Rokiem
ubileuszowym,

jest czasem szczegolnej ta-
ski. W pierwszej kolejnosci
uzdalnia nas ona do pojed-
nania sie z Bogiem i ludzmi.
Moc Boga moze sprawic, ze
bedziemy w pelnej wspolno-
cie z naszym Stworca oraz
naszymi brac¢mi i siostrami.
Ten dar pojednania wiaze
sie rowniez z mozliwoscia
przyjecia odpustow, ktorymi
Kosciol w tym czasie hojnie
szafuje.

Perspektywa doswiadcze-
nia pojednania, radosci z by-
cia we wspdlnocie, mozliwosci
nowego poczatku rodzi w nas
nadzieje, ktora jest owocem
spotkania z Jezusem ,,nasza
nadzieja”.

Czym jest odpust?

Aby dobrze zrozumied,
czym jest odpust, trzeba do-
brze zrozumie¢ nature grze-
chu. Ma on zawsze podwdjny
skutek nazywany kara wieczng
ikarg doczesng. Kara wieczna
wynika z tego, iz grzech ciezki
pozbawiajac nas zjednoczenia
z Bogiem, pozbawia nas szcze-
$cia wiecznego. Swiadome
i dobrowolne odrzucenie
Bozej milosci ma swoje dra-
matyczne w skutkach konse-
kwencje. Czlowiek sam de-
cyduje sie na zycie bez Boga.
Kara wieczna jako skutek
grzechu darowana jest wraz
z przebaczeniem otrzyma-
nym od Boga w sakramencie
pokuty i pojednania. Droga

Rok Jubileuszowy pAyid

www.wdo.elk.pl

Odpust zupelny
w Roku Jubileuszowym

sakramentalna jest droga
nawrocenia, droga powrotu
do mitujacego Ojca, ktdry
w swym milosierdziu wcigz na
nowo zaprasza nas do wspol-
noty ze sobg. Niebo otwiera si¢
dla obdarowanych przebacze-
niem grzechow i taska uswie-
cajaca. Podczas spowiedzi Bog
za posrednictwem kaptana
przychodzi do nas ze swoja
miloscig mitosierng. Pan Jezus,
objawiajac si¢ $w. s. Faustynie
wyjasnial: ,,Kiedy zblizasz si¢
do spowiedzi, wiedz o tym, ze
Ja sam w konfesjonale czekam
na ciebie, zastaniam si¢ tylko
kaplanem, lecz sam dzia-
tam w duszy” (Dzienniczek,
1602). Odpust jest zatem da-
rowaniem kary doczesnej za
grzechy odpuszczone juz co
do winy na spowiedzi §wigtej.
Moze by¢ zupelny (darowanie
kary doczesnej w catosci) lub
czastkowy (darowanie pewnej
czesci kary doczesnej). Daro-
wanie tej kary otrzymuje si¢
za posrednictwem Kosciola,
ktéry moca wladzy zwiazy-
wania i rozwigzywania udzie-
lonej przez Chrystusa pragnie
poméc kazdemu chrzesci-
janinowi oczy$ci¢ si¢ z kar
doczesnych stanowigcych
konsekwencje jego grzechow.

Warunki uzyskania
odpustu zupelmego

Odpust zupelny mozemy
uzyska¢ w Roku Jubileuszo-
wym, spelniajac nastepujace
warunki: 1. intencja uzyskania
odpustu za siebie lub na spo-
sOb wstawienniczy za zmar-
tych (nie mozna ofiarowa¢

odpustu za innych zyjacych),
2. by¢ w stanie taski uswieca-
jacej, a jesli trzeba przystapic
do sakramentu pokuty i po-
jednania, 3. przyja¢ Komunie
$w., 4. wykluczy¢ wszelkie
przywiazanie do jakiegokol-
wiek grzechu (tzn. tolerowanie
u siebie ztych przyzwyczajen
lub dobrowolne trwanie
w jakims§ natogu), 5. odmowic
modlitwe w intencjach Ojca
Swietego, 6. nawiedzi¢ ko-
$cidl jubileuszowy i poboznie
uczestniczy¢: we Mszy $wietej,
we mszy przy udzieleniu sa-
kramentow wtajemniczenia
chrzescijanskiego lub w Sakra-
mencie Namaszczenia Cho-
rych, nabozenstwie Stowa Bo-
zego, Liturgii Godzin (godzina
czytan, jutrznia, nieszpory),
Drodze Krzyzowej, rézancu,
recytacji hymnu Akatystu,
nabozenstwie pokutnym,
zakonczonym indywidualng
spowiedzig penitentéw lub na-
wiedzenie kosciota jubileuszo-
wego z adoracja Najswietszego
Sakramentu, rozmyslaniem
zakonczonym modlitwa: Oj-
Cze nasz, wyznaniem wiary
w jakiejkolwiek formie oraz
modlitwa do Matki Boze;j.

Na tych samych warunkach
odpust zupelny moga uzyskac
wszyscy wierni, w tym, chorzy
i osoby starsze, ktérzy z waz-
nych powodéw nie s3 w stanie
pielgrzymowac¢ do kosciota
jubileuszowego, ofiarujac
swoje cierpienia lub zyciowe
trudnosci.

Dziela pokuty
i milosierdzia

Odpust zupelny na tych
samych warunkach mozna
uzyskac poprzez spelnienie
nastepujacych dziet pokuty
i milosierdzia: uczestnictwo
w duchu poboznosci w mi-
sjach ludowych, rekolekcjach
lub spotkaniach formacyj-
nych poswigconych tekstom
Soboru Watykanskiego II
i Katechizmu Ko$ciota Kato-
lickiego, uczynki milosierdzia
wzgledem ciafa i uczynki mi-
tosierdzia wzgledem duszy,
odwiedzenie i po$wiecenie
wlasciwego czasu braciom
znajdujacym si¢ w potrzebie
lub w trudnej sytuacji, pod-
jecie dziatania wyrazajacego
w sposob konkretny i bezin-
teresowny ducha pokuty.
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Monika Rogiriska

Pozwolmy, aby Bog nas odnalazl

e
. A

O trudnej drodze odkrywania swojego miejsca w Ko-
Sciele, swiadectwie, zyciu sakramentami, do-§wiadczeniu
konsekwencji wybordw naszej wolnosci, a takze goracym
pragnieniu Boga rozmawiamy z prof. Aleksandrem Barika,
ktory jest naukowcem Instytutu Filozofii Wydzialu Hu-
mani-stycznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
a takze cztonkiem Rady Konferencji Episkopatu Polski
ds. Apostolstwa Swieckich. Ponadto jest mezem i ojcem.
Pod koniec stycznia p. Adrian bedzie goscit w par. pw.
Opatrznosci Bozej w Elku z konferencja na temat obec-
nosci i dziatania Boga w sakramentach swietych.

Czesto zajmujemy glos
na temat Kosciola po-
dobnie jak na temat po-
lityki, raczej jako obser-
-walorzy, a nie ci, ktorzy
ten Kosciol tworza.

W jaki sposob odnalez¢
SWoja tozsamosc wyply-
-wajaca z Kosciola?
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- Przede wszystkim trzeba
zrozumie¢ i zobaczy¢, ze je-
stesmy integralng czescia tego
Ko$ciota. Mysle teraz szcze-
golnie o osobach swieckich
i o tym, Ze nasza tozsamos¢
chrzescijan wynika z faktu
bycia ochrzczonymi. Przez
chrzest jeste§my wszczepieni
w Kosciol i to jest taki pod-
stawowy fundament, nasze

wyposazenie do brania od-
powiedzialnosci za Kosciot
i do bycia jego autentycz-
nymi czlonkami. Przez wiele
lat funkcjonowalismy w takim
podziale, ktory jest podzia-
fem wtérnym, jesli nawet nie
sztucznym, tzn. podziale na
duchowienstwo i laikat.
Oczywiscie nikt nie twier-
dzi, ze nalezy bagatelizowac
role duchowienstwa, wrecz
przeciwnie hierarchia jest
i musi w nim by¢ zachowana.
Natomiast relacja miedzy
duchowienstwem a $wiec-
kimi, ona przez wiele lat byla
»uszkodzona” przez fakt
trwania w przekonaniu, ze
tym prawdziwym Kosciolem
sa duchowni, a §wieccy tak
naprawde s3 na pozycji tych,
ktérzy maja by¢ formowani
przez nich i maja stucha¢. Od
Soboru Watykanskiego II,
przez cale nauczanie czy Jana
Pawla I, a pdzniej Benedykta
XVI i papieza Franciszka,
szczegolnie w kontekscie Sy-
nodu o synodalnosci, ktory sie
zakonczyl, nabieramy takiej
pewnosci, ze celem Kosciota
w tej chwili i na tym mocno
jest skupiona cala dziatalnos¢
duszpasterska, jest taka forma
przywracania $wieckim pod-
miotowosci, tozsamosci w Ko-
$ciele. Tej $wiadomosci, ze
jestesmy integralng jego cze-
$cig i ze jesteSmy zaproszeni
do tego, zeby bra¢ za niego
wspotodpowiedzialnos¢. Ta
wspolodpowiedzialnos¢ po-
lega na odkrywaniu swoich
charyzmatdéw, swoich daréw,
a wrecz na budowaniu zdro-
wych relacji miedzy swieckimi
a duchownymi po to, zeby
prowadzi¢ wspdlng aktywnos¢

duszpasterska, apostolska.
Aby bycie Kosciolem w misji
moglo si¢ realizowac zgodnie
z tym, jak to zostato, zrédfowo
przez Pana Jezusa chciane i do
czego jesteSmy zaproszeni jako
Cialo Chrystusa.

W naszej diecezji prze-
zywamy Kongres Eucha-
rystyczny, nasz biskup
widzi w nim szanse¢
ilaske dla Kosciola
elckiego na odnowie,
ozywienie wiary w re-
alng obecnosc Jezusa.
Kiedy rze-czywiscie tak
moze si¢ dokonaé¢? Co
daje nam Eucharystia?

- Eucharystia jest nie tylko
dla mnie, ale w ogdle jednym
z fundamentéw zycia du-
chowego, bo méwimy o niej,
idac za mysla Soboru Waty-
kanskiego II, Ze jest to ,,zrodlo
iszczyt”. Wérod filaréw zycia
duchowego wskazalibysmy
tutaj Eucharystie i caly kon-
tekst liturgii, sakramentow,
dalej Stowo Boze, po wspol-
note. To sg takie odniesienia
dla nas, ktdre sa bezpiecznym
kierunkowskazem jak zy¢,
jak wzrastac i rozwijac sie ku
dojrzalosci chrzescijanskiej.
Eucharystia jest integralnym
elementem, bez ktérego nie
moze dokona¢ sie¢ dobry,
zdrowy, stabilny, harmonijny
wzrost. I wierze gleboko, ze
jest to mozliwe, jesli powré-
cimy do tych fundamentow,
powrécimy do Eucharystii, do
Stowa Bozego, powrdcimy do
duchowosci osobistej, ktora
rozwija wspdlnoty, ktéra zbu-
dowana jest na tych dobrych,
synodalnych relacjach, czyli



wzajemnego wystuchiwania
sie, dialogu, zyczliwosci, mi-
tosci. To pozwoli nam lepiej,
glebiej wejs¢ w te rzeczywi-
stos¢, chrzescijanska tozsa-
mos¢, lepiej zrozumiec misje,
do ktérej Bég zaprasza nas
w Kosciele. Wierze gleboko,
ze taki powr6t do Boga, sa-
kramentéw, do Eucharystii
da nam impuls do rozwoju
zycia duchowego, pozwoli to
zycie ukierunkowac bardziej
na drugiego czlowieka, na
stuzbe i na Pana Boga.

Jak wyzbyc sie¢ takiego
formalizmu towarzy-
szacemu sakramen-
tom w Kosciele?

-Potrzebne nam tutaj jest
nawrodcenie, czyli nawrdce-
nie w takim innym znaczeniu
jako metanoia - prowadzace
do przemiany sposobu my-
slenia. Bo rzeczywiscie jest
tak, ze przez wiele lat nasze
duszpasterstwo w Kosciele,
w kontekscie polskim byto
ukierunkowane na takie
mocno sformalizowane sa-
kramenty - po prostu musi
by¢ pewien rodzaj obowigzku
religijnego, ktory trzeba wy-
pelni¢, a wiec trzeba chodzi¢
do Kosciota, trzeba si¢ spo-
wiada¢, trzeba przyjmowac
Komunie $w., czyli jest to taka
pewna forma duchowego czy
religijnego obowiazku. A wiec
straciliémy, tez czesto nie tylko
w taki indywidualny sposéb
przezywania liturgii, ale tez
w takim sposobie wprowa-
dzania w mistagogie, w Ko-
Sciele ten osobisty, relacyjny,
osobowy wymiar jako co$, co
pozwala mie¢ osobowg relacje
do Boga i teraz potrzebujemy
to odzyska¢. Mysle, ze kon-
tekst zmian w polskim Ko-
Sciele pokazujacy, ze tracimy
wiernych, tracimy mlodziez,
wymusza troche bardziej oso-

bowe, indywidualne podejscie
do wiernego, do cztowieka
w Kosciele. A zatem podej-
$cie bardziej indywidualne, na
zasadzie pewnego swiadectwa,
takiego bardziej osobistego
towarzyszenia, wprowadza-
nia w tajemnice wiary. To
przypomina troche pierwszy
Koscidt, gdzie ta wiara byla
przekazywana indywidualnie
poprzez osobiste $wiadectwo.
W duzej mierze trzeba polo-
zy¢ akcent, ze dzisiaj nie sku-
piamy sie na masie, na catosci
i produkujemy wiernych, ale
na bardzo indywidualnym to-
warzyszeniu i wprowadzaniu
tej osoby w mistagogie, i przez
to nie tylko w towarzyszeniu
osobistej relacji z Panem Bo-
giem, z Jezusem, czy w sakra-
mentach, w modlitwie, ale
tez formowanie dojrzatych
lideréw, animatoréw, ktorzy
pdzniej bedg w stanie przy-
cigga¢ innych i zapala¢ do
wiary. Zwlaszcza, ze tak, jak
uczyl Franciszek Blachnicki,
tam, gdzie jest animator - tam
jest grupa, w zwigzku z tym
potrzeba dzisiaj pracowac in-
dywidualnie z ludzmi, ktorzy
majac glebokie doswiadczenie
wiary, beda nastepnie w sta-
nie czyni¢ ucznidéw, bo maja
bogate doswiadczenie, a wiec
indywidualne wprowadzenie
w mistagogie, w sakramenty,
w liturgie.

Jak czerpac z mocy
sakramentow?
|

-Przede wszystkim sa-
kramenty s3 obiektywna
przestrzenig dzialania Boga
w czlowieku, a wiec to jest to,
co autorytet Kosciota potwier-
dzil. Mamy potwierdzona,
rzeczywistg, realng przestrzen
obecnosci Jezusa na kazdej
Eucharystii. Kosciot daje nam
gwarangje, ze kiedy czerpiemy
z tego $rodka zbawczego, ja-

kim sg sakramenty, to realnie
spotykamy tam faktycznie
obecnego Boga. Dla nas z jed-
nej strony jest to pewna prze-
strzen obiektywizujgca nasze
zycie duchowe, czyli, wiemy,
ze niezaleznie tez od naszych
pragnien, przezy¢, czeka
nas tam prawdziwie realnie
obecny, bliski i dostepny dla
nas Bog. A wiec tak naprawde
poprzez pewnego rodzaju re-
gularnos¢, dobre duchowe
nawyki, ktére mozemy wypra-
cowad, uczymy sie takiej sta-
tej relacji w tej rzeczywistosci
zbawczej, do ktdrej juz w sa-
kramentach mamy dostep.
Dlatego mysle, Ze to do takiej
poglebionej, a nie takiej for-
malnej, powierzchownej, ze-
wnetrznej formy sakramentow
potrzeba nam dazy¢. A przede
wszystkim wyrabianie w sobie
nawykow, tej statosci zycia sa-
kramentami. To oczywiscie
wymaga od nas poglebiania,
jesli tego nie bedzie, to nasze
zycie sakramentalne bedzie
sformalizowane, zrytualizo-
wane. Bedzie taka ucieczka
w sakramenty jako w cos, co
traktujemy wlasnie na pozio-
mie religijnego obowigzku.
Dlatego wazne jest, zeby sa-
kramenty byly poszerzone
o ten kontekst osobistego
przezywania. Tutaj wazna jest
tez rola modlitwy osobistej,
karmienie sie Sfowem Bozym
i wzrastanie w matej wspdlno-
cie. Nad tym trzeba pracowac,
zeby te sakramenty byly do-
brze i w sposob zdrowy po-
glebione, a zarazem w sposdéb
osobowy przezywane. Chcac
wzrasta¢ potrzebujemy nie
tylko z wigksza miloscig ce-
lebrowa¢ wymiar sakramen-
talny i duchowy Kosciofa, ale
tez powinni$my postawi¢ na
relacje miedzyosobowe. Dzieki
temu wspolnoty si¢ integruja,
zyskuja dynamizm i zaczynaja
promieniowac na otoczenie.

Wierze gleboko, ze tak bedzie
sie dzialo takze w Polsce. Ze
bedziemy przeksztalcac sie
w Kosciét bardziej gorliwy,
ewangelizujacy, misyjny i apo-
stolski, budujacy na wiezach
miedzyludzkich i relacjach
z Bogiem. Nie mozemy mysle¢
o chrzescijanstwie tylko w per-
spektywie wertykalnej, czyli ja
i Pan Bdg. Poziom horyzon-
talny, czyli wzajemne relacje,
tez jest ogromnie wazny. Te
relacje buduje si¢ przez trud
znoszenia si¢ wzajemnie, swo-
ich odmiennosci, odkrywania
swoich potrzeb - poprzez
bycie w kontakcie i w dialogu
z innymi. Nie mozna tego wy-
miaru zaniedbac.

Zeby chcieé z kims si¢
spotyka¢, trzeba wejs¢
w relacje. Jak odnowic
relacje z Jezusem Eu-
charystycznym?

-Przede wszystkim trzeba
zobaczy¢ do jakiego stanu czy
stylu Zycia zostalem powo-
tany, poniewaz nie wystarczy,
ze jestem ksiedzem, matzon-
kiem, zona, singlem. Trzeba
tez zobaczy¢, jaki typ rodziny
tworzymy. Sg rodziny wielo-
dzietne, ktore bedg miaty inny
rodzaj swojej misji. Mamy inny
rodzaj wyksztalcenia, inny ro-
dzaj rozwoju duchowego, inne
obdarowanie, inny charakter
czy ksztalt pracy. To wszystko
trzeba wzig¢ pod uwage, py-
tajac sie, do jakiego zycia np.
w malzenstwie jestesmy zapro-
szeni i jakie wezwanie z tego
plynie dla nas, poniewaz wie-
rze, ze kazde malzenstwo jest
indywidualne, wyjatkowe, nie-
powtarzalne. Dla kazdego Bog
ma jaki$ plan, jakies zadanie,
jakies zaproszenie, ktére mo-
zemy realizowa¢ na bardzo
wielu poziomach.

dokoriczenie str. 13
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Sw. Jozef Pelczar
— patron dobrych wyborow

spomnienie sw.
bpa Jozefa Seba-
stiana Pelczara,

w Kalendarzu liturgicznym
przypada na 19 stycznia. To
niezwykly Pasterz diecezji
przemyskiej, ktory odegral
bardzo wazna role w Zyciu
Kosciola i naszej Ojczyzny,
o czym swiadcza liczne pi-
sma i dziela, ktore po sobie
pozostawil.

Nasza parafia otrzymala
relikwie dzigki zgodzie abp.
Adama Szala. Uroczyste
wprowadzenie odbylo sie 10
pazdziernika 2021 r. Mszy
$w. wowczas przewodniczyt
ks. pral. Bartosz Rajnowski,
kanclerz Kurii Przemyskiej.
Obecnos¢ tego, o ktérym w Li-
tanii méwimy, Ze jest m.in.
patronem dobrych wyboréw
zyciowych posrod wigierskich
swietych i blogostawionych
w relikwiarium, sktania do
odkrywania Jego bogactwa
duchowego.

Przezywamy Rok Jubile-
uszowy oraz Kongres Eucha-
rystyczny w naszej diecezji,
w czasie ktorego jestesmy
zaproszeni do wpatrywania
sie w zycie $wietych i blo-
gostawionych. Ich swiadec-
twem i przyktadem zostajemy
umocnieni na drodze wiary,
jako pielgrzym nadziei. Idzmy
wigc $ladami tych, ktorzy nas
poprzedzili w drodze do nieba,
bo jest to pewna droga.

7 kart historii

Jozef urodzit si¢ 17 stycz-
nia 1842 r. w rodzinie Woj-
ciecha i Marianny, w Kor-
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czynie kolo Krosna, ktorzy
prowadzili sredniozamozne
gospodarstwo. Jeszcze przed
urodzeniem chtopiec zostat
ofiarowany Najswietszej Maryi
Pannie przez swoja pobozna
matke. Ochrzczony zostat
w dwa dni po urodzeniu.
Wzrastal w gleboko religij-
nej atmosferze. Od szdstego
roku zycia byt ministrantem
w kosciele parafialnym. Po
ukonczeniu szkoty w Kor-
czynie kontynuowat nauke
w Rzeszowie. Zdal egzamin
dojrzatosci w 1860 r. i wstapit
do Seminarium Duchownego
w Przemyslu. 17 lipca 1864 r.
przyjal s$wiecenia. Podjat prace
jako wikariusz w Samborze.
Skad zostat skierowany na
studia w Kolegium Polskim
w Rzymie, gdzie byl pierw-
szym polskim kaplanem
studiujagcym po rozbiorach
za granica. Pracowal szybko
i forsownie, uzyskat doktoraty
z teologii i z prawa kanonicz-
nego, ale mocno nadwerezyt
swoje zdrowie. Po powrocie
do kraju wykltadal w semi-
narium przemyskim. Nie-
domagat i marzyl o wiejskim
probostwie. Ale marzenia si¢
nie spelniaja. ..

Niebawem przyszia
nominacja na pro-
fesora zwyczajnego
historii Kosciola na
Uniwersytecie Ja-
giellonskim, gdzie
pracowal 22 lata.

Byl trzykrotnie dzieka-
nem Wydziatu Teologicz-
nego, a w roku akademickim

1882/83 piastowal tez godnos¢
rektora tego uniwersytetu.
Obok zaje¢ uniwersyteckich
byt réwniez znakomitym ka-
znodziejg, zajmowal si¢ tez
dziatalnoscig koscielno-spo-
teczna. Odznaczat si¢ gorli-
woscig i szczegdlnym nabo-
zenstwem do Najswietszego
Sakramentu, do Serca Bozego
i Najswietszej Maryi Panny.

Na chwale Boza

Podczas I wojny $wiatowej
z jego inicjatywy powstaja
Komitety Opieki, ktére po-
magaja rannym zolnierzom,
kalekom i sierotom wojennym
oraz najbiedniejszej ludnosci.
Organizuje pielgrzymki, ota-
cza opieka i wspomaga rézne
stowarzyszenia, zwlaszcza
Sodalicje Marianskie. Prze-
prowadza az trzy synody die-
cezjalne, dziala nieustannie
w kierunku formacji duchowej
swoich kaplanéw, dba o roz-
woj szkolnictwa. Propaguje

ks. dr Jacek Nogowski

Zwigzek Katolicko-Spoteczny,
powotlany do “krzewienia
iumacniania zasad katolickich
w zyciu prywatnym, rodzin-
nym i publicznym, jako tez
w wychowaniu mtodziezy”.
Codzienna modlitwa biskupa
Pelczara sktadata si¢ z godzin-
nej adoracji Najéwietszego Sa-
kramentu, dw6ch rozmyslan,
Mszy $w., pdlgodzinnej modli-
twy dzigkczynnej, brewiarza,
rozanca.

W 1902 r. urzadzit biblio-
teke i muzeum diecezjalne,
zalozyl Mate Seminarium
i odnowit katedre przemyska.
W 1902 r. jako jedyny biskup,
pomimo zaboréw, odwazyt
si¢ zwota¢ synod diecezjalny
po 179 latach przerwy, aby
oprze¢ dziatalnos¢ duszpa-
sterska na mocnym funda-
mencie prawa koscielnego.
Wéréd tych wszechstronnych
zajec przez caly czas prowa-
dzit takze dziatalnos¢ pisarska.
Posiadat rzadka umiejetnosé
doskonalego wykorzystywa-



nia czasu. Kazdg chwile umiat
poswieci¢ dla chwaly Bozej
i zbawienia dusz. Byt ogrom-
nie pracowity, systematyczny
i roztropny w podejmowaniu
waznych przedsiewziec. Zmart
w Przemyslu 28 marca 1924
r., w opinii $wietosci. Beatyfi-
kowany zostal w Rzeszowie 2
czerwca 1991 r. przez §w. Jana
Pawta II. Papiez podczas ho-
milii mowit m.in., ze $wieci
i blogostawieni stanowig zywy
argument na rzecz tej drogi,
ktéra wiedzie do kroélestwa
niebieskiego. ,,Sa to ludzie -
tacy jak kazdy z nas - ktorzy
ta droga szli w ciggu swego
ziemskiego zycia i ktérzy do-
szli. Ludzie, ktdrzy zycie swoje
budowali na skale, na opoce.
Co jest tg skala? Jest nig wola
Ojca, ktdra wyraza sie w Sta-
rym i Nowym Przymierzu.
Woyraza si¢ w przykazaniach
Dekalogu. Wyraza si¢ w calej
Ewangelii, zwlaszcza w Kaza-
niu na Gorze, w o$miu bto-
gostawienistwach. Swieci i bto-
gostawieni to chrzescijanie
w najpelniejszym tego stowa
znaczeniu. Chrzescijanami na-
zywamy sie my wszyscy, kto-
rzy jestesmy ochrzczeni i wie-
rzymy w Chrystusa Pana”.
18 maja 2003 r. $w. Jan
Pawel II kanonizowat Jézefa
Sebastiana Pelczara razem
z bt. Urszulg Led6chowska.
Powiedzial wtedy: Dewiza
zycia biskupa Pelczara bylo
zawolanie: ,Wszystko dla
Najswietszego Serca Jezuso-
wego przez Niepokalane rece
Najs$wietszej Maryi Panny”.
To ono ksztaltowalo jego
duchowa sylwetke, ktorej
charakterystycznym rysem
jest zawierzenie siebie, calego
zycia i postugi Chrystusowi
przez Maryje. Swoje oddanie
Chrystusowi pojmowal nade
wszystko jako odpowiedz na
Jego mitos¢, jaka zawart i obja-
wil w sakramencie Eucharystii.

ie lubie swietowania

w ogole, rocznic,

zjazdow rodzin-
nych, imprez pracowniczych.
Wracam z takich wydarzen
Z poczuciem straconego
czasu i pieniedzy Zbliza si¢
teraz moja piecdziesiagtka, aja
absolutnie nie mam ochoty
tego swictowac. To dla mnie
puste, Ze mialabym uczcié
moje starzenie si¢. Ja mam
ochote na ten czas wyjechac...

Idea jubileuszu ma sens re-
ligijny. Wywodzi si¢ z Pisma
Swietego. Rok jubileuszowy
w Starym Testamencie mial
przypominad, ze ziemie
i ludzie naleza do Boga. Co
piec¢dziesiat lat - zwracam
uwage na te liczbe - odda-
wano ziemie pierwotnym
wladcicielom, wyzwalano
niewolnikéw. Zaczynano
wszystko na nowo. Przez
rok nie uprawiano ziemi.
Byla w tym ukryta tesknota
za powrotem do raju i odpo-
czynek.

Obchodzenie jubileuszy ma
takze sens psychologiczny. Nie
mozemy bez przerwy praco-
wac. Potrzebujemy uroczysto-
$ci i $wigt. Jubileusz moze sie
sta¢ umocnieniem w drodze.
Swiety Piotr obiecuje nawet, ze
przypominanie i odnawianie
przysiegi broni nas przed jej
ztamaniem. ,,Bracia, starajcie
sie jeszcze bardziej umocni¢
wasze powolanie i wybdr. To
bowiem czynigc, nie upadnie-
cie nigdy” (2P 1,10).

Jubileusz niesie tez istotng
prawde filozoficzng. Owszem,
zycie przemija, stare problemy

swietowania

przeganiaja nowe. Lecz w tym
przemijaniu realizujemy
wazne wartosci, takie jak: mi-
los¢, prawda, wiernos¢, honor,
gleboka relacja z Bogiem. Te
wartoéci - na przekor naszemu
starzeniu si¢ - maja charakter
trwaly, a niekiedy nieprzemi-
jajacy. Jak pisat Karol Woijtyta:
»t0 przemijanie ma sens”. Staje
sie wiec kazdy ludzki jubileusz
okazja do refleksji, podzigko-
wania Bogu, sobie i innym.
Jezus Chrystus wypelnit
wszystkie prawdy Starego
Testamentu. Takze prawde
o roku jubileuszowym. On
jest Panem szabatu czyli wszel-
kiego ludzkiego odpoczynku,
wyzwolenia, zaczynania na
nowo. Pokarmem, manng
roku jubileuszowego staje sie
Eucharystia. Stad nieobecnoé¢
na niej jest grzechem ciezkim,

bo czlowiek chcacy odpoczae,
odcina si¢ od zrédta odpo-
czynku.

Uwazam wigc, ze warto
S§wietowac¢ jubileusze.
W centrum powinna by¢
Msza $wigta, zeby Bogu po-
dzigkowaé, w Nim odpoczaé
i od Niego nabra¢ sit. Swietu-
jac, moéwi Pani sobie: jestem
warta pochwaly; moje zycie,
moje lata s3 cenne. Brak $wie-
towania bylby podswiado-
mym modwieniem sobie: to
niewazne. A Zycie dane przez
Boga, Pani zycie, jest cudem.
Cudem godnym zachwytu.

Jubileusz ma tez warto$¢ dla
otoczenia. Ludzie sg warci, aby
im podzigkowa¢, ze wspierali
Panig przez tyle lat, ze okazy-
wali Pani mito$¢, zyczliwos¢,
wsparcie. Do ich dobrych zy-
czen i ja si¢ dolgczam.
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

ewnego razu natrafi-
P%am na stwierdzenie,
7e wiara to okulary,
ktore pomagaja widziec rze-
czy w prawdzie. Dlatego tez,
gdy poprzez wiare spogla-
damy na nasze zycie, nie da
sie przebiera¢ w prawdach
wiary czy moralnosci, tak
jak w koszu z owocami. To
mi pasuje, a to nie. Na to si¢
zgadzam, a to co niewygodne
niech Kosciol zmieni. Na dro-
dze wiary nie ma miejsca na
pewnos¢é. Nie da sie przewi-
dzie¢ wszystkiego, ale z uf-
noscig wyrazamy zgode na
tajemnice.

Naprawde wierzy¢

Ciekawie ujal to Roman
Brandstaetter: ,chcgc na-
prawde wierzy¢ w Ciebie,
Boze, musimy zosta¢ artystami
wiary. I nieustannie te wiare
zdobywa¢”. Pisarz uwazal, ze
wiare nalezy zdobywac co-
dziennie od nowa. Nie ufal
tym, ktdrzy s3 jej pewni. Pod-
kreslat, ze to wlasnie niepokdj
jest wiarg i ze boi si¢ ludzi nie-
przezywajacych sprzecznosci.
Tym bardziej, gdy udalo ci
sie przezy¢ $wieta bez ktétni
o pdjscie do Kosciota twoich
nastolatkéw, czy miodziezy,
ktéra na chwile zjechata do
domu z ,wielkiego $wiata”, zo-
staje nam ufno$¢. Moze oka-
za( sig, ze ten bunt miodego
czlowieka, to co dzisiaj przezy-
Wwajg, jest potrzebnym etapem
na drodze do dojrzatej wiary.
Czasem moze si¢ tez okazac,
ze Pan Bog jest naprawde bli-
sko nas i naszych spraw, ze
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ZAMYSLENIA

Bog chce rozbic swoj namiot

chce ,,rozbi¢ swoj namiot w
naszym zyciu’.

Bog obecny w naszej
codziennosci

I takich chwil w swoim
zyciu mamy wiele, chociaz
czasami ich nie zauwazamy.
Moze warto wykonac zadanie
rekolekcyjne, do ktorego za-
checal pewien zakonnik. Za-
proponowal, aby napisa¢ na
kartce historie¢ swojej wiary.
Moéwil, zeby rozpoznaé i po-
nazywa¢ decydujace chwile
odkrywania i gubienia Boga
w naszym zyciu. Takie nasze
wzloty i upadki. Pozwali to
zobaczy¢, ze Bog dziala, jest
obecny w naszej historii, w
naszym zyciu. Bog jest, nie
tylko byt przed wiekami,
dawno temu w Betlejem, w
Nazarecie, w Jerozolimie,
ale Ze jest obecny tu i teraz,
w naszej codziennosci. Moja
wiara, czy wiara kazdego z
nas tez ma swoja historie.
Mamy swoje Betlejem, swdj
Nazaret, swoja Jerozolime.

W naszym zyciu

Dokonujac refleksji nad
droga swojej wiary, mozemy
jeszcze bardziej uswiadomié
sobie przede wszystkim, kim
jest Bog dla mnie. Mozemy
tez sprobowac opowiedzie¢
wlasnie Panu Bogu o sobie, o

L
-
.

swoim zyciu. Co mi w minio-
nym roku nie wyszlo, a z czego
jestem naprawde dumny, czy
o tym, co mnie zaskoczylo, co
mnie zabolalo, ale tez co mi
nie wyszlo.

Z perspektywy mi-
nionego roku, wielu
doswiadczen, sy-
tuacji, spotkanych
ludzi - mozna zoba-
czy¢ duzo wiecej.

Moze podjecie si¢ tego za-
dania pomoze komus odkry¢
obecnos¢ Boga, Jego bliskos¢
w naszym zyciu. Niech ten
Nowy Rok bedzie przepet-
niony Bozg obecnoscia w nas
i przez nas

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na styczen 2025 r.

t Roza Zywego Rozarica

+ Madimy sie, aby zawsze respektowano prawo emigrantéw, uchodz-
cow i wszystkich dotknigtych konfliktami wojennymi do edukacii,
koniecznej dla zbudowania lepszego $wiata.

+ Mddimy sie za wszystkich ochrzczonych, aby Rok Jubileuszowy,
ktory otrzymujemy dzigki Opatrznosci Bozej, stat sie czasem na-
wrécenia i dzigkczynienia za taske wiary, nadziei i mitoSci.

+ Niech dziennikarze i ludzie pracujgcy w mediach wsparci Bozg
pomoca z odwagq szukajg prawdy, aby ich stuzba przyczyniata
sie do wspottworzenia lepszego Swiata.

« Zatych, ktérzy pogubili sie w zyciu, by na ich drodze znaleZli sie
ludzie, ktérzy pomogg im odkry¢ w Bogu Mitosiernego Ojca.

+ Polecajmy rodzicow, opiekunéw i nauczycieli, by umiejetnie przeka-
zywali mtodym pokoleniom postawe szacunku dla ojczyzny, historii
Narodu Polskiego i 0s6b starszych, ktére swoje zycie podwiecity

swoim dzieciom i wnukom.



ROZMOWA

Jezeli jestem mezem, mam
zon¢ i mam dwodch synow,
dzi$ juz dorostych, mam
z nimi dobre relacje, bliskie
i oni tez zyja w swojej relacji
z Panem Bogiem, to wiem
tez, ze nasz ksztalt zycia reli-
gijnego, naszej pracy - jestem
filozofem na uczelni, moja
zona jest psychoterapeutg - to
pozwala ustala¢ nasz tryb zycia
rodzinnego w pewnym kluczu.
Rytm naszego zycia staramy
si¢ dopasowa¢ do réznych
zadan duszpasterskich czy
apostolskich. To faczy sie tez
z gloszeniem, z ewangeliza-
¢ja, z formowaniem innych,
z wyjazdami czy powrotami
do domu. Inaczej beda swiad-
czyly osoby, ktére beda mialy
inny plan swoich obowigzkéw.
Ich $wiadectwo moze przybra¢
inny ksztalt chrzescijanskiego
zycia ich rodziny albo zaanga-
zowania przy parafii, czy we-
wnatrz ruchu. Tutaj trzeba py-
ta¢ Boga, jaka jest moja realna
mozliwos¢ dawania $wiadec-
twa. Trzeba rozeznawac swoje
miejsce w Kosciele, aby odczy-
ta¢ swoja misje, swoje powo-
tanie jako pewnego rodzaju
indywidualng droge z Panem
Bogiem. I nie ba¢ si¢ tez po-
dejmowania pewnego trudu,
$miatych decyzji, jesli chodzi
0 nasze miejsce, poniewaz
trzeba wierzy¢, ze Pan Bog to
wspiera, blogostawi, daje tez
$wiatta.

Zatroskanie rodzicow

w sytuacji, gdy ich dzieci
odchodza od Boga,
Kosciola, wiary...

- Mysle, ze pewne rzeczy
trzeba sobie uswiadomic¢. Po
pierwsze, ze Pan Bog bar-
dziej kocha nasze dzieci, niz
my jesteSmy w stanie to sobie
wyobrazi¢. W zwigzku z tym
Jemu bardziej niz nam zalezy
na ich szczesciu, na ich dobru.

Skoro Bég daje im to poczucie
wolnosci, nie famie ich wolno-
$ci, to my réwniez cho¢ tro-
che chciejmy nasladowa¢ Go
w tym wymiarze. Tzn., wszel-
kie dzialania jakies represyjne,
przymusowe, wymuszanie
zrachowan religijnych, nad-
mierne kontrolowanie doro-
stych dzieci, w takim zaawan-
sowanym juz wieku, raczej nie
pomoze, a szybciej zniecheci
do Kosciota. Kiedy nasze
dziecko odchodzi od Kosciola,
od Boga, to trzeba nam jednak
wejs¢ w taka postawe ,,mifo-
siernego ojca”. On pozwala
swojemu synowi odejs¢, nie
przytrzymuje go na sile, ale
jest z nim w modlitwie, jest
z nim w tesknocie, w zmar-
twieniu, w oczekiwaniu na
niego. Wierze gleboko, ze taka
postawa modlitwy, swiadec-
two naszej wiary, nawet zgoda
na to odejscie naszych dzieci,
to w dalszej perspektywie jest
takim duchowym dobrem,
ktore predzej czy pdzniej za-
owocuje. Bog sprawi, Ze na-
sze dzieci spotkaja sie z nim,
ze bedzie to dla nich ocalajagce
w perspektywie wiecznosci.
Czy to bedzie moment odej-
$cia ich z tego $wiata, czy to
bedzie jeszcze ten moment ich
Zycia w §wiecie, to juz nie nam
decydowac¢ o tym. Pozostaje
nam ufa¢ i gleboko wierzy¢,
ze modlitwa za nasze dzieci
nie jest zaprzepaszczona, ze
jest nadzieja, i ze Bog, w kto-
rym$ momencie zycie ich
ocali. Druga rzecz, jaka mo-
zemy zawsze zrobic, to dawa¢
$wiadectwo i nazywac, gdzie
jest dobro, a gdzie jest zto, ale
nie doprowadza¢ do zerwania
naszych relacji. Czyli trzeba
nam utrzymac dobre, bliskie
relacje z dzie¢mi, na poziomie
psychicznym, w takiej naszej
dostepnosci dla nich. Na po-
ziomie wzajemnego szacunku
i mitosci. I tu mamy prawo

na jakie$ nasze niezgadzanie
si¢ na ich formy zycia, na ich
jakies odejscia, wybory Zycia,
a jednocze$nie nie przekre-
sla¢ dla nich dostepu do nas,
nie odrzuca¢ ich. Pomimo
wszystko trzeba nam zadba¢
o ten wspdlny czas, o milos¢,
bliskos¢, aby byty, poniewaz
nasze dzieci kiedy majg juz
swoje dzieci, szukajg dobrych,
sprawdzonych metod wycho-
wawczych i wowczas czesto
wracajg. Powroty s3 mozliwe
przede wszystkim w sytuacji,
jesli maja zachowang wiez
z rodzicami. Wracajg do na-
szych wartosci, naszych norm.
Jesli nie otrzymaliby tej bli-
skosci, to nie beda mialy do
czego powrdcic. Jezeli ktos
jest fanatycznie niedostepny,
zamkniety, wowczas rowniez
powrdét do wiary bedzie bar-
dzo trudny. To co mozemy
w takiej sytuacji zrobi¢, to
modli¢ sie, zachecad, ale tez
budowa¢ dobre, bliskie relacje,
zeby ich nie zerwad, a przez
to im nie zrobi¢ jeszcze wigk-
szej krzywdy niz sami przezy-
wamy.

Czy Bog jest jeszcze
goracym pragnie-
niem naszego serca?

-Mysle, ze Bog caly czas
jest ,goracym pragnieniem”
ludzkiego serca, poniewaz to
pragnienie jest gteboko w na-

szym sercu. Chociaz bywa
nieraz przysypane. Czesto
nie mamy $wiadomosci tego,
ze szukajac pewnych przyjem-
nosci, wygody, czy dobrostanu
W naszym zyciu codziennym
tak naprawde mamy glebsze
pragnienia, ktore gdzies si¢
w nas odzywaja. To co méwi
$w. Augustyn, Ze niespokojne
jest moje serce, dopdki nie
spocznie w Bogu, jest caly
czas prawdg. To poszukiwanie
»szczedcia”, ktdre bardzo roz-
nie jest pojmowane. Mysle, ze
czasami czlowiek szuka Boga
w sposob nieuswiadomiony,
na wielu poziomach. Czlowie-
kowi wydaje sie, ze zdobywa
szczescie, a w efekcie okazuje
sie, ze serce pozostaje nienasy-
cone. Mysle, ze przed nami jest
caly czas to zadanie, zeby py-
ta¢, gdzie jest prawdziwy sens
naszego zycia, jakie jest nasze
powotanie. Nasze wchodzenie
w relacje z Bogiem nie musi
odbywa¢ sie wielkimi czy-
nami. Majac wewnetrzng wol-
nos¢, kiedy bedziemy dawali
ludziom postawe zyczliwosci,
milosci, dobroci, jesli zobacza
to w nas, beda pytali, skad my
to mamy, to tez wich sercu za-
pali sie glod, pragnienie Boga.
I wowczas tez bedziemy mogli
wspiera¢ ich w tej drodze po-
wrotu do Boga, w budowaniu
relacji z Nim.

Dzigkuje za rozmowe
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JJ CHRZESCIJANSKU

Monika Roginska

Relikwie Drzewa sw. Krzyza i Szaty
Bogurodzicy w Cerkwi prawostawnej

blogoslawienstwa
Z]ego Eminencji
Sawy Metropolity
WarszawskKiego i calej Pol-
ski w 100-lecie Autokefalii
Polskiego Autokefalicznego
Kosciola Prawoslawnego
przybyly do Polski z Wioch
Relikwie Czcigodnego i Zy-
ciodajnego Krzyza Panskiego
oraz Szaty Matki Boze;j.

W Cerkwi pod wezwaniem
Swietych Apostoléw Piotra
i Pawta w Elku te ,,wielkie
$wieto$ci chrzescijanskie”
przebywaly w dniach 30 li-
stopada i 1 grudnia 2024 r.
Do udziatu w uroczystosciach
ks. Rafal Laszczuk, proboszcz
elckiej parafii prawostawne;j,
zaprosil wszystkich mieszkan-
cow Elku i okolic.

Przed nabozenstwami ks.
Laszczuk wyjasniat znacze-
nie symboli i wprowadzat
zgromadzonych w modlitwe
przed Relikwiami. Podkreslat
wymiar ekumeniczny czasu
nawiedzenia jako czasu faski.
Jak wyjasnial, to réwniez wy-
darzenie historyczne, jakiego
do tej pory efcka wspolnota
Kos$ciola Prawostawnego
nie przezywala. Jest to dar
na 100-lecie Autokefalii Pol-
skiego Autokefalicznego Ko-
$ciota Prawostawnego. -Wiem,
ze byly osoby ze Szczuczyna,
z Olsztyna, z Wojnowa
i z okolic. Uwazam, ze bylo
to historyczne wydarzenie dla
naszego miasta i calej naszej
parafii. Kiedy zastanawialem
sig, jak sprowadzi¢ te relikwie
do naszej parafii, do naszego
miasta, w pewnym momencie
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stwierdzitem, Ze nie ma szans,
chociazby ze wzgledu na range
takiego wydarzenia, a przede
wszystkim ze wzgledu na wiel-
ko$é¢ tych Swietosci. Jest to
jedna z najwiekszych czastek
Krzyza Panskiego i fragment
chusty Matki Bozej. Relikwie
te s3 wlasnos$cig prywatna
i naleza do rodziny Minardi.
Takie przedsiewzigcie wigze
sie z duzg odpowiedzialno-
$cig. Jednym z rozwigzan
byt pomyst, aby wzig¢ udziat
w nabozenstwach np. w Bia-
tymstoku. Okazalo sie, ze mo-
zemy miec te relikwie w Etku
ijak tylko zostaliSmy wpisani
w harmonogram, zaczelismy
rozpropagowywac informacje,
gdzie tylko si¢ dato, zeby wszy-
scy, kto tylko chciatby pomo-
dli¢ sie przy tych relikwiach,
mogt z tego skorzysta¢ — opo-
wiada ks. Laszczuk.

Dar relikwii

Na obecnos¢ swie-
tych otwieramy sie
w tajemnicy sSwie-
tych obcowania
przede wszystkim
przez modlitwe. Do
tego czasem po-
trzebujemy znaku

i moze nim byé
relikwia ciala, ale
takze np. obraz.

W swojej codziennosci
cenimy pamigtki po bliskich.
Na przyklad fajke dziadka
przechowujemy przeciez nie
dlatego, ze on jest przy niej
obecny, ale ten przedmiot

kieruje nasza mysl do niego -
io to tez chodzi w przypadku
relikwii. Relikwie, ktdre przy-
byly do Kosciota prawostaw-
nego w Etku, jak wyjasniaf ks.
Rafat Laszczuk, byty niemymi
$wiadkami wydarzen ewange-
licznych, przyczynily si¢ do ty-
siecy cudownych uzdrowien
i cudownych wydarzen opisa-
nych w wielu kronikach i $re-
dniowiecznych annatach. Pod-
czas kazan proboszcz elckiej
Cerkwi ttumaczyl, czym sa re-
likwie i zwigzane z nimi nabo-
zenstwa. - Przede wszystkim
musimy mie¢ swiadomos¢,
ze w zaleznosci od wyznania
mamy rézne podejscie do re-
likwii. Koscioly protestanckie
nie uznaja takich znakéw, na-
tomiast w Kosciele katolickim
i Kosciele prawostawnym cho-
ciaz podobne jest ich znacze-
nie, to roznice sg w obrzedach.
Nasze Cerkwie sg przyozdo-
bione w liczne Ikony, nawet
juz z tego wzgledu na prze-
strzeni setek lat nasz Ko$ciot
spotykal sie z zarzutem iko-

noklazmu, ktdry jako herezja
zostal potepiony na VII So-
borze powszechnym w Nicei.
Jeszcze diugo na przestrzeni
lat pojawialy si¢ rézne speku-
lacje. Rowniez i wspolczesnie
wiele 0s6b, kiedy wchodzi do
cerkwi po raz pierwszy, widzi
wiele Ikon, méwi, ze czcimy
deski. To jest nieprawda. Na
Ikonach mamy przedstawione
wizerunki §wietych, wizerunek
Bogurodzicy, Jezusa Chry-
stusa. I tak, jak w Kosciele ka-
tolickim, takze uznajemy, ze
na obrazie, w Ikonie czcimy
osobe, a nie deske, nie mate-
rial. Tak samo w stosunku do
relikwii — nie czcimy materiatu
- w tym przypadku chusty
Najswietszej Bogurodzicy,
tylko Matke Boza. Wierzymy,
ze obecnos¢ tych relikwii przy-
blizy nas do Boga, a Najswiet-
sza Bogurodzica wystucha
naszych modlitw — podkre-
$lat proboszcz elckiej parafii
prawostawnej. Podobnie z re-
likwig Krzyza. - Dla niektérych
wyznan, krzyz jest po prostu



tylko symbolem. W tradycji
liturgicznej Ko$ciota prawo-
stawnego méwimy, ze Krzyz
jest czcigodny, zyciodajny -
ma cechy ludzkie. I my przez
obecnos¢ Krzyza modlilismy
sie do Jezusa Chrystusa, a nie
do kawatka drewna. Bo row-
niez i taki zarzut ustyszatem.
Musimy o tym pamigtac, ze
nie czcimy materialu, a mo-
dlimy si¢ do os6b swietych.
Czcimy Krzyz, czcimy Jezusa
Chrystusa, czcimy Boguro-
dzice. Nabozenstwa zwigzane
z oddaniem tej czci majg wy-
miar duchowy. To nie jest wie-
lobdstwo i czczenie materiatu,
jak to niektorzy zarzucajg. To
jest modlitwa do $wietych ,
Jezusa Chrystusa, Matki Bo-
zej. Wyjasniamy to mtodym
ludziom, wszystkim osobom,
ktdre maja pytania — zapewnia
ks. Rafat Laszczuk.

Dar modlitwy

Podczas nabozenstw i Aka-
tystow byly wznoszone zarliwe
modlitwy do Pana Jezusa
Chrystusa i Jego Najczystszej
Matki: za nasza Ojczyzne, za
rodziny, za naszych bliskich
oraz za wszystkich, ktérzy po-
trzebuja pokrzepienia, umoc-
nienia wiary, nadziei i mitosci.

Ks. Rafal Laszczuk wyja-
$nial, Ze jest to unikalna oka-
zja dla wszystkich wiernych,
aby pokloni¢ si¢ Najwiekszym
Chrzescijanskim Swiqtoéciom,
ktore odegraty kluczows role
w historii chrzescijanstwa. -To
wielki dar od Boga dla miesz-
kancow Elku i okolic. Zgro-
madziliémy si¢ na wspolne;j
modlitwie z wiarg. Kazdy z nas
przezywa jakie$ rozterki, zyje
w trudnosciach, problemach,
czy to w zyciu prywatnym, czy
spolecznym. Jednak nie kazdy
mogl by¢ obecny, dlatego za-
checalem do wzbudzenia in-
tencji, zebySmy w modlitwie

pamietali o naszych bliskich.
Abysmy popatrzyli troche sze-
rzej na to, co nas otacza, na
problemy znajomych, sasia-
déw i réwniez w ich imeniu s¢
pomodlili. Uwazam, ze wsta-
wiennictwo $wietych i mo-
dlitwa za innych jest bardzo
wazna. Jesli jeden czlowiek
modli sie za drugiego - to jest
chyba najwigkszy dar, najpiek-
niejszy prezent jakim mozemy
wzajemnie si¢ obdarowac.

7. wdziecznoscia

Proboszcz etckiego Ko-
$ciola prawostawnego wy-
razit wdzigcznos¢ wladzom
Efku, ktore objely to wy-
darzenie patronatem ho-
norowym. Mediom, dzigki
ktérym informacja zostala
rozpowszechniona, a przede
wszystkim wspdlnocie para-
fialnej i wszystkim uczestni-
kom nabozenstw. — Jestem
przekonany, ze nabozenstwa
zwigzane z przybyciem re-
likwii byly wyrazem jedno-
cz3cym nasza spolecznosc.
Osobiscie jako proboszcz, to
wydarzenie odebratem jako
blogostawienstwo na dalsze
zmagania remontowe naszej
$wigtyni. Mieszkancy Etku
wiedzg, Ze nasza cerkiew jest
budynkiem poniemieckiem,
przedwojennym, ktdry nie jest
wpisany do rejestru zabytkéw.
Stan budynku potrzebuje wiel-
kich nakladéw remontowych.
Obecnie zaczynamy kolejny
etap prac remontowych, dla-
tego obecnos¢ tych relikwii
w Elku odczytuje jako wielkie
blogostawienistwo, ze te nasze
projekty, bfogostawi sam Jezus
Chrystus i Naj$wietsza Bogu-
rodzica.

W duchu ekumenizmu

Tydzien Modlitw o Jed-
nos¢ Chrzescijan w tym roku

przezywamy pod hastem
»Wierzysz w to?”. Sa to stowa
zaczerpniete z Ewangelii wg.
$w. Jana. Wszyscy jesteSmy
zaproszeni, aby odpowie-
dzie¢ Jezusowi Chrystusowi,
w co wierzymy. Ks. Rafal Lasz-
czuk, podkreslajac bogactwo
wydarzen, w ktorych wspol-
nie, niezaleznie od wyznania
mozemy bra¢ udzial zwroécit
uwage, ze troska o jednos¢
chrzedcijan powinna by¢ na-
sz3 codziennoscig, a nie tylko
wypelnieniem programu Ty-
godnia Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan. — Obecnoscig re-
likwii w naszej parafii, a takze
innymi wydarzniami, ktére
byly obecne w minionym
roku, staratem si¢ wykazac,
ze ten wymiar ekumeniczny
nie powinien trwac tylko przez
tydzien ekumeniczny przezy-
wany w styczniu, ale powinien
by¢ naszym wzajemnym, mie-
dzywyznaniowym dazeniem
przez caly czas. Jesli ekume-
nizmu nie ma w naszym co-
dziennym zyciu, ciezko bedzie
mowic o tym, ze mamy siebie
mitowac w przeciagu jednego
tygodnia stycznia. To jest
bardzo trudne wyzwanie dla
chrzescijan, jesli na co dzien
nie beda zyli tymi warto$ciami.
Uwazam, ze ekumenizm po-
winien by¢ zywy i aktywny,
czynny a nie bierny. Sama
obecnos¢ nawet na wszystkich
modlitwach i nabozenstwach
Tygodnia Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan nie da nam tej
mitosci - dzielil si¢ refleksja
prawostawny duchowny.
Wyjasdniajac, czym jest
ekumenizm, kaptan zwroé-
cit uwage na aspekt mifosci
przejawiajacej sie otwarto-
$cig na drugiego czlowieka.
- W moim odczuciu nie
chodzi tutaj tylko o to, czym
jest wzajemne okreslenie si¢
wspolbratem, wspolsiostra
na arenie miedzykoscielnej,

a przede wszystkim wyjsciem
do drugiego czlowieka, do-
strzezeniem jego prolemoéw,
jego niemocy i checig niesie-
nia pomocy. Bo ekumenizm
opiera si¢ na milosci. Dgzenie
ekumeniczne jest to dazenie
do jednosci Kosciota, jest to
dazenie do jednosci miedzy
ludzmi. A wigc musi by¢
migdzy ludzmi mito$¢ chrze-
$cijanska, mito$¢ braterska.
Jesli tej mitosci nie bedzie, to
nigdy nie bedzie tez tej mifo-
$ci w zyiu codziennym. A jesli
nie bedzie milosci w Zyciu co-
dziennym, to nie bedzie jedno-
$ci Kosciota. I o tym musimy
wszyscy pamigta¢ — podkresla
ks. Laszczuk.

W 2025 r. chrzedcijanstwo
obchodzi 1700. rocznice so-
boru w Nicei - jednego z naj-
wigkszych wydarzen w dzie-
jach Kosciofa. - Wydarzenia
przysztego roku pokaza nam
przede wszystkim, gdzie sa
nasze korzenie, jak jeste-
$my blisko ze sobg pomimo
tego, iz si¢ réznimy Tradycja,
obrzadkiem, kalendarzem,
mamy naprawde bardzo wiele
wspdlnego. Odkad jestem pro-
boszczem w Elku, uroczyscie
witam przechodzacy ulicami
Etku Orszak Trzech Kroli.
W ten sposéb jednocze sie
z Kosciotem katolickim pod-
czas ich waznej uroczystosci
Objawienia Paniskiego. Chcial-
bym réwniez, aby wierni Ko-
$ciota katolickiego mieli moz-
liwos¢ uczestniczy¢ w réznych
obrzedach naszego Kosciofa.
Jednym z takich uroczystych
wydarzen jest obrzed poswie-
cenia wody, gdzie oprocz
modlitwy jest bardzo duzo
czyndw, gestykulacji. Jako
wspolnoty chrzescijanskie wi-
dzimy wiele uroczystosci i wy-
darzen, w ktérych mozemy
jeszcze bardziej podkreslac
ten wyraz ekumeni - zacheca
ks. Laszczuk.
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ziewigtego maja

2024 r., papiez

Franciszek oglosit
uroczyscie bulle ,,Spes non
confundit” (nadzieja zawie$é
nie moze) zapowiadajaca Rok
Swiety. Papiez, prorok na-
szych czasow w duchu wiary,
czyta dzieje ludzkosci jako
histori¢ zbawienia. Historia
ta zaczela sie w momencie
stworzenia, dopeila sie,
gdy nastala pelnia czasow,
tzn. gdy Stowo cialem si¢
stalo i zamieszkalo miedzy
nami” (J1,14), a Chrystus wy-
pehil swg Osoba i Dzielem
czas i wiecznosc, stawszy sie
Odkupicielem czlowieka.
Dlatego jestesmy powolani
do tego, aby porzucic¢ scep-
tycyzm i pesymizm, aby Rok
Swiety byt czasem ozywienia
nadziei. Dlatego przypo-
mnimy sobie po czesci tresé
bulli papieskie;j.

Kazdy czlowiek ma w so-
bie pragnienie dobra. Jednak
rézne wydarzenia zycia ro-
dza w nas lgk, zniechecenie,
az do zwatpienia. Dlatego
szukamy stow, ktore wleja
nadzieje w nasze serca. Pa-
piez Franciszek wskazuje na
stowa $w. Pawta, ktéry poucza,
ze nadzieja rodzi si¢ z mito-
$ci i opiera si¢ na milosci,
ktora wyplywa z Serca Jezusa
przebitego na krzyzu (Rz 5,
10). A Jego zycie objawia si¢
W naszym zyciu wiary, ktore
zaczyna si¢ od chrztu, a roz-
wija sie w uleglosci wobec taski
Bozej i dlatego jest ozywiane
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nadziel

nadziejg, ktora, dzieki dziata-
niu Ducha Swietego, jest stale
odnawiana i niewzruszona.
To Duch Swiety promieniuje
w nas wierzacych swiattem
nadziei: podtrzymuje jg jak
pochodnie, ktéra nigdy nie
gasnie, aby wspierac i ozywia¢
nasze zycie.

Istotnie, nadzieja
chrzescijanska nie
zwodzi ani nie roz-
czarowuje, poniewaz
opiera sie na pewno-
$ci, ze nic i nikt ni-
gdy nie bedzie w sta-
nie oddzieli¢ nas od
Bozej milosci: ,,Kt6z
nas moze odlaczyé
od mitosci Chrystu-
sowej? Utrapienie,
ucisk czy przeslado-
wanie, gtéd czy na-
gosc¢, niebezpieczen-
stwo czy miecz?

(Rz 8, 35.37-39).

Dlatego nadzieja ta nie
ustepuje w obliczu trudnosci:
opiera sie na wierze i karmi
si¢ miloscig, a tym samym
pozwala i$¢ naprzéd w zyciu.

Nasze zycie jest droga,
ktéra potrzebuje rowniez
takich chwil, aby posila¢
i wzmacnia¢ nadzieje, ktora
pozwala dostrzec cel: spo-
tkanie z Panem Jezusem.
Pielgrzymowanie w roku ju-
bileuszowym bedzie sprzyjalo
odkrywaniu na nowo warto-
$ci milczenia, wysitku i tego,
co istotne — odnalezieniu na

nowo sensu zycia. Koscioly
jubileuszowe beda oazami
duchowosci, w ktérych mozna
odswiezy¢ droge wiary i napi¢
sie ze zrodel nadziei, przede
wszystkim przystepujac do sa-
kramentu pojednania, nieza-
stapionego punktu wyjscia dla
prawdziwej drogi nawrdcenia
oraz uzyskania odpustu. Co
pozwala nam odkry¢, jak nie-
ograniczone jest mitosierdzie
Boga. Bowiem w starozytnosci
termin ,,milosierdzie” byt uzy-
wany zamiennie z terminem
»odpust”, wlasnie dlatego, ze
wyraza pelni¢ Bozego przeba-

czenia, ktére nie zna granic.

Oprdcz czerpania nadziei
z faski Bozej, jesteSsmy we-
zwani do odkrywania jej takze
w znakach czasu, ktdre daje
nam Pan. Konieczne jest za-
tem zwrocenie uwagi na wiele
dobra obecnego w $wiecie, aby
nie ulec pokusie przekonania
o byciu pokonanym przez zlo
i przemoc.

Papiez zachgca nas do
zaangazowania w odwazne
i tworcze budowanie trwa-
tego pokoju. Réwniez do
odpowiedzialnego macie-
rzynstwa i ojcostwa przez
otwartos$¢ na przekazywanie
zycia, ktore jest misja powie-
rzong malzonkom oraz ich
mitosci. Franciszek wzywa
nas do tego, by$smy byli na-
macalnymi znakami nadziei
dla 0séb zyjacych w trudnych
warunkach: wi¢zniéw, cho-
rych, oséb starszych, ubogich
i migrantéw. Apeluje, aby
wspdlnota chrzescijaniska byta
zawsze gotowa broni¢ praw
najstabszych. Zacheca do bli-
sko$ci wobec mlodych, ktérzy
sg radoscia oraz nadzieja Ko-
$ciofa i $wiata!

Papiez przypomnial, ze
nadzieja znajduje swoje naj-
wznioslejsze §wiadectwo
w Matce Bozej. W Niej wi-
dzimy, ze nadzieja nie jest fa-
twowiernym optymizmem,
lecz darem taski w realizmie
zycia. Zachecam do lektury
calej bulli papieskiej!



Weronika Flad
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

Iblag jest jednym
E 7 najstarszych miast
w Polsce zalozonym
w 1237 r. (prawa miejskie
przyznane w 1246 r.). Jednak
jeszcze przez 60 lat po zalo-
Zeniu miasta Elblaga, czyli
praktycznie do konca XIII
w., polnocne przedmiescie
porastal gesty las, w ktorym
mieszczanie pobudowali
dedykowany $w. Jerzemu
szpital dla tredowatych. Przy
szpitalu postawiono mala ka-
plice pod tym samym wezwa-
niem, do ktorej mieli chetnie
przybywac zeglarze.

Staromiejski szpital sw.
Jerzego w Elblagu, w odréz-
nieniu od innych szpitali miej-
skich w Prusach, nie otrzymat
od Rady Miasta statego uposa-
zenia. Utrzymywat si¢ z ofiar,
kolekt, darowizn spadkowych
i testamentalnych zapisow,
obrotu prebendami i innych
samodzielnie pozyskanych
$rodkéw. Sobor lateranski
III'w 1179 r. polecit, aby przy
kazdym leprozorium [kolonia
tredowatych lub dom dla cho-
rych na trad - przyp. autora]
powstal kosciol i cmentarz
wraz z zatrudnionym do ich
obstugi kaptanem. Zarzadze-
nie to wykonano w Elblagu.
Kronikarz Szymon Grunau
odnotowal, ze przy staro-
miejskim szpitalu $w. Jerzego
wystawiono najpierw kaplice
drewniang zastgpiona po stu
latach (1386 r.) budowlg ce-
glana. Pierwszy poswiadczony
duchowny, niestety nieznany
nawet z imienia, Zatrudniony
byl przy tej $wiagtyni w 1339 r.

EUCHARYSTYCZNE

Kronikarz Jan von Po-
silge, w Chronik des Landes
Preuflen zapisal, Ze w 1400 r.
sploneta kaplica $w. Jerzego
w Elblagu. W zgliszczach
$wigtyni odnaleziono nienaru-
szony mieszek z Najswietszym
Sakramentem, co odnotowat
tez kronikarz: ,Niedawno
temu spalifa sie kaplica $w.
Jerzego w Elblagu. Przy sprza-
taniu rumowiska odnaleziono
nieuszkodzong Hostig, tylko
mieszek, w ktoérym si¢ znaj-
dowala, byt nadtlony. I stalo
si¢ to z taski naszego Pana, tak
wielki znak dany byl stabym
ludziom, nam biednym na po-
cieszenie. I stagd to Boze Ciato
jest przez wielu ludzi poboz-
nie nawiedzane. Niechaj Pan
bedzie pochwalony w swoich
cudownych dzietach i darach”.

Na zgliszczach kosciola
szpitalnego $w. Jerzego zostat
wzniesiony nowy murowany
kosciot pod wezwaniem Bo-
zego Ciata. Tak samo nazwano
wiodgcg do niego ulice. Ko-
$cidt bardzo szybko stat si¢
sanktuarium, przyciggajacym
pielgrzymoéw z miasta i bar-
dziej odleglych stron. Jeszcze

w trakcie budowy 26 kwiet-
nia 1402 r. biskup warminski
Henryk Vogelsang poswigcit
$wigtynie i nadat jej przywileje
odpustowe. Budowe kosciota
Bozego Ciala ukonczono
w 1405 r. Lacinska inskryp-
cja, informujaca o zakoncze-
niu budowy kosciofa, zostata
umieszczona na glazurowa-
nych plytkach na fryzie obie-
gajacym obiekt: ,,Poblogostaw,
Panie, ten dom i wszystkich,
ktérzy w nim mieszkajg.
Niech panuje w nim zdro-
wie, pokora, §wieto$¢, cnota,
Zwyciestwo, wiara, nadzieja,
dobroczynna mitos¢, umar-

Loy St
T

\"ﬂ
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twienie, czystos¢, duchowe
pozadanie wiecznosci.

Zachowaj, Panie,
na tym miejscu
maluczkich, ktorzy
sie Ciebie lekaja.

W roku Panskim 1405 to
dzieto zostalo wykonane”.
W najblizszym numerze
przyblizymy historie cudu
eucharystycznego z Jankowic
Rybnickich (1433 r.).

Zrédlo informacji: Dzieje
kosciota Bozego Ciala w El-
blagu do 1945 roku, ks. prof.
dr hab. Wojciech Zawadzki
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Daniel Domoradzki
- aplikant adwokacji, ministrant,
lektor oraz cztonek Rady Para-
fialnej przy Parafii pw. Chrystusa
Zbawiciela w Wydminach

Artykul jest kontynu-
acja tematyki podniesionej
w ostatnim numerze ,,Marty-
rii”, w ktorym poruszylismy
kwestie obowigzkow swiadka,
bezwzglednych oraz wzgled-
nych zakazéw dowodowych.

Obowiazki
swiadka

Kazdy moze sta¢ si¢ swiad-
kiem w postepowaniu kar-
nym. Podstawowy obowigzek
swiadka streszcza w jednym
zdaniu starozytna paremia
rzymska ,,Si in ius vocat ito”,
o znaczy ,.kto zostal wezwany
przez sad na Swiadka, niech si¢
stawi”.

Kolejnym obowigzkiem
swiadka i to sankcjonowa-
nym karnie jest zlozenia ze-
znan i to zeznan zgodnych
z prawda. Art. 233 Kodeksu
karnego wskazuje, ze kto, skla-
dajac zeznanie majace stuzy¢
za dowod w postepowaniu
sadowym, zeznaje nieprawde
lub zataja prawde, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8. Jednak
gdy robi to z powodu obawy
przed odpowiedzialnoscig
karng grozaca jemu samemu
lub jego najblizszym, ustawo-
dawca przewidzial obnizenie
sankcji na kare pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat
5. Co jednak istotnie wazne,
warunkiem odpowiedzialnosci
jest, aby przestuchujacy uprze-
dzil zeznajacego o odpowie-
dzialnosci karnej za falszywe
zeznanie lub odebrat od niego
przyrzeczenie.
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Swiadek w postepowaniu
karnym cz. 2.

Nieusprawiedliwione
niestawiennictwo
swiadka

Zlekcewazenie obowigzku
$wiadka do stawienia si¢ przed
organem $ledczym lub sado-
wym wigze sie z konkretnymi
sankcjami.

Na $wiadka, ktéry bez nale-
zytego usprawiedliwienia nie
stawil si¢ na przestuchanie
albo bez zezwolenia wydalit sie
z miejsca czynnosci przed jej
zakonczeniem, mozna natozy¢
kare pienigzna w wysokosci do
3000 zfotych.

Mozna takze zarzgdzié
zatrzymanie i przymusowe
doprowadzenie swiadka na
przestuchanie.

Karg pieniezng mozna
takze ukarac osobe, ktora
uchyla sie od ztozenia zezna-
nia czy zfozenia przyrzeczenia.

W przypadku gdy $§wiadek
W sposOb uporczywy uchyla
sie od ztozenia zeznania albo
uporczywego niestawiennic-
twa na przestuchanie, mozliwe
jest zastosowanie aresztu na
czas do 30 dni.

W przypadku swiadkéw
bedacych Zzotnierzami w czyn-
nej stuzbie wojskowej, pociaga
sie ich do odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej.

Jesli nasze niestawiennic-
two wynika z choroby, ko-
nieczne jest przedstawienie za-
$wiadczenia potwierdzajacego
niemozno$¢ stawienia si¢ na
wezwanie lub zawiadomienie
organu prowadzacego poste-
powanie, wystawionego przez
lekarza sgdowego. Nie moze

to by¢ dowolny lekarz, ale
lekarz, z ktérym prezes sadu
okregowego zawart umowe
o wykonywanie czynnosci
lekarza sadowego. Wykaz
lekarzy sadowych prowadza
prezesi sadow okregowych.
Nalezy ich szuka¢ na stronach
internetowych poszczegélnych
sadow okregowych (dla wier-
nych z obszaru powiatu elc-
kiego, oleckiego, gotdapskiego,
suwalskiego, augustowskiego,
sejnenskiego oraz Suwatk jest
to Sad Okregowy w Suwat-
kach, dla wiernych z obszaru
powiatow piskiego, gizyc-
kiego, mragowskiego, wego-
rzewskiego — Sad Okregowy
w Olsztynie, natomiast dla
wiernych z obszaru gminy
Rajgréd - Sad Okregowy
w Lomzy).

Prawo odmowy zeznan

Poza obowigzkami $wiad-
kowi przystuguja tez kon-
kretne uprawnienia. Jednym
z nich jest prawo do odmowy
zeznan. Uprawnionym do
skorzystania z tego upraw-
nienia przystuguje osobie
najblizszej. Definicje legalng
pojecia osoby najblizszej
odnajdziemy w art. 115§ 11
Kodeksu karnego, uwazajac
za taka: matzonka, rodzicow,
dziadkéw, dzieci, wnukdw, ro-
dzenstwo, powinowatych w tej
samej linii lub stopniu, osoba
pozostajaca w stosunku przy-
sposobienia oraz jej matzonek,
a takze osoba pozostajaca we
wspolnym pozyciu. Osobg po-
zostajaca we wspolnym pozy-

ciu rozumie sie konkubenta.
Prawo odmowy zeznan
trwa mimo ustania malzen-

stwa lub przysposobienia.

Co wazne, prawo od-
mowy zeznan przystuguje
takze §wiadkowi, ktéry w in-
nej toczacej sie sprawie jest
oskarzony o wspotudziat
W przestepstwie objetym po-
stepowaniem.

W przypadku tego prawa,
istotne jest, ze jezeli organ
przestuchujacy nie pouczyt
swiadka o prawie odmowy
zeznania, to wowczas $wia-
dek ten nie podlega odpo-
wiedzi karnej za zeznawanie
nieprawdy.

Prawo do odmowy
udzielenia odpo-
wiedzi na pytania

Scisle powigzanym z pra-
wem do odmowy zeznan po-
zostaje prawo do odmowy
udzielenia odpowiedzi na



pytania. Kodeks postepowania
karnego stanowi bowiem, ze
swiadek moze uchyli¢ si¢ od
odpowiedzi na pytanie, jezeli
udzielenie odpowiedzi mo-
globy narazi¢ jego lub osobe
dla niego najblizsza na odpo-
wiedzialno$¢ za przestepstwo
lub przestepstwo skarbowe.

Zaréwno o prawie do od-
mowy zeznan, jak réwniez do
odmowy udzielenia odpowie-
dzi na pytania organy $cigga-
nia oraz sad majg obowigzek
pouczy¢ $wiadka o tym pra-
wie, gdy zachodzi okolicznos¢
uprawniajaca do zastosowania
tych przepisow.

Mozliwos¢ zwolnienia
z obowiazKku zeznawania.

Zgodnie z art. 185 kpk
mozna zwolni¢ od zlozenia
zeznania lub odpowiedzi na
pytania osobe pozostajaca
z oskarzonym w szczeg6lnie
bliskim stosunku osobistym,
jezeli osoba taka wnosi o zwol-
nienie.

Dla spelnienia mozliwosci
zastosowania konieczne jest
spelnienie dwoch warun-
kéw, a mianowicie 1) wnio-
sek $wiadka oraz 2) istnienie
szczegolnie bliskiego stosunku
z oskarzonym. Dopiero po
wypelnieniu tych dwdch prze-
stanek, organ przestuchujacy
ma obowigzek stosowania tego
przepisu.

Pojawia si¢ pytanie, kogo
rozumiec jako osobe pozosta-
jaca w szczegdlnie bliskim sto-
sunku? Jak wskazuje Sychta,
Szczegolnie bliski stosunek
osobisty powinien by¢ rela-
cja dotyczaca sfery prywat-
nosci, charakteryzujaca si¢
wyjatkowa intensywnoscia
emocjonalng lub uczuciowa
(K. Sychta [w:] Kodeks po-
stepowania karnego. Ko-
mentarz, red. J. Zagrodnik,
Warszawa 2024, art. 185.).

Konkretne przyktady mozna
odnalez¢ w orzecznictwie
sadéw powszechnych i Sadu
Najwyzszego. Za osoby ta-
kie uznano m.in. silng wiez
przyjaciol, narzeczonych czy
tez cztonkéw rodziny niebe-
dacych osobami najblizszymi
(wyrok SN z 16.03.1979 r.,
sygn. akt IV KR 36/79), po-
siadanie wspolnego poza-
malzenskiego dziecka, nawet
gdyby nie bylo ono owocem
konkubinatu (postanowienie
SN 222.02.2006 1., sygn. akt ITI
KK 222/05), stosunek pokre-
wienstwa lub powinowactwa
z konkubentem oskarzonego
(Hofmanski, Sadzik, Zgryzek,
Kodeks postepowania kar-
nego. Komentarz, t. 1, 2011,
5. 1051).

Termin i skutek do
skorzystania z prawa
do odmowy zeznan

Skorzystanie z prawa do
odmowy ztozenia zeznan lub
zlozenia wniosku o zwolnienie
z obowigzku zeznawania jest
obarczone terminem. O$wiad-
czenie w zakresie skorzystania
z tego prawa moze nastapic
nie pdzniej niz przed rozpo-
czeciem pierwszego zeznania
w postepowaniu sgdowym.
Gdy $wiadek skorzysta z tego
prawa, to wowczas poprzednio
ztozone zeznania tej osoby nie
moga shuzy¢ za dowod ani by¢
odtworzone.

Pamietajmy o swoich
prawach i obowiazkach,
poniewaz nieznajo-
mosc¢ prawa szkodzi.

Nie przestrzegajac konkret-
nych obowigzkéw, narazamy
si¢ na niepotrzebna odpowie-
dzialnos¢ porzadkows i karna.
W kolejnym numerze o tym,
jak przebiega przestuchanie
$wiadka.

(W(eYep 4l MLODYM

Agata Ruchlewicz

Postanowienia
noworoczne - co dalej?

o roku kazdy z nas

C stawia sobie jakies
postanowienie,

ktorego bedziemy starali sie
trzymac od nastepnego roku
kalendarzowego. Tym posta-
nowieniem moze by¢ dieta,
nauka nowego jezyka obcego,
regularne sprzatanie brudow
pod szafkami i wiele innych.

W tym calym zawiro-
waniu codziennych
spraw i checi daze-
nia do celu zdarza
nam sie przystonié
nasze centrum, na
ktéorym powinni$my
skupia¢ uwage. Tym
centrum jest Bog.

Moze ten nowy rok oprocz
postawionej diety lub roz-
norakich wyrzeczen bedzie
wlasnie tym poswieconym
Bogu? Kazdy z nas ma sfery
duchowe, nad ktérymi musi
sie jeszcze pochyli¢, co$ do-
szlifowa¢. Najlepsze co mozna
zrobié, to usigéé i zastanowid
sie ,,co moge jeszcze zrobié,
aby moja relacja z Bogiem byla
glebsza?”. Wiadomo, ze tego,
tak samo jak inne postawione
sobie cele, nie osiggniemy od
razu. Wlasnie dlatego mamy
tyle czasu na realizowanie
wszystkiego.

Wiadomo nie od dzi$, ze
wigkszo$¢ postanowien znika
po paru miesigcach i po cza-
sie ich nie pamietamy. Wiec
jak to zmieni¢? Odpowiedz
jest prosta - metoda ,.krok po
kroku”. By co$ zacza¢, musimy
najpierw ustali¢ sobie jaka$
malg rutyne, co$ typu stala

godzina wykonywania danej
czynnosci lub wprowadzanie
swojego postanowienia powoli
do swojego zycia. Gdy, przy-
stowiowo, wejdzie juz co$ nam
w krew, to mozna stopniowo
wchodzi¢ na wyzszy szczebel.

Spo6jrzmy teraz na to
w kontekscie wiary. Rela-
cja z Bogiem jest troche jak
przyjazn z drugim czlowie-
kiem, aby zglebi¢ znajomosé¢
i zaufanie, potrzeba czasu, po-
$wigcen oraz rozmowy. Aby to
rozwijac i pielegnowac trzeba
mie¢ $wiadomos¢ tego, ze nie
przyjdzie to z dnia na dzien
oraz od razu nie bedziemy
umie¢ w pelni oddac sie tej
relacji.

Nasze postanowienia no-
woroczne nie przyjda od razu
i trzeba pamieta¢, aby uzbroi¢
si¢ w cierpliwos¢ i wytrwatos¢
w dazeniu do wyznaczonego
przez nas celu. Niech posta-
nowienia noworoczne nie
przystonig nam relacji z Nim.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

omunikacja jest in-
terakcja, polegajaca
a wymianie infor-

magji. Skuteczna komunikacja
to taki sposob interakgji, ktory
nie napotyka na swojej dro-
dze problemow zwiazanych ze
zrozumieniem tresci. Ciezko
jest skutecznie porozumiewac
sie z ludzmi — a co dopiero
7z Bogiem...

Niedawno wspottworzylam
kalendarz dla pewnej wspol-
noty. Temat zostat ustalony na
przystowiows ,,za pie¢ dwuna-
sta”: osoby, ktore wpisaly sie na
poszczegdlne miesigce kalen-
darza, mialy przesta¢ zdjecie
wraz z cytatem do nastepnej
srody. Ambitnie, zwlaszcza,
ze zdjecia mialy przedstawiaé
»Maryjne kapliczki mazur-
skie”. Moim zadaniem miato
by¢ zlozenie tego w plan-
sze, nastepnie umieszczenie
w odpowiednim programie
oraz realizacja zaméwienia.
To byl juz czwarty kalendarz
wspolnotowy, co roku pomyst
ewoluuje i za kazdym razem
projekt wyglada inacze;j.

Oczekiwania
a rzeczywislosc

Nadeszta godzina zero.
Myslatam, ze dostang 12 ma-
ili, w nich zdjecie (kapliczki)
i cytat (wybranego $wietego
lub blogostawionego). Co
moglo pdjs¢ nie tak? Coz...
rzeczywistos¢ ,,zmiotla mnie
z planszy”. Okazalo sig, ze
moja mama, ktora to zbierala,
dostawata materiaty na maila,
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Skuteczna komunikacja...

7 Bogiem?

whatsapp, messenger i nawet
chyba w SMS (bo wigkszos¢
0s0b nie potrafita wysta¢ zdje¢
mailem. ..). Nie wiedziatam, co,
do czego, na jaki to miesigc.
Niektorzy wystali po kilka zdje¢
na zasadzie ,,co$ si¢ wybierze”.
Kto$ sam zrobil plansze z cy-
tatem na zdjeciu,z kolei inna
osoba wystala siedem zdjec:
z wiewiorkami, lasami, jezio-
rami. Dla ulatwienia dosta-
fam na kartce spis: miesigc +
cytat + osoba, ale. .. zawarto$¢
kartki nijak si¢ miata do tego,
co dzialo sie na mailu.

Wszyscy mieli
dobre intencje

Po dlugich bojach, korek-
tach projektu, dodaniu opisu
danej kapliczki, projekt udato
sie zrealizowaé, chociaz nie
zapomne swojego zalamania
w wieczor, kiedy zdecydowa-
tam, ze bedg sie z projektem
boksowa¢. Zadzwonitam
do koordynatorki (a mojej
mamy) z tekstem ,,poddaje sie,
nie ogarne tego”. I faktycznie,
sama bym ,,nie ogarnela”. Na
szczescie miatam odpowiednie
wsparcie, a grupa byla otwarta
na modyfikacje.

Mimo chaosu okazalo sie,
ze kazdy miat dobre intencje.
Ktos, kto miat zamazane zdje-
cie, poprosit znajoma z lepszym
telefonem, zeby podjecha¢
i zrobi¢ jeszcze jedno zdjecie.
Ci od ,,si¢ wybierze” chcieli
pomoc, dajac wiekszy wybor.
Zamieniono kolejno$¢ plansz,
zeby bardziej pasowaly do kon-
kretnych miesigcy. ,,Pani od
wiewidrek” wystata w korekcie

kapliczke litewska, warminska,
ale skonczylo si¢ na tym, ze jej
miesigc przejal kto$ inny (za
to jej cytat dobrze nadawat sie
na strong tytulowa). Ta, ktéra
zrobifa sama plansze, az zlapata
sie za glowe: nie miata $wiado-
mosci, ze idzie utartym przez
siebie schematem - rok temu
faktycznie tak wygladat kalen-
darz, ze cytat byl na zdjeciu.
Wyszla przed szereg i myg¢lata,
ze robigc swojg wersje, odejmie
mi pracy, a w rzeczywistosci jej
dodata.

Blogoslawiona jestes
miedzy niewiastami

O komunikacji napisano
wiele ksigzek, nie sposob
wiec zajac sie tematem na
plaszczyznie tak krotkiego
felietonu. Patrzac jednak na
przyktad tego projektu, za-
stanawiam sig, czy nie dzia-
famy podobnie w komunika-
cji z Bogiem. Idziemy wlasng
wizja stworzenia... Pan Bog
oczekuje od nas np. konkret-
nego dziatania, a my z uporem
maniaka wysytamy w eter ko-
lejne ,,odklepane” zdrowaski,
denerwujac sie, ze sytuacja
magicznie nie ulega zmianie

Ko nie ma
Maryi za Matke,
ten nie ma

Boga za Ojca”

dw. Ludwik Maria Grignion
de Montfort

Kapliczka w Szczytnie
na Klasztorze
— i niczym mucha, walimy
ciagle w szybe, mimo Ze obok
otwarte jest okno...

Czy mamy w so-
bie elastycznosé,
zgode na mody-
fikacje naszych
wyobrazen? Czy
potrafimy stluchaé?

Maryja podczas zwiasto-
wania od Aniofa styszy: ,,blo-
gostawiona jestes miedzy nie-
wiastami”. Ona wie, ze przed
Nig jeszcze dwie inne kobiety
na kartach Pisma ustyszaly je
z konkretnego powodu. Ma-
ryja zna kontekst (o tym wiecej
w kolejnej Martyrii). Czy my
znamy kontekst tego, co mowi
do nas Bog?

Jest poczatek nowego
roku. Otwdrzmy nasze serca,
nastawmy si¢ na obcowanie
z Bogiem i na to, zeby uczy¢
sie Go stucha¢. Jak? Metody
sprawdzone i ,,proste”: adora-
cja, czytanie i kontemplowa-
nie Pisma Swietego. Rozwdj
duchowy. Nigdy nie jest za
pdzno, by popracowaé nad
komunikacja.

Z ludzmi — i z Bogiem
takze.
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Trzej Krolowie - Objawienie Panskie
Co wiemy na ten temat z Biblii?

bjawienie Panskie,
znane rowniez jako
Swieto Trzech

Kroli, jest jednym z najstar-
szych swiat chrzescijanskich.
Jego Korzenie siegaja Ewan-
gelii Mateusza (Mt 2,1-12),
gdzie pojawia si¢ opis przy-
bycia Medrcow ze Wschodu,
ktorzy oddaja hold nowo
narodzonemu Jezusowi. Ale
co dokladnie wiemy o tych
postaciach i ich wizycie na
podstawie Biblii?

Medrcy, a nie
Krolowie”

Biblia nie nazywa tych
0s6b “krolami”. W Ewange-
lii Mateusza uzyte jest stowo
»magoi” (gr. payot), ktore
w owczesnej kulturze ozna-
czalo uczonych, astrologdéw
lub kaptanéw z Persji, Babi-
lonii czy Arabii. Pdzniejsza
tradycja chrzescijaniska nadata
im tytut ,,krélow”, odwolujac
sie do proroctw Starego Te-
stamentu, takich jak Psalm
72,10 (,,Krélowie Tarszisz
i wysp przyniosg dary, kro-
lowie Szeby i Saby zlozg da-
ning”) czy Izajasz 60,1-6, ktory
opisuje pielgrzymke narodéw
do Jerozolimy z darami zlota
i kadzidta.

Ilu bylo Medrcow?

Mateusz nie podaje liczby
Medrcéw. Tradycja Kosciota
przyjmuje liczbe trzech na
podstawie wspomnianych
dar6w: ztota, kadzidta i mirry.
W tradycji wschodniej ich
liczba bywata wigksza, nawet
do dwunastu.

Symbolika darow

Kazdy z daréw niesionych
przez Medrcow ma glebokie
znaczenie teologiczne:

Z}oto - symbol krolewskiej
godnosci Jezusa jako Krola
Wszechswiata.

Kadzidlo - wyraz oddania
czci boskiej, przypominajacy
o kaptanskiej misji Chrystusa.

Mirra - zapowiedz meki
i $mierci, gdyz bylta uzywana
do namaszczania cial zmar-

tych.

Dary te swiadcza
O zrozumieniu przez
Medrcoéw istoty mi-
sji Chrystusa, mimo
ze w peini nie mo-
gli pojac jej gtebi.

Gwiazda betlejemska

Gwiazda, ktéra zobaczyli
Medrcy, jest jednym z najbar-
dziej tajemniczych elementéw
opowiesci. Wspolczesne ba-
dania sugeruja rézne mozli-
wosci: moglo to by¢ rzadkie
zjawisko astronomiczne, takie
jak koniunkcja planet, kometa,
a nawet nadnaturalny znak od
Boga. W kazdym przypadku
gwiazda spelnia wazng role:
prowadzi pogan do Chrystusa,
co wskazuje na uniwersalno$c
Jego misji.

Medrcy jako pierwsi
przedstawiciele pogan

Wizyta Medrcow ze
Wschodu ma kluczowe zna-
czenie teologiczne. Sg oni
przedstawicielami narodéw

poganskich, ktére uznaja Je-
zusa za Krola i Zbawiciela.
W ten sposdb Objawienie
Panskie zapowiada realizacje
proroctw o tym, ze Chrystus
przyszed! nie tylko do Izraela,
ale do calego swiata.

Droga powrotna
- znaczenie poshu-
szenstwa Bogu

Medrcy, ostrzezeni we $nie,
wracaja do swojej ojczyzny
inng droga, unikajac Heroda.
Ten fragment podkresla ich
postuszenstwo Bozemu na-
tchnieniu i wyraza teologiczna
prawde o koniecznosci wybie-
rania Bozej woli ponad ludzkie

intrygi i plany.

Trzej Krolowie w tra-
dycji Kosciola

Cho¢ Biblia nie wymienia
imion Medrcéw, tradycja za-
chodnia nadata im imiona: Kac-
per, Melchior i Baltazar. Symbo-
lizuja rézne kontynenty (Azje,
Europe, Afryke) oraz rézne
pokolenia i rasy, wskazujac na
powszechno$¢ zbawienia.

Teologiczne przeslanie
Objawienia Panskiego

Swieto Objawienia Pan-
skiego przypomina nam, ze
Jezus Chrystus jest $wiatlem
dla wszystkich narodow. Me-
drcy staja sie wzorem dla kaz-
dego czlowieka poszukujacego
prawdy - z odwaga, wytrwa-
toscig i pokora podazajg za
$wiatlem, ktdre prowadzi do
Zbawiciela.

T ATA

Biblia, poprzez historie
Medrcow ze Wschodu, za-
prasza nas do duchowego
pielgrzymowania. Jak Me-
drcy, jesteSmy wezwani, aby
odkry¢ Chrystusa i ofiarowac
Mu nasze ,,dary”: nasze zycie,
talenty i serca.

Objawienie Panskie to nie
tylko wspomnienie wydarze-
nia sprzed dwoch tysiecy lat,
ale wezwanie do glebszej re-
fleksji nad naszym wlasnym
poszukiwaniem Boga i Jego
obecnoscig w naszym zyciu.
Wspolczesny czlowiek, po-
dobnie jak Medrcy, jest zapro-
szony do szukania ,,gwiazdy”
- Bozego swiatla, ktore prowa-
dzi do Jezusa Chrystusa.

prof. Piotr Kosiak

Teolog, biblista, profe-

sor zarzgdzania, mitosnik
Mazur - okolic Etku, gdzie
ze swojqg rodzing spedza
lepszg potowe Zycie.
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

otto rozpoczetego
w grudniu Roku
Jubileuszowego

2025 brzmi: ,Pielgrzymi
nadziei”. Stwarza ono oka-
zje do analizy i wyjasnienia
pojecia nadziei, ktore moze
by¢ ujmowane w roznych
aspektach. Dlatego ten i kilka
nastepnych tekstow (plano-
wanych w kolejnych mie-
sigcach), zgodnie z intencja
autora, postuza do zglebie-
nia problematyki nadziei.
Punktem odniesienia dla
proponowanych rozwazan
beda glownie opracowania
takich autorow, jak sw. To-
masz z Akwinu, Benedykt
XVI czy Jacek Woroniecki.
Zaczynamy od kwestii pod-
stawowej, czyli wyjasnienia,
czym jest nadzieja.

Trzy wymiary

Zycie cztowieka rozgrywa
si¢ w trzech wymiarach:
zmystowym, psychicznym
i duchowym. Nadzieja lub
jej odpowiedniki wystepuja
w kazdym z nich. To znaczy,
ze nie wigze si¢ ona tylko
z Bogiem lub sferg psychiki
(co uchodzi raczej za zrozu-
miale). Nadzieja daje o sobie
znaé réwniez na poziomie
cielesnym. Wtedy mamy do
czynienia z otucha.

Warto doda¢, ze wymiar
zmystowy i psychiczny naleza
do przyrodzonego porzadku
zycia ludzkiego. Natomiast
wymiar duchowy miesci sig
w porzadku nadprzyrodzo-
nym. Ten ostatni $cisle wigze
si¢ z osobowymi relacjami
z Bogiem, podczas gdy po-
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O NADZIEI

Czym jest nadzieja?

rzadek przyrodzony pomija
tego rodzaju relacje.

Otucha

Odpowiednikiem nadziei
w wymiarze zmystowym jest
otucha. Odgrywa ona wazng
role w dziedzinie ludzkich
pragnien i dazen zmystowych
(cielesnych). Otucha nalezy
do uczu¢ popedliwych, czyli
takich, ktére uruchamiajq si¢
w czlowieku w stosunku do
doébr trudno dostgpnych, bo
obwarowanych przeszkodami.
Ich zdobycie wiaze si¢ z poko-
naniem przeszkod i trudnosci,
ktore blokuja droge do okre-
$lonego dobra. Wobec tego
pozyskanie dobra trudnego
domaga si¢ wigkszego wysitku,
wzmozonego pozadania i sil-
niejszego pragnienia niz zwy-
Kkle. Dlatego w celu unikniecia
zniechecenia lub rezygnacji
z dazenia do dobra niezbedna
jest otucha. Czesto wspie-
ramy kogos$, dodajac otuchy
lub dopingujemy, aby jej nie
tracil. Tylko przy udziale otu-
chy dobra trudne (np. nocne

czuwanie, gdy opanowuje sen
albo chleb, po ktory trzeba is¢
kilka kilometréw) sg mozliwe
do zdobycia. Ona pozwala
zrodzi¢ w sobie wiekszg de-
terminacj¢ i dodatkowa mo-
bilizacje do dziatania.

Nadzieja jako sklonnos¢

Otucha przeniesiona
z poziomu zmyslowego na
poziom psychiki staje si¢ na-
dzieja. Poniewaz ten poziom
zycia réwniez zwigzany jest
z dgzeniem do dobr (czesto
trudnych), nadzieja jest mu
niezbedna. Nie s3 to juz dobra
zmystowe, lecz niematerialne,
czyli takie, ktére przekraczaja
granice czasu i miejsca. Mozna
powiedzie¢, ze sg to dobra
ogolne, a nie konkretne. Sg
one pozadane przez intelekt
i wole cztowieka. Dobrem
odpowiadajacym intelektowi
jest np. wiedza lub madros¢,
a woli - sprawiedliwo$¢ lub
miltos¢. Méwmy na przykiad:
»Mam nadzieje, ze odzyskam
zdrowie” lub ,,Mam nadzieje,
ze bedziesz szczedliwy”.

Zdobycie tego rodzaju dobr
moze wigza¢ si¢ z pokonaniem
trudnosci, ktore przeszkadzaja
w ich pozyskaniu. W takim
wypadku nalezy wzmoc-
ni¢ przede wszystkim wole,
ktéra jest motorem chcenia
dobr niematerialnych. Za-
danie takie spelnia nadzieja.
Dzigki niej czlowiek sie nie
zniecheca ani nie cofa przed
trudnos$ciami. Przeciwnie,
wklada wiekszy wysitek, siega
PO pomoc, stara sie wytrzymac
zniech¢cenie, mobilizuje sie
bardziej niz podczas dazenia
do dobér tatwo dostepnych.
Te ostatnie sa zwykle mniej-
szej wartoéci niz dobra, kto-
rych osiggniecie domaga sie
wsparcia nadziejg.

Zycie dojrzate w sferze
psychiki nierzadko skutkuje
tym, ze pielegnowana nadzieja
osiaga status cnoty (sklonno-
$ci) obyczajowej. Wtedy jej
dziatanie sprawia, ze czlowiek
(wola) usposobiony jest atako-
wacé przeszkody utrudniajace
zdobycie zamierzonych przez
niego dobr. Nadzieja jako
cnota tego rodzaju jest stala



sklonnoscig i zdolnosciag do
podejmowania dobrych dzia-
tan niezaleznie od stopnia ich
trudnodci.

Nadzieja jako cnota
teologiczna

Nadzieja wystepuje takze
w porzadku nadprzyrodzo-
nym, w ktérym cztowiek jed-
noczy si¢ z Bogiem. A ponie-
waz porzadek ten jest wyzszy
od przyrodzonego, to i zwia-
zana z nim nadzieja przewyz-
sza poprzednie jej rodzaje
i odpowiedniki. Tylko na
tym poziomie moze ona sta¢
sie cnota teologiczna, czyli
stalym usposobieniem w da-
zeniu do dobra najwyzszego
i nadprzyrodzonego, ktérym
jest Bog. Jego osiagniecie nie
jest tatwym zadaniem. Mozna
powiedzie¢, ze wrecz najtrud-
niejszym, gdyz najbardziej
przewyzsza przyrodzone zdol-
nosci czlowieka. W dodatku
pomoc w zdobyciu dobra naj-
wyzszego (pelnego szczgécia)
réwniez musi by¢ najwigksza.
Wobec tego moze jej udzieli¢
tylko sam Bég. Tak rozumiana
nadzieja umozliwia czlowie-
kowi state dazenie do zjedno-
czenia z Bogiem mimo wielu
i stale obecnych trudnosci.

Nadzieja ma tyle wymia-
réw, ile poziomdw zycia od-
krywamy w czlowieku. Na
kazdym z nich jest ona nie-
zwykle istotna. Bez nadziei
pozbawieni bylibysmy wielu
cennych dobr. Jej wptyw mo-
bilizuje cztowieka do wzmoze-
nia wysitku w celu stawienia
czola przeciwno$ciom. Dzigki
cnocie nadziei fatwiej i sku-
teczniej jednoczymy sie przede
wszystkim z najwiekszym
i najcenniejszym dobrem,
ktore rozpoznajemy w Bogu.

b S

Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik.

dyby mi sie tak
chcialo, jak mi si¢
nie chce - to bym

zrobil to, czego nie zrobi-
lem. Przesyt, znudzenie, brak
umiejetnosci odnajdywania
szczescia i radosci to prosta
droga do wyniszczenia siebie
i naszego otoczenia. Co tu
zrobic, zeby sie nie narobic¢
i dodatkowo zarobi¢? Czy
pienigdze dadza nam ra-
dos¢? Pewnie tak — krotko-
trwalg - zwlaszcza po swie-
tach, kiedy ,,wypstrykalisSmy
sie z zaskorniakow”. Czy to
jest jednak prawdziwa radosé¢
i prawdziwe szczescie?

Co przynosi mi rados¢
ijaka jest recepta na szczedcie?
To pytania, ktére w naturalny
sposob przychodza nam do
glowy u progu Nowego Roku.
Catkiem niedawno stowa takie
jak ,,wszystkiego najlepszego,
duzo szczescia i radosci” sty-
szeliSmy i wypowiadalismy
co chwile. Mozna by teraz
tak na chtodno (bo w sumie
styczen) pomysle¢, co autor
mial na mysli, Zyczac nam
tych wszystkich dobroci.

Jezeli zamystem zyczen,
ktore sobie sktadalismy, byto
szczescie jako pienigdze? To
dlaczego nie Zyczymy sobie
po prostu pieniedzy? Jesli
szczescie to zjedzenie tabliczki
czekolady - to dlaczego nie zy-
czymy sobie kontenera snic-
kersow? Nazywanie rzeczy po
imieniu i méwienie wprost jak
jestico jest tym naszym szcze-
$ciem, jest nielatwe. Duzo

SZCZESCIA

Gdyby

prostszym sposobem jest po
prostu wskazanie ,,wszyst-
kiego” jako to co ,najlepsze”.

Przebywanie w towarzy-
stwie Kogo$ bliskiego jest
chyba uniwersalnym sposo-
bem na szczgécie. Czy czto-
wiek jest maly, czy duzy, kiedy
jest z kims, z kim nadaje na
podobnych falach - jest ja-
kos milej i cieplej na sercu.
Nawet jesli gdzie§s w prozie
zycia dopadaja nas sytuacje
nieprzyjemne, nienapawajgce
optymizmem, czy po prostu
nie do zniesienia, to tatwiej
jest wyciagna¢ z nich co$ po-
zytywnego, jesli mamy przy
sobie przyjaciela, z ktérym te
troski dzielimy. Nie musi to
by¢ obecnos¢ fizyczna. Cza-
sem wystarczy sama $wiado-
mos¢, ze tam gdzies jest ktos,
kto si¢ o mnie troszczy mysla
czy rada.

Dzielenie ze soba
tego samego po-

mieszczenia nie
jest niezbedne do
odczuwania szcze-
Scia. Wazniejsze
jest odnajdywanie
wspolnej przestrzeni
mentalnej - niezau-
wazalnej fizycznie
- ale dajacej sie
odczuc przez nasza
sfere psychiczna.

Gdyby mi si¢ nie chcialo,
jak mi si¢ chce, to bym nie
zrobil tego, co zrobilem. Nie-
dosyt, zaciekawienie, umiejet-
nos¢ odnajdywania szczescia
i radosci to prosta droga do
rozwijania siebie i naszego
otoczenia. Co tu zrobi¢, zeby
sie narobi¢ i nic dodatkowo
nie zarobi¢? Czy pienigdze
przyniosa nam smutek? Pew-
nie niedtugotrwaty - zwlasz-
cza przed kolejnymi $wigtami,
kiedy ,,dusimy zaskorniaki”.
Czyz to nie jest prawdziwa
rados¢ i prawdziwe szczescie?
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KATECHEZA (AT 18" w43 b

Ofiara Kosciola

o aklamacji wiernych
Pma miejsce modlitwa
Zwana anamneza,
tzn. pamiatka: ,wspominajac,
Boze, zbawcza meke Twojego
Syna, ...” (Il ME). Kaplan nie
tylko wspomina czyny zbaw-
cze Chrystusa, ale one tutaj,
w tym momencie, sie urze-
czywistniaja. Tu, na oltarzu,
jest Chrystus obecny w swojej
ofierze krzyzowej, w swoim
zmartwychwstaniu i wniebo-
wstapieniu.

W dalszej czesci kaplan
modli sie: ,,wejrzyj, prosimy,
na dar Twojego Kosciota
i przyjmij ofiare, przez ktdra
pojednales$ nas ze sobg. Spraw,
aby$my posileni Cialem
i Krwiag Twojego Syna i na-
petnieni Duchem Swietym,
stali si¢ jednym ciatem i jedna
dusza w Chrystusie”. Ta mo-
dlitwa jest prosba o owoce
Komunii Swietej.

W ofiare Chrystusa wla-
czana jest ofiara Kosciofla,
a w jej ramach ofiara kaz-
dego z nas. By¢ jednym cia-
tem w Chrystusie, by¢ jedna
dusza w Chrystusie, w rodzi-
nie i w Kosciele - oto owoc
Mszy Swietej! Ta jedno$é jest
mozliwa przez ,,bycie darem”
dla drugiego, przez sktadanie
ofiary z siebie, przez poddanie
wlasnego ,,ja” dobru drugiej
osoby.

MODLITWY WSTA-
WIENNICZE

Pierwsza z modlitw wsta-
wienniczych brzmi: ,,Niech
On nas uczyni wiecznym da-
rem dla Ciebie, abysmy otrzy-
mali dziedzictwo z Twoimi
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wybranymi, przede wszystkim
z Najs$wietszg Dziewica, Bogu-
rodzicg Maryja, ze $w. Jozefem
Jej Oblubiencem, §wietymi
Apostotami i Meczennikami,
(ze $wietym N.) i wszystkimi
$wietymi, ktérzy nieustannie
oreduja za nami u Ciebie” (III
ME). Jest to prosba o przyje-
cie ofiary zgromadzonych na
Mszy Swietej wiernych. Kazdy
jej uczestnik zlozyt na ottarzu
czastke siebie (rado$¢, podzie-
kowanie, bol, sprawy trudne).
Teraz kaptan prosi o przyjecie
kazdego z nas jako daru odda-
wanego Bogu. Jest to mozliwe
przez Chrystusa, ofiarujacego
sie swojemu Ojcu. To Bozy
Syn wpisuje nas - czlonkow
Jego Ciata, ktorym jest Kosciot

- w dar swojego zycia i zanosi
przed tron Ojca.

Ko$cidt na ziemi, ktérego
czlonkami jestesmy, zyje
w facznosci z Kosciolem zba-
wionych. Dlatego tez prosbe
o przyjecie siebie jako daru,
kieruje do Boga za wstawien-
nictwem $wietych w niebie,
a przede wszystkim za wsta-
wiennictwem Najswietszej
Dziewicy, Bogurodzicy Maryi.
Tak oto przez Maryje i $wig-
tych, spotykaja sie ze soba
liturgia niebieska i liturgia
ziemska.

W dalszej czesci liturgii
Eucharystii kaptan modli
sie: ,Prosimy Cie, Boze, aby
ta ofiara naszego pojednania
sprowadzila na caly swiat

pokdj i zbawienie. Utwierdz
w wierze i milosci Twoj Ko-
$ciol pielgrzymujacy na ziemi,
a wiec Twojego stuge, naszego
Papieza N., naszego biskupa
N., wszystkich biskupow
$wiata, duchowienstwo i caly
lud odkupiony”. Ta kolejna
modlitwa wstawiennicza obej-
muje caty $wiat. Najwigkszym
darem doczesnym dla niego
jest pokoj, a najwigkszym da-
rem wiecznym jest zbawienie.
Dlatego wlasnie tak zarliwie
prosimy o te najwazniejsze
dary.

Nastepnie intencja modli-
tewna ,wraca” do Kosciota,
ktory pielgrzymuje drogami
tego $wiata i pragnie go prze-
mienija¢ wartosciami ducho-



ks. Maciej Maciukiewicz

wymi. Do wypelnienia tego
zadania potrzebuje on prze-
wodnikow, a wiec biskupdow,
kaptanow i wiernych, ktorzy
na mocy sakramentu Chrztu
staja sie zaczynem dobra
w $wiecie. Symbolem i gwa-
rantem jednosci Kosciola,
jednosci w wierze, w sprawo-
waniu liturgii i udzielaniu sa-
kramentéw jest Ojciec Swiety.
Dlatego modlimy sie za niego
podczas kazdej Mszy Swietej.

Kolejna prosba kierowana
do Boga w Modlitwie Eucha-
rystycznej brzmi: ,,wystuchaj
taskawie zgromadzonych tu-
taj wiernych, ktdrzy z Twojej
taski stoja przed Tobg. W mi-
tosierdziu swoim, o dobry Oj-
cze, zjednocz ze sobg wszystkie
swoje dzieci rozproszone po
calym $wiecie” (III ME). Ka-
plan prosi najpierw za wier-
nych, uczestniczacych we
Mszy Swie;tej, czyli za ,,sto-
jacych” przed Panem, a na-
stepnie Koscidt kieruje swoja
modlitwe do dobrego Ojca za
wszystkie Jego dzieci, ktore sg
rozproszone po calym $wiecie,
w tym takze za tych ludzi, ktd-
rzy Boga jeszcze nie znajg lub
odeszli od Niego.

W ostatniej modlitwie
wstawienniczej Kosciél mo-
dli sie za tych, ktérzy odeszli
z tej ziemi, ale nie moga jesz-
cze radowac si¢ przebywaniem
z Ojcem w niebie. Zmarli po-
trzebujg oczyszczenia przez
pokute za kary zaciagniete
z powodu popelnionych grze-
chow. Kosciot pielgrzymu-
jacy przez te ziemie czuje si¢
mocno zkaczony z Ko$ciolem
cierpigcym w czysécu i chee
nie$¢ pomoc duszom tam po-
kutujagcym. Najskuteczniejsza
forma $wiadczonej im pomocy
jest Msza Swieta ofiarowana
za nich.

Doskonale rozumiata to
$w. Monika, ktora w ostatnich
dniach swojego Zycia powie-

dziala do swojego syna, $w.
Augustyna: » 10 niewazne,
gdzie zlozycie moje cialo. Zu-
pelnie si¢ o to nie martwcie!
Tylko o jedno was prosze, ze-
byscie - gdziekolwiek bedzie-
cie - wspominali mnie przed
oltarzem Panskim” (wyznania,
IX11).

-PRZEZ CHRYSTUSA,
7 CHRYSTUSEM
I'W CHRYSTUSIE”

Nastepnie kaplan moéwi:
»Przez Chrystusa, z Chry-
stusem i w Chrystusie Tobie,
Boze, Ojcze wszechmogqcy,
w jednosci Ducha Swiqtego,
wszelka cze$¢ i chwala przez
wszystkie wieki wiekow”. Jest
to tzw. doksologia koncowa.
Jest ona uwielbieniem Boga za
dzieta dokonane przez Niego
w Chrystusie.

»Przez Chrystusa” ozna-
cza posrednictwo Chrystusa
miedzy Bogiem Ojcem a czlo-
wiekiem. Przez Niego moze
czlowiek dotrze¢ do Boga
Ojca. Przez Chrystusa Bog
moéwi do czlowieka i przez
Chrystusa czlowiek mowi do
Boga. ,,Z Chrystusem” ozna-
cza, ze z Bogiem Ojcem jest
takze uwielbiony Syn Bozy,
ktory jest rowny z Ojcem.
»W Chrystusie”, to znaczy,
ze Bog Ojciec otrzymuje
uwielbienie w Synu, a wigc to
okreslenie wskazuje takze na
wspolistotnos¢ Syna z Ojcem.
Uwielbienie Boga Ojca doko-
nuje sie ,w jednosci Ducha
Swietego”. Duch Swiety jest
tworcg jednosci Kosciota,
ktéry jest Ciatem Chrystusa.
Duch Swiety mieszka w Ko-
$ciele, uswigca go i daje nam
odczu¢ swoja bliskos¢ przez
dary, ktérymi nas obdarza.
Uwielbienie Boga w doksologii
koncowej jest wigc uwielbie-
niem Troéjcy Przenajswietszej,
czyli Boga Ojca przez Jezusa

Chrystusa w Duchu Swietym.

Na stowa doksologii wierni
odpowiadaja: ,Amen”. To
stowo jest odpowiedzig wier-
nych na calg Modlitwe Eucha-

rystyczna.

MODLITWA PANSKA

Gdy przyjrzymy sie bli-
zej tresci prosb Modlitwy
Panskiej, to zauwazymy, ze
pierwsza ich cze$¢ nawigzuje
do mysli zawartych w Modli-
twie Eucharystycznej. ,,Swie¢
sie imi¢ Twoje” - wielbimy
Boga. ,,Przyjdz krélestwo
Twoje” - uczestniczenie we
Mszy Swietej daje juz tutaj,
na ziemi, udzial w krélestwie
Bozym. ,,Badz wola Twoja”
- sprawowanie Najswietszej
Ofiary jest mozliwe przez
zlozenie wlasnej ofiary, a to
przeciez wigze si¢ z wypet-
nieniem woli Bozej. A wiec
pierwsze trzy prosby Modlitwy
Panskiej streszczaja Modlitwe
Eucharystyczna.

Natomiast pozostale we-
zwania modlitwy Ojcze nasz
wprowadzajg nas w liturgie
uczty ofiarnej i przygotowuja
nas na przyjecie Komunii
Swietej. Wyraznie na to wska-
zuje prosba: ,,Chleba naszego
powszedniego daj nam dzi-
siaj”. Chodzi tutaj nie tylko
o chleb materialny, ale tez
o chleb zycia (krélestwa nie-
bieskiego), a nim jest przeciez
sam Jezus Chrystus.

Nastepna prosba: ,,i odpus¢
nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym wino-
wajcom”, przypomina nam,
ze otrzymane od Boga od-
puszczenie naszych grzechow
zobowigzuje nas (jest takze
warunkiem) do przebaczania
win naszym bliznim. Aby méc
przystapic do oftarza, na kto-
rym Chrystus sktada ofiare za
nasze grzechy, i aby moc przy-
jac Jego Cialo, trzeba najpierw

pojednac sie ze swoim bratem
i ze swojg siostra.

»1 nie wédz nas na poku-
szenie”. W tych stowach wy-
razamy gotowo$¢ na przyjecie
doswiadczenia, ktére Bog na
nas dopuszcza, a zarazem je-
ste$my przekonani, ze umoc-
nieni Jego faska potrafimy wy-
trwaé w tym doswiadczeniu.

W ostatnim wezwaniu:
»ale nas zbaw ode zlego”, za-
warta jest prosba o uwolnie-
nie nas spod wptywu szatana.
Te mysl podkresla modlitwa
odmawiana bezposrednio po
Modlitwie Panskiej. Jest ona
»blaganiem o uwolnienie ca-
tej wspdlnoty wiernych spod
mocy zla”.

»WYBAW NAS, PANIE”

Kaptan w tych slowach
prosi o wybawienie nas od ,,zta
wszelkiego”, czyli od réznych
form zfa, ktére chcg opanowaé
nasze serca. Nastepnie prosi
Boga: ,,Obdarz nasze czasy
pokojem”. Chodzi tu zar6wno
o pokoj zewnetrzny, czyli wol-
nos$¢ od wrogoéw, zagrazaja-
cych suwerennosci narodu,
jak tez pokdj wewnetrzny,
czyli pokoj w sercu czlowieka.

Na koncu tekst tej modli-
twy zawiera prosbe o charak-
terze eschatologicznym. Nasze
prosby zanoszone do Boga
o wolnos¢ od grzechu i o po-
kc')j, tutaj na ziemi, owiane s3
nadzieja na spotkanie z Chry-
stusem w chwili Jego przyjécia,
a tym momentem bedzie na-
sza $mier¢ lub tez przyjscie Je-
zusa na koncu $wiata. Mimo
naszych upadkéw, mimo
naszych grzechéw, ,,pelni na-
dziei” oczekujemy spotkania
z Nim, ktdry jest samym mi-
losierdziem Boga Ojca.

Na modlitwe kaptana odpo-
wiadaja wierni aklamacja: ,,Bo
Twoje jest krolestwo i potega,
i chwala na wieki”.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

cigZz niewielu
katolikow zna
skarb, jaki Ko-

sciol oferuje swiatu - kato-
licka nauke spoleczna. A to
dzieki niej mozemy budowa¢
lepszy system spoleczno-
-gospodarczy. Dzigki niej
mozemy tez sami zy¢ lepiej,
bardziej i intensywniej!

W ubiegtym roku staratem
sie Was przekonac¢ do posta-
wienia sobie celéow na nowy
rok w formule SMART, czyli
celéw konkretnych, mierzal-
nych, osiggalnych, realnych
i ograniczonych w czasie.
W tym roku skorzystamy
z czego$ blizszego nam - ka-
tolickiej nauki spotecznej.

Filary KNS

Katolicka nauka spoteczna
(KNS) ma cztery najwazniej-
sze filary: godnos¢ osoby, so-
lidarno$¢, subsydiarnos¢ (po-
mocniczos¢) i dobro wspdlne.
Postarajmy si¢ w tym roku po-
dejmowac decyzje, ktdre stuza
chocby jednemu wymiarowi
i nie s3 sprzeczne z innymi.

Godnosé osoby

Godnosé jest za-
sada absolutnie
fundamentalna.

Moéwi nam, ze kazdy czlo-
wiek ma niezbywalng god-
no$¢ kompletnie niezalezna
od tego, czym sie zajmuje, ile
ma pieniedzy, gdzie mieszka,
jakim jezykiem méwi. Czlo-
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NAUKA SPOLECZNA

KNS na nowy rok!

wiek jest Bozym Stworzeniem,
kazdy ma wiec w sobie czastke
Boskiego Planu. Kazdego
czlowieka musimy traktowac
tak, by czul si¢ godnie. Co to
znaczy w praktyce? Przyktad:
nie nazywajmy osob w kryzy-
sie bezdomnosci zulami czy
obdartusami, postarajmy sie
zrozumie¢ ich sytuacje i przy-
najmniej na nich spéjrzmy
- nawigzmy cho¢by mikro-
relacje w postaci kontaktu
wzrokowego.

Solidarnos¢

Solidarnos¢ jest zasada
szczegOlnie wazng w polskim
kontekscie. Mamy z nig diuga
historie, przynajmniej w for-
malnym wymiarze. W rzeczy-
wistosci niestety bywa rdéznie
- w czasach duzego zagrozenia
jednoczymy si¢ jak nikt inny
na $wiecie, ale w czasie pokoju
potrafimy kldcic si¢ o jakies
zalosne partie polityczne. So-
lidarnos$¢ jest natomiast zdol-
noscig do wspdtodczuwania,
postawienia sie w sytuacji in-
nej osoby i wsparcia jej tam,
gdzie tego potrzebuje. Badzmy
solidarni przynajmniej ze swo-
imi rodakami!

Subsydiarnosc
(pomocniczosc)

W pomocniczosci bynaj-
mniej nie chodzi o to, bySmy
sobie pomagali - to juz omo-
wili$my przy solidarnosci.
Subsydiarnos¢ to zasada bu-
dowy tadu spolecznego mo-
wigca o tym, ze wsparcie wiek-
szego podmiotu jest udzielane
tylko wtedy, gdy mniejszy

Cztery zasady
nauki spofecznej Kosciota
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sobie nie radzi. Przykladem
jest pierwszenstwo rodzicow
w wychowywaniu dzieci -
panstwo powinno tu wkracza¢
ze wsparciem tylko wtedy, gdy
rodzice sobie nie radza. W za-
sadzie subsydiarnosci miesci
sie rowniez moralny obowig-
zek katolika do zaangazowania
na rzecz swojej spofecznosci.
Jestesmy powotani do tego, by
dziala¢é, a nie siedzieé¢ na ka-
napie i biernie konsumowa¢
przekaz wttaczany w filmach
i reklamach!

Dobro wspolne

I zasada ostatnia, najszersza
— dobro wspdlne. Najprosciej
zrozumie¢ to przez odniesie-
nie do przyrody. Ona jest na-
szym dobrem wspolnym - ra-
zem z niej korzystamy, od niej

POMOCNICZOSCGC
SOLIDARNOSC

zalezymy i ona zalezy od nas,
wiec powinni$my o nig dba¢.
Przyroda, tak jak i czlowiek,
jest integralnym elementem
Boskiego Planu Stworzenia,
nie mamy prawa jej niszczy¢
dla naszych zachcianek. Dobro
wspolne jest jednak szersze.
W KNS wyraznie podkreslone
jest powszechne przeznaczenie
débr, ktore jest wazniejsze niz
wlasnos¢ prywatna. Odgra-
dzanie lasow, jezior i miejskich
przestrzeni wspdlnych jest ab-
surdem, nie idZmy tg droga.
Dziatajmy wspolnie na rzecz
czego$ wiekszego — Zbawienia,
do ktérego dazymy, a dazac do
niego, powinni$my starac si¢
doskonali¢ juz podczas naszej
wedréwki po Ziemi.

Zrébmy w tym roku co$
dobrego. Chociaz jedno Co$
Dobrego.



Zastanodw sie

-Przyszio do swojej wlasnosci,

a swol Go nie przyjeli”

in¢lo juz ponad
dwa tysigce lat od
narodzin Chry-

stusa i wcigz wraca pytanie:
gdzie On ma sie narodzic?
Czy w dalszym ciaggu w ubo-
giej stajence? Bo nie ma dla
Drziecigtka miejsca w naszych
domach, sercach, rodzinie,
Kulturze ani tez w ojczyznie,
spoleczenstwie. Wyrzucamy
Boga na margines swego zy-
cia, czesto nie znajdujac dla
Niego miejsca.

Swiatfo z Betlejem
Gwiazdo Betlejemska

Czy spelniasz zyczenia

I sprawiasz ze pod wply-
wem blasku

Czlowiek si¢ zmienia
Zmieniajg si¢ mysli uczucia
pragnienia

Prosze cig gwiazdko ...
Spetnij me marzenia

Niech zagosci pokdj

W sercu cztowieka
Niech sig nie boi ...

I przed wojng nie ucieka

Niech zagosci pokdj
Na $wiecie w rodzinie
Niech swiatto mitosci
Nigdy nie przeminie

Niech zagosci rados¢
Nadzieja powrdci
Niech nikt nie placze
Do domu wréci ...

Obdarz swym blaskiem
Swiat caly

Dom nasz i rodzing
Oto prosze z wiarg
Malerikg Dziecing

Zapewne wielu z nas za-
stanawialo sig, co zrobi¢, aby
$wieta byly udane? Co kupi¢
na stol wigilijny, jakie zro-
bi¢ prezenty dla bliskich, jak
udekorowa¢ dom, wnetrze.
Przeciez zjedzie si¢ rodzina,
zaprosilismy tez znajomych,
musze si¢ jako$ pokazac.

A jak przygotowalem swe
wnetrze, swe serce na przyj-
$cie Syna Bozego? Czy bylem
u spowiedzi, komunii §wietej,
czy pojednatem si¢ ze swoim
bliznim, z ktérym nie roz-
mawiam od lat, itd. ...? Czy
wciaz moje wnetrze wyglada
jak uboga stajenka, do ktorej
zreszta i tak chce wejs¢ Nowo

PRZECZYTAC

Z ,rodzinnego archiwum”

Ludwika Uzar Krysiakowa byta strazniczka wiezienia na Pawiaku, w czasie okupacii
niemieckiej bezinteresownie stuzyta uwiezionym. Niosta pomoc zaréwno materialng, jak i
duchowa, przynoszac wiezniom Pawiaka Chleb Eucharystyczny. Przez wzglad na swoje
niezwykte zycie, Ludwika moze by¢ wspdtczesnie wzorem dla wielu osdb i srodowisk. W
tej prostej dziewczynie znajdujemy wzdr prawdziwej chrzescijanki, ktdrej zadne trudnosci

Narodzony Jezus, by narodzi¢
sie w naszym Zyciu kolejny raz.

Zastanawiamy sie tez nad
istnieniem nieba, jak ono
wyglada, gdzie ono jest i czy
w ogole na nie zastuguje? No
wlasnie ... Czy na nie za-
stuguje? Moze warto w tym
Nowym Roku zastanowic si¢
glebiej nad tematyka nieba, nie
tylko pod wzgledem gdzie ono
jest..., ale tez nad tym, co zro-
bi¢, aby sie tam dosta¢! Moze
warto zaczg¢ budowaé niebo
w samym sobie, swojej rodzi-
nie, spoleczenstwie, ojczyznie,
by w nas wzrastato Krolestwo
Boze, by Chrystus Pan miat
gdzie przyjs¢ w blasku Swej

i przesladowania nie sa w stanie zepchna¢ z drogi Chrystusa.

W 1934 roku rozpoczeta prace jako strazniczka wiezienna w teczycy. W 1939 r., w
momencie wybuchu drugiej wojny Swiatowej, zostata stuzbowo przeniesiona do Warszawy,
gdzie podjefa prace jako strazniczka na oddziale kobiecym. tzw. Serbii w wigzieniu na
Pawiaku. Po wkroczeniu Niemcow do Warszawy pozostata na swoim stanowisku. Petnita

stuzbe az do wybuchu Powstania Warszawskiego w 1944 roku.

W czasie okupaciji bezinteresownie stuzyta uwigzionym, niosac im stowa otuchy i ulgi,
kontaktujac ich z rodzinami na wolno$ci, przenoszac zywnos¢, grypsy oraz Najswietszy
Sakrament. Dla kazdego znajdowata stowa serdecznej pociechy. Czesto wspding modlitwa wywierata wptyw na poprawe
samopoczucia uwigzionych. Nie zwazajac na niebezpieczenstwo, codziennie niosta pomoc.

Za zgoda wtadz koscielnych, przenosita na Pawiak Naj$wietszy Sakrament — Eucharystie dla wigzniéw. Katarzyna
Wyzga w artykule pt.: ,Z narazeniem zycia” stwierdza: ,Nie zwazata na grozace jej niebezpieczenstwo, niosta pocieche
najbardziej potrzebujacym ludziom, dla ktérych Eucharystia byta pokarmem duchowym, przynoszacym umocnienie w
tych jakze bezlitosnych czasach, w czasach, w ktérych godno$¢ cziowieka zostata catkowicie podeptana, a wiare w Boga
chciano wyrwaé z kazdego polskiego serca’.

Dlatego zachgcamy do zapoznania si¢ z pozycjq ,Ludwika Uzar Krysiakowa — Mituje jak Chrystus” autorstwa ks.
Edwarda Kabata, aby szczegotowo zapozna¢ sie z heroiczng postawg Ludwiki Uzar Krysiakowej, jako cziowieka i
chrzescijanki, ktra wykazata sie najlepszymi ludzkimi przymiotami w najmroczniejszym okresie w naszej historii.

Dziekujemy za przestanie egzemplarza ksigzki oraz krétkiego opisu Panu Antoniemu Uzarowi, wnukowi brata Ludwiki

Uzar Krysiakowej.

Wojciech Olkowicz

chwaly. By tym razem mogt
przyjs¢ do swojego, a swoi Go
przyjma z czystym sercem.
Zycze, aby ten Nowy Rok
byl rokiem pokoju, pokoju
na $wiecie, pokoju w naszych
sercach, rodzinie i ojczyznie.
Niech Swieta Rodzina nas
w tym umacnia. Z Bogiem!

Ks. Edward Kabat, ,Ludwika Uzar Krysiakowa — Mituje jak Chrystus”, Wydawnictwo Diecezjalne i Drukaria San-

domierz, 2024 r.
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ON JEST

wsrod nas

s. Dawida Prusinska

Wieczysta Adoracja
Najswietszego Sakramentu w Suwalkach

roczystosé
Chrystusa Krola
Wszechswiata

Msza sw. zostalo rozpoczete
dzielo stalej Adoracji Naj-
swietszego Sakramentu. Co
prawda od dawna w kosciele
sw. Aleksandra, w bocznej
kaplicy mozna bylo adoro-
wac Najswielszy Sakrament,
awiec ZYWEGO i PRAWDZI-
WEGO Jezusa, natomiast po
godzinie 24:00, kiedy rozpo-
czal sie nowy dzien, 25 dzien
listopada A.D. 2024, ado-
rowanie Jezusa stalo sie juz
nieustannym i trwatym zobo-
wigzaniem mitosci wiernych.

»10 nowy, miejmy na-
dzieje, ze wspanialy i wazny
rozdziat w historii tej para-
fii, naszego miasta i w ogdle
w naszej ziemskiej drodze do
»krolestwa niebieskiego” -
mo&wit ks. Antoni Skowronski,
proboszcz parafii, celebrujacy
uroczysta Eucharystie.
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Podczas homilii kazno-

dzieja wyjasnil sens i znaczenie
aktu Adoracji. Méwit: ,,Adora-
cja Najswigtszego Sakramentu
to praktyka w Kosciele kato-
lickim, polegajaca na oddawa-
niu czci i uwielbianiu Jezusa
obecnego w Eucharystii. Ma
ona na celu glebsze zjedno-
czenie wiernych z Bogiem
oraz rozwijanie relacji z Jezu-
sem. Przypomne, ze w czasie
adoracji mozna modli¢ sie,
medytowad, rozwaza¢ Pismo
Swiqte, czy po prostu trwac
w ciszy przed Bogiem. Nato-
miast gléwnym celem adora-
cji Najswietszego Sakramentu
jest: Przede wszystkim - od-
danie czci i uwielbienie Boga.
Adoracja jest formg oddania
chwaty Bogu, uznawania Jego
wielkosci i milosci. Dalej: ten
czas spedzony przed Naj-
$wietszym Sakramentem jest
szansg na osobistg modlitwe
i refleksje, nad soba samym,
nad zyciem.... Jest to takze
sposobno$¢ na zjednoczenie
si¢ z Chrystusem: Wierzymy,

ze adoracja zbliza nas do Je-
zusa, co sprzyja duchowemu
wzrostowi i przemianie. I jesz-
cze jedno: Adoracja moze i po-
winna prowadzi¢ wszystkich
adorujacych - ale takze tych
za ktorych sie modlimy - do
pokuty i pojednania. Bo jest to
czasem refleksji nad wlasnym
zyciem i prosba o przebacze-
nie grzechéw. To takie waz-
niejsze cele i rezultaty adoragji.

Serce czlowieka, dzigki
adoracji Najswietszego Sa-
kramentu, moze stac sie 0azg
ciszy, w ktorej cztowiek usty-
szy glos samego Pana Boga.
I to jest cel pracy, walki, ktorg
nalezy podja¢, gdy pragnie sie
wejs¢ w te jedyna swego ro-
dzaju cisze, jaka proponuje
cztowiekowi Pan Bog pod-
czas adoracji. Bo adoracja to
nie tylko ta godzina przed Naj-
$wietszym Sakramentem. To
stan umystu i serca. Umystu,
ktéry pamieta i serca, ktore
teskni. Niech wiec stanie sie
ona naszym zyciem i pragnie-
niem. .. Proémy Boga aby po-

blogostawit to dzielo i byt tez
blogostawienstwem dla calej
WSPOLNOTY wieczystej Ad-
oracji w tej kaplicy”.

Moment przeniesienia
Najs$wigtszego Sakramentu
do kaplicy Adoracji poprze-
dzit Akt Oddania swego Zycia
Chrystusowi Krélowi Wszech-
$wiata oraz Litania do Serca
Jezusowego, po ktorych ce-
lebrans uroczyscie przeniost
Najs$wietszy Sakrament do
bocznej kaplicy i od tego czasu
zostala zapoczatkowana nie-
ustanna adoracja Jezusa.

Dziekujemy Bogu i tym
wszystkim, ktérzy przyczy-
nili si¢ do tego historycznego
momentu, aby Obecnos¢ Boza
w Najswietszym Sakramen-
cie byla nieustannie czczona
i uwielbiana.

Oficjalnie Dzielo Wieczy-
stej Adoracji w Suwalskiej
konkatedrze zainauguruje
Biskup Elcki, bp Jerzy Ma-
zur, dnia 2 lutego 2025 roku
- wtedy stanie si¢ ono dzie-
lem diecezjalnym.



ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

iturgie Kosciola
katolickiego
niejednokrot-

nie wplataja sie roznorodne
elementy natury. Uzywane
w liturgii np. woda, kadzi-
dlo, wino, palmy itp. cho¢
majg wymiar jedynie symbo-
liczny, to na pewno nie zna-
lazly sie w niej przypadkowo.
Natura jest czescia skladowa
otaczajacego nas swiata, nie
powinno wiec dziwic, ze row-
niez w liturgii znalazla ona
swoje miejsce. Niniejsza se-
ria artykulow przyblizy nam
niektore 7 jej komponentow
w odniesieniu do liturgii.

Kadzidlo - co to jest?

Wysuszony sok (zywica)
ze zranionego drzewa ga-
tunku Boswellia sacra zwany
jest kadzidtem (fac. thus; gr.
thymiama). Nie jest to mirra,
cho¢ czesto blednie tak go
nazywamy. Ten rodzaj drzew
(25 odmian) spotyka si¢ w pid.
Arabii, pIn. Afryceiw Indiach.
Jedyne dostepne w Europie
kadzidto pochodzi z pid. wy-
brzeza Pétwyspu Arabskiego,
a dokladniej z krajéw Jemenu
i Omanu. Rosliny tego rodzaju
osiagaja wysokos$¢ 2-3 m. Ich
galezie wyrastaja z mocnego
korzenia juz przy ziemi, co na-
daje im wyglad krzewoéw. Kora
tuszczy sie w duzych kawal-
kach i w wyniku wzrostu jest
zrzucana oraz zastepowana
nowa. Na wiosne wyrastaja
biate kwiaty, ktore wezesnym
latem zamieniaja sie w okragle
owoce z pestkami. Pdzna jesie-

NATURA

Kadzidlo w liturgii

nig wyrastaja liscie (15-25 cm),
maja filcowata powierzchnie
irosng na gatezi w dos¢ duzej
odleglosci od siebie pojedyn-
czo lub jako kepa na jej koncu.
~Podczas goracego lata, zwy-
kle w maju, zdziera si¢ kore
na pniu i galeziach. Z tych ran
wyplywa klejaca, mlecznego
koloru ciecz, ktéra tward-
nieje na powietrzu. Zywica ta
wyplywa w malej ilosci, a jej
jako$¢ jest slaba, dlatego po
miesigcu zdziera si¢ ja i wy-
rzuca. Podczas nastepnych
dwdch tygodni z nacie¢ wy-
plywa wiecej soku. Jednak i ten
sok nie nadaje si¢ do uzytku.
Dopiero po trzecim zdarciu
zaczyna si¢ wlasciwe zniwo.
Teraz w goracych miesigcach
letnich zbiera si¢ raz w tygo-
dniu wytryskujace kadzidlo,
okoto 500 graméw z jednego
$redniej wielkosci drzewa.
W pazdzierniku, na koncu
goracej pory roku, zmniejsza
si¢ wyciek zywicy i konczy sie
zniwo. Drzewa te dopiero po
rocznej lub dwuletniej prze-
rwie zndw wykorzystuje sie
do pozyskiwania kadzidta” (T.
Puszcz. Na spotkanie Pana....
Poznan 2016, s. 29).

Juz w starotestamentalnym
kulcie $wigtynnym w Jerozoli-
mie, a takze w poganskich ob-
rzedach znane bylo uzywanie
kadzidta. Chrzescijanie pier-
wotnie odrzucali te praktyke,
gdyz kojarzyli ja ze sktadaniem
ofiar kadzielnych przed posa-
gami poganskich bostw, do
ktérych w czasie przesladowan
sami byli zmuszani. Dopiero
w czasach Konstantyna kadzi-
dto weszto do chrzescijanskiej
liturgii ze Wschodu.

Symboliczne znaczenie

Podczas spalania kadzidto
wytwarza intensywng won
oraz unoszacy sie w gore dym,
co sprawilo, e interpretowano
je jako symbol wznoszacej si¢
modlitwy: ,,Niech wznosi si¢
ku Tobie moja modlitwa jak
kadzidlo” (Ps 141, 2) oraz spa-
lajacej si¢ mitosci Boga i bliz-
niego. Dalsza symbolika siega
Nowego Testamentu. Naj-
pierw stalo si¢ jednym z trzech
daréw przyniesionych Jezu-
sowi przez Magoéw (por. Mt
2,11) obok zlota i mirry. Byly
to najcennniejsze dary wtedy
osiggalne. W Starym Testa-
mencie dary te nie wystepuje
nigdzie razem. Podarowane
kadzidto mialo wskazywac na
Chrystusa jako Boga, podob-
nie zloto jako na Kréla i mirra
jako na czlowieka cierpigcego.
W Apokalipsie z kolei (rozd.
518), Wizjoner z Patmos po-
daf nastgpujace wskazéwki do
rozumienia symbolu kadzidta:
aniolowie na $wiat przynosza
Boza Nowing, ale z ziemi uno-
sza przed Bozy tron prosby
ludzi. Unoszenie si¢ ku niebu
nieustannej modlitwy zostato
ujete w obraz kadzidta ,,a dym
kadzidet z reki aniota wznidst
si¢ do Boga wraz z modli-
twami $wietych” (Ap 8, 4).
Nalezy jeszcze wymieni¢ me-
taforyczne znaczenie nadane
kadzidtu jako woni w pismach
$w. Pawta. Przyktadem niech

postuzy nastepujacy fragment:

»Niech beda dzieki
Bogu, ktéry pozwala
nam zawsze uczest-
niczyé w tryumfie

Chrystusa i wsze-
dzie roztacza przez
nas won Jego pozna-
nia. Dla Boga jeste-
$my bowiem won-
noscia Chrystusa,
zaréwno wsrod
tych, ktorzy sq na
drodze do zbawie-
nia, jak tez wsrod
tych, ktorzy sq na
drodze do zagtady”
(2 Kor 2, 14-15).

Wspélczesnie okadzanie za
pomoca poblogostawionego
kadzidla (na rozzarzonych
specjalnych wegielkach) sto-
suje si¢ cztery razy podczas
Eucharystii (na wejscie, na
proklamacje Ewangelii, na
zakonczenie przygotowania
daréw i na ukazanie postaci
eucharystycznych), takze pod-
czas procesji eucharystycznej
i adoracji Najswietszego Sa-
kramentu. Poblogostawione
kadzidlo w dniu Epifanii
wierni zabieraja do swoich
domow. Okadzanie stosuje
sie rowniez w obrzedach bto-
gostawienstw np. dzwonéw,
organdw, chrzcielnicy czy
cmentarza.
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POSTANOWIENIA Bl o] e Ier 441

s. Tabita Staroszczak ISMM

Postanawiam ...

ostanawiam, a wiec
Prozstrzygam po za-
stanowieniu sie nad
jakas sprawa, podejmuje
decyzje, biore odpowie-
dzialnos¢, ryzykuje, ze moze
sie nie udac... kogo dzis na to
stac¢? Jak trudno wspoleze-
snemu czlowiekowi podjac
ryzyko wiernosci wlasnym
wartosciom. Nie, zebysmy
nie byli odwazni, przeciez tak
czesto ryzykujemy: w rela-
cjach, w dzialaniach, w spel-
nianiu wlasnych potrzeb.
Wiec dlaczego tak trudno
nam postanowic? Dlaczego
postanowienia przestaja by¢
Slow™?

Wszystko staje sie
krétkotrwalte, nie-
spelnione, w kazdej
chwili mozliwe do
wycofania i zmiany
kierunku w zalez-
nosci od naszych
wzachciewajek”.

Swieta
Ryzykantka

A jednak dzi$ mozna jesz-
cze znalez¢ ryzykantow, ktorzy
podejmuja duchowe wyzwa-
nia i s3 gotowi na podjecie
postanowien. Tych okazjo-
nalnych jak Adwent czy Nowy
Rok, ale i tych dlugotrwatych
— zyciowych. Swieta Siostra
Faustyna z pewnoscig nalezy
do tej ekipy. Z jej zapiskow
z Dzienniczka mozemy wy-
czytad, jak wielka wage przy-
wigzywala do postanowien,
ktdre byly podstawg jej pracy
nad sobg. Nie zrazata si¢, gdy
co$ nie wychodzito, nie rezy-
gnowala, nie zmieniata, ale
trwata mimo upadkéw. Wie-
cej nawet postanowienia byly
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rok rocznie powtarzane, gdyz
widziala, jakie owoce przynosi
wytrwalo$¢. W Dzienniczku
pod numerem 851 zapisata:

+Postanowienia na rok
1937, dzieni 1, mies. I

Postanowienie szczego-
towe: w dalszym ciagu to
samo, to jest — laczy¢ sie
z Chrystusem milosiernym,
to jest — jakby zrobil Chrystus
w tym a tym, i duszg ogarnia¢
$wiat caly, szczegolnie Rosje
i Hiszpanie.

Postanowienia ogolne:

L. Sciste zachowanie milcze-
nia - cisza wewnetrzna.

II. W kazdej siostrze wi-
dzie¢ obraz Bozy, i z tej po-
budki ma ptyna¢ wszelka mi-
tos¢ blizniego.

IT1. We wszystkich momen-
tach zycia pelni¢ wiernie wole
Boza i nig zy¢.

IV. Ze wszystkiego wiernie
zdawac sprawe kierownikowi
i bez porozumienia si¢ z nim
nic wazniejszego nie przed-
siebrac. Starac si¢ bede, aby
jasno odstoni¢ najtajniejsze
glebie swej duszy przed nim,
pamietajac, ze mam do czynie-
nia z samym Bogiem, a w za-
stepstwie jest tylko czlowiek,
i codzienna modlitwa o $wia-
tto dla niego.

V. Przy rachunku wieczor-
nym postawi¢ sobie pytanie:
gdyby mnie dzi$§ wezwal?

VI. Nie szuka¢ Boga daleko,
ale we wlasnym wnetrzu prze-
stawac z Nim sam na sam.

VII. W cierpieniach i me-
kach ucieka¢ sie do taberna-
kulum i milczec.

VIII. Z zaslugami Jezusa
faczy¢ wszystkie cierpienia,

modlitwy, prace, umartwienia,
w celu, aby wyprosi¢ milosier-
dzie dla $wiata.

IX. Wolne chwilki chociaz
malenkie, wykorzystywa¢ na
modlitwe za konajacych.

X. Niech nie bedzie dnia
w zyciu moim, w ktérym bym
goraco nie polecata dzieta na-
szego Zgromadzenia.

Nigdy nie zwaza¢ na wzglad
ludzki.

XI. Nie mie¢ z nikim poufa-
tosci. Wobec dziewczat - sta-
nowczo$¢ fagodna, cierpliwosé
bez granic, kara¢ je surowo, ale
taka kara: modlitwg i ofiarg
z siebie; moc, jaka jest w wy-
niszczaniu siebie na ich inten-
cje, jest dla nich ustawicznym
wyrzutem sumienia i migkna
ich zaciete serca.

XII. Obecnos¢ Boza jest
podstawa moich wszystkich
czynoéw i stow, i mysli.

XIII. Wszelkg pomoc du-
chowna wykorzysta¢. Milos¢
wlasng stawi¢ zawsze na jej
wiasciwym miejscu - to jest
ostatnim. Cwiczenia du-
chowne odprawia¢ tak, ja-
kobym je odprawiala po raz
ostatni w zyciu; w ten sam

sposob spetniaé wszystkie
obowiazki swoje.

Wsparcie

Wielo$¢ noworocznych
postanowien s. Faustyny
moze przerazac, ale moze
tez zaciekawi¢. Powyzsza lista
nie miesci si¢ tylko w zakresie
duchowym lecz $cisle prze-
plata si¢ z ludzkimi relacjami
i codziennym trudem zycia.
Jest wiec proba swiadomego
odkrywania Bozej Obecnosci
posrod szarej zwyczajnosci
dnia.

Wytrwanie w postano-
wieniach Faustyna pokla-
data w modlitwie i zgodnie
ze zwyczajem Zgromadzenia
losowata sobie Patrona — §wie-
tego opiekuna - na caly rok,
ktory wspierat ja w wytrwaniu
w postanowieniach. Jesli ktos
chcialby zaryzykowac i pojs¢
$ladem Faustyny, moze wzigé
udzial w zwyczaju Zgroma-
dzenia i pod adresem https://
www.faustyna.pl /zmbm/pa-
tronowie/ wylosowac sobie
$wietego opiekuna - Patrona
na Nowy Rok 2025.



AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

»W Roku Jubileuszowym
bedziemy wezwani do bycia
namacalnymi znakami na-
dziei dla wielu braci i siéstr
zyjgcych w trudnych warun-
kach...”

Papiez Franciszek ogtasza-
jac w swej Bulli - ,,Spes non
confundit” - Jubileusz Zwy-
czajny Roku 2025 - wzywa
kazdego z nas z pasterska
mocg i nadziejg do podejmo-
wania wyzwan, dzieki ktérym
ludzie, w tym nietatwym $wie-
cie XXI wieku, stang si¢ praw-
dziwymi $wiadkami Chrystusa
zywego, bo Zmartwychwsta-
tego...

+ ,Rozwazania Pod Ko-
pula” - w Suwalskim Sanktu-
arium przypomnialy licznie
zgromadzonym suwalczanom,
ze ,wiara rodzi sie ze stucha-
nia”, a dopiero na gruncie
dobrze przyjetej taski wiary
- mozemy odwaznie nie$¢
nadzieje innym. Kazdy trzeci
piatek miesigca, po Mszy $w.
0 godz. 18.00 - to stata mozli-
wo$¢ poznawania, wyznawa-
nia i zZycia Stowem Bozym,
ktére w obecnym rozchwia-
nym $wiecie wartosci, ma
szczegblng moc. Niestety nie
zawsze i nie wszyscy chca wy-
korzysta¢ stwarzane przez Ko-
$cidt mozliwosci nieustannego
umachniania zycia wiary, a za-

tem zasiewu nadziei wszedzie
tam, gdzie jeszcze szarzyzna
i mroczno$¢ rodzg cierpkie
owoce niewiary, tym samym
pograzajac ludzi w beznadziei.
Tematyka kolejnych spotkan
jest zaproponowang mozliwo-
$cia stalej formacji, poglebia-
niem nauki Kociota Swietego,
a takze wnikliwej analizie, po-
lemice oraz odkrywaniu swego
miejsca - tu i teraz - miejsca
katolika we wspoélczesnym
$wiecie; przede wszystkim
w $wiecie budowania swo-
jego i rodzinnego zycia, ktdre
jest chronione od poczecia do
naturalnej $mierci...

. ,Swiatowy Dzien Pa-
mieci Ofiar Wypadkéw Dro-
gowych” - obchodzony jest
juz co roku w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Suwat-
kach. To wazne wydarzenie,
nie tylko dla mieszkancow
Suwalk, powstalo przed laty
z inicjatywy uczniow I Li-
ceum Mundurowego ZDZ
w Suwatkach. Mtodzi mundu-
rowi, z wielkg pieczotowitoscig
i szczegolng wymowg przygo-
towuja te uroczystos¢, oddajac
w ten sposob dowod pamieci
tym, ktérzy w tragiczny spo-
sOb odeszli z tego $wiata, jed-
nocze$nie doceniajac prace
i zaangazowanie stuzb ratun-
kowych, w tym policji, strazy
pozarnej, lekarzy i ratowni-

koéw, ktorzy niejednokrotnie
z narazeniem wlasnego zycia
niosa pomoc potrzebujacym.
Od wielu lat gtéwne obchody
Swiatowego Dnia Pamieci
Ofiar Wypadkéw Drogo-
wych w Polsce odbywaja si¢
w Zabawie kolo Tarnowa,
a suwalscy mlodzi licealisci
z ZDZ dbajg o pamiec i mo-
dlitwe w naszym Suwalskim
Sanktuarium. Obecni na Mszy
$w. mieli mozliwos¢ wstucha-
nia si¢ w Stowo Boze, w kto-
rym wyraznie podkres§lona
zostala warto$¢ Bozej Nadziei,
tak potrzebna dla tych, kto-
rzy do$wiadczyli czlowieczej
traumy wskutek utraty naj-
blizszych lub tez doswiadczaja
cierpienia, opiekujac sie po-
szkodowanymi w tragicznych
wypadkach drogowych.
«,,Badicie swiadkami,
misjonarzami Eucharystii”
- wezwanie naszego Pasterza,
Biskupa Jerzego Mazura do
wkroczenia w Rok Jubile-
uszowy, jako Pielgrzymi Na-
dziei, a takze jako misjonarze,
W sposob szczegdlny w czasie
trwajacego II etapu Kongresu
Eucharystycznego - bylo bar-
dzo mocno zaznaczone przez
Ks. Mariusza Pawline, naszego
tegorocznego ,adwentowego”
rekolekcjoniste, ktdry przygo-
towywal nas do otwarcia nie
tylko Drzwi Jubileuszowych
w naszym Stacyjnym Ko-

Sciele, ale nade wszystko - do
otwarcia podwoi naszych serc,
abysmy stali si¢ prawdziwie
Pielgrzymami Nadziei i dotarli
do najbardziej potrzebujacych.
Potrzeba w tym czasie Jubile-
uszu szczegdlnego zadbania
o tych, ktérzy stabng w wierze,
o tych, ktérzy tracg nadzieje,
a takze o tych, ktorzy ustaja
w drodze do Pana Boga, gdyz
cierpig wielce na ,,euchary-
styczng anemie¢”. Bardzo
potrzebna jest ewangelizacja,
o ktérej przypomina nam Ks.
Bp Jerzy Mazur: Ewangelizacja
polega na tym, zeby obudzi¢
w naszych braciach i siostrach
pragnienie Boga, pragnie-
nie spotkania si¢ z Jezusem
Chrystusem obecnym w Eu-
charystii. Prowadzmy innych
na adoracje, na Msze $wiete”.
Nie da si¢ ewangelizowac bez
osobistego czerpania z Eucha-
rystii, bez spotkania z Jezusem
we Mszy $w. Trzeba plonac,
zeby zapalac...!

Na ten Rok Nowy, Jubile-
uszowy, Rok Nadziei - 2025
-.ZYCZMY sobie nawza-
jem..., aby$my obficie czerpali
ze Zdrojoéw Zbawienia, a No-
wonarodzony nie blogostawi
na ten wyjatkowy czas: naszej
Ojczyznie, diecezji, parafii,
kazdej rodzinie i nam, ktérzy
stajemy si¢, a nawet juz jeste-
$my Pielgrzymami Nadziei...

MARTYRIA 12/2024 31



CARITAS

Weronika Flad, ks. Ryszard Sawicki

,Dajac innym, otrzymujemy znacznie wiecej”
— Gala Wolontariatu Szkolnych Kot Caritas

5 grudnia 2024 r. w Elckim
Centrum Kultury odbyla si¢
Gala Wolontariatu, ktéra zgro-
madzita cztonkéw i opiekundw
Szkolnych Kot Caritas z calej
diecezji elckiej. W atmosferze
radosci i wdziecznosci, w ra-
mach obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Wolontariusza,
uczestnicy wydarzenia otrzy-
mali podzigkowania za swoja
aktywno$¢ i zaangazowanie na
rzecz 0sob potrzebujacych.

Uroczystos¢ rozpoczela sie
Mszg $w. w kosciele pw. NSJ
w Etku, ktérej przewodniczyt
bp Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji elckie;j.
W homilii przypomniat, kim
jest wolontariusz i podkreslit
niesamowity fakt bezintere-
sownej pomocy drugiemu
cztowiekowi z wiasnej woli.

Podczas gali uhonorowano
najbardziej aktywnych wo-
lontariuszy. Tytut ,,Szkolnego
Kofa Caritas Roku 2024” przy-
znano uczniom Zespotu Szkot
nr 5 im. Karola Brzostowskiego
w Efku za ich szczegdlne zaan-
gazowanie na rzecz powodzian.
Wyrdéznienie otrzymat takze
ekologiczny wolontariat ,,Je-
steSmy EKO” z Internatu Ze-
spotu Szkot nr 6 im. Macieja
Rataja, ktory wyrdznit sie w
akgji ,,Zbieramy kasztany dla
Antosia”. Podsumowania tej
szlachetnej akcji dokonat jej
pomystodawca i koordynator
- st. asp. Adam Trzonkowski,
dzielnicowy z Bialej Piskie;j.

Rozstrzygnieto rowniez
konkurs artystyczny pt. ,,Serce,
ktére kocha - rece, ktore
stuza”. Mlodzi wolontariusze
zaprezentowali swoje talenty
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Zespot Szkot nr 5

Karola Brzostowskiego w Efky
opiekun; loanna Malinowska

plastyczne i multimedialne,
tworczo interpretujac hasto
konkursu.

Wydarzenie zakonczylo si¢
wystepem zespotu ,, Wyrwani
z Niewoli”. Przed wolontariu-
szami wystapili: Jacek ,,Heres”
Zajkowski, Piotr Zalewski i
ks. Adam Ulatowski. Poprzez
swoja muzyke podzielili si¢ z
przestaniem nadziei i milosci.

W wydarzeniu wzieli udziat
réwniez przedstawiciele wladz
samorzadowych i o$wiato-
wych, ktdrzy wyrazili wdziecz-
no$¢ modym wolontariuszom
za ich wrazliwo$¢, empatie oraz
troske o potrzebujacych. ,Da-
jac innym”, jak uczy Ojciec
Swiety Franciszek - ,,otrzy-
mujemy znacznie wiece;j”.
Gala Wolontariatu Caritas byla
kolejnym dowodem na to, jak
wielkg wartos¢ niesie praca wo-
lontariuszy i jak wiele mozna
osiagna¢ dzieki solidarnosci
oraz otwartosci serca.

Bogumita Swiecka, ks. Ryszard Sawicki

Szkolenie wolontariuszy
programu ,Na codzienne
zakupy” — edycja 2024

W dniach 23-24 listopada
2024 r. w Pokamedulskim
Klasztorze w Wigrach odbyto
si¢ szkolenie dla wolontariu-
szy ilideréw zaangazowanych
w realizacje programu ,,Na
codzienne zakupy” - edy-
cja 2024. Mialo ono na celu
wsparcie uczestnikow w ich
dzialaniach na rzecz senio-
réw oraz przygotowanie ich
do skutecznej realizacji pro-
gramu.

Uczestnicy szkolenia pogle-
biali swoja wiedze w zakresie
pierwszej pomocy przed-
medycznej dostosowanej
szczegolnie do potrzeb oséb
starszych, a takze poznawali

zasady bezpieczenstwa cy-
frowego senioréw i sposoby
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, w tym w cza-
sie wojny. Czes$¢ edukacyjna
wzbogacono o elementy du-
chowe i integracyjne. W pro-
gramie znalazly si¢ warsztaty
rekodzielnicze. Wolontariu-
sze wlasnorecznie przygo-
towywali adwentowe stroiki
i urocze skrzaty z widczki,
ktére wprowadzily wszystkich
w atmosfere zblizajacego sie
Adwentu.

W szkoleniu wziely udziat
osoby wspierajace program
»Na codzienne zakupy”: dr
Monika Figiel - koordyna-



CARITAS

torka programéw senioral-
nych w Caritas Polska i p. Ju-
styna Gierolinska - menedzer
ds. kontrolingu z Fundacji
Biedronka. Cato$¢ szkolenia
zostala zorganizowana przez
p- Bogumile Swiecka, koor-
dynatora programu w Caritas
Diecezji Efckiej.

Program ,Na codzienne
zakupy” - edycja 2024, fi-
nansowany przez Fundacje
Biedronki, zapewnia senio-
rom 60+ dostep do przed-
placonych kart umozliwia-
jacych zakup podstawowych
produktow w sieci sklepow

Agnieszka Szymarnska

Biedronka. W diecezji elckiej
pomoca objetych jest az 350
osob, dla ktérych program ten
stanowi nieocenione wsparcie.

Szkolenie bylo mozliwe
dzieki wsparciu Caritas Pol-
ska oraz Fundacji Biedronka.
Caritas Diecezji Elckiej dzie-
kuje wszystkim uczestnikom,
ktérzy z entuzjazmem i za-
angazowaniem wzieli udziat
w wydarzeniu. To wlasnie
ich praca na rzecz senioréw
sprawia, ze program ,,Na co-
dzienne zakupy” jest realnym
wsparciem dla potrzebuja-
cych.

Bezdomnosc w Elku

W 2024 r. na zlecenie
Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
przeprowadzono ,Ogél-
nopolskie badanie liczby
0s6b bezdomnych - edycja
20247, z ktorego wynika, ze
w naszym kraju najwiecej
0s6b bezdomnych przebywa
w schroniskach i placowkach
instytucjonalnych w tym:
ogrzewalniach, noclegow-
niach i innych placéwkach
(76% oséb bezdomnych
w Polsce). W ostatnim czasie
wzrosta nieco liczba 0séb za-
siedlajaca pustostany i miej-
sca niemieszkalne (21%),
a pozostate 3% os6b bezdom-
nych przebywa w mieszka-
niach chronionych, trenin-
gowych lub wspomaganych.
Z powyzszych danych jasno
wynika, ze najwieksza liczba
0s6b bezdomnych przebywa
w placéwkach, ktére maja
za zadanie wspiera¢ osoby
w kryzysie bezdomnosci.
Dzieki dziatalnos$ci Caritas
Diecezji Efckiej w Etku funk-

cjonuje zaréwno Schronisko
dla oséb bezdomnych im. $w.
Ojca Pio - budynek przy ul.
Kosciuszki 27, jak i Ogrze-
walnia im. $w. Ojca Pio przy
ul. Kos$ciuszki 18 - czynna
w okresie jesienno-zimo-
wym, tj. od pazdziernika do
kwietnia.

W zwigzku z prowadzong
na rzecz osob bezdomnych
dzialalnoscig — Caritas po-
zyskala od Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej
dofinansowanie na realizacje
projektu w ramach Programu
pomocy osobom bezdom-
nym: ,,Pokona¢ bezdomno$¢”
- edycja 2024 r. Prowadze-
nie dzialan interwencyjnych
i aktywizujacych skierowa-
nych do 0séb bezdomnych.
W ramach zrealizowanego
projektu bezdomni skorzy-
stali ze wsparcia specjalistycz-
nego, w tym: indywidualnych
spotkan z psychologiem,
prawnikiem, czy specjali-
sta w dziedzinie uzaleznien.
Ponadto w ramach projektu

byly prowadzone interwen-
cje streetworkeréw w tere-
nie, ktérzy — w zaleznosci od
potrzeby — pomogli udzieli¢
pierwszej pomocy, zaopatrzyli
bezdomnych w niezbedny
prowiant, goracy napdj, czy
zostawili ciepty koc. Z tego
samego projektu dofinanso-
wano prowadzenie punktu
pomocy doraznej dla oséb
bezdomnych w Etku przy ul.
Kosciuszki 17, w ktérym to
punkcie mogly one skorzy-
sta¢ ze wsparcia w postaci:
suchego prowiantu, wymiany
odziezy, obuwia, bielizny.
Ponadto w 2024 r. Cari-
tas Diecezji Efckiej otrzymat
réwniez wsparcie od Woje-
wody Warminsko-Mazur-
skiego na realizacje dwoch
projektéw w ramach zadania:
»Pomoc osobom bezdomnym
i zagrozonym bezdomno-
$cig — IT edycja 2024”. Dzieki
w/w dofinansowaniu udato
si¢ zrealizowac¢ m. in. projekt:
»Nasz dom”, ktérego celem
bylo wsparcie codziennego

funkcjonowania Schroniska
dla bezdomnych im. $w. Ojca
Pio w Etku, w tym: catodo-
bowe zapewnienie cieptego
i bezpiecznego schronienia
w postaci miejsca do spa-
nia, wyzywienia, dostf;pu
do kuchni i sanitariatow.
Calkowita wartos¢ realiza-
¢ji projektu ,,Nasz Dom” to
67280,00 z1, z czego dofinan-
sowanie wyniosto 59280,00 z1.

W ramach tego samego zada-
nia dofinansowano projekt ,,Tu
bedzie ciepto”, ktéry byt realizo-
wany w elckiej Ogrzewalni im.
$w. Ojca Pio przy ul. Kosciuszki
18. Osoby przychodzace do
Ogrzewalni mogly przebywac
W ogrzanym pomieszczeniu
oraz mialy zapewniong moz-
liwos¢ skorzystania z sanitaria-
tow, cieptych napojow, ewentu-
alnie wymiany bielizny, odziezy
czy obuwia. Catkowita warto$¢
realizacji projektu ,,Tu bedzie
cieplo” to 57140,00 z1, z czego
dofinansowanie Wojewody
Warminsko-Mazurskiego wy-
niosto 50740,00 zt.
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DZIEN BABCI
1 DZIADKA

Kto nas kocha najgorecej, kogo my kochamy?
Komu dzis Zyczenia gorgce sktadamy?

To jest nasza Babunia, ktérej pokazemy,

jak dzieli¢ uczucia i stowa umiemy:
BABCIA! BABCIAIBABCIA!

To niezwykly przypadek, super takze jest dziadek.
Bo nawet w Srodku nocy nie odmoéwi pomocy,
Gdy sytuacija jest grozna, liczy¢ na niego mozna.
Niechaj nastawi ucha i swoich wnukéw postucha:
DZIADEK! DZIADEK! DZIADEK!

Kochane Dzieci, w tym miesigcu dwa baaaardzo wazne
dni: Dzien Babci oraz Dzien Dziadka! Mamy nadzieje,
ze pamietacie o tych $wietach i Zyczeniach! Ale mamy
dla Was zadanie: oprdcz laurek, kwiatkow, przytulasow
i caluskow zapytajcie swoje Babcie i swoich Dziadkow,
jakimi oni byli wnuczkami! Sprébujcie pozna¢ kilka hi-
storii z ich dziecinstwa, bo mimo uptywu lat, wszyscy
jestesmy w glebi duszy Dzie¢mi, Dzie¢mi Bozymi!

¢ -4
AY. OWK_A Litery w polach ze strzatka, przeniesione do kolorowych kratek, utworza rozwigzanie.

—1 POZIOMO:

1) odglos ttuczonego szkla;
____5) $wiecgcareklama;

. . | PIONOWO:

1) mysliwska potrawa;
’f 2) przed nimi harcerstwo;

. 3) wewnatrz $wiecy;
— 4) po prawicy ukrzyzowanego Jezus;
- 15 8) tylna czes¢ owada;

— 4 9) Aniolowie ..., niebiescy patronowie;
- - 11) nadmorskie ptaszki;
— 12) jabtko Adama;

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 20 stycznia, wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: PASTERKA.
Nagrody wylosowali: Michat Nalbach (Raczki) i Igor Krajewski (Sobiecin). Gratulujemy!

1 2 3 - 4 - 6) przyjaciel pszczotki Mai z kreskowki;
- 4 | 7) gobrna czedc ciala;
. . 5 10) malec;
—> | 13) tandem lub damka;
6 . -l 14) nastaje po nocy;
- 4 | 15) wkladka wksigzce (przestaw litery w stowie:
. . 7 |8 9 | lzona)
— + | 16) czes¢ drzewa.
11 12
—_
13
-

(= = [
mLm
—
-
—
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Barbara Marczak

Skrzydelka z warzywami

Skladniki:

o 1 kg skrzydefek

o Y5 kg cebuli

« V2 kg pomidoréw

« 2 kolorowe papryki

Wykonanie:

Skrzydetka bez lotek natrze¢ przyprawami (wedtug
swojego upodobania). Nastepnie obsmazy¢ na patelni.
Pomidory obra¢ ze skorki. Cebule pokroi¢ w plasterki,
a papryke w paski. Warzywa lekko poddusi¢ w garnku.
Nastepnie doda¢ obsmazone skrzydetka do warzyw.
Doprawic sola, pieprzem i cukrem. Dusi¢ do miekkosci.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako
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Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie.
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Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 20 stycznia. Poprawna odpowiedz z
poprzedniego numeru, to: TAJEMNICA BOZEGO NARODZENIA. Nagrody wylosowali:
Maria Panas (Gizycko) oraz Janina Stowikowska (Lipowo). Gratulujemy!

W kolorowe pola wpisujemy tytul tajemnicy
rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w
prawym dolnym rogu, dadza rozwiazanie.

POZIOMO:

1) chlopieca zabawka do piaskownicy;
6) cztowiek ma dwie, a stéf cztery;
7) rozpoczat reformacje w Niemczech;
8) ks. ... Radziszewski pierwszy rektor KUL-u;
9) $wiety, opiekun Jezusa i Maryi;

11) ... Jana Pawla II w Studzienicznej;

12) nastepca Jezusa na Ziemi;

13) lampa wiszaca z kloszem;

15) szewski stotek;

17) uzywane do przenoszenia rannych;

18) jeden z grzechow gtéwnych;

19) wreczane solenizantowi;

20) mongolski namiot;

21) twodrca, inicjator;

23) dolna czes¢ kadluba statku;

24) mezczyzna tuz po Slubie;

25) daw. klatwa koscielna;

26) zaktadana w banku;

PIONOWO:

1) * wyrazy z tajemnicy rézanca na zdjeciu;
2) * wyrazy z tajemnicy rézanca na zdjeciu;
3) pani z panstwa sgsiadujacego z Argentyna;
4) mnich zakonu o surowej regule;
5) np. Sw. Jana Apostota w Eiku;

10) wystawiana w czasie adoracji;

11) sztandaru, mlodszemu rocznikowi;

14) uosobienie dobrocis

16) cienka $cianka dzielaca pokoj;

18) kluski z miesnym nadzieniem;

22) ,czarny” sport.
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L. EEK - KATEDRA PW. SW. WOJCIECHA BISKUPA | MECZENNIKA
2. SUWAEKI - KONKATEDRA PW. SW. ALEKSANDRA PAPIEZA
3, GOLDAP - KONKATEDRA PW. NMP MATKI KOSCIOLA

POZOSTALE MIEJSCA SWIETE:

. AUGUSTOW - BAZYLIKA PW. NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSOWEGO

8 EXK - KOSCIOE PW. CHRYSTUSA SEUGI (SANKTUARIUM BOZEGO MIOSIERDZIA)

o GIZYCKO - SANKTUARIUM SW. BRUNONA

KRASNYBOR - KOSCIG PW. ZWIASTOWANIA m(smnmnmunmmmm

- ROZANICOWEJ KRASNOBORSKIEJ)

e LIPSK - KoSCIOt PW. MB ANIELSKIEJ (SANKTUARIUM MATKI BOZEJ BAZYLIANKI)

> ~ QLECKO - SANKTUARIUM PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO

v PISZ - KOSCI0k PW. $W. JANA CHRZCICIELA

o RAJGROD - K0SCIOt PW. NARODZENIA NMP (SANKTUARIUM MATKI BOZEJ RAJGRODZKI
KROLOWEJ RODZIN)

. SEJNY - BAZYLIKA PW. NAWIEDZENIA NMP

o STUDZIENICZNA - KOSCIOk PW. MB SZKAPLERZNEJ (SANKTUARIUM MATKI BOZEJ
STUDZIENICZARISKIES)

o SUWAKI - KOSCIOF PW. NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA (SANKTUARIUM BOZEGC




