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SV LA A JCHORYCH

Slowo Pasterskie Biskupa Elckiego
do Chorych i Cierpiacych

Najdrozsi Chorzy
i Cierpiacy, Siostry
i Bracia!

1. Laska wam i pokdj od
Boga, Ojca naszego i Pana
Jezusa Chrystusa! (Rz 1,7).
Tymi stowami §w. Pawla po-
zdrawiam wszystkich chorych
i cierpigcych. Te pozdrowienia
kieruje do Was z okazji Swia-
towego Dnia Chorych ustano-
wionego przez §w. Jana Pawla
IT'w 1992 r. Kazdego roku ten
dzien na calym $wiecie ob-
chodzony jest w liturgiczne
wspomnienie Matki Bozej
z Lourdes.

Tegoroczny Swiatowy
Dzien Chorych obchodzimy
w czasie trwajacego Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej i w Roku Jubileuszo-
wym, ktdérego tematem prze-
wodnim jest pielgrzymowanie
i nadzieja. Chrzescijanska
nadzieja nigdy nie zawodzi,
nawet w chorobie i cierpie-
niach, bo opiera si¢ na wierze
w Boga i karmi si¢ mitoscig. Ta
nadzieja jest Jezus Chrystus.

Jubileusz dla kazdego z nas
jest osobistym wezwaniem do
spotkania z Panem Jezusem,
zrodlem nadziei i bramg zba-
wienia. Zachecam Was, byscie
w tym Roku Swietym odkry-
wali na nowo Jezusa Chrystusa
i doswiadczali Jego bliskosci,
szczegolnie w czasie przezy-
wanej choroby. Spotykajcie
sie z Chrystusem obecnym
w Slowie, w sakramentach,
a zwlaszcza w Eucharystii,
sakramencie pokuty i po-
jednania oraz sakramencie
chorych.

2. Dzien 11 lutego w diece-
zji elckiej oglositem jako Jubi-
leusz Chorych i Cierpigcych.

W duchu hasta Roku Ju-
bileuszowego: ,,Pielgrzymi
nadziei” zachecam do piel-
grzymowania, do bazylik
rzymskich, do kosciotéw ju-
bileuszowych naszej diecezji,
szczeg6lnie w dniu Waszego
Jubileuszu. Kazdy z Was, kto
spelni wszystkie wymagania
duchowe przypisane odpu-
stom, moze uzyska¢ odpust
zupelny z grzechéw - to
najwyzsza forma chrzesci-
janskiego przebaczenia. Na-
tomiast chorzy, ktdrzy nie sa
w stanie pielgrzymowac, za-
miast nawiedzenia kosciofa
jubileuszowego ofiaruja Bogu
swoje cierpienia lub zyciowe
trudnosci.

W tym dniu w kosciotach
jubileuszowych bedziemy po-
leca¢ Bogu bogatemu w mi-
losierdzie wszystkich chorych
i cierpigcych. Bedzie to wspa-
niala mozliwo$¢, aby spotkaé
si¢ z Jezusem milosiernym
w sakramencie pokuty i pojed-
nania, na adoracji, w Euchary-
stii, pokrzepiajac sie Komunig
$w., a takze otrzymac¢ umoc-
nienie w sakramencie namasz-
czenia chorych oraz uzyskac¢
odpust zupelny. W tym dniu
nie mozna zapomniec o tych,
ktorzy poswiecajq si¢ na rzecz
chorych i cierpigcych — o Wa-
szych rodzinach, kaptanach,
lekarzach, pracownikach
stuzby zdrowia i wolontariu-
szach. W duchu wdzigcznosci
modlcie si¢ i ofiarujcie Wasze
cierpienia w ich intencjach.

Rok Jubileuszowy 2025 to

takze czas wypraszania po-
trzebnych fask i mitosierdzia
dla naszych bliznich, ktdérzy
cierpig, a takze dla tych, kto-
rzy odeszli od Boga, zeszli na
manowce grzechu, zatracili
relacje z Panem Bogiem. Go-
raco prosze Was o modlitwe
i ofiarowanie cierpien takze za
nich, za grzesznikéw, aby i oni
mogli spotkac si¢ z milosier-
nym Jezusem.

Zauwaza sig, ze coraz wiecej
ludzi umiera bez zaopatrzenia
w sakramenty $wiete, bez spo-
wiedzi, bez sakramentu cho-
rych, bez Komunii §$w. Méwi
nam $w. Jakub: Choruje kto$
wsrdd was? Niech sprowadzi
kaptanéw Kosciota, by sie mo-
dlili nad nim i namascili go
olejem w imie Pana. A mo-
dlitwa pelna wiary bedzie dla
chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesliby popelnit
grzechy, beda mu odpusz-
czone (Jk 5,14-15).

Prosze Was, wzywajcie
kaptanéw, by modlili si¢ nad
chorymi i udzielali im sakra-
mentu chorych. Umacniajcie
sie mocg, ktdra plynie z Ko-
munii $w. Pomagajcie takze

innym ochrzczonym, by
o tym nie zapominali. To jest
sporawa zbawienia Waszego
i zbawienia drugiego czlo-
wieka.

3. Swiatowy Dzier Chorego
to dobry czas, aby zastanowi¢
si¢ nad darem zycia, nad sen-
sem i warto$cig cierpienia.
Dzisiaj pragne podzieli¢ sie
z Wami moim osobistym do-
$wiadczeniem stabosci w cho-
robie, przezywaniu i odkrywa-
niu wartosci cierpienia, ale tez
mocy plynacej od Chrystusa.

W czerwcu ubieglego roku
mialem powazny zabieg ope-
racyjny wszczepienia bajpa-
sow. Kiedy dowiedziatem
sie, ze jest on konieczny, nie
ukrywam, Ze troche to mnie
zszokowalo i na poczatku po-
jawit sie lek. Wtedy poszedfem
na adoracje, by powierzy¢ to
wszystko Jezusowi. Uwazalem,
Ze najwazniejsze jest duchowe
przygotowanie, ze konieczna
spowiedz i przyjecie sakra-
mentu namaszczenia chorych.

Przyjmujac sakrament na-
maszczenia chorych, jakby
styszalem stowa Kosciola:
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»Nie jestes sam, nalezysz do
nas, twoje cierpienie jest dla
nas cenne’. Kto wierzy, nigdy
nie jest sam. Jest z nami Bog,
ktéry nas miluje i obdarza
swoim milosierdziem. Zaufa-
tem Bogu i uzyskatem spokdj
wewnetrzny. Modlitem sig sto-
wami: ,,Panie Boze, wszystko
w Twoich rekach”. Modlitem
si¢ rowniez za lekarzy, ktorzy
mieli mnie operowa¢. Pro-
fesor, ktory przeprowadzat
zabieg, mowil, ze zawsze jak
spotyka kapelana szpitala
w dniu operacji, to prosi go,
by poblogostawit rece, kto-
rymi bedzie operowal. Tak
ija poblogostawitem jego rece,
ktérymi mnie operowal. To
dodato mi nadziei, ze jestem
w dobrych rekach bardzo wie-
rzacego lekarza.

Weczesniej wielokrotnie
powtarzatem chorym i cier-
piacym stowa $w. Jana Pawla
IT: Jestescie — po ludzku mo-
wigc - stabi, chorzy, ale w rze-
czywistosci jestescie bardzo

mocni i potezni, jak potezny
jest Chrystus Ukrzyzowany.
Z jednej strony do$wiadczy-
tem stabosci choroby, szcze-
golnie w czasie i po operacji,
ale z drugiej strony do$wiad-
czytem mocy Chrystusa, kto-
rego codziennie przyjmowa-
tem w Komunii §w.

Dla mnie byt to czas, by
jeszcze bardziej uswiadomié
sobie, ze bol i cierpienie maja
sens i wartos¢, gdy sie je prze-
zywa w Scistej wiezi z Chry-
stusem cierpigcym i zmar-
twychwstalym, obecnym
w Eucharystii. Takze w tym
czasie jeszcze bardziej uswia-
domilem sobie, ze o Krdle-
stwo Boze trzeba sie modli¢,
dla Kroélestwa Bozego trzeba
pracowac¢ i dla Krolestwa Bo-
zego trzeba cierpiec.

Ofiarowatem cale moje
cierpienie w intencji diece-
zjan, duchownych i $wieckich,
o duchowe owoce Kongresu
Eucharystycznego, za leka-
rzy, ktorzy mnie leczyli, pie-

legniarki oraz za tych, ktorzy
towarzyszyli mi w modlitwie.
Pamigtalem tez, by nie zmar-
nowac tego cierpienia. Jeden
z moich przyjaciol, kiedy za-
dzwonil do mnie, powiedziat:
Zaczale$ Kongres Euchary-
styczny w diecezji i aby byly
owoce, to oprocz modlitwy
potrzeba ofiary cierpienia.

4. Drodzy chorzy i cierpigcy,
ktorzy jestescie obcigzeni krzy-
zem choroby, chce Wam po-
wiedzie¢, Ze jestescie skarbem
Kosciota — Kosciota elckiego.
Nie zmarnujcie tego daru, ja-
kim jest cierpienie. Przezywaj-
cie je, wpatrujac si¢ w ukrzyzo-
wanego i zmartwychwstatego
Chrystusa. Wlaczcie sie we
wspolprace, w realizacje Bo-
zego planu zbawienia. Patrzac
na Krzyz i na Eucharystie,
wstuchujcie si¢ w glos Chry-
stusa, ktory moéwi: Kocham cie!
Dla ciebie podjatem meke i dla
ciebie jestem utajony w Chlebie
Eucharystycznym, by cie Nim
posila¢ i umacniac!

Doswiadczenie choroby- swiadectwa

Cierpienie Rodzicow

O wadzie serca naszej c6-
reczki dowiedzieliSmy sie
w 15. tygodniu cigzy. Pierw-
sza diagnoza: ,,Dziecko po po-
rodzie i przecieciu pgpowiny
umrze”. Po badaniach nie byto
wida¢ aorty. W 18. tygodniu
ciazy okazalo sig, ze Lilusia
ma przelozenie wielkich pni
tetniczych i masywna niedo-
mykalnos¢ zastawki mitralnej,
wada do zoperowania zaraz po
porodzie, szanse na przezycie
wzrosty do 90%. Lilusia uro-
dzita si¢ 17 lipca 2024, porod
odbyt si¢ w Lodzi, tam tez za-
raz po porodzie Lilusia zostata
przewieziona na intensywna
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terapi¢ noworodkowa, gdzie
zostal podiaczony lek, ktory
utrzymywat jg przy zyciu.
Nastepnego dnia trafita na
OIOM noworodka ,wady
wrodzone”, tam oczekiwata
na decyzje lekarzy.

Niekonczacy si¢ stres

W 8. dobie zycia przeszla
operacje przerwania prze-
grody miedzyprzedsionkowej,
mialo to utatwi¢ mieszanie si¢
krwi. Po tym zabiegu podjete
byty dwie préby odstawienia
leku podtrzymujacego Zycie,
niestety Lilusia bez niego nie
data rady, po drugiej probie
umierala na moich rekach.

Wraz z mezem byli$my bar-
dzo wystraszeni calg sytuacja,
myslelismy, Ze ja stracimy.
Nasza céreczka byla cala sina,
nie miata sity plaka¢, jej ptuca
byly w bardzo zlym stanie.
Wtedy podjeto decyzje o in-
tubacji i podaniu lekéw, m.in.
adrenaliny. Po kilku dniach
zakwalifikowano ja do operacji
kardiochirurgicznej, w ktorej
wykonano zespolenie pozwa-
lajace na mieszanie si¢ krwi,
a takze zrobiono plastyke za-
stawki mitralnej. Na zespole-
nie byly zalozone klipsy, po to,
aby przeptyw krwi nie byt zbyt
duzy. Niestety, okazalo sie, ze
przeplyw jest jednak zbyt maty,
wigc Lila po kilku godzinach

Stowami $w. Jana Pawtla II
pragne doda¢ Wam nadziei:
Nasze cierpienia nabierajg
wartosci i pelnego znaczenia
jedynie wtedy, gdy sa wla-
czone w Jego meke. Przezy-
wane w $wietle wiary, stajg sie
zrédtem nadziei i zbawienia.

Drodzy Chorzy i Cierpiacy!
Powierzam Waszym modli-
twom Koscidt etcki i prosze
Was, mddlcie sie za rodziny
oraz wypraszajcie pokdj. Wa-
szymi modlitwami i ofiarg
cierpien otaczajcie nasza Oj-
czyzne i dobry wybdr nowego
prezydenta.

Niech Jezus ukrzyzowany
i zmartwychwstaly bedzie
zawsze z Wami. Niech Ma-
ryja — Uzdrowienie chorych,
uprasza Wam laske glebokiej
ufno$ci Zbawicielowi. Lacze
sie z Wami duchowo, zapew-
niam o modlitwie i z serca
blogostawie.

+Jerzy Mazur, SVD

Biskup Elcki

Elk, 11 lutego 2025 r.

znow trafifa na stét operacyjny,
aby zdja¢ klipsy. Nastepnego
dnia stan Lilii znowu byt ciezki,
saturacja spadata, podjeto na-
tychmiastowa decyzje o cew-
nikowaniu serca. Pojawilo si¢
tez podejrzenie nadcisnienia
plucnego, lecz cale szczescie
byt to tylko i az zator w zrobio-
nym zespoleniu, ktdry zostat
usuniety. Niestety, to nie byt
koniec komplikacji, poniewaz
Lila zlapata dwie bakterie, ktére
prowadzily do zapalenia ptuc.
Chcielismy, aby to wszytko juz
sie zakoniczylo i Zeby$smy mogli
juz we tréjke wroci¢ do domu
i cieszy¢ si¢ wspolnymi chwi-
lami. 3 tygodnie spedzitysmy
na intensywne;j terapii poope-



racyjnej, a kolejny tydzien na
oddziale kardiochirurgii, gdzie
Lilusia zdrowiata, wychodzita
z zapalenia pluc i 2 wrzesnia
w stanie og6lnym dobrym
zostalismy w koncu wypisani
do domu, oczekujac na kolejng
operacje. Podczas kontroli
dowiedzielismy sig, ze wysta-
pily u Lilusi lekkie zaburzenia
kurczliwosci prawej komory,
ktora jest u niej komorg sys-
temowg. Powiedziano nam, ze
jest to serce jednokomorowe,
byliSmy z mezem przygoto-
wani na takie wiesci. Jednak
drugie echo serca wykazalo,
ze lewa komora jest, ale bar-
dzo mata.

Nadzieja, ktora
daje oddech

Modlilismy sie, aby Bog nas
nakierowal, co mamy zrobic,
gdzie szuka¢ pomocy i wtedy
zaczely pojawiac sie znaki. Po-
znalam przez Internet mame
malego chlopca, ktory szyko-
wal sie na operacje w Genewie,
w szpitalu poznalismy réwniez
mame Natalii i oni takze cze-
kali na operacje w Genewie.
Wiedziatam, ze to jest ten znak
i zaczeliSmy dziata¢, nie mo-
glismy sie poddac.

Teraz, juz po konsultacji
w Genewie, wiemy, ze Lila ma
szanse na lepsze Zycie, ze ura-
tujq jej serduszko i ma szanse
na serce dwukomorowe. Calg
cigze, odkad dowiedziatam sie
o ryzyku choréb, modlitam sie
aby zdarzyt sie cud, zeby ona
zyla, byta z nami. W najgor-
szym momencie zycia zaczeli-
$my modli¢ si¢ do $wietej Rity,
do ktérej modlimy si¢ do tej
pory i czasami nie dowierzamy
w to, co sie dzieje. Nasz cud si¢
ziscil, wiemy kto nas prowadzi
przez zycie, to dzigki niemu je-
steSmy razem i dzigki niemu
na pewno bedziemy razem.

Rodzice Lilusi

Przed Lilg i jej Rodzicami
jeszcze dluga droga, ktéra
niestety jest tez kosztowna.
W walce z chorobg mozna
ich wspiera¢ poprzez zbidrke:
siepomaga.pl/lila-wiecek

.Eucharystia - ra-
tunkiem w chorobie
i trudnosciach”

Posluga w szpitalu

Postuga kapelana w Szpi-
talu opiera si¢ przede wszyst-
kim na niesieniu Sakramentu
Namaszczenia Chorych, Spo-
wiedzi $wigtej i sprawowaniu
Eucharystii osobom do$wiad-
czonym przez rozne choroby
w momencie, kiedy trafiaja do
placéwek, ktore majg pomoc
im w wyzdrowieniu. Sprawo-
wanie Eucharystii w kaplicach
i odwiedziny z Komunig $w.
w salach szpitalnych daja cho-
rym nadziejg, ze oprocz po-
mocy medycznej, sakramenty
daja im szanse na dodatkowa
pomoc w postaci uzdrowie-
nia, nawrocenia przez samego
Chrystusa. Bardzo czgsto jest
to tez swego rodzaju pomoc
psychologiczna opierajaca si¢
na rozmowie z pacjentami,
wystuchaniu ich probleméw.
Dzi$, w dobie Internetu, wiele
0s6b potrzebuje rozmowy, wy-
stuchania, a pobyt w szpitalu
cho¢ czasem przymusowy ze
wzgledu na zdrowie, daje im
taka mozliwo$¢. No i najwaz-
niejsze oczywiscie jest pojed-
nanie z Bogiem o0séb, ktérych
zycie jest zagrozone. Mysle, ze
szczegOlnie dzi§ od samego
kapelana wymaga si¢ wiel-
kiej otwarto$ci, zyczliwosci,
cierpliwosci wzgledem tych
ludzi. Bycia dyspozycyjnym
o kazdej porze dnia i nocy,
bo nie wiemy, co czeka czlo-
wieka w danym dniu. Kapelan
wnosi cieplo i pokoj, rados¢

i usmiech oraz zapala tym
innych. Obecnos¢ kapelana
czgsto bywa niezastgpiona,
szczegOlnie w momentach pel-
nych napiecia i niepewnosci.

Przyklady z praktyki po-
kazuja, ze w trudnych mo-
mentach, kiedy pacjenci
w szpitalach czujg sie samotni
i przerazeni, kapelani oferujg
im ukojenie, prowadzac mo-
dlitwe lub prosta rozmowe.
W szpitalach spotykamy sie
z réznymi obliczami cierpie-
nia, a kapelani to ci, ktorzy
niosa pomoc - i to wlasnie ich
obecnos¢ sprawia, ze czlowiek
czuje, ze nie jest pozostawiony
sam sobie.

Kazdy kapelan najczesciej
rezyduje w parafii, ktora
znajduje si¢ w poblizu pla-
cowki. W niej, po uzgodnie-
niu z proboszczem, pomaga
w sprawowaniu Eucharystii,
spowiedzi czy w prowadze-
niu wspolnot, ktére w danej
parafii s3. Jednak podstawo-
wym i pierwszym zadaniem
kapelana jest postuga w szpi-
talu. Najczesciej kapelani sg
zwolnieni z nauczania religii
w szkotach. Nasza posltuga
skupia si¢ na postudze cho-
rym i ich rodzinom. Mamy
telefony czynne calg dobe
i czujny sen, bo bywaja dni,
ze kursujemy po kilka razy do
szpitala na wezwania. A bywa
tez, ze sami stajemy przed 16z-
kiem chorego, z nadzieja, ze
to wlasnie dzisiaj bedzie ten
dzien, ze ktos dojrzeje i po-
jedna si¢ z Bogiem.

Napotykane trudnosci

Ogodlnie ciezko przyja¢
w naszym zyciu chorobe,
cierpienie, ktore spadaja
nieraz na nas znienacka, na-
wet mowimy, Ze jak grom
z nieba. Rowniez cigzko jest,
kiedy musimy patrze¢ na to
nietatwe doswiadczenie u bli-

skich nam oséb. Jako kapelan
szpitala borykam sie czesto
z trudno$ciami wyjasnie-
nia, wyttumaczenia osobom
chorym i ich rodzinom oraz
przekonania ich, Ze mamy
wielkg pomoc, jakg Bog dat
nam w postaci sakramen-
téw. One mogg nam pomoc
w przezwyciezeniu choroby,
w uzdrowieniu czy nawet
przygotowaniu nas do spo-
tkania z Bogiem w czasie
naszej ludzkiej $mierci. Do
tej pory jeszcze u wielu oséb
jest takie przeswiadczenie,
ze sakrament namaszczenia
chorych to ostatni sakrament,
jaki czlowiek moze przyjaé
przed $miercig. A tak nie jest.
To sakrament, ktéry umacnia
nasze cialo i dusze w czasie
choroby. Kiedy dotyka nas
choroba, czgsto myslimy, ze
jesteSmy w tym sami. Mamy
naprawde rozne doswiadcze-
nia i takie spotkania bywaja
naprawde mocnym egzami-
nem najpierw z czlowieczen-
stwa, a nastepnie z naszego
chrzescijanstwa. Czesto moim
podopiecznym daje obrazek
$w. Matki Teresy z Kalkuty.
Kiedys$ powiedziala, ze ,,Naj-
wigksze ubdstwo i bieda po-
lega na tym, gdy kto$ mysli,
ze sobie da rade bez Boga”.
Nie damy rady bez Boga.
Czasami wymaga to od nas
dluzszej drogi. Jest tez droga
»nha skroty” - przez Matke
Najswietsza Maryje, ktéra
jak kazda matka, pragnie
szczescia swojego dziecka.
Szczegdlnie w dzisiejszych
czasach, kiedy jestesmy ubo-
dzy w mitos¢ i biedni przez
samotnos¢, szukamy zamien-
nikdéw milosci, ktdre zamiast
przybliza¢ nas do Chrystusa,
od Niego nas oddalaja. Boimy
sie przyzna¢ do Boga, zaufaé
Mu, i wybra¢ droge Maryi.

dokoriczenie str. 24
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

e wtorek, 11 lu-
tego 2025 roku,
we wspomnie-

nie Najswietszej Maryi Panny
z Lourdes, przypada Kolejny
Swiatowy Dzien Chorego.
Tego dnia we wszystkich
kosciolach jubileuszowych
naszej diecezji bedziemy
obchodzi¢ Jubileusz Cho-
rych. Podczas Eucharystii
chorzy otrzymajg sakrament
namaszczenia chorych oraz
beda mogli uzyskaé¢ odpust
zupehy. Jednoczesnie warto
zainteresowac sie, czy w na-
szym najblizszym otoczeniu,
wsrod sasiadow i znajomych
$g 0soby pozbawione zycia
sakramentalnego.

Co daje namaszczenie
chorych?

Podobnie jak w kazdym
sakramencie, réwniez w na-
maszczeniu chorych, udzie-
lana jest szczegdlna taska
Ducha Swietego. Duch Swiety
umacnia chorego, obdarza go
pokojem i odwaga, by mdgt
przezwyciezy¢ i znies¢ wszyst-
kie dolegliwosci zwiazane
z chorobg lub staroscig. Duch
Swiety daje choremu moc do
przezwyciezenia pokus zlego
ducha i leku przed $miercig.
Prowadzi do uzdrowienia
duszy, a takze uzdrowienia
ciala, jesli taka jest Boza wola.
W sakramencie namaszczenia
chorych czlowiek dostepuje
udzialu w zbawczej mece
i $mierci Chrystusa.

Namaszczenie chorych
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JI81:1IN3VEY4A Chorych i Cierpiacych

www.wdo.elk.pl

W Roku Jubileuszowym

zadbajmy o chorych

nie jest sakramen-
tem umierajacych

Katolicy powinni przyja¢
go w kazdej niebezpiecz-
nej chorobie i w starosci.
Nalezy szczegélnie akcen-
towa¢ mozliwo$¢ przyjecia
sakramentu namaszczenia
chorych przez ludzi w po-
desztym wieku, cho¢by nie
wystepowaly u nich objawy
choroby. Mozna tego sa-
kramentu udzieli¢ réwniez
ludziom chodzgcym, ale
powaznie chorym. Cho-
rzy czgsto przystepujacy do
Komunii $wietej zazwyczaj
nie boja si¢ Sakramentu na-
maszczenia chorych. Ci zas,
ktérzy zaniedbuja spowiedz
i Komunie $wieta, z nieche-
cig odnoszg sie takze do na-
maszczenia chorych. Takim
chorym trzeba najpierw do-
pomoc odbudowac ich zycie
religijne i przeprowadzic¢ ich
do prawdziwego nawrdce-
nia. Wiele racji przemawia
za tym, by chorzy udajacy
si¢ na leczenie do szpitala,
przyjeli sakramenty $wiete
przed wyjazdem z domu.
Niejednokrotnie bowiem ka-
plan ma utrudniony dostep
do chorego, a przebywanie
na wspolnej sali moze budzi¢
u chorego skrepowanie.

Nie nalezy zwlekac
do ostatnich chwil
zycia chorego

W wielu przypadkach zwle-
kanie, aby zaprosi¢ kaplana
z postuga sakramentalna,
niesie ogromne niebezpie-

czenstwo, ze kaptan moze
przyby¢ za pézno.

Troska o chorych,

w tym réwniez
troska o ich zycie
sakramentalne,
spoczywa przede
wszystkim na rodzi-
nie, krewnych i opie-
kunach chorych.

Oni to powinni o kazdej
powazniejszej chorobie, ktora
dotkneta kogo$ z bliskich, za-
wiadomi¢ niezwlocznie dusz-
pasterzy, a chorego przygoto-
wac do przyjecia sakramentow.
Zaniedbanie tego obowigzku
obcigZza sumienie. Sakramentu
chorych mozna udzieli¢ tym,
ktorzy utracili przytomnosé,
jezeli roztropnie przypuszcza
sie, ze w stanie §wiadomosci
prosiliby o ten sakrament.

Co nalezy
przygotowac?

Przed przyjsciem kaptana
nalezy przygotowac stolik
przykryty bialym obrusem,
na ktérym stawia sie zapalone
$wiece, krzyz, ewentualnie
wode $wiecona. Na tak przy-
gotowanym stoliku kaptan
kladzie Najswietszy Sakra-
ment oraz oleje do namaszcze-
nia. Dobrze jest przygotowaé
szklanke z wodg dla popicia
Hostii przez chorego. W cza-
sie udzielania sakramentu na-
maszczenia chorych powinni
modli¢ si¢ wspoélnie takze
domownicy. Jezeli chory chce
wyspowiadac si¢ z grzechow,
czfonkowie rodziny powinni
wyj$¢ z pokoju, ale dobrze by
byto, gdyby po zakonczeniu
spowiedzi wrdcili i whaczyli
sie w dalsza modlitwe.
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Weronika Flad
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

1428 . na Slask

wkroczyli husyci,

zwolennicy spa-
lonego na stosie heretyka Jana
Husa, ktorzy po jego smierci
W 1415 . wzniecili powsta-
nie na terenach dzisiejszych
Czech i Moraw. Dotarli row-
niez na ziemie polskie. Przy-
Taczyl sie do nich jeden z Pia-
stow, ksiaze Boleslaw (Bolko)
V Husyta , co doprowadzilo do
powolnego rozszerzania ich
stanu posiadania na Slasku.

W tym samym czasie do
umierajacego we wsi Bijaso-
wice (lub: Biessowice) czlo-
wieka (zrédla nie s3 zgodne co
do pici) wyjechal z Rybnika, na
koniu, kaptan Walenty z Naj-
$wietszym Sakramentem. Je-
chal boczng drogg, przez lasy,
chcac ustrzec si¢ przed walesa-
jacymi si¢ wszedzie husytami,
ale bedac juz niedaleko celu,
natknal sie na jeden z oddzia-
tow. Walenty poznat go po
niesionym na wysokiej zerdzi
sztandarze z czerwonym kieli-
chem i rzucit sie do ucieczki.

Goniono go przez prawie
kilometr, gdy w niewielkiej
zalesionej dolinie dosiegly go
pierwsze strzaly napastnikow.
Chwile pézniej ponidst me-
czenska $mier¢ - jego cialo
miano pozbawi¢ szat i nagie
powiesi¢ na pobliskim debie.
Zaraz potem oddzial husytow
mial spali¢ cate Bijasowice
sktadajace sie z ok. osmiu chat
i gospodarstw.

Niedtugo pdzniej, bo juz
w maju 1433 r., Bolko V Hu-
syta zostal zmuszony do od-
stagpienia od oblezenia Zor,

EUCHARYSTYCZNE

O cuda niepojete...

a 13 maja 1433 r. zostat pod
Rybnikiem pokonany przez
wojska ksiecia Mikotaja Kar-
niowskiego . Jednak o $mierci
kaptana Walentego i miesz-
kancéw Bijasowic, kolejnych
ofiarach wojen i nienawisci,
ktore opanowaly wtedy serca
ludzkie, zapomniano.

Nie zapomniat tylko jeden
chlopiec, Ignacy, syn owego
umierajacego czlowieka, do
ktérego zmierzal Walenty.
Ignacy, ktory byl swiadkiem
wydarzen, z ukrycia obserwo-
wat zaréwno ucieczke Walen-
tego, jak i zaglade rodzinnej
wsi. Po latach zostal paulinem
~ cztonkiem zakonu Swigtego
Pawta Pierwszego na Jasnej
Gorze (niektore zrodla podaja,
ze przyjal tam imie¢ Florian).
Pewnego roku zapragnat od-
wiedzi¢ rodzinne strony - by¢
moze bylo to, gdy juz byt star-
cem i zblizat sie do $mierci,
a moze troche wczedniej.

Po Bijasowicach pozostaly
tylko zaros$nigte ruiny. Po po-
modleniu si¢ zatem za zamor-
dowang rodzine i rodzinng
wioske o. Ignacy poszedt zo-
baczy¢ miejsce, gdzie ukryt
si¢ pamigtnego dnia i skad
obserwowat zagtade wsi. Tam
spotkat gajowego z sasiednich
Jankowic i opowiedzial mu caty
histori¢. Niedaleko ich spo-
tkania rést dab, obok ktérego
w czasie ucieczki przelecial na
koniu ks. Walenty. O. Ignacy
zaczal mu si¢ przygladac. Ga-
jowy akurat to drzewo znat, bo-
wiem niekiedy obserwowano
wokol niego jakas przedziwna
poswiate; troche si¢ go bano,
moze dlatego, ze w jego dziu-
pli zagniezdzily si¢ agresywne
pszczoty, co sprawialo okolicz-

nym mieszkancom sporo klo-
potow. Ostrzegt wiec paulina,
by nie zblizat sie do niego, ale
zakonnik czul ogromng cheé
przyjrzenia si¢ drzewu z bliska.
Nie zwazajgc na ostrzezenia
gajowego, zblizyt si¢ do debu.
Otoczyta go chmara pszczél,
ale nie zaatakowata. Wlozyt
reke do dziupli i wyciagnat
z niej plaster miodu. Zaczat go
oblupywac¢ i niespodziewanie
ukazala si¢, pod miodowym
okryciem, bursa kaptanska (ko-
perta ze sztywnego materiatu,
w ktorej przenosi sie Komu-
ni¢ $wieta np. do chorych) ze
zlotym krzyzem! Co wiecej -
w $rodku zakonnik odnalazt
korporal, niewielkg patene,
amputke z olejem chorych oraz
nienaruszong Hostie.

To pokazywalo,

Ze w ostatnich
chwilach zycia ks.
Walenty zadbat

o uratowanie przed
sprofanowaniem
wiezionego do cho-
rego Najswietszego
Sakramentu: bursa
mogla trafi¢ do dziu-
pli tylko podczas
ucieczki kaplana
przed husytami.

Miejsce cudownego zna-
leziska stato si¢ natychmiast
celem pielgrzymek. Starano
si¢ tez odszukac szczatki me-
czennika Walentego, ale bez-
skutecznie. Stao si¢ natomiast
co$ dziwnego i cudownego za-
razem, a mianowicie w miejscu
jego $mierci wyptyneto zrédlo
wody. Zaczelo stynaé licznymi
uzdrowieniami, ustawiono
wigc przy nim drewniany

krzyz. Miejsce owo nazwano
po prostu - Studzienkg.

W XVII w. dla zwigkszajacej
sie liczby pielgrzyméw wybu-
dowano - na miejscu debu -
pierwszy drewniany koscidtek.
Fundator, wladca tzw. Ryb-
nickiego Panstwa Stanowego
- hrabia Ferdynand Leopold
von Oppersdorft - nie po-
przestal na budowie $wiatyni:
zatozyt Bractwo Naj$wietszego
Sakramentu, ktérego zadaniem
byto szerzenie kultu Bozego
Ciata. W 1675 r. papiez Kle-
mens X zatwierdzit bractwo
i jego statut. Jego cztonkom
nadatl wiele odpustéw - m. in.
odpust w godzinie $mierci (pod
warunkiem, ze umierajacy
znabozenstwem wymoéwi imie
Jezusa). Prawie do konca XIX
stulecia - do 1897 r. — drew-
niany kosciét w Jankowicach
byt kosciotem filialnym ryb-
nickiej parafii pw. Matki Bozej
Bolesnej. Pézniej w Jankowiach
Rybnickich powstala parafia
pw. Bozego Ciata. Od 1976 r.
corocznie, w druga niedziele
maja, odbywaja si¢ specjalne
pielgrzymki do Studzienki,
na ktdre zapraszani sg biskupi
katowiccy, a od 2002 r. kosciét
oficjalnie zostat uznany, jako
Sanktuarium Naj$wietszego
Sakramentu.

W nastepnym numerze
przyblizymy histori¢ cudu
eucharystycznego z Dubna
(1867 1.).
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Boza propozycja na zycie

Diana Paulinska — psycholog, seksuolog, terapeuta, za-
lozycielka Chrzescijaniskiego Centrum Terapii IL SENSO.
W Elku poprowadzi warsztaty malzenskie, ktore odbeda
sie 1 marca 2025 r. (Link do zapiséw na warsztaty: https://
forms.gle/eU9rZN2tzXE1UMtW?7). Z p. Pauliniska roz-
mawiamy o seksualnosci, ktora kazdy z nas ma, o czy-
stosci przedmalzenskiej i malzenskiej oraz o szczesciu

w malzenstwie.

Bog stworzyl nas

jako osoby seksualne.

Dlaczego tak trudno
jest nam przyjmo-
wac seksualnosc jako
czesSC¢ naszego zycia?
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- Rzeczywiscie to jest tak, ze
gdzies jako$ tak podprogowo
oddzielilismy strefe naszej
seksualnosci od naszej co-
dzienno$ci. A przeciez mamy
wielbi¢ Boga naszym cialem,
nawet naszg seksualnoscig.

Jakby jasne jest w Kosciele,
ze rekoma mozna wielbi¢
Boga, glowa mozna, ale miej-
sca intymne sg juz jakie$ ta-
kie niestosowne. Otoz, kiedy
Pan Bog nas stwarza daje nam
cale cialo. Nie jest tak, ze Pan
Bog stworzyt tylko rece i nogi,
a reszte to kto$ inny. Mamy
cale cialo i to cialo jest sek-
sualne. Mysle, ze przez ilos¢
roznych zasad tych, ktére
moze nie do konica sg dobrze
interpretowane, weszliémy
w taka retoryke, w ktdrej ta
seksualnos¢ nie jest do konca
akceptowana. Natomiast Bog
stworzyl nas jako byty seksu-
alne. Seksualnosc jest zdrowa,
dobra i potrzebna. I to przyj-
mowanie swojej seksualno-
$ci jest trudne by¢ moze ze
wzgledu na to, ze jest duzo
réznych zasad wokot seksu-
alnoéci, jak np. zeby nie upra-
wia¢ seksu przed $lubem, po
Slubie rézne inne zasady, nie
ma zgody na masturbacje, itp.
A przeciez nasza seksualno$¢
to jest cos wiecej niz tylko akt
seksualny. Mysle, ze w duzej
mierze stad ta trudnos¢, zeby
przyjmowac, ze kazdy z nas
jest seksulany, niezaleznie od
tego ile ma lat. Bardzo duzym
wyzwaniem jest to, zeby mo-
wi¢ o tym, ze seksualnos$¢ jest
czescig nas i by do tej seksu-
alnosci podchodzi¢ adekwat-
nie do etapow zycia. Trzeba
rozumie¢, w jaki sposéb po-
winny moéwi¢ o seksualnosci
osoby w przedszkolu, w pod-
stawowece, bedace w zwigzku,
przed slubem, po $lubie, ksieza
czy siostry zakonne i osoby
niepodejmujace wspoétzycia
i by o te seksualnos¢ dbac¢.

Monika Roginska

Seksualnos¢ to sposob, w jaki
patrzymy na siebie, na innych,
na nasze poczucie wlasnej
wartosci, relacje z innymi, to
réwniez do$wiadczenia i kul-

tura, w ktdrej zyjemy.

Katolicka etyka sek-
sualna jest chyba naj-
blizsza ludzkiej naturze

i w konsekwencji sprzyja
rozwojowi w sferze
seksualnej, skad zatem
tak ogromny sprze-

ciw ludzi wobec niej?

- Mysle, ze to jest polacze-
nie dwdch czynnikow, ktére
z jednej strony spotykaja sie
z takim przekazem medial-
nym, podprogowym, ze seks
jest czym$ dozwolonym, ja-
kim§ agresywnym, modowym,
bardzo mocno przemocowym,
az drugiej strony mamy czesé
katolicka, ktdra jest objeta za-
sadami, stad myslimy, ze tego
nie mozemy robi¢. Natomiast
Koscio, etyka seksualna bar-
dzo jasno wypowiada si¢ na
ten temat. W Katechizmie
Kosciota Katolickiego jest
napisane, ze wlasciwie ta sek-
sualno$é, seks ma budowa¢
malzenstwo, ma dawac jed-
nos¢, a jako druga ma funk-
cje prokreacyjna. Mysle, ze
problem jest zwigzany troche
z przekazem, ktéry mamy ze
$wiata, a troche z tym w jaki
sposob zinterpretowali$my na-
uke Kosciofa, myslac, ze Pan
Bog jest taki niedobry i dat
nam seksualnos¢ tylko i wy-
tacznie wraz z pakietem zasad
izakazow. Te zasady s3 po to,
zeby$my dobrze zyli i dobrze
umieli z tej seksualnosci ko-



rzysta. Bo gdyby tych zasad
nie bylo, to kazdy mégtby spa¢
z kazdym i pozornie nie by-
toby zadnego problemu, tylko
ludzie byliby jeszcze bardziej
poranieni.

Wiele osob nie decyduje
si¢ na malzenstwo, jak
zatem dbac o seksual-
nosc¢, nie wspolzyjac?

Bardzo czgsto mylimy sek-
sualnos¢ z seksem. Myslimy,
ze seskualno$c¢ to jest seks.
Zakladamy, ze seksualnos¢
wyraza sie tylko po slubie.
Natomiast to nie jest seksual-
nos¢. Seksualno$¢ mamy juz,
kiedy si¢ rodzimy. Mamy je-
den dzien zycia i mamy juz
seskualnos¢. Seksualnos¢ maja
dzieci, mlodziez, ksigza, siosty
zakonne, kazdy z nas ma wia-
sng seksualnos¢. Seksualnoéé
moze si¢ wyraza¢ rowniez po-
przez wspotzycie. Natomiast
seskualnos$¢ to takze sposob
w jaki patrzymy na siebie, to
réowniez nasze preferencje,
pozadania, wartosci, wszystkie
nasze przekonania co do sek-
sualnosci, to tez to wszystko
w jaki sposdb dbamy o nasze
cialo, ktdre jest rowniez seksu-
alne. Nasza plodnos¢ nie musi
sie wyrazac tylko w tym, Ze po-
wstajg z niej dzieci. Moze by¢
to ptodno$¢ np. wobec pracy
z innymi ludZzmi, oddawanie
siebie. Jesli teraz popatrzymy
na to, ze seksualnos¢ jest zu-
pelnie szeroka, szersza niz
tylko seks, to okazuje sig, ze
jesli dbam o siebie, dbam
o swoje cialo, dobre zywienie,
o to w jaki sposob patrze na
siebie, jak ja akcepuije siebie, to
wszystko jest dbaniem o moja
sesualno$¢ i takim w ogoéle do-
brostanem psychicznym. Oka-
zuje si¢, ze wtedy mozna mie¢
bardzo fajnie zadbang seksu-
alnoéé, w takim rozumieniu
seksualnosci bez wspolzycia.

Natomiast to wymaga takiej
duzej pracy i popatrzenia na
to w takim rozumieniu, ze
seksualno$¢ ma naprawde
kazdy niezaleznie od statusu
czy obraczki na palcu. I o nia
nalezy dbac. Bardzo czesto na
warsztatach ttumacze, ze se-
sualnos¢ to nie jest tylko seks
i patrzymy, jakie jeszcze inne
aspekty buduja naszg sesual-
nos¢, co mozemy z tym zro-
bi¢. Bo na wiele z nich mamy
wplyw. Na przykltad mamy
wplyw na nasze cialo, na nasze
przekonania, na bycie w re-
lacjach nie erotycznych, ale
intymnych z nnymi ludzmi.
I to wszystko jest dbaniem
o seksualnos¢.

Dlaczego mlodziez
obsmiewa czystosc¢?
Jaka jest wartosc zy-
cia w czystosci?

Pan Bo6g zacheca nas do
tego, zeby$my zyli w czysto-
$ci. Natomiast zachowywanie
wstrzemieZzliwoéci moim zda-
niem jest to fantastyczny po-
mysl, zeby poczekac ze wspot-
zyciem do $lubu, Zeby zacza¢
wspolzy¢ tylko i wylacznie
z wlasnym mezem, zong. Jest
to do$¢ trudna droga, ktora
wymaga od nas dojrzalosci
i tego, zeby ja przejs¢ dobrze,
to znaczy, zeby nie przejs¢ jej
lekowo. Bo mozemy sie zde-
cydowa¢ na brak wspdlzycia,
ale robic to z powoddw takich
jak: boje sie Boga, piekta, ksie-
dza w kosciele... Natomiast je-
zeli zdecydujemy si¢ na brak
wspolzycia ze wzgledu na
to, ze chcemy inaczej budo-
wac naszg relacje, ze chcemy
mie¢ tez relacje z Bogiem, ze
chcemy tez rozwija¢ komuni-
kacje, emocje i emocjonalnos¢
naszej relacji, to jest dobra
droga zycia w czystosci i ona
w ten sposob ma wartos¢. Seks
staje sie dopelnieniem relacji

malzenskiej, ktéry rowniez na
plaszczyznie czysto hormonal-
nej nas zbliza i jeszcze bardziej
poglebia te wieZ przywigzania.
Natomiast droga czystosci nie
jest taka prosta. Oczywiscie
$wiat nam podsuwa rozne
propozycje, zeby i$¢ na seks
z tym, z tamtym, stosowac
masturbacje¢ jako forme re-
laksu w pigtkowy wieczdr, bo
czemoz by nie... Przy takich
medialnych i srodowiskowych
naciskach mlodziez moze
troche obsmiewac czysto$c,
bo to takie staromodne, a po
co miatbym zachowywac¢ czy-
stos¢. Mysle, ze nie do konica
zrozmialy jest sens czysto$ci.
I to raczej z braku zrozumienia
tego sensu wynika taki sprze-
ciw wobec czystosci. Ale jezeli
decydujemy sie i rzeczywiscie
rozumiemy koncepcje Boga,
Jego propozycje zycia, to ona
ma duzo sensu. Tylko trzba ja
sensownie przejsc.

Nie chcialabym tutaj ge-
neralizowa¢, bo jest tez duza
cze$¢ mlodziezy, z ktorg sie
spotykam i dla ktorej czy-
sto$¢ jest wazna. To jest trudna
droga, ale jest dla nich wazna.
By¢ moze s3 osoby, ktore sg
mniej w Kosciele lub s3 poza
nim, ktore obsmiewajg nasze
warto$ci. Bo $wiat propo-
nuje nam taka droge, gdzie
seks jest dostepny, nawet na
wyciagniecie reki, z zacheta
dlaczego by sie nie przetesto-
waé w tym seksie, przeciez
to tylko na chwile, bez zobo-
wigzan, to tylko przyjemnos¢,
moje prawo, moje cialo. Jest
lansowana taka postawa, ze
wszytsko nam wolno. W ta-
kim $wietle nie do konca zro-
zumialy jest sens zycia w czy-
stosci. Czystos$¢, kojarzy sie
im jako co$ staromodnego,
co$ czym moze kierowali sie
ich rodzice albo dziadkowie,
ale bez przesady, zebysmy my
dzisiaj si¢ tym kierowali. Czy-

sto$¢ to jakie$ starodawne me-
tody. Jesli my nie odpowiemy
sobie na pytanie, jakie mamy
wartosci w zyciu i Ze ja chce
w ten sposdb podejmowac
swoja seksualnos¢, bo zalezy
mi na relacji z Panem Bogiem
i na tym, jak On przewidzial
te droge naszej seksualnosci,
to prawdopodobnie bedziemy
zy¢ w opresji, w zakleszcze-
niu tego, co mozna, a czego
nie mozna. Natomiast, jesli
mamy relacje z Panem Bo-
giem, to wiemy, Ze to nie jest
kwestia restrykeji i zakazow,
a drogowskazow na to, w jaki
sposob mozna te nasza sek-
sualnos¢ przezywac. Oczywi-
$cie s3 pewne ograniczenia,
ale jesli rozumiemy ich sens
i traktujemy powaznie relacje
z Bogiem, to nie sg one dla
nas ograniczeniami, tylko re-
alng propozycja przezywania
naszej seksualnosci. Jest na-
szym $wiadomym wyborem.
Musimy miec¢ wartosci w zy-
ciu, zeby wiedzie¢, jaka droge
mamy realizowaé. Mozemy
tez przekona¢ kogos$ milionem
badan. Ale jest tez milion ba-
dan o tym, ze nie warto je$¢ fa-
stfoodow, a ludzie jedza. I tak
samo jest z czystoscig — jest
wiele badan, ktore pokazuja,
ze nie warto wspolzy¢ przed
$lubem, a ludzie dalej to robia,
bo nie maja tej wartosci, co jest
totalnie fundamentalne, zeby
w ogole przejs¢ dalej.

Czym jest czystos¢
w malzenstwie?

-W malzenstwie o czysto-
$ci troche sie¢ mniej mowi.
Wiele par mysli, ze te zasady
dotycza tylko zycia przed slu-
bem, a po $lubie okazuje sie,
ze tez Pan Bog i Kosciol ma
co$ do powiedzenia. General-
nie czysto$¢ w malzenstwie
sprowadza si¢ do réznych
propozycji zycia, bardziej do
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ROZMOWA

zycia w zgodzie z ptodnoscia,
ktora dat Pan Bog kobiecie.
Z jaki$ powodéw Bog uczy-
nit kobiete okresowo ptodng
i okresowo nieplodng. Mez-
czyzna jest caly czas plodny.
W zwigzku z tym para, zyjac
w zgodzie z koncepcja Pana
Boga, decyduje si¢ na wspot-
zycie w czasie ptodnym lub
nieplodnym, réwniez bio-
rac pod uwage to, czy jest
juz teraz czas na dziecko czy
nie. Ale czysto$¢ dotyczy tez
sposobu, jak wspdtzyjemy,
jaki jest szacunek miedzy
nami, czy nie zdradzamy,
jak podchodzimy do zZony
lub do meza. Jest wiele rdz-
nych elementéw czystosci
w malzenstwie. Natomiast
pierwszym i najwazniejszym
punktem jest zycie w zgodzie
z ptodnoscig. Z doswiadcze-
nia w pracy widzg, jak po-
trzebna jest pomoc matzen-
stwom, by oswaja¢ tematyke
seksualng i towarzyszace jej
leki. Psychologia pokazuje
(i to widaé w badaniach),
ze sposob, ktory proponuje
nam Pan Bog, jest tez dobry
ze strony nauki. Ta droga jest
nie tylko sensowna, jednak
istotne, bySmy przezywali
ja sensownie, a nie w leku.
Droga leku w seksualnosci
nigdy nie bedzie droga dobra.

Na ile wyniszczajacy
relacje malzenska jest
brak rozmowy o ich
wspolzyciu seksualnym?

- Mysle, ze brak rozmowy
o naszych wzajemnych
pragnieniach, uczuciach,
przezyciach jest bardzo wy-
niszczajacy. Wiele par z wie-
loletnim stazem malzenskim,
ktére spotykam, nigdy nie
przeprowadzilo rozmowy
o swoim wspolzyciu. Oboje
tkwig w jakim$ punkcie,
ktdry jest dla nich niekom-
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fortowy, ale zadne nie zdecy-
duje si¢ na rozmowe. Moim
zdaniem rozmowa jest pod-
stawg wspolzycia. Komuni-
kacja jest podstawg dobrego
stosunku, bo jesli my sie ze
soba nie komunikujemy,
a nasz seks z wiekiem tez sie
zmienia naturalnie, zmienia
sie nasza cala gospodarka
hormonalna. Pozycie bedzie
sie zmienialo, z wiekiem be-
dzie sie zmieniata kwestia
naszych preferencji, pozycji,
réznych mozliwosci. Ale tez
jako ludzie caly czas ewolu-
ujemy i dlatego trzeba nam
tej umiejetnosci komuniko-
wania sie. Seks jest istotng
czescig zycia malzenskiego
i jesli nie bedziemy rozma-
wiali ze sobg na ten temat, to
mozemy sie rdwniez na tej
plaszczyznie bardzo mocno
rani¢. Dlatego taka regularna
rozmowa o tym, jakie sg na-
sze potrzeby wspolzycia, co
chcialbys, chciatabys zmienic,
wypisanie nawet tego jakie sg
moje preferencje, czy fantazje
wobec wspdtmatzonka, ewen-
tualnie zrobienia chociaz jed-
nej rzeczy, jest juz jakims ta-
kim ruszeniem do przodu. To
jest trudne. Bo pochodzimy
z domoéw, w ktdrych bardzo
czesto nie byto poruszanych
takich tematéw. Nie bardzo
wiemy, jak sie za to zabrad.
Umiemy rozmawia¢ na wiele
tematdw, ale o seksie nas nikt
nie nauczyl, wigc dalej nie
czujemy si¢ z tym komfor-
towo. Rozmawiam z mal-
zenstwami i widze, ze jak sie
zacznie od czego$ matlego,
to pozniej ta rozmowa idzie.
I okazuje si¢, Ze mozna roz-
mawiag, jakie sg rzeczywiscie
nasze potrzeby i pragnienia.

Jak nie demonizowac
seksu w malzenstwie,
aby wspolzycie nie
bylo slalomem mi¢dzy

grzechem, powinno-
scia i przyjemnoscia?

-Warto pamietac o tym, bo
o tym moéwi i Pan Bdg, i Ko-
$ciot katolicki, ze seks ma dwie
funkcje: buduje przyjemnos¢,
bliskos¢ i jednos$¢ matzenska
oraz funkcje prokreacji. I w ta-
kiej wlasnie kolejnosci. Pro-
kreacja jest takg funkcja, ktora
jest okreslana tymczasowo, bo
przez cale zycie nie bedziemy
z niej korzysta¢. Urodzimy
dwojke, trojke dzieci, nato-
miast ta funkcja sie skonczy.
Jesli seks jest tylko narzedziem
do rodzenia dzieci, to nie jest
to dobra droga. Musimy po-
patrze¢ na to, ze wspolzycie
przede wszystkim buduje
wiez, przywigzanie w naszym
malzenstwie, ze on jest budul-
cem. Ale zeby byl budlcem, to
inne sfery Zycia tez musza by¢
pouktadane. Bo jesli malzen-
stwo nie jest w dobrej relacji,
jesli nie rozmawiaja, sg tylko
wspotlokatorami, to ten seks
nie ma prawa by¢ dobry.
Wtedy bedziemy balansowa¢
miedzy grzechem, powinno-
$cig a przyjemnoscia. Jezeli
seks rzeczywiscie buduje, to
bardzo czgsto jest wynikiem
tego, jak nam jest w naszej
relacji.

Jesli nie ma przepisu na
szczesliwe malzenstwo,
to w jaki sposob mal-
zonkowie moga sobie
pomoc, aby wytrwac

ze soba do konca?

Czytalam bardzo wiele
poradnikow, ksiazki podej-
mujace temat, jak zostaé
szczesliwym malzenstwem,
co zrobi¢, w jaki sposdb so-
bie pomoc. I wlasciwie wiele
z tych publikacji sprowadza
sie do jednego, Zeby naprawde

nauczy¢ sie ze soba rozma-
wiaé, komunikowaé. Dobra
komunikacja jest podstawa
zycia w kazdej dziedzinie,
w wychowywaniu dzieci,
w kwestii pieniedzy, obowigz-
kéw domowych, wspoétzycia.
Bardzo czesto jest tak, ze po-
dawane s3 jakies rézne triki na
to, co i jak robi¢, zeby w mal-
zenstwie byto dobrze, ale to
wszystko sprowadza si¢ do do-
brej komunikagji. Jesli znam
swoje potrzeby, rozpoznaje je
i komunikuje o nich, np. je-
$li mam taka potrzebe, zeby
maz trzymal mnie za reke,
jak jestesmy razem w kosciele,
wigc ja wyrazam komunika-
cyjnie i maz prébuje spelni¢
j3, mam poczucie spelnienia.
Jezeli tez maz ma swoje po-
trzeby dotyczace tych matych
dziedzin, to staramy si¢ o nich
komunikowac¢ i staramy sie
je wypelnia¢. Te malzenstwa,
ktére regularnie ze sobg roz-
mawiajg, komunikuja si¢ ze
soba(, rzeczywiscie mozna
powiedzie¢, ze sg szczesliwsze.
Natomiast nie chodzi tu o to,
zeby wypowiadac jakiekolwiek
stowa, bo mozna mdwié¢ duzo
przykrych stéw, ale zeby to
byto rzeczywiscie w ramach
naszej, malzenskiej komuni-
kacji. Méwimy o sobie, jakie
mamy emocje, jakie sa fakty,
a nie o tym czym moj wspot-
zonek zawinil. Duzo jest tech-
nik, ktére mogg nam poma-
ga¢, zeby$my stawali sie coraz
szczesliwszym matzenstwem.
Nie ma jakiej$ jednej recepty,
po zastosowaniu ktdrej wyj-
dzie tak i tak. Podobnie jak
z zupa, kazdy ma swoja po-
midorows, swoj rosot, o kto-
rym mowi, Ze jest to najlepsza
zupa w calej Polsce, a ostatecz-
nie kazda jest inna. Bo kazdy
musi mie¢ troche swdj wlasny
przepis na zupe, tak samo na
wlasne matzenstwo.
Dzigkuje za rozmowe
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prof. Piotr Kosiak
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profesor zarzadzania,
mitosnik Mazur - okolic Etku,
gdzie ze swoja rodzing spedza
lepsza potowe zycie.
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wieto Ofiarowa-
Snia Panskiego, ob-
chodzone 2 lutego,

w polskiej tradycji znane jako
Swieto Matki Bozej Grom-
nicznej, ma glebokie korze-
nie biblijne i teologiczne.
Jest to jedno z najstarszych
Swiat chrzescijanskich 1a-
czace w sobie wymiar chry-
stologiczny i maryjny. W jego
centrum znajduje sie wyda-
rzenie opisane w Ewangelii
wedlug sw. Lukasza (LK 2,22-
40), w ktorym Maryja i Jozef
przynosza Jezusa do Swiatyni
jerozolimskiej, aby wypehi¢
nakaz Prawa Mojzeszowego.

Biblijne zrodla swieta

Podstawg teologiczng tego
$wigta jest zydowska tradycja
oczyszczenia matki po uro-
dzeniu dziecka oraz obowia-
zek ofiarowania pierworod-
nego syna Bogu. W Ksiedze
Wryjscia (Wj 13,2.12) Bég na-
kazuje Izraelitom, aby kazdy
pierworodny chlopiec byt po-
$wigcony Panu, na pamiatke
cudownego ocalenia ich dzieci
w noc wyjscia z Egiptu. Prawo
przewidywato takze rytualne
oczyszczenie matki po czter-
dziestu dniach od narodzin
syna (Kpt 12,2-8). Maryja,
cho¢ wolna od grzechu i nie-
podlegajaca temu obowiaz-
kowi, pokornie wypelnia prze-
pis Prawa, dajac $wiadectwo
swojej wiary i postuszenstwa
wobec Boga.

Centralnym momentem
ewangelicznej relacji jest

oIl TWOJA Kelelgely 5

Maryja Gromniczna

spotkanie Swietej Rodziny ze
starcem Symeonem i proroki-
nig Anng. Symeon, czlowiek
sprawiedliwy i pobozny, ktory
oczekiwal pocieszenia Izraela,
rozpoznaje w Dziecigtku spel-
nienie Bozych obietnic. Jego
stowa, zapisane w tzw. hym-
nie ,,Nunc dimittis” (,,Teraz,
o Panie, pozwalasz odejs¢
studze Twemu w pokoju”
- Lk 2,29-32), s3 wyrazem
radosci z objawienia Mesja-
sza, ktdry przynosi zbawienie
wszystkim narodom. Symeon
wskazuje réwniez na Maryje
jako uczestniczke tajemnicy
cierpienia: ,,A Twoja dusze
miecz przeniknie” (Lk 2,35),
co zapowiada jej przyszly bol
zwigzany z meka i $miercig
Chrystusa.

Maryja Gromniczna
na Mazurach - ludowe
ZwWyczaje i wierzenia

Mazury, jako region o sil-
nych tradycjach ludowych,
wyksztalcitly wlasne formy
obchodéw Swieta Grom-
nicznego, ktdre taczyty w so-
bie elementy chrzescijaniskiej
poboznosci i ludowych wie-
rzen. Swiece gromniczne od-
grywaly tu szczeg6lnie wazna
role — nie tylko w obrzedach
koscielnych, ale takze w do-
mowych rytualach. Jednym
z charakterystycznych zwy-
czajow bylo kredlenie plomie-
niem gromnicy znaku krzyza
na belce stropowej w domu.
Wierzono, ze taki znak chroni
domostwo przed pozarem,
piorunami i nieszcze$ciami.
Gospodarze zapalali grom-

nice takze podczas burz, wie-
rzac, ze $wiatto Matki Bozej
Gromnicznej odstraszy zte
duchy i ochroni dobytek przed
niszczycielska silg Zzywiolow.
W mazurskich wsiach wie-
rzono rowniez, ze gromnica
ma moc odganiania wilkow.
Zwiazane bylo to z legenda,
wedltug ktorej Matka Boza
Gromniczna przechadzala sie
po $nieznych lasach, trzyma-
jac w reku $wiece i chronigc
ludzi oraz zwierzeta przed dzi-
kimi bestiami. W niektérych
miejscach zostawiano nawet
resztki gromnicznego wosku
na progach doméw lub w staj-
niach, wierzac, ze odstraszy to
wilki od zblizania si¢ do go-
spodarstwa.

Ponadto, na Mazurach ist-
nial zwyczaj, wedtug ktdrego
kobiety przynosity do kosciota
gromnice, a po powrocie do
domu okrazaly z zapalona
$wieca obejscie, modlac sie
o blogostawienstwo dla ro-
dziny i urodzaj w nadchodza-
cym roku. Wierzono, ze jesli
gromnica nie zgasnie podczas
tego obrzedu, bedzie to znak
pomyslnosci i obfitosci

Maryja — wzor oddania
i zawierzenia Bogu

Maryja w Swiecie Grom-
nicznym jawi si¢ jako wzdr
pokory, postuszenstwa i za-
wierzenia Bogu. Jej gotowos¢
do wypelnienia Bozych pla-
néw, nawet jesli wigzalo sie to
z cierpieniem, jest inspiracja
dla kazdego wierzacego. Tra-
dycja chrzescijanska widzi
w tym $wiecie takze zapo-

wiedz ofiary Chrystusa, ktéra
dokona si¢ na krzyzu. Jezus,
cho¢ przyniesiony do $wiatyni
jako niemowle, jest jednocze-
$nie prawdziwg ofiarg Nowego
Przymierza. Ofiarowanie
Panskie przypomina nam
o koniecznosci powierzania
siebie Bogu. Kazdy chrzescija-
nin jest wezwany do tego, aby
jak Maryja nies¢ Chrystusa
innym i stawac si¢ $wiattem
dla $wiata. Niech Matka Boza
Gromniczna wyprasza nam fa-
ske wiernego kroczenia droga
wiary, aby$my - jak Symeon
- mogli rozpozna¢ w Chry-
stusie §wiatlo naszego zycia
i nadzieje na zycie wieczne.
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

przyjaciotka dys-
Zkutowaiys’my nad
swoimi wiekszymi
i mniejszymi problemami
zycia codziennego. W pew-
nym momencie stwierdzila,
7e ma problem z wybacze-
niem swojemu synowi tego,
ze odszedl od Boga, Ze zyje
z dziewczyna bez $lubu, Ze
zerwal z domem jakikol-
wiek kontakt... Przyjechal
po kilku latach na swieta
i chyba znowu za duzo slow
padlo. Probowalam o tym
porozmawiaé z ksiedzem,
ktory zalecil mi codzienne
modlenie sie Stowem Bo-
zym. Mam modli¢ si¢ Hym-
nem o milosci (1Kor 13, 1-13).
Wysmialam go. Teraz to juz
chyba Kkoniec - stwierdzila
7 rozpacza w glosie. Pozwo-
litam, aby sie zwyczajnie wy-
zalila, jak matka matce. Bez
udzielania jakichkolwiek rad
i szukania odpowiedzi. Roz-
stalysmy sie z zapewnieniem
czestszego kontaktu.

Wracajac do domu, po-
myslalam sobie, ze tez mam
juz dzieci doroste i widze,
jak probuja zy¢ po swojemu.
Zaczynam o nich rozmawiac
z Bogiem i odkrywam, ze On
je kocha bardziej niz ja. Ciesze
sie kazdym odkryciem Jego
obecnosci w ich zyciu. Ale
dlugo nie mogtam pozby¢
sie¢ tej mysli, zeby sprobowac
w intencji rodziny mojej przy-
jaciotki chociaz przez pare dni
modli¢ sie wedlug zalecenia
tego ksiedza. Ten tekst jest
mi doskonale znany jeszcze
Z cZasOW mojego narzeczen-
stwa. Przez pierwsze dwa dni
takiej modlitwy przechodzi-
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ZAMYSLENIA

Milos¢ nie pamieta zego...

fam ogromne zmagania sama
ze sobg. W kolejnym dniu
przestatam przyjaciotce pierw-
szy fragment z informacja, ze
podjetam si¢ modlitwy za ich
rodzine. I tak codziennie wy-
sylatam smsy z kolejnymi frag-
mentami. Kiedy dosztam do 5.
Wersetu: ,,nie szuka swego,
nie unosi si¢ gniewem, nie pa-
mieta zlego...” jako$ mnie za-
stopowalo. Caly dzien chodzi-
fam z tym jednym wersetem,
nie dawat mi spokoju. Jako$
nie moglam pojac jak to moz-
liwe, Ze na to przez tyle lat nie
wpadfam. Czytatam, znatam,
ale tak jakos przechodzitam
nad tym bezrefleksyjnie. A to
tak bardzo Stowo dla mnie.
Nadaje sie tez na rachunek
sumienia zwlaszcza dla mal-
zonkow, przyjaciol, czlowieka,
ktéry chce by¢ bardziej czlo-
wiekiem. ..

Milos¢ nie liczy zla

W innym tlumaczeniu za-
miast ,,nie pamieta zlego” zna-
laztam: ,,nie liczy doznanych
krzywd”, co mozemy przyjaé,
ze nie tworzy sobie jakiego$
katalogu tych krzywd. To jest
takie bliskie nam, kobietom,
bo jakby w naszej naturze jest
glteboko wpisane, ze mamy
umiejetnos$¢ pielegnowania
uraz, rozpamietywania tego,
co bylo dla nas krzywdzace.
W taki sposéb karmimy
w sobie to rozgoryczenie czy
nieche¢ wzgledem catego
$wiata i tych, ktérzy wyrza-
dzili wzgledem nas jakies zlo.
Kiedy styszymy, ze Mito$¢ nie
liczy zta, nie pielegnuje swo-

jego poczucia krzywdy, nie
jest zawzieta, matostkowa, nie
wyolbrzymia, przechodzi po-
nad to, co w przeszlosci byto
tak bardzo trudne i bolesne,
nie wypomina tego, co bylo
zle..., od razu bronimy sie,
ze przeciez nikt z nas $wiety
nie jest. Nie chodzi tu o na-
iwno$¢, ani o to, by przyj-
mowac jakakolwiek postawe:
ofiary czy wojownika. Chodzi
o Mito$¢, ktdra, gdy jej na to
pozwolimy, dojrzeje nawet do
takiej ,,mocy”, ze bedziemy wi-
dzieli tez dobro tych, ktérych
kochamy, ich zyczliwo$¢, ich

starania. I nie jest to co$, co
trudno nam wyobrazic sobie,
bo za kazdym razem kiedy
odchodzimy od konfesjonatu,
do$wiadczamy takiej mitosci.
Bog jako pierwszy ukochal nas
takg miloscig, ktora nie liczy
ztego, dziala, jakby zla nie pa-
migetal. Zagubionych szuka,
wybiega naprzeciw powraca-
jacego marnotrawnego syna. ..
Pozwdlmy, aby to ta Milo$¢ —
Bég nauczyt nas prawdziwie
kocha¢. Dajmy sie prowadzi¢
Stowu Bozemu, a zobaczymy,
jak wielkie rzeczy s3 naszym
udzialem...
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Witraze w parafii pw. Swictej
Rodziny w Augustowie

30. rocznice po-
wstania parafii
(24 XII 1994 1.),

w Roku Jubileuszowym,
w trakcie Kongresu Eucha-
rystycznego naszej diecezji,
5 stycznia 2025 r. J.E Ks. Bp
Jerzy Mazur, Biskup Elcki
poswiecil 14 nowych witrazy
w kosciele Swietej Rodziny
w Augustowie. Jestesmy
wdzieczni tym, ktorzy roz-
poczeli budowe swiatyni
i tworzyli wspolnote wiary,
szczegolnie ks. Stanistawowi
Wronskiemu.

Witraze w naszym kosciele
(w czgsci dolnej $wigtyni) uka-
zuja Swietych Polskiej Ziemi,
ktorzy sg zwigzani z zyciem sa-
kramentalnym (7 poszczegdl-
nych sakramentéw); kolejne
witraze w oknach to postacie
Swietych Rodzin. Nie ma zy-
cia rodzinnego, malzenskiego,
bez trwalego fundamentu ja-
kim jest zycie sakramentalne,
duchowe.

Witraze wykonata firma
panstwa: Marii i Patryka Pry-
zmont z Warszawy, a powstaty
one dzieki ofiarnosci naszych
parafian. W tym miejscu
wszystkim ofiarodawcom
i darczyncom, zaréwno tym
indywidualnym, jak i wspol-
notowym oraz bezimiennym,
skladamy serdeczne Bog za-
plaé. Witraze w kosciele Swie-
tej Rodziny powstaty ze szkta
weneckiego. Ten ponadcza-
sowy material sprowadzany
jest z Wenecji, gdzie wyra-
biany jest od pokolen przez
kilka rodzin, ktére pilnie
strzega jego receptury i tech-
nologii. Kolorowe kostki,

fachowo nazwane smalta, sg
materiatem, ktory przetrwa
wieki. Witraze wykonane
zostaly dawnym sposobem,
poprzez wypalanie szkfa po-
krytego patyna i taczenie ich
ofowianymi profilami. Prace
nad witrazami rozpoczeto

w kwietniu 2024 r. pierwsze

z nich zostaly zamontowane

na poczatku czerwca 2024 r.

Poszczegdlne witraze przed-

stawiaja nastepujace postaci:

1. - chrzest — posta¢ $w. Bru-
nona z Kwerfurtu, bp. i me-
czennika, ktory jako pierw-
szy na te ziemie przyniost
przepowiadanie Ewangelii
i dar wiary; chrzest $w. to
fundament wiary, rozpo-
czynajacy droge wiary;

2. -bierzmowanie - posta¢ bt.
Stefana kardynata Wyszyn-
skiego — Prymas Tysiacle-
cia, ktory przeprowadzit
polski naréd przez mroczny
okres komunizmu, umac-
niajac wiare przez Mile-
nium Polski

3. - Eucharystia — postac sw.
Jana Pawtla II - sprawu-
jacy Mszg $w. na oltarzach
$wiata, dajacy Eucharystie
wszystkim narodom;

4. - spowiedz — posta¢ Stugi
Bozego - ks. Kazimierza
Hamerszmita - gorliwy
spowiednik suwalski;

5. - namaszczenie chorych -
postac¢ bl. ks. Michata So-
pocko - powiernik Bozego
Milosierdzia jako spowied-
nik $w. s. Faustyny;

6. - kaptanstwo — posta¢ bt. ks.
Jerzego Popietuszki, ktory
wypelnit dar powotania ka-
planskiego do konca, az do

przelania krwi (w 40 r. Jego

meczenskiej $mierci);

7. - malzenstwo — postac
Stugi Bozego ks. Franciszka
Blachnickiego - zalozyciel
Domowego Kosciota (Ruch
Swiatto Zycie w 50 r. istnie-
nia).

8. $w. Joachim i Anna - ro-
dzice Matki Najswietszej;

9. $w. Zachariasz i Elzbieta
— rodzice $w. Jana Chrzci-
ciela;

10. Swieta Rodzina z Nazaretu;

11. Studzy Bozy, Emilia i Karol
Wojtylowie - rodzice $w.
Jana Pawtla II;

12. $w. Joanna Beretta Molla;

13. blogostawiona rodzina
Ulmoéw;

14. bt. Marianna Biernacka —
patronka tesciowych
Swigtynia poprzez te wi-

traze otrzymatla swoja “dusze”

i poczucie glebokiego sacrum

w zjednoczeniu si¢ z Panem

Bogiem.

W czasie poswigcenia ks.
biskup wyrazil wdziecznoé¢
wszystkim, dzieki ktérym
powstaly te witraze, a takze
zachecit do wdzigcznosci Bogu
za dar tej $wigtyni. W nawig-
zaniu do Ewangelii, bp. Jerzy
Mazur powiedzial, ze jestesmy
dzie¢mi Bozymi, bo przyjeli-
$my Stowo Boze, ktore stalo
si¢ Cialem i zachecil, aby$my
przychodzili do Betlejem.
»Tym aktualnym Betlejem
jest oltarz, gdzie obecny jest Je-
zus Chrystus. W czasie kazdej
Mszy $w. Jezus Chrystus ofia-
rowuje si¢ za nas i daje si¢ nam
w Komunii $wigtej, aby Boze
Narodzenie stawalo si¢ obecne
w nas”. W nawigzaniu do wi-

trazy pasterz naszej diecezji za-
uwazyl, Ze majg one pomagac
w drodze wiary zaréwno tym,
co s3 wewnatrz, ale réwniez
i tym co wieczorem prze-
chodzg na zewnatrz. Podkre-
$laja one, ze $wieto$¢ rodzin
mozna osiggna¢ dzieki trzem
rzeczom oltarzowi, ambonie
i konfesjonatowi. Swieci Pol-
skiej Ziemi i Swiete Rodziny
uczy, jak zy¢ sakramentami,
zwlaszcza dzisiaj kiedy zatra-
cana jest ich warto$¢. Konczac
Msze $w., ksiadz biskup wyra-
zil jeszcze wdzigcznos¢ Bogu
i wszystkim dzieki, ktérym
odbyla sie ta uroczysto$¢ oraz
ztozyl zyczenia, aby kazda ro-
dzina stawala si¢ Domowym
Kosciolem, a Jezus Chrystus
obdarzal prawdziwym szcze-
$ciem, miloscia, nadzieja i po-
kojem.
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VT EE O SKRAWEK NIEBA

ks. dr Jacek Nogowski

Sw. bp Zygmunt Szczesny Felinski
— oredownik przesladowanych

elikwie sw. bp Fe-
linskiego w Wi-
ach zostaly wpro-

wadzone 17 pazdziernika
2021 r. przez Siostry ze
Zgromadzenia Franciszka-
nek Rodziny Maryi, ktorych
zalozycielem jest sw. bp Fe-
linski. W uroczystosciach
wziela udzial Matka Gene-
ralna Zgromadzenia. Siostry
do dzisiaj czesto nawiedzaja
nasz klasztor, aby modli¢ si¢
w tym miejscu, ktore row-
niez przed laty nawiedzil sw.
Jan Pawel 11. Wspominaja
rowniez postuge wspolsiostr
w czasie tej niezwyklej wi-
zyty. Nasza prosba o zgode
na relikwie sw. biskupa Fe-
linskiego bardzo ucieszyla
Siostry. Jak mowitly, beda
mialy okazje do modlitwy
w obecnosci swojego zalo-
zyciela.

Nie tylko ze wzgledéw re-
ligijnych warto poznac $w.
bp. Zygmunta, ale réwniez
bardzo wyrazny aspekt pa-
triotyczny. Wigierski Skra-
wek Nieba wskazuje nam
na kolejng osobe niezlomna,
pomoc na trudne czasy. Sw.
Felinski moze by¢ kolejnym
duchowym przewodnikiem
w Roku Jubileuszowym
i trwajacym Kongresie Eu-
charystycznym. W nim
znajdujemy umocnienie na
obecne trudne czasy. Jest tez
wzorem do nasladowania
w trosce o dobro Ojczyzny,
aby byla Bogiem silna. M6-
wil: ,Pamietajcie, Ze meka
i $mier¢ trwaja trzy dni tylko,
a Zmartwychwstanie trwa na
wieki” (1879 r.).

14 MARTYRIA 2/2025

Rys historyczny

Zygmunt Szczgsny urodzit
sie w 1822 r. w Wojutynie
na Wolyniu. Na Uniwer-
sytecie w Moskwie studio-
wal matematyke. Nastepnie
na Sorbonie i w College de
France, w Paryzu nauki hu-
manistyczne. W 1848 r. wziat
udzial w powstaniu poznan-
skim. Trzy lata pozniej wstapit
do seminarium duchownego
w Zytomierzu. Swiecenia ka-
planskie przyjat w 1855 r. Jako
wikariusz ko$ciota pw. $w. Ka-
tarzyny w Petersburgu w 1857
r. zalozyt Zgromadzenie

Siostr Franciszkanek Ro-
dziny Maryi oraz ochronke
dla sierot i ubogich. Statut
tego dzieta zatwierdzil sam
car, natomiast siostry nie
przyjmujac habitu, pracowaty
w ukryciu. W 1862 r. papiez
Pius IX mianowal Felinskiego
arcybiskupem, metropolita
warszawskim. Swoj urzad
pelnit przez 16 miesiecy - od
9 lutego 1862 r. do 14 czerwca
1863 r. Poczatkowo przyjeto
gow Warszawie chfodno i nie-
ufnie. Mimo tego, hierarcha
podjal dziatania majace na
celu odrodzenie archidiecezji
i ograniczenie ingerencji rzadu
carskiego w sprawy Kosciofa
katolickiego. Zajat si¢ praca
duszpasterska, wewnetrznym
odrodzeniem duchowien-
stwa poprzez m.in. formacje
alumnéw czy reforma konsy-
storza, czyli grona doradcéw
biskupich. Duzy nacisk ktadt
na gloszenie Stowa Bozego,

katechizacje, rozwoj o$wiaty.
Przyczynil sie do rozszerzenia
kultu Najswietszego Sakra-
mentu, upowszechnit nabo-
zenstwo majowe. Popierat
ruch franciszkanski, sam
zostajac tercjarzem. Wizytu-
jac archidiecezje, nawiedzal
przytulki, szpitale, klasztory,
odwiedzit schronisko prowa-
dzone przez Zydéw na war-
szawskiej Woli. Do Warszawy
sprowadzil Zgromadzenie
Sidstr Rodziny Marii oraz
Zgromadzenie Sidstr Matki
Bozej Milosierdzia, ktéremu
powierzyl opieke nad tzw.
magdalenkami, czyli kobie-
tami upadtymi oraz zalozone
przez siebie w Petersburgu
Siostry Rodziny Maryi, aby
zajely si¢ wychowaniem naj-
ubozszych dziewczat.

Nauczanie

W listach pasterskich
i okolnikach abp Felinski
pouczal m.in. o potrzebie
jednosci z papiezem. Polecat
zakladanie bractw wstrzemiez-
liwosci. Prowadzit rowniez
ozywiong korespondencje
ze Stolica Apostolska w celu
obrony Kosciola i polskiego
narodu. ,Polakiem jestem
i Polakiem pragne umrze¢,
poniewaz to mi nakazuja
prawa boskie i ludzkie. Uwa-
zam nasz jezyk, nasze obyczaje
narodowe, naszg historie za
drogocennag spuscizne naszych
przodkow, ktérg z nabozen-
stwem powinni$my przecho-
wywac dla potomnosci, wzbo-
gaciwszy majatek narodowy
naszg wlasna pracy” - zapisal



w 1862 r. Felinski. Starat sie
takze tagodzi¢ nastroje re-
wolucyjne. Przed wybuchem
powstania styczniowego
ostrzegal przed niepotrzeb-
nym rozlewem krwi. Uwazal,
ze wobec potegi Rosji, czyn
zbrojny nie ma szans powo-
dzenia. Tlumaczyl, ze milos¢
ojczyzny ,.nie polega na szum-
nych demonstracjach, ale na
sumiennej i wytrwalej pracy
dla dobra kraju”. Mimo tego,
po powstaniu, stangt w obro-
nie uci$nionych, placac za
swoja bezkompromisowa
postawe 20-letnim wypedze-
niem do Jarostawia nad Wolga
i niemozliwoscig sprawowania
urzedu arcybiskupa warszaw-
skiego oraz zakazem powrotu
do stolicy biskupie;j.

Duszpasterstwo na
zsylce i wielkie dziela

Stolice opuscit 14 czerwca
1863 r. jako wigzien stanu, pod
eskortg wojskowa. Mimo na-
ciskow ze strony wladz rosyj-
skich nigdy nie zrezygnowat
z arcybiskupstwa. Na wygna-
niu otoczyt opieka zestan-
cow syberyjskich, niosgc im
pocieche duchowg i pomoc
materialng. Po $émierci cara
Aleksandra II, z okazji koro-
nacji jego nastepcy Aleksandra
III doszto do ugody z Waty-
kanem i abp Felinski zostat
zwolniony. Nie pozwolono
mu jednak wréci¢ do War-
szawy, ani na ziemie zaboru
rosyjskiego. Ostatnie 12 lat
spedzit w zaborze austriac-
kim we wsi DZwiniaczka na
Podolu. Zmart 17 wrzesnia
1895 r. w patacu bpa Jana Pu-
zyny w Krakowie jako wygna-
niec. Jego pogrzeb na Wawelu
stal si¢ okazja do manifestacji
patriotycznych. Beatyfikacji
abp. Felinskiego dokonat pa-
piez Jan Pawet I, 18 sierpnia
2002 r. w Krakowie. Zatozone

przez hierarche Zgromadze-
nie Siéstr Franciszkanek
Rodziny Maryi w czasie nie-
mieckiej i sowieckiej okupa-
¢ji ukrywato zydowskie dzieci
w sierocincach, szpitalach oraz
domach zakonnych. ,,Zaklad
naukowo-wychowawczy ze
szkotg 7-klasowg w Pludach
pod Warszawa ukrywat 40.
dzieci zydowskich, a Dom
Zakonny w Lomnej przyjal
z Warszawy

26 dzieci zydowskich
i wszystkie sie uratowaly. Na-
tomiast w stolicy przez Dom
przy ulicy Zelaznej przeszto
15-17 dzieci” - powiedziala s.
dr Antonietta Fracek. Jak za-
znaczyla, siostry doliczyly sie
750-800 uratowanych w czasie
wojny Zydéw.

Modlitwy o laski za
przyczyna sw. Zyg-
munta Szczesnego

Wszechmoggcy wieczny
Boze, wielbimy Cie w Twoich
$wigtych. Zycie ich

jest dla nas wzorem, a wsta-
wiennictwo wyprasza nam
Twojg pomoc. Racz

wejrze¢ na nasze prosby
i przez wstawiennictwo Swie-
tego Zygmunta

Szczesnego, meza wielkiej
pokory i prostoty, udziel nam
task..., o ktére z

ufnoscig prosimy. Spraw
tez, Panie, abySmy nie tylko
wzywali jego

wstawiennictwa, ale takze
nasladowali jego cnoty i po-
dobnie jak sw.

Zygmunt Szczesny zdawali
sie zawsze na Twojg Opatrz-
nos¢, petnili Twojg

wolg i stawali si¢ wiernymi
sSwiadkami Twojej prawdy
i mitosci. Prosimy

Cig o to przez Chrystusa
Pana naszego. Amen.

Ojcze nasz..., Zdrowas Ma-
ryjo..., Chwata Ojcu...

3

Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

owy rok zaczelam

‘ \ obecnoscia na Mszy

swietej o polnocy,

w szczycienskim klasztorze.

I kilka dni pdzniej trauma-

tycznym wydarzeniem na

proszonej, urodzinowej za-
bawie.

Przygotowywatam si¢ do
tej uroczystosci w wyjatkowy
sposob. Zajelo mi sporo czasu
zrobienie personalizowanego
prezentu (i dodatkowo wymy-
Slenie, co jeszcze moglabym
da¢), wybor kreacji, posztam
do fryzjera, zeby odswiezy¢
wlosy i je tadnie uczesaé. Wy-
dawato mi sig, ze bytam przy-
gotowana na kazdej plaszczyz-
nie, na rézne ewentualnosci
(wziglam ze sobg nawet glo-
$niki na wypadek, gdyby te na
sali zawiodly), ale okazalo sie,
ze zycie potrafi by¢ zupelnie
nieprzewidywalne.

Kazdy uczestnik, z ktorym
rozmawiatam o tamtym wie-
czorze, mowil, ze wszystko
na tej imprezie szlo nie tak,
jak powinno. Wybuchajacy
napdj, ztozony samoistnie
stol, problem z projektorem,
glosnikami, aparatem... ana
koncu — atak serca u rodzica
partnerki jubilata. A potem
wszystko jak w filmie: natych-
miastowa reanimacja (na sali
bylo kilku ratownikéw me-
dycznych), szok, rozpacz
rodziny, telefony na numer
alarmowy, niemilosiernie wlo-
kace sie minuty do przyjazdu

Trud FAGYANNIENGIE

Teraz,
1w godzine
smierci
naszej

karetki i ta bezradno$¢, ktora
ztapala mnie w klatke nego-
wania tego, ze to sie dzieje na-
prawde i nic nie moge zrobic.

Moge jeszcze sie
pomodli¢ — przy-
szlo mi do glowy

w akompaniamencie
blyskow pochodzg-
cych z defibrylatora.

Tak, juz wszystko inne co
moglam, zrobitam, poza tym.
Zdjetam z nadgarstka rézaniec
i zaczetam go odmawiac. ,Na
kolanach” — uslyszatam w du-
szy takie stowa: ,No nie bede
robifa przedstawienia, mysle,
w konicu nie wszyscy tu sg
wierzacy, nie chce gorszy¢, nie
chee wyjs¢ na dewotke. Na ko-
lanach, bo czlowiek umiera”.
Ta my$]l mnie przerazila. Nie
moze umrze¢, nie w ten spo-
sob, nie tak, to przeciez nie-
mozliwe...

dokoticzenie str. 27
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: dTa2@poczta.onet.pl

edng z form uswie-

cenia czasu staly sie

jubileusze zainicjo-
wane w Starym Testamen-
cie a w Kosciele obchodzone
byly od czasu sredniowiecza.
Jubileusz stawal sie szansa
uswiecenia czlowieka, czasu
i przestrzeni, w ktorej zyl.
Co pieknie oddaja slowa
Jana Pawla II: ,,Czas staje sie
w Jezusie Chrystusie, Stowie
Wecielonym, wymiarem Boga.
Stad rodzi sie obowigzek
uswiecania czasu”.

Korzenie

Ludy zamieszkujace Me-
zopotamig, Syrie i Palestyne,
czyli patriarchowie i caly
Lud Wybrany postugiwali sie
trzema sposobami odliczania
czasu: stoneczno-ksiezyco-
wym z podzialem na 12 mie-
siecy i 366 dni, ,,politycznym”
czyli wedtug panowania rza-
dzacych oraz agrarnym zgod-
nie z rytmem prac polowych,
ujmowanych w cyklach sied-
mio i pig¢dziesieciodniowych.

Jubileusze byly obcho-
dzone w przez narod
Izraelski zgodnie z na-
kazem biblijnym.

Rok szabatowy (jubi-
leuszowy), nastepowal po
siedmiu siédemkach lat
7x7=49, oglaszany byt co 50
lat w $wigto Kippurim trabie-
niem na rogu baranim (jobel).

Rok szabatowy dotyczyt
ziemi: musiala ona odpo-
czywac (por. Wj 23,10n; Kpt
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Rok Jubileuszowy

25,2-7) po szesciu latach
uprawy. By¢ moze wzielo
sie to z przeswiadczenia, ze
ziemia, jesli nie da si¢ jej od-
poczynku, przestanie rodzic.
Niewatpliwie zachowywanie
roku szabatowego wigzalo sie
z niemalym — i to na skale
spoteczng — wysitkiem asce-
tycznym (por. 1 Mch 6,49).
Rok szabatowy obejmowat
rowniez ludzi: niewolnicy
pochodzenia zZydowskiego
uzyskiwali wolnos¢, diuz-
nikom darowywano dlugi
i uwalniano ich od prac stu-
zebnych, zobowiazywano
réwniez dtuznikéw do zwrotu
w tym roku rzeczy, ktdre po-
zyczyli od innych, zwlaszcza
od ubogich. Rodziny odzy-
skiwaly swoja dziedziczna
wiasno$é: ,,W Dniu Przebla-
gania zatrabicie w rog w calej
waszej ziemi. Bedziecie $wieci¢
piec¢dziesiaty rok, oznajmij-
cie wyzwolenie w kraju dla
wszystkich jego mieszkancow.
Bedzie to dla was jubileusz —
kazdy z was powr6ci do swej
whasnosci i kazdy powrdci do
swego rodu” (Kpt 25,9n). Byta
to proklamacja ideatu sprawie-
dliwosci i réwnosci spolecznej.

Czasy nowozylne

Na Stolicy Piotrowej w 1294
r., zasiadl uczony kanonista
kard. Benedykt Gaetani, ktéry
przyjat imie Bonifacy VIII.
Czlowiek o silnej osobowosci
i odznaczajacy si¢ bezwzgled-
noscig w dzialaniu. Za jego
pontyfikatu w ostatni dzien
roku 1299 r., zebral si¢ przed
Bazylika $w. Piotra ttum ludzi,
ktérzy zadali odpustu, gloszac,

ze kazdy rok setny jest rokiem
jubileuszowym, rokiem taski
idarowania grzechéw w sakra-
mentalnej spowiedzi. Wierzac,
ze w takim roku Bog okazuje
milosierdzie grzesznikom
przez Chrystusa i w Chrystu-
sie. Przybyli oni do Rzymu
w wyniku akeji spirytualistow
franciszkanskich, ktérzy zwal-
czali ped do bogactwa i korup-
cje w kosciele konca $rednio-
wiecza. Papiez dosy¢ szybko
zareagowal na to wydarzenie,
niektorzy twierdzg - sprytnie
umacniajac swoja pozycje,
oglosit bulla jubileusz w 1300
r. Warunkiem uzyskania odpu-
stu byl zal za grzechy, spowiedz
i nawiedzenie Bazylik $wietych
Apostoléw Piotra i Pawla.
Mieszkancy Rzymu byli zo-
bowigzani uczynic¢ to 30 razy
a pielgrzymi spoza wiecznego
miasta 15 razy.

Pierwszy jubileusz zapo-
czatkowal tradycje nastep-

nych lat jubileuszowych. Lu-
dzie sredniowiecza ttumnie
(ok. 2 milionéw) odwiedzali
miejsca $wiete ze wzgledu na
pokute, pojednanie i nawro-
cenie. Jubileusz roku 1300
niewatpliwie podnidst pre-
stiz papiestwa i Rzymu oraz
wzbogacil materialnie jego
mieszkancow. Wtedy row-
niez powstala nowozytna
organizacja ruchu, dwu-
kierunkowy podzial jezdni,
o czym pisal Dante w osiem-
nastej pie$ni ,, Wlasnie Rzy-
mianie, w jubileuszowy Rok,
dla mnogosci ludu, co sie tho-
czy. Na moscie, sposob przy-
jeli takowy, Ze jedna strong
ida ci, co oczy na zamek
majg i ku Bazylice, a druga
fala ku Wzgdrzu si¢ toczy”.
Chodzilto o waski most $w.
Aniota, ktory stanowit je-
dyne pofaczenie migdzy ba-
zylikg watykanska i centrum
Rzymu.



Medal LCITS TR AR INT

Redakcja

Medal Komisji KEP ds. Misji ,Benemerenti

in Opere Evangelizationis” odebrany!

Jako instytucja nagrodzona
za szczego6lne oddanie misjom
otrzymalismy Medal Komisji
KEP ds. Misji ,Benemerenti
in Opere Evangelizationis”
Nagrodzone zostaly osoby
iinstytucje szczegdlnie oddane
misjom. Uroczysto$¢ rozpo-
czela si¢ Eucharystig pod prze-
wodnictwem Prymasa Polski
abp. Wojciecha Polaka, a ho-
milie wygtosit bp Andrzej Jez,
biskup tarnowski. Msze Swieta
koncelebrowatl m.in. bp Jan
Piotrowski, przewodniczacy
Komisji KEP ds. Misji.

Kapituta Medalu ,,Bene-
merenti in Opere Evangeli-
zationis” Komisji Episkopatu
Polski ds. Misji pod prze-
wodnictwem bp. Andrzeja
Jeza, w dniu 4 wrzeénia br.
podjeta decyzje o przyznaniu
Medalu w 2024 roku 21 oso-
bom i instytucjom wybitnie
zastuzonym na polu misyj-
nym. Wéréd wyréznionych
i uhonorowanych medalem
znalazl sie rOwniez nasz
Miesiecznik Diecezji Elckiej
»Martyria” w kategorii ,,In-

formacja medialna”: ,Mie-
siecznik od wielu juz lat
wspolpracuje z Dzielem Po-
mocy ,Ad Gentes” oraz Pa-
pieskimi Dzietami Misyjnymi
publikujac artykuly, wywiady
z misjonarzami oraz osobami
zaangazowanymi w pomoc
misjom i informacje z zycia
Kosciota misyjnego. W kaz-
dym numerze znajduje si¢
tekst mowiacy o pracy pol-
skich misjonarek i misjonarzy
albo poruszajacy wazna pro-
blematyke misyjna. Redakto-
rzy miesiecznika promuja ak-
cje takie jak Tydzien Misyjny,
Dzien Modlitwy, Postu i So-
lidarnosci z Misjonarzami,
Tydzien Sw. Krzysztofa.
Obszernie relacjonuja wyda-
rzenia misyjne i zachecaja do
zaangazowania si¢ w sprawy
misji. Szczego6lng aktywnoscia
na polu animagji i formacji
misyjnej Miesiecznik wyka-
zal si¢ w latach 2014-2015,
informujac o przygotowa-
niach i przebiegu IV Krajo-
wego Kongresu Misyjnego.
Miesigcznik wspiera réwniez

lokalne - diecezjalne inicja-
tywy misyjne informujac
uczestnikéw o sympozjach
i kongresach misyjnych
oraz zachg¢cajac do hojnosci
na rzecz misji. W numerach

»Martyrii” znajdujemy re-
klame sms-a charytatywnego
o tresci ,,Misje”. Miesiecznik
wspiera finansowo i duchowo
misjonarzy pochodzacych
z diecezji elckiej”.

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca

na luty 2025 r.

t Roza Zywego Rozarnica

+ Modimy sie, aby wspdinota koscielna przyjefa pragnienia i watpliwo-
§ci miodych ludzi czujacych powotanie do stuzenia misji Chrystusa
W Zyciu kaptanskim oraz zakonnym.

+ Madimy sie za ludzi chorych, doswiadczonych cierpieniem, niech
Jubileusz, ktéry bedziemy obchodzi¢ w naszej diecezji 11 lutego,
stanie si¢ okazjg umocnienia wiary, zjednoczenia z Chrystusem
Zbawicielem i uzyskania potrzebnych fask.

* Zaludzi organizujacych i zaangazowanych w dzieto wieczyste;
adoracji na terenie diecezji, by nie zabrakto im sity, determinacii oraz
prowadzenia Ducha Swietego w dawaniu $wiadectwa umitowania
Jezusa Eucharystycznego.

+  Polecamy Duchowi Swietemu lekarzy, personel medyczny, ksigzy
kapelan6w szpitali oraz wszystkich opiekujacych sie chorymi. Niech
nigdy nie zabraknie im empatii, madro$ci i prowadzenia Bozego w
ich ofiarnej stuzbie.

+  Ofaski potrzebne dzieciom i miodziezy, by Kongres Eucharystyczny
zrodzit w nich wigksze pragnienie Eucharystii.

- ".""JJ"{-_"
L, ey 8
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Daniel Domoradzki
- aplikant adwokacji, ministrant,
lektor oraz cztonek Rady Para-
fialnej przy Parafii pw. Chrystusa
Zbawiciela w Wydminach

Artykul jest kontynu-
acja tematyki podniesionej
w poprzednich numerach
»Martyrii”, w ktorych poru-
szylismy kwestie obowigzkow
$wiadka, bezwzglednych oraz
wzglednych zakazéw dowo-
dowych, a takze obowigzkow
i praw $wiadka.

Przebieg przeshuchania

Jesli zeznanie ma miejsce
przed sadem, sad wywoluje
sprawe, po czym sprawdza
CZy Wszyscy wezwani sie sta-
wili. Po sprawdzeniu obecno-
$ci sad zarzadza opuszczenie
sali rozpraw przez swiadkow.
Jednak $wiadek bedacy jedno-
cze$nie pokrzywdzonym moze
pozostac na sali rozpraw.

Po wywotaniu $wiadka,
$wiadek sklada przyrzecze-
nie, od ktérego mozna jed-
nak odstapi¢, gdy wszystkie
obecne strony si¢ temu nie
sprzeciwiaja.

Nastepnie - niezaleznie
od etapu postepowania, czy
to miejsce przed sadem, pro-
kuratorem lub Policja, nalezy
uprzedzi¢ $wiadka o odpowie-
dzialnodci karnej za zeznanie
nieprawdy lub zatajenie
prawdy.

Przestuchanie rozpoczyna
sie od zapytania $wiadka
o imie, nazwisko, wiek, zajecie,
karalnos¢ za falszywe zeznanie
lub oskarzenie oraz stosunek
do stron. Jesli ujawnia sie¢
wowczas okolicznosci uza-
sadniajace skorzystanie przez
$wiadka z prawa do odmowy
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Swiadek w postepowaniu
karnym (cz. 3)

sktadania zeznan, zlozenia
wniosku o zwolnienie z obo-

wigzku zlozenia zeznan lub
prawa do odmowy odpowie-
dzi na pytania, nalezy swiadka
o tym prawie pouczy¢.

W dalszej kolejnosci $wia-
dek zeznaje w ramach - jak
okresla to Kodeks - swobod-
nej wypowiedzi zeznaje, co
mu jest wiadome w sprawie.
Dopiero po tym, mozna za-
dawac¢ pytania zmierzajace do
uzupelnienia, wyjasnienia lub
kontroli wypowiedzi.

Prawo zadawania pytan
majg, oprécz organu prze-
stuchujacego, takze strony,
czyli w zaleznosci od etapu
postepowania — podejrzany
lub oskarzony, pokrzywdzony,
oskarzyciel positkowy, oskar-
zyciel prywatny, oskarzyciel
publiczny - czyli z reguly

prokurator, obroncy, petno-
mocnicy oraz biegli. Pytania
zadaje si¢ osobie przestuchi-
wanej bezposrednio, chyba
ze organ przestuchujacy za-
rzadzi inaczej. Jezeli jednak
$wiadek nie ukonczyt 18
lat, czynnosci przestuchania
z jej udziatem powinny by¢,
w miare mozliwosci, przepro-
wadzone w obecnoéci rodzica,
faktycznego opiekuna lub
osoby pelnoletniej wskazanej
przez $wiadka, chyba ze do-
bro postepowania stoi temu na
przeszkodzie lub sprzeciwia sie
temu osoba przestuchiwana.

Jakich pytan nie wolno
radawac swiadkowi?

Kodeks postepowania
karnego wprost wskazuje
niedozwolone pytania, ktére

powinny by¢ uchylone przez

organ przestuchujacy jako nie-

dopuszczalne.
Zalicza si¢ do nich pytania:

1) Zmierzajace do ujawnienia
jego miejsca zamieszkania
czy miejsca pracy, chyba ze
ma to znaczenie dla roz-
strzygniecia sprawy;

2) Sugerujace tres¢ odpowie-
dzi na pytanie;

3) Dotyczace zycia seksual-
nego $wiadka, chyba ze jest
to niezbedne dla rozstrzy-
gniecia sprawy;

4) Nieistotne z punktu widze-
nia rozstrzygniecia prawy.
Niedopuszczalne jest takze

wplywanie na wypowiedzi

osoby przestuchiwanej za
pomocg przymusu lub grozby
bezprawnej oraz stosowanie
hipnozy albo srodkéw che-
micznych lub technicznych
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wplywajacych na procesy
psychiczne osoby przestuchi-
wanej albo majacych na celu
kontrole nieswiadomych reak-
cji jej organizmu w zwigzku
z przestuchaniem.

Mozliwos¢ odczytania
protokolow przeshu-
chan z postepowania
przygotowawczego
przed sadem

Co si¢ dzieje w sytuacji,
gdy $wiadek bezpodstawnie
odmawia zeznan, zeznaje od-
miennie niz poprzednio albo
o$wiadczy, ze pewnych faktow
nie pamieta.

Wéwczas wolno odczy-
tywa¢ w odpowiednim za-
kresie protokoly zlozonych
poprzednio przez niego ze-
znan w postepowaniu przy-
gotowawczym lub przed s3-
dem w tej lub innej sprawie
albo w innym postepowaniu
przewidzianym przez ustawe.

Nie wolno jednak odczyty-
wa¢ zeznan $wiadkow, ktorzy
przed sadem - przed rozpo-
czeciem pierwszego zeznania
- skorzystaja z prawa do od-
mowy skfadania zeznan.

Mam nadzieje, ze serig
artykutéw o prawach i obo-
wigzkach $wiadka, udato mi
sie przyblizy¢ te tematyke.

Jesli Waszym zda-
niem - zdaniem czy-
telnikow - istnieje
potrzeba poruszenia
konkretnych kwe-
stii, zapraszam do
kontaktu z redakcja.

Prosze takze pamietac, ze
w przypadku konkretnych
problemow, najlepiej skonsul-
towac z adwokatem lub radcg
prawnym, ktorzy posiadaja
fachowsg wiedze, ktorg bedg
potrafili przeku¢ na konkretng
sprawe.

Boze moj, Boze
moj, czemus mnie opuscit?

iele razy mieli-
Smy okazje usly-
sze¢ o wielkim

dzialaniu Bozym w zyciu in-
nych osob, mistycznych do-
swiadczeniach Chrystusa, czy
o natchnieniach Ducha Swie-
tego w sercach wiernych.

Wtedy w naszej glowie
moze pojawi¢ si¢ konsternacja,
zal i niezrozumienie, dlaczego
mnie to nie spotyka.

Laska jest doswiadczy¢
namacalne objawienie Boze i
warto sobie uswiadomié, iz na-
wet wielu §wietych nie odczu-
walo Chrystusowej obecnosci.

Matka Teresa, a brak po-
czucia Bozej obecnosci

Osobg, ktora doswiad-
czyta duchowej ciemnosci,
jest $wieta Matka Teresa z
Kalkuty.

Owa kobieta przez wiek-
sz0$¢ swojego zycia zupelnie
nie widziala Boga ani Jego
obecnosci w swym sercu. Od-
czuwala gleboka pustke, smu-
tek i tesknote za Chrystusem.
Pomimo emocji i odczud, jakie
w sobie nosila, potrafita dzie-
li¢ si¢ miloscig i nies¢ pomoc
najbardziej potrzebujacym;
stuzy¢ Bogu, wypelnia¢ Jego
wole wzgledem jej zycia.

W jednym ze swoich listow
napisata:

»Zaczetam kocha¢ te ciem-
no$¢ — poniewaz teraz wierze,
ze jest to czes¢, jakas bardzo
mala cze$é, ciemnosci i bélu
Jezusa na ziemi”.

Swieta Matka Teresa z
Kalkuty byla $wiadoma, ze

ciemno$¢ ktorej doswiadcza,
sprawia, iz staje si¢ blizsza
Chrystusowi i Jego cierpie-
niu, gdy byl wsréd nas jako
czlowiek.

Przyklad jej pokornego i ra-
dosnego zycia pomimo dozna-
nych ogromnych trudnosci
pokazuje, ze nawet w obliczu
ciemnosci trwanie przy Bogu
jest mozliwe i ma ogromne
znaczenie dla naszej wiary.

Boze milczenie

Brak poczucia Boga i Jego
glosu moze by¢ elemen-
tem potrzebnym w naszym
wzroscie duchowym. Ksigdz
Krzysztof Grzywocz na jednej
ze swoich konferencji powie-
dzial:

,Kto nie rozumie znacze-
nia milczenia Boga, ten nigdy
nie pojmie Jego stéw. Nie po-
blogostawi go stowo, jesli nie
poblogostawita go Boza cisza.”

Tak jak czesto przed czyms
waznym, potrzebujemy wy-
ciszy¢ sie, aby mie¢ trzezwe
spojrzenie na dang sytuacje i
aby podja¢ dobre i stuszne de-
cyzje, tak i w zyciu duchowym
musimy doswiadczy¢ ciszy, by
przygotowac serce na Boze
sfowa, ktére beda naszym dro-
gowskazem do $wietosci, jesli
padna na zyzna glebe, z kto-
rej beda mogly wzrasta¢. Nie
mozemy oczekiwa¢ spotkania
stowa, jesli w nas samych pa-
nuje chaos, ktdry sprawi, ze
nie ustyszymy tego co istotne.

Obecnosc Jezusa

Maja Piotrowska

Wielu ludzi moze btednie
zakladac, iz Boza obecno$¢
sklada sie¢ tylko z naszych
wewnetrznych odczué czy
cudéw. A tak naprawde naj-
wazniejsze, gdzie mozemy
odnalez¢ Chrystusa sg sakra-
menty. Mamy ogromna faske,
ze na wyciagniecie naszych
dloni mamy mozliwo$¢ spo-
tkac Boga w czasie Eucharystii
czy spowiedzi $wigtej.

Niestety, niektérzy nie od-
najda radosci w spotkaniu z
Panem, poniewaz bedgc za-
gubionemu w wewnetrznych
pragnieniach odczucia wy-
gérowanych emocji, mozna
rozczarowacé si¢ czyms tak
»powszednim” jak Komunia
$wigta czy sakrament pokuty
i pojednania.

Warto jednak trwa¢ w
wierze, ze dzigki korzystaniu
z sakrament6w, nawet gdy nie
odczuwamy przy tym zupelnie
nic, Bég jest z nami i obdarza
nas ogromna mitoscia.
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Grazyna Szejda

Adoracja Najswietszego

Sakramentu to dar

niedziele, 2 lu-
te go 2025 r.,
w Swieto Ofia-

rowania Panskiego bedziemy
przezywac Jubileusz Osob
Konsekrowanych w Diecezji
Elckiej. Glowne uroczystosci
odbeda sie w kosciele pw. sw.
Aleksandra w Suwalkach,
podczas ktorych nastapi
inauguracja Wieczystej Ad-
oracji. Bedzie to juz trzecie
miejsce w diecezji elckiej,
gdzie codziennie, dniem
inocg trwa wystawienie Naj-
$wietszego Sakramentu. Sw.
Jan Pawel I mowil, ze ,cale
zlo Swiata moze by¢ poko-
nane poprzez ogromng moc
adoracji eucharystycznej”.
Zwlaszcza w czasie trwania
Kongresu Eucharystycznego
przyjmijmy to nauczanie jako
zadanie, do ktorego jestesmy
szczegolnie zaproszeni.

Swiadectwo Grazyny

Pochodzg z rodziny kato-
lickiej. Wcze$niej moja wiara
byla tradycyjna. Co prawda
uczeszczatam na niedzielne
Msze $w., chociaz zdarzaly sie
tez zaniedbania w tej kwestii,
to nie praktykowatam adora-
cji Najswietszego Sakramentu.
Nie miatam $wiadomosci, jaki
to jest skarb i taska. Gdy wraz
z me¢zem rozpoczelismy for-
macje we wspdlnocie Domo-
wego Kosciota, nawigzalismy
blizsza relacje z Jezusem.

Dar wspolnoty
Jednym z wielkich daréw

tej wspolnoty jest uczestnic-
two, przynajmniej raz w roku,
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w rekolekcjach formacyjnych.
Dwadziescia dwa lata temu

bylismy na tego typu (dwu-
tygodniowych) rekolekcjach
letnich w Kamieniu Pomor-
skim. Ten blogostawiony czas
dostarczyt nam wielu przezy¢
duchowych. Na koniec na-
szego pobytu zauwazytam,
ze nasze zycie byloby o wiele
bogatsze, gdybysmy, tak jak
to bylo podczas rekoleke;ji,
codziennie uczestniczyli we
Mszy $wiete;j.

Codzienna Eucharystia

Wracajac z Kamienia Po-
morskiego, zajechalismy
w odwiedziny do mojego
brata. Nastepnego dnia, zeby
by¢ na Mszy $w., musielismy
bardzo wczesnie wstaé, a my
raczej nie nalezymy do skow-
ronkéw. Bylo to dla nas duze
wyzwanie. Z trudem, ale si¢
udalo. W domu starali$my sie

kontynuowac nasze dobre po-
stanowienie. Wowczas praco-
watam w szkole. Praca nie byta
lekka i czesto wracatam bardzo
zmeczona, i najchetniej, to juz
bym zostata w domu. Kiedy wy-
chodzitam do kosciota na Eu-
charystie, w dzien powszedni,
czulam sie bardzo Zle i czesto
bolata mnie glowa. Po przyje-
ciu Komunii $wigtej wszystko
ustepowato i wracaly sily. My-
Sle, ze te wszelkie przeszkody,
to bylo dziatanie zlego ducha.
Trwalo to okolo miesiaca
i ustato. Otrzymalismy wielka
taske od Boga, wielki dar, jakim
jest juz od 22 lat niemalze co-
dzienne przezywanie Mszy $w.
Eucharystia wlata w nasze serca
pokdj i zaczeta odmienia¢ nas
oraz nasze zycie, ale czuliSmy
jakby czegos jeszcze brakowalo.
Odczuwatam pewien niedosyt.

Laska adoracji

Kiedy zaczetam uczeszczaé
na adoracje¢ Naj$wietszego sa-
kramentu, dosztam do wnio-
sku, ze jest ona uzupelnieniem
Eucharystii i jest wlasnie tym,
czego brakowalo mi w moim
rozwoju duchowym. Szczegol-
nej mocy Eucharystii i adora-
cji Naj$wigtszego Sakramentu
doswiadczylam, gdy wraz
z me¢zem pelnilismy bardzo
odpowiedzialng postuge
w Domowym Kosciele. Cza-
sami, tak po ludzku, brako-
walo mi czasu na adoracjg, ale
szybko spostrzeglam, ze czas
poswiecony Panu Jezusowi
jest bardzo owocny i przynosi
niejednokrotnie lepsze efekty
dla nas i naszej wspolnoty niz
dziafanie.

Byl tez taki etap w moim zy-
ciu, kiedy nie rozumiatam lu-
dzi, ktorzy lezg krzyzem przed
Najs$wigtszym Sakramentem.
Nie wiedziatam, dlaczego to
robig. Zrozumiatam to do-
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Aleksandra Dzwilewska

piero podczas uczestniczenia
w rekolekcjach ignacjanskich.
Sa to rekolekcje, ktore prze-
zywa sie w milczeniu, w stanie
duzego wyciszenia, gdzie jak
najmniej dociera bodzcow
zewnetrznych i jesteSmy wy-
tacznie skupieni na Bogu, a nie
na sobie i naszych sprawach.
W czasie tych rekolekgji bar-
dzo czesto adorowatam Pana
Jezusa w kaplicy, gdyz czutam
taka potrzebe. Podczas jednej
z tych adoracji ustyszatam we-
wnetrzny glos. Byly to Stowa
z Pisma Swietego. Tak bardzo
do mnie przeméwily, ze na-
tychmiast przyjelam postawe
lezenia krzyzem, bo w tym
momencie czulam, ze jest ona
najbardziej odpowiednia.

Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu
daje mi pokdj
serca, uspokaja,
napeinia wiara, na-
dzieja i miloscia.

Oddaje Bogu moje co-
dzienne sprawy, staram sie
Go stuchacd. Przychodze do
Niego z roznymi radosciami.
Powierzam Mu tez swoje pro-
blemy, ktére po adoracji nadal
zostajg, ale otrzymuje pokoj
w sercu i podchodze do nich
juz w inny sposob, a bywa i tak,
ze przychodza mydli, ktore daja
mi konkretne rozwigzania.

Widzac tak wielkie owoce
adoracji Najswietszego Sa-
kramentu, obecnie staram sie
niemal codziennie adorowa¢
Pana Jezusa. Wiem, ze On na
mnie czeka i nigdy na Nim sie
nie zawiode. Wierze w to, co
powiedzial $w. Jan Pawet 11,
ze poprzez adoracje mozna
powstrzymac¢ nawet wojny.
Jakze czegsto w swoim zyciu
doswiadczam tego, co méwi
Jezus w ksigzce ,,In Sinu Jesu™:
»Adoruj Mnie, a Ja zajme si¢
wszystkim”. Chwata Panu.

Moja Misja

a mng juz 17 mie-
Z siecy poshugi misyj-
nej w Ekwadorze,
w tym 7 miesiecy w Domu
Dziecka w Olon. To miejsce
bez watpienia duzo zmienilo
i dalej zmienia moje zycie.
Przede wszystkim pierwszy
raz tak prawdziwie jestem
zdana sama na siebie, z dala
od Polakow i ojczystego je-
zyka. Pomimo, iZ mam staly
rytm dnia, dzieci nie pozwa-
laja mi si¢ nudzié, czy tez po-
pas¢ w rutyne. Bardzo czesto
musze mierzyc sie z nowymi,
czesto stresujacymi sytu-
acjami, poczawszy od chorob,
mniejszych lub wiekszych
wypadkow, po nieustannie
zaskakujace pomysly naszych
wychowankow.

Gdy siostra zakonna, ksiadz
lub zakonnik jada na misje,
mowi sie, ze odnalazl powota-
nie w powolaniu. Ja, pomimo,
iz myslalam kiedys o zakonie,
to wlasnie na misji odkrylam,
ze moim powolaniem jest Zy-
cie w rodzinie. Pobyt w tym
miejscu pozwala mi wielu
rzeczy doswiadczy¢ i jeszcze
wiecej sie nauczy¢. Misjonarki
i pracownicy naszej placowki
s3 dla mnie ogromnym wspar-
ciem i stuzg pomoca na kaz-
dym kroku. Pomimo wielu
trudnosci tutejsze zycie ubo-
gaca mnie jako cztowieka i ko-
biete. Doswiadczenie misji to
cenny dar od Boga, ktéry co-
dziennie odkrywam na nowo.

Za nami Swieta Bozego Na-
rodzenia. Mogloby si¢ zdawac,
ze skoro przezywalam je po
raz drugi z dala od rodziny,
to bylo mi juz fatwiej. Niestety

nie jest to prawda. Za pierw-
szym razem stres przeplatal
sie z ciekawoscig i ogromna
checig poznania, jak $wietuja
Ekwadorczycy. Tym razem
natomiast, majac swiadomosc¢,
ze koniec misji zbliza si¢ wiel-
kimi krokami, coraz bardziej
zaczynam odczuwac najwiek-
sza tesknote za domem i naj-
blizszymi mojemu sercu.

W wigilijny poranek by-
tam mocno rozdrazniona.
Miatam ochote plakac i krzy-
cze¢ jednoczesnie, jednak
liczne obowiazki sprawily, ze
w przeciagu kilkunastu pierw-
szych godzin nie miatam czasu
koncentrowac sie na swoich
emocjach. Po potudniowej
przerwie stan rozdraznienia
powrdcit ze zdwojong sila,
wiec do wieczornej pracy
z najmiodszymi posztam
w nieszczegélnym nastroju.
Przewrotu w moim sercu
i glowie dokonata Pasterka,
na ktorej poczutam ogromna
taske Bozg. I cho¢ znacznej
cze$ci Mszy $w. nie zrozumia-
fam, bo nasze maluszki byly
wyjatkowo aktywne tej nocy
i to na nich musiatam skupi¢
wiekszg czes¢ uwagi, to moje
cialo wypelniat pokdj. A to
wlasnie o pokdj tego dnia cho-
dzi. Pamig¢tam wspdlng kola-
cje wszystkich wychowankéw
i misjonarek na podworku, jak
i wspdlne koledowanie przy
grocie naszej placowki. Wtedy
do mnie dotarto, jak kazdy
cztowiek, nawet ten najmniej-
szy, moze nas wiele nauczy¢.
Z czuloscig wspominam po-
stawe i szczegdlne cieplo, ja-

kim tchnely dzieci tego dnia.
Sprawily, ze poczutam wstyd
z powodu negatywnych emo-
cji, ktore wielokrotnie braty
nade mng gore. Pozniej moje
serce przepelnita wdziecz-
no$¢, iz moge w tym miejscu
uczy¢ sie i szlifowaé pokore,
jedna z najtrudniejszych cnét.
I wspaniate jest to, Ze pomimo
wielu $wietych i blogostawio-
nych, ktérych obecnos¢ w na-
szym zyciu jest bezcenna, to
prawdziwych wartos$ci ucza
mnie wla$nie podopieczni.
To oni sprawiajg, ze chce by¢
lepsza dla nich, innych oraz
dla siebie.

Nie zamykajmy sie na dru-
giego czlowieka. Kazdy jest
wyjatkowy i niepowtarzalny,
a to co nas z jednej strony
rézni, z drugiej umacnia
i przeplata w linii zycia. Zycia,
ktore w gtéwnej mierze sktada
sie wielu z przeciwstawnych
rzeczy.
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ks. dr Marcin Sienkowski
— rektor WSD Etk

iewatpliwie nadzieja

‘ \ nie jest tym samym

co wiara lub milosc.

Kazda z tych cn6t rozni sie od

pozostalych. Zapytajmy, czym

odznacza sie nadzieja? Jed-

nakze przyjrzyjmy sie gtow-

nie jej przedmiotowi. Okaze

sie, 7e z przedmiotem nadziei

mamy do czynienia wtedy,

gdy spelmione s3 lacznie
cztery warunki. Jakie?

I

Pierwszy warunek okre-
slajacy przedmiot nadziei
glosi, Ze musi nim by¢ do-
bro. Nadzieja we wlasciwym
znaczeniu odnosi si¢ tylko do
dobra, niezaleznie od tego, ze
przybiera ono wiele réznych
postaci. Przez to rozni si¢ od
bojazni, ktérej przedmiotem
jest zfo. Zatem nadzieje od bo-
jazni odrdznia przeciwienstwo
przedmiotow.

II

Drugi warunek zaklada, ze
musi to by¢ dobro przyszte.
Chodzi o to, ze nadzieja nie
dotyczy tego, co si¢ juz po-
siada. W ten sposdb nadzieja
rozni sie od radosci, ktora
odnosi si¢ do obecnego (po-
siadanego) dobra.

11|

Trzeci warunek podkresla,
ze przedmiotem nadziei moze
by¢ tylko dobro wznioste,
czyli trudne do osiggniecia.
Przeciez nikt nie mowi, ze
ma nadzieje zdoby¢ co$ mato
waznego, co latwo mozna
osiagna¢. Tym nadzieja rozni
sie od pragnienia (zadzy), kto-
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O NADZIEI

Czym charakteryzuje sie
przedmiot nadziei?

rego przedmiotem jest dobro
ujete bezwzglednie, czyli do-
bro samo w sobie. Dlatego
pragnienie zmierza do dobra
zasadniczego, a nadzieja do
dobra, ktdre jest obwarowane
przeszkodami i trudnosciami.
Zdobycie dobra trudnego na-
stepuje wtedy, gdy pokonane
sa przeszkody znajdujace sie
na drodze do tego dobra.

1\Y

Czwarty warunek przypo-
mina, ze dobro bedgce przed-
miotem nadziei, wprawdzie
musi by¢ trudne, ale z dru-
giej strony mozliwe do zdo-
bycia. Nie zdarza sie raczej,
ze kto$ ma nadzieje zdoby¢
to, co uwaza za niemozliwe
do osiagniecia. Ta cecha rézni
nadzieje od rozpaczy, ktéra
ma $wiadomos¢, ze dobro jest
niemozliwe do zdobycia.

sk sk sk

Przedmiot nadziei nie jest
dowolny. Doswiadczenie i re-
fleksja nad cnotg nadziei poka-
zujg, ze przedmiotem nadziei
jest tylko i wytacznie dobro.
W dodatku dobro to musi
posiada¢ okreslone cechy.
Chodzi wiec o dobro przyszle,
trudne i mozliwe do osiagnie-
cia. Spelnienie tych warunkéw
daje gwarancje, ze mamy do
czynienia z nadziejg we wila-
$ciwym rozumieniu.

A czy warunki te sg spet-
nione, gdy przedmiotem na-
dziei czynimy Boga? Warto
sprobowac odpowiedzie¢ na
to pytanie. Jesli odpowiedz jest
pozytywna, to Bég stanowi do-
bro, ktdre jest zarazem przyszle
(W pelni osiggane wwiecznosci),
trudne (nawet najtrudniejsze ze
wszystkich, gdyz najbardziej
przekracza sily i zdolnosci czto-
wieka) i mozliwe do zdobycia
(oczywiscie z Boza pomoca).
I przeciez tak wlasnie jest!




Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i $piewu - spotecznik.

twieranie serca na

drugiego czlowieka

jest jak otwiera-
nie oczu przed budzikiem.
Wychodzenie naprzeciw
potrzebom i oczekiwaniom
bliskich nazywa si¢ po pro-
stu miloscia. Kocham Cie - to
mocne stowa - zarezerwo-
wane tylko dla najblizszych
- wyrazajace wiele roznych
czynnosci, emocji, stanow
czy stow. Ogromna niespra-
wiedliwoscia dla milosci jest
sprowadzanie jej wylacznie
do cielesnosci i ,motylo-
brzusznych” westchnien.
Milos¢ i kochanie to cos
wiecej. To wspomniane juz
otwieranie o poranku oczu
zanim zadzwoni budzik.

Mozna nigdy nie powie-
dzie¢ kocham Cie, a swoimi
czynami i rado$cig z przeby-
wania z drugim czlowiekiem
te milos¢ co chwile wyzna-
wac. Nie trzeba by¢ mezem
czy zona, zeby kazdego dnia
obdarowywa¢ swoim umi-
fowaniem napotykanych na
swej zyciowej drodze ludzi.
Niebawem po przebudzeniu
sie — w pierwszej kolejnosci
milujemy siebie — organizu-
jac wokot siebie sprawunki
poranka. Znak krzyza, toaleta,
kawa, kanapka do pracy! Teraz
czas na mitowanie ludzi!

Wyobrazmy sobie, ze kaz-
demu napotkanemu czlowie-
kowi blogostawimy znakiem
krzyza na czole - byloby to
zapewne zachowanie przez
niektdrych (no dobra - przez
wiekszo$¢) odbierane co

MILOSC

Walenty czy ,walniety”?

najmniej dziwnie i zastana-
wiajgco. Niestety nie zawsze
pozytywnie. Mozna jednak
poblogostawi¢ mijang osobe
usmiechem, stowem, kawg
a nawet kanapka — przyno-
szac ja np. kolezance do pracy.
Takie proste czynnosci sg jak
blogostawienstwa, poniewaz
wnoszg w nasze zycie ciepto
i rados¢ z przebywania w to-
warzystwie. Czyli napelniajg
nasze serca i serca otacza-
jacych nas ludzi miloscia.
Czysta. Prawdziwg. Miloscia
ikochaniem rozumianym jako
system wartosci spolecznych
i interakgji.

Poszukiwanie tej mitosci
nie jest trudne i to wcale nie
jest tak, ze $wiat jest prze-
pelniony nienawiscia. Punkt
widzenia zawsze zalezy od
punktu siedzenia, w zwigzku
z tym najlepszym pomystem
na odnalezienie mitosci i ra-
dosci jest zawsze siadanie do
zycia przodem — wtedy latwiej
jest nam dostrzec wszystkie
oznaki codziennej zyczliwo-
$ci docierajace z otoczenia.
Dostrzec, odebrac, ogrzac sie
nimi i przekaza¢ dalej. Jesli
z jakiego$ powodu siedzimy
przodem do zycia, a ono si¢ od
nas odwraca, to wysylajmy sy-
gnaty mitowania jako pierwsi
-z uporem maniaka, wytrwale
i konsekwentnie mitujmy i ko-
chajmy, dajac siebie w kazdym
wymiarze.

Otwierajmy oczy

przed budzikiem! Nie
czekajmy na bodzce,

zeby kochaé. Ko-
chajmy, nawet
jesli nie mamy ku
temu zadnych po-
wodow i podstaw.

Takie zachowanie to nie
glupota ani naiwno$¢ - to
prawdziwa milo$¢ — najpiek-
niejsza, bo szczera i plynaca
z serca - serca otwartego,
nawet jesli zmeczonego ta
otwartoscig. Do otwartej sieni

zawsze nawieje kurzu, ktory
trzeba pozamiataé. Alez, ile
to radosci i szcze$cia plynie
z tego oczyszczania i sprzg-
tania. Otwarto$¢, to nie tylko
kurz i brud w przedsionku
serca, to rOwniez codzienna
dawka swiezego powietrza,
storica nowych widokéw, za-
gladajacych ludzi. Wylapywa-
nie i dawanie tego szczescia s3
najwyzsza wartoscig zycia. To
milos¢!
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SV LA A JCHORYCH

Droge matczynej milo-
$ci, dla ktérej nigdy nie ma
zadnego ale, zadnego - bo
inni, i dla ktérej nawet Droga
Krzyzowa ukochanego Syna
jest wypelnieniem woli Boga.
Cate zycie szukamy kogos,
kto pomimo naszych Zzycio-
wych sukcesow czy porazek,
bez wzgledu na wszystko nas
zaakceptuje. Pragniemy gdzie$
w cichosci swojego serca, mie¢
kogos kto tak jak Ona nawet
na drodze Golgoty bedzie przy
nas. Gdy bedziemy najbardziej
wykleci, wykluczeni, gdy cata
nasza codziennos¢ zostanie
zlamana przez chorobe czy
grzech, chcemy mie¢ kogos,
kto bedzie nas tak samo ko-
chatlibedzie przy nas. I mamy,
wystarczy Bogu powiedzie¢ —
tak. Bo ogromnie trudne jest
przekazywanie rodzinie in-
formacji, ze chociaz pacjent
mial okazje spowiedzi, ko-
munii §w., to jednak si¢ za-
piekt i nie skorzystal. Trudne,
tak po ludzku jest tez, kiedy
chorych, czy podopiecznych
w DPS juz nikt nie odwiedza
i nie dlatego, ze nikogo nie ma.
Niektorzy z rodziny, dopiero
po $mierci tej bliskiej osoby,
szukajg u kapelana, czy piele-
gniarki usprawiedliwienia, ze
przeciez zapewnili najlepsza
opieke, ze kto$ musi praco-
wad, ze to nie byt dobry czas
na chorobe, czy tak powinna
wygladac starosé. ..

Wyjatkowe wartosci

Jestem zdania, ze cala po-
stuga duszpasterska w szpitalu
powinna prowadzi¢ wlasnie
do przyjecia sakramentdw,
ale nie moze sie ograniczaé
jedynie do tego. Nie mozna
odejs¢ od budowania relacji
z chorym. Stale ucze sig, jak
powinna wyglada¢ opieka nad
chorym. Widze wyraznie, jak
wazne jest indywidualne trak-
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towanie kazdego pacjenta. Sta-
ram si¢ podejs¢ do kazdego,
zapytad, jak sie czuje, co mu
dolega. Chorzy bardzo chet-
nie o tym mdwig, otwieraja sie.
Wida¢ potrzebe opowiedzenia
o swoich trudach, nawet jesli
kto$ nie chce przyjac sakra-
mentow.

ks. Krzysztof Kaszuba

Doswiadczyé cierpienia

Dos$wiadczenie choroby
zwykle jest bardzo trudne,
zwlaszcza kiedy pojawia sig
niespodziewanie, mozna by
rzec z zaskoczenia. Zawsze
nieoczekiwanie, nie w pore,
jak $mier¢. W takiej sytuacji
trudno jest od razu przyjacé
Wole Bozg, zrozumie¢ Jego
plan.

Wierzymy, ze Pan Bog nie
daje nam wigkszych krzyzy,
niz jesteSmy w stanie je udzwi-
gna¢. Dzisiaj z perspektywy
wlasnego doswiadczenia
mozemy to potwierdzi¢, jak
réwniez to, ze Bog nigdy nie
zostawia nas samych sobie,
zawsze jest z nami, nawet
wtedy, gdy wydaje si¢ nam,
ze jest inacze;j.

Kilka lat temu moj maz,
najpierw zupelnie niespo-
dziewanie doznal zawalu
serca w izbie przyje¢ szpitala,
idac na planowany zabieg or-
topedyczny. Natychmiastowa
pomog, stenty..., koniecznoé¢
zmiany diety w nastepstwie
czego zaczely pojawiad sig
coraz to czesciej, silne ataki
bélowe. Kolejna diagnoza,
kamica woreczka z6tciowego.
Niestety, przebyty chwile
wczesniej zawal wykluczal
mozliwos¢ zabiegu. Kiedy juz
bylo to mozliwe, usunigto wo-
reczek po roku od pierwszego
ataku.

Niestety, niedtugo potem
okazalo sig, ze ataki nie usta-

pily, poniewaz zt6g pozostat
w przewodzie zétciowym
i konieczny byt kolejny zabieg
(ECPW). Jednak z uwagi na
obcigzenia medyczne meza,
jedyny szpital, ktory zachciat
podja¢ sie przeprowadze-
nia tego tzw. ,,rutynowego”
zabiegu zlokalizowany byt
w Warszawie. Pobyt w szpitalu
miat trwac trzy dni. Jednak nie
wszystko poszto zgodnie z pla-
nem. Jatrogenne uszkodzenie
watroby - ciezka operacja chi-
rurgiczna, kolejne powiklania,
pobyt na OIOM-ie (osiem dni
w $pigczce), stan bardzo ciezki,
rokowania niepomyslne. Prze-
razenie i rozpacz w calej ro-
dzinie, ale wcigz wielka ufno$é
i niekonczaca si¢ nadzieja na
to, Ze to nie moze sie tak skon-
czyc.

Zjednoczyc¢ si¢
w modlitwie

Ogromny szturm do nieba,
natychmiast Msze §wiegte
i wielkie wsparcie modlitewne
calej wspolnoty, do ktorej
nalezymy, rodziny, dzieci,
wnukdw, znajomych, kapta-

néw, siostr zakonnych, ale tez
namaszczenie chorych i mo-
dlitwa ks. kapelana szpitala.
Czuli$my zjednoczenie i po-
moc Pana Boga i ludzi, kto-
rych stawial na naszej drodze.

Ostatecznie po trzech ty-
godniach i trzech dniach,
maz wrocit do domu. Wré-
cit rowniez do sprawnosci
psychicznej i fizycznej. Na-
wet lekarze okredlili to jako
cud. Nie wierzyli, ze cztowiek
w jego wieku i z tyloma obcia-
zeniami zdrowotnymi moze
wyj$¢ z tego, pomimo, Ze oni,
medycznie robili wszystko, co
mogli, ostatecznie uznali to za
dzialanie Boga.

Latwo nie bylo. Nieznane
s3 nam boskie plany i czgsto
bardzo zaskakujace, a jednak
jestesmy ogromnie wdzigczni
za to do$wiadczenie. Za taske
i sity do walki, wraz Jezusem
i Maryja u boku, przy wsta-
wiennictwie $wietych iz calym
gronem modlacych si¢ 0séb.

Niech Bog bedzie uwiel-
biony w kazdej chwili naszego
zycia. Chwata Panu!

T.A.
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Uroczysta konsekracja
dziewic i blogostawienstwo wdow

iedziele Chrztu
Panskiego, 12
stycznia, bp

Jerzy Mazur, biskup elcki,
uroczyscie wlaczyl trzy ko-
biety do grona Dziewic Kon-
sekrowanych, a dwom wdo-
wom udzielil szezegolnego
blogostawienstwa. Jest to
szczegolny obrzed, w ktorym
kobiety decyduja si¢ trwac
w czystosci do konca zycia,
poswiecajac sie stuzbie Bogu
i Kosciolowi.

Zwyczaj ten wywodzi
sie z pierwotnego Kosciota
i doprowadzit do powstania
uroczystego obrzedu, przez
ktory dziewica staje sie osoba
poswiecong, wielkim znakiem
mitoéci Koéciota do Chrystusa
i eschatologicznym obrazem
niebieskiej Oblubienicy i przy-
szfego zycia. Przez ten obrzed
Ko$ciél wyraza swag miltos¢
do dziewictwa oraz blaga
w nim Boga o fask dla dziewic
i o zstgpienie na nie Ducha
Swietego. Dziewice poswie-
cone Bogu z natchnienia Du-

cha Swietego $lubujg czystosé,
aby bardziej kocha¢ Chrystusa
ilepiej stuzy¢ bliznim.
Poblogostawiona wdowa
jest osobg wybrang przez
Boga, z Jego hojnej mitosci
i dla objawienia tej mitosci
w $wiecie, przez co otrzymuje
wlasciwg sobie misje. Z tego
powodu wdowe uwaza si¢ za
dar dany Kosciotowi i $wiatu.
Przez nig w jeszcze pelniej-
szym $wietle ukazuje si¢ lu-
dziom rzeczywistos¢ Kosciota,
jako ludu pielgrzymujacego ku
Chrystusowi Chwalebnemu.
Stan wdéw pobtogostawio-
nych jest jedna z form zycia
konsekrowanego, ktorego roz-
norodnos$¢ Kosciot przyrow-
nuje do drzewa o wielu gale-
ziach, tkwigcego korzeniami
w Ewangelii i przynoszacego
obfite owoce. Szczegdlng tro-
ska winny otacza¢ ludzi cho-
rych i w podesztym wieku,
przychodzac im z pomoca.
»Ta konsekracja i bto-
gostawienstwo odbywa sie
w Roku Jubileuszowym. Dzi$

wspolnota Dziewic Konsekro-
wanych i Blogostawionych
Wdéw Kosciota Elckiego po-
wigkszy si¢ o kolejne niewia-
sty, ktére swoje zycie pragna
odda¢ Bogu poprzez konse-
kracje i zachowanie dozgonnej
czystosci i mitosci do Jezusa
i Kosciota. Po pewnym przy-
gotowaniu zdecydowaly sie
konsekrowa¢ w dziewictwie
i czystosci dla Jezusa. P6js¢

Jego droga i nasladowaé Go
z bliska, aby w ten sposob
by¢ znakiem Jego obecnosci
w $wiecie. Sfowo ,,konsekro-
wac” wskazuje na akt, ktory
wigze $cislej z Bogiem i spra-
wia, Ze osoba staje sie do dys-
pozycji Pana Boga. By¢ osoba
konsekrowang, to w mocy Du-
cha Swietego rozpoznawanie
i wypelnianie woli Bozej. To
oddawanie czci i chwaty Bogu
oraz ukazywanie Jego obecno-
$ci w $wiecie” mowil bp Jerzy
w homilii.

Obrzed konsekracji dziewic
obejmowat m.in. odméwienie
Litanii do Wszystkich Swie-
tych, podczas ktdrej przyszte
Dziewice Konsekrowane le-
zaty krzyzem przed oltarzem,
przysiege zycia w czystosci
do konica zycia, a takze otrzy-
manie Biblii oraz obrgczki na
znak zwigzania swojego zycia
z Chrystusem. Obrzed blogo-
stawienstwa wdow obejmowat
réwniez przekazanie im Biblii
oraz krzyza.
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

oda jako element
naturalny ma
bardzo szeroko

rozbudowane znaczenie.
Symbolizuje potencjalnos
i plodnos, jakby ,materie
pierwsza” stanowiaca pod-
stawe tworzenia, zycia
i $mierci (czynnik niszczy-
cielski). Symbolika wody
zostala wzbogacona w Pierw-
szym Przymierzu. Warunki
geograficzne i klimatyczne
ulatwily ,,odbieranie” deszczu
jako znaku blogostawienstwa
od Boga, ocalenia (przejscie
przez Morze Czerwone) i kary
(przegrana wojsk faraona).
Woda byla nie tylko zna-
kiem plodnosci i urodzaju,
ale takze zapowiedzig Ducha
Bozego, ktorego Jahwe obie-
cal swojemu ludowi (por. Ez
36, 25-27). I dam wam serca
nowe i ducha nowego tchne
do waszego wnetrza (Ez 36,
26a).

Woda stata sie uprzywi-
lejowanym symbolem Du-
cha Swietego. Symbolike te
wzbogaca Nowy Testament:
Chrystus w rozmowie z San-
marytankg zwraca uwage na
wode ku zyciu wiecznemu
(por. ] 4, 14); w Apokalipsie
jest mowa o wodzie oczyszcza-
jacej (por. Ap 7, 17); Lukasz
opisuje chrzest Janowy (Lk 3,
3); narodzenie z wody i z Du-
cha jest tematem rozmowy
z Nikodemem (por. ] 3, 5);
Jezus udziela Apostotom po-
lecenie udzielania chrztu (Mt
28, 19); rozumienie chrztu
przez $w. Pawla — pogrzebanie
z Chrystusem w $mierci po to,
by z Nim wejs¢ w nowe zycie
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Woda w liturgii

(Rz 6,4). Wszystko to sprawia,
ze w liturgii Kosciota katolic-
kiego woda odgrywa szczegol-
nie wazng role. Nie powinien
wiec nas dziwi¢ fakt iz w litur-
gii kosciota katolickiego woda
odgrywa tak wazna role.

Woda i chrzest

Najbogatsze znaczenie
wody ujawnia si¢ w sakra-
mencie chrztu. Nawigzanie
do dziatania wody znajdu-
jemy w Ksiedze Rodzaju;
dalej woda postrzegana jest
jako siedziba Ducha Swie-
tego i otrzymuje sakramen-
talng moc uswiecania, a takze
w zwigzku z wodg pozostaje
ryba jako symbol neofity.
Modlitwa przed chrztem
postrzegana jest jako epi-
kleza (prosba) o btogosta-
wienie wody przeznaczonej
do chrztu. Woda stosowana
w réznych obrzedach przy-
woluje powyzsze znaczenie.

Wino i woda

We Mszy Swietej wedtug
wczesnochrzescijanskiej tra-
dycji obok chleba stosuje si¢
wino z dodatkiem odrobiny
wody. Juz w II w. pojawiaja
si¢ tego Swiadectwa np. Justyn
wspomina o tym (Apologia I,
651 67). Sw. Cyprian symbo-
like wina i wody ttumaczyt
W ten sposob, ze wino oznacza
Chrystusa, a woda Lud Bozy,
ktore sie tacza w Eucharystii.
Inna symbolika - podobnie
jak na krzyzu z przebitego
boku Jezusa wyplynety krew
i woda, tak w Najswietszej
Ofierze wino ozacza Krew
Chrystusa, a woda te wy-
plywajaca z Jego boku. Na
Wschodzie wino obrazowato
nature boska Chrystua, a woda
ludzka. Na Zachodzie Synod
w Tribur (895) nakazal, aby
w kielichu obok dwdch trze-
cich wina dolewac jedng trze-
cig wody. Od XIII w. za wy-

starczajacy uznano wymaog,
aby w kielichu znajdowata sie
wigksza ilo$¢ wina niz wody
i rozpoczeto rozpowszechnia-
nie ograniczenia uzycia wody
do minimalnej ilosci. Pojawia
si¢ tyzeczka, ktéra ulatwila
nieprzekroczenie tego mini-
mum. Obecnie nadal obo-
wiazuje wymog dodania nie-
wielkiej ilosci wody do wina.
(Kodeks Prawa Kanonicznego,
kan. 924, § 1; Ogdélne Wpro-
wadzenie do Mszalu Rzym-
skiego, 324; Redemptionis
Sacramentum, 50).

Woda swigcona

Najstarsze swiadectwa
odnoszace si¢ do wody po-
blogostawionej (w j. pol-
skim najcze$ciej uzywa sie
okreslenia wody $wiecone;j)
w chrzescijanstwie siggaja II
i III w. (Akta Piotra 11; Akta
Tomasza). Na Wschodzie
juz od III w. istnialo litur-



Zrozumienia

giczne blogostawienie wody
(Konstytucje Apostolskie, I,
VIII, c. XXIX). Na Zachodzie
w VI w. po$wiadcza je Liber
pontificalis. Byta to woda do
pokropienia w mieszkaniach
ludzi. Leon IV w IX w. po-
lecil blogostawi¢ wode i sol
w celu pokropienia. Pojawilo
si¢ tez papieskie zalecenie,
aby w kazda niedziele przed
Mszg poblogostawi¢ wode
i pokropi¢ nig wiernych. Blo-
gostawiono wode w réznym
czasie: w sobote wieczorem
przed Nieszporami (Tour)
lub w niedziele rano w zakry-
stii (Cambrai). Obrzed ten
przetrwat do naszych czaséw
i moze sie odby¢ w kazda
niedziele, réwniez w sobote
wieczorem, we wszystkich
kosciotach i kaplicach. W li-
turgii wschodniej praktyko-
wane jest wielkie poswiece-
nie wody w $§wieto Teofanii
(6.01.) oraz male poswiece-
nie niezwigzane zadnym ter-
minem. Wiekie poswigcenie
odbywa si¢ dwukrotnie: pod-
czas Nieszpordw wieczorem
w odpowiednim naczyniu
oraz w samg Teofanie nad
rzeka, Zrédltem lub morzem.
W uroczystos¢ Objawienia
Panskiego (Epifani¢) Ko-
scioly wschodnie kultywuja
zwyczaj blogostawienia wody
w wigilie tej uroczystosci do
uzytku wiernych. Podobnie
na Zachodzie juz od VIII
w. blogostawiono wodeg
chrzcielng, a przed zmie-
szaniem jej z olejem krzyzma
kropiono wiernych, a oni
zabierali ja ze soba, by po-
kropi¢ domy, winnice, pola
i drzewa owocowe. W XVI
w. jeszcze bardziej rozpo-
wszechnit si¢ ten zwyczaj
w Europie. Obecnie wody
poblogostawionej (poswig-
conej) uzywa si¢ podczas
réznych obrzedéw blogo-
stawienstw.

Ukleknelam

Mysle, ze nie modlifam si¢
sama, ale juz dawno nie modli-
tam sie tak gorliwie, z kazdym
wyrazem blagajac, miatam
wrazenie, ze ciagne te¢ dusze
za nogi, miatam ochote bi¢
pigsciami w podloge, polozy¢
si¢ krzyzem, byle tylko... Pod
koniec drugiej dziesiatki usty-
szatam, jak ratownicy decyduja,
ze zabierajg pacjenta do szpi-
tala. Myslatam, ze bedzie do-
brze. Impreza oczywiscie si¢
skonczyta, niewazne byly kre-
acje, jedzenie, ktdre si¢ zmar-
nuje, cala sytuacja wszystkimi
wstrzasneta. Niestety, godzing
pozniej nadeszla tragiczna wia-
domos¢ — $mier.

»Bo mysli moje nie s3 my-
$lami waszymi (...)” 1z 55,8

Mialam do Boga ogromny
zal, plakatam w czasie spowie-
dzi. Dlaczego ta modlitwa nie
byla wystuchana, przeciez bla-
galam, zeby Bog tego nie robil.
Co jednak, jesli Bog wystuchat
tych modlitw, ale przemienit je
w takie, ktdre byly potrzebne
w godzing $mierci? Jest bdl,
zal, niezgoda, bezsilno$¢. Sek-
cja wykazala, ze polowa serca

umarta jeszcze zanim przyje-
chali ratownicy, wiec nic nie
dato si¢ zrobi¢. Pomoc byta
natychmiastowa, najblizsi
zmarlego otoczeni wsparciem
i opieka. Dobrze, ze nie zmart
w samotnosci albo w czasie
jazdy samochodem, bo mogto
dojs¢ do jeszcze wigkszej trage-
dii. Traumatyczne wydarzenie
nas zblizyto i mysle, ze dato do
myslenia, zwlaszcza, Ze w pre-
zentacji, ktora byla wyswie-
tlona dwie godziny wczesniej,
byt tekst ,,zycie to sg chwile,
chwile (...) a zegar daje znak,
nie zatrzymasz go i tak”. Ty-
dzien po6zniej jechalismy na
pogrzeb.

Mnigj rzeczy, wig-
cej rzeczywistosci

To jedna z mysli, ktora do-
tkneta mnie w kartce z tegorocz-
nego kalendarza. Kupitam kilka
gier planszowych, Zeby mie¢
pretekst do spedzania czasu na
spotkaniach, ktdrych chciafa-
bym wiecej, z osobami, na kto-
rych mi zalezy. Wiecej uwaz-
nosci, wiecej kolekcjonowania
doswiadczen i wspomnien.
Wiecej zyczliwosci. Wiecej zycia

w zyciu, bo ,,nie traci sie Zycia,
umierajac, ale minuta po mi-
nucie, dzien po nudnym dniu,
na setki sposobow, bez sladu,
niedbale” (S.V. Benét).

Na sylwestrowej mszy
w klasztorze jest zwyczaj lo-
sowania patrona na dany rok.
Wylosowatam $w. Krzysztofa
— patrona podr6znikéw, cho-
rych, ale takze patrona dobrej
$mierci. Drugiego lutego,
w $wieto Ofiarowania Pan-
skiego, zapalamy gromnice,
na znak $wiatla w ciemnosci
— $wiatla, ktorym jest Jezus
Chrystus. To $wieto przypo-
mina nam o wartosci ofiary,
oddania si¢ Bogu w codzien-
nym zyciu. Jest takze chwilg
refleksji nad rolag Matki Bo-
zej, ktorej ofiarowanie Syna
jest wyrazem zaufania i wiary
w Bozy plan. Maryi, ktorg
w kazdym ,,Zdrowas Maryjo”
prosimy o wstawiennictwo
w chwili zakoniczenia naszej
ziemskiej pielgrzymki. Wiec
prosmy i wolajmy Jej wsta-
wiennictwa tak czgsto, jak to
mozliwe, bo nie wiadomo,
czy w Te Godzing, bedziemy
mieli sile na wotanie i kogos,
kto bedzie wolal za nami.

Stuga Bozy z naszej diecezji

Ks. Kazimierz Hamerszmit Zyt jeszcze nie tak dawno, a w naszej diecezji s kapfani,
osoby zycia konsekrowanego i $wieccy, ktorzy wcigz go pamietaja. Jak opisuje go autor:
,Zytw czasach spokoju i trudnych czasach, takze obozu i przesladowar”. 7 kwietnia 1940
zostat aresztowany wraz z innymi duchownymi przez hitlerowcow, a nastepnie przewieziony
do Suwatk, po czym 12 kwietnia do obozu przej$ciowego do Dziatdowa, nastepnie 5 maja
do obozu w Sachsenhausen i 14 grudnia do obozu w Dachau. Wiele wycierpiat, jednak nigdy

nie zatracit swojej wiary.

Po wojnie byt drogowskazem dla wielu, ktérych $wiadectwa mozemy przeczyta¢ w ksigzce:
Proboszcz z Suwatk. Droga do $wietosci ks. Kazimierza Hamerszmita”. Jest to pozycja autor-
stwa Grzegorza Polaka, ktéra przybliza nam postac tego wielkiego kaptana. Jest to ksiazka,
ktora wszystkich, nieznajacych ks. Hamerszmita osobiscie, przyblizy do jego postaci, a tym,

ktorzy go pamietaja, przywota wspomnienia.

W ksigzce znajduie sie nie tylko zyciorys Stugi Bozego ks. Hamerszmita, ale przede

wszystkim kilkadziesigt Swiadectw kaptandw, siéstr zakonnych, wiernych oraz czionkéw
rodziny. Kazdy zainteresowany jego postuga, tym, jaki wptyw wywierat ks. Hamerszmit na
ludzi, ktdrych spotykat na swojej drodze, jego wspomnieniami z obozu koncentracyjnego, powinien zapoznac sig z tg pozycja.
Jak gtosi tytut jednego ze Swiadectw: Byt Swiattem dla tych, ktérzy tracili nadzieje”.
W trwajacym Roku Jubileuszowym oraz Kongresie Eucharystycznym Diecezji Etckiej warto zapoznac sig z postacig Stugi
Bozego ks. Kazimierza Hamerszmita, ktory zyt dzigki Eucharystii i byt Pielgrzymem Nadziei.
Grzegorz Polak, ,Proboszcz z Suwatk. Droga do $wigtosci ks. Kazimierza Hamerszmita”, Wydawnictwo Diecezjalne ADAL-
BERTINUM, Etk 2024r., cena: 25 zt, ksiazka dostepna w parafiach Diecezji Etckiej
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yAIr4 -1 w Kosciele Jubileuszowym

ks. Kan. Dr Marek Bednarski

Katedra Elcka — Kosciol Jubileuszowy

°

ycie chrzescijanina
Zjest pielgrzymka.
O tym przypomina

nam haslo Roku Swietego
2025 — Pielgrzymi Nadziei.
Pielgrzymka jest czyms
innym niz wyprawa tury-
styczna. Pielgrzym wyrusza
w podroz swiadomy celu,
ktory chce osiagnaé. Turysta
poniekad rowniez, ale osta-
tecznie moze sobie zmienic
cel podrozy. Nie jest on az
tak istotny. Dla pielgrzyma,
nie dotarcie do miejsca za-
mierzonego, mija sie z celem.

Oczywi$cie, wartos¢
ogromna ma sama droga,
ktdra sie przebywa, ale w piel-
grzymowaniu liczy si¢ przede
wszystkim cel. Rok Jubile-
uszowy jest wiec propozycja
do glebszej refleksji nad ce-
lem i sensem ludzkiego zy-
cia. Dokad zmierza czlowiek,
ktéry zostawia swoje $lady
odbite na piaskach czasu?
Czy nasza droga konczy si¢
w otwartej bramie cmentarza
i zmierzamy ku nicosci? Czy
jak pokazuje nam Ewangelia,
zmierzamy w otwarte ramiona
Ojca? Od odpowiedzi na to
pytanie zalezy nasze zycie. I to
wieczne, i to doczesne.

W tym Rok Swietym jeste-
$my zaproszeni, aby podjaé
trud pielgrzymowania w wy-
miarze praktycznym, ale moze
przede wszystkim w wymia-
rze duchowym. Celem piel-
grzymowania s3 w tym roku
szczegdlnie bazyliki rzymskie,
w ktérych otwarto uroczy-
$cie Drzwi Swiete. Jednak nie
kazdy moze sobie pozwoli¢ na
trud pielgrzymowania do gro-
bow swietych Apostotéw Pio-
tra i Pawla, stad w diecezjach,
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zostaly wybrane szczegolnie
znaczace koscioty, nazwane
Kosciotami Jubileuszowymi,
ktore moga sta¢ sie w tym
roku celem naszego piel-
grzymowania oraz miejscem
otrzymywania szczegdlnych
task zwigzanych z Rokiem
Swietym.

Na mapie Kosciotéw Jubi-
leuszowych w Diecezji Elckiej
pierwsze miejsce zajmuje ko-
$ciol sw. Wojciecha w Etku,
ktdry od roku 1992 nosi do-
stojny tytul - Katedra Elcka.
Dla wielu efczan ciagle jest
bardziej znany jako ,,Maty ko-
§ciol” w odrdznieniu od ,,Du-
zego kosciota”, czyli kosciota
Najswigtszego Serca Jezusa.
Nie jest to $wiatynia okazata
czy najstarsza w regionie, jed-
nak stanowi miejsce, w ktorym
naucza Biskup Elcki. Tam jest
jego katedra, czyli miejsce,
w ktérym nastepca Aposto-
téw - Biskup Diecezji, glosi
niezmienng nauke Kosciofa,
w wiernosci i tgcznosci z kaz-
dorazowym nastepca swigtego
Piotra. Kazda katedra jest wiec

znakiem lgcznosci ze Stolicg
Apostolska i miejscem kon-
tynuacji nauczania apostol-
skiego. Poniewaz Lata Swiete
czyli Jubileuszowe, od roku
1300, byly obchodzone naj-
pierw w czterech bazylikach
wigkszych w Rzymie, z bie-
giem czasu, na prosbe wier-
nych, niektore z koscioléw
poza Rzymem, wyznaczano na
koscioly jubileuszowe. Szcze-
gllnie chetnie kosciofami jubi-
leuszowymi czyniono katedry,
ktore sg znakiem wyjatkowej
facznosci z Rzymem. Papiez
Franciszek nazwie Swigtynie
jubileuszowe: oazami ducho-
wosci, w ktorych mozna od-
$wiezy¢ droge wiary i napi¢
sie ze zrodel nadziei, przede
wszystkim przystepujac do sa-
kramentu pojednania, nieza-
stapionego punktu wyjscia dla
prawdziwej drogi nawrdcenia.

Koscidt katedralny w Etku
zostal konsekrowany 19 sierp-
nia 1903 roku po kilkunastu
latach budowy. Byla to sto-
sunkowo niewielka $wiaty-
nia wybudowana na skraju

miasta, na bagnistym terenie
przy rzece Elk, dla niewielkiej
wowczas wspolnoty katolikow
mieszkajacej w Etku, ktory byt
w tamtym czasie w 90% prote-
stancki. Warto podkresli¢, ze
aktualna katedra efcka od za-
wsze byla $wigtynig katolicka.
Ludno$¢ zamieszkujgca Etk
na poczatku XX wieku byla
niemieckojezyczna, o czym
$wiadczg niemieckie inskryp-
cje pozostawione w kosciele.
Swigtynia powstala dzieki
ofiarnodci katolikow z Nad-
renii, ktérzy bardzo mocno
wsparli finansowo budowe
katolickiego kosciota w prote-
stanckim Etku. Wspoélnota ka-
tolicka w Elku byla zbyt mata
i zbyt biedna, aby pozwoli¢
sobie na budowe $wiatyni.
Co prawda juz w potowie XIX
wieku zostala wybudowana
pierwsza od setek lat kato-
licka $wigtynia w Etku, pod
wezwaniem Przemienienia
Panskiego, jednak po 40 la-
tach splonela. Stad tez wlatach
90-tych XIX wieku rozpoczeto
budowe nowej $wigtyni kato-



lickiej, ktorg poswiecono sw.
Wojciechowi, ktéry oddat
swoje zycie za wiare na terenie
Warmii i Mazur. Po II Woj-
nie Swiatowej Etk znalazt sie
w granicach Polski, ludno$¢
niemiecka opuscita tereny
Mazur, a zostala osiedlona
ludno$¢ z réznych stron Pol-
ski. W okresie powojennym
w Etku funkcjonowaty dwie
$wigtynie: Sw. Wojciecha oraz
kosciol Najswietszego Serca
Jezusa, ktéry przed wojna
byl §wigtynia protestancka.
W roku 1992 nastgpilo bodaj
najwazniejsze wydarzenie wo-
kot kosciota sw. Wojciecha.
Decyzja Ojca Swietego Jana
Pawta II zostata powotana do
istnienia nowa Diecezja Elcka,
a kosciot parafialny $w. Woj-
ciecha zostat podniesiony do
godnosci katedry elckiej. Od-
tad w tej Swiatyni realizujg
si¢ najwazniejsze wydarzenia
zwigzane z zyciem diecezji.
W roku 1999 goscita w swoich
murach $wietego Jana Pawla
II. To w niej s3 $wigceni nowi
kaptani. To w elckiej kate-
drze konsekrowano dwdch
biskupéw: bp. Romualda Ka-
minskiego i abp. Adriana Gal-
basa. To tutaj cale elckie pre-
zbiterium co Wielki Czwartek
odnawia swoje przyrzeczenia
kaptanskie. W jej podziemiach
znajduja sie krypty, w ktorych
chowani sg biskupi diecezjalni.
Ta skromna $wigtynia jest dla
calej diecezji znakiem Ko-
Sciola, ktdry jest Jeden, Swie;ty,
Powszechny i Apostolski.
Kosciotl sw. Wojciecha
oprocz tego, ze jest koscio-
tem katedralnym, to jest
jednoczesnie Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej. Pod
koniec lat 80-tych w parafii
$w. Wojciecha zostal zaini-
cjowany przez biskupa Jo-
zefa Wysockiego (wowczas
biskupa pomocniczego Die-
cezji Warminskiej), d6wcze-

snego proboszcza parafii,
kult Matki Bozej Fatimskiej.
Jego pragnieniem bylo, aby jak
najblizej granic Zwigzku Ra-
dzieckiego powstalo sanktu-
arium Pani z Fatimy. W roku
1991 Ojciec Swiety Jan Pawel
IT podczas swojej pielgrzymki
apostolskiej do Olsztyna, nato-
zyl korony papieskie na figure
Matki Bozej Fatimskiej z efc-
kiego kosciota sw. Wojciecha.
Dato to ogromny impuls do
rozwoju sanktuarium fatim-
skiego w tej $wiagtyni oraz do
powstania wielu wspolnot
maryjnych. W 1994 roku zo-
stato oficjalnie powotanie do
istnienia Sanktuarium Matki

Bozej Fatimskiej przy elckiej
katedrze. Jest to jeszcze jeden
wazny powdd, aby kosciot
katedralny w Etku byl takze
Kosciolem Jubileuszowym.
W bazylikach jubileuszo-
wych w Rzymie znakiem
Jubileuszu sg tzw. Drzwi
Swiete. S3 one zazwyczaj za-
murowane. Jednak w Roku
Jubileuszowym, czyli raz na
25 lat, sg one odmurowane
i otwarte na caly czas trwa-
nia Roku Swietego. Otwarte
Drzwi Swiete s3 nawigzaniem
do stow Chrystusa, ktory po-
wiedzial o sobie:” ja jestem
Bramga, kto wejdzie przeze
mnie, ten bedzie zbawiony”.

08.02 - Film  Gietrzwatd 1877
15.02 - Dzien skupienia dla Seniordw z sakramentem namaszczenia chorych®

MARZEC 2025

01.03 - Lectio divina- dzien w ciszy kamedulskiej*
08-09.03 - Rekolekeje dla osdb nalezgcych do Kot Réancowych®
15-16.03 - Rekolekcje dla Bractwa sw. Jozefa®*
22-23.03 - Rekolekeje dla nadzwyczajnych Szafarzy Komunii Sw. (1 tura)
29-30.02 - Weekend Kursu Alpha

KWIECIEN 2025

04-06.04 - Rekolekeje tacinskie®
11-13.04 - Rekolekeje dla matzenstw®
17-21.04 - Triduum Paschalne i Swieta Wielkanocne w wigierskim klasztorze

MAL 2025

KOSCIOL .. %
JUBILEUSZOWY

Wolg Ojca Swietego Fran-
ciszka byto, aby w koscio-
tach katedralnych w czasie
Roku Jubileuszowego zna-
kiem Roku Swietego 2025
byl krzyz. Bez watpienia dla
ucznia Jezusa jest to znak
nadziei i brama do nieba. Do
krzyza kazdy moze podejs¢
i go adorowa¢. Czasami ktos
nie jest w stanie z roznych
wzgledéw przystepowac do
sakramentu pokuty i przyj-
mowacé Eucharystie, jednak
kazdy z nas moze bez leku
zblizy¢ si¢ do krzyza, w nim
szuka¢ pociechy i nadziei.

“Wa g

TR

09-11.05 - Rekolekcje o przebaczeniuiuzdrowieniu [ Ks. K. Walendziuk)

16-18.05 - Rekolekcje formacyjne dla Rycerzy Jana Pawta 11

WIGIERSKIE WTORKI 7 BIBLIA*

AD 2025 70400 40N 1V f 6V 3V
LVIL 5.V ZAXS 7.X0 4.X17 2.X1 (po Mszy Sw. wieczornej)

WCIAGL BOEL JEST MOGCLIVW VEC INDYWIDUALNEGO KIERDWNICTWA DUCHOWEGD

*Rekolekeje prowadzl ks, dr Jacek Stefanski, urodzony w lzraelu, kaplan diecez|l etckie], biblista,
byly wieloletni ojciec duchowny klerykiw oraz wykladowea Pisma dwietego i jezyka hebrajskiego.
Obecnie postuguje jako kicrownik duchowy i zajmuje sig formacjy rekolekeying oraz biblijng
w Pokamedulskim klasztorze | Wigierskim Areopagu Nowej Ewangelizacii,

idzicmy

e

ettt | e
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Portret

dy przychodzimy
na swiat, kiedy
jeszcze jestesmy

w lonie matki, robi sie zdjecie
usg, na ktorym widaé zarysy
naszego ciala. Na poczatku
niewyraznie, pozniej coraz
bardziej mozna dostrzec po-
szczegolne czesci ciala, pleé
itd. I tak przez cale zycie. Ro-
bimy sobie mndstwo zdje¢, na
ktorych widac, jak z biegiem
lat zmienia sie nasz wyglad,
az do $mierci, gdy na trum-
nie stawiaja nasza fotografie.
Jednak te zdjecia nie oddaja
calej prawdy o nas, nie wida¢
na nich naszego charakteru,
cech osobowosci, pragnien,
marzen, tylko jakis urywek,
malj czastke tego, co chcie-
lismy pokazac.

Jest taki wyjatkowy portret,
ktéry zawiera w sobie nie tylko
posta¢ Osoby, ale tez cechy,
ktore ta Osoba chciata w nim
zawrze¢. To obraz Jezusa Mi-
tosiernego. Moze niektdrzy
zastanawiajg sie, dlaczego
Pan Jezus kazat namalowac s.
Faustynie kolejny obraz? Jakby
bylo ich malo. A jednak jest
w nim co$ wyjatkowego i mam
nadziejg, ze tez to zobaczycie.

S. Faustyna pod nr. 47
w swoim Dzienniczku opi-
sala pewne wydarzenie, ktdre
miato miejsce w Ptocku 22
lutego 1931r. ,Wieczorem,
kiedy bylam w celi, ujrzatam
Pana Jezusa ubranego w sza-
cie bialej. Jedna reka wznie-
siona do blogostawienstwa,
a druga dotykala szaty na
piersiach. Z uchylenia szaty
na piersiach wychodzity
dwa wielkie promienie, je-
den czerwony, a drugi blady.
W milczeniu wpatrywatam
sie w Pana, dusza moja byla
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przejeta bojaznig, ale i radoscia
wielkg. — Po chwili powiedziat
mi Jezus: ,, Wymaluj obraz we-
diug rysunku, ktéry widzisz,
z podpisem: Jezu, ufam Tobie.
Pragne, aby ten obraz czczono
najpierw w kaplicy waszej i na
calym $wiecie”

Moze Pan Jezus chcial nam
co$ waznego przypomniec.
Chyba kazdy tak ma, ze musi
sobie wazne rzeczy przypo-
mina¢, bo wiele nam powsze-
dnieje, umyka, do niektérych
sie przyzwyczajamy i staja si¢
takie zwyczajne. Nawet to, ze
Pan Jezus oddat za nas Zycie
stalo sie czyms$ oczywistym.
A gdy sie nad tym glebiej za-
stanowimy, czy jest kto$ jesz-
cze, kto by si¢ zdobyt na taki
czyn? Moze matka czy ojciec
gotowi sg oddac zycie za swe
dzieci, ale tez nie wszyscy. Nikt
inny tylko Pan Jezus oddal za
kazdego z nas swoje zycie.

W tym obrazie kazdy szcze-
g0l jest wazny i ma znaczenie.
Spojrzmy na Jego stopy. s.
Faustyna napisala, ze Jezus
przyszedt, czyli jest to wazne.

On przychodzi do
nas kazdego dnia,
jesli tyko otworzymy
przed Nim serce.

b

Przychodzi do tych, ktorzy
$3 zmeczeni pracg, obowiaz-
kami, ktérym ciezko przyjs¢,
bo poczucie winy blokuje, bo
wstyd z takimi grzechami...
do tych, ktérzy placza z bez-
silnosci, do tych, ktérzy niby
maja wszystko, a czujg pustke
w sercu, ktdrym Zycie nie sma-
kuje. Przychodzi do kazdego
i kazdej z nas, ktorzy nosimy
jakis brak, by by¢ z nami.

Spojrzmy teraz na Jego dto-
nie. Jedna reka wzniesiona do
blogostawienstwa, a druga od-
slania serce. Jezus powiedziat
do s. Faustyny: ,,Zapisalem cie
na rekach Swoich. I wyrytas sie
gleboka rang w Sercu Moim
(Dz 1485) Te same stowa kie-
ruje do nas: Kasiu, Piotrze,
Janku, Agnieszko. ..twoje imie
czyli twoje najglebsze ,,ja” jest
wyryte w sercu i dloniach Je-
zusa. A wiec nie moze o tobie
zapomniec, bo jeste$ dla Niego
wazny. Pan Jezus ma wznie-
siong dton do blogostawien-
stwa, czyli blogostawi nam.
To nie znaczy, ze bedzie fatwo
i nie bedzie trudnych momen-
tow. Nie. Natomiast, gdy ta-
kie przyjda, On da nam sife,
by je przejs¢ i bedzie z nami.
Druga reka odchyla szate na
piersiach i pokazuje serce

przebite widcznia. Z tego serca
wyplywaja krew i woda, czyli
sakramenty. Woda to chrzest
oraz sakrament pokuty oraz
pojednania, a krew to Eucha-
rystia. Pan Jezus powiedzial:
»szczesliwy, kto w ich cieniu
zy¢ bedzie, bo nie dosiegnie
go sprawiedliwa reka Boga”
(Dz. 299).

Zrenico oka
Mojego” Dz. 1489

Spdjrzmy na Jego wzrok,
jakby spojrzenie z krzyza.
W tym spojrzeniu moze prze-
gladac¢ sie kazdy. Jezus caly
czas patrzy na nas. Zapraszam,
by spojrze¢ Jezusowi w oczy.
Moze On chce powiedzie¢:
Kocham cie i ciesze sie¢ tobg.

Jest jeszcze napis: Jezu ufam
Tobie, nie sobie, ale Tobie co-
kolwiek si¢ wydarzy. Nigdy nie
wiemy, co Pan Bdg zrobi, jak
zadziala, ale gdy Mu zaufamy,
On nas nie zostawi. Czasem
wydaje si¢ nam, ze wiemy le-
piej, jak by¢ powinno, a jednak
Bog wie, co jest dla nas dobre,
najlepsze.

Obietnice

Ten portret ma zadziwiajaca
moc, bo wpatruja sie¢ w Niego
ludzie z catego $wiata. Ta kon-
templacja Milosiernego Jezusa
zwigzana jest réwniez z obiet-
nicami, jakie Pan Jezus ztozyt s.
Faustynie: ,,obiecuje, ze dusza,
ktora czci¢ bedzie ten obraz,
nie zginie. Obiecuje takze, juz
tu na ziemi, zwycigstwo nad
nieprzyjaciéimi, a szczegdl-
nie w godzing $mierci. Ja sam
broni¢ ja bede jako swej chwaty
(Dz. 48).



AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

»W erze sztucznej inte-
ligencji nie mozemy zapo-
minaé, ze do ocalenia czlo-
wieczenstwa niezbedne sa
poezja i milosc...” - te stowa
»wyjete” z ostatniej encykliki
»Dilexit nos...” papieza Fran-
ciszka, z okazji Roku Jubile-
uszowego 2025 - nawolujg do
rzetelnosci i odpowiedzialno-
$ci o dalsze losy czlowieczego
istnienia w obecnej, jakze
przedziwnie poplatanej, rze-
czywistosci wspolczesnego
swiata... Okazuje sig, ze tu
i teraz serca dzieci dajg si¢
porwa¢ do niesienia konkret-
nej milosci, ktérej potrzebujg
zwlaszcza dzieci...

Zatem wystarczy poruszy¢
serca dzieci, wskaza¢ im, gdzie
potrzebna jest ich pomoc,
zaréwno przez modlitwe, jak
i czyn, zeby pokazaly, iz do
prawdziwego czlowieczenstwa
- tak jak twierdzi papiez Fran-
ciszek - niezbedne sg i poezja,
iczyn..

o Kiermasz zorganizowany
przez uczniéw Parafial-
nej Podstawowej Szkoty
Polsko-Romskiej z Od-
dziatami Integracyjnymi
w Suwatkach - to wielki Dar
Serca wielu parafian przy
suwalskim sanktuarium,
na rzecz bardzo ciezko
chorego synka absolwentki
tej szkoty. Uzyskane $rodki

finansowe na leczenie Mi-
kotaja - jak sie okazalo - sg
bardzo pomocnym ,za-
strzykiem” materialnym
w bardzo trudnej sytuacji
rodzicéw dziecka. Kiermasz
potwierdzit, jak wiele moga
ci, ktorzy w mysl papie-
skiego nauczania potrafili
ocali¢ cztowieczenstwo
przez poezje i milosc...

Ponadto... uczniowie ze
szkél przy Suwalskim
Sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia - obiecali ks. abp.
Januszowi Urbanczykowi -
Nuncjuszowi Papieskiemu
w Zimbabwe, ze w ramach
wolontariatu zdobedg fun-
dusze na stypendium dla
ucznia na misjach. Obec-
no$¢ tak zacnego Goscia,
Nuncjusza z Zimbabwe,
w Szkole Polsko - Rom-
skiej zaowocowata ogrom-
nym zainteresowaniem
uczniéw misjami w Afryce,
a w szczegdlnosci w mato
znanym, Zimbabwe. Na
zaproszenie ks. Jaremy
Sykulskiego, proboszcza,
kustosza sanktuarium, jak
tez Organu Prowadzacego
Szkoty, ks. abp Janusz
przybyt do naszych szkot
i przyblizyt uczniom sy-
tuacje dzieci w tym kraju,
gdzie nie wszystko jest ta-
kie, jak tu, w Polsce. Bardzo

poruszajace i wzruszajace
byly stowa ks. arcybiskupa,
czego efektem okazaly sie
podejmowane dzialania,
zwlaszcza przez Szkolny
Wolontariat. Wspanialg
okazja do zrealizowania
tych zacnych zamierzen -
byt aktywny udziat uczniéw
w Orszaku Trzech Kroli.
Maryja Jozef w Orszaku, to
uczniowie z naszej szkoty,
a dobrze zorganizowana
zbidérka na stypendium
dla ucznia na misjach - to
wspanialy i nieoczekiwany
efekt: z zebranych daréw
serca ufundowane zostaly
stypendia az dla dwoch
uczniéow w Zimbabwe!

Orszak Trzech Kroli - ktory
przeszedt ulicami Suwalk, jak
co roku stal sie wielkim, rado-
snym i ewangelizacyjnym wy-
darzeniem, w nowym juz 2025
roku. Jubileuszowe ,,zabarwie-
nie” tego wspaniatego marszu
mialo dodatkowe znaczenie,
bo tradycyjny Ztébek byt tuz
przy Sanktuarium Bozego
Milosierdzia - w koncertowej
muszli, w parku miejskim.

Nawet zimowa aura sprzy-
jala licznie zgromadzonym,
ktérzy wraz z Trzema kro-
lami oddali hotd Nowona-
rodzonemu. Wspdlne kole-
dowanie, a takze mozliwos¢
goracego barszczu i wspa-
nialych wypiekéw przygoto-
wanych réwniez przez Ak-
cje Katolicka - zaowocowaly
cudownym doswiadczeniem
wspolnoty ludzi dobrej woli.
W ramach zbidrki na rzecz
misji, przy zarliwej postudze
Wolontariatu ze szko! przy
parafii - ufundowane beda
dwa stypendia dla uczniow
na misjach. Wspoélnie oddany
pokion Nowo Narodzonemu
Panu Jezusowi - przypomniat
nam, wierzacym, ze mijaja
»epoki Herodow”, ktorzy
od zarania dziejow daza do
»opitowywania” uczniéw
Chrystusa, a ostateczne zwy-
ciestwo nalezy do tych, ktdrzy
gromkim glosem wyznawali,
ze ,Bog sie rodzi, moc tru-
chleje...”. Tegoroczny Orszak
Trzech Krdli potwierdzil, ze
zaiste jesteSmy Pielgrzymami
Nadziei nie tylko w tym Ju-
bileuszowym Roku - 2025...!
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CARITAS

ks. Ryszard Sawicki

Miejsca przyjazne seniorom

Trwaja ostanie przygo-
towania do otwarcia Domu
Pomocy Spolecznej »Mise-
ricordia” (II) im. ks. pral.
Kazimierza Hamerszmita
w Suwatkach, ktéry miesci sie
W nowo wyremontowanym
budynku dawnych koszar
armii carskiej przy ul. Pula-
skiego 24B. W najblizszym
czasie rozpoczng sie przyjecia

Matgorzata Woskowiak

W%yom(')z nasze dzialania przekazujac
1,5/0

pensjonariuszy. Misja tej pla-
cowki jest niesienie wsparcia
osobom w podesztym wieku
i schorowanym. Oprocz za-
kwaterowania mieszkancy
beda mieli zapewnione positki,
rehabilitacje, opieke medyczna
i duchowa.

Jednoczesnie pragniemy
poinformowac, ze kolejny
DPS , Misericordia” (III)

swojego podatku

Wkrétce dokonamy roz-
liczenia sie z Urzedem Skar-
bowym. Przekazmy 1,5%
podatku osobom i organiza-
cjom potrzebujacym wsparcia
finansowego. To wsparcie jest
wazne dla funkcjonowania
naszego Stowarzyszenia Po-
mocy Humanitarnej im. §w.
Lazarza z siedziba w Elku.
Od 2003 r. swiadczy ono
ustugi opiekuncze, asystenc-
kie, pielegniarskie. Co roku
staramy sie pozyska¢ fundusze
na pomoc osobom starszym
i niepelnosprawnym w po-
wiecie etckim. W 2024 r. zre-
alizowali$my cztery projekty
gminne: ,Pomagamy i chro-
nimy - pomoc pielegniarska
oraz opiekuncza seniorom
i niepelnosprawnym” w Prost-
kach; ,,Pomagamy i chronimy
- pomoc pielegniarska oraz
opiekuncza seniorom i oso-
bom chorym” w Kalinowie;
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»Chronimy zdrowie i poma-
gamy - wsparcie osob star-
szych i niepelnosprawnych”
w Starych Juchach; ,,Specja-
listyczne ustugi opiekuncze
w zakresie opieki spofecznej”
w Gminie Elk.
Wspdlpracujemy z osrod-
kami zdrowia, o$rodkami
pomocy spotecznej, spe-
cjalistami w dziedzinie
medycyny oraz osobami,
dla ktorych liczy sie dobro
drugiego cztowieka. Dzigki
wspolpracy z samorzadem
Miasta Etk w 2024 r. pomo-
glismy 135. osobom niepel-
nosprawnym realizujac trzy
projekty: ,,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej”;
»Specjalistyczne ustugi opie-
kuncze”; ,Specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicz-
nymi”. Zrealizowali$my
takze projekt ze srodkow

co) )DPS

= MISERICORDIA
B —

P

powstanie w Augustowie,
w sasiedztwie Domu Ksiezy
Emerytéw przy ul. ks. Sko-
rupki 6, gdzie trwajg juz prace
budowlane. Finalizujemy réw-
niez budowe mieszkan senio-
ralno-treningowych w sasiedz-
twie DPS ,,Misiericordia” (I)
w Elku, ktéry funkcjonuje juz
0d 2016 .

Osoby zainteresowane

*- Caritas Diecazji Elchiej
www.alk.caritas.pl

w.alk.ca p

caritas

mieszkaniami senioralno-tre-
ningowymi w Elku lub Suwat-
kach zapraszamy do kontaktu
z elcka Caritas (tel. 87 441 70
00). To dobre rozwigzanie dla
tych, ktérzy na progu ,,jesieni
zycia” funkcjonuja samodziel-
nie, a jednoczesnie chca mie¢
poczucie zabezpieczenia na
przyszle lata, kiedy beda po-
trzebowaly wsparcia i opieki

Slowarzyszenis
Paomocy Humanibams|
im. 8w, Lazarrs w Efku

Y,

Przekaz swoéj1,5 %

na pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz dzieciom

KRS 0000136508

TWOJ

1,5%

to ich radodé iycia
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Funduszu Solidarnosciowego
»Asystent osobisty osoby
z niepelnosprawnoscig” dla
organizacji pozarzadowych.
W biezacym roku bedziemy
kontynuowali pomoc specja-
listyczna i asystencka, reali-
zujac kolejne projekty.
Wieloletnia praca w za-
kresie pomocy spotecznej
niewatpliwie wptywa na
jakos¢ swiadczonych ustug.

Urszula Sawicka

Organizacja posiada wykwa-
lifikowanych pracownikéw,
dzigki ktérym nasza opieka
jest fachowa. Nasza kadra nie
tylko pomaga w codziennych
zadaniach, takich jak posiltek
czy kapiel, ale zna takze po-
trzeby emocjonalne swojego
podopiecznego. Wie, czego
mu potrzeba, co sprawia mu
rados¢ i co go uszczesliwia.
Naszym celem jest niesienie

pomocy zaréwno chorym,
jak iich rodzinom. Wsréd
naszych podopiecznych
s3 ludzie z réznymi scho-
rzeniami: stwardnieniem
rozsianym, nowotworami,
demencja starczg, choro-
bami psychicznymi, nie-
pelnosprawnoscia ruchowa.
Staramy si¢ wspiera¢ ich
w kazdej problemowej sytu-
acji. Srodki z 1,5% pozwalaja

skuteczniej pomaga¢ naszym
podopiecznym, a przede
wszystkim dotrze¢ z pomoca
do jeszcze wigkszej liczby
potrzebujacych. Przekazujac
1,5% podatku dochodowego,
wpierasz nasze dzialania na
rzecz osob starszych i cho-
rych. Jezeli nasze cele nie sg
Tobie obojetne, nie zmarnuj
tegorocznej szansy i przekaz
nam swoje 1,5% podatku.

Spehiasz kryteria - zglos sie po pomoc zZywnosciowa

Caritas Diecezji Elckiej
po raz kolejny przystapila
do programu zywnoscio-
wego ,,Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywno$ciowg”
wspotfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
tecznego Plus - Podprogram
2024 (okres realizacji: gru-
dzien 2024 r. - wrzesien
2025 r.). Dochéd upraw-
niajacy do pomocy zywno-
$ciowej od 1 stycznia 2025
r. (265% kryterium z ustawy

ks. Ryszard Sawicki

o pomocy spolecznej) wy-
nosi: 2676,50 zt dla osoby
samotnie gospodarujacej
12180,95 zt. dla osoby w ro-
dzinie.

Osoby spetniajace kryte-
rium dochodowe powinny
zglosi¢ si¢ do wlasciwego dla
miejsca zamieszkania osrodka
pomocy spotecznej po skiero-
wanie, a nastgpnie przekazaé
je Parafialnemu Zespolowi
Caritas zajmujgcemu si¢ dys-
trybucja zywnosci

Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027

Funduize Eurapajikie RrscEpakpolitn
na Pomoc Fywaokciowy - Polsks

Docfinainicwiene proes
Unle Europejsky

Spotkanie oplatkowe pracownikow Caritas Diecezji Elckiej

8 stycznia 2025 r. w Domu
Pomocy Spotecznej ,,Mise-
ricordia” w Elku odbylo si¢
spotkanie optatkowe pra-
cownikow Caritas Diecezji
Elckiej. W tym wyjatko-
wym wydarzeniu towarzy-
szyla nam atmosfera ciepfa,
modlitwy oraz pigknej mu-
zyki. Zespot ,Lilia” swoim
wyjatkowym wykonaniem
koled i pastoralek wprowa-
dzit wszystkich w $wigteczny
nastr6j. Wspolnej modlitwie
przewodniczyt Biskup Elcki
Jerzy Mazur SVD, a swoja

obecnoscig zaszczycil nas
takze Bp Dariusz Zalewski,
Biskup Pomocniczy Diece-
zji Efckiej. Ordynariusz za-
checal nas do zaangazowa-
nia w przezywany Kongres
Eucharystyczny i obchody
zainaugurowanego Roku
Jubileuszowego. Ks. Dariusz
Kruczynski, dyrektor Caritas
Diecezji Efckiej podsumowat
dzialania mijajacego roku
i podzigkowat za dotych-
czasowg stuzbe na rzecz dru-
giego czlowieka oraz zlozyt
wszystkim noworoczne zy-

czenia. Serdecznie dzigku-
jemy wszystkim za obecno$¢

oraz za wspolne przezywanie
tego wyjatkowego czasu.
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MARTYRIA DZIECIOM

Redakcja

Litery w polach z kropka, czytane z gory na dot, utworza
rozwigzanie.

1) panie rabigce drzewa & piskle drozda;

2) przebieralnia dla uczniéw & senior wsrdd przedszkolakows
3) nauczanie dzieci w szkole;

4) akwarium wodne dla delfindw;

5) ... Maryjne to np. Jasna Gora;

6) tylna czes¢ stopy;

7) atak lub obrona w druzynie pitkarskiej;

8) pakowny na pielgrzymbke;

9) pani prowadzaca gospodarstwo w USA;

10) kasowe w banku;

11) ... i40-stu rozbdjnikow, basn;

12) w mitologii greckiej pot kon, pét cztowiek;

\RYJA KOCHA DZIECI

Trwaja ferie, trwa karnawal! C6z za wesoly czas! Ale, ale!
Zatrzymaj sie na chwile! Czy widzisz obrazek po prawej stronie?
Teraz chwila na zastanowienie si¢, co on przedstawia. .. Trzy...
Dwa... Jeden... Tak! To Matka Boza z Lourdes! Ponad 150
lat temu ukazata si¢ ona 14-letniej Bernadecie, ktdrej polecita
m.in. modlitwe rézancows. 11 lutego wspominamy to wydarze-
nie, w ten sam dzien, w ktérym obchodzimy Swiatowy Dzien
Chorego. Pokoloruj obrazek, a podczas wieczornej modlitwy,
odmoéw dziesigtek rézanca w intencji chorych — moze chorej
kolezanki lub kolegi, kogo$ z Twojej rodziny lub chorych na
calym swiecie!

E’rawidlowe rozwigzania prosimy przesytaé do 17 lutego, wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: SWIETO TRZECH
KROLI. Nagrody wylosowali: Joanna Smokowska (Bakatarzewo) oraz Wojciech Kukli$ (Wegorzewo). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Gofry chrupigce, pachngce

Skladniki: 2 szkl. maki pszennej, tyzeczka proszku do pie-
czenia, 1 tyzka cukru, lyzeczka cukru waniliowego, 2 szkl.
mleka, 1/3 szkl. oleju, 2 z6ltka, 2 biatka,  szczypta soli

Wykonanie:

Do miski z zéttkami wla¢ ciepte mleko oraz 1/3 szKl. oleju
roslinnego. Doda¢ make wymieszana z proszkiem do pieczenia.
Calos¢ dokladnie zmiksowac¢ na gtadkie ciasto.

Do biatek doda¢ szczypte soli i ubi¢ na sztywno. Doda¢ jesz-
cze cukier, cukier waniliowy i ubija¢ dalej, az zrobig si¢ biale i
puszyste. Ubita piane dodawac po tyzce do ciasta i delikatnie
wymiesza¢ po kazdej dodane;j tyzce. Po upieczeniu nalezy uklada¢ na kratce do wypiekdéw, aby

Rozgrzang gofrownice delikatnie posmarowaé olejem (tylko ~ zachowaty kruchos¢.
za pierwszym razem). Srednig chochelkg naktadaé porcjena ~ Dodatki do gofréw to: cukier puder, konfitury, krem cze-
plytki gofrownicy. Piec na ztoty kolor. koladowy, bita $mietana.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy tytul tajemnicy
rézanca przedstawionej na zdjeciu. Litery w
prawym dolnym rogu, dadza rozwiazanie.

1 2 3 4 §

22 21
H B

&

POZIOMO:
1) medytacja chrze$cijanska;
7) * wyraz z tajemnicy rdzanca na zdjeciu;
8) zloty na podium olimpijskim;
9) ilustrowana zagadka;
10) despoci;
11) nocne przywidzenie;
14) ,, Oto jest ..., ktory dat nam Pan” w piesni rel,;
17) do przechowywania okular6w;
19) formularz z zestawem pytan;
20) ... krzyza robiony przed modlitwa;
21) nakladana przez ksiedza do adoracji;
23) stala oplata;
26) potrafi zbudowac¢ piec kaflowy;
27) plonacy przed Mojzeszem;
28) kot drapiezny z polskich laséw;
29) metalowy pret do pieczenia kurczaka;
30) znawcy praw boskich;
PIONOWO:
1) ... Traugutt, dyktator powstania styczniowego;
2) czesciowe zaliczki;
3) * wyraz z tajemnicy rdzanca na zdjeciu;
4) rdzenna mieszkanka danego obszaru;
5) sklep z lekami;

6) nakrycie glowy biskupa;

Litery z pol ponumerowanych, w prawym dolnym rogu, utworza rozwiazanie. 11) symbol godnosci biskupa;
12) * wyraz z tajemnicy rézanca na zdjeciu;
12 (3 |4 |5 |e |7 |8 |9 |10 |10 |12 |13 14 13) $lepa lub ziemniaczana;

15) przeszkoda na drodze;

| 16) mlodzienczy wybryk;

23 |24 |25 |26 |27 |28 18) uzywany do chiosty;

21) olej uzywany przy chrzcie;
22) zakon na Jasnej Gorze;

15 16 | 17 18 19 | 20 |21

[
B

Prawidtowe rozwiazania prosimy przesyta¢ do 17 lutego. Poprawna odpowiedz z 23) kolega frezera;
poprzedniego numeru, to: KAZDE PIEKNE UCZUCIE MA SWOJE LZY. Nagrody 24) * wyraz z tajemnicy rézanca na zdjeciu;
wylosowali: Janina Waszajto (Etk) oraz Anna Rudzifiska (Etk). Gratulujemy! 25) czas liturgiczny przed Bozym Narodzeniem.
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1. ELK - KATEDRA SW. WOJCIECHA,
70t SANKTUARIUM MATKI BOZE] FATIMSKIE]

2. ELK - KOSCIOL PW. CHRYSTUSA SEUGI,
SANKTUARIUM BOZEGO MILOSIERDZIA

3. SUWALKI - KONKATEDRA PW. SW. ALEKSANDRA

4. SUWAEKI - KOSCIOL PW. NAJSWIETSZEGO SERCA
PANA JEZUSA,
SANKTUARIUM BOZEGO MILOSIERDZIA
5. SEJNY - BAZYLIKA PW. NAWIEDZENIA
NAJSWIETSZE] MARYI PANNY

6. GOLDAP - KONKATEDRA PW. NA]SWETSZE]
MARYI PANNY MATKI KOSCIOEA

7. AUGUSTOW - BAZYLIKA
PW. NAJSWIETSZEGO SERCA JEZUSOWEGO

8. STUDZIENICZNA - SANKTUARIUM
MATKI BOZE] STUDZIENICZANSKIE]

9. GIZYCKO - SANKTUARIUM SW. BRUNONA

10. QLECKO - SANKTUARIUM
PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO

11. RAJGROD - SANKTUARIUM
MATKI BOZE] RAJGRODZKIE] KROLOWE] RODZIN

12. LIPSK - SANKTUARIUM MATKI BOZE] BAZYLIANKI

13. KRASNYBOR - SANKTUARIUM
MATKI BOZE] ROZANCOWE] KRASNOBORSKIE]
14. PISZ - KOS

KOSCIOL PW. SW. JANA CHRZCICIELA

15. WIGRY - KOSCIOL PW. NIEPOKALANEGO POCZECIA
NAJSWIETSZE] MARYII PANNY



