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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogoélnego Kurii Biskupiej
w Etku

becnie trwamy juz
w trzecim i naj-
wazniejszym etapie

Kongresu Eucharystycznego
Diecezji Elckiej, ktory jest
zwienczeniem wszystkich
naszych wysitkow. W tym
czasie wszyscy (kaplani,
osoby zycia konsekrowanego,
alumni, dzieci, mlodziez i cale
rodziny) jestesmy zachecani
do skladania darow ducho-

wych.

Czym jest dar duchowy?

W tym przypadku dar du-
chowy jest wyrazem naszej
wdziecznosci Panu Bogu za
owocne przezycie tego czasu
kongresowego. Dary duchowe
s3 polaczone z konkretnymi
postanowieniami majgcymi
na celu odnowienie zycia
duchowego, a czasami nawet
nawrocenie.

Jakie najczesciej
podejmowane sa
dary duchowe?

Najczesciej wierni podej-
muj3 nastepujace postano-
wienia:

- dotyczace modlitwy, adoracji
Najswietszego Sakramentu
oraz udziatu w r6znych na-
bozenstwach okresowych:
codzienna modlitwa rézan-
cowa, codzienna Koronka
do Bozego Milosierdzia,
codzienna Eucharystia
za kaplandw i za rodziny,
adoracja Najswietszego
Sakramentu, koronka
do Ducha Swiqtego, lita-

Dary duchowe
Kongresu Eucharystycznego

nia do NSPJ, codzienne
Zdrowa$ Maryjo..., Pod
Twoja obrone..., Aniol
Panski, modlitwa o dary
Ducha Swietego, do $w.
Michata Archaniota, Du-
chowa Adopcja Dziecka
Poczgtego. Te modlitwy
sg ofiarowane w intencji:
o powotania kaptanskie
i zakonne, o zawieranie sa-
kramentalnych malzenstw,
zarodziny, za Ojczyzne, za
dusze w czy$ceu cierpigcee,
0 nawrocenie zatwardzia-
tych grzesznikow i obo-
jetnych w wierze, za misje
i misjonarzy pracujacych na
misjach, o pokoj na $wie-
cie, za kaplanow, za pogu-
bionych w Zyciu, za dzieci
nienarodzone, za mlodziez,
za chorych i cierpiacych,
za przyjaciol, za sasiadow
i parafian, o zgode w rodzi-
nie, 0 jednos¢ matzonkow,
o wzrost wiary, mitosci
i zachowanie trzezwosci
w rodzinach, o zyczliwo$¢

miedzy ludzmi, o zachowa-
nie wiary w sercach dzieci
i mlodziezy.

- ofiarowanie cierpienia i co-
dziennego utrudzenia,

- lektura i rozwazanie Pisma
Swiqtego,

- przyrzeczenia abstynenckie,

- wsparcie duchowe i mate-
rialne misjonarzy.
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ks. Krzysztof Zubrzycki
- pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii,
Proboszcz Parafii pw. MB Grom-
nicznej w Wisniowie Etckim

zyciu kaplana sg
momenty, ktore
na nowo po-

rzadkuja jego droge, przy-
pominaja o zrodle powolania
i przywracaja wlasciwe pro-
porcje miedzy tym, co pilne,
a tym, co naprawde wazne.
Dla wielu duchownych takim
czasem stal sie Kongres Eu-
charystyczny Diecezji Elckiej
—wydarzenie, ktore nie tylko
zgromadzilo wspolnoty pa-
rafialne wokol Najswietszego
Sakramentu, ale rowniez po-
zwolilo kaplanom spojrzeé
glebiej w tajemnice, ktora co-
dziennie dokonuje sie w ich
dloniach.

Eucharystia -
miejsce, gdzie kaplan
odnajduje siebie

Kaptan moze pelni¢ wiele
rol: organizatora, duszpaste-
rza, budowniczego, przewod-
nika, spowiednika, towarzy-
sza w ludzkich dramatach
i rado$ciach. Jednak zadna
z tych funkcji nie definiuje
go tak mocno, jak Euchary-
stia. To wlasnie przy otftarzu
kaptan najbardziej staje sie
soba - narzedziem, przez
ktore Chrystus przychodzi
do ludzi.

Eucharystia jest dla ka-
plana:

« miejscem tozsamosci — bo
tu spelnia sie jego powota-
nie;

« miejscem sily — bo tu wraca,
gdy codzienno$¢ staje si¢
ciezka;
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Nieroztgczne

Fucharystia — serce kaplanstwa

 miejscem jednosci — bo tu
spotyka si¢ z Bogiem i po-
wierzonym mu ludem;

« miejscem prawdy - bo tu
nie da si¢ niczego udawac,
wszystko staje sie jasne
w $wietle Hostii.

W $wiecie pelnym pospie-
chu i oczekiwan wobec du-
chownych Eucharystia po-
zostaje przestrzenia, w ktorej
kaptan moze oddycha¢ pelnia
wiary. To ona przypomina
mu, Ze nie jest ,,specjalista od
religii”, lecz stuga Tajemnicy
wiekszej niz on sam.

Kongres Eucharystyczny
- czas odnowy
i wdziecznosci

Kongres Eucharystyczny
Diecezji Efckiej byl nie tylko
wydarzeniem organizacyjnym,
ale przede wszystkim ducho-
wym zatrzymaniem. Wspdlna
modlitwa, adoracje, procesje,
$wiadectwa i konferencje
stworzyly przestrzen, w ktorej
kaptani mogli na nowo odkry¢
piekno swojej postugi.

Dla mnie osobiscie Kongres
stat sie:

« czasem powrotu do Zré-
dfa - przypomnieniem, ze
wszystko zaczyna sie od
oltarza;

o czasem wdzieczno$ci — za
ludzi, ktérzy zyja Euchary-
stig i swojg wiarg umacniaja
kaptana;

o czasem braterskiego spo-
tkania - bo kaptanstwo
nie jest samotng drogg, lecz
wspolnota;

o czasem umocnienia — gdy
widzi sie, jak wiele dobra

rodzi si¢ z adoracji i ciszy

przed Najswietszym Sakra-

mentem.

Kongres pokazat, ze Eucha-
rystia nie jest jedynie ,,obo-
wigzkiem niedzielnym”, ale
zyciem Ko$ciota, pulsujacym
sercem wspolnot, rodzin i pa-
rafii. A kaptan - jesli ma by¢
wierny swojej misji — musi by¢
czlowiekiem Eucharystii nie
tylko przy ottarzu, ale i w co-
dziennodci.

Co zostaje po Kongresie?

Najwazniejsze owoce nie s3
spektakularne. Nie mierzy sie
ich liczbami, lecz przemiang
serca. Po Kongresie zostaje:

o glebsze pragnienie adoracji,

o wieksza wrazliwos$¢ na
obecnos¢ Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramencie,

+ $wiadomos¢, ze kaptanstwo
bez Eucharystii traci sens,

« odnowiona gorliwos¢

w sprawowaniu Mszy swie-

tej,

« wdziecznos¢ za wspdlnote,
ktora zyje wiara.

To owoce, ktdre dojrzewaja
powoli, ale trwale. To one
sprawiajg, ze kaptan wraca do
oltarza z nows sila, z wieksza
pokorg i z sercem bardziej
otwartym na Boga i ludzi.

Eucharystia - dar,
ktory zobowiazuje

Kongres Eucharystyczny
przypomnial nam wszystkim,
ze Eucharystia nie jest tylko
pamiatka, ale zywa obecno-
$cig. Dla kaptana to wezwanie,
by by¢ czlowiekiem, ktéry nie
tylko ,,odprawia Msze”, ale nig
zyje. By by¢ $wiadkiem, ze
w Hostii jest Ktos, a nie co$. By
prowadzi¢ ludzi do spotkania,
ktére zmienia zycie.

Eucharystia jest darem,
ktéry zobowiazuje — do mi-
tosci, do stuzby, do wierno-
$ci. I wlasnie dlatego pozo-
staje najwiekszym skarbem
kaptanskiego zycia.



Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik

asze zycie przewaz-
nie toczy sie wokol
rutynowych czyn-

nosci dnia codziennego. Po-
ranna toaleta, sSniadanie, wyj-
Scie do pracy/szkoly, obiad,
zajecia popoludniowe (jakie$
pasje, zainteresowania), kola-
cjaispanie. Kolejny poranek
- kolejny ,,dzien Swistaka”
(dzien niemal identyczny
jak poprzedni). Jak pisal Jan
Brzechwa w ,,Kopciuszku” -
,0j mamo, oj mamo - cigg-
aaaagle w kotko tak samo”.

Te wszystkie codziennosci
tworzace nasze zycie zapewne
przysparzajg (a przynajmniej
powinny przysparza¢) nam
szczescia i rado$ci. Zwazywszy
na to, ze zycie to najwiekszy
dar jaki otrzymali$my - to
czerpanie tej wlasnie wspo-
mnianej radosci jest kwin-
tesencja naszego istnienia.
Intensywno$¢ tych doznan
szczescia z codziennosci zalezy
od rodzaju i intensywnosci
przyjmowanych pokarméw,
ktore powodujg w nas ten
stan. To, ze mozemy odnaj-
dywa¢ rados$¢ w codziennych
powtarzalnych sytuacjach - to
oczywiste. Niemniej jedzenie
tych samych - cho¢by nawet
najstodszych i najsmaczniej-
szych na $wiecie — nale$nikow
z nutelly moze w koncu do-
prowadzi¢ do bolu brzucha,
a wtedy juz tak rado$nie nie
jest.

Pokarmy bywaja rézne.
Maja rézne smaki, rézne
konsystencje, rézne zapachy,
intensywno$¢ czy kolory.

WYBORU

Ciagle w kotko to samo

Pokarmy moga mie¢ row-
niez rézny wymiar. Bo jako
paliwo do napedzania ciala -
potrzebne s3 weglowodany,
biatka i tluszcze. Czasem cu-
kry, bfonnik i inne elementy
odzywcze. Jako paliwo do na-
pedzania duszy - niezbedny
jest pokarm innego formatu,
pokarm duchowy, jakim jest
Cialo i Krew Chrystusa - zywy
i prawdziwy, cho¢ ukryty i za-
mbkniety w bialej hostii.

Codzienne wpla-
tanie w rutynowe
zajecia czasu ha
Eucharystie jest
kluczem do pekni
radosci i szczescia.

Daje nam to poczucie jed-
nosci, spokoju i pokoju serca.
To $wieto dla naszej duszy,
o ktorej dobrostan mozemy
zadba¢ w ten wlasnie sposob.

Dobre zycie to sztuka wy-
boru. Kazdy wybor jest dobry,
bo to nasz wybor. Z kazdego
wyboru mozemy czerpac ra-
dos¢ i szczgscie — kazdy wy-
bor to okreslenie priorytetu
w danym momencie jego
dokonywania. Majac dyle-
mat, czy pojs¢ z kolega do re-
stauracji na obiad — nakarmi¢
cialo, czy p6j$¢ do swigtyni na
Msze $wieta, aby pomodli¢ sie
i przyja¢ Komunie $wietg —
wybor zalezy od tego, czego
w danej chwili jesteSmy spra-
gnieni i glodni. Dla pelni Zycia
najlepszym wyborem bedzie
pojscie do restauracji po Mszy
$wigtej. Nie jest niczym zdro-
wym ani normalnym i do-
brym gltodzenie si¢. Nie jest

tez zdrowym i normalnym —
przejadanie sie i na sile wci-
skanie kolejnych kawateczkow
ciasta czy cukierkow.

Zawsze mozna znalez¢
kompromis, zeby dobrze zy¢.
Trzeba tylko tego dobrego zy-
cia naprawde chciec.

KONGRES EUCHARYSTYCZNY
DIECEZ]I ELCKIE]

B ST

Stacja Dzieci

-'l.-‘. et &

8:00 - 10:30 - Rejsy statkiem,
zwiedzanie Sanktuarium,
atrakcje Caritas, gry, zabawy
10:45 - Ewangelizacja
{Modlitwa, spiew, inscenizacja i konferencja)
11:40 - Adoracja Najswiqtszego Sakramentu

12:00 - EUCHARYSTIA
13:30 - Rozstrzygnigcie konkursow, Agapa

DO ZOBACZENIA!
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

a lawce, przed ko-

sciolem rozma-

wialy dwie dziew-
czynki. Kiedy podesziam
blizej, uslyszalam fragment
ich rozmowy. Jedna przeko-
nywala druga, 7e nie musi sie
baé swojej pierwszej spowie-
dzi i Komunii sw. - Ja tez si¢
balam, ze zapomne formuly
spowiedzi, ale niepotrzebnie.
Nawet teraz, jak czegos nie
wiem, to ksiagdz mi pomaga.
A czuje wielka radosé, kiedy
dostaje rozgrzeszenie i moge
przystapi¢ do Komunii $w.
A pamietasz, jak u mnie na
komunii niostam kwiaty dla
Pana Jezusa przy taberna-
kulum, ja wierze, ze On tam
naprawde jest.

I Komunia $w. to byl méj
najpiekniejszy dzien. Zoba-
czysz, ze i twoja bedzie pigkna
- moéwila starsza dziewczynka.
Przypomniatam sobie, Ze rze-
czywidcie dla dziecka pierw-
sza spowiedz i Komunia
$w. jest wielkim przezyciem.
Czesto wydaje si¢ tez nam,
ze skoro sami nie potrafimy
wybaczy¢ innym ich stabosci,
zadawanych nam ran, to Bog
postepuje w podobny sposéb.
A spowiedz jest ratunkiem,
nie karg. Sakrament pokuty
pomaga nabrac¢ sit do dal-
szego zmagania si¢ z roznymi
problemami. Bez oczyszcza-
nia sumienia zblizanie sie do
Boga jest utrudnione. Dla-
tego tez warto pomodli¢ si¢
z dzieckiem o dobrg spowiedz.
Tym bardziej warto postaraé
sie, aby bylo to prawdziwie
przezycie spotkania z Panem
Jezusem obecnym w Najéwiet-
szym Sakramencie.
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ZAMYSLENIA

Trzeba rozmawiaé

W majowej refleksji po-
wraca temat przygotowan do
I Komunii $w. Internet, az
huczy od komentarzy prze-
razonych rodzicow dzieci
pierwszokomunijnych.

Problemem zajmuja-
cym dzis najwiecej
uwagi staje sie cata
otoczka tego wyda-
rzenia, a nie istota

i sens sakramentu.

Wiele pojawia si¢ postow
podpowiadajacych, jak zorga-
nizowac przyjecie, co daje si¢
w prezencie, aby byl on na to-
pie, a przy tym uzyteczny i cie-
szyl dziecko. Natomiast same
dzieci zapytane o to, co chcia-
lyby dosta¢, gdy odpowiadaja,
ze prezent nie jest taki wazny,
zostaja wysmiane. Pozbawia
si¢ ich wrazliwosci i naturalnej
skromnosci. Inna sprawg jest
fakt, ze w duzej mierze dzieci
dzisiaj juz ,,wszystko” maja.
Jest tez jaka$ grupa przeko-
nana, ze to co si¢ reklamuje,
jest warto$ciowe, dlatego tez
mowia, Ze chcieliby najnowszy
telefon komorkowy, super lap-
topa, jakies stacje kosmiczne,
itp. W ubiegtym roku, w wia-
domosciach podano, ze wirdd
pierwszokomunijnych pre-
zentow, dzieci otrzymywaly
konie, kucyki, ktady, alpaki,
anawet karnety na operacje
plastyczne. Stuchamy takich
wiadomos$ci jak dobrego
zartu, do czasu, kiedy sami sta-
jemy przed faktem, ze mamy
dziecko w grupie pierwszo-
komunijnej albo zostalismy
na nig zaproszeni.

I Komunia to wy-
jatkowy czas

Sw. Jan Pawet IT méwit do
rodzicow: ,,...Chcecie obroni¢
wasze dzieci przed demorali-
zacja i duchowa pustka, ktdre
proponuje $wiat przez rézne
srodowiska, a nawet szkolne
programy, otoczcie je cie-
plem waszej rodzicielskiej
mitodci i dajcie im przykfad
chrzescijanskiego zycia”. I to
wystarczy. Bez zaangazowania
rodzicéw, dziecko ani wlasci-
wie nie przezyje tej uroczysto-
$ci, ani nie bedzie zyto Zyciem
sakramentalnym. Rodzina ma
w przygotowaniu do sakra-
mentu Eucharystii szczegdlna
role. Swoja dojrzaly postawa
i domowg katecheza, a przede
wszystkim wlasnym przykla-
dem mozemy doprowadzié
dziecko do spotkania z Jezu-
sem. W wielu parafiach jest
propagowana inicjatywa Réz
Rézancowych na caly okres
przygotowania i czas I Ko-
munii $w. W rodzinach, ktére
wlaczaja si¢ w ten czas modli-
tewnie, dzieje si¢ wiele cudow.

)' W sakramentach jest Zycie

Niestety, jeszcze tez wielu ro-
dzicoéw uwaza, ze pierwsza Ko-
munia §w. jest czyms, co im sie
od Koéciota nalezy. Stad caly
ciezar przygotowania dzieci do
pierwszej Komunii $w. spada
glownie na katechetow. Coraz
czesciej rowniez bywa, ze do-
piero na katechezie dzieci ucza
sie znaku krzyza, pacierza, czy
stysza o podstawowych prak-
tykach religijnych. Wiadomo-
$ci o aniofach przyjmuja, jak
bajke. Zadaja fundamentalne
pytania, np. o istnienie Boga.
A ci, ktorzy tego dnia po-
winni im stworzy¢ najlepsze
warunki do religijnego do-
$wiadczenia bliskosci Boga,
czesto sg duchowo nieobecni.
Duszpasterze zwracajg uwage
na przynajmniej trzy rzeczy,
ktére mozna osiggnac w cza-
sie przygotowan dzieci do
I Komunii $w. 1. Dla rodzi-
cow okres pierwszokomu-
nijny ich dziecka jest wspa-
niala okazja do ozywienia
i pogtebienia swojej wlasnej
wiary. 2. W tym okresie jest
szczegolna szansa na to, zeby
dziecko poczuto si¢ bratem lub
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siostrg w wierze swojego taty
imamy, a przeciez wiara nor-
malnie zyje i rozwija sie tylko
we wspdlnocie wierzacych. 3.
Rodzice mogg istotnie — wig-
cej niz ksiadz czy katechetka,
ktérzy maja z dzieckiem kon-
takt tylko epizodyczny — do-
pomac swojemu dziecku do
tego, zeby wiara stala si¢ dla
niego czyms bardzo waznym
i bardzo wlasnym. To wiasnie
w tym okresie dziecko uczy si¢
tego, ze troska o wlasng wiare
jest przede wszystkim jego za-
daniem.

Jezus chce zy¢ w nas
Trudno nie zauwazy¢, ze
dzisiaj powaznym proble-
mem, staje si¢ fakt, ze coraz
wieksza grupa dzieci zgla-
szanych do chrztu, a p6zniej
prowadzonych do I Komunii
$w., pochodzi ze zwigzkéw
niesakramentalnych. Stad
tez zycie sakramentalne ro-
dzin jest cze¢sto ograniczone
tylko do czasu przygotowa-
nia i przyjmowania sakra-
mentéw ich dzieci. W zyciu
rozne s3 sytuacje i nie chce
tu nikogo pietnowac. Pragne
tylko zauwazy¢, ze szczegdlnie
W czasie pierwszokomunijnym
dorosli moga sie spotkac z py-
taniem: ,,a dlaczego ty mamo,
tato, nie idziesz do komunii?”
Nie uciekajmy od odpowiedzi,
nawet tych trudnych. Trzeba
dziecku wyjasni¢ swoja sytu-
acje w $wietle prawdy. Dzieci
potrzebuja zy¢ w prawdzie.
Dzien, kiedy Pan Jezus po raz
pierwszy przychodzi do serca
naszego dziecka, przynosi blo-
gostawienstwo calej rodzinie.
Jednak, podobnie jak dbamy
o rozwoj fizyczny i zdrowie,
musimy pielegnowa¢ ich
dalszy wzrost duchowy. Ko-
munia $w. jest $wietym sa-
kramentem, ktéry nas czyni

$wietymi. ..

Statio Kongresu
Fucharystyeznego w Augustowie

sobote 18 kwiel-
nia 2026 r. w ba-
zylice pw. Naj-

Swietszego Serca Jezusowego
odbylo sie STATIO rejonu au-
gustowskiego, ktory tworzy
25 parafii z czterech dekana-
tow. W przygotowania wlg-
czyli sie duszpasterze wraz
z wiernymi swoich parafii.

O tym, ze Eucharystia
jest najwigekszym darem
w Koéciele oraz autostradg do
nieba przypomniata miodziez
z parafii $w. Jana Chrzciciela
w Augustowie i z parafii MB
Anielskiej z Lipska w zapre-
zentowanym programie ewan-
gelizacyjnym.

Natomiast fakt, ze Eucha-
rystia daje Zycie, umacnia je,
czyni piegknym i warto$cio-
wym wybrzmialo ze §wia-
dectw Teresy z Augustowa,
Wojciecha z Lipska oraz
Zbigniewa ze Studzieniczne;.
»Eucharystia jest dla mnie

realnym spotkaniem z zy-
wym Jezusem, ktéry do konca
mnie umitowal. On dal mi
nowe zycie. Od doswiadcze-
nia ogromnej mifosci, jakiej
doswiadczylem zaczatem zu-
pelnie inaczej przezywac ta-
jemnice Eucharystii” - mowit
pan Zbigniew. W Zyciu pana
Wojciecha Eucharystia stala
sie centrum jego codziennosci.
Z czytan, ktére Kosciotl daje
na kazdy dzien uczynil swoj
pokarm. ,,Podczas rekolekeji
przystapitem do spowiedziiza
pokute dostalem przeczytanie
czytan z dnia z pytaniem, co
Boég przez to Stowo moéwi do
mnie. Doswiadczylem, Ze to
Stowo jest zywe. Od tamtej
pory zaczalem czyta¢ czytania
i wstuchiwac¢ sie co konkret-
nie Bég chce mi powiedzie¢
kazdego dnia” - dzielil si¢
$wiadectwem mlodzieniec
z Lipska. Swiadectwo pani Te-
resy bylo pelne wdzigcznosci

Bogu za dar Eucharystii, ktora
przemienita jej Zycie i napel-
nila jej serce wdziecznoscia
za kazdego spotkanego czto-
wieka. Zapewniala, ze Bog
odpowiada na pragnienia
serca. ,Stajac przed Bogiem
na adoracji poznaje prawde
o sobie, zglebiam tajemnice
Eucharystii. Pan Jezus umac-
nia mnie w niesieniu krzyza
codziennego. Bez Eucharystii
nie ma zycia” - zapewniala
pani Teresa.

Konferencje euchary-
styczna do licznie zgromadzo-
nych pielgrzymoéw skierowat
bp Tadeusz Bronakowski,
biskup pomocniczy diecezji
fomzynskiej. Jak na wstepie
biskup zauwazyt, augustowska
bazylika jest miejscem gdzie
wzrastala jego wiara. ,W tej
$wigtyni prawie 60 lat temu
przystapitem do I Komunii $w.

dokoriczenie str. 11

MARTYRIA 5/2026 7



ucharystia stanowi

centrum i zrodlo

zycia Kosciola. Jak
naucza Sobor Watykanski 11
w konstytucji Lumen gen-
tium, jest ona ,,zrodlem i za-
razem szczytem calego zycia
chrzescijanskiego”. W czasie
Kongresu Eucharystycznego
na nowo wybrzmialo to fun-
damentalne zaproszenie
Chrystusa, ktore — cho¢ tak
proste - niesie w sobie nie-
wyczerpalng glebie: abysmy
jedli i pili do sytosci (por. ]
6, 1-15). Zaproszenie to, tak
proste w swojej formie, kryje
w sobie niewyczerpalng gle-
bie, ktora czlowiek odkrywa
przez cale zycie.

Eucharystia nie jest jedynie
rytuatem, lecz wydarzeniem
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ktore

przemienia codziennosc

relacyjnym. Jak przypomniat
$w. Jan Pawel IT w encyklice
Ecclesia de Fucharistia ,,Ko-
$cidl zyje dzieki Eucharystii”.
Oznacza to, ze wiara chrzesci-
janska jest przede wszystkim
wezwaniem do osobistej relacji
z Jezusem Chrystusem, ktdry
w Najswietszym Sakramencie
daje samego siebie jako po-
karm. W tym darze buduje
wiez z cztowiekiem, wchodzac
W jego codziennos¢.
Znamienne jest, ze przed
ustanowieniem Eucharystii
Chrystus umyt uczniom nogi
(por. ] 13). Ten gest ukazuje
istote Eucharystii jako sakra-
mentu milosci i stuzby. Bene-
dykt XVI podkreslal, ze ,,Eu-
charystia, ktora nie przektada
sie na konkretng mito$¢, jest

sama w sobie niepetna” (Deus
caritas est). Tym samym uka-
zuje si¢ $cisty zwiazek miedzy
celebracja a zyciem — miedzy
oltarzem a codziennoscig. Eu-
charystia nie koniczy si¢ w ko-
Sciele - ale winna trwa¢ w na-
szych relacjach, codziennych
gestach, w sposobie patrzenia
na drugiego czlowieka.

Chrystus przychodzi do nas
ukryty pod postacig chleba
i wina. Bywa, ze nie rozpo-
znajemy w nich Pana. Nasza
wiara bywa staba, nasze serce
rozproszone, a codziennosé
pelna pos$piechu.

Jednak wytrwale
uczestnictwo w Eu-
charystii i modlitwa
o dar wiary pro-
wadzg do ducho-
wego poznania.

Jak przypomina w adhorta-
cji Evangelii Gaudium papiez
Franciszek, Eucharystia ,,nie

jest nagroda dla doskonatych,
lecz pokarmem dla stabych”.
To wlasnie w tej pokornej
wiernosci rodzi sie zdolno$¢
widzenia glebiej — az do wy-
znania: ,,to jest Pan” (J 21,7)
- Zywy, obecny i bliski.

Kongres Eucharystyczny
stal si¢ przypomnieniem,
ze Eucharystia jest nie tylko
darem, lecz takze zadaniem.
Zy¢ Eucharystig oznacza po-
zwoli¢, aby Chrystus prze-
mienial nasze serca, uczyt
nas mitosci i prowadzit ku
glebszej relacji z Nim samym.
To droga, na ktérej Chrystus
nieustannie karmi, prowadzi
i uczy prawdziwej milosci we
wspoélnocie Kosciota. Dla-
tego warto odpowiedzie¢ na
zaproszenie Jezusa - nie po-
zostawac obojetnym ani glu-
chym, lecz z wiarg i otwartym
sercem przyja¢ dar obecno-
$ci Pana, ktoéry daje si¢ nam
w Eucharystii jako pokarm na
zycie wieczne.



MLODZI gygliele)nyl

Maja Piotrowska

Gdy wszystkiego jest juz za duzo

to z nas nie do-
Swiadczyl cho¢
azZ W swoim zyciu

uczucia, ktore zdawalo sie
mowic - to juz dla Ciebie za
wiele, nie dasz rady, to juz
koniec, odpus¢?

Skad sie ono bierze? Jak
z nim walczy¢? Czy Pan Bog
nas wtedy opuszcza?

Codzienne troski zro-
dlem przygne¢bienia

Stety niestety, ale ludzkie
zycie nie jest fatwe. Wiele sfer,
w ktérych obcujemy, rodzi
czesto trudnosci i powody do
smutku: szkola, rodzina, na-
uka, praca, wspdlnota, obo-
wigzki — mozna by wymienia¢
dtugo. Nie da si¢ unikna¢ tych
czynnikow, a wiec negatywne
odczucia sg wpisane w naszg
dole. Nie brzmi to jak pozy-
tywna informacja, ale walka
z kltopotem zaczyna si¢ od
uswiadomienia sobie jego
istnienia. Cho¢ w tym przy-
padku uwazatabym ze stwier-
dzeniem, Ze poczucie smutku
jest zawsze problemem, ponie-
waz raczej nie jest dtugotrwata
emocjy, a i zycie bez smutku
nie pozwalaloby nam cieszy¢
si¢ z niego w pelni, co nie
zmienia faktu, Ze nie jest po-
zadane. Co wiec mozna z nim
uczyni¢, gdy nas ,,dopadnie™?

Postawa wobec smutku
i przygnebienia

Przede wszystkim warto
pozwoli¢ sobie na takie
»trudne” emocje; nie thumic
ich w sobie, nie udawa¢, ze

ich nie ma - da¢ im upust.
Mozna takze zastanowic sie,
co jest przyczyna moich od-
czu¢ i postarac si¢ wysunac
wnioski - co mnie dotkneto,
dlaczego, czy mam realny
wplyw na powdd ich powsta-
nia? Dobrym pomystem jest
takze zwierzenie si¢ zaufanej
osobie, takze/ przede wszyst-
kim Panu Bogu.

Ostatecznie, gdy
zdazymy juz ochto-
naé, spéjrzmy na to,
Zz czym sie mierzymy
i odpowiedzmy so-
bie na pytanie ,,Co
moge z tym zrobié?”.

Kochajacy Bog

Traktowanie Boga jako
bezpiecznej i komfortowej

ostoi jest kluczowe przy tego
typu sprawach. Jezus to ktos,
ktora zawsze bedzie dla nas,
poswieci niezliczonag ilos¢
czasu, wystucha od poczatku
do korica, nie oceni, a wesprze.
Mozna Go spotkaé wszedzie,
ale najpetniej doswiadczymy
Go w Eucharystii. Pomimo
tego, ze by¢ moze nie zawsze
czuje si¢ Boza obecnos¢ w Ko-
munii $wietej, warto postarac
sie uwierzy¢ w Jego obecno$¢
i da¢ szanseg, otworzy¢ na nig
swoje serce i swoj bol. A nawet
jesli nie mamy sit czy mozli-
wosci pojscia na Msze Swieta,
mozemy po prostu wola¢ do
Pana - pomo6z mi, nie daje
rady; i ufaé, ze pomoze nam
nie$¢ nasz cigzar.

Podobno nigdy nie do-
$wiadczamy takiego trudu,
jakiego nie jesteSmy w stanie

- ,“--,. ‘:"' - .

znie$¢ i udzwignac. Jesli wiec
czujemy, Ze to za wiele, zna-
czyloby to, ze jesteSmy ogrom-
nie silnymi osobami, skoro
co$ takiego przezywamy.
Taka mysl moze doda¢ nam
skrzydet.

A jedli pofaczymy to z ufno-
$cig i wotaniem o Bozg pomoc,
takze proba refleksji nad przy-
czyna przygnebienia, mozemy
osiagna¢ naprawde wiele.

Natomiast, gdy doswiad-
czamy czegos$, na co nie mamy
wplywu, wolajmy do Boga -
»Panie, Ty wiesz jakie to dla
mnie trudne. Dodaj mi spokoju
i ukojenia mojej przygnebionej
duszy. Pozwdl, bym umiat da¢
Tobie prowadzi¢ to, co nie ode
mnie zalezne. Daj mi wierzy¢
w to, ze Ty wyciagniesz z tego
dobro”. Bo On nigdy nie jest
zbyt daleko, by nie styszec.
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Redakcja

Statio Kongresu eucharystycznego

w Sejnach

sobote, 18 kwiet-
nia, wierni z Sejn
i okolic uczestni-

czyli w Statio Kongresu Eu-
charystycznego, aby wspolnie
poglebi¢ wiare w realng obec-
nosc¢ Chrystusa w Eucharystii
oraz doswiadczy¢ wspolnoty
Kosciola. Wierni zgromadzili
sie w kosciele pw. Nawiedze-
nia NMP w Sejnach.

Spotkanie rozpoczeto si¢
krétkim koncertem uwielbie-
niowym, prowadzonym przez
Zespot Effatha z Sejn, po kto-
rym bp Rimantas Norvila, bi-
skup diecezjalny witkowyski,
wyglosit katechezg euchary-
styczna w jezyku polskim i li-
tewskim. Bp Norvila odnidst
si¢ w niej m.in. do nauczania
$w. Piotra Juliana Eymarda
o Eucharystii: ,,Wiem z wla-
snego doswiadczenia, ze nie
Wwszyscy wierzacy w Jezusa
potrafig z tatwoscia okresli¢
réznice miedzy Eucharystia,
Mszg $w., Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu i Komunia
$w. [...] W rzeczywistosci jest
to ta sama tajemnica, ten sam
dar Bozy dla Kosciola, tylko
rozumiany, nazywany i przyj-
mowany w inny sposob”.

Nastepnie biskup witkowyski
wyjasnil réznice miedzy tymi
pojeciami: ,.Sw. Piotr Juliusz Ey-
mard uwazal adoracje za jedna
z najwazniejszych praktyk zycia
duchowego i moéwil, ze jest to
przedluzenie nieba na ziemi”,
po czym dodat o Komunii §w.,
jako leku niesmiertelnosci: ,,Eu-
charystia leczy nasza dusze od
grzechu, od duchowej stabosci,
od obojetnosci wobec Boga, od
$mierci wiecznej”.

10 MARTYRIA 5/2026

Bp Norvila zaznaczyl, ze
Eucharystia jest kluczem do
budowania wspdlnoty: ,,Bez
serca cialo nie moze zy¢. Bez
Eucharystii Kosciot stracitby
swoje zycie. Dlatego tam,
gdzie jest sprawowana, czczona
i przyjmowana zywa Eucha-
rystia, tam, gdzie jest rdwniez
wspodlnota, tam rodzi si¢ coraz
wieksza jednos¢ w wierze jed-
nosci Ludu Bozego, a nie osobi-
stych intereséw emocji. W dzi-
siejszym $wiecie, w ktérym jest
jednak podziat, indywidualizm,
samotno$¢, Eucharystia jest
szczegolnie wazna”.

Po katechezie krotkie §wia-
dectwo eucharystyczne wyglo-
sifo malzenstwo sejnenskich
parafian. Nastepnie uczest-
nicy mogli obejrze¢ wystawe
o Eucharystii, czemu oddali si¢
w oczekiwaniu na modlitwe rd-
zancows, poprowadzong przez
milodziez z parafii oraz adoracje
Najswietszego Sakramentu.

Centralnym wydarze-
niem Statio byla Msza $w.
sprawowana przez bp. Janu-
sza Stepnowskiego, Biskupa
Lomzynskiego. Eucharystie
koncelebrowali bp Riman-
tas Norvila, bp Jerzy Mazur,
Biskup Elcki oraz kaptani
zrejonu sejnenskiego. Wierni,
polsko- oraz litewskojezyczni,
zaangazowali si¢ w Liturgie
Stowa oraz $piew.

Ordynariusz elcki powitat
zebranych na poczatku Mszy
$w.: ,,W Wieczerniku Jezus
powiedzial: ,To czynicie na
Moja pamiatke”. Postuszni
poleceniu Chrystusa czynimy
»ha Jego Pamiatke”, to, czego
On dokonal w Wieczerniku

w przeddzien swej meki i na
Golgocie. Te¢ prawde na nowo
oglaszamy podczas STATIO
Kongresu Eucharystycznego,
ktdry zbliza si¢ ku koncowi.
Jest to uroczyste wyznanie
wiary Kosciota elckiego w Do-
bra Nowine gloszong i urze-
czywistniang w Eucharystii:
»Panie przez Twojg $mier¢
i zmartwychwstanie dafes nam
wyzwolenie. Jeste$ Zbawicie-
lem $wiata”.

»W czasie tej Mszy §w.
dzigkujmy za dar Euchary-
stii pozostawiony nam przez
Chrystusa, dar, ktorym zyje
Koscidt. Dzigkujmy za szafa-
rzy Eucharystii i wypraszajmy
nowe, dobre powolania do
kaptanstwa, zycia konse-
krowanego i misyjnego oraz
powolania do malzenistwa
sakramentalnego. Modlmy sie
o odnowe i zarliwo$¢ eucha-
rystyczng naszych diecezjan,
a takze wypraszajmy pokoj
w naszych sercach, rodzinach,
w naszej Ojczyznie, w Polsce
i Litwie oraz na $wiecie” — do-
dal bp Mazur.

Homilie do zebranych wier-
nych wyglosit bp Stepnowski,

ktory zaczat od istoty tama-
nia chleba: ,Dla pierwszego
Kosciota tamanie chleba
byto czyms bardzo istotnym.
W ciagu historii wytworzyta
sie rowniez taka tradycja, aby
Chrystusa w Eucharystii ado-
rowac. Ale w pierwszym Ko-
$ciele Chrystusa trzeba bylo
przyjmowac, bo Eucharystia
zostala ustanowiona, aby Cialo
Panskie przyjmowac. Aby tym
Cialem si¢ zywic. I to bardzo
wazny element”.

Biskup Lomzynski przypo-
mnial zebranym istote relacji
cztowieka z Chrystusem: ,,Cza-
sem i my mozemy zapomniec,
ze Chrystus istnieje. Nieraz
widze adoracje Najswietszego
Sakramentu, a przed tg mon-
strancja nie ma nikogo. Ale
to On jest posrdd nas. To On
zanosi za nami modlitwy. My
naszymi modlitwami Boga
wigkszym nie uczynimy. To
my potrzebujemy tych mo-
dlitw”.

Msza $w. zakonczyta sig
procesja eucharystyczng uli-
cami Sejn oraz blogostawien-
stwem Najswietszym Sakra-
mentem.
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Na zakonczenie spotka-
nia bp Mazur wyglosit réw-
niez przestanie do zebranych
wiernych: »W czasie trwania
Kongresu, a szczegdlnie Statio,
ktdre przezywamy, pragniemy
rozpali¢ ogien eucharystyczny
we wszystkich ochrzczonych.
Badzcie jako kaptani, diakoni,
alumni, osoby konsekrowane,
wierni $wieccy tg iskrg, ktora
roznieca ogien eucharystyczny
w sercach innych ludzi”.

Ordynariusz efcki zwroécit
si¢ bezposrednio do zebra-
nych: »Pragnieniem moim
jest, byscie na zakonczenie
Kongresu zeszli z kanapy,
zalozyli dobre buty, rozpro-
stowali nogi przed droga,
ktora nas czeka. A czeka nas
droga pielgrzymowania w tym
nietatwym $wiecie, w zseku-
laryzowanym $wiecie, $wie-
cie pelnym zagrozen i tych
wewnetrznych, i zewnetrz-
nych. Pamietajmy - Jezus
jest z nami. On powiedzial
»Ja jestem z wami’”.

Bp Mazur mobilizowat row-
niez do regularnego spotykania
sie z Chrystusem Eucharystycz-
nym: ,,Kiedy przedstawisz mi
swoje problemy i zadasz mi
pytanie: ,,Co robi¢?” Zawsze
ci odpowiem: IdZ na Msze¢ $w.,
idZ na adoracje. Powiedz to Je-
zusowi Chrystusowi. On da ci
najlepsza odpowiedz, najlepsze
rozwigzanie problemu. On nie
zostawi ci¢ niewystuchanym”.

~Zycze, by jutrzejszy dzien
w waszych parafiach, a wiec
Statio Kongresu Euchary-
stycznego w parafii byl obfity
w Boze faski, blogostawien-
stwo i przyniost obfite owoce”
- dodat na zakonczenie Biskup
Elcki. Niedziela 19 kwietnia
jest dniem Statio w parafiach
rejonu sejnenskiego.

Po zakonczonej Mszy $w.,
wierni udali sie na agape przy-
gotowana przez lokalne Kota
Gospodyn Wiejskich.

Tutaj tez odbylem swoja
pierwsza spowiedz. Pierwsza
spowiedz i pierwsze przyjecie
Jezusa Eucharystycznego, to
dla nas wierzacych nie tylko
wazne wspomnienie, ale takze
wydarzenie, ktére wywiera
wplyw na cale dalsze zycie” -
dzielit sie swoim $wiadectwem
bp Bronakowski.

Po konferencji wszyscy
zgromadzeni wspolnie od-
mowili Tajemnice Swiatta
- Ustanowienie Eucharystii.
Modlono si¢ w intencji od-
nowy eucharystycznej w ro-
dzinach i o pokéj w ojczyznie
ina $wiecie.

Centralnym wydarze-
niem SATIO byta uroczysta
Msza $w., ktorej przewod-
niczyl i homilie wyglosil bp
Romuald Kaminski, biskup
warszawsko-praski. Zgro-
madzonych powitat ks. kan.
Wojciech Jabtonski, Rejo-
nowy Moderator Kongresu
Eucharystycznego. ,,To szcze-
golny moment faski — STA-
TIO - zatrzymanie si¢ calej
wspdlnoty Kosciofa elckiego,
aby uwielbi¢ Jezusa obecnego
w Najswietszym Sakramencie
i podsumowac¢ droge, ktorg
przeszliSmy wspdlnie. W tej
$wietej celebracji uczestnicza
wierni z dekanatow naszego
rejonu, jako jeden lud Bozy,
zjednoczony wokot oltarza
Chrystusa. Ta $wieta liturgia
jest zroédtem i szczytem Zycia
Kosciola” — wyjasnial ks. Ja-
blonski.

W homilii bp Kaminski
podkreslal, ze powinnismy
mie¢ na uwadze niedosyt
wiedzy na temat obecnosci
Pana Jezusa pod postaciami
chleba i wina, a jednoczesnie
zeby$my idac przez zycie, nie
zlekcewazyli rzeczy najwaz-
niejszych. ,Na rézny sposéb
probujemy wejs¢ w tajemnice
pozostania Zbawiciela miedzy
nami. Tego wszystkiego nie

da si¢ samemu, ani w swojej
madrosci ogarnaé i potrzeba
takich wydarzen jak Kongres
Eucharystyczny” — podkreslat
bp Kaminski.

STATIO w rejonie zakon-
czylo si¢ przestaniem, ktore
w Augustowie skierowal bp
Dariusz Zalewski, biskup po-
mocniczy diecezji elckiej. ,,Dni
Kongresu Eucharystycznego
dobiegaja konca. Byl to czas,
w ktérym moglismy na nowo
odkry¢, jak wielkim darem jest
Eucharystia — zywa obecno$¢
Chrystusa po$rod nas, ktora
karmi, umacnia i prowadzi.
Wspélne celebracje, kate-
chezy, adoracje i spotkania
umocnily nasza jedno$¢ oraz
rozbudzily pragnienie jeszcze
blizszej relacji z Chrystusem.
Po zakonczeniu Kongresu
Eucharystycznego nie zatrzy-
mujmy jego owocow jedynie
w pamieci, lecz pozwolmy
im na trwale zakorzeni¢ sie
w naszym zyciu” — apelowal
bp Zalewski.

Dziekujac duszpasterzom
oraz diecezjanom za wla-
czenie si¢ w przygotowanie
i przezywanie Kongresu Eu-
charystycznego bp Dariusz
Zalewski zachecal, abysmy
w swoich rodzinach, parafiach
i srodowiskach byli swiadkami
zywej wiary, aby$my dzielili sie
tym, co otrzymali$my, poprzez
postawe stuzby, przebaczenia
i troski o drugiego czlowieka.
»Niech Eucharystia ksztaltuje
nasze serca i prowadzi nas
kazdego dnia, aby$my stawali
si¢ znakiem obecnosci Chry-
stusa w $wiecie” - zyczyl bp
Zalewski.

Swietowanie STATIO w Au-
gustowie zakonczylo sie proce-
sja eucharystyczng ulicami mia-
sta, po ktdrej wszyscy uczestnicy
zostali podjeci positkiem. Stowa
uznania i ogromnej wdziecz-
nosci kierujemy do wszystkich
wspolnot, grup, stuzb porzad-
kowych, mundurowych oraz
duszpasterzy za wlaczenie sie
i organizacje tego wydarzenia.
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30. Ogolnopolski
Konkurs Bibiljny

srode 15 kwietnia
2026 r. odbyl si¢
diecezjalny etap

30. edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Wiedzy Biblijnej
organizowany przez Katolic-
kie Stowarzyszenie ,,Civitas
Christiana”. W diecezji elckiej
wrzielo udzial 18 uczestnikow,
ktorzy do rywalizacji przysta-
pili w WyZszym Seminarium
Duchownym w Elku.

Mlodziez oraz ich opieku-
néw powital ks. dr Wojciech
Kotarski, dyrektor Wydzialu
Katechetycznego Kurii Bisku-
piej. Zyczyt uczestnikom, aby
nie tylko zdobywali punkty na
testach z wiedzy biblijnej, ale
przede wszystkim, aby zapra-
gneli zy¢ Stowem Bozym.

Jak wyjasnia p. Marta Ro6-
zio, koordynator diecezjalny,
ten konkurs jest adresowany
do uczniéw szkét ponadpod-
stawowych. - Jego gléwnym
celem jest zainspirowanie
miodziezy do zycia Stowem
Bozym, poglebiania relacji
z Bogiem poprzez czytanie
Pisma Swietego, aby stawali si¢
$wiadkami Chrystusa wsrod
swoich grup rowiesniczych.
Zakres tematyczny tej edycji
konkursu biblijnego dotyczyt
znajomosci Ksiegi Estery,
Ksiegi Madrosci oraz Ewan-
gelii wg $w. Mateusza. Jak co
roku mlodziez mogta liczy¢ na
pomoc swoich katechetéw na
kazdym etapie przygotowan.
W tym roku po raz pierwszy,
w ramach przygotowan do
etapu diecezjalnego, mtodziez
wzieta udzial w warsztatach
biblijnych, ktére poprowadzit
ks. kan. dr Marek Bednarski.
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Uczestnicy przyznali, Ze zaje-
cia te byly bardzo wartosciowe
- méwila p. Rézio.

Przed zmaganiami konkur-
sowymi miodziez wzieta udziat
wraz ze swoimi opiekunami we
Mszy $w., ktdrej przewodniczyt
ihomilie wyglosit bp Jerzy Ma-
zur, biskup elcki.

W homilii bp Jerzy Mazur,
zwracajac sie do mlodziezy
mowil, Ze na wiele sposobow
mozna dzieli¢ si¢ ustyszanym
Stowem Bozym. ,,Zdecydo-
waliscie sie, aby zaglebic si¢
w Stowo Boze, zeby wzia¢
udzial w konkursie biblijnym.
Kiedys, ogladajac mecz pitki
noznej za jedng z bramek, byt
ustawiony duzy transparent
z napisem: ,,J 3, 16”. Co by
wam to méwito? Kibice wpadli
na pomys}, aby to zdanie, ktore
styszeliémy w dzisiejszym czy-
taniu, przekaza¢ calemu $wiatu.
»1ak Bog umilowal $wiat, ze
dat swojego Syna Jednorodzo-
nego; kazdy, kto w Niego wie-
rzy, ma zycie wieczne” —idla
nas to jest dobra nowina. Bo
Bog jest miloscig i wszystko
co uczynil, uczynit z mitosci -
podkreslat biskup.

Biskup wyjasnial réwniez
mlodym uczestnikom, ze
milos¢ Boga, wymaga naszej
wiary. ,, Trzeba nam uwierzy¢
Bogu i w Boga, zawierzy¢ sie-
bie Bogu. Na pewno mozemy
powiedzie¢, ze zgromadzita
nas tutaj wiara w Boga. Ale
potrzebujemy tez mocy Du-
cha Swietego, aby wzrastaé
w wierze. Wiara, zawierzenie
daje zycie wieczne. Apostoto-
wie glosili Sfowo Boze nie zwa-
zajac na trudnosci” - mowit
biskup elcki.

»Pigknie jest zy¢ Stowem
Bozym. Natomiast niezna-
jomo$¢ Pisma Swietego jest
nieznajomoscig Chrystusa.
Pieknie, ze czytacie Pismo
Swiete. Nawet jesli wszyst-
kiego nie zapamietamy, to
stowo oczyszcza twéj umyst,
rozum, serce, twoje pragnie-
nia i to jest wielki sukces bra-
nia Pisma Swietego do reki.
To Stowo oczyszcza, jest
$wiatlem, moca i dlatego nie
rezygnuj, ale bierz i czytaj” -
zachecat biskup efcki.

Ks. kan. dr Marek Bed-
narski, biblista i przewodni-
czacy komisji konkursowej,

dzigkujac mlodziezy za tak
liczny udziat w zmaganiach
biblijnych zauwazyt, ze w die-
cezji elckiej sa ekspertami
biblijnymi z konkursowego
zakresu. ,W ramach przy-
gotowan mieliscie okazje sie-
gnac do pewnej czesci Pisma
Swietego, gdzie rzadko inni
zagladaja. Pismo Swiete jest
codzienno$cig ludzi wiary —
podkreslatl ks. Bednarski.

Do etapu ogolnopolskiego,
ktéry odbedzie si¢ w dniach
od 10 - 12 czerwca 2026 r.
w Warszawie zakwalifiko-
wali sig: Wiktor Ignatowicz,
uczen z 1 LO im. S. Zerom-
skiego w Efku, Joanna Niki-
forow z I LO im. Grzegorza
Piranowicza w Augustowie
oraz Piotr Jatkowski z II LO
w Augustowie.

Laureatom gratulujemy
i Zzyczymy powodzenia na ko-
lejnym etapie zmagan biblij-
nych. Organizatorzy dziekuja
wszystkim, ktérzy pomogli
w pracach organizacyjnych
diecezjalnego etapu 30. Ogol-
nopolskiego Konkursu Biblij-
nego, WMODN w Olsztynie
Filia oraz sponsorom.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

awalilam w tym roku
ZWiclki Post. Nie,
7eby poprzednie szly
mi fantastycznie, bo nigdy nie
bylo idealnie. W sumie to tez
kwestia tego, co dla kogo
znaczy idealne”: czy idealny
Wielki Post to taki, w ktorym
40 dni nie je sie stodyczy?
Czy to wystarczy...? Mi na-
wet takiego ,minimalnego”
poziomu nie udalo si¢ osig-
2nac¢ — w zasadzie nigdy. Ale
w tym roku bylo wyjatkowo
fatalnie.

Zaczelo sie niewinnie: le-
nistwo i za organizacja dnia,
a moze gorsze samopoczucie
— nie pamig¢tam. Grunt, Ze nie
posztam w ktdras niedziele do
kosciofa. Potem nie posztam
celowo, bo w sumie po co,

AUTOREFLEKSJA

7.a piec trzecia

skoro i tak nie bede szta do
komunii, to réwnie dobrze
moge posiedzie¢ w domu.
Doszlo rozluznienie w pracy
nad sobg. Sroda Popielcowa,
w ktdérej normalnie bym
uczestniczyta, tylko $migneta
mi przed oczami. Zabraklo
symboliki. Nie zrobitam nic.
No, moze przydarzyla mi si¢
jedna droga krzyzowa. I tyle.
W poprzednich latach bratam
udziat w rekolekcjach, nawet
podwdjnych, bo byly ciekawe.
W tym roku rekolekcje mnie
totalnie ominely. Stacjonarne,
internetowe — wszystkie.

By¢ Dobrym Lotrem
Chciatam i§¢ do spowiedzi
w niedziele palmowg, ale juz
nie spowiadali. Spoznitam sie.
Nie wyobrazatam sobie jed-

nak, ze w Triduum Paschalne
i na Wielkanoc nie bede szta
do komunii! W Wielki Wto-
rek znalaztam kosciol, gdzie
spowiedz jeszcze byla moz-
liwa. Powiedziatam ksiedzu,
jaka jestem zatamana, ze tak
skopatam ten czas i juz si¢ nic
nie da zrobi¢, wszystko zmar-
nowane, jestem nieprzygoto-
wana. ,,A moze to Ci¢ nauczy
pokory?” — zapytal i przypo-
mnialo mi sig, jak méwitam
mamie, jak totalnie ten czas
zmarnowalam, a ona po-
wiedziala, ze czas pustyni tez
czasami musi przyjs¢. Ksiadz
przypomnial mi histori¢ Do-
brego Lotra.

Zrozumialam wtedy, ze
Dobry Lotr to patron ,,spdz-
nialskich”. On nie mial 40 dni
na przygotowanie, nie odha-
czyl rekolekcji. Miat tylko
swoje ,,za pigc trzecia”.

W samym srodku
swojej najczar-
niejszej pustyni
przestat udawac,
a jego bezradnosé

stala sie przestrze-
nia dla Boga.

Moja pustynia tez nie byta
malownicza, ale pozwolita mi
poczuc gléd - nie ten fizyczny,
a duchowy. Gléd Kogos$, kto
wypelni pustke.

Zycie Eucharystia to nie
nagroda za wzorowy post. To
nie medal na mecie maratonu
dyscypliny. To pokarm dla
tych, ktdrzy padaja na twarz
w polowie drogi, albo i nawet
na poczatku. Jezus nie czekat
na Lotra z arkuszem ocen,
tylko z obietnica Raju. Praw-
dziwa bliskos¢ z Nim zaczyna
sie tam, gdzie koncza sie nasze
zastugi, a zaczyna Jego mito-
sierdzie. Zy¢ Eucharystia to
pozwala¢ Mu, by karmil nasza
nedze swoja obecnoscia.

W Wielkanoc wesztam,
jak Lotr: poturbowana i sp6z-
niona, ale z ulgg. Nadzieja.
Spokojem. Bo cho¢ ja zawali-
fam, On stanat na wysokosci
zadania. Wystarczylo moje
szczere: ,pamietaj o mnie”.
Za piec trzecia.
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-
nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

rtykul dotyczy te-
matyki kultury
towa miedzyludz-

kiego zwlaszcza w zwigzku
malzenskim (mezczyzny
i kobiety). Umiejetnosé ko-
munikowania sie jest swoista
sztuka. Bardzo wazne jest,
by w trakcie rozmowy gdy
szuka sie konstruktywnych
rozwiazan, umie¢ stuchac,
rozumiec, czyli mysleé a nie
wydawac oceny czy wlasne
opinie czesto podsycane ne-
gatywnymi emocjami.

Kiedy dwoje mtodych ludzi
poznaje sie, zaczyna miedzy
nimi powstawac zauroczenie,
fascynacja, by¢ moze mitosc¢.
Pragna by¢ razem. Najpierw
spotykaja sie, mowia sobie
czule stowa, nie maja pro-
blemdéw. Maja siebie, a §wiat
wokot jakby sie nie liczyl.
Wrydaje sie, ze taka sielanka
bedzie trwata do konca. De-
cyduja si¢ na malzenstwo,
nie wnikajac w jego istote,
nie zastanawiajac sie, ze to s3
nowe wyzwania. Czesto juz
w pierwszych dniach wspdl-
nego zycia spotykaja si¢ z 16z-
nymi problemami. To juz jest
nowa komoérka spoleczna,
nowa rzeczywisto$¢, z ktora
okazuje sie, Ze sobie nie radza,
bo wydawalo sie, ze bedzie to
kontynuacja czasu przed-
$lubnego. Bywa jednak, ze
iw matzenstwach z dtuzszym
stazem, gdy pojawia si¢ pro-
blemy lub matzenistwo ogarnia
nuda, zapominaja o waznym
elemencie, jakim jest szczera
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Dialog — prawidiowa
komunikacja w malzenstwie

rozmowa. To dialog, wymiana
mysli i narastajacych emocji
moze pomoc rozwigzaé po-
wstaly problem. Psycholodzy
zwracajg uwage na komunika-
cje miedzyosobowg, czy osoby
umialy nawigza¢ miedzy soba
wiezi w aspekcie werbalnym.
Wydaje si¢ to takie proste a tak
naprawde otwarta rozmowa
jest sztuka. Czesto stowo na-
dziei daje ,,site do walki z prze-
ciwnosciami losu”. Rozmowa
jest po to, by nie czu¢ sie osa-
motnionym, bo mamy kogos,
kto jest w stanie szczerze nas
wystuchac i nie powiela¢ tych
zwierzen osobom trzecim.
Dialog to jednoczesnie umie-
jetnos¢ stuchania a nie wyda-
wania osagdow. Bywa i tak, ze
dialog jest jednostronny, gdy
jedna osoba méwi z takim za-
angazowaniem, Ze nie pozwala
tej stuchajacej dojs¢ do stowa,
jest tak rozemocjonowana re-
lacjami, ze nie zwraca uwagi,
ze wspotrozmowea tylko stu-
cha, bo nie ma nawet kiedy
wtraci¢ wlasnego zdania.
Wreszcie méwiacy konczy
rozmowg, stwierdzajac: ,,ale
z tobg si¢ milo rozmawialo”
lub ,,ciesze si¢, ze mnie ro-
zumiesz”. Tak naprawde to
nie byt dialog a monolog. To
wynika z potrzeby rozmowy,
kontaktu z druga osoba, wy-
stuchania, poradzenia si¢
a przede wszystkim potwier-
dzenia zdania czy akceptacji
woli méwigcego.

Stowo, to gléwne narzedzie
w kontaktach miedzyludzkich.
Zwroécitem kiedys$ uwage na
malzenstwo gluchoniemych.
Ci dwoje rozmawiali gestami.

Ich twarze zmienialy wyraz:
$miech, zatroskanie, wystar-
czylo im glebokie spojrzenie
w oczy. Wystarczyla roz-
mowa cho¢ migowa i pelne
zrozumienie nastepowalo.
Troska o codzienny byt za-
kléca czesto relacje. Coraz
mniej mamy czasu dla siebie,
dla dzieci. Ale po to mamy
siebie, by pokonac trudy. To
co byto miloscig, przez brak
kontaktu stownego zatracamy.
A warto o te milos$¢ walczy¢.

Trzeba znalez¢ mozliwo$¢ na
te zbawienna rozmowe, a jesz-
cze dodajmy w przyjemnej
atmosferze, wtedy mozemy
siebie widzie¢, czu¢, bardziej
rozumie¢. Dochodzimy do
wspdlnych wnioskow, kom-
promisow.

W dialogu szukajmy roz-
wigzania, bo jest on umoc-
niony laskg. Warto wytwo-
rzy¢ mily nastrdj, zapomnie¢
o trudach, znalez¢ ,,maly kacik
zwierzen”. Taka intymnos¢



bardzo pomaga. Cisza, Swiece,
herbata i czas tylko dla siebie.
Czujac bliskos¢ siebie, poczu-
jemy si¢ zrozumiani, nie osa-
motnieni, czy to w radosci czy
w smutku.

Serdeczna rozmowa a nie
wymiana krytycznych uwag
wytwarza mifos¢ i bliskos¢.
Zwigzek dwojga to nie tylko
by¢ ze sobg ,,razem a obok”,
to co$ wiecej, to wzajemne
poswiecenie sie. To dotyk bli-
skiej osoby, to ciepte stowo, to
modwienie sobie wprost o ra-
dosci i smutku, o tym co boli
i czego oczekuje, to tworzenie
wiezi i dgzenie do szcze$cia.
Oczywiscie, jesli w rozmowie
jest szczero$¢ i brak ironii.
Wystarczy czasem powie-
dzie¢ ,,kocham”, by bliskos¢
i otwarcie sie wobec siebie byly
szczere a nade wszystko napel-
nione mitoscia, wtedy o wiele
tatwiej przejs¢ przez trudy.

Pozbycie si¢ emocji poprzez
rozmowe, uwolni od stresu,
niepokoju jaki nam towarzy-
szy. Coraz trudniej nawigzu-
jemy kontakty miedzyludzkie
a co dopiero w znuzonym
klopotami i codziennoscig
malzenstwie. Brak komuni-
kacji miedzy sobg poteguje
problemy, konflikty, czesto
prowadzi do niestusznych
domystéw. A czy nie powinna
by¢ to rozmowa w kregu ro-
dzinnym? A moze ,mala wy-
prawa tylko we dwoje”. Kaz-
demu czy zmeczonemu, czy
nie, potrzeba troche intymno-
$ci, ciszy, spokoju, chwili na
refleksje a przede wszystkim
»chwili dla siebie”, spojrzenia
w siebie, spojrzenia w nas. Nie
tylko krytyka, ale i pochwala.
Brak wzajemnego zrozumie-
nia, wsparcia to brak poczucia
bezpieczenstwa. Zycie to cze-
sto wykonywanie codzien-
nych rutynowych czynnosci
a przez porozumienie mozna
podzieli¢ obowigzki, pomagac

sobie, wtedy i rutyna staje sie
do zniesienia nawet przykrych
czynnoéci. Zycie to nie ciggta
sielanka. Rozmawiajmy o na-
szych lekach, obawach, ocze-
kiwaniach. Brak otwartych
rozmow, nawet o rado$ciach,
oddala nas od siebie. Pierw-
sze niepowodzenie w dialogu
nie powinno nas zniechecac.
Czynmy to nie w lekach, nie
w biegu, nie pod wplywem im-
pulsu emocjonalnego. Warto
wspomnie¢ o kontrowersyj-
nym przystowiu, iz ,,mowa jest
srebrem, milczenie zlotem”.
Miejmy $wiadomo$¢ tego,
co komu méwimy i do kogo
mowimy. W zwigzku dwojga
bliskich oséb, ta maksyma nie
ma potwierdzenia. Tu, czym
wiecej mowimy w sposob ja-
sny i logiczny, zaczynamy sie
rozumiec i zblizamy do siebie.
Szczegblnie w malzenstwie
»stowo”, rozmowa powinno
by¢ zlotem. Czasami nawet
kontakt bezstowny np. przy-
tulenie, uscisk dloni itp. daje
szans¢ ponownego zblizenia
sie, nie chodzi tylko o zbli-
zenie fizyczne, ale duchowe
i psychiczne. Probujmy siebie
zrozumie¢, dajmy sobie czas
na zastanowienie sie. Nie za-
czynajmy od oskarzen i pre-
tensji oraz wysokiego tonu.
Dyskusje zaczynajmy
od milego spojrzenia sobie
w oczy. Gwarantuje, ze takie
zachowanie przywola w nas
czas milej przeszlosci, bo
whasnie ten mily przeszly czas
- kiedy$ potaczyt nas. Zamy-
kanie sie w sobie czyni to, ze
pozostajemy sami ze swoimi
ktopotami, stajemy si¢ niezro-
zumiani przez druga strone.
Takie izolowanie sie wytwarza
wzajemng wrogo$¢, niestuszne
pretensje wreszcie rozwdd.
Przeciez bariery, ktore nas
spotykaja malo, ze poniekad
uodparniaja, to wzbogacaja
doswiadczenia zyciowe. We

dwoje jestesmy silniejsi. Za-
pominamy, Ze tkwig w nas
niespozyte silty moze i nad-
przyrodzone. Coraz czesciej
skonfliktowani malzonkowie
nie szukajac prob ugody, do-
szukuja sie motywu niewaz-
noéci sakramentu matzenstwa.
Podczas zeznan pada od se¢-
dziéw pytanie, czy umieli ze
soba rozmawiac? Z tego wnio-
sek, ze musimy umie¢ siebie
stucha¢, umie¢ powiedzieé
sobie prawde, patrzac w oczy,
ktora to prawda pomoze roz-
wigza¢ problemowe kwestie.

Warto patrze¢ na zycie
przez pryzmat na pewno jakis
sukcesow, radosci, szczescia.
Nie dostrzegamy czesto dobra
ani w sobie, ani wokol nas.
Spdjrzmy czasami w ,,glab”
siebie w problem, zobaczymy,
ze na pewno nie wszystko
jest zte. Zgodna wspoélnota
to rado$¢ i szczescie. Zwig-
zek z zasady to dzielenie sie
miloscia, wspélczuciem, zro-

zumieniem, po prostu troska
o siebie. Dobrze jesli mamy
wiare w nadzieje¢ i umiemy
przewarto$ciowac problem.
Jesli tych przymiotéw brak,
wowczas codziennos¢ zamie-
nia si¢ w zal i gorycz. Zatem
w zyciu powinien by¢ dialog,
zaufanie, liczenie na siebie,
rados¢ z siebie. Dyskutujmy
o problemie, a nie eskalujmy
emocji. Umiejetno$¢ komuni-
kowania si¢ pozwala na zrozu-
mienie istniejacego problemu,
przejscie przez trudy i unik-
niecie glebszego konfliktu.
Zatem tagodzmy nieporo-
zumienia szczera spokojna
rozmow3. Cieszmy si¢ nawet
z malych osiagniec. Znajdzmy
dla siebie czas, nawet gdy jest
dobrze, a zycie stanie si¢ prost-
sze, szczesliwsze i pelne zro-
zumienia.

Dialog, czyli szczera wy-
miana mysli, to gwarant
udanego zwigzku.

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na maj 2026r.

t Roza Zywego Rézarica

Parafia pw, Sw. Jana Pawla Il w Rreszowie

- Maédimy sie, aby wszyscy — od duzych producentéw po drobnych
konsumentéw — unikali marnowania zywnosci i dazyli do zapew-
nienia kazdemu dostepu do pozywienia dobrej jakosci.

- O pefne Ducha Swietego przezywanie Statio Kongresu Euchary-
stycznego dla kazdego z nas, by wydarzenie to owocowato wierng
mito$cig Chrystusa Eucharystycznego.

- Modimy sie o pokdj na Bliskim Wschodzie oraz za tych, ktorzy
cierpig z powodu dziatar: wojennych. Niech Mitosiemy Bdg da faske
szybkiego zakoriczenia konfliktu.

- Za mafzenstwa starajace si¢ o potomstwo. Niech za wstawien-
nictwem Naj$wietszej Maryi Panny doczekajg sie upragnionego
nowego zycia w swoich rodzinach.

- Maédimy sie za mtodziez przyjmujaca sakrament Bierzmowania,
by napelnieni darami Ducha Swietego dojrzale i odpowiedzialnie
traktowali rozwdj swojego zycia duchowego.
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ks. Grzegorz Kunko
— - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

apewne wiekszos¢
Z Czytelnikow zna pio-
senke biesiadng ,,Hej
Mazury”ijej stowa ,,od ogni-
ska do namiotu pora wracac,
bojuz czas...”. Okazuje sie, ze
tekst utworu mozna porow-
nac do spraw religijnych.
Stowo ,,ognisko” zostawmy
w sensie dostownym jako
spotkanie przy ognisku.
Wyraz ,namiot” zastosujmy
jako thumaczenie na jezyk
polski stowa lacinskiego ,.ta-
bernakulum” oznaczajacego
miejsce przechowywania
Najswietszego Sakramentu
w kosciele. To jest droga od
biesiady do kosciola.

Pieczone ziemniaki

Wszystko zaczeto sie od
Bierzmowania w kosciele
MB Czestochowskiej we wsi
Grabnik, podczas wykopkdow
ziemniakow, w czasie trwania
Kongresu Eucharystycznego
Diecezji Eckiej. Ksigdz Biskup
Jerzy zaproponowat na koniec
uroczystosci, aby zorganizo-
wac dla mlodziezy bierzmo-
wanej i ich rodzin spotkanie
przy ognisku z pieczeniem
ziemniakow. Wszystko bylo
przygotowane juz na najbliz-
sza sobote po Bierzmowaniu
przy swietlicy gminnej, koto
remizy we wsi Grabnik. Wia-
domo, Ze nic samo sie nie
zrobi. Aby spotkanie doszlo do
skutku, potrzebna byla wspét-
praca ks. proboszcza, pani ka-
techetki Szkoly Podstawowej
w Woszczelach, pani soltys
wsi Grabnik, pana radnego
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Od ogniska do namiotu

Gminy Stare Juchy z Grab-
nika, pani Wéjt Gminy Stare
Juchy, Ochotniczej Strazy
Pozarnej Woszczele i OSP
Grabnik. Na ognisko zostali
zaproszeni bierzmowani z ro-
dzicami i wszystkie dzieci oraz
mlodziez z rodzicami z para-
fii. Zebralo sie kilkadziesigt
0s6b. Oprocz ziemniakow
do pieczenia rodzice przyniesli
wlasne wypieki i safatki, tyle
ze wystarczytoby na wielkie
wiejskie wesele. Kilkumetrowy
stol zastawiony byl garnkami,
blachami z ciastem i miskami.

Pasterz pachnie owcami
I

Pomimo tego, ze Zzyjemy
w epoce szybkich i réznych
informacji, to najmlodszych
uczestnikow integracji za-
ciekawit sposob zachowania
proboszcza przy ognisku.
Ksigdz naturalnie i normal-

nie, jak wszyscy, ubrany byt
»ha sportowo”, samodziel-
nie nozem zrobil naciecia na
kielbasie i piekl ja na ognisku,
uzywajac kija, jadl kietbase
polang sosem, trzymajac ja
w zawinigtej kromce chleba,
pil napdj z plastikowego kubka,
pachnial dymem z ogniska, za-
jadat sie satatkami i wypiekami
przygotowanymi przez rodzi-
cow, pil goraca czarng herbate
takze z plastikowego kubka,
zabrudzit twarz i rece, jedzac
pieczone ziemniaki, wybijal
stopa rytm piosenek prezen-
towanych przez didzeja OSP
Grabnik. Dzieci zobaczylty swo-
jego proboszcza takze w takiej
sytuacji a nie tylko na ambonie,
w konfesjonale i przy oftarzu.

Jest ogien

Dorosli parafianie poprosili
proboszcza, aby na drugi raz

nie kupowat kielbas i chle-
béw na ognisko, bo rodzice
sami zatroszczg si¢ o jedzenie
na biesiadach parafialnych.
Aha - pomyslal proboszcz -
parafianie chcg wiecej takich
spotkan. Jest rado$¢. Dorosli
ustalili, ze od tej pory do zadan
proboszcza nalezy nastrojenie
gitary na ognisko, wyznacze-
nie dnia integracji i zatatwie-
nie zezwolen na rekreacje. Od
wspomnianego bierzmowania
ogniska parafialne organizo-
wane s3 co miesiac w réznych
miejscach, np. w pobliskim
lesie nad jeziorem za zgoda
Nadle$nictwa Etk albo na
duzej posesji prywatnej nad
jeziorem udostepnionej przez
rodzineg z parafii. W para-
fialnych spotkaniach przy
ognisku uczestniczg rodzice
z dzie¢mi lub dziadkowie
z wnukami a takze Druzyna
Harcerska ze Starych Juch
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ks. Michat Stojewski

dzialajaca przy tamtejszej
parafii. Z biegiem czasu po-
szerzyl sie kalendarz imprez
parafialnych i rodzice zor-
ganizowali z panig soltys wsi
Woszczele Bal Wszystkich
Swietych dla dzieci i Bal Kar-
nawatowy dla dzieci.

Do namiotu

Dobrze nam by¢ razem -
mowig uczestnicy integracji
parafialnych. Moze zorganizu-
jemy Msze $w. Rodzinna? To
byt poczatek wspdlnej drogi
od ogniska do ,,namiotu”,
czyli w kierunku tabernaku-
lum w kosciele i spetnienie
marzen proboszcza. Po roz-
mowie proboszcza, pani ka-
techetki i rodzicéw ustalono,
ze Msze $w. Rodzinne bedg
odbywac sie jeden raz w mie-
sigcu, w niedziele, w godzinie
gtownej Mszy $w.. Wtedy
$piewa Meski Chor Parafialny
Z panem organista, jest asysta
ministrantéw, organizowane
sa okolicznosciowe nabozen-
stwa i procesje. Pojawila si¢
watpliwos¢, czy na tradycyjnej,
gléwnej, niedzielnej Mszy $w.,
nawet jeden raz w miesigcu,
przyjma sie kazania z uzyciem
réznych form np. teatr, dialog
z dzie¢mi przez mikrofon, gi-
tara i §piew, ruch proboszcza
i dzieci w calej przestrzeni
kosciota, beda dzieci ,racz-
kujace” przy oftarzu i uczace
sie chodzi¢ i niemowleta
modlace sie we ,,wlasnym je-
zyku”. Okazalo sig, ze zdecy-
dowana wiekszo$¢ starszych
parafian zyczliwie przyjeta
pomyst Mszy $§w. Rodzin-
nych, namawiajac do udziatu
w nich takze swoje doroste
dzieci z ich dzie¢mi. Parafia-
nie rozumieja, ze jak dzieci
poznaja tradycje i zwyczaje
parafii, to zadbaja w przy-
szlosci o ten skarb kulturowy
i religijny.

36. MPP 7z Suwalk do Wilna

rolowa Pokoju” -
pod takim haslem
5 lipca 2026 roku,

z kosciola pw. Matki Bozej
Milosierdzia w Suwalkach,
wyruszy 36. Miedzynaro-
dowa Pielgrzymka Piesza
7 Suwalk do Ostrej Bramy
w Wilnie. W tym roku piel-
grzymi szczegolnie chea za-
wierzac swiat opiece Pani Mi-
losierdzia, ktora przez swoje
wstawiennictwa u Syna, jest
w stanie wyjednac¢ swiatu
pokodj.

Pokdj, o ktéry pielgrzymi
beda prosi¢, ma wiele wymia-
réw. W pierwszej kolejnosci,
w obliczu $wiatowych wyda-
rzen, nasuwa si¢ rozumienie
pokoju jako zaprzestanie wo-
jen i konfliktéw zbrojnych na
calym $wiecie.

36 PIEL: ;
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Pokéj jednak to

nie tylko to - to
takze pokdj serca,
wynikajacy z taski
uswiecajacej i trwa-
nia w jednosci

z Bogiem, ktory

jest miloscia.

Pokéj to jednos¢ i zgoda
w rodzinach, wspoélnotach,
miejscach pracy. Pokdj to ra-
dos¢ wynikajaca z realizacji
swojego osobistego powotania.
I o pokdj w takim codziennym
zyciu pielgrzymi tez beda wy-
prasza¢ Matke Najswietsza,
Krolowa Pokoju.

W tym roku biuro piel-
grzymki bedzie otwarte od 15
czerwca, od poniedziatku do
piatku, w godz. 15.00 - 18.00.
Miesci si¢ ono w domu pa-

g [\ .-

rafialnym przy ul. Wyszyn-
skiego 3 w Suwalkach. Wszel-
kie szczegotowe informacje
mozna uzyskac juz teraz na
stronie internetowej: suwalki-
-wilno.salezjanie.pl, mailowo:
suwalki-wilno@salezjanie.pl,
aod 15 lipca takze telefonicz-
nie pod numerem telefonu:
668 596 774.

Dla wszystkich, ktorzy
pragna pielgrzymowac, jed-
nak z réznych powodéw nie
moga tego uczyni¢, zostata
przygotowana propozycja
pielgrzymowania duchowego.
Warto o nig dopyta¢ w biurze

pielgrzymki.

Serdecznie zapraszamy
wszystkich do wziecia udziatu
w tych niezwyktych rekolek-
cjach w drodze.
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Redakgja

Marsz Cieni w Elku

niedziele 19
kwietnia 2026
r., w EXku po raz

pierwszy odbyl sie Marsz
Katynski - Marsz Cieni
w ramach upamietnienia
86. rocznicy Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej. Uro-
czystosci rozpoczely sie Msza
sw. w kosciele pod wezwa-
niem Najswietszego Serca
Jezusowego w Elku, ktorej
przewodniczyl i homilie wy-
glosil bp Dariusz ZalewskKi,
biskup pomocniczy diecezji
elckiej.

Zgromadzonych powital
ks. Tadeusz Bialous, pro-
boszcz par. pw. $w. Jana Pawla
IT w Etku. “W modlitwie po-
lecamy ofiary Zbrodni Katyn-
skiej, a takze wszystkich Po-
mordowanych na Wschodzie.
To dzisiejsze wydarzenie jest
nasza pamiecia o tych, ktorzy
byli wierni Polsce, a ktérym
strzelono w tyl glowy tylko
dlatego, ze stuzyli Ojczyznie”
— mowil ks. Biatous.

Ks. Biatous przywotal row-
niez sfowa $p. ks. pral. Pesz-
kowskiego, ktory apelowal,
aby nie zapomnie¢, by na kaz-
dym cmentarzu byl krzyz pa-
mieci o “Golgocie Wschodu”.

W homilii bp Zalewski
podzielil sie swiadectwem
o swoim dziadku, ktory prze-
bywat w Kozielsku. Nie byl on
oficerem, dlatego tez unik-
nal $mierci. Jednak pamiec
0 Zbrodni Katynskiej w jego
rodzinnym domu byta i jest
stale pielegnowana. Przywotal
réwniez pamie¢ duchownych,
kapelanow wojskowych réz-
nych wyznan, ktérzy w obo-
zach wykazali si¢ heroiczng
postawa.
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Biskup odni6st sie rowniez
do koniecznosci wychowywa-
nia mlodych pokolen w duchu
prawdy, pamieci i patrioty-
zmu. “Zbrodnia Katynska
nie jest tylko historia. To
rana, ktora przez dziesiecio-
lecia byla zaklamywana. To
cierpienie rodzin, ktére la-
tami zyly w niepewnosci. To
takze $wiadectwo, jak bardzo
czlowiek moze odejs¢ od Boga,
gdy odrzuca prawde i godnos¢
drugiego” — moéwil biskup.

Nawiazujac do Ewange-
lii bp Zalewski wyjasnial, ze
Bog nie zostawia czlowieka
samego na drodze cierpienia.
“On idzie takze droga Katy-
nia. Byl obecny w ostatnich
chwilach tych, ktérzy gineli.
Byl w chwili ich strachu, ich
modlitwie, ich milczeniu.
I jest dzisiaj obecny w naszej
pamieci.” - mowil. Wskazujac
na symboliczny Marsz Cieni
bp Zalewski wyjasnial, ze jest
to marsz, w ktérym idziemy
razem z tymi, ktérym ode-
brano zycie, imig, a przez lata
takze prawde o ich $mierci.
“Cien to znak obecnosci ko-
gos, kogo juz nie widzimy,
ale kto wcigz jest. Ten marsz
to znak pamieci, ktéra nie
gasnie. Niech cisza tego Mar-
szu mowi wiecej niz stowa.
Niech nasze kroki bedg mo-
dlitwa. Niech pamie¢ stanie sie
sifa, ktéra buduje przyszlos¢
oparta na prawdzie i godno-
$ci czowieka” — w 86. rocznice
Zbrodni Katynskiej méwit bp
Zalewski.

W tym wydarzeniu wzieli
udzial miedzy innymi dr hab.
Krzysztof Sychowicz, dyrektor
oddziatu IPN w Biatymstoku,
Tomasz Andrukiewicz, pre-

zydent miasta Etku, Marek
Chojnowski, starosta powiatu
elckiego, Tomasz Osewski,
wojt Gminy Elk, oficerowie
Wojska Polskiego, grupy re-
konstrukcyjne, harcerze, mto-
dziez mundurowa z Zakladu
Doskonalenia Zawodowego,
przedstawiciele Laséw Pan-
stwowych, Poczty Sztanda-
rowe elckich szkot.

Po Mszy Swietej do miejsca
pamieci “Ofiar Katynia i Smo-
leniska” ulicami Etku przeszedt
Marsz Cieni. Podczas przejscia
uczestnicy zatrzymali si¢ na
dwdch stacjach, gdzie odczy-
tywano fragmenty listow po-
mordowanych oficeréw.

Grupa rekonstrukto-
row symbolizujaca ofice-
réw Zbrodni Katynskiej po
dojsciu do miejsca “Ofiar
Katynia i Smolenska” od-
data symboliczny hotd 22
tysiacom polskich jencow
wojennym zamordowanych
przez sowieckie NKWD
w Katyniu, Charkowie,
Twerze, Bykowni i Miednoje

oraz w innych miejscach na
Wschodzie - oficerom Woj-
ska Polskiego, Zolnierzom
Korpusu Ochrony Pograni-
cza, funkcjonariuszom Policji
Panstwowej, Strazy Granicz-
nej i Stuzby Wieziennej oraz
kapelanom wojskowym réz-
nych wyznan. W gescie przy-
klekniecia oraz ukrycia pod
czarng zastong trwali w mil-
czeniu. Byla to symboliczna
scena $mierci oficeréw i ofiar
Zbrodni Katynskiej.

Przy pomniku “Golgota
Wschodu”, bp Jerzy Mazur,
biskup etcki, przewodni-
czyl modlitwie pamigci ofiar
Zbrodni Katynskiej. Rys histo-
ryczny przedstawil dyrektor
oddziatu IPN. Na zakoncze-
nie uczestnicy ztozyli $wiatetka
pamieci.

Organizatorami tego wyda-
rzenia s3: parafia pw. $w. Jana
Pawta IT w Elku, Stowarzysze-
nie Grupa Wschdd, Fundacja
“Zdumienie”, a takze Hufiec
ZHP EXk im. Jana I Hieronima
Mateckich.



ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogodlnego Kurii Biskupiej
w Etku

23 maja 2026 roku

W Wigili¢ Uroczystosci
Zestania Ducha Swietego
(sobota, 23 maja 2026 roku),
w Sanktuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej odbedzie
sie Stacja Dziecigca Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej pod hastem ,,Ja Jestem
z Wami”. Stacja Kongresowa
bedzie polaczona ze spotka-
niem Podworkowych Koétek
Rézancowych Dzieci oraz
z Ogélnopolskim Dniem
Dziecka organizowanym przez
Caritas Diecezji Elckiej.

Zaproszenie dla
wszystkich dzieci

Biskup Elcki zaprasza
do Studzienicznej wszyst-
kie dzieci, a zwlaszcza dzieci
z Podwérkowych Kétek Ro-
zancowych, I Komunijne
i rocznicowe, ze Szkolnych
Kot Caritas, grup misyjnych,
ministrantow, scholi dziecie-
cych, zuchy, dzieci ze wspdl-
not Neokatechumenalnych,
dzieci z Eucharystycznego
Ruchu Mtodych oraz dzieci
z Oratorium Salezjanskiego.
Bardzo prosimy, aby wszystkie
grupy z poszczegolnych parafii
zglasza¢ do Wydziatu Dusz-
pasterstwa Ogdlnego (tel. 87
621-68-14), poniewaz przed
Msza §w. wszystkie grupy
zostang przywitane podczas
transmisji telewizyjne;.

Modlitwa dzieci
ratuje swiat

JeyA[e]Xd]d dzieciom przyby¢ do Niego

Stacja Dziecieca Kongresu
Eucharystycznego
Diecezji Elckiej

Kilka lat temu, p. Mag-
dalena Buczek zwracajac sie
do dzieci zgromadzonych
w Studzienicznej, mdwila:
»Z wielka radoscig przyby-
wam tutaj we wspolnocie
Podworkowych Kotek Ro-
zancowych Dzieci. Razem
z tymi dzie¢mi codziennie
odmawiamy rdzaniec. Tu-
taj chcemy na nowo Matce
Bozej zawierzy¢ swoje zycie.
Wyrazi¢ naszg mito$¢, nasza
wdzieczno$¢ za Jej opieke, za
Jej troske o nas i prosi¢ o to,
aby pomagala nam wytrwac
w odmawianiu Rézanca $w. ...
To jest bardzo wazne, ze dzieci
odmawiaja rozaniec, s wierne
tej modlitwie, ze odpowiadajg
na wezwanie Matki Bozej, bo
przez modlitwe rézancowa
wypraszajg potrzebne faski
dla swiata. Nie tylko same sg
chronione przed ztem, przed
wszelkimi niebezpieczen-
stwami, ale tez ta modlitwa
dzieci ma wielkg moc i ratuje
$wiat”.

Modlitwa i atrakcje

Dzieci beda mialy okazje
wspoélnie modli¢ sie ze swo-
imi rowiesnikami przybylymi
z roznych stron diecezji i oko-
lic. Oprécz modlitwy organi-
zatorzy przygotowali wiele
atrakcji dla najmlodszych.
Beda rejsy statkiem, warsztaty
plastyczne, tarice i wspolne za-
bawy. Zgloszenia na wszystkie
rejsy kierujemy do Wydziatu

Duszpasterstwa Ogélnego (tel.
87 621-68-14).

Program Stacji Dzieciecej:

- 8.00-10.30 (rejsy statkiem
i zwiedzanie sanktuarium);

- 10.45 - Ewangelizacja: mo-
dlitwa, $piew, inscenizacja
i konferencja;

- 11.40 - Adoracja Najswiet-
szego Sakramentu;

- 12.00 - Msza $w. pod prze-
wodnictwem Ksiedza Bi-
skupa Jerzego Mazura,
Biskupa Elckiego;

- 13.40 - Agapa oraz gry,
zabawy i inne atrakgje.

Konkurs
plastyczny

o ke,
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W ramach stacji kongreso-
wej dzieci, Wydzial Kateche-
tyczny Elckiej Kurii Diecezjal-
nej i Warminsko-Mazurski
Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Olsztynie Filia Etk
organizuja III etap konkursu
plastycznego pt. ,,Od ziarenka
do Eucharystii”. Prace kon-
kursowe nalezy przekaza¢ do
Wydziatu Katechetycznego
do 15 maja. Przy ocenie prac
brane beda pod uwage na-
stepujace kryteria: zgodnoé¢
pracy z tematem, oglny wy-
raz artystyczny oraz estetyka
pracy, oryginalno$¢ i pomy-
stowo$¢. Wreczenie nagrod
konkursowych odbedzie sie
bezposrednio po Mszy $w.
w Studzieniczne;.
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Monika Rogirska

Dzielo Nieustannej Nowenny Uczniow
Jezusa w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

igiliec Swieta
Bozego Milosier-
dzia czlonkowie

Drziela Nieustannej Nowenny
Uczniow Jezusa tradycyjnie
przybyli do diecezjalnego
Sanktuarium Bozego Mi-
losierdzia. Jest to doroczny
Dzien Skupienia tej wspol-
noty polaczony z udzialem
w ostatnim dniu Nowenny
przed Swietem Milosierdzia
Bozego. Zebranych powitat
ks. kan. dr Jerzy Szorc, die-
cezjalny duchowy opiekun
wspolnoty.

Staraniem proboszcza i ku-
stosza sanktuarium, ks. pral.
Mieczystawa Brzoski oraz pa-
rafian diecezjalne sanktuarium
jest wyjatkowym miejscem
modlitwy.

Prawdy wiary za-
warte w malo-
widiach ottarza
giownego oraz

w ottarzach bocz-
nych, a takze obec-
nos¢ relikwii sw. s.
Faustyny, sw. Jana
Pawia 1l oraz bl. ks.
Michata Sopocki,
przyczyniajq sie do
podejmowania re-
fleksji nad swoim
zyciem wiara.

Kustosz sanktuarium za-
checal do otwarcia serc i czer-
pania z obfitosci mitosierdzia
Bozego, do czestszego piel-
grzymowania, aby spotykac
si¢ z milujacym spojrzeniem
Jezusa Milosiernego.

Dzien Skupienia DNNU]J
jest nie tylko czasem modli-
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twy, ale réwniez formacji po-
przez katecheze. Tegoroczna
konferencje eucharystyczna
skierowal ks. pral. Kazimierz
Grybos.

»10 czego potrzebuje nasza
dusza, aby zy¢, jest zawarte
w Eucharystii. Tak, jak na-
sze cialo, gdy przestaniemy
dostarcza¢ pokarmu, bardzo
szybko oslabnie, tak samo
dzieje sie¢ z naszym zyciem
duchowym, bez Eucharystii
ono zanika. Eucharystia jest
najwiekszym, najcenniejszym
darem, jaki Kosciot otrzymat.
Jest to dar samego Chrystusa.
Eucharystia to Chrystus
obecny posrdd nas” - pod-
kreslat ks. Grybos.

»Gdy Kosciél sprawuje
Eucharystig, sam Chrystus do-
konuje w niej dzieta naszego
odkupienia” - zauwazy! prafat.
Wyjasnial réwniez, dlaczego
tak wielu ludzi czuje si¢ dzisiaj
zagubionych. ,,Nic dziwnego,
skoro nie czerpig z Euchary-
stii, skoro nie uczestniczg we
Mszy $w., nie zyja sakramen-
tami §w. Nie ma w nich zycia,
bo nie zyje w nich Chrystus”.

Zachgcal, aby zastanowi¢
si¢ dzisiaj nad swoja wiarg
w Eucharystie oraz nad tym,
jak wazne jest odpowiednie jej
przezywanie.

Echa konferencji pobrzmie-
waly podczas agapy, na ktdrej
pielgrzymi spotkali si¢ przed
nabozenstwem nowennowym.
Ostatni dzien nabozenstwa
Nowenny do Mitosierdzia Bo-
zego poprowadzit diecezjalny
opiekun DNNUJ.

Uroczystej Mszy $w. prze-
wodniczyt i homilie wygtosit

bp Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji efckiej.
Nawiazujac do wystuchanej
Ewangelii, biskup wskazal
na uczniéw, ktoérych Jezus
wybiera i posyla. ,,Jezus nie
czeka, az uczniowie stana sie
idealni, nie mowi: ,,najpierw
uwierzcie...”. On posyla ich
takimi, jakimi oni sg: sta-
bymi, przestraszonymi, nie-
pewnymi. I w tym jest nasza
nadzieja, bo kazdy z nas, taki
staby, zalekniony, ma w sobie
przestrzenie, gdzie moze do-
$wiadczy¢ Bozego dzialania,
sensu modlitwy, gdzie moze
spotkac Boga i doswiadczy¢,
ze nasze zycie dla Boga co$
znaczy — wyjasnial bp Za-
lewski.

»Czasem jeste$my jak apo-
stolowie, styszymy swiadectwa
innych, ale nasze serce w jakis
sposob pozostaje zamkniete.
A jednak Pan Jezus przycho-
dzi, nie obraza si¢ na naszg sta-
bos¢, nie odrzuca nas. On staje
posrdd nas. To nam pokazuje,
ze wiara rodzi sie ze spotka-
nia. Wielu moze nam nawet
pigknie opowiada¢ o Jezusie,
mozemy stucha¢ swiadectw,
ale jesli Jezusa nie spotkamy
osobiscie, to wszystko moze
by¢ za mato. Dlatego tak
wazna jest nasza modlitwa
w ramach Nowenny do Mi-
tosierdzia Bozego, w ramach
Dzieta Nieustannej Nowenny.
To nie jest tylko modlitwa, to
jest przestrzen spotkania z zy-
wym Jezusem - podkreslal
biskup.

Bp Dariusz Zalewski po-
dzielit si¢ rowniez swoja re-
fleksja. Mowil: ,, To, co mnie

tak bardzo zaskakuje to, to
ze Jezus posyla uczniow zaraz
po ich upadku, zaparciu sig¢
wiary. To oznacza, Ze rdwniez
i my nie musimy czekac, az
bedziemy ,doskonali”. Juz
teraz jestesmy postani do
naszych rodzin, do $rodo-
wiska naszej pracy, do ludzi
zagubionych, do tych, ktorzy
by¢ moze stracili nadzieje” -
zapewnial.

Zwracajac sie do licznie
zgromadzonych cztonkow
Dzieta, biskup pomocniczy
mowil: ,,Dzielo Nieustannej
Nowenny Uczniéw Jezusa
jest taka droga, na ktorej od-
krywamy, ze chociaz jestesmy
stabi, to mocg Ducha Swietego
Boég nas uzdalnia do wielkich
rzeczy. To szkota, w ktorej
uczymy sie stucha¢ Stowa,
uczymy si¢ ufa¢ pomimo
trudno$ci. Uczen Jezusa to
nie ten, ktéry musi wszystko
rozumied, to ten, ktory idzie,
mimo, ze jeszcze nie wszystko
rozumie. Jezus przemienia
i uzdalnia tych, ktérych wy-
biera”.

Dzielo Nieustannej No-
wenny jest modlitewnym ru-
chem religijnym, ktory zaist-
nial i dziala w ramach diecezji
elckiej od 2002 r. Zobowia-
zanie modlitewne podejmuje
sie na rok, po ktérym mozna
zrezygnowac lub ponownie
zglosi¢ swoja gotowos¢ mo-
dlitwy. Wspélzalozycielami
dzieta sg: §p. Danusia Bgk
oraz $p. ks. inf. Wlodzimierz
Wielgat. Na przestrzeni 24 lat
juz okolo 8 tys. 0s6b kazdego
roku wlacza sie w nieustanng
modlitwe.
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Msza Krzyzma w elckiej katedrze

ielki Czwartek,
2 kwietnia 2026
r. podczas Mszy

sw. Krzyzma w elckiej kate-
drze, bp Jerzy Mazur, biskup
elcki, koncelebrowat liturgie
wraz z bp Dariuszem Zalew-
skim, biskupem pomocni-
czym oraz prezbiterami calej
diecezji. Ponad 250 kaplanow
przyjechalo, aby wspolnie
przy Stole Panskim modli¢
sie i odnowic przyrzeczenia
kaplanskie.

Msza Krzyzma w diecezji
elckiej w tym roku ma szcze-
golny charakter: ,,Groma-
dzimy si¢ na Mszy Krzyzma
w 21 rocznice przejécia Jana
Pawta II do Domu Ojca
i w czasie trwania Kongresu
Eucharystycznego w naszej
diecezji, by wielbi¢ Boga
i wyraza¢ dziekczynienie za
Eucharysti¢”- méwit bp Jerzy
Mazur.

Biskup wyrazil wdzigcz-
no$¢ prezbiterom za stuzbe
i postuge. Zyczyt, aby zycie ka-
planskie bylo eucharystyczne.
»Niech wasza postuga czyni
parafie, w ktorej postugujecie,
parafig misyjna. Miejmy pra-
gnienie — jak uczy papiez Leon
XIV- by¢ Kosciotem, ktory
nie patrzy tylko na siebie, ale
jest misyjny, ktory patrzy dalej,
na innych”. Dzigkuje Wam,
ze jako szafarze Eucharystii
pomagacie w czasie trwania
Kongresu Eucharystycznego,
W umacnianiu wiary w re-
alng i rzeczywista obecnos¢
Chrystusa pod postaciami
chleba i wina i umitowania
Eucharystii oraz stawania sie
misjonarzami Eucharystii” -
mowit biskup elcki.

Podkres$lal réwniez, ze
jako kaplani przez swigcenia
jesteSmy w sposob szczegolny
i wyjatkowy zwigzani z Eucha-
rystig. ,,Jestesmy kaptanami
Boga, ktérym zostala powie-
rzona do kontynuowania mi-
sja zbawcza” — moéwit biskup.

Msza Krzyzma wraz z ka-
planami gromadzi takze osoby
zycia konsekrowanego, nad-
zwyczajnych szafarzy Komunii
Swiqtej, lektordw i ministran-
tow. Zwracajac si¢ do nich bi-
skup wskazat na Stuge Bozego
ks. Kazimierza Hamerszmita
i abp Fultona Sheena jako
tych, ktorzy w Eucharystii
znajdowali codzienne Zrédto
mocy i duchowej odnowy na
drodze do $wigtosci.,,To spo-
tkanie z Jezusem Chrystu-
sem ksztaltowalo ich decyzje,
stowa i sposéb bycia. Dzieki
temu prowadzili innych droga
wiary, nadziei i milo$ci poka-
Zujac, ze prawdziwa stuzba ro-
dzi si¢ z glebokiej wiezi z Bo-
giem” — wyjasnial hierarcha.

Bp Jerzy Mazur nawigzal
do trwajacego III etapu Kon-
gresu Eucharystycznego Die-
cezji Elckiej, ktory rozpoczat
sie w Wielki Czwartek 2024
r. Zblizajacy sig ,,okres wiel-
kanocny niech bedzie czasem
dobrego przygotowania sie
i udzialu w poszczegélnych
Statio Kongresu w rejonach
i parafiach, a takze Statio Kon-
gresowego Dzieci i Mlodziezy.
Prosz¢ Was drodzy kaptani
stawajcie si¢ animatorami dla
waszych parafian do osobistej
i wspolnej modlitwy rozan-
cowej w rodzinie, do adoracji
Najswietszego Sakramentu
i udziatu we Mszach $wie-

tych. Zachecajcie rodziny do
codziennej modlitwy rézan-
cowej w intencji: o zarliwos¢
eucharystyczna dla kazdej
rodzinyi o pokéj w naszych
sercach, rodzinach, Ojczyznie
i $wiecie” — zachecal bp Jerzy
Mazur.

»W kosciotach parafial-
nych kazdego dnia niech be-
dzie wystawiony Najswietszy
Sakrament. Sami adorujcie
izachecajcie parafian do odda-
nia Bogu godziny tygodniowo
swojego czasu” — apelowat bi-
skup elcki.

Po Mszy $w. Biskup Efcki
spotkal si¢ z Liturgiczna
Stuzba Oftarza. Zwracajac sie
do ministrantéw oraz lekto-
réw pytal, czy chea by¢ kapta-
nami? Czy juz zastanawiajg

sie, kim chcg by¢? Bp Mazur
wyjasnial, ze kaplanstwo jest
inicjatywg Boga. To Jezus po-
woluje. Zachegcal do adoracji
oraz modlitwy o odwage, o dar
powolania sposréd obecnych
ministrantéw.

Na zakonczenie uroczy-
stosci przedstawiciele wspdl-
not i ruchéw ztozyli na rece
Biskupa Elckiego oraz Bi-
skupa Pomocniczego diecezji
elckiej wszystkim kaptanom
Kodciola elckiego zyczenia,
aby poprzez postuge wzbu-
dzali w cztowieku pragnie-
nie Boga, by byli $wietymi
kapfanami.

Muzyczng oprawe przy-
gotowatla s. Gregoria Dwo-
rakowska OSB wraz z ks. dr
Marcinem Oleksym.
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Cudowna przemiana

ucharystia stanowi

E najcenniejszy skarb,
jaki posiada Kosciol.

Jest nieocenionym dziedzic-
twem, ktory Chrystus pozo-
stawil swojemu Ludowi. Na
przestrzeni wiekow, tak wielu
swietych odnajdywalo w Niej
swoj niebianski pokarm i zro-
dlo uswiecenia. Musimy cig-
gle powracac¢ do Fucharystii,
musimy ciagle odkrywac jej
znaczenie w naszym osobi-
stym zyciu i w zyciu Kosciola.

Eucharystia
w nauczaniu Kosciola

Wisrod wielu okreslen, ja-
kie na przestrzeni Kosciota
uksztaltowaly si¢ dla przybli-
zenia tajemnicy Eucharystii,
istnieja takie jak: sakrament
milosierdzia, znak jednosci,
uczta paschalna, w ktérej
spozywamy Chrystusa (KKK
1402). Eucharysti¢ przezy-
wamy jako ofiare Chrystusa,
jako pokarm, a takze jako
obecnos$¢, gdy pod swietymi
postaciami w adoracji uwiel-
biamy naszego Pana.

Kosciot zyje dzieki Eucha-
rystii — nauczat §w. Jan Pawet
II. Ten cenny skarb, jakim jest
Eucharystia, powinien by¢
znany i ceniony przez wszyst-
kie pokolenia. Dzieki Eucha-
rystii bowiem mozliwe staje
sie pelne spotkanie z Zywym
i kochajacym Chrystusem
(por. EE 1); w niej tajemniczo
uobecniajg si¢ zbawcze wyda-
rzenia z przeszlosci, takie jak
Ostatnia Wieczerza (por. EE
2), agonia i $mier¢ krzyzowa
Jezusa (por. EE 3 i 4), Jego
zmartwychwstanie (por. EE 4).
Sakrament Eucharystii wska-
zuje takze przyszle wydarze-
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nie, ktorym bedzie przyjscie
Chrystusa na koncu czaséow
(por. EE 5) i na nie przygo-
towuje Kos$cidl. Chrystus
w Eucharystii jest pokarmem
dla Kosciofa, zrédlem jego
duchowej mocy (por. EE 7).

Eucharystia i jej znacze-
nie dla ludzKkiego zycia.

Dzieki Eucharystii nie ma
nikogo, kto by zyl niepotrzeb-
nie na $wiecie. Nikt nie moze
powiedzie¢: Komu potrzebne
jest moje zycie? Po co Zyje na
Swiecie? Istniejesz na §wiecie
dla bardziej wzniostego celu,
niz méglbys to sobie wyobra-
zi¢. Istniejesz po to, by by¢
zywa ofiarg, by razem z Je-

zusem by¢ Eucharystig. Jesli
Kosciodl jest zaczynem swiata,
to Eucharystia jest zaczynem
Kosciota. Eucharystia buduje
Kosciol, czyli przemienia go
w Chrystusa w rézny spo-
sob, w réznych momentach:
poprzez konsekracje, poprzez
komunig, poprzez kontempla-
cje i poprzez nasladowanie (
por. R. Cantalamessa).

Eucharystia a swigtos¢

Ojciec $w. Benedykt XVI
zwracal uwage na zwigzek,
jaki istnieje miedzy swietoscig
a Eucharystig. Podkreslal, ze
Eucharystia jest zrodlem $wie-
to$ci. Znana nam jest choc¢by
wypowiedz $wietego naszych

czasOw - Carla Acutisa, ze Eu-
charystia jest jego autostrada
do nieba. Nie mozna nie
wspomniec o $§wietych chrze-
$cijanach z IV wieku, pocho-
dzacych z Afryki Péinocne;j,
ktorzy ztamali zakaz cesarza,
by uczestniczy¢ w Eucharystii.
Zostali za to umeczeni, ale
mowili, ze nie moga zy¢ bez
Eucharystii - pokarmu Pana.

Eucharystia w zy-
ciu sw. s. Faustyny

Przyjrzyjmy sie zyciu eu-
charystycznemu $wietej, ktora
wyznawala, ze milsza jest jej
jedna godzina u stop oltarza
w najwigkszych oschlosciach
ducha, anizeli sto lat rozkoszy



w $wiecie. Sw. s. Faustyna cate
swoje zycie duchowe czerpala
z Eucharystii. Najwiecej $wia-
tla otrzymywalam w adora-
cjach [Najsw. Sakramentu]
- wyznawala w Dzienniczku.
A majac zywe doswiadczenie
Pana Jezusa w Naj$w. Sakra-
mencie, stwierdzala, ze leka sie
dnia, w ktérym nie przyjetaby
Komunii $w.

Jak przezywala swdj kon-
takt z Eucharystig $w. s. Fau-
styna? Dla s. Faustyny Jezus
Eucharystyczny byt wszyst-
kim: Jezus utajony w Hostii
jest mi wszystkim (Dz.1037).
Jedynym Powiernikiem, kt6-
remu zwierzala si¢ ze wszyst-
kiego (Dz. 504), wiernym
Przyjacielem zawsze obecnym,
wyzwalajacym ja z poczucia
osamotnienia — O, jak szczg-
sliwa jest dusza moja, Ze mam
takiego Przyjaciela. Mistrzem,
ktory uczyl, jak zy¢. Jezu Ho-

stio Zywa — wyznawala - Ty$
Matka Moja, Tys$ mi wszyst-
kim. Wielbila Jezusa, ktory
pozostal w Sakramencie O1-
tarza. Tu jest przybytek Twego
Milosierdzia — wyznawata — tu
lekarstwo na nasze niemoce,
do Ciebie, zywy zdroju Mi-
tosierdzia ciggna wszystkie
dusze: jedne jak jelenie twej
milosci spragnione, inne by
zaczerpnac sily zyciem zme-
czone (Dz.1747). Cho¢ s. Fau-
styna silnie odczuwata swoja
nedze, wierzyla, ze Euchary-
stia ma moc uczynic ja $wieta.
Przypomina ona réwniez, ze
Najs$w. Sakrament pozostaje
dla nas niewyrazalnym mi-
sterium, tajemnica, ktdrg za-
ledwie mozna dotkng¢, lecz
nigdy ogarna¢ tu na ziemi:
Jak wielkiej tajemnicy doko-
nuje w nas Komunia §wieta,
poznamy to dopiero w wiecz-
nosci. O chwile najdrogocen-

niejsze w zyciu (Dz. 848).
Nie mniej fascynujaca
okazuje si¢ jej zywa wiara
i odkrycie w Eucharystii po-
tencjatu nadprzyrodzonych
mocy, zdolnych calkowicie
przemienic¢ cztowieka, wrecz
go przebdstwic¢. Wszystko,
co dobrego jest, sprawita
we mnie Komunia §w., jej
wszystko zawdzigczam.
Czuje, ze ten $wiety ogien
przemienit mnie catkowicie.
Whikajac w dar Komunii $w.,
s. Faustyna dotarfa do samej
jej istoty, niejako uchwycita
jadro tajemnicy. Ten pokarm
nie przemienia si¢ w tego, kto
g0 spozywa, On ma moc spo-
Zywajacego przemienic w sie-
bie, co juz $w. Augustyn ujal
w stowach: Jam pokarm do-
rostych, doro$nij, a bedziesz
Mnie pozywal i nie wchlo-
niesz Mnie w siebie, jak si¢
wchlania pokarm, lecz ty sie

we Mnie przemienisz. Od-
krywszy t¢ prawdg s. Faustyna
modlila si¢: Najstodszy Jezu,
przemien mnie w siebie, prze-
bostwij mnie. Niech to sprawi
moc Komunii $w., ktérg co-
dziennie przyjmuje. I tak sie
stato. Swieta, ktéra na sposdb
mistyczny na co dzien obco-
wala z Jezusem Milosiernym,
przemienita si¢ w Jego Milo-
sierdzie i dzi$§ znana jest na
calym $wiecie jako Apostotka
Milosierdzia, o ktorej wsta-
wiennictwo u Bozego tronu
blaga tylu ludzi na $wiecie.
Uczmy si¢ od $wietych, jak
korzystac z tego najwiekszego
cudu na ziemi, jaki pozostawil
nam Chrystus w Najswietszym
Sakramencie. Korzystajmy
z tego pokarmu, ktdrego za-
zdroszcza nam aniotowie.
Takze i dla nas Jezus Eucha-
rystyczny pragnie by¢ Przyja-

cielem i Zrédlem mocy.

34. EPP na Jasna Gore

uz wkrotce wierni die-

cezji elckiej ponownie

Wyrusza na patniczy
szlak ku Jasnej Gorze. 34.
Elcka Piesza Pielgrzymka
odbedzie sie w dniach 28
lipca - 11 sierpnia 2026 roku,
gromadzac tych, ktorzy pra-
gng przezyc czas modlitwy,
wspolnoty i duchowej od-
nowy.

Hastem tegorocznego
pielgrzymowania sg stowa
»Uczniowie — misjonarze”,
ktore wskazujg na wezwanie
do pogtebiania wiary i dziele-
nia si¢ nig w codziennym zy-
ciu. Jak co roku, pielgrzymka

stanie si¢ nie tylko droga fi-
zyczng, ale przede wszystkim
przestrzenia spotkania z Bo-
giem i drugim cztowiekiem.
Do udzialu zaproszeni sg
wszyscy — mlodziez, dorosli,
rodziny oraz osoby starsze.
Organizatorzy zachecaja
zaréwno do podjecia calej
trasy, jak i do wlaczenia sig
w wybrane jej etapy. To wyjat-
kowa okazja, by w duchu mo-
dlitwy i jednosci podja¢ trud
pielgrzymowania i zawierzy¢
swoje intencje Matce Boze;j.
Szczegdlowe informacje
oraz zapisy dostepne s3 na
stronie internetowej piel-

grzymki.

PIESZA

3) 4]. PIELGRZYMKA

g V&l

28 lipea - 11 sievpnia 2026

& ."’
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Niedziela Mitosierdzia Bozego

iedziele Milo-
sierdzia Bozego
bp Jerzy Mazur,

Biskup Elcki, odprawil Msze
sw. Odpustowa w parafii pw.
Chrystusa Shugi w Elku - die-
cezjalnym Sanktuarium Mi-
losierdzia Bozego. W sumie
odpustowej, ktora rozpoczela
sie Koronka do Milosierdzia
Bozego, wzieli udzial m. in.
kustosz Sanktuarium, ks.
pral. Mieczystaw Brzoska,
kaptani diecezjalni, siostry
zakonne oraz 16 kandydatow
do postugi Nadzwyczajnych
Szafarzy Komunii Swietej,
ktorych ordynariusz elcki
poslal do postugi w parafiach.

W homilii bp Jerzy Mazur
odniést si¢ do Liturgii Stowa:
“W tym objawieniu Zmar-
twychwstalego Jezusa i Jego
stowach widzimy przede
wszystkim moc Boga, wi-
dzimy chwale Boga, w jakiej
On przychodzi: ma wladze
przenikania przez zamkniete
drzwi, daje Ducha Swietego
uczniom i daje moc przeba-
czania grzechow”.

Ordynariusz elcki przeniost
réwniez wydarzenia z odczyta-
nej Ewangelii na realia dzisiej-
szego $wiata: “Wielu zamyka
drzwi przed Bogiem, przed
Chrystusem, z leku, bo Bdg,
moglby by¢ zbyt wymagajacy
i méglby odmienic nasze zy-
cie, pozbawi¢ nas naszego bez-
pieczenstwa i przyzwyczajen”.

“Zmartwychwstaly Chry-
stus daje nam przebaczenie.
Duch Swiety jest przebacze-
niem, przemiang, odnoway,
oczyszczeniem. Potrzebujemy
tego oczyszczenia, ktore nas
przeksztatca, odnawia i czyni
rzeczywidcie obrazem Boga.
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Pro$my w to $wieto Bozego
Milosierdzia, by Bog odnowit
$wiat, aby odnowit chrzescijan,
odnowil kaptanéw, odnowit
nas wszystkich w tasce swego
Ducha, w pieknie swojego
przebaczenia. Stanmy si¢ na
nowo obrazem Boga, by na
nowo Bog objawiat sie w §wie-
cie, gdyz Chrystus Zyje w nas”
- dodal bp Mazur.

Suma odpustowa byla po-
taczona z postaniem nowych
Nadzwyczajnych Szafarzy Ko-
munii $w.: “Dzieki waszej po-
studze, pobozni wierni, ktérzy
ze wzgledu na chorobe lub po-
deszly wiek nie moga chodzi¢
do kosciofa, majg mozliwos¢
przyjmowania Komunii §w.
w niedzielg, by w ten sposéb
mogli oni w pelni uczestniczy¢
w Eucharystii i tym samym 1a-

czy¢ swoje zycie, radosci i cier-
pienia z Ofiarg Chrystusa”.
Bp Jerzy Mazur podkreslit,
ze Eucharystia jest wynikiem
milosierdzia Boga wobec wier-
nych: “Niech przezywanie
Kongresu Eucharystycznego
pomoze nam jeszcze bardziej
umocni¢ nasza wiare w Zmar-
twychwstalego Chrystusa,
obecnego pod postaciami
chleba i wina oraz ozywi
jeszcze bardziej pragnienie
przyjmowania w Komunii
$w. i adorowania Go w Naj-
$wigtszym Sakramencie. [...]
Jako blogostawieni na wzor
pierwszych chrzescijan, jak
styszeliSmy w pierwszym
czytaniu, trwajmy w nauce
Apostoléw i we wspdlnocie,
w tamaniu chleba i na modli-
twach. Trwajmy w Euchary-

stii. Trwajmy w jednosci na
adoracji przed Chrystusem
Zmartwychwstatym” - pod-
sumowal Biskup Elcki.

Po homilii bp Jerzy Mazur
udzielil blogostawienstwa no-
wym Nadzwyczajnym Szafa-
rzom Komunii $§w. i postat
ich do postugi w parafiach.
Podzigkowal réwniez zonom
mezczyzn za wyrazenie zgody
i towarzyszenie mezom po-
przez modlitwe.

Nowi szafarze zlozyli po-
dziekowania bp. Jerzemu Ma-
zurowi oraz ks. Kan. Macie-
jowi Maciukiewiczowi, ktory
przygotowat ich do tej postugi.

Msza $w. zakonczyla sig
procesja Eucharystyczna
wokot kosciota oraz blogo-
stawienstwem wiernych Naj-
$wietszym Sakramentem.



Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji etckiej

abozenstwa majowe

‘ \ ‘ od pokolen wpisuja

sie w duchowy kra-

jobraz Polski. Sa nie tylko

wyrazem czci wobec Maryi,

lecz takze swiadectwem zy-

wej tradycji, ktora laczy mo-

dlitwe, wspolnote i piekno
prostych gestow wiary.

Korzenie majowe;j
poboznosci

Zwyczaj odprawiania na-
bozenstw majowych narodzit
sie na przetomie XVII i XVIII
wieku we Wtoszech, gdzie
miesigc maj zaczeto szcze-
gllnie poswieca¢ Matce Boze;j.
Wkroétce praktyka ta rozprze-
strzenila si¢ w catym Kosciele,
znajdujac podatny grunt takze
na ziemiach polskich. W XIX
wieku nabozenstwa majowe
zyskaly ogromna popularnos¢,
zwlaszcza w okresie zaborow,
gdy stanowily nie tylko forme
religijnosci, ale takze wyraz
tozsamosci narodowej i przy-
wigzania do tradycji.

Maryja bliska
codziennosci

Istotg nabozenstw majo-
wych jest §piew Litanii Lo-
retanskiej, ktérej wezwania
ukazuja bogactwo duchowego
doswiadczenia Kosciota. To
modlitwa prosta, a zarazem
gleboka — pozwalajaca wier-
nym odnalez¢ w Maryi Matke
bliskg ludzkim sprawom.
W polskiej rzeczywistosci na-
bozenstwa te czesto odbywaja
sie nie tylko w $wiatyniach,
lecz takze przy przydroznych

kapliczkach i krzyzach, gdzie
gromadzg si¢ cale rodziny
i sgsiedzi.

Pi¢kno zakorzenione
w tradycji

Majowe wieczory, $piew
ptakéw, zapach kwitnacych
drzew i wspolna modlitwa
tworza niepowtarzalny kli-
mat tych nabozenstw. To do-
$wiadczenie estetyczne splata
sie z duchowym - ukazujac,
ze wiara nie jest oderwana od
codziennosci, lecz przenika ja
i uswieca. W wielu miejscach
tradycja ta przekazywana jest
z pokolenia na pokolenie, sta-
jac sie czescia lokalnej tozsa-
mosci.

Znaczenie duchowe dzis

Wspolczesny czlowiek, cze-
sto zabiegany i rozproszony,
potrzebuje chwil zatrzyma-
nia. Nabozenstwa majowe

ok

i

o,

daja przestrzen ciszy, reflek-
sji i zawierzenia. Uczg takze
wspdlnotowosci — pokazuja,
ze modlitwa nie jest jedynie
indywidualnym aktem, lecz
doswiadczeniem Kosciota jako
wspdlnoty wierzacych.

N

b
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Maj pozostaje wiec czasem
szczegolnego zawierzenia Ma-
ryl. W prostocie majowych na-
bozenstw kryje sie glebia, ktdra
od wiekéw prowadzi wiernych
ku Bogu - przez obecnos¢ Tej,
ktora nazywamy Matka.

B % w
B
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Ostaini etap drogi

blizajacy sie final
ZKongresu Euchary-
stycznego Diecezji

Elckiej to nie tylko zwiencze-
nie ponad dwuletniej drogi,
ale przede wszystkim mo-
ment duchowego podsumo-
wania. Ostatni miesiac staje
sie przestrzenia wdzieczno-
$ci, refleksji i uwaznego spoj-
rzenia na owoce, ktore zro-
dzily sie w sercach wiernych.

Czas zbierania owocow

Rozpoczety 28 marca 2024
roku Kongres Eucharystyczny
whpisat sie gleboko w zycie pa-
rafii, wspdlnot i pojedynczych
0s6b. Wchodzac w jego ostatni
etap, wierni coraz czgéciej za-
daja sobie pytanie: co ten czas
zmienit?

W wielu §wiadectwach
powraca motyw odnowienia
relacji z Chrystusem obecnym
w Eucharystii. Nie chodzi je-
dynie o wigksza czestotliwosé
uczestnictwa we Mszy Swietej,
ale o przemiane sposobu jej
przezywania.

— ,Zaczetam inaczej pa-
trze¢ na Msze Swieta. Juz nie
jest obowigzkiem, ale spotka-
niem. Najpiekniejsze byto dla
mnie odkrycie ciszy po Komu-
nii - tam naprawde mozna
ustysze¢ Boga” — moéwi pani
Anna z Efku.

Eucharystia blizej
codziennosci

Kongres przyczynit sie do
ozywienia adoracji Najswiet-
szego Sakramentu w wielu pa-
rafiach. Tam, gdzie wczesniej
byla sporadyczna, dzis staje si¢
stalym elementem tygodnia.
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— ,Nigdy wczesniej nie by-
lem na adoracji. Teraz chodze
regularnie. To moment zatrzy-
mania, ktérego bardzo mi bra-
kowato. Cztowiek wychodzi
spokojniejszy” — podkresla
pan Marek z Suwatk.

Dla mtodszych uczestni-
kéw szczegdlne znaczenie
mialy wydarzenia wspdlno-
towe — czuwania, spotkania
modlitewne i katechezy.

— ,Najbardziej zapamig-
tam nocne czuwanie. Bylo
duzo ludzi, a jednoczesnie
ogromna cisza. To do$wiad-
czenie jednosci zostanie ze
mng na diugo” — méwi Ka-
rolina, uczennica.

Ostatni miesiac -
czas wdziecznosci

Maj, jako bezposrednie
przygotowanie do zakon-
czenia Kongresu w uroczy-
sto$¢ Bozego Ciala, nabiera
wyjatkowego charakteru. To
moment intensyfikacji modli-
twy, ale takze wdziecznosci za
otrzymane faski.

Przezywamy okres Statio
rejonowych i parafialnych,
ktore majg pomdc utrwalié
owoce Kongresu.

— ,»Dla mnie najwazniejsze
jest to, ze wrocitem do regu-
larnej spowiedzi. To zmienito
moje zycie rodzinne. Jest wie-
cej pokoju” — przyznaje pan
Tomasz, ojciec tréjki dzieci.

Co pozostanie?

Konczacy si¢ Kongres nie
jest zamknieciem pewnego
etapu, lecz poczatkiem dal-
szej drogi. Wielu wiernych
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podkredla, zZe najwazniejsze
bedzie zachowanie wypraco-
wanych nawykow: modlitwy,
adoracji, Swiadomego uczest-
nictwa w Eucharystii.

— ,Kongres sie¢ skonczy,
ale to, co sie zaczeto w sercu,
powinno trwa¢. Chciatabym,
zeby ta bliskos¢ Boga zostata
ze mng na co dzien” — moéwi
pani Teresa z Augustowa.

Ostatni miesigc Kongresu
Eucharystycznego staje sie
wiec nie tylko czasem podsu-
mowania, ale przede wszystkim
zaproszeniem do wiernoéci. Eu-
charystia, odkryta na nowo, nie
konczy si¢ wraz z uroczystoscia
— przeciwnie, staje si¢ poczat-
kiem zycia bardziej $wiado-
mego, glebszego i zakorzenio-
nego w obecnosci Chrystusa.



— anatomia 7la

rtykul spisany na
podstawie wywiadu
przeprowadzonego
7 Boguslawa i Tadeuszem
Gorg, nauczycielami i swiad-
kami wydarzen w Mictnem.

Wydarzenia w Mietnem z
1983 r. relacjonowaty wszyst-
kie zachodnie media. W Ze-
spole Szkot Rolniczych trwat
strajk uczniéw w obronie
krzyza. Wladza przystapita do
pacyfikacji szkoly. Jak doszlo
do strajku i od czego si¢ za-
czely historyczne wydarzenia
w Mietnem? Nowo powstala
szkota przyjeta patronat pre-
miera Piotra Jaroszewicza,
ktéry byl wezesniej nauczy-
cielem w pobliskich Michato-
wicach, dzieki temu placowka
mogta liczy¢ na wyjatkowe
wzgledy premiera. Byla wtedy
najnowoczesniejsza szkola
rolniczg w Polsce, z basenem,
dwoma kortami tenisowymi i
dobrze wyposazonymi salami.
W zamian wladze zadbaly o
dobrze dobrang ideologicznie
kadre zarzadzajaca. Wraz ze
szkolg przybyl nowy dyrektor,
ktory zastapil dyrektor Sze-
long. W grudniu 1983 r. na
polecenie dyrektora szkoty
Ryszarda Domanskiego zo-
staja zdjete wszystkie krzyze
w szkole. Dochodzi do apelu,
podczas ktérego dyrektor
powtarza argument o $wiec-
kosci szkoly i nie dopuszcza
powieszenia krzyzy w salach,
po czym daje komende: ,, Ro-
zejs¢ sie do klas!”.

Po ponownej komen-
dzie: ,Rozejs¢ si¢ do klas!”,
dyrektor wychodzi razem z
nauczycielami, a mtodziez
zostaje. Powstaje pytanie co
teraz, co mozna jeszcze zro-
bi¢, czego chcemy. Ostatnie
pytanie przynioslo rozwig-
zanie. Mlodziez za$piewala
piesn ,,My chcemy Boga”
Wybrano manifestacje wiary.
Rozpoczely sie pielgrzymki na
msz¢ do Garwolina. Z cza-
sem do protestu, modlitwy i
mszy przylacza sie mlodziez
z réznych szkét Garwolina.
Wiadze zdecydowaly si¢ na
zawieszenie zajec, grozac roz-
wigzaniem szkoly. 8 marca
1984 r. wladze postanawiaja
rozpoczaé zapisy do szkoty
pod warunkiem podpisania
lojalki, o§wiadczenia, ze jest
si¢ $wiadomym $wieckiego
charakteru szkoty, w ktorej
nie ma miejsca na symbole
religijne, w przeciwnym razie
trzeba zabra¢ swe dokumenty
ze szkoty. W odpowiedzi na te
ponizajace zachowania wladz
uczniowie masowo wycofuja
swoje dokumenty, szukajac
miejsca w innych szkotach.
Po tym jak uczniowie zaczeli
sktada¢ dokumenty do innych
szkol, wiadze komunistyczne
z ministerstwa zakazaly przyj-
mowania uczniéw z Mietnego
do szkét w najblizszej okolicy.
Zaczely si¢ wyjazdy do dalej
polozonych szkél, nawet do
Pruszcza Gdanskiego. Szkota
z racji malej liczby uczniow,

zostala zawieszona, w mie-
dzyczasie zbierano podpisy
pod lojalka od uczniéw, kto-
rzy mieli wrdci¢ do szkoly na
nauke. Uczniéw w szkole byto
okoto 600, a podpisato lojalki
90, zalozono nowe dzienniki.
Msze w Garwolinie z udzia-
tem biskupa powiekszaja si¢ i
przybieraja masowa forme de-
monstracji wiary, Garwolina i
okolic. Uczniowie wracali do
nauki, przy czym tych, ktérzy
nie podpisali porozumienia,
wypraszano z klas.

Po czym zniesiono ko-
nieczno$¢ podpisywania
lojalek i nauczanie wrdcilo
do wzglednej normalnosci.
Krzyz wrdcil, ale tylko jeden.
Szykanowanie przenioslto si¢
na nauczycieli, ktérzy wspierali
uczniéw, osmioro nauczycieli
zostalo przeniesionych do in-
nych szkél, dyrektor celowo
nie przyjat dwoch klas, by nie
bylo godzin dla nauczycieli,

ktoérych chcieli sie pozby¢.
Przeprowadzano reorganiza-
cje pracy i zwalniano nielojal-
nych nauczycieli, nauczyciele
po sprawach sadowych wra-
cali do szkoty, cho¢ tez nie bez
przeszkod. Oficjalnie nikt z
wladz za to nie przeprosit ani
uczniéw, ani rodzicow.

Ta walka wcigz trwa, bedzie
trwac do konca $wiata i do-
tyczy kazdego z nas. Cigzko
sobie wyobrazi¢ wigkszy sym-
bol walki dobra ze zlem jak
walke z krzyzem. W tej walce
w zamian naszych polskich
wartoéci przedstawia si¢ nam
antywartosci takie jak: LGBT,
aborcje, wulgaryzmy, ktam-
liwg mowe, pogarde do sie-
bie nawzajem i zdejmowanie
krzyzy, uzywajac tych samych
argumentow co kiedys. Wsze-
dzie tam gdzie jest czlowiek,
powinien wisie¢ krzyz. :Nie
wstydzcie si¢ krzyza”, mowit
$wiety papiez Jan Pawel II, a
Karol Balinski pisat: ,, Tylko
pod krzyzem, tylko pod tym
znakiem / Polska jest Polska,
a Polak Polakiem”.
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Uroczystosci ku czci sw. Wojciecha

czwartek, 23
kwietnia, w elc-
kiej katedrze

odbyly sie diecezjalne uro-
czystosci ku czci sw. Woj-
ciecha, ktore rozpoczely sie
nieszporami ku czci patrona.
Nastepnie wierni przeszli
w uroczystej procesji wokol
kosciola.

Swieto patronalne diecezji
elckiej to takze dzien imienin
bp. Jerzego Mazura, ktéremu
zyczenia na poczatku Mszy §w.
ztozyli przedstawiciele kapfa-
néw i WSD, sidstr zakonnych
i 0séb zycia konsekrowanego,
wiadz samorzadowych i mlo-
dziezy.

Ordynariusz etcki w po-
witaniu wyrazil wdzigcznos¢
za zyczenia, okazang dobro¢
i zyczliwos$¢. Zwracajac sie
do uczestnikdw zyczyl, aby
$w. Wojciech oraz $w. Jerzy,
patroni dnia dzisiejszego,
umacniali w drodze do $wig-
tosci, aby stawali sie czytelnym
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znakiem i $wiadkami Chry-
stusa w dzisiejszym $wiecie.

Podczas uroczystosci do
grona kanonikéw gremialnych
Elckiej Kapituly Katedralnej
zostali wlgczeni ks. dr Marek
Bednarski oraz ks. dr Pawet
Makarewicz.

Homilie wyglosil Rektor
WSD w Etku, ks. kan. dr Mar-
cin Sienkowski, ktéry odnidst
sie do Liturgii Stowa: ,,Swia-
dectwo pewnie mozna dawa¢
na wiele sposobdw;, ale chodzi
o taki sposdb, ktéry znajdu-
jemy w Ewangelii, a sposobem

tym jest obumierajace ziarno.
Wiec $wiadczy ten o Chrystu-
sie, kto w swoim zyciu przyj-
muje postawe ziarna, ktore
obumiera, a potem rodzi plon
wielokrotny”.

Ks. Sierikowski odwotal sie
tez do symboliki okolicznosci,
w jakich zmart §w. Wojciech:
»Bylo to w piatek. Tego dnia
Boég oddal zycie za czlowieka.
I tego tez dnia cziowiek oddat
zycie za Boga. Swiety Woj-
ciech przyjmowat i sprawo-
wal Eucharystie. Przyjmowat
Cialo i Krew Pana Jezusa.
A przyszedt w jego zyciu taki
moment, kiedy oddal swoje
cialo i swojg krew. [...] To
jest logika ziarna”.

Na zakonczenie Mszy $w.
Ordynariusz efcki podzieko-
wal wszystkim zaangazowa-
nym w organizacje¢ uroczy-
stoéci i zaprosil zebranych
na imieninowy poczgstunek,
a liczne delegacje zlozyly zy-
czenia bp. Jerzemu w Domu
Biskupdw Efckich.
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Bozenna Szynkowska

»Dla Jego bolesnej
Meki, miej milosierdzie
dla nas i calego swiata...” -
W Godzinie Milosierdzia,
wraz z ks. bp Dariuszem
Zalewskim - modlilismy si¢
z calym lokalnym Kosciolem,
w Sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia w Suwatkach, btaga-
jac przestrzeganie Dekalogu,
a w nim Bozego Przykazania:
»Nie zabijaj!”

Tak rozpoczelo si¢ kolejne
- w naszym Suwalskim Sank-
tuarium Bozego Milosierdzia
- Nabozenstwo Pochowku
Dzieci Zmartych przed Na-
rodzeniem.

Tuz przed wspolng modli-
twg, wraz ze Sztandarem Su-
walskiego MOPR-u, wprowa-
dzone zostaly uroczyscie do
Sanktuarium Relikwie Bto-
gostawionej Rodziny Ulmoéw,
ktére jako wazny Znak - po-
zostaja w Suwalskiej Swigtyni
Bozego Milosierdzia na state,
aby juz zawsze przypominac
tu wszystkim wiernym i przy-
bywajacym pielgrzymom, jak
cenne w oczach Boga jest zycie
kazdego poczetego czlowieka,
tego nienarodzonego takze...

»Blogostawieni Wiktorio
i Jozefie, otwarci na dar zycia...,
Blogostawione Nienaro-
dzone, $wiadku $wieto-

$ci zycia od poczecia...,
Blogostawione Nienarodzone,
obrazie dziecka Bozego...,
Blogostawione Nienarodzone,
patronie kazdego zycia pocze-
tego... Blogostawione Niena-
rodzone, oredowniku dzieci
zagrozonych grzechem abor-
Gji... Blogostawiona Rodzino
Ulmoéw, szczegdlny wzorze
$wietosci... modlcie sie za
nami...”

Wszyscy obecni z pokorg
i wzruszeniem przyzywali
wezwaniami Litanii do bl.
Rodziny Ulmoéw, Ich szcze-
gdlnego i nieustannego wsta-
wiennictwa...

Rozwazania Drogi Krzy-
zowej o dziecku poczetym -
prowadzit ks. Jarema Sykulski,
kustosz naszego sanktuarium,
a wierni wraz z ks. bp Dariu-
szem Zalewskim, w wielkim
skupieniu i modlitwie, prze-
szli 14 stacji, poznajac bardzo
wymowne refleksje zwigzane
z poczetym zyciem i jego
zagrozeniem takze przez ro-
dzicéw. Po modlitwie Drogi
Krzyzowej, ks. bp Dariusz
przewodniczyl Mszy $w.,
ktéra koncelebrowali: ks. Ja-
rema Sykulski, kustosz i ks.
Lukasz Kaczmarski, kapelan
suwalskiego szpitala... Po-
ruszajace, pelne wzruszenia

i wiary, stowa homilii ks. bp
Dariusza, dotykaly istoty daru
zycia, ukazujac nie tylko war-
to$¢ tego przeciez najwazniej-
szego z Darow Boga, ale tez
niszczycielsky sile szatana,
ktory nadal nie ustaje w walce
z Bogiem i czlowiekiem. Bl.
Rodzina Ulméw - podkreslit
kaznodzieja - $wiadczyla, nie
tylko stowem, i nie tylko Bo-
zemu Stowu, ale §wiadczyla
zyciem, oddajac swoje zycie
za zycie bliznich, za Zydéw;
bt. Rodzina Ulméw - to $wia-
domi $wiadkowie Chrystu-

sowej Ewangelii, to dla nas
wymowny wzor do naslado-
wania, w kazdej okolicznosci
zycia...

Przed ceremonig po-
chowku dzieci zmartych przed
narodzeniem - pan Leszek Le-
woc, dyrektor MOPR-u w Su-
watkach, ktéry przyczynit sie
i nadal dziala na rzecz god-
nego pochéwku dzieci, zmar-
tych z réznych powodow
przed narodzeniem, zaznaczyl,
ze powinnoscig kazdego ka-
tolika jest dawac¢ swiadectwo
cywilizacji zycia, takze poprzez
szacunek dla ich rodzicéw i za-
checat do uswiadamiania ro-
dzicéw o mozliwosci godnego
pochéwku dzieci zmartych
przed narodzeniem.

Ks. bp Dariusz wraz z ka-
planami i rodzinami dzieci do-
konali obrzedu pochéwku na
cmentarzu komunalnym przy
ul. Reja w Suwalkach, gdzie
znajduje si¢ Gréb zmarlych
przed narodzeniem, dzieci...
Uroczystosci pochéwku po-
laczone z wprowadzeniem
Relikwii bt. Rodziny Ulméw
- to swoisty wykrzyknik dla
tych, ktdrzy staja w obronie
zycia...!
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Matgorzata Woskowiak

Wsparcie osob niesamodzielnych w Elku

Wypracowany w rodzinach
sposob opieki nad osoba chorg
czy z niepelnosprawnoscia
nie jest dany raz na zawsze.
Zmieniajace si¢ okolicznosci
zycia oraz rosnace obciazenia
sprawiajg, Ze potrzebna jest
elastycznos¢ i otwarto$¢ na
nowe rozwigzania. Niekiedy
wsparcie instytucjonalne
staje si¢ koniecznym ,.kotem
ratunkowym”, ktére pozwala
zapewni¢ wlasciwg opieke
i odciazyc¢ bliskich.

W tym zakresie wazna role
odgrywa Stowarzyszenie Po-
mocy Humanitarnej im. $w.
Lazarza w Elku, ktore kolejny
rok wspiera osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz ich ro-
dziny. Dzigki srodkom z Fun-

duszu Solidarnosciowego oraz
wsparciu Gminy Miasta Etk
realizowane sg programy:
»Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscig” dla
Organizacji Pozarzadowych
- edycja 2026 oraz ,,Asystent
osobisty osoby z niepelno-

Agnieszka Iwanowska, ks. Ryszard Sawicki

7/

Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarnej
im. Sw. tazarza w Etku

sprawnoscig w roku 2026” dla
Jednostek Samorzadu Teryto-
rialnego.

Szczegolng troska objete
s3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi, niepelno-
sprawnoscia intelektualna
oraz chorobami takimi jak

e Misterium - tradycja, ktora

ELZ przemaw1a na N0Owo

Wystawienie Misterium
Meki Panskiej, ktore odbylo
sie 29 marca 2026 r. w got-
dapskiej konkatedrze, ma
diugoletnia i pickng tradycje.
Cho¢ mogtoby sie wydawac,
ze co roku przybiera te samg
forme, rzeczywisto$¢ wyglada
inaczej. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Gotdapi podejmuje
to dzielo z niezwyktym zaan-
gazowaniem. Kazde Miste-
rium jest inne — zmieniajg si¢
scenariusz, oprawa muzyczna
i gesty, dzieki czemu staje si¢
0ONO WCidZ Na NOWO Zaprosze-
niem do refleksji.

Czas prob i przygotowan
to nie tylko praca nad przed-
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demencja czy choroba Al-
zheimera. Dla nich prowa-
dzone sg zadania publiczne:
»Specjalistyczne ustugi opie-
kuncze dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi 2026
oraz ,,Specjalistyczne ustugi
opiekuricze 20267, finanso-
wane w calosci ze srodkow
Gminy Miasta Etk na pod-
stawie zlecen Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Osoby potrzebujace wspar-
cia mogg uzyskac informa-
cje na stronie internetowe;j:
https://lazarus.elk.pl, bezpo-
$rednio w siedzibie stowa-
rzyszenia w Etku przy ul. ks.
pral. M. Szczgsnego 1 lub te-
lefonicznie pod numerem 512
086 732.

stawieniem, ale takze okres
zatrzymania, glebokich roz-
mow i wewnetrznego przy-
gotowania do Swiat Wielka-
nocnych. Wspdlne tworzenie

Misterium staje si¢ droga du-
chowego wzrastania.

Samo wystawienie po-
maga réwniez przefamywac
bariery miedzy osobami

z niepetnosprawnosciami
a zdrowymi. Dzigki temu
spotkaniu dystans ten z roku
na rok staje si¢ coraz mniej-

SZy.
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Piotr Swiatek, Pawet Pawetkowski

Zbiorka dla osob w kryzysie bezdomnosci

W codziennym zabieganiu
nie zawsze zauwazamy tych,
ktérzy zyja obok nas w bardzo
trudnych warunkach. Osoby
w kryzysie bezdomnosci po-
trzebuja nie tylko konkretnej
pomocy materialnej, ale takze
naszej uwagi i wrazliwosci.
Schronisko im. §w. Ojca Pio
w Etku jest miejscem, gdzie
kazdego dnia przywracana jest
nadzieja i poczucie godnosci.

Trwajaca zbidrka stanowi
realne wsparcie dla miesz-
kancow placéwki i pomaga
odpowiada¢ na ich codzienne

potrzeby. Zachecamy do wia-
czenia sie w to dzieto. To, co
w naszych domach bywa juz
nieuzywane, dla innych moze
mie¢ ogromng warto$c i stac
si¢ konkretng pomoca. Osoby
chcace wesprze¢ te inicjatywe
lub uzyskac szczegdtowe infor-
magcje proszone s3 o kontakt
z kierownikiem lub opieku-
nami schroniska, tel. 504 070
405. Kazdy gest ma znaczenie.
Dzigki wspélnemu zaanga-
zowaniu mozemy sprawic,
ze nikt nie pozostanie bez
wsparcia i zyczliwosci.

Elzbieta Dabrowska-tuciuk, ks. Ryszard Sawicki
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Pielgrzymka wolontariuszy do Studzienicznej i Wigier

Wolontariusze Szkolnego
Kofa Caritas ze Szkoty Pod-
stawowej nr 7 z Oddziatami
Integracyjnymi w Elku, na-
grodzeni za swojg dziatalno$¢
charytatywna, wzieli udziat
w pielgrzymce do Studzie-
nicznej i Wigier. Wyjazd byt
wyrazem uznania za ich zaan-
gazowanie w pomoc drugiemu
cztowiekowi.

17 kwietnia 2026 r. odbyta
sie pielgrzymka sponsorowana
przez biuro podrdézy Masuria
Travel. Wolontariuszom to-
warzyszyli opiekunowie SKC -
p. Elzbieta Dabrowska-Luciuk
ip. Anna Budzinska - oraz ks.
Ryszard Sawicki, a takze pre-
zes biura podrdzy, p. Piotr
Kurianowicz. Wyjazd stanowit
nagrode za zajecie I miejsca
w konkursie na najbardziej

aktywne SKC w Diecezji Efc-
kiej, rozstrzygnietym podczas
Gali Wolontariatu 5 grudnia
2025r.

Pierwszym punktem piel-
grzymki byto Sanktuarium
Maryjne w Studzienicznej,
gdzie uczestnicy modlili sie
za wszystkich wolontariuszy
oraz o pokoéj na $wiecie. Na-
stepnie, odwiedzili Muzeum
Wigier im. Alfreda Lityn-
skiego w Starym Folwarku,
poznajac walory przyrodni-
cze Wigierskiego Parku Na-
rodowego. Kolejnym etapem
byl pokamedulski klasztor
w Wigrach, gdzie zwiedzono
kosciol i krypty, wieze wi-
dokowg oraz apartamenty,
w ktdrych w 1999 r. przebywat
$w. Jan Pawel II. Na zakoncze-
nie dnia uczestnicy spotkali si¢

przy ognisku, piekac kietbaski
iintegrujac sie.

Pielgrzymka byta czasem
radosci, refleksji i budowa-
nia wspolnoty. Umocnita
uczestnikdw w przekonaniu,
ze dobro okazywane innym
powraca. Sktadamy serdeczne
podziekowania sponsorowi -

Masurii Travel w Etku - za
wsparcie i umozliwienie tego
wyjazdu.

Wolontariat pozostaje
wazng przestrzenig formacji
mlodych ludzi, uczac wraz-
liwos$ci, odpowiedzialnosci
i otwartosci na potrzeby dru-
giego czlowieka.
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KONGRES EUCHARYSTYCZNY o
DIECEZ)I EXCKIE) - STACJA DZIECI * )

PROGRAM WYDARZEN: + "4 %

Rejsy statkiem
’ 10:00; 10:30 15Y ++ m
P 900 Zwiedzanie Sanktuarium 4+
+
P 10:45 Modlitwa, $piew, inscenizacja i konferencja
P 11:40 Wystawienie Najswietszego Sakramentu
+
P 12:00 Msza Sw. pod przewodnictwem *.’.
Biskupa Etckiego Jerzego Mazura SVD

P 13:30 Rozstrzygniecie konkursow
\

Woarsztaty kreatywne i plastyczne

Gry sportowe i logiczne

Kacik “Moje zdrowie”

Agapa przy stole z najdtuzszej deski na Podlasiu
Aleja Misyjna

Aktywnosci na swiezym powietrzu - dmuchance

" & ® & & ®

ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIEC!!
P

PATRONAT MEDIALNY! o
v ] IGerﬂfd] P
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ks. Krzyszof Zubrzycki

Wardzia — skalne miasto, ktore
wclaz modli sie cisza

ruzja ma w sobie
cos, co trudno opi-
sa¢ jednym slowem.

To kraj, w ktorym surowos¢é
2or spotyka sie z cieplem
ludzkich serc, a historia
splata sie z wiara w sposob
niemal namacalny. Jednym
7 miejsc, gdzie to polaczenie
widaé najpelniej, jest War-
dzia - monumentalne skalne
miasto i monastyr, ktory od
wiekow strzeze duchowego
dziedzictwa Gruzji.

Miasto wykute
w zboczu gory

Wardzia powstata w XII
wieku, za panowania krélo-
wej Tamary, i od poczatku
byla czyms wiecej niz tylko
schronieniem. To prawdziwe
miasto w skale: ponad 600 po-
mieszczen, kaplice, refektarze,
magazyny, system tuneli i ko-
rytarzy, ktore prowadza w glab
gory niczym arterie Zywego
organizmu.

Kiedy staje si¢ u stop mo-
numentalnej §ciany skal-
nej, trudno uwierzy¢, ze to
wszystko stworzyli ludzie.
A jednak - kazdy wykuty ko-
rytarz, kazda komnata, kazdy
stopien to $wiadectwo ich de-
terminacji, wiary i potrzeby
stworzenia miejsca, ktore
bedzie jednoczesnie twierdza
i sanktuarium.

Kosciol Zasniecia Matki
Bozej - serce Wardzii

W centrum kompleksu
znajduje sie wykuty w skale
kosciot Zasniecia Matki Bo-
zej. Jego wnetrze, ozdobione

freskami z czasow krolowej
Tamary, emanuje spokojem,
ktéry trudno znalez¢ gdzie-
kolwiek indziej. Swiatto wpada
tu delikatnie, jakby nie chcialo
zaktoci¢ modlitwy, ktdra trwa
od wiekow.

To miejsce, w ktorym czto-
wiek instynktownie zwalnia
krok. Cisza nie jest tu pustka
— jest obecnoscia. Jest zapro-
szeniem, by na chwile zatrzy-
mac si¢ i postuchac tego, co
naprawde wazne.

Labirynt, ktory
uczy pokory

Wedrujac przez korytarze
Wardzii, mozna poczu si¢ jak
pielgrzym w drodze do wne-
trza wlasnego serca. Waskie
przejécia, schody prowadzace
w gore i w dol, nagle otwarcia
na tarasy z widokiem na do-
ling Kury — wszystko to tworzy
doswiadczenie, ktore zostaje

w czlowieku na dlugo.

Wardzia nie jest miejscem,
ktore si¢ tylko zwiedza. To
przestrzen, ktora sie przezywa.
Kazdy krok przypomina, ze
wiara i wytrwalo$¢ potra-
tig wyrzezbi¢ nawet w skale
przestrzen do zycia, modlitwy
i nadziei.

Spotkanie 7 cisza,
ktora mowi

Choc¢ dzi§ Wardzia jest jed-
nym z najwazniejszych zabyt-

kéw Gruzji, wcigz mieszka tu
kilku mnichéw. Ich obecnos¢
nadaje temu miejscu auten-
tyczno$¢, ktorej nie da sie
podrobié. To nie muzeum - to
Zywy monastyr, w ktérym mo-
dlitwa trwa, cho¢ $wiat wokot
zmienia si¢ nieustannie.
Patrzac na skalne $ciany,
na freski, na doling rozciaga-
jaca sie u stop gory, trudno nie
pomysle¢ o tym, jak kruche jest
ludzkie zycie, a jednocze$nie jak
wielkie rzeczy potrafi stworzy¢
cztowiek, kiedy dziata z wiarg.
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KRZYZOWEKA Z WEZWANIEM Z LITANII LORETANSKIEJ
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Poziomo:: Pionowo:
1) rozbrzmiewa w czasie mszy $w. w kosciele. 2) pociecha pradziadka.
6) nie grzesza odwagg. 3) dzien przed popielcem.
7) pierwszy wyraz z wezwania (hasta). 4) mieszka wsrod gor.
8) z Agatka w dawnej dobranocce. 5) drugi wyraz z wezwania (hasto) — od-
9) ojciec Ikara z mitologii greckiej. szukaj w Litanii Loretanskiej.
10) jest nim organista. 8) krzew o bialych, mocno pachngcych kwiatach.
11) ksigdz gloszacy kazanie. 9) ozdobny ktadziony na podtoge.
12) niezbedne do wycierania kurzu.
13) stanowcze polecenie. HASLO: .....uovrieininneennes

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 18 maja wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: WIELKANOC.
Nagrody wylosowali: Michat Nalbach (Raczki) oraz Michat Lubat (Suwatki). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Pasztet z cukini

Skladniki:
o 3szKkl. grubo startej cukini
o 2 szKkl. bulki tartej
« 20 dag z6ltego sera startego
o 370ltka
« 3 biatka ubite na piang

« lcebula Przygotowanie:
« Y szKl. oleju Cukinie dobrze odcisng¢, pieczarki drobno pokroi¢ i poddu-
« 1lyzka przyprawy warzywnej si¢ na patelni. Wymiesza¢ cukinig¢ z butka tartg, serem, olejem,
* 2 zgbki rozgniecionego czosnku drobno pokrojong cebula, zéitkami, pieczarkami, pietruszka i
« szczypta majeranku przyprawami. Na koncu doda¢ piang z biatek i wymieszac. Jesli
« lyzka posiekanej natki pietruszki calo$¢ wydaje si¢ zbyt mokra, mozna doda¢ wigcej tartej butki.
* 20 dag pieczarek (moze by¢ starta marchewka) Masg przetozy¢ do keksowki i piec w nagrzanym piekarniku
« pieprz, sl stodka papryka w proszku( mozna doda¢ 180 stopni okolo godziny, az wierzch zbrazowieje. Po wyjeciu
gatki muszkatotowej) odstawi¢ do wystygniecia. Po kilku godz. miekki pasztet stezeje.
oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako W kolorowe pola wpisujemy stowa zwigzane z osobg na

zdjeciu. Litery w prawym dolnym rogu (1 - 29), dadza roz-
wigzanie.

2 3
H B
POZIOMO:
4) imie osoby ze zdjecia;
. 6) miejsce narodzin osoby ze zdjecia;
7) zwykle zte czyny dokonane przez bandyte;

8) technika druku plaskiego;
12) komedia kryminalna z Leslie Nielsenem w roli

glownej (pocz. litery: N. B.);
16) potocznie o brzeczacych pienigdzach;
17) kraj, w ktérym studiowata patrystyke osoba ze

zdjecia;
18) zostal nim po $wieceniach 20 maja 2000 r. w ka-

tedrze $w. Wojciecha w Etku (osoba na zdjeciu);
19) egzotyczny owoc z ,,czuprynka”;
23) czterokolowy, odkryty pojazd konny;
28) panstwo kojarzone z walcem wiedenskim;
29) nazwisko osoby ze zdjecia;
30) pospolita roslina zielona nazywana tez pizmem;
31) samolot z jednym skrzydlem nosnym;
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PIONOWO:
1) ludzie pretensjonalni;
2) spogladasz w nie, aby poprawi¢ fryzure;
3) sportowy czasomierz;
4) bakteria o ksztalcie ziarenka fasoli;
5) kwiat zwany tez chryzantema;
8) pozostawienie dzieci bez opieki;
kT 9) kiczowaty wyréb;
20| 17 _ _ _ 10) ndz bojowy i ceremonialny w krajach arabskich
(anagram stéw: ZABI MAD);
11) wyznawczyni religii unickiej;

|

1 2 3 4 3 & 7 8 9 10 g1 |1z 13 |14 1S 13) zimowe legowisko niedzwiedzia ;
14) zarost ponizej ust;
15) zéttobrunatny barwnik;

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 20) wsiewane do gleby,

21) duze nadmorskie ptaki;
22) sedziwy czlowiek;

. . . . . . o 24) Bog jest naszym Ojcem.;
Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 18 maja. Poprawna odpowiedz z 25) miasto na wschéd od Stubic (zmie jedna litere w

poprzedniego numeru, to: UROCZYSTE SNIADANIE SWIATECZNE. Nagrody slowie: RZEPIK);
wylosowali: Teresa Michniewicz (Augustéw) oraz Stanistawa Stasieto (Augustow);. 26) godn(;s'c' Kodcielna osoby ze zdjecia;

Gratulujemy! 27) kobieta tatwowierna.
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?‘7 s  STATIO KONGRESU
“ " EUCHARYSTYCZNEGO

PROGRAM STATIO W REJONACH:
+ 10.00 - Ewangelizacja z katecheza

eucharystyczna;
» 1100 - Zwiedzanie wystaw, stoisk;
. 11.80 — Adoracja

przed Najswietszym Sakramentem;

* 1215 - Eucharystia z homilia.
Procesja eucharystyczna;

. 13.45 - Agapa.

STATIO I - 18.04.2026 r.
AUGUSTOW

- Eucharystia z homilia

’ﬂ bp Romuald Kaminski
» Katecheza eucharystyczna
bp Tadeusz Bronakowski

STATIO II - 18.04.2026 r.
SEJNY

pid « Eucharystia z homilia
~ Y bp Janusz Stepnowski
» Katecheza eucharystyczna
w jezyku polskim i litewskim
bp Rimantas Norvila
STATIO 111 - 25.04.2026 r.

GIZYCKO
« Eucharystia przewodniczenie
= 4 ikoncowe przestanie
abp Jézef Guzdek
» Homilia
bp Wiestaw Lechowicz

+ Katecheza eucharystyczna

STATIO VI - 16.05.2026 r.

SUWALKI
« Eucharystia z homiliag
abp Adrian Galbas
« Katecheza eucharystyczna
abp Adrian Galbas

STATIO VII - 24.05.2026 r.
STUDZIENICZNA

» Katecheza eucharystyczna
bp Walenty Gryk svd (PNG)
« Eucharystia o godz. 10:00
i przeslanie koncowe
bp Krzysztof Bialasik svd (Boliwia)
+ Homilia - bp Jozef Roszynski svd
(PNG)
« Eucharystia o godz. 12:00 i homilia
kard. Laszlo Nemet svd (Serbia)

STATIO VIII - 30.05.2026 r.
ELK
« Eucharystia z homilia
abp Jozef Gorzynski
« Katecheza eucharystyczna
bp Wojciech Skibicki

STATIO IX - 23.05.2026 r.
Statio Kongresowe Dzieci
+  Eucharystia z homilig

bpjanusz Ostrowski

_OLECKO

Erzeslam
STATIO IV - 02.05.2026 T. | na zakori

Bp]crzy Mam svd




