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ZYCZEN

Drodzy Czytelnicy Martyrii

Tegoroczne swieta Bozego Narodzenia obchodzimy w Roku Jubileuszowym, Roku Nadziei,
co jeszcze bardziej poteguje nasza rados¢. Taka rado$¢ zwiastowal swiatu Aniol: ,,Nie bdjcie
sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, dzi§ w miescie Dawida narodzil si¢ wam Zbawiciel,
ktorym jest Mesjasz, Pan”.(Lk 2,10-11) Niech ta Dobra Nowina, ze Bog z milosci do nas stat
sie cztowiekiem, aby nas zbawi¢, napelni nasze serca radoscia, pokojem i nadzieja.

Idzcie do Betlejem jako Pielgrzymi Nadziei, by spotkac Jezusa Chrystusa. Tym aktualnym
»Betlejem” dla nas jest oltarz na ktérym sprawowana jest Eucharystia.

W czasie kazdej Mszy swigtej Jezus Chrystus staje si¢ obecny na oltarzu po to, aby Boze
Narodzenie moglo powtdrzy¢ sie w nas. Jezus Chrystus pozostal z nami w Eucharystii pod
postaciami chleba i wina. Jak sam zapowiadajac ustanowienie Eucharystii powie o sobie
»Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapil z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na
wieki” (J 6,51). Boze Narodzenie staje si¢ wtedy, gdy ten dar przyjmujemy do naszego serca,
gdy On w nim si¢ rodzi.

Dzielac sie optatkiem, Zycze umocnienia osobistej relacji z Dziecigtkiem Jezus i przylgniecia
do Niego z calg moca i zaufaniem. Niech to spotkanie z Jezusem Chrystusem uczyni z nas
uczniéw misjonarzy, ktorzy z misyjnym zapatem zwiastuja rados¢, pokoj i nadzieje z przyjscia
Boga na swiat dla naszego zbawienia.

W te Swieta oraz wszystkie dni Nowego Roku 2026 otaczam Was modlitwa i z serca
blogostawie.

+ Jerzy Mazur SVD
Biskup Elcki
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PASTERSKI

Umilowani Diecezjanie!

Tegoroczny Adwent prze-
zywamy w Roku Jubileuszo-
wym, Roku Nadziei. Jest to
czas faski dany nam od Boga.
Ten czas faski jest wezwaniem
do osobistego spotkania sie
z Panem Jezusem, ktdry jest
zrodlem nadziei i bramg zba-
wienia. Przezywanie czasu
Adwentu niech umocni w nas
pragnienie wielkiej Nadziei,
ktorg jest jedynie Bog i tylko
On moze da¢ to, czego sami
nie mozemy osiggnac.

Prorok Izajasz przestrzega
nas, ze jesli ludzie beda za-
chowywac¢ pouczenia Boze,
zapanuje posrod narodow
prawdziwy pokoj: Narédd
przeciw narodowi nie podnie-
sie miecza, nie beda si¢ wiecej
zaprawia¢ do wojny (Iz 2, 4).
Jakze to pragnienie pokoju jest
nam dzisiaj bliskie.

Podczas adwentowego
oczekiwania na ziemskie
narodziny Jezusa Chrystusa
Kosciot przypomina nam za-
powiedz przyszlego sadu nad
calg ludzkoscig. Nikomu z nas
nie jest znany czas ponownego
przyjscia Pana Jezusa, dlatego
to przypomnienie powinno
by¢ wezwaniem do ustawicz-
nego czuwania: Czuwajcie
wiec, bo nie wiecie, w ktérym
dniu Pan wasz przyjdzie (Mt
24, 42). W praktyce oznacza
ono zycie w stanie faski uswie-
cajacej i takie zagospodarowa-
nie naszej codziennodci, aby
kazdy dzien byl przezyty na
wiekszg chwale Boga i pozytek
drugiego czlowieka.

List pasterski Biskupa Elckiego

na Adwent 2025 roku

Wszyscy jestesmy
uczniami-misjonarzami

Wraz z pierwsza niedziela
Adwentu wchodzimy w nowy
rok liturgiczny i duszpaster-
ski, ktory przezywac bedziemy
pod hastem: ,,Uczniowie-mi-
sjonarze”. Z nadzieja wejdzmy
w ten program, ktory przy-
gotuje nas do roli uczniow-
-misjonarzy Chrystusa. Za
papiezem Franciszkiem
pragne powtdrzy¢: Na mocy
otrzymanego Chrztu, kazdy
czfonek Ludu Bozego stat sie
uczniem- misjonarzem (EG
120).

Tak, to na chrzcie $wigtym
staliSmy sie uczniami-mi-
sjonarzami, bo przyjelismy
wiare i winni$my sie dzieli¢
ta wiarg z innymi. W sakra-
mencie bierzmowania Duch
Swiety czyni nas dojrzatymi
cztonkami Koéciota na dro-
dze do $wietosci i zdolnymi
do prawdziwego $wiadectwa
Ewangelii.

Wszyscy jeste$my zapro-
szeni do szkoly Jezusa. To
Jezus pragnie uczynic z nas
dojrzatych uczniéw-misjona-
rzy. Zadajemy sobie pytanie,
czego od nas jako ucznidow-
-misjonarzy oczekuje Jezus
Chrystus? Z cala pewnoscia
mozemy powiedzie¢, ze On
chce naszego zycia, naszego
szczescia, naszego zbawienia.
Jezus sam nam mowi: Przy-
szedlem po to, aby owce mialy
zycie i mialy je w obfitosci (J
10,10). Jezus przyszed! na
$wiat, by obwieszcza¢ Krole-
stwo niebieskie, czyli pano-

wanie Boga w $wiecie i glosi¢
zbawienie. Jezus pragnie, by-
$my kontynuowali Jego misje
zbawienia wszystkich ludzi,
by$my glosili Dobra Nowine
0 zyciu wiecznym w naszych
rodzinach, miejscach pracy,
wszedzie, gdzie jesteSmy i az
po krance ziemi. Dlatego Je-
zus wzywa nas, by wyruszy¢
w droge razem z Nim i za
Nim. On pragnie, bysmy Go
poznawali, mitowali i nasla-
dowali.

Chcemy ujrze¢
Jezusa (J 12,21)

Dzisiaj wypowiadamy te
stowa: Chcemy ujrzec Je-
zusa. Niech to pragnienie
spotykania si¢, poznawania
i trwania w nauce Jezusa
stanie si¢ najwazniejszym
naszym celem w szkole Je-
zusa. Sam Jezus nam mowi:
Jezeli bedziecie trwa¢ w nauce
mojej, bedziecie prawdziwie

moimi uczniami i poznacie
prawde, i prawda was wyzwoli
(J 8,31-32). Jako uczniowie-
-misjonarze spotykajmy sig¢
z Chrystusem, stuchajmy Jego
Stowa, rozmawiajmy z Nim
na modlitwie, adorujmy Go
w Najé$wietszym Sakramencie,
spotykajmy sie z Nim w sa-
kramentach $wietych, szcze-
gblnie w Eucharystii, mitujmy
i stuzmy Mu w naszych bra-
ciach i siostrach.

Spotykanie i poznawanie
Chrystusa rodzi i umacnia
wiare w Niego jako jedynego
Zbawiciela §wiata. Wiara jest
spotkaniem z Chrystusem
i oznacza calkowite zawierze-
nie si¢ Jemu, przylgnigcie do
Chrystusa, nawrdcenie sie,
czyli odrzucenie tego wszyst-
kiego, co oddala czlowieka
od Boskiego Mistrza. On daje
nam dobrg rade: Wytrwaj-
cie w milo$ci mojej (J 15,9),
a wtedy umocnicie relacje¢
Mistrz - uczen.
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Przylgniecie i zawierze-
nie Jezusowi Chrystusowi to
wkroczenie na Jego droge.
Ta droga to droga Ewangelii,
przykazan, blogostawienstw,
to droga krzyza. Krzyz staje si¢
kluczem do zrozumienia drogi
nasladowania Jezusa: Kto nie
nosi swego krzyza, a idzie za
Mng, ten nie moze by¢ Moim
uczniem (Lk 14,27). Droga za
Chrystusem rodzi zobowig-
zania. Nie mozna wybidrczo
traktowa¢ przykazan, Ewan-
gelii, nauki Kosciota, ale trzeba
nauczy¢ sie Jezusowego stylu
dzialania, czyli przepowia-
dania, trwania na modlitwie,
dawania $wiadectwa, pelnienia
woli Ojca.

Uczniowie stajg si¢ mi-
sjonarzami, kiedy zaczynaja
swiadczy¢ o Jezusie, glosi¢
Ewangelie o zyciu wiecznym,
kiedy zaczynaja dzieli¢ sie
z innymi radoscig i picknem
spotkania z Chrystusem. Do
tej misji s3 postani przez Chry-
stusa stowami: IdZcie i czynicie
uczniami!, IdZcie i gloscie! On
ich zapewnia: Ja jestem z wami
az do skonczenia $wiata.

Formacja ucznia-
misjonarza

Pierwszg i szczegdlng
wspodlnota formacyjng jest
rodzina. Od momentu naro-
dzin, a szczegdlnie od chrztu
$wietego jestesmy formowani
przez rodzicow i ksztattowani
przez najblizsze otoczenie.
Z wlasnego doswiadczenia
wiemy, Ze najszybciej upodab-
niamy sie do tych, ktorych ko-
chamy i z ktérymi spedzamy
czas.

Formacja w rodzinie do-
konuje si¢ nie tylko poprzez
stowa, ale przede wszystkim
poprzez $wiadectwo zycia,
wzajemne przebaczanie i pro-
szenie o przebaczenie, przez
codzienne praktykowanie mi-
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tosci milosiernej. Codzienne
zycie rodzicow, ich postawa,
sposob méwienia, a gtéwnie
okazywanie milosci s3 wzor-
cami, ktére dzieci chtong ina-
$laduja. Jako rodzice w mocy
Ducha Swietego pomagajcie
Waszym dzieciom w tej for-
macji stawania si¢ uczniem-
-misjonarzem, do czego
zobowigzaliscie si¢ poprzez sa-
krament malzenstwa i chrztu
$wietego Waszego dziecka.

Jednak najwiekszym da-
rem, jaki mozecie ofiarowac
swoim dzieciom, jest dar wiary
w Boga. Jak nas uczyl papiez
Benedykt XVI: Kto nie daje
Boga, daje zbyt malo. Czyn-
cie wszystko, by dawa¢ Boga
najblizszym, a bedziecie dawac
zawsze duzo. Zachecam do
trwania razem na modlitwie
w rodzinie, do czytania Pisma
Swietego, dobrej literatury
religijnej, do zycia zgodnie
z Ewangelia i przykazaniami.
Tworzcie dobry klimat Naza-
retu w Waszych rodzinach.
Umacniajcie wiare na modli-
twie, bo tak wierzymy, jak sie
modlimy.

Bardzo wazng po rodzinie
przestrzenig wzrastania w wie-
rze jest wspolnota Kosciota,
parafia. Duzg role tutaj pel-
nig biskupi, kaptani, diakoni,
ktorzy gtosza Stowo Boze,
pelnig postuge sakramentalng
i postuge milosci mitosiernej.
W parafii uczniowie-misjo-
narze formuja si¢ przez stu-
chanie Stowa Bozego, przez
taski, ktdre ptyna z poszczegol-
nych sakramentdéw, zwlaszcza
Z uczestniczenia w Eucharystij,
adoracji Najswietszego Sakra-
mentu, otwierania sie na mito-
sierdzie Boze w sakramencie
pokuty i pojednania.

W poszczegdlnych para-
fiach istnieja ruchy, wspol-
noty, stowarzyszenia czy
bractwa, ktore mobilizujg do
ewangelicznego stylu zycia.

Wiszystkie te wspdlnoty maja
pogtebiona formacje, aby by¢
blizej Jezusa i nies¢ Jezusa in-
nym. Zach¢cam szczegdlnie
tych, ktérzy nie naleza do
zadnej ze wspolnot, aby dota-
czyli do jedne;j z istniejacych
w parafii.

Inng przestrzenia forma-
Cji ucznia-misjonarza jest
szkola, a w niej lekcje religii.
Zajecia te pomagaja ksztalto-
wac sumienia i budowac re-
lacje z Bogiem, promuja takie
wartoéci moralne, jak mitos¢,
wdzieczno$¢, uczciwosd, sza-
cunek, wspdlczucie. Lekcje
religii pomagaja dzieciom
i ludziom mlodym rozwiazy-
wac¢ konflikty, kryzysy, prze-
ciwdziata¢ przemocy, agresji,
réznym uzaleznieniom oraz
pomagaja ksztaltowac wla-
$ciwe postawy i zachowania.
Dlatego zachecam dzieci
i mlodziez do uczestniczenia
w lekcjach religii, pomimo
krzywdzacych zarzadzen ze
strony rzadzacych. Drodzy
Rodzice, wspdtpracuijcie z ka-
techetami i dol6zcie wszelkich
staran, by Wasze dziecko brato
udzial w tych zajeciach.

Eucharystia zrodlem
formacji ucznia-
misjonarza

Zrédtem formacji kazdego
ucznia-misjonarza jest Eu-
charystia. Dlatego zachgcam
Was do regularnego i poboz-
nego uczestnictwa we Mszy
Swiqtej w niedziele, $wieta,

a takze i w dni powszednie.
Zache¢cam do adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu, bo
tylko wtedy, gdy w obecnosci
Jezusa Eucharystycznego spe-
dza si¢ dtugie chwile, wowczas
tatwiej jest zrozumiec ten dar,
ktéry otrzymujemy i ktérym
winni$my si¢ dzielic.

Przez Komuni¢ §w. nasz
Zbawiciel pozwala nam wej$¢
w niezwyklg bliskos¢ ze Soba.
Nie da sie trwaé w bliskosci
z Jezusem bez zycia Euchary-
stig, bez uczestnictwa w Niej,
bez karmienia si¢ Cialem
Chrystusa. Ta bliskos¢ z Je-
zusem uzdalnia nas do pra-
gnienia jeszcze wigkszej wigzi
z Bogiem, do przezwycigzania
wlasnych stabosci i egoizmu
oraz do niesienia Chrystusa
innym.

Niech Wasze zaangazowa-
nie w Kongres Eucharystyczny
umocni wiare w zywa obec-
no$¢ Chrystusa w Eucharystii
i poglebi pragnienie przyj-
mowania Go w Komunii $w.
Zachecam do przezywania
katechez eucharystycznych
w gronie rodziny i korzysta-
nia z ksigzeczek ,Rodzina
zjednoczona na modlitwie”,
ktore otrzymacie od Waszych
duszpasterzy w czasie koledy.

Na owocne przezywanie
Adwentu i calego roku dusz-
pasterskiego z serca blogosta-
wig: w imi¢ Ojca i Syna, i Du-
cha Swietego. Amen.

+ Jerzy Mazur SVD
Biskup Eicki
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

hociaz wjednej zko-
C led $piewamy: ,.Bog
sie rodzi”, wielu
Z Nas czuje w sercu cisze,
ktorej nie potrafi napekic,
ktora przytlacza i zasmuca.
Mialo by¢ inaczej — cieple;j,
glebiej, bardziej ,,jak daw-
niej”. A moze wlasnie w tym
rozczarowaniu ukrywa sie
prawdziwe Betlejem?

Jesli wierzy¢ tekstom ko-
led — Bog rodzi sie w ciszy.
Nic wiec dziwnego, ze w wielu
miejscach nie ma przestrzeni
na to, by narodzit si¢ Jezus.
W niektorych sklepach bozo-
narodzeniowe ozdoby mozna
kupi¢ juz we wrze$niu, przy-
tlacza nas chaos zakupow,
przygotowan, coraz mniej
kartek przedstawiajacych
z16bek, coraz wigcej zyczen,
w ktdrych sg wesote batwanki,
reniferki i Mikotaje rodem
z Coca-Coli. Swiat oszalal.
Zmienia si¢ nazewnictwo, nie
»Boze Narodzenie” a ,,Przerwa
Swigteczna”, przytaczane sg
historie o tym, jak to specjalnie
Kosciot symbolicznie przyjat
te date, by zastapic¢ poganskie
$wieto zwigzane z przesile-
niem zimowym (ma to swoja
geneze, ale nie o tym). Latwo
sie zgubic. I rozczarowac.

Szukasz czy uciekasz?

Maryja i Jézef tez mogli
czu¢ si¢ przygnebieni. Szli
z nadziejg, ze znajdg miejsce,
a spotkali wiele zamknietych
drzwi. Mieli obietnice Boga,

W pedzie

Bog sie rodzi, swiat szaleje...?

a trafili do stajni. Medrcy ze
Wschodu natomiast wyruszyli
w droge, nie wiedzac, dokad
doktadnie idg. Ludzie do-
$wiadczali trudu, niepewno-
$ci i zmeczenia, zanim spotkali
Dziecie.

Moze wiec Bég nie
przychodzi tak, jak
sobie zyczymy, bo
chce, bysmy Go

szukali naprawde?

Trudne zadanie, moze by¢
zniechecajace. Wymaga ciszy,
skupienia, wytrwalosci, zaufa-
nia, wiary...

Niektorzy Go nie chcieli —
Herod si¢ przestraszyl, bal sie
zmian i utraty swojej pozycji.
Inni nie otworzyli drzwi, bo
skupili si¢ na zysku, bo nie
mieli miejsca na widczege.
I my czgsto jesteSmy podobni.
Chcemy Boga, ktéry rozwigze
nasze problemy, uleczy relacje,
da spokdj. A On przychodzi
jako niemowle — bezbronne,
ciche, zalezne. Moze nawet —
problematyczne? Nie narzuca
sie, nie przekonuje silg. By¢
moze zadaje nawet pytanie:
czy przyjmiesz Mnie takim,
jakim jestem, a nie takim, ja-
kim chcesz, zebym byl? Czy
mamy gotowos¢ na takiego
Boga?

Jak Medrcy, jak
Gospodarze

Boég rodzi si¢ co roku, moze
stalo sie to taka oczywistoscia,
ze nie robi to na nas wraze-
nia, a nawet meczy, przez te
wszystkie oczekiwania, ktore
$wiat nam narzuca w tym

czasie i ktore sami na siebie

nakladamy. A On nadal, nie-
strudzenie, chce przychodzi¢
na $wiat — nawet jesli ten
$wiat na Niego nie czeka, nie
rozumie Go i Nim gardzi. Dla-
czego? Bo kocha.

Co mozna zrobi¢, by to
nie byly ,,kolejne $wieta i po
$wietach™? Jak co roku spraw-
dza si¢ ,,stare, dobre metody”,
ktdre tak ciezko zastosowac
w praktyce: wyhamowac, i§¢
do spowiedzi, uczestniczy¢
w rekolekgjach, i$¢ na roraty. ..
Otworzy¢ drzwi — by¢ uwaz-
nym, ciekawym drugiego czto-
wieka. Rozmawia¢. Zatroszczy¢
sie o siebie i innych. Wypi¢
herbate z kims, kto zyje obok.
Mie¢ na uwadze, ze Jezus sie
rodzi dla kazdego, a zmiany za-
czynaja sie od matych krokéw.
Nie pomoze dom wysprzatany
na blysk, jesli zabraknie w nim
$wiatecznej atmosfery blisko-
$ci, radosci — ciepla bijacego
z relacji. I otwartych do serca
drzwi.

Albo tak, jak Medrcy, by¢
w drodze, szuka¢ Swiatla. By¢

uwaznym na znaki, czytaé
Pismo. Przyja¢, ze tak wia-
$nie wyglada Betlejem: jak sie
zabierze z niego te wszystkie
kolorowe bombki, jest jakies
takie ciche, biedne i nieimpo-
nujace. Jak ztébek. Wierze, ze
Bodg naprawdg przychodzi. Nie
zawsze w blasku, nie zawsze
tam, gdzie si¢ Go spodzie-
wamy, dlatego tak fatwo Go
przeoczy¢.

Moze wiec te Swieta nie
muszg by¢ ,jak dawniej, jak
kiedys”, wystarczy docenic to,
ze s3. Niech bedg prawdziwe,
warte wspomnien, z sercem
gotowym na spotkanie. Bo
w ciszy, wéréd zwyczajnych
dni i ludzi, takich jak my...
w miejscach, gdzie si¢ nie
spodziewamy — rodzi si¢ Ten,
ktory przynosi poko;.

Bog nie rodzi si¢ w cha-
osie. Rodzi si¢ w ciszy serca,
ktére czeka. Ktore chce Go
spotka¢. I moze wlasnie tam
— w naszej codzienno$ci,
w tym, co kruche i niedosko-
nale — jest nasze prawdziwe
Betlejem.
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-

nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

akrament pokuty to
Sjeden z siedmiu sa-
Kkramentow swietych.
W sakramencie tym wierni
wyznajacy uprawnionemu
szafarzowi grzechy, wyraza-
jacy za nie zal i majacy po-
stanowienie poprawy, dzieki
udzielonemu rozgrzeszeniu
otrzymuja od Boga odpusz-
czenie grzechow po chrzcie
popelnionych i jednoczesnie
dostepuja pojednania z Ko-
Sciolem.

Pokuta ma spoteczny cha-
rakter. Grzech jest obraza
Boga, ktora zrywa lub osta-
bia z Nim przyjazn. Pokuta
zmierza do umilowania Boga.
W Sakramencie pokuty cho-
dzi o nawrdcenie si¢ do Boga
catym sercem. To wewnetrzne
nawrdcenie serca obejmujace
zal za grzechy i postanowie-
nie nowego zycia, wyraza si¢
przez wyznanie grzechéw wo-
bec Kosciota, przez nalezyte
zados$¢uczynienie i poprawe
zycia.

Najwazniejszym aktem
penitenta jest zal za grzechy.
Szczeros¢ pokuty zalezy od
skruchy serca.

Wyznanie grzechéw
to ,wewnetrzne
badanie serca”

i zewnetrzne oskar-
Zenie, winno sie
dokonac w swietle
Bozego milosierdzia.

Skutkiem sakramentu po-

kuty jest zado$¢uczynienie
za winy, poprawa zycia oraz
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Pickno sakramentow

- sakrament pokuty

naprawienie wyrzadzonych
szkdd. Rodzaj i miara za-
dos¢uczynienia powinny by¢
dostosowane do penitenta.
Pokuta winna by¢ lekarstwem
za grzech i $rodkiem odnowy
zycia. Grzesznikowi w sakra-
mencie pokuty Bég udziela
przebaczenia przez znak roz-
grzeszenia i w ten sposob sa-
krament pokuty zostaje dopel-
niony. W sakramencie pokuty
Ojciec niebieski przyjmuje
powracajacego do Niego syna.

Osoby, ktdre przez grzech
ciezki zerwaly wspolnote mi-
tosci z Bogiem, w sakramen-
cie pokuty ,,wracaja do zycia”.
Natomiast Ci ktdrzy popelnili
grzechy powszednie przez po-
wtarzanie tego sakramentu,
otrzymuja umocnienie, aby
osiggna¢ pelng wolnos¢ dzieci
Bozych.

Sakrament spowiedzi ma
charakter indywidualny, czyli
pojedyncza osoba wyznaje
swoje grzechy upowaznio-
nemu do tego szafarzowi.

Ogdlne rozgrzeszenie moze
nastapi¢ tylko wtedy gdy:
wystepuje zagrozenie niebez-
pieczenstwem $mierci i brak
czasu, by kaplani wyspowia-
dali poszczegdlnych petentow;
zaistnieje powazna koniecz-
nos$¢ a mianowicie, kiedy
z uwagi na liczbe petentow
brakuje spowiednikéw, kto-
rzy by mogli w odpowiednim
czasie wyspowiadac kazdego
z osobna. Zgode na spowiedz
ogolng i wydanie osadu czy
zachodzg ku temu warunki
nalezy do biskupa diecezjal-
nego. Wymagana do tego
jest odpowiednia dyspozycja:

zal za grzechy, postanowie-
nie poprawy oraz pragnienie
naprawienia ewentualnego
zgorszenia i wyrdwnania wy-
rzadzonych szkod. Kaplani
powinni informowa¢ wier-
nych, ktérych sumienie ob-
cigza grzech cigzki, a majac
mozliwo$¢ spowiedzi indywi-
dualnej, powinni ja dokonac.
Miejscem sprawowania
spowiedzi jest kosciot lub ka-
plica i miejsca, gdzie Ordyna-
riusz pozwala odprawia¢ Msze
$w., w koniecznych przypad-
kach kaptan moze wyspo-
wiada¢ w kazdym godziwym
miejscu. Konfesjonal powi-
nien by¢ w widocznym miej-
scu i posiadac kratke miedzy
penitentem i spowiednikiem.
W Polsce ogdlna spowiedz
moze by¢ réwniez zastoso-
wana w przypadku penitentoéw
innej narodowosci z powodu
braku znajomosci jezyka.

Szafarzem pokuty jest ka-
ptan (prezbiter i biskupi),
majacy upowaznienie do jej
wykonywania. Upowaznienie
takie kaptan otrzymuje z mocy
prawa albo dokonane przez
kompetentng wladze. Upo-
waznienie do spowiadania
wiernych na calym $wiecie
maja: Papiez, Kardynalowie,
Biskupi, ktérym w poszcze-
goélnym wypadku nie sprze-
ciwi sie biskup diecezjalny.
Z mocy prawa upowaznienie
posiadaja wszedzie w odnie-
sieniu do czionkéw lub innych
0s6b dniem i nocg przeby-
wajacych w domu instytutu
lub stowarzyszenia ci, ktérzy
z racji urzedu lub udzielenia
otrzymali upowaznienie do
spowiadania. Upowaznienie
na mocy urzedu posiadaja:
ordynariusz miejsca, kano-
nik penitencjarz, proboszcz
oraz inni, ktorzy go zastepuja.
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Upowaznienia do spowiada-
nia na mocy urzedu posiadajg
ordynariusz miejsca, kanonik
penitencjasz, proboszcz oraz
inni, ktorzy go zastepuja.
Odwolania upowaznienia
moze dokona¢ ordynariusz
miejsca jedynie w wypadku
powaznej przyczyny. Kazdy
kaptan nawet niemajacy upo-
waznienia moze waznie i go-
dziwie rozgrzeszy¢ penitentow
znajdujacych sie w niebezpie-
czenstwie $mierci z wszelkich
cenzur i grzechow nawet, gdy
jest obecny kaptan upowaz-
niony. Jezeli cenzura byla
wymierzona, deklarowana
albo zarezerwowana Stolicy
Apostolskiej penitent z chwilg
wyzdrowienia ma obowigzek
odnie$¢ sie do kompetentnego
przelozonego. Rozgrzeszenie
wspolnika grzechu przeciw
szostemu przykazaniu deka-
logu jest niewazne, chyba, ze
nastepuje niebezpieczenstwo
$mierci.

Kaptan ukarany eksko-
munikg lub interdyktem nie
moze spowiadac, jezeli zostal
ukarany suspensg nie moze
spowiada¢, gdy zostat pozba-
wiony tej wladzy.

Kara koscielna oznacza po-
wazne wykroczenie moralne
czyli grzech cigzki. Istnieja
sytuacje dotyczace oséb lub
okolicznosci, w ktorych spo-
wiednik otrzymuje upowaz-
nienie do uwalniania z kar
koscielnych w spowiedzi.

Szafarza sakramentu po-
kuty obowiazuje tajemnica
spowiedzi, za naruszenie tej
tajemnicy spowiednik z mocy
prawa otrzymuje ekskomu-
nike zastrzezong Stolicy Apo-
stolskiej.

Wierny, aby uzyskac zba-
wienie, musi: zalowaé za
grzechy, mie¢ mocne posta-
nowienie poprawy, dokona¢
zado$¢uczynienia. Kazdy
wierny po osiggnieciu wieku

rozeznania obowigzany jest
przynajmniej raz w roku by¢
u spowiedzi i wyzna¢ wszyst-
kie grzechy ciezkie.

Odpust, czyli darowanie
wobec Boga kary doczesnej
za grzechy odpuszczone juz
co do winy. Otrzymuje wierny
odpowiednio przygotowany,
po wypelnieniu okreslonych
warunkow. Odpust moze by¢
czastkowy albo zupelny. Od-
pustu udziela¢ mogg oprdcz
najwyzszej wladzy koscielnej
tylko ci, ktérym te wtadze
przyznaje prawo albo udziela
Biskup Rzymski. Zadna wia-
dza poza Papiezem nie moze
przekazywa¢ innym wiladzy
udzielania odpustéw chyba,
ze zostalo to jej wyraznie przy-
znane przez Stolice Apostol-
ska. Warunek uzyskania ja-
kiegokolwiek odpustu: osoba
musi by¢ ochrzczona, by¢
wolna od ekskomuniki, by¢
w stanie taski, podlega¢ wladzy
udzielajacego odpust, powinna
mie¢ przynajmniej ogélna
intencje uzyskania odpustu,
wypelni¢ w okreslonym czasie
i we wlasciwy sposdb. Odpust
zupelny mozna uzyskac tylko
jeden raz dziennie, oprocz
odpustu w godzine $mierci.
Czastkowy mozna uzyskaé
kilka razy dziennie. Wyko-
nanie czynnosci nawiedzenie
konkretnego kosciota (najcze-
$ciej modlitwa), do ktorej ktos
jest obowigzany zyskuje sie bez
wzgledu na jezyk w jakim jest
odmawiana.

Warunek uzyskania odpu-
stu zupelnego wymaga sie po-
nadto: spowiedzi sakramental-
nej, komunia eucharystyczna,
modlitwa w intencji Papieza,
wykluczenie od wszelkiego
grzechu nawet powszedniego.

Zatem spowiedz to oczysz-
czenie z grzechu i mozliwo$¢
rozpoczecia jakby zycia na
nowo. Pokuta to zado$¢uczy-
nienie za grzechy.

Tym razem
siec odegram

0j syn jest ha-
zardzista, ale nie
chce sie leczyé.

Kiedy posplacaam jego dhugi,
zostaje mi nieraz sto zlotych
na jedzenie na caly miesigc.
Juz nie mam sil. Co robi¢?

Uzaleznienie od hazardu
jest jak alkoholizm czy nar-
komania. To postepujaca i
podstepna choroba, ktorej
nie mozna wyleczy¢. Mozna
ja jedynie zatrzymac.

Hazardzista wie, ze niszczy
samego siebie i swoja rodzine,
ale dalej marzy o wygranej. Po
dziesieciu latach abstynencji od
grania moze mie¢ wpadke i np.
przez jedna dobg przegra¢ dom
i caly majatek rodzinny. Druga
specyficzna cechg tego zniewo-
lenia jest niesamowity poziom
ktamstw. Nie dac¢ si¢ oszuka¢,
ale samemu przechytrzy¢ dru-
giego czfowieka czy maszyne -
to natura hazardu. Kontaktujac
sie z hazardzistami, miatem
poczucie, ze nigdy nie méwia
oni do konca prawdy. Kiedys,
poproszony przez przestra-
szong rodzine, poszukiwalem
w ogromnym kasynie pewnego
milosnika gier, ktéry nie potra-
fit wréci¢ do domu. Znalaztem
go skrajnie wyczerpanego i ode-
rwalem sila od maszyny o piatej
rano. Bylem jednak zdziwiony
podczas tych poszukiwan, ze
wielu ludzi po calonocnym
graniu wygladalo niezwykle
$wiezo i spokojnie. Zaskoczyly
mnie te ,nadnaturalne” zdolno-
$ci hazardzistéw i niewythuma-
czalne szczgécie w grach loso-
wych. Istnieje réwniez teoria, ze
hazardzisci pod$wiadomie chcg
przegra¢, aby ukarac siebie - i
wiele wskazuje na to, ze teoria

ta nie jest pozbawiona sensu.
Mam osobiste przypuszczenie,
ze to diabel mocno neci w ha-
zardzie. A diabet wypuszcza z
niewoli jak faraon - dopiero po
dziesieciu plagach od Boga. Stad
bardzo potrzebny bedzie wielki
wysitek modlitwy i postu w in-
tencji Pani syna.

Co powinien zrobi¢ Pani
syn, jesli zechce przestac grac?
Po pierwsze, ma udac si¢ na
mitingi dla uzaleznionych, ta-
kie jak dla AA, anonimowych
alkoholikéw. Przez pierwsze ty-
godnie powinien chodzi¢ tam
codziennie. W Warszawie jest
taka mozliwos¢. Hazardzista
musi spotkac ludzi, ktérzy maja
podobne problemy i dlatego
nie daja si¢ oszukiwac. Po dru-
gie, musi stawic¢ czola wszyst-
kim faktom dotyczacym swojej
choroby, bo inaczej odnowi sie w
nim destrukcyjny wzor zachowa-
nia. Wedtug regut postepowania
anonimowych hazardzistéw, nie
powinna Pani szuka¢ pomocy
dla syna. Nadmiar troski o ha-
zardziste, ratowanie go. pozy-
czanie mu pieniedzy, wyszuki-
wanie specjalistéw opdznia tylko
powrdt do abstynenciji. Uzalez-
niony powinien najpierw sam
chciec sobie pomoc, a dopiero
pdzniej mozna mu te pomoc
zaoferowac.

Zatrzymanie choroby ha-
zardowej polega na glebokiej
zmianie wlasnego charakteru.
Nalezy przejs¢ proces tera-
peutyczny i utrzymac zasady
programu anonimowych ha-
zardzistow. Dolaczajacy do
anonimowych hazardzistow
przestaja grac i kiedy uczci-
wie nawracaja sie, Bog pozwala
wyj$¢ nawet z tarapatow finan-
sowych.
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogdlnego Kurii Biskupiej
w Etku

akonczenie Roku
Z]ubileuszowego
w diecezji elckiej,
podobnie jak we wszystkich
diecezjach na swiecie, na-
stapi w niedziele - 28 grudnia
2025 roku, w Swieto Swie-
tej Rodziny: Jezusa, Maryi
i Jozefa. Tego dnia Biskup
Elcki zaprasza wszystkich
duchownych, osoby zZycia
konsekrowanego i swieckich
do Katedry Elckiej na godz.
15.00. Wszyscy bedziemy
uczestniczyli w Uroczystej
Eucharystii, ktora zakonczy
Rok Jubileuszowy.

Rok Jubileuszowy

Rok Jubileuszowy 2025,
ZWi3zany z rocznicg naro-
dzin Jezusa Chrystusa, oglo-
szony zostal przez papieza
Franciszka w bulli z 9 maja
2024 r. ,,Spes non confundit”
(Nadzieja zawie$¢ nie moze)
i przebiegat pod hastem: ,,Piel-
grzymi nadziei”. Jubileusz byt
osobistym dla kazdego z nas
wyzwaniem do pojednania
i odnowy wiary, wyzwaniem
do tego, by w naszym zyciu,
najpierw i przede wszystkim
- zgodnie z Zyczeniem pa-
pieza Franciszka — dokonalo
sie zywe i osobiste spotka-
nie z Panem Jezusem, ktéry
jest zrédlem nadziei oraz
»,bramg” zbawienia. Jedno-
cze$nie wspolnie szukalismy
odpowiedzi na pytanie, jak
w naszych domach i wspol-
notach parafialnych stworzy¢
taki klimat nadziei, aby kazdy
odzyskal sile i pewnos¢, zeby
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Zakonczenie Roku
Jubileuszowego w diecezji elckiej

patrze¢ w przyszlos¢ otwarta
dusza, ufnym sercem i dale-
kosieznym mysleniem. Na-
dzieja czlowieka wierzacego
karmi si¢ przede wszystkim
modlitwa, Sfowem Bozym
i Eucharystig. Chcac ja obfi-
cie zaczerpng¢ w Roku Swie-
tym, korzystali$my z kazdej
mozliwosci adorowania Naj-
$wietszego Sakramentu. Ci,
ktérzy poznali owoce takiej
modlitwy, dzielili si¢ swoim
$wiadectwem i zachecali in-
nych, aby trwali z Jezusem.
Wszyscy bylismy zaproszeni,
aby w niedziele wielkanocne
na ulicach miast dawac §wia-
dectwo wiary w realng obec-
nos¢ Chrystusa w Eucharystii.
Organizowali$my réwniez
wieczory uwielbienia przed
Najs$wietszym Sakramentem
z wdzieczno$cia, ze Jezus ni-
gdy nie zostawia nas samych.

Korzystajmy z lask
ostatnich dni Roku
Jubileuszowego

Nawiedzajac kosciot jubi-
leuszowy, moglismy i nadal
jeszcze mozemy uzyskac od-
pust zupelny. Zgodnie z na-
uczaniem Kosciofa, kazdy nasz
grzech ma podwdjny skutek:
wine i kare. Jesli ze skruchg
wyznajemy w spowiedzi
nasze grzechy, mamy daro-
wang wine. Pozostaje jednak
jeszcze kara. Sg to konse-
kwencje grzechu, ktére mu-
simy odpokutowac w ciggu
naszego ziemskiego zycia lub
w czy$éeu po $mierci. Dlatego
odpust zupelny uwalnia nas
od wszystkich kar naleznych

za grzechy odpuszczone co
do winy w sakramencie po-
kuty i pojednania. Ten od-
pust zupelny mozemy uzyskac
w Roku Jubileuszowym, spet-
niajac nastepujace warunki:
by¢ w stanie taski uswieca-
jacej, a jesli trzeba przystapic
do sakramentu pokuty i pojed-
nania, przyja¢ Komunie $w.,

3
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wykluczy¢ wszelkie przywia-
zanie do jakiegokolwiek grze-
chu (tzn. tolerowanie u siebie
zlych przyzwyczajen lub do-
browolne trwanie w jakims
nalogu), nawiedzi¢ kosciot
jubileuszowy oraz odmowié
modlitwe w intencjach Ojca
Swietego (Ojcze nasz, Zdro-
was Maryjo i Wierze w Boga).
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- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

dwentowe poranki
z zapalong swieca
o0 jedna z najpiek-

niejszych polskich tradycji.
Roraty, cho¢ znane glownie
jako nabozenstwa dla dzieci,
w rzeczywistosci sa ducho-
wym skarbem dla wszyst-
kich: dorostych, mlodziezy
i najmlodszych. To wspolne
czuwanie, ktore uczy nadziei,
ciszy i wrazliwosci na obec-
nosc¢ Boga.

Skad wrzigly si¢ roraty?

Historia rorat siega $re-
dniowiecza. Pierwsze Msze ku
czci Najswietszej Maryi Panny
w Adwencie odprawiano juz w
XIII wieku, a w Polsce szcze-
golng popularnos¢ zyskaty
dzieki krélowi Zygmuntowi
I1I Wazie, ktory sam uczest-
niczyl w nich przy $wietle
$wiecy - symbolizujacej Ma-
ryje niosacg $wiatu Chrystusa.
Z czasem roraty staly sie wy-
jatkowym elementem naszej
duchowej tozsamosci: Msza
odprawiang o $wicie, w pol-
mroku, kiedy wierni czekaja
na wschéd storica, przypomi-
najacy o bliskosci Zbawiciela.

Dla dorostych -
chwila ciszy w swiecie
pelnym halasu

Roraty to zaproszenie do
zatrzymania si¢. Poranny
trud wstania wczesniej nabiera
sensu, gdy staje si¢ gestem
ofiary i duchowej dyscypliny.
Dorodli moga odnalez¢ w ro-
ratach przestrzen wyciszenia,
modlitwy o uporzadkowanie

CICHE [ oL AVERIE

Roraty

— czas swiatda i oczekiwania

codziennosci i odnowienie re-
lacji z Bogiem. To takze okazja
do do$wiadczenia wspolnoty
- spotkania z innymi, ktérzy
chca rozpocza¢ dzien od $wia-
tta Ewangelii.

Dla mlodziezy -
czas odkrywania

Mtodzi czgsto szukaja glebi
i autentycznosci. Roraty, ze
swoim niecodziennym kli-
matem, moga stac sie dla nich
poczatkiem prawdziwego spo-
tkania z wiara.

Zapalone lampiony
symbolizuja nie
tylko czuwanie, lecz
takze gotowos¢é

na zmiany, ktérych
oczekuje serce.

Uczestnictwo w roratach
uczy odwagi w podejmowaniu
decyzji, systematycznosci i
$wiadomego ksztaltowania
zycia duchowego.

Dla dzieci - swiatlo,
ktore prowadzi

Z kolei dla najmfodszych
roraty s3 swego rodzaju nie-
zwykla przygoda. Wielu z nas
wspomina ten czas w dzie-
cinstwie. Lampiony, $piew
adwentowych piesni i pro-
cesja tworzg atmosfere, ktora
zapada w pamie¢ na cale zycie.
Dzieci ucza sie, ze przygoto-
wanie na Boze Narodzenie to
co$ wiecej niz dekoracje i pre-
zenty — to otwieranie serca na
Jezusa. Wspodlne uczestnictwo

rodzicow i dzieci buduje ro-
dzinne wiezi i wprowadza naj-
mlodszych w piekno liturgii.

Roraty — wspolne
oczekiwanie

W $wiecie, ktry stale przy-
spiesza, roraty s3 wolaniem o
powr6t do zrodel. Przypomi-

%ﬂqmusru;g |
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Pielgrzymka samolotowa "W

naja, ze Boze Narodzenie za-
czyna sie w sercu cztowieka —
w ciszy, pokorze i gotowosci
na $wiatlo, ktére rozprasza
mrok. Dlatego warto wyko-
rzystac ten czas, by odnowi¢
w sobie adwentowa nadzieje
i doswiadczy¢ bliskosci Boga,
przychodzacego w codzien-
nosci.

BIURO PODRO

BIURO@mYARIUSTUR.PL

55239 43 35

WWW.YARIUSTUR.PL
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wiazda ma wiele

znaczen, od ciala

niebieskiego, po
symbol duchowy, presti-
zowe odznaczenie, a takze
okreslenie znanej osoby.
W literaturze gwiazdy by-
waja porownywane do oczu
ukochanych. W zaleznosci od
kontekstu, moze oznaczac
marzenia, nadzieje, sukces,
przywodztwo, ochrone lub
doskonalosé. Gwiazda jest
symbolem nadziei, szczescia,
ducha, marzen i dazenia do
celu. Moze symbolizowaé
gwiazde przewodnia, ktora
wskazuje droge, na przyklad
Gwiazde Betlejemska, ktora
doprowadzila Medrcow do
Jezusa.

W zyciu kazdego cztowieka
pojawia sie chwila, gdy trzeba
odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie: za czym naprawde poda-
zam? Swiat oferuje niezliczone
»gwiazdy” - obietnice suk-
cesu, bogactwa, uznania czy
wygody. Jednak wszystkie one
migocza jedynie przez chwilg,
PO czym gasng, pozostawiajac
pustke. Kazdy czlowiek niesie
w sobie pragnienie $wiatla,
cho¢ czgsto nie potrafi go na-
zwaé. W glebi serca istnieje ci-
che wolanie, ktére domaga si¢
sensu wiekszego niz codzienne
troski i sukcesy.

Ewangelia pokazuje, ze Bog
prowadzi czlowieka poprzez
znaki, tak jak prowadzit Medr-
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cow gwiazdg Betlejemska. Ich
wedréwka byta nie tylko po-
droza fizyczng, lecz duchowa:
musieli zaufa¢ swiathu, ktérego
nie rozumieli, musieli wyjs¢
poza znane granice i wlasne
wyobrazenia.

Dla chrzescijan tym $wia-
tlem jest Chrystus - zywa
Gwiazda, ktdéra wskazuje kie-
runek, ale takze przemienia
wnetrze czlowieka. Chrystus
zaprasza nas, bysmy pozwolili,
aby Jego blask padal na nasze
leki i zranienia. Nie zawsze
rozumiemy dokad prowadzi,
czesto droga wiedzie przez
ciemno$¢, trud, ale Jego Swia-
tlo nigdy nie przestaje $wiecic.

I$¢ za Chrystusem to po-
zwoli¢, by Jego obecnos¢
wypelniala nasze decyzje,
stowa i gesty. To nie tylko
praktyka religijna to postawa
serca: gotowos¢, by zaufad,
nawet wtedy gdy droga staje
sie trudna. Wejs¢ w relacje,

w ktorej serce uczy si¢ stu-
cha¢ Boga. W chwilach ciszy,
modlitwy, adoracji czy lektury
Pisma $wietego odkrywamy,
ze Jego $wiatlo nie jest czyms$
zewnetrznym, bowiem roz-
$wietla najbardziej tajne zaka-
marki naszego serca. Chrystus
nie prowadzi jak nauczyciel
stojacy obok, ale prowadzi
jak Ten, ktory mieszka w sercu
i porusza je od srodka.

Gwiazda jest odbiciem
obecnosci Chrystusa w historii
zbawienia. On jest §wiatlo$cia,
ktéra ,,w ciemnoéci $wieci,
a ciemno$¢ jej nie ogarneta-
”(J1,5). To $wiatlo, ktére ob-
jawia prawde o Bogu - Mi-
loéci, ktdra szuka czltowieka
i prawde o nas samych. Kiedy
Jego blask dotyka naszego zy-
cia.

Zaczynamy widzieé
nie tylko droge przed
sobg, lecz takze

to, kim naprawde
jestesmy, umilowa-
nymi dzieémi Boga.

Osobiscie ta droga jest co-
dziennym wyborem. Kazdy
dzien stawia nas wobec py-
tania: za jakg gwiazda ide?
Czy pozwalam, by prowadzit
mnie Chrystus, czy migotliwe
$wiatetka, ktére prowadzg do-
nikad?

Za kazdym razem, gdy
zwracam si¢ ku Niemu, odkry-
wam na nowo, ze Jego $wiatto
jest pewne, wierne, fagodne,
ciche i cierpliwe. Nie gasnie
nawet, gdy ja je oddalam.

Warto podja¢ decyzje, by
i$¢ za ta jedyng prawdziwa
gwiazda, ktorg jest Chrystus.
Nie po to by odnalez¢ tatwe
zycie, lecz by odnalez¢ zycie
petne prawdy. Kto pozwala
prowadzi¢ si¢ Chrystusowi,
ten idzie z Bogiem, ktory
idzie obok i rozswietla noc
W sercu.



ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

codziennym

zabieganiu la-

two zapomniec,
ze zycie sklada si¢ nie tylko
z wyzwan, ale takze z darow.
Jedne przychodza do nas
przez rece drugiego czto-
wieka: dobre slowo, pomoc,
zainteresowanie, poswiecony
czas. Inne - glebsze, bardziej
tajemnicze — odbieramy jako
dary od Boga: zdrowie, ta-
lenty, mozliwosci, a czasem
nawet doswiadczenia, ktore
dopiero z perspektywy czasu
okazuja sie blogostawien-
stwem. Cho¢ dar jest czyms,
czego nie da sie wymusié, to
sposob jego przyjecia ksztal-
tuje nasza relacje zarowno
z ludzmi, jak i z Bogiem.

Dar od drugiego
czlowieka - lekcja
pokory i wdziecznosci

Przyjecie daru od drugiego
czlowieka bywa trudniejsze,
niz mogloby si¢ wydawac.
Wymaga bowiem uznania, ze
nie jesteSmy w pelni samowy-
starczalni, ze czasem potrze-
bujemy czyjegos$ wsparcia.
W kulturze, ktéra podkresla
niezaleznos¢ i site, fatwo od-
czytaé przyjecie pomocy jako
stabo$¢. A jednak jest doktad-
nie odwrotnie.

Przyjecie daru jest forma
otwartosci — gestem, ktory
pozwala drugiej osobie da¢
co$ z siebie. Pozwala odkry¢,
ze relacja jest wymiang: nie
tylko obowiazkow i oczeki-
wan, ale takze dobroci. Kiedy
przyjmujemy dar z wdziecz-
noscig, dajemy drugiemu czto-
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Przyjmujac dar od drugiego

cztowieka i od Boga....

wiekowi poczucie, ze jego gest
ma wartos$¢. A wdzieczno$cé,
wyrazona stowem, usmiechem
czy pamigcia o tym dobrym
czynie, buduje mosty miedzy
ludZzmi.

Dar od Boga - przy-
jaé to, co przerasta

Dary, ktére odbieramy
jako pochodzace od Boga,
czesto maja inng nature. Nie
zawsze sg takie, jakie bysSmy
wybrali. Czasem przychodza
jako szanse, talenty czy spo-
tkani ludzie, ale czasem jako
doswiadczenia wymagajace
zaufania. Przyjecie daru od
Boga wigze si¢ z wewnetrzng
zgoda na to, ze nie wszystko
zalezy od nas. To akt pokory -
uznania, ze istnieje Ktos wigk-
szy, kto widzi pelniej i szerzej.

W duchowosci wielu trady-
qji przyjecie daru od Boga nie
oznacza biernego poddania

sig, lecz wspotprace: rozwija-
nie talentéw, wykorzystywanie
okazji do czynienia dobra, od-
czytywanie sensu w wydarze-
niach, ktére nas spotykaja. Dar
jest poczatkiem drogi, a nie jej
koncem. I dlatego wymaga
otwarcia serca, odwagi i za-
ufania.

Wdzigeznosé - wspolny
jezyk obu relacji

Niezaleznie od tego, czy
dar przychodzi przez drugiego
czlowieka, czy przez Boga, ich
wspolnym mianownikiem jest
wdzigcznos¢. To ona nadaje
sens temu, co otrzymujemy.

Wdziecznosé nie jest

jedynie uprzejmo-

scia - jest sposobem

patrzenia na swiat.
Czlowiek wdzieczny zyje

glebiej, uwazniej, z wigkszym

pokojem. Widzi wigcej, po-
niewaz kazde dobro, nawet
drobne, ma dla niego wartos¢.

Wdzigcznos¢ otwiera nas
na kolejne dary, uczy pokory
i sprawia, ze relacja — zaréwno
zludZmi, jak i z Bogiem - staje
si¢ bardziej autentyczna.

Sztuka przyjmowania

Przyjmowanie daru nie jest
staboscia, ale wyrazem mito-
$ciizaufania. Uczy nas, ze nie
wszystko musimy wypraco-
wac sami, ze dobro przycho-
dzi takze wtedy, gdy sie tego
nie spodziewamy. W §wiecie
pelnym pospiechu dar - czy
to od czlowieka, czy od Boga
- staje sic momentem zatrzy-
mania i przypomnieniem, ze
W Zyciu najcenniejsze rzeczy
nie maja ceny, lecz znaczenie.

A przyjac je z sercem to po-
zwoli¢, by zmieniaty nie tylko
nasz dzien, ale i nas samych.
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Maja Piotrowska

Przyjazn z Bogiem vs codziennosc

Dla wielu z nas trwanie
przy Panu Bogu nie jest la-
twym zadaniem. Dlaczego
tak jest? Jak sobie z tym ra-
dzi¢?

Gdy rutyna przejmuje
kontrol¢

Szkota, obowigzki, znajomi,
druga poléwka — wszystkie te
zagadnienia to codziennos¢
miodych oséb. W zabieganiu
i checi odpoczynku czesto
cigzko znalez¢ jest odrobine
czasu na rozmowe z Chrystu-
sem. W wielu momentach to
tez lenistwo i mys], Ze to pew-
nego rodzaju wysilek, na ktéry
wecale nie ma si¢ ochoty.

Sytuacja jest odrobine
lepsza, gdy kto$ uczeszcza
na dang wspdlnote, wtedy
w ciggu tygodnia poswieca
na nig czas, a wigc i w jakims
stopniu na Pana Boga.

Jednak pozostaje reszta
tygodnia. Czas, ktory przy
ogromie przyjemnosci, ktore
proponuje $wiat, trudno prze-
znaczy¢ na co$, co wymaga
konkretnej pracy. Nie warto
sie zniechecad, a szukac spo-
sobu na to, aby wszelkie ba-
riery przezwycigzac.

Krok po
kroku

Jak méwi przystowie: ,,nie
od razu Rzym zbudowano”
tak 1 oczywistym jest, ze
z dnia na dzien nie da sie sta¢
skupionym w 100% na Bogu
czfowiekiem.

Najwazniejszym jest, aby
mie¢ w sobie checi. Dobrym
rozwigzaniem jest prosic¢
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Chrystusa o wszelkie po-
trzebne faski, ktére pomoga
nam zaczg¢ budowa¢ z Nim
WigZ.

Dla nikogo odkryciem nie
bedzie, ze posiadanie przyja-
ciela to wielki dar. Tak wiec
starajmy si¢ od poczatku pa-
trze¢ tak na Pana Boga. On
zawsze spoglada na nas z mi-
loscia i pragnie naszego dobra.

Jak natomiast trwaé w ta-
kiej postawie?

Wiernoseé,
a ludzka slabos¢

Z poczatku zafascynowani,
z czasem tracacy zaintereso-
wanie - tacy czgsto jestesmy.
Niestety tak i bywa z na-
szym zapalem do modlitwy
i bycia przy Panu. Kiedy$
spotkatam sie z takim stwier-
dzeniem: nawet jesli mamy
w domu nieporzadek i nie
chce nam sie sprzata¢, musimy
to zrobi¢, aby bylo tam czy-
sto. I moze to by¢ wspaniale
odniesienie do wiary i relacji
z Bogiem. Moge sama przy-
znag, ze niekiedy, gdy pomimo
niecheci do modlitwy rozpo-
czynam rozmowe z Bogiem
i trwanie przy Nim, nigdy tego
nie zatuje. Wiem, ze owocnie
spozytkowatam ten czas, po-
mimo ze nie zawsze jest fatwo.
Moze brzmiec to jak swego
rodzaju zmuszanie sie, ale sta-
tos¢ jest wazna w wierze.
Tak jak nie wyobrazamy
sobie relacji z kims$ bez roz-
mowy, tak i nie uda nam sie
by¢ w przyjazni z Bogiem bez
regularnej modlitwy. Mamy to
szczescie, ze istnieje mnostwo
form na spedzanie czasu z Pa-

nem i nie musimy sie ograni-

cza¢ do jedne;j.

Niepojeta milos¢ Boza

Bycie przy Chrystusie to
pickna sprawa i kazdy, kto
tego doswiadcza, z pewnoscia
to potwierdzi. Warto by¢ przy
Nim, bo kto jednoczesnie jest
kochajacym ojcem, troskli-
wym przyjacielem i milosier-
nym doradca? Droga, ktorej
mozemy doswiadczy¢ dzigki
byciu przy Bogu, moze nas
nie jeden raz zaskoczy¢, ale

co najwazniejsze jest ciezka
prowadzaca do miejsca, ktore
jest najlepsze dla kazdego z nas
- nieba.

Lecz idee i cele to jedno,
a codzienny wir obowigzkéw
i stabosci to drugie. Wtedy,
gdy po raz kolejny upadniemy,
pomyslmy o tym, ze Bog jest
mitoscig. Jesli tylko podej-
miemy decyzje¢, Ze chcemy
znéw by¢ przy Nim, On
z wielkg radoscig przyjmie nas
z powrotem do siebie. Nigdy
z nas nie zrezygnuje, dlatego
warto walczy¢ do konca.



ks. dr Marcin Siernkowski
— Moderator Szkoty Katechi-
stow Diecezji Etckiej
Rektor Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Etku

23 listopada 2025 r.
w Uroczystosc Jezusa Chry-
stusa, Krola Wszechswiata
podczas Mszy $w. w kosciele
Pokamedulskiego Klasztoru
w Wigrach bp Jerzy Mazur
poblogostawil pierwszych
katechistow diecezji elckiej.
Blogostawienstwo otrzymalo
98 absolwentow Szkoly Kate-
chistéw Diecezji Elckiej.

Po dwuletniej formacji
w Szkole, zdanym egzaminie
i przezytych rekolekcjach, ka-
techisci otrzymali pasterskie
blogostawienstwo, a takze
krzyz - znak Jezusa Chrystusa
Ukrzyzowanego i Zmartwych-
wstalego, ktorego beda glosi¢
i o ktorym beda $wiadczy¢.
Powierzong im misj¢ po-
twierdza legitymacja, ktora
wreczono kazdemu z nich.

Najblizszy rok

ich postugiwania
bedzie zwigzany

z pelnieniem misji
i zadan, ktore z cza-
sem przerodzj sie
w stalq postuge
katechisty zgodnie
z zaleceniem pa-
pieza Franciszka
zawartym w Liscie
Apostolskim ,,Anti-
quum ministerium”
z 10 maja 2021 r.

Obok wielu podejmo-
wanych w Kosciele funkcji
i postug, katechidci diecezji
efckiej uosabiaja tych swiec-
kich (mezczyzn i kobiety),

POSLANI [)Z:3 (e

ktdrzy z entuzjazmem zaan-
gazowali si¢ w rozne formy
dzialalnosci Kosciota para-
fialnego, a zwlaszcza w misje
ewangelizacyjng. Dlatego, na
mocy chrztu i blogostawien-
stwa, pierwsi katechisci zo-
stali postani (jako uczniowie
misjonarze) przede wszyst-
kim do przekazywania wiary
we wspolpracy z rodzicami
i duszpasterzami, gloszenia
kerygmatu, prowadzenia
katechez ewangelizacyjnych
oraz przygotowywania dzieci
i dorostych do sakramentow,
a takze wychodzenia na pery-
ferie Kosciota.

Szkota Katechistéw Die-
cezji Elckiej przy Wyzszym
Seminarium Duchownym
w Elku zostata powolana do
istnienia przez bpa Jerzego
Mazura 1 pazdziernika 2023 r.
Obecnie trwa nabor kandyda-
tow do drugiej edycji Szkoty.

Patronem katechistow jest
$w. Piotr To Rot (katechista
z Nowej Gwinei) - kanoni-
zowany przez papieza Leona
XIV 19 pazdziernika 2025 r.
(WSD w Elku posiada jego
relikwie).

Licznej grupie oséb (du-
chownych i $wieckich) animu-
jacych i prowadzacych zajecia
w Szkole w postaci wyktadéw
i warsztatow (zaroéwno w Etku,

jak i w Suwatkach) ogromnie
dzigkuje za zaangazowanie
i wspotudziat w formowaniu
pierwszych katechistow die-
cezji elckie;j.

INAUGURACJA

Szkoly Katechistow Diecezji Elckiej

(druga edycja 2025-2027)
Dzien skupienia

6 grudnia 2025 r.

Wyzsze Seminarium Duchowne w Etku

ul. Kosciuszki 9; 19-300 Etk

10.30  Filizanka goracej kawy i rozmowy (refektarz)

11.00  Konferencja: Chrzest a misja katechisty w Kosciele (4ula Magna)
— ks. Pawel Tarasiewicz

12.00  Msza Swieta (kaplica)
— bp Jerzy Mazur

13.00 Obiad (refektarz)

13.45 Konferencja: Organizacja i funkcjonowanie SKDE (4ula Magna)
— ks. Marcin Siefikowski

14.30  Adoracja Najswietszego Sakramentu (kaplica)

15.00  Koronka do Bozego Mitosierdzia
Blogostawienstwo i zakonczenie dnia skupienia
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Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik

awia sie, ze je-
sli dostaniemy
cos za darmo, to

tego nie poszanujemy. Cie-
kawe to jest i bardzo praw-
dziwe w kontekscie rzeczy
materialnych, ale czy tylko?
Czy bezplatne znaczy mniej
cenne? Czy bezplatne zna-
czy mniej wartosciowe? Czy
wszystko da sie przeliczy¢
na pieniadze? W dzisiejszych
czasach wielu ludzi pieniadze
przedklada przed wszystkie
inne wartosci. To i dobrze
i niedobrze - bo w sumie
to nic zlego dba¢ o kwe-
stie materialne (oczywiscie
7 poszanowaniem wartosci
i przyzwoitosci).

Zapracowanie na dobrobyt
nie zawsze jednak oznacza
zarobienie duzych pieniedzy.
Nie jest niczym bardzo skom-
plikowanym, czy szczegélnie
wymagajacym zarobienie 100
ty$ zlotych. Wymagajace i nie-
tatwe jest zarobienie 100 tys$
ztotych co roku przez 30 lat.
Wymaga to od nas nie lada
heroizmu, cierpliwosci, zno-
szenia przeciwnosci i uporu.
Czy bardziej szanujemy 100
tys, ktore wpadnie ot tak — bez
wysitku, czy 100 ty$ zarobione
po raz kolejny w kolejnym
roku naszego zycia? Nie wiem.
To przeciez taka sama suma
pieniedzy, a sposdb i cel jej wy-
dania powinien by¢ rozwaznie
przemyslany.

To wlasnie jest dobrobyt —
bycie dobrym i dobrze, roz-
waznie i zgodnie z zasadami
przyzwoitosci wydawanie (czy
tez rozporzadzanie) tym co za-
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robimy. Kazda wydawang zlo-
towke ogladamy skrupulatnie
na wszystkie strony. Mozna
uczciwie zarobi¢ wielkie pie-
nigdze - ale nieuczciwie je
wydac - i to w naprawde sze-
rokim znaczeniu tego stowa.
Interpretacje pozostawiam
Tobie, drogi Czytelniku. Jak
trudno jednak przychodzi
nam podzieli¢ si¢ tym do-
brobytem z potrzebujacym?
A jak absolutnie nierealnym
jest podzielenie si¢ z kim$
niepotrzebujacym (z naszej
perspektywy — ta kwestia jest
zawsze subiektywna).

No, ale jak to jest w przy-
padku naszego zycia? Dosta-
jemy je catkowicie za darmo.

Mamy wolna wole w wyko-
rzystaniu tego czasu, a mimo
wszystko tak samo jak zaro-
bionymi pieniedzmi bar-
dzo czgsto mamy problem,
zeby sie nim tak naprawde
podzieli¢ z kims, kto nas
potrzebuje. Zamykamy sie,
widzac tylko swoje sprawy,
ignorujemy potrzeby otacza-
jacych nas ludzi. Mamy pro-
blem z miloscig do drugiego
czlowieka. Thumaczymy so-
bie, ze przeciez szanujemy
drugiego czlowieka, méwimy
mu dzien dobry, mijamy -
nie robimy krzywdy, nie zy-
wimy nienawisci. Nie dajemy
jednak nic wigcej od siebie
niz tylko pozory.

N
Przeciwienstwem
milosci jest obo-
jetnosé. To nasza
obojetnos¢ spra-
wia, ze przysto-
wiowemu ,daro-
wanemu koniowi”

w ,,zeby nie zaj-
rzymy” - bo po co?

Najwiekszym ludzkim
wysitkiem, cho¢ naprawde
nieskomplikowanym jest mi-
los¢. Obdarowujmy sie przede
wszystkim sobg i prawdziwa
miloscig do siebie, a 100 ty$
wpadnie samo, co roku, przez
30 lat, albo i dtuzej - i to ,,...
nie zagladajac w zeby”.
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Ewa Lewoc

Dzien Skupienia Suwalskich
Amazonek w Berznikach

26 pazdziernika 2025
roku, na zaproszenie ks.
Szymona Klimaszewskiego,
proboszcza parafii pw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny, panie z Suwalskiego
Stowarzyszenia Amazonka
wraz ze swoimi bliskimi
udaly sie do Berznik, by mo-
dli¢ sie o zdrowie i 0 umoc-
nienie dla 0sob zmagajacych
sie z choroba nowotworowa.

Ksigdz Klimaszewski
wielokrotnie otaczal opieka
duszpasterska osoby chore
na raka w trakcie ogolnopol-
skich pielgrzymek Amazonek
na Jasng Goére. W tym roku,
w dniach 3-5 pazdziernika
réwniez wybral si¢ z nami
na pielgrzymkowy szlak i jak
zawsze inicjowal modlitwe
brewiarzowg, rézancows,
wlaczajac nas w poszczegdlne
czesci. W trakcie tego wyjazdu
Ksiadz wyszed! z inicjatywa,
zeby w najblizszym czasie spo-
tkac sie razem z naszymi ro-
dzinami i przyjaciétmi w Berz-
nikach na wspdlnej modlitwie.
Zaproszenie zostalo przyjete
przez nas z duzym entuzja-
zmem i radoéciq, uznajac, ze
jest to kolejna, pigkna okazja
do duchowego skupienia oraz
poglebienia relacji miedzy
nami i Panem Bogiem a takze
integracji naszej spotecznosci.

W ostatnig niedziele paz-
dziernika, podziwiajac uroki
zlotej jesieni, dotarlismy przed
potudniem na plebanie w Berz-
nikach, gdzie przy rozpalonym
kominku mozna bylo ogrza¢
si¢ i przygotowac nasza Agape.

O godz.12-tej uczestniczy-
lismy we Mszy $w. sprawo-
wanej w intencji suwalskich
Amazonek a takze ich rodzin,
modlac si¢ o zdrowie i blogo-
stawienstwo dla zyjacych oraz
o zycie wieczne dla zmartych
kolezanek. Swoja modlitwa
ogarnialiSmy tez wszystkie
osoby chore, ktérym choroba
nie pozwolila na przyjazd na
nasze spotkanie. Ksigdz Szy-
mon w czasie homilii przy-
pomnial nam znaczenie cier-
pienia i wskazal na mozliwos¢
ofiarowania go w réznych
osobistych intencjach. Po raz
kolejny ustyszelismy wskaza-
nie, by trzymac sie Eucharystii
i Najswietszej Maryi Panny, by
mie¢ pocieche, site, wsparcie
izwycigstwo. Byla tez zacheta,
aby wsluchujac si¢ w stowa
Maryi z Fatimy, modli¢ si¢
na rézancu i pokutowaé za
grzechy swoje i innych. W co-
dziennej rzeczywistosci mogli-
bysmy to realizowac poprzez
praktykowanie Godziny Swie-
tej, nawet w swoich domach.

Po zakonczeniu Mszy $w.
Ksigdz Proboszcz przedstawit
nam historie tej pieknej, przy-
granicznej parafii oraz zachecit
do zapoznania si¢ z miejscowa,
niedawno wykonang Droga
Swiatla, rozpo$cierajaca sie
w malowniczym otoczeniu
kosciota, nad brzegiem jeziora
o nazwie Kielig. Wprawdzie
nie przeszlismy wszystkich
kolejnych jej etapdw, ale zapo-
znaliSmy sie z jej przestaniem,
obiecujac sobie i Ksiedzu, ze
w okresie wiosennym przyje-
dziemy ponownie, by z pelng

$wiadomoscig uczestniczyé
w tym szczegdlnym nabo-
zenstwie.

Kolejnym punktem pro-
gramu byla krétka, wspélnie
przygotowana Agapa,

w czasie ktorej Ksigdz sze-
rzej przedstawit uroczystosci,
rekolekgje i inne formy dusz-
pasterskie majace miejsce w tej
parafii w ciggu calego roku.

Nastepnie, Ksiagdz ponow-
nie zaprosil nas do kosciota
na emisje niezwykle cieka-
wego filmu o §w. Peregrynie,
przedstawiajacego w synte-
tyczny sposob jego burzliwe
zycie, niesamowitg prze-
mianeg i cuda, ktérych do-
konal. Po obejrzeniu filmu,

przed wyjazdem do naszych
domow, Ksigdz zapropono-
wal nam krétka adoracje,
ktérg zakonczyt indywidu-
alnym blogostawienstwem
Najs$wietszym Sakramen-
tem kazdego z uczestnikow
spotkania. Dla wielu z nas
bylo to mocno poruszajace
przezycie pozwalajace na
poczucie niezwyklej blisko-
$ci naszego Pana. Umoc-
nieni bogactwem SLOWA,
WSPOLNOTA EUCHA-
RYSTYCZNA a takze tym
szczegolnym blogostawien-
stwem z nowa NADZIEJA,
jako Pielgrzymi Nadziei,
wracaliémy do naszych $ro-
dowisk.

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na grudzien 2025 r.

t Réza Zywego Rézanica

- Madimy sie, aby chrzescijanie zyjacy w strefie wojny lub konfliktu,
szczegolnie na Bliskim Wschodzie, byli siewcami pokoju, nadziei

i pojednania.

Polecamy Bozej Opatrznosci Ksiedza Arcybiskupa Mirostawa Wa-
chowskiego, proszac dla Niego o obfitoS¢ fask do trwania w woli
Bozej w stuzbie Ko$ciotowi Jezusowemu.

- Niech wszystkie matki oczekujace przyjscia na $wiat swojego po-
tomstwa otrzymajg potrzebng pomoc i wsparcie. Matko Naj$wietsza,
prosimy Cie 0 twoje petne mitosci wejrzenie na te kobiety i ich

rodziny.

- Modimy sie, by czas Adwentu stat sie okazjg do wyciszenia serca

i pogtebienia relaciji z Bogiem.

- ZaKsiedza Biskupa Dariusza Zalewskiego z okazji Jego imienin.
Niech Dobry Bdg obejmuje Go swoja Obecnoscia, dajac sity do
petnienia postugi i osobistego uswiecenia.
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Redakcja

By moze troche bardziej byc

- nie tylko w swieta

Rozmawiamy z p. Anita Klebanowska, teologiem,
certyfikowang specjalistka profilaktyki uzaleznien be-
hawioralnych. Prowadzi takze warsztaty profilaktyczne,
edukujace medialnie “Media i my”.

Nadchodza swieta Bo-
7ego Narodzenia a wraz
z nimi rados¢ wzajem-
nego obdarowywania.
“z¢sto naszym dzieciom

spelniamy marzenia

i znajduja pod choinka
coraz lepsze smartfony.

My jestesmy zadowoleni,

ze dzieci maja radosc,
a po chwili denerwuje
nas, ze ciagle dzieciaki
siedza w telefonach.
zy dzisiaj mozemy
mowic tu o jakims
~Aotym srodku”, bo
rozwigzaniem niestety
nie jest brak telefonu?
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Przede wszystkim wazne
jest, gdy méwimy o dzieciach,
to w jakim s3 one wieku. Bo
jesli o najmlodszych, to jak
najbardziej brak telefonu
bedzie tu rozwigzaniem naj-
lepszym z mozliwych. Owa
ogromna rado$¢, ktdra z cza-
sem zmienia si¢ w kompul-
sywne korzystanie i naduzy-
wanie smartfona przez dzieci
to naturalna konsekwencja
wynikajaca z tego, ze wiek-
szo$¢ gier i wszystkie aplikacje
spolecznosciowe maja inter-
fejsy o charakterze hazardo-
wym. Innymi sfowy sg zapro-
jektowane tak, by uzalezniac.

W wigkszosci sg tez legalne
od 13. roku zycia tj. popu-
larny wsrdd dzieci TikTok,
Instagram czy Discord. Z sa-
mokontrolg w temacie cho-
ciazby scrollowania tego typu
aplikacji mamy problem my
doroéli, a co dopiero dzieci,
u ktorych wciaz rozwija sie
plat czolowy mézgu odpo-
wiedzialny za samos$wiado-
mos¢. Zloty $rodek? Istnieje
zawsze, szczegdlnie w cza-
sach, kiedy wszelkich gadze-
tow mamy na rynku przesyt.
Nie podam jednak jednego
uniwersalnego rozwigzania,
poniewaz ono nie istnieje.
Kazde dziecko jest inne - ma
inne zainteresowania, wrazli-
wos¢, talenty i zwigzane z tym
potrzeby. Jesli rodzice potrze-
buja jakiejs rady, to bedzie
ona zawsze brzmiala: poroz-
mawiaj ze swoim dzieckiem,
zastanow sie, jakie realnie ma
potrzeby i czy na pewno nie
da sie zamieni¢ smartfona na
co$, co przystuzy sie dla jego
rozwoju albo relaksu czy wy-
ciszenia. Cho¢ smartfon ma
opcje, by stuzy¢ tym celom,
nie s3 one przez dzieci chetnie
wybierane, kiedy rownolegle
maja mozliwos¢ korzystania
z nieskonczonej ilosci weiaga-
jacych tresci. Warto zastano-
wic sie wigc nad potrzebami
dzieci. Warto pochylic si¢ tez
nad wlasnymi pobudkami.
Jesli potrzebujemy z dziec-
kiem kontaktu, to mozemy
sprawi¢ mu tzw. dumphone,
czyli telefon bez dostepu do
internetowych aplikacji albo
prosty smartwatch z funkcja
dzwonienia. Jesli chcemy spo-

koju, to niestety, ale podaro-
wanie smartfona w dluzszej
perspektywie przyniesie od-
wrotny skutek. Smartfon to
nowe obowigzki wzmozonej
kontroli i edukacji w tema-
tach zwigzanych chociazby
z bezpieczenstwem w sieci.
Popularne dzi§ myslenie, ze
dziecko zamkniete w pokoju
z internetem to juz norma czy
jedyna gwarancja ciszy i spo-
koju, jest niczym innym jak
wspolczesng forma zaniedba-
nia wychowawczego.
Ryzykiem, ktore podej-
mujemy, kiedy zbyt wczesnie
damy dziecku smartfon, jest
pogtebiajacy sie brak zaintere-
sowan poza siecig. Wiaze si¢ to
z brakiem umiejetnosci samo-
dzielnego znajdowania zajecia
w czasie wolnym, ktdre bytoby
alternatywa ekranowa.
Natomiast skutkiem
ubocznym posiadania smart-
fona, w kazdym wieku, jest
permanentny stan rozprosze-
nia i rozregulowany poziom
dopaminy, czyli hormonu
wzmacniajacego motywacje.
Jonathan Haidt, amerykanski
psycholog spoleczny, infor-
muje, ze typowy nastolatek
otrzymuje ponad dwiescie
powiadomien dziennie.
Uwaga mlodych ludzi jest
dzi$ szatkowana na male ka-
walki, a w konsekwencji co-
raz cigzej przychodzi si¢ im
skupi¢ chociazby na czytaniu
ze zrozumieniem czy analizie
informacji. Ma to odzwiercie-
dlenie nie tylko w nauce, ale
tez relacjach. Rodzice w pa-
kiecie ze smartfonem $cig-
gaja na siebie wychowawczy



obowiazek wzmozonej walki
o prawidlowy rozwoj dzieci.
W tym kontekscie zawsze
powtarzam za Jessem We-
inbergenem: “Nie pytaj, czy
Twoje dziecko jest gotowe,
aby dosta¢ wlasny smartfon,
tylko czy Ty jestes gotowy”.

Dzisiaj dzieci lepiej po-
ruszaja si¢ w swiecie
wirtualnym niz po-
kolenie ich rodzicow,
dziadkow. Co powin-
nismy wiedziec¢ o tym
swiecie, zanim damy
dzieciom smartfona?
L]

Powinnismy wiedzie¢, ze
nasz Internet wyglada ina-
czej niz Internet naszych
dzieci, nawet jesli bedziemy
korzystac¢ z tych samych apli-
kacji np. spolecznosciowych,
czy nawet ChatGPT. A to za
sprawg personalizacji tresci.
Algorytm dostosowuje sie¢
na biezgco pod nasze prefe-
rencje, zgaduje co moze si¢
nam spodobac na podstawie
cyfrowych sladow, ktdre zo-
stawiamy: danych sugeru-
jacych wiek i pte¢, lajkow,
zapytan, dluzszego zatrzy-
mania si¢ przy pewnych tre-
$ciach. Druga istotna sprawa
to fakt, ze Internet caly czas
sie zmienia: co chwile nowi
influencerzy, trendy, chal-
lenge, nowomowa, coraz
atrakcyjniejsze aplikacje
typu chatboty Al z ktérymi
mozna wchodzi¢ w przeko-
nywujaca iluzje glebokiej re-
lacji albo aplikacje z filmami
i obrazami wygenerowanymi
przez sztuczng inteligengje. ..
Naturalnie istniejg tez narze-
dzia pomocne dla rodzicow
i mozemy proébowac nadgzaé
za tym, co najmodniejsze
wsréd dzieci w Internecie.
Przykladem moze by¢ apli-
kacja alertowa dla rodzicéw
prowadzona przez fundacje¢

Bezpieczne Dziecko, infor-
mujgca o niebezpiecznych
trendach m.in. na TikToku:
“Kids Alert”. Jednak wylacz-
nie informacje Z zewnatrz,
jak i sama kontrola rodziciel-
ska, na ktorej obejscie dzieci
znajda swoje sposoby, to za
matlo. Podstawg bezpieczen-
stwa dzieci zawsze bedzie re-
lacja budowana przez dialog.
Jesli chodzi o temat ekrandw,
sprawdzi sie tu najlepiej re-
lacja “ja tez si¢ z tym zma-
gam”. Rodzic sam moze mie¢
problem z naduzywaniem
ekranéw, dziecko to widzi,
wiec wchodzenie w role au-
torytetu, kiedy si¢ nim nie
bywa, a tym bardziej rzady
autorytarne nie przyniosa
dobrego skutku. Sprawdzi
si¢ natomiast wspdlny czas,
rozmowa, wspolne ustalanie
zasad, ktore wraz z wiekiem
dziecka i z rozwojem tech-
nologii beda ulegaty prze-
mianom. To proces, cze$c
wspolczesnego wychowania.

W jaki sposob swiat
rzeczywisty moze by¢
bardziej interesujacy
dla dzieci i mlodziezy,
a takze dla doroslych
od tego, co znaj-
dujemy w sieci?
I

Tylko pelna §wiadomos¢
iluzji, ktdéra niesie ze sobg
szybki, kolorowy, dopaso-
wany do uzytkownika $wiat
z ekranu, daje jakakolwiek
mozliwo$¢ otwarcia na nowg
jakos¢ zycia. Spisanie bilansu
zyskow i strat bycia online
moze bardzo pomdc w uzy-
skaniu takiej swiadomosci.
Dopiero z przekonaniem, ze
do petlni zycia potrzebujemy
natury, kontaktéw bezposred-
nich, polisensorycznego do-
$wiadczania chwili, tzn. uwaz-
nego korzystania ze zmystow
w danej chwili jak chociazby

smakowania spozywanych
potraw, pozwalanie sobie na
odczucie nudy, ale tez rado-
$ci z zabawy. .. Dopiero, kiedy
jesteSmy uwazni, mozemy
odnajdywac¢ wartos¢ $wiata
rzeczywistego. Jesli chodzi
o dzieci i mlodziez, to umoz-
liwiajmy im doswiadczanie
przyjemnosci ptynacej z ana-
logowych zaje¢ wymagajacych
pewnego wysitku: z zabawy
z innymi, ze sportu, z muzyko-
wania, z gotowania etc., zanim
pozwolimy im do$wiadcza¢é
tej najprostszej i najszybszej
formy przyjemnosci: z ekranu.
Wazny, a by¢ moze najwaz-
niejszy, bedzie nasz przyktad.
My réwniez wybierajmy auto-
rytety $ciagajace nas do bycia
offline. Mozemy z czasem sta¢
sie kim$ takim dla kolejnych
0s6b.

Jak Pani odkryla, ze
smartfon, Swiat wir-
tualny powinien by¢
tylko narzedziem, a nie
naszym zyciem?

Nie ja to odkrylam. Ba-
zuje co prawda réwniez na
swoim dos$wiadczeniu, ale
przede wszystkim jednak na
wiedzy naukowej, gtownie
z aktualnych raportéw ba-
dawczych i wcigz dajacych mi
szerszg perspektywe studiow
teologicznych i specjalizacji
“Edukacja medialna i dzien-
nikarstwo”. Zyjemy w czasach
kiedy prawo, edukacja, a na-
wet kwestie rozwoju ducho-
wego czlowieka - wszystkie
te jakze wazne sfery (!) nie
nadazajg za rozwojem tech-
nologii. Ten szybki niekontro-
lowany wrecz rozwoj oddala
sie coraz bardziej od norm
chociazby etycznych. Szkoty
tez robig dzi$§ ogromny szpa-
gat miedzy wprowadzaniem
aktywizujacych technologii
informacyjno-komunikacyj-

nych a promowaniem higieny
cyfrowej, majacej wspomagac
umiejetno$¢ skupienia i indy-
widualnej pracy w ciszy. Gu-
bimy sie i cho¢ wcigz staramy
sie zlapac tego uciekajacego
kréliczka, zwinnie sie nam
wymyka, poniewaz wielkie
firmy technologiczne sta¢ na
najlepszych prawnikéw, mar-
keting i kary finansowe.
Wmawia si¢ nam, ze
smartfon jest narzedziem
ulatwiajgcym zycie, tymcza-
sem ulatwiajac jedno, kom-
plikuje drugie. Chciatabym
podkresli¢, ze dzis, w dobie
smartfondw i sztucznej inte-
ligencji, internet jest nie tyle
wirtualng rzeczywistoscia, co
rozszerzona rzeczywistoscia
- to $wiat naszych zaintereso-
wan, bankowos¢, mapy z lo-
kalizacjg, opinie o miejscach,
szkolenia, sklepy, zegarki
i bizuteria mierzgca nasze
parametry zdrowia a teraz
jeszcze przedluzenie naszej
inteligencji ta sztuczna...
Internet ewoluowal w bar-
dzo ekspansywng posta¢ wraz
z pojawieniem si¢ smartfo-
néw: juz nie wylogowujemy
sie z wirtualnego $wiata jak
mialo to miejsce przed laty,
ale bez przerwy funkcjonu-
jemy rownolegle w prze-
strzeni cyfrowej i fizycznej.
Okazuje si¢ jednak, i nie
musze przytacza¢ tu wynikow
badan, poniewaz wigkszos¢
z nas zna to z autopsji, ze
zachowanie réwnowagi, do-
brostanu psycho-fizycznego,
daje nam tylko rezygnacja
z bycia online. Puentg niech
beda stowa $w. Ignacego Loy-
oli: “Czlowiek ma korzystacé
z rzeczy stworzonych w calej
tej mierze, w jakiej poma-
gaja mu do tego celu (tzn. do
zbawienia), a znéw w calej
tej mierze winien si¢ od nich
uwalnia¢, w jakiej s3 mu one
przeszkoda do tegoz”.
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Przed nami dhuzszy
czas, Kiedy bedziemy
mieli okazje rodzinnie
spedza¢ czas. Czy jest
to jeszcze mozliwe?

To pytanie do kazdego
z nas z osobna. To my sami
jestesmy jedyna zmiang
w $wiecie, na ktérg mamy
jakikolwiek wptyw zaréwno
w swoim indywidualnym
funkcjonowaniu, jak i w ro-
dzinach, ktére tworzymy.
Jesteémy przykladem dla
swoich dzieci, wspotmatzon-
kow. Wspdlny swiateczny
spacer moze by¢ inspiracja
dla innych rodzin. Stety -
niestety wszyscy jesteSmy
nie tylko istotami ducho-
wymi, ale przede wszystkim
cielesnymi, a to sprawia, ze
kiedy mamy wybdr miedzy
tym co stuszne, wymagajace
pewnego wysitku a tym, co
przyjemne i na wyciagniecie
reki, w pierwszym odruchu
sktonimy si¢ ku drugiej opcji.
Tak chcac, nie cheac, dzia-
laja nasze moézgi, ktdre czy-
sto fizycznie lubig oszczedzaé
energie. W dzisiejszych cza-
sach taka przyjemnoscia na
wyciagniecie reki sg smart-
fony, ktore okazuja si¢ sku-
tecznymi blokerami nowych
wspolnych doswiadczen.
Jednak niezaleznie od tego
jakie znaki czasu towarzysza
naszemu losowi, nigdy nie
zdezaktualizuje si¢ prawda,
ze zycie nie ma si¢ nam przy-
darza¢, lecz ma si¢ wydarzac.
Wspolne doswiadczanie,
bycie ze sobg, a dzieki temu
budowanie wiezi czy wspol-
nych wspomnien byto, jest
i bedzie prawdziwym zyciem.
By naprawde przezywa¢ nie
wystarczy siedzenie obok sie-
bie na kanapie, kiedy nasze
umysly bladza gdzies migdzy
postem na Instagramie a pro-
mocja $wiateczna w Zarze.
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7 kazdym rokiem
wchodza nowinki tech-
nologiczne. Dzisiaj
zachwyt, ale tez i wiele
kontrowersji budzi Al
Taki zwykly czlowiek
juz przestal nadazac za
tym swiatem. W jaki
sposob nie zatracic po-
czucia bezpieczenstwa?
I
Zdroworozsadkowe jest
zachowanie czujnosci. Je-
§li czujemy sie bezpiecznie
w Internecie - w $wiecie, ktory
jest projektowany tak, by jak
najdluzej utrzymywac nasza
uwagg, to znak, ze t¢ czujno$é
stracili$my. Realne poczucie
bezpieczenstwa da nam ba-
lans, zakorzenienie w tzw.
oflajnie: w prawdziwych re-
lacjach, aktywnosciach, dzieki
ktérym odkrywamy swoje po-
wolanie i ktére buduja sens
zycia, wreszcie zachowywanie
indywidualnych, odpowiada-
jacych naszym potrzebom, za-
sad higieny cyfrowej, ustalenie
tych zasad.

Gdzie rodzice moga
szuka¢ pomocy,

aby dowiedziec sie
wiecej, jak madrze
wprowadzac dziecko
w swiat wirtualny?

Od czasu do czasu na po-
gadanke edukacyjno-profilak-
tyczna dla rodzicéw i nauczy-
cieli zapraszaja mnie szkoty
oraz przedszkola i chciatabym
w tym miejscu zaapelowac: jest
to spotkanie nieobowigzkowe,
najczesciej traktujace temat
dos¢ skrotowo, ale zachecam,
by z takich szans korzystac.
Szkoly w tym roku szkolnym
maja zapisane w priorytetach
o$wiatowych w punkcie 5.:
“Promowanie higieny cyfro-
wej i bezpiecznego poruszania
sie w sieci” i na tej podstawie
rodzice moga tez skierowac do

dyrekeji prosbe o zorganizo-
wanie wydarzenia edukacyj-
nego z tego zakresu.
Aktualnie w diecezji elckiej
podjelam wspolprace z Wy-
dzialem Duszpasterstwa Ro-
dzin, ktdra polega na umoz-
liwieniu chetnym parafiom
spotkan edukacyjnych z rodzi-
cami w tym wlasnie temacie.
Takie spotkania to nie tylko
pomoc w zdobyciu $wiado-
mosci na temat najnowszych
zagrozen czy uzyskanie wska-
zowek, ale przede wszystkim
otrzymanie realnych narzedzi
do rozpoczecia konstruktyw-
nego dialogu w temacie ro-
dzinnych zasad ekranowych.
Z tresci, ktore kazdy rodzic
moze pobra¢ z Internetu za
darmo szczegdlnie polecam
raport “Internet dzieci”, ktory
przedtozony byt w Sejmie RP
a powstal dzieki wspotpracy
Instytutu Cyfrowego Oby-
watelstwa z Polskimi Bada-
niami Internetu, Gemiusem
i Panstwowag Komisja ds.
Przeciwdzialania Pedofilii.
Jest to nie tylko szczegotowy
raport o obecnosci polskich
dzieci w sieci, ale jedna z tych
publikacji, ktora wywotuje
aktualnie mocne reakcje ze
strony lobbingu duzych firm
technologicznych. W kontrze
do niewygodnej zapisanej tam

prawdy mamy wlasnie do
czynienia z wysypem tresci
pseudoedukacyjnych spon-
sorowanych przez TikToka,
Mete, Google’a itd., tworzo-
nych przez influenceréw,
promowanych nawet w tele-
wizji czy radiu. Jak rozpozna¢
takie tresci? Oprocz tego, ze
sponsorzy powinni by¢ ozna-
czeni, oczywiscie poznamy je
po owocach. Niech nie zmyla
Was tresci, kiedy to calg od-
powiedzialno$¢ za dobrostan
dzieci w sieci zrzuca sie na
rodzicow, a brakuje stowa
prawdy o szkodliwosci pro-
duktéw cyfrowych. W dobie
tego typu dezinformacji na
wage zlota sg dobre ksigzki.
Polecam szczegdlnie dwie:
“Wychowanie przy ekranie”
Magdaleny Bigaj oraz “Nie-
spokojne pokolenie” Jona-
thana Haidta.

W odpowiedzi na brak
konkretnego narzedzia, ktore
mogtabym poleci¢ do indy-
widualnej pracy nad sobg
rodzicom czy ich starszym
dzieciom, pracuje¢ nad work-
bookiem. Prosze o modlitwe,
by moja praca przynosila
owoce, by w dobie uzaleznien
behawioralnych byla pomoca
na drodze do prawdziwej wol-
nosci.

Dzigkuje za rozmowe



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

eraz wszystko juz
I moze by¢ SMART.
Mamy ,,madre” te-
lefony, zegarki, mieszkania,
samochody, lodowki. Jakos
tylko przeoczylismy, ze do-
prowadzito nas to w drugg
strong. My sami stajemy
sie coraz mniej smart... Na
szcze$cie jeszeze jest czas
na uratowanie siebie przed
zalewem technologicznego
Scieku.

Farmy lajkow
jako haczyk

Niezaleznie w jakim je-
stes wieku, drogi Czytelniku,
z pewnoscig natrafite$ juz
w Internecie na ckliwe histo-
rie, jak to samotna matka wy-
chowuje dziecko i potrzebuje
Twojego lajka, zeby poczud sie
doceniong. Albo strazak scigga
z drzewa kotka i potrzebuje
Twojej uwagi. Albo po prostu
mily kotek zyczy Ci pigknego
dzionka i smacznej kawusi.

Niby nic, czemu miatbym
nie da¢ im lajka? Wtasnie
dlatego, ze to oszustwo, ktdre
chce na Tobie zarobi¢. Takie
posty sa brutalnie zmyslo-
nymi historyjkami, ktérych
wylacznym zadaniem jest
zebranie lajkéw dla podbicia
zasiegow w Internecie, ktore
pdzniej mozna monetyzowac,
nierzadko po prostu zmienia-
jac nazwy profili na takie, na
ktorych da sig¢ zarobi¢. Nasza
darmowa uwaga nie jest taka
darmowa. My natomiast od-
dajemy swdj najcenniejszy
zasob zwyklym internetowym

oszustom.

Niebezpieczna [l o1 1o 154

SMART phone, watch, home

Prawdziwe
zagrozenie

To jednak nie jest jeszcze
szczyt. W Internecie fatwo
jest nam podesta¢ niewinny
link, ktéry doprowadzi nas
do wyjawienia oszustom np.
danych dostepu do naszego
konta bankowego. To jednak
wcigz nie jest szczyt — jesteSmy
dorosli, wiec to my sami jeste-
$my odpowiedzialni za swoje
decyzje. Jak jednak wymaga¢
odpowiedzialnosci od 10-latka
wtloczonego sita w konsump-
cyjno-pornograficzng spirale
uzaleznienia od algorytmow
aplikacji i portali interneto-
wych?

Sila? Oczywiscie, ze sila!
Nad tym pracujg tysiace
uzdolnionych programi-
stow, ktorych zadaniem jest
wciagniecie nieuksztaltowa-
nych jeszcze umystéw w kon-
sumpcyjna banke. Zobaczysz
reklame nawet gdzie$ przy
okazji, ale juz bedziesz miata
to w glowie podczas zakupow.
I gospodarka rosnie... Tym-
czasem ponad 30% ruchu
w Internecie to tresci czysto
pornograficzne. Wiek inicjacji
w strefie tresci porno obnizyt
sie do 8-10 roku zycia. Rozu-
miecie to? 8-latek ma na wy-
ciggniecie reki cala pornogra-
fie dostepna na swiecie. Chyba
nie musze mowic, jak wpltywa
to na jego mozg - ot, chocby
na postrzeganie kobiet przez
mlodych mezczyzn, coraz
bardziej niezdolnych do bu-
dowania jakichkolwiek relacji
miedzyludzkich.

Swiateczne
prezenty

Tymczasem w Polsce wcigz
najpopularniejszg kategoria
prezentowsy jest elektronika.
Dania (podobnie jak wiele
innych rozwinietych panstw)
wprowadzita wlasnie zakaz
korzystania z mediéw spotecz-
nosciowych dla 0s6b ponizej
15 r.z., my tymczasem z oka-
zji wspomnienia Narodzenia
Boga zafundujemy — w dobrej
wierze! — naszemu wnukowi
narzedzie potencjalnej trau-
matyzacji na reszte zycia.

Sprobujmy tym razem
nieco inaczej. Zaleznie od
wieku wybierzmy inny pre-

zent. Sami badZmy prezen-
tem - otwdrzmy sie przed
cztonkami naszych rodzin.
Sprezentujmy im - popularny
w sieci — dziennik wspomnien
rodzinnych, stwérzmy razem
album ze zdjeciami, kupmy
voucher na wspolne warsz-
taty. A co, moze nawet star-
szym zafundujmy dostep do
warto$ciowej czesci Internetu
- np. do ktéregos z serwisow
genealogicznych, zeby zlapal
jaka$ warto$ciowa zajawke.

Wysilmy sie cho¢ chwile,
zeby nasz prezent nidst nie
tylko dobre intencje. Niech
niesie cho¢by malutka czastke
Dobra. Z takich malutkich
czastek powstaje bowiem
wiasciwe Dobro.
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ks. Grzegorz Kunko
— - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

Zy W miejscu naro-
dzenia Pana Jezusa
w Betlejem, w sta-

jence, byly zwierzeta? Sw.
Lukasz napisal w Ewangelii
o zlobie, do ktorego polozono
Drzieciatko Jezus po naro-
dzeniu, ale nie wspomina
o zwierzetach. Swiat zwierzat
stal sie jednak nieodlacznym
elementem szopki bozonaro-
dzeniowej.

Co z tymi zwierzetami?

W celu wyjasnienia watpli-
wosci dotyczacych zwierzat
w stajni betlejemskiej warto
przypomnie¢ tres¢ ksigzki
Benedykta XVI ,,Jezus z Naza-
retu”. Papiez wyjasnia, ze zt6b
ze znajdujaca sie w nim pasza
wskazuje na zwierzeta. Jest dla
nich miejscem pobierania po-
karmu. W Ewangelii nie ma tu
mowy o zwierzetach.

Polaczenie lektury Pisma
Swietego Starego i Nowego
Testamentu bardzo szybko
wypelnito te luke poprzez
wskazanie na Ksiege Proroka
Izajasza: LWl rozpoznaje
swego pana i osiof z16b swego
whasciciela; Izrael na niczym
sie nie zna, lud méj niczego
nie rozumie”.

Dwa zwierzeta symboli-
zuja ludzi zamieszkujacych
Palestyne w czasach Jezusa,
dla ktérych nadeszta godzina
poznania Jezusa jako praw-
dziwego Boga i prawdziwego
cztowieka. Chrzedcijanska
ikonografia juz w IV wieku
nawigzala do tego motywu
i od tamtego czasu w zadnym
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PLANIE

Zwierzela Betlejemskie

obrazie zlobu nie brakuje wotu
i osta.

Wol

Doroste woly byly uzywane
jako zwierzeta pociggowe.

Podczas gdy owce i kozy
dostarczaly rolnikom miesa
i mleka, woty wykonywaly
prace dzisiejszych traktorow.
Po ukonczeniu trzech lat zwie-
rzeta zaprzegano do pluga,
uzywano do mtdcenia ziarna
i ciggniecia wozow. Gdy zwie-
rzeta byly przeznaczone na
uboj, trzymano je w zagrodach
i karmiono pasza.

W biblijnych obrazach
wolu widoczne jest polacze-
nie jego dominujacych cech:
plodnosci i brutalnej sity.
W Piémie Swietym wét sym-
bolizuje najwigksza site znang
w Owczesnym $wiecie; jednak
podobnie jak ludzie i cate
stworzenie jest poddany Bogu.
Biblijny obraz wotu dowodzi,
ze sita poddana woli Bozej
moze okazac si¢ wspaniata
i majestatyczna, gdy jednak
staje si¢ ssmowolna, szybko si¢
degeneruje. W ten sposob wot
pelni role metafory ludzkiego
przywodztwa.

Za wierng stuzbe i wspol-
dziatanie zwierzecia z czlo-
wiekiem nie moglo spotkac
wota zle traktowanie. Troska
cztowieka o zwierzeta byta
obowigzkiem. W Biblii wét
symbolizuje pracowitos¢
i wysitek oraz - co jest bardzo
wazne - odpoczynek.

Osiol

Byl typowym zwierzeciem
pociagowym w czasach Jezusa.

Wystarczalo mu skromne
pozywienie, byt odporny
na réznorodne warunki at-
mosferyczne. Oslice mozna
byto doi¢. Podobnie jak wot,
osiol pomagal cztowiekowi
ora¢ pole i depta¢ klosy. Je-
zeli kto$ wolal jecha¢ wierz-
chem, zamiast i$¢ piechots,
zwykle dosiadal osta. Ludzi
pelniacych wysokie funkcje
w spoteczenstwie, sta¢ bylo
na kupienie bialego osta.

Nalezy wystrzegac sie sko-
jarzen i uprzedzen wobec osta
przedstawianego tylko jako
symbol gtupoty, uporu i leni-
stwa. Stosunek do tego zwie-
rzgcia byt rézny, w réznych
okresach i miejscach. Osiot
jako zwierze spokojne i silne
jest zdecydowanie silniejsze
od konia i moze transporto-
wac o jedna trzecig wieksze
cigzary niz one, wytrzymale
i o bardzo maltych wymaga-
niach pokarmowych. Takze
wysoka odporno$¢ osta na
brak wody byla pozadana
cecha. Inng cechg ostow jest
silny instynkt samozachowaw-
czy —ito jest zrodlo stynnego
»08lego uporu” - osty dbaja
o0 swoje bezpieczenstwo i po
prostu niestychanie trudno
zmusi¢ je do zrobienia czegos,
o uznajg za niebezpieczne dla
siebie. Osly s3 jednak inteli-
gentnymi zwierzetami, co wy-
nika z zycia w bardzo trudnym
srodowisku.

Mimo, ze zwierze to bylo
wykorzystywane do codzien-
nych, trudnych zaje¢, osiot
uwazany byl w starozytno-
$ci takze za symbol pigkna
kobiety oraz godnosci jego
wlasciciela. Osiot uczestniczyt
w ceremoniach koronacyjnych

na obszarze starozytnego Bli-
skiego Wschodu w czasie ce-
remonialnego wjazdu kréla do
miasta, co jest opisane w Biblii
i dokumentach krélewskich.

716b jak oltarz

Papiez Benedykt XVI
w ksigzce ,,Jezus z Nazaretu”
napisal, Ze $w. Augustyn
objasnial znaczenie ztobu
betlejemskiego, postugujac
sie mysla, ktora w pierwszej
chwili wydaje si¢ niemal nie-
stosowna, ale gdy sie jej blizej
przyjrzeé, zawiera gleboka
prawde. ZI6b jest miejscem,
gdzie zwierzeta znajduja po-
karm. Teraz w zlobie lezy
Nowonarodzony Jezus, ktdry
nazywa siebie samego chlebem
danym z nieba — prawdziwym
pokarmenm, ktérego cztowiek
potrzebuje do podtrzymania
swego czlowieczenstwa. Jest
to pokarm zapewniajacy czlo-
wiekowi wlasciwe, wieczne zy-
cie. Dlatego zl6b betlejemski
wskazuje na stof Panski, czyli
oltarz, do ktérego czltowiek
jest zaproszony, aby otrzymac
chleb od Boga.
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Maria Arciszewska

Mali uczniowie — misjonarze

olo misyjne ,,Mali
Misjonarze Jezusa
— Aniolki” juz od

wielu lat istnieje w Szkole
Podstawowej nr 5 w Etku. Od
wrzesnia 2022 r. przejelam
opieke nad tym kolem misyj-
nym. Do udzialu zaprosilam
dzieci z Klas I-II1. Zalezalo
mi na tym, aby uczniowie od
najmlodszych lat poznawali
idee pomocy misjom i uczyli
sie wrazliwosci na potrzeby
innych.

Jednym z pierwszych moich
dziatan bylo przyblizenie dzie-
ciom pracy misyjnej. Zaprosi-
tam do szkoly o. Jerzego Wilka,
misjonarza, ktéry pracowat
na Madagaskarze. Podczas
spotkania na auli opowiadat
o swojej postudze i zyciu ludzi,
wsrod ktorych pelni postuge
misyjna. Dzieci stuchaty go
z wielkim zainteresowaniem.
W czasie spotkania wspo-
mnial, ze w jego wiosce chorzy
na trad czesto nie maja nawet
miski ryzu, bo ich nie sta¢ na
jedzenie. I to wlasnie wtedy
zrodzil sie¢ pomysl, by nasze
koto misyjne zorganizowato
pomoc. Zorganizowalismy
zbidrke w klasach I-11I. Dzieki
ofiarnosci uczniéw i rodzicow
udalo sie przekazaé nasz dar do
sekretariatu misyjnego.

Szczegolne misje
- po sasiedzku

Kiedy uczestniczytam
w rekolekcjach prowadzonych
przez o. Mariusza Wéjcika
w katedrze elckiej, jego stowa
rowniez bardzo mnie poru-
szyly i umocnily w misyjnym
zaangazowaniu. Poprositam,
by takze odwiedzit naszg spo-

tecznos$¢ szkolng i opowie-
dzial dzieciom o swojej pracy
w Zawoi. Widziatam, jak dzieci
bardzo przezywaja sytuacje Ko-
$ciofa misyjnego.

Na spotkaniach naszego
kofa misyjnego modlimy sie¢
za misjonarzy i misjonarki,
a takze za chorych i cierpig-
cych na calym $wiecie. Podczas
jednej z Mszy $w., uslyszatam
ogloszenie, Ze siostra zakonna
z Teczowego Domu zaprasza,
by odwiedza¢ dzieci niepel-
nosprawne. Poczulam, ze to
zaproszenie jest skierowane
réwniez do mnie i do moich
malych misjonarzy. Podjefam
te inicjatywe i zaczelam jez-
dzi¢ z dzie¢mi do Teczowego
Domu. Zabieralismy ze sobg
upominki: zabawki i dobre
stowo, ale przede wszystkim
— chec¢ wspdlnej zabawy
i rozmowy. Chcialam, aby
nasi mali misjonarze nauczyli
sie wrazliwosci na cierpienie
innych, umiaty dawac¢ rado$¢
i byly obecne tam, gdzie kto$
potrzebuje serca i uSmiechu.
Doswiadczylismy, ze kazde
takie spotkanie uczy wszystkich
empatii, szacunku i wdzieczno-
$ci. Moi podopieczni z wielkim
zaangazowaniem pos$wiecaja
swoj czas, a ja razem z nimi
doswiadczam ogromnej rado-
$ci. Widze jak to, co robimy,
przemienia serca — zar6wno
naszych dzieci, jak i tych, ktore
odwiedzamy.

Miejsca pamigci

Jako koto misyjne wiaczyli-
$my sie rowniez w akcje organi-
zowang przez Caritas Diecezji
Elckiej — coroczne sprzatanie
groboéw dzieci nienarodzonych.

Chciatam, aby mali misjonarze
uczestniczyli w tym dziele z ser-
cem i zrozumieniem jego gle-
bokiego znaczenia. Wspdlnie
porzadkujemy groby, zapalamy
znicze i modlimy si¢ w ciszy.
Dla dzieci jest to wazna lekcja
szacunku do Zycia, modlitwy za
zmartych i troski o miejsca pa-
mieci. Widze, Ze te chwile uczg
je refleksji, powagi i wdzieczno-
$ci za dar zycia. Rodza tez py-
tania o Zycie wieczne, o zamyst
Bozy jaki wpisany jest w zycie
dzieci nienarodzonych.

Kolednicy Misyjni

Mali misjonarze bardzo
chetnie wlaczajg sie rowniez
w zycie parafii i miasta. Co
roku biorg udzial w Koled-
nikach Misyjnych. Takim
szczegdlnym swietowaniem
jest uczestnictwo w efckim
Orszaku Trzech Kroli. Dzieci
z radoscig $piewaja koledy.
Wiszystkie sa barwnie ubrane.
To jest rowniez dobry czas,
aby mogly dawac $wiadectwo
wsrdd swoich réwiesnikow,
a takze spoteczno$ci miasta.
Poprzez modlitwe, $piew
i zaangazowanie w zycie Ko-
$ciola, uczniowie uczg sie, ze

misyjnos¢ to nie tylko pomoc
materialna, ale przede wszyst-
kim $wiadectwo wiary, dobroci
i obecnosci w zyciu wspolnoty.

Adopcja na odleglos¢

Nasze kofo misyjne podjeto
réwniez Adopcje na odleglosc.
Sposrdd wielu krajow wybrali-
$my Ugandeg, a naszym celem
stalo si¢ wspieranie mtodziezy,
aby mogla sie uczy¢ i rozwijac.

Aby zebra¢ potrzebne
srodki, zorganizowali$my
w szkole kiermasz misyjny.
Rodzice z wielkim zaangazo-
waniem przygotowali wypieki,
rézne smakolyki. Zgromadzi-
lismy takze sporo drobnych,
misyjnych gadzetow i pamig-
tek, ktore mozna byto naby¢
w czasie kiermaszu. Wszystko
po to, aby pomdc mtodym lu-
dziom w Afryce w zdobyciu
wyksztalcenia, a jednoczesnie
sprawi¢ rados¢ tym, ktorzy
wspieraja misje. Dzieci ucza
si¢ w ten sposob, ze pomaga-
nie innym ma sens, ze dobro
wraca, a kazdy, nawet naj-
mniejszy gest, moze zmienia¢

czyjes zycie.
dokoriczenie str. 23
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Nigdy nie jest za pozno

»Chcialem da¢ seniorom miejsce, w ktorym znow poczuja skrzydla” - z ks. Krzysz-
tofem Zubrzyckim, proboszczem Parafii pw. MB Gromnicznej w Wisniowie, rozma-
wiamy o marzeniach Seniorow, potrzebie spotkan oraz o powolaniu Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Parafii...

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w parafii Wi-
sniowo-Elckie niedawno
rozpoczal dzialalnosé.
Jakie emocje towarzy-
sz3 temu momentowi?

To ogromna rados¢ i satys-
fakcja. Pomyst kietkowat od
dawna, a teraz mogliémy go
wreszcie wcieli¢ w zycie. Wi-
dziatem na inauguracji mno-
stwo usmiechnietych twarzy
- to dla mnie najwigkszy do-
wad, Ze ta inicjatywa jest po-
trzebna i ma sens. Parafia jest
miejscem zywym, otwartym.

Co bylo glowng inspira-
¢ja do utworzenia UTW
wlasnie przy parafii?
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Parafia w Wisniowie Elc-
kim jest miejscem, ktore za-
wsze taczylo ludzi. Wielokrot-
nie slyszeli$my od senioréw,
ze brakuje im przestrzeni do
rozwoju, kontaktu z innymi,
zaje¢ edukacyjnych. Stwier-
dzili§my: skoro mamy ener-
gie, ludzi dobrej woli i checi,
to zrébmy co$ wiecej niz tylko
spotkania okazjonalne. UTW
wydal sie naturalnym rozsze-
rzeniem tej wspolnoty.

Jakie sa glowne cele
Uniwersytetu?

Po pierwsze — aktywizacja
intelektualna. Chcemy, by nasi
seniorzy czuli, Ze moga si¢ roz-
wija¢ i uczy¢ nowych rzeczy
przez cale zycie. Po drugie

— integracja spoteczna. Po
trzecie — aktywizacja w pa-
rafii, rozw6j duchowy. UTW
ma by¢ miejscem spotkan,
rozmow, wzajemne;j inspi-
racji, modlitwy. I po czwarte
— promocja zdrowego stylu
zycia i aktywnodci fizycznej,
bo wiemy, jak wielkie ma to
znaczenie w wieku dojrzatym.

Jakie wartosci leza
u podstaw tej inicjatywy?

Godno$¢, edukacja i wspol-
nota. Seniorzy cze¢sto mowia:
»Juz jestem za stary, juz mi
nie wypada”. A ja uwazam,
ze cztowiek moze rozwijaé
si¢ cate zycie. Chcemy im
przypominac, ze sg potrzebni,
madrzy, warto$ciowi. Druga

rzecz — wspdlnota. Samotno$¢
to jedna z najwiekszych trud-
nosci osob starszych. UTW
pozwala jg przetamac.

Jakie zajecia juz zo-
staly zaplanowane?

Na dobry poczatek ruszaja
wyklady z historii regionu,
o wartosci szczgécia, zdrowym
odzywianiu, pozytywnym
mysleniu o sobie, naszych ma-
rzeniach, no i jak by¢ pigknym
wewnetrznie i zewnetrznie.
W przygotowaniu sa spotkania
zlekarzami, warsztaty kulinarne
i zajecia artystyczne. Chcemy,
zeby oferta byla jak najszersza
— kazdy znajdzie co$ dla siebie.

[lu uczestnikow za-
pisalo si¢ na start?
Zglosito sie ponad 20 oséb,
co jak na nasza miejscowos¢
jest wynikiem wspaniatym.
Co tydzien kto$ nowy pyta
0 mozliwo$¢ dotgczenia. To
pokazuje, ze seniorzy chca
by¢ aktywni i czujg, ze UTW
jest dla nich atrakcyjnym miej-

scem.

Parafia to zwykle miej-
sce kultu, a UTW to
projekt edukacyjny.
Jak udalo si¢ pola-
czyc¢ te przestrzenie?

To prawda, ale parafia za-
wsze byta takze centrum lo-
kalnej wspolnoty. Nie chodzi
o to, by tworzy¢ miejsce tylko
religijne, ale by budowac prze-
strzen stuzacg ludziom. UTW
dziata w klimacie otwarto$ci:
jest $wiecki, dostepny dla
kazdego mieszkanca, nieza-



leznie od przekonan. Parafia
daje wsparcie i zyczliwos¢,
jak bedzie potrzeba, to i dach
nad gtowa — a reszta nalezy
do uczestnikéw i kadry.

Jakie reakcje dotarly do
ksiedza po inauguracji?

Najczesciej stysze: ,,Dobrze,
ze w koncu ktos o nas pomy-
$lal”. To bardzo wzruszajace.
Jedna z pan powiedziala mi, ze
dawno nie czuta takiej energii
i checi dziatania. To pokazuje,
jak wielki sens ma ta inicjatywa.

Jakie sa plany na
przysziosc?
I

Rozwdj, rozwdj i jeszcze raz
rozwdj. Chcemy wspotpraco-
wac z innymi UTW z regionu,
organizowac¢ wyjazdy, konfe-
rencje, a w przyszlosci by¢
moze stworzy¢ wlasne mini-
klubowe sekcje tematyczne,
zainteresowan. Chcialbym,
aby powstal klub filmowy.
Marze tez o doposazeniu sali
w sprzet multimedialny, aby
seniorzy mogli korzystac z no-
woczesnych narzedzi.

Czym dla ksiedza oso-
biscie jest ten projekt?

To piekna forma stuzby.
Czuje, ze UTW daje ludziom
co$§ waznego — poczucie sensu
i wspdlnoty. A mnie uczy po-
kory i wdzigcznosci. Widze,
jak wiele mozemy zrobi¢, jesli
jesteSmy razem.

Czego zyczyc UTW
na dalsza droge?

Przede wszystkim ludzi —
zaangazowanych, otwartych,
ciekawych $wiata. Jezeli oni
beda, to reszta przyjdzie sama.
My tworzymy miejsce, ale to
uczestnicy nadaja mu duszg.

Dziekuje za rozmowe

SWIADECTWO

Czas na milos¢

W ramach dziatalnosci
naszego kola misyjnego od-
wiedzili$my réwniez Dom
Pomocy Spolecznej ,,Miseri-
cordia” w Etku. Chcieliémy
sprawi¢ rado$¢ seniorom —
dziadkom i babciom, ktérzy
tam mieszkaja. Dzieci przy-
gotowaly sfodki poczestunek,
$piewaly piosenki i rozmawiaty
ze starszymi osobami, ofiaro-
wujac im swoj czas, uSmiech
i obecnos¢. To spotkanie przy-
nioslo wiele wzruszen. Cie-
szylam si¢, widzac, jak starsi
ludzie z radoscig przyjmowali
dzieci, jakby to byly ich wtasne
wnuki. A moi mali misjonarze
uczg sie szacunku, cierpliwo-
$ci i wdziecznosci wobec 0sob
starszych. Dla mnie to byla
wielka rados¢ i potwierdze-
nie, ze warto wychowywac
miodych do dobra i milosci
blizniego. Maja bardzo czute
i otwarte serca na potrzeby
innych.

Nasze male wyrzeczenia

Adwent, Wielki Post sg dla
nas okazja do czynienia dobra.
Nasze mate wyrzeczenia zamie-
niamy na dobro. Tak zorgani-
zowaliémy w naszym gronie
zbidrke na pania chorg on-
kologicznie. Dzieci z wielkim
sercem rezygnowatly z drob-
nych przyjemnosci - z kupna
stodyczy w sklepiku czy in-
nych drobiazgdw - i wrzucaly
swoje oszczednosci. Dzigki
ich hojnosci udato si¢ zebra¢
spora sume pieniedzy, ktore
przekazalismy na leczenie tej,
konkretnie chorej. To wyda-
rzenie pokazalo mi, jak wielka
wrazliwo$¢ maja dzieci i jak
potrafig dzieli¢ si¢ dobrem,
gdy widzg, ze kto$ naprawde
potrzebuje pomocy. Nauczyto
nas wszystkich, ze misje zaczy-
naja sie tu, gdzie jestesmy — od

zauwazenia drugiego czlowieka
w potrzebie. Innym razem
wsparli$my dziewczynke,
ktora potrzebowala wsparcia
w leczeniu i w zakupie wozka
inwalidzkiego. Traktowalismy
te zbiorki jako — znak mitosci
do Pana Jezusa i drugiego
cztowieka. Uczylismy sig, ze
poprzez modlitwe, wyrzecze-
nia i dobre uczynki mozna na-
prawde pomoéc potrzebujacym.
Dzieci z radoscia wiaczaly sie
w akgcje. Widziatam, jak w ich
sercach rodzi si¢ zrozumienie,
ze prawdziwa mito$¢ polega
na dawaniu i ze pomagajac
innym, schodzimy ze swojego
egoizmu, uczymy si¢ widzie¢
tych, ktdrzy potrzebuja naszej
obecnosci i dobra.

Znaczki maja wartosc

Od wrzesnia rozpoczelismy
kolejng akcje — zbieranie znacz-
kéw pocztowych dla misjona-
rzy. Werbisci zachecaja, by nie
wyrzucaé znaczkow z listow,
ktére otrzymali$my poczta,
lecz przekazac je do ich placo-
wek. Tam sg one sprzedawane,
auzyskane w ten sposob srodki
przeznaczane s na dzialalnos¢
misyjng. Chcialam, by dzieci
zrozumialy, Ze pomaga¢ mozna
na wiele sposobdw — nawet tak
prostych, jak zbieranie zuzy-
tych znaczkéw. Uczymy sie,
ze kazdy znaczek ma wartos¢,
bo kazdy wspiera misje i dzieta
dobra. Dzieci z zapalem zbie-
rajg znaczki w domu i w szkole,

arodzice chetnie wlaczaja sie
w te inicjatywe. Wspdlnie li-
czymy zebrane znaczki. Cie-
sz¢ sie, Ze zarGwno uczniowie,
jak i ich rodzice odkrywaja, ze
misyjnos¢ to codzienne mate
gesty milosci wobec drugiego
cztowieka.

Nasza misyjna
i ntegracja

Staram si¢ rdwniez wyna-
grodzi¢ moich matych misjo-
narzy za ich zaangazowanie
i dobre serce. Zabieram ich na
lody, pizze, do kina, a czasem
po prostu spedzamy wspdlnie
czas przy $piewie, ognisku iza-
bawie. Te spotkania sg dla nas
wszystkich ogromng radoscia
i dodatkowa motywacja. Wi-
dzg, jak ciesza si¢ z bycia razem,
jak przezywaja wspdlne chwile
i jak umacnia si¢ ich poczucie
wspolnoty oraz radosci z po-
magania innym. Bardzo ciesze
sie, ze jestem opiekunem kofa
misyjnego i ze moge wspot-
pracowac z tymi wspaniatymi
dzie¢mi. Angazujemy sie
takze w zycie parafii pw. sw.
Jana Pawta II w Elku. Jestem
wdzigczna, Ze mam malych
misjonarzy, zaangazowanych
rodzicéw i wspdlnote, ktora
pozwala nam razem dziata¢ na
rzecz drugiego czfowieka. Po-
magamy, uczymy si¢ wrazliwo-
$ciiempatii, a kazde spotkanie
przynosi nam rados¢ i umacnia
w przekonaniu, Ze misyjno$¢
jest piekna droga zycia.
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Przedwieczna milosc¢ Boga

oze Narodzenie to
Bczas, edy Bog przy-
chodzi na ziemie,

by staé sie czlowiekiem. Staé¢
sie jednym z nas. Narodziny

Boga - Czlowieka.

Zycie mamy tylko jedno.
Jak bardzo jest ono kruche,
doswiadczamy w chwilach
cierpienia, stabosci, starosci.
Czasem zastanawiamy sie,
w ktérym momencie sie ono
zaczyna? Od chwili narodzin,
czy w chwili poczecia zaczeli-
$my istnie¢? Gdy sie rodzimy,
mowig nam, Ze ,cale zycie
przed nami”, by ,,zakosztowa¢
zycia.” W zgietku codzienno-
$ci, pomiedzy pedem o odpo-
wiedni status ekonomiczny,
azmaganiami z trudnosciami,
pytamy czy nasze zycie jest je-
dynie przypadkowa suma zda-
rzen, czy ma glebszy, ukryty
sens? Sw. Faustyna w Dzien-
niczku napisala takie zdanie:
»Poznalam, jak bardzo mnie
Bég miluje. Przedwieczna jest
mito$¢ Jego ku mnie”/Dz. 16/.

Odpowiedz jest jed-
noznaczna: zycie
kazdego z nas jest
odpowiedzia na

dar Boga, na Jego
przedwieczng i bez-
warunkowa mitosé.

Mitos¢ Boga nie narodzita
si¢ w momencie stworze-
nia czlowieka, ani w chwili
jego nawrdcenia. Istniata od
wiecznosci. Jak pisze prorok
Jeremiasz: ,,Ukochatem cie od-
wieczng miloscig, dlatego tez
zachowatem dla ciebie taska-
wos¢” /Jr 31,3/. To, co przed-
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wieczne, jest niezmienne.
Oznacza to, ze milos¢, ktérg
Bog darzy dzi$ kazdego z nas,
jest ta sama, nieskonczong
miloscig, jaka umitowal nas,
zanim tchnal w nas zycie. Nie
moze si¢ ona wyczerpac, nie
oslabnie ani nie przeminie.

OBDAROWANI

Ta perspektywa stawia nas
nie w roli samotnych ,,kowali”
wlasnego losu, ale w pozycji
obdarowanych. Na poczatku
naszej historii jest Stworca,
ktéry powotat nas do istnienia
nie z konieczno$ci, lecz z mi-
losierdzia. ,,Bog jest mitoscia,
a milosierdzie jest Jego czy-
nem, w mitosci si¢ poczyna,
w milosierdziu si¢ przejawia”
/Dz.651/. - to klucz do zrozu-
mienia naszego zycia. JesteSmy

pomyslani i stworzeni w akcie
milosci, a to oznacza, ze nasza
warto$¢ nie wynika z czynéw,
statusu czy opinii innych, ale
z faktu, ze Bég nas umitowal.
Kiedy u$wiadamiamy sobie,
ze Milos¢ Boga jest przed-
wieczna, to znaczy, ze jest ona
naszg niezbywalng, wartoscia,
a nie nagroda za dobre spra-
wowanie, nie jest warunkiem
naszego istnienia, ale jego po-
wodem.

Uswiadomienie sobie, ze
zycie jest darem, radykalnie
zmienia jego postrzeganie.
Nie jest to co$, na co sobie
zapracowali$my, lecz taska,
ktora zostata nam bezintere-
sownie ofiarowana. Tajemnica
Betlejem przypomina, ze Bog
stal si¢ jednym z nas — Dzie-
cigtkiem, ktoére przyszio na
$wiat, aby nas zbawic i obda-

rzy¢ Zyciem Wiecznym. Na-
rodziny Zbawiciela sg piecze-
cig tej niestrudzonej mitosci,
ktéra dazy do zjednoczenia
z nami mimo naszej stabosci.
S. Faustyna poznata dobrze te
prawde ,,Jezu utajony, Mitosci
wiekuista, Zywocie nasz, Bo-
ski Szalencze, ze$ zapomniat
o sobie, a widzisz tylko nas.
Nim stworzyles niebo i ziemie,
wpierw nosites w Sercu swoim
nas.” /Dz.278/

ODPOWIEDYZ

Ten Dar domaga si¢ jed-
nak odpowiedzi. Prawdziwa
mito$¢ nigdy nie jest jedno-
stronna, zawsze domaga sie
wzajemnosci. Bog obdarowuje
nas wolnoécig - i to wlasnie
w naszej wolnej odpowiedzi
realizuje si¢ sens zycia. Szcze-



g6lng wrazliwos$¢ na dar i od-
powiedz na niego miata $w.
Faustyna Kowalska. Jej du-
chowo$é, skoncentrowana
na Milosierdziu Bozym, jest
praktycznym wezwaniem do
zycia jako odpowiedZ na mi-
losierdzie. Swigta Faustyna
uczy, ze czlowiek ma sta¢
sie ,odbiciem Milosierdzia”
w codziennosci. Dla niej, zy-
cie bylo nieustannym aktem
zawierzenia i dawania siebie,
motywowanym $wiadomoscia
Bozej milosci.

Swieta Faustyna uczy, ze
przyjecie daru Mitosci polega
na zaufaniu Bogu w kazdej
sytuacji ,Jezu, ufam Tobie!”
i na przemienianiu swojego
serca, aby moglo mitowac in-
nych Jego mitoscia. Uczy nas,
ze nasza odpowiedz na Bozg
Milo$¢ dokonuje si¢ w ge-
stach milosierdzia — stowem,
czynem i modlitwa — ktére
s3 niczym innym jak poda-
rowaniem czgstki siebie na
wzér Dziecigtka z Betlejem.
Jak notowala: ,Niech si¢ nie
leka do Mnie zblizy¢ zadna
dusza, chociazby grzechy jej
byly jako szkartat” /Dz. 699/.
A naszym zadaniem jest od-
powiedz w tym samym duchu:
»Pragne sie cala przemienic¢
w milosierdzie i by¢ zywym
odbiciem Ciebie, o Panie” /
Dz.163/.

7ZYCIE JAKO
NIEUSTANNE . TAK”

Jak zatem wyglada to ,,0d-
powiadanie”? Nie polega
ono na wielkich, heroicz-
nych czynach, lecz przejawia
sie w codziennosci. Pierwsza
i najwazniejsza odpowiedz
to $wiadomos¢ otrzymanego
daru, czyli wdzigcznosé¢ za
zycie, za kazdy dzien, za ta-
lenty i za drugiego cztowieka.
Milo$¢ przejawia sie w czynie,
dlatego Bdg, ktory jest Mito-

$cig, chce aby$my stawali sie
do Niego podobni. Odpo-
wiedZ na Jego milo$¢ realizuje
si¢ w mitosci do blizniego.
Jak ujal to $w. Jan Pawel II:
,czlowiek nie moze odnalez¢
sie w pelni inaczej jak tylko
poprzez bezinteresowny dar
z siebie samego” /Gaudium
et spes, nr 24/. Kazdy akt
zyczliwosci, przebaczenia,
troski o potrzebujacych, jest
przedluzeniem Bozej mitosci
w $wiecie. Nasze Zycie staje si¢
darem dla innych.
Odpowiadanie na dar
Boga to rowniez dazenie do
zjednoczenia z Nim poprzez

modlitwe, sakramenty i po-
stuszenstwo Jego woli. To nie
jest zewnetrzny przymus, lecz
pragnienie, by trwaé w Zrd-
dle, ktore nas umitowalo.
Nie mozna da¢ innym tego,
€zego sie samemu nie otrzy-
malo. Dopiero doswiadczenie
bezwarunkowej mitosci Bozej
uzdalnia nas do kochania in-
nych - zwlaszcza tych trud-
nych i ,niezastugujacych” - ta
sama miloscia.

W dzisiejszym $wiecie,
gdzie czlowiek czgsto mierzy
wartos¢ zycia miarg produk-
tywnodci, sily czy posiadania,
wizja zycia jako odpowiedzi

na dar Milosci jest rewolu-
cyjna. Przypomina nam, ze
nasza godnos$¢ nie zalezy od
sukcesu, lecz od faktu by-
cia ukochanym przez Boga.
W okresie Bozego Narodze-
nia, kiedy obdarowujemy sie
wzajemnie, pamictajmy, ze
najwiekszym prezentem jest
sam Jezus i to, Ze mozemy Mu
odpowiedzie¢ na Jego mitos¢
wiasnym zyciem. Nie bojmy
sie tej odpowiedzi, nawet je-
§li wymaga ona trudu i ofiary.
Bowiem tylko stajac si¢ darem,
w pelni realizujemy swoje
czlowieczenstwo i wchodzimy
w obiecane nam szczescie.
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Polak z Sercem

Serce, ktore bije
dla rodakow

Juz po raz kolejny mtodzi
ludzie z Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mlodziezy w calej
Polsce wlaczajg si¢ w ogolno-
polska akgje ,,Polak z Sercem”.
To wyjatkowa inicjatywa,
ktdra pokazuje, ze pamie¢ o
naszych rodakach mieszkaja-
cych na Kresach Wschodnich
wciaz jest zywa i bliska sercom
miodych Polakéw.

Akcja ma na celu pomoc
materialng i duchowa Pola-
kom mieszkajacym na Litwie,
Bialorusi i Ukrainie, szcze-
golnie dzieciom i mtodziezy,
ktérzy czgsto zmagaja sie z
trudnosciami w codziennym
zyciu, edukacji i wychowaniu.
Zebrane $rodki przeznaczane
s3 m.in. na zakup zywnosci,
srodkoéw czystosci, przybordw
szkolnych czy cieplej odziezy.

Mlodzi z diecezji elckiej
nie zostaja oboje¢tni

W akgje ,,Polak z Sercem”
aktywnie wlaczaja sie od-
dziaty Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mlodziezy z diecezji
elckiej, w tym m.in. z Etku,
Suwalk, Mikotajek i Pisza.
Mlodzi ludzie z pasja anga-
Zuja si¢ w organizacje zbidrek,
promocje akeji w swoich pa-
rafiach oraz dzialania w me-
diach spofecznosciowych, po-
kazujac, ze troska o rodakéw
mieszkajacych na Kresach jest
zywa. Ich otwarte serca potra-
fig czynic realne dobro nawet
poprzez codzienne, proste ge-
sty. Kazdy, kto chce wspierac
inicjatywe, moze przekazac
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darowizn¢ online lub wlaczy¢
sie duchowo - przez modli-
twe w intencji Polakéw na
Kresach.

Nowe inicjatywy —
.Torba z Sercem”
i .Dodaj Dobra”

Tegoroczna edycja ,,Po-
laka z Sercem” przynosi nowe
formy pomocy. Jedng z nich
jest ,, Torba z Sercem” - mozna
naby¢ fizyczng lub wirtualng
torbe, wypelniong artykutami
szkolnymi i przestaniem soli-
darnoéci. Jej zakup wspiera
edukacje i codzienne potrzeby
dzieci i miodziezy Polakéw na
Kresach.

Drugg nowoscig jest plat-
forma ,,Dodaj Dobra”, ktéra
daje mozliwo$¢ pomagania w
przestrzeni internetowej. To
miejsce, gdzie kazdy moze w
prosty sposob wlaczy¢ sie w
czynienie dobra, przekazu-
jac wsparcie finansowe, do-
wolng darowizng czy wspie-
rajac modlitwa. Dzieki temu
pomoc trafia tam, gdzie jest
najbardziej potrzebna, a kazdy
uzytkownik moze realnie
przyczynic sie do budowania
wspolnoty serc otwartych na
innych.

Akcja,
ktora wychowuje

»Polak z Sercem” to nie
tylko projekt charytatywny,
ale réwniez dzialanie wycho-
wawcze. Uczy mlodych ludzi
odpowiedzialno$ci, empatii i
troski o drugiego czlowieka.
W wielu parafiach akgja stata
sie okazjg do rozméw o patrio-

tyzmie, historii i wartoéciach,
ktdre tacza nas jako wspolnote
wierzacych i Polakow.

Jak pokazuje doswiadcze-
nie poprzednich lat, pomoc
ofiarowana z serca wraca
ze zdwojong sifa w postaci
wdzigcznosci, modlitwy i po-
czucia wspolnoty, ktéra nie
Zna granic.

Wigcej informacji o akeji
znajdziesz na stronie polakz-

Dagmara Hotowenko

sercem.pl. Tam doste¢pna
jest rowniez zbidrka online,
mozesz wspomoc akcje po-
przez formularz ,,eDaromat”
lub przekaza¢ darowizne,
co umozliwia szybkie i bez-
pieczne wsparcie naszych
Rodakéw na Kresach.

Opracowata Dagmara Ho-
fowenko - koordynator akgji
»Polak z Sercem” w diecezji
efckiej

POLAK

SERCEM

Viil Edycja
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Redakcja

Wspolnota malej ojczyzny

czwartek 13 li-
stopada 2025 r.
w elckiej kate-

drze miala miejsce Msza sw.
prymicyjna abp Mirostawa
Stanislawa Wachowskiego.
Bp Jerzy Mazur, Biskup Elcki
w slowie wprowadzenia po-
wiedzial: .18 wrzesnia 2025 r.
z radoscia przyjelismy infor-
macje, 7e Ojciec Swiety Leon
XIV mianowal Nuncjuszem
Apostolskim w Iraku ks.
pral. Mirostawa Stanistawa
Wachowskiego, kaplana
diecezji elckiej, dotychcza-
sowego podsekretarza ds.
Relacji z Panstwami i Orga-
nizacjami Miedzynarodo-
wymi Stolicy Apostolskiej.
Wyniosl go jednoczesnie do
stolicy tytularnej Villamagna
di Proconsolare, z godnoscia
arcybiskupa.”

Mszy $w. prymicyjnej
przewodniczyt abp Miro-
staw Wachowski, a homilie
wyglosil bp Jerzy Mazur,
biskup efcki. Do wspdlnej
modlitwy wlaczyli sie zapro-
szeni biskupi: abp Tadeusz
Wojda, metropolita gdanski,
przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski, abp Jozef
Gorzynski, metropolita war-
minski, abp Adrian Galbas,
metropolita warszawski,
ktory w tej katedrze otrzymal
sakre biskupia, bp Dariusz
Zalewski, biskup pomocni-
czy, a takze ks. pral. Krzysz-
tof Seroka, sekretarz Nuncja-
tury Apostolskiej w Minsku,
ksi¢za rektorzy, ksieza mo-
deratorzy, wykladowcy Se-
minariow z Bialegostoku,
Lomzy, Drohiczyna, Siedlec
i Elku, kaptani diecezji elckiej,
osoby zycia konsekrowanego,

przedstawiciele wtadz miasta
Elku, Gminy Efk oraz wierni
diecezji elckiej.

W homilii bp Jerzy Ma-
zur podkreslat znaczenie dla
Kosciofa elckiego tego wyda-
rzenia: ,,Ks. abp. Mirostawie,
Twoja nominacja to dla nas
zaszczyt i wyrdznienie, ze
z tak miodej diecezji elckiej,
z ziemi piskiej Ojciec Swiety
Leon XIV mianuje Ciebie
i posyta jako swojego repre-
zentanta do Iraku. A z drugiej
strony jest to takze wielkie
zadanie dla nas biskupow,
kaptanéw, oséb konsekrowa-
nych i wiernych $wieckich, by
towarzyszy¢ Ci i otacza¢ mo-
dlitwa w tej nietatwej misji,
ktorg bedziesz pelnit.”

W niedziele, 16 listopada,
w parafii pw. $w. Jozefa
Oblubienca NMP w Piszu,
skad pochodzi abp Miro-
staw Wachowski, odbyta
si¢ jego Msza $w. z udzia-
tem rodziny kaptana. Nowo
wys$wieconego arcybiskupa
przywitali przedstawiciele
dzieci, mlodziezy i dorostych.
W Eucharystii wzieli rowniez
udziat bp Romuald Kaminski,
Biskup Warszawsko-Praski,
bp Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji elckiej,
ktéry wyglosil homilie, ks.
kan. Artur Gawrychowski,
proboszcz parafii, ks. kan. dr
Arkadiusz Orzet, Dziekan de-
kanatu $w. Huberta, kaplani
z terenu dekanatu, mama
i siostra wraz z rodzing abp.
Wachowskiego, przyjaciele
i parafianie.

W homilii bp Zalewski
zwrdcit sie do nuncjusza apo-
stolskiego w Iraku: ,,W twojej,

Ksieze Arcybiskupie, historii
powolania rozpoznajemy te
delikatng, lecz stanowcza reke
Boga. On prowadzit ci¢ naj-
pierw do oltarza, jako prezbi-
tera, potem przez lata postugi
Kosciolowi, a dzi$ posyla cie
jeszcze dalej - tam, gdzie
Koscidt zyje czgsto w cieniu
krzyza, ale nigdy bez nadziei”.

Bp Dariusz odwotat sie¢
do liturgii stowa: ,W Iraku
Koscidt od lat zyje w $wiecie,
ktéry przypomina sceny z dzi-
siejszej Ewangelii: napigcia,

wojny, przesiedlenia, niena-
wis¢ wobec wierzacych. A jed-
nak chrzescijanie w Iraku nie
przestaja swiadczy¢ o Chry-
stusie. Sg znakiem nadziei,
ktéra niosg mimo wszystkiego.
Ekscelencjo, jestes postany
wlasnie tam - nie po to, by
uciekac od trudnosci, ale by
sta¢ sie $wiadkiem obecnosci
Boga posrod nich. Nie po to,
by komentowac¢ dramaty, lecz
by im towarzyszy¢. Nie po to,
by zastepowac Chrystusa, lecz
by Go ukazywac”.
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AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

W pierwszej adhortacji
apostolskiej - ,DILEXI TE”
- »,O milosci do ubogich” -
papiez Leon XIV podkresla,
ze: ,Stuzba ubogim nie jest
gestem wykonywanym ,,z gory
ku dotowi”, ale spotkaniem
réwnych sobie. Nie chodzi o
to, by ,,przynosi¢ im” Boga, ale
aby spotka¢ Go w nich...”

W Suwalskim Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia
doswiadczamy nie tylko réz-
norodnosci stuzebnego dzia-
tania w kierunku ubogich tego
$wiata i to we wszystkich wy-
miarach owego ubdstwa, ale
nade wszystko korzystamy z
prawdziwego ewangelicznego
Wzoru - staramy si¢ naslado-
wa¢ Chrystusa ubogiego, ktory
jest bogaty w nieskonczone
Milosierdzie Boze...

Dzien Dziecka Utraco-
nego — doroczna Msza $w.
w intencji rodzicow i naj-
blizszych, dzieci utraconych
- zgromadzita w Suwalskim
Sanktuarium nie tylko ro-
dzicéw dzieci utraconych
przed narodzeniem, ale tez
zaprzyjaznionych z nimi...
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Po Koronce do Bozego Mi-
tosierdzia i po Mszy $w. do-
konane zostalo ,nadanie
imion” utraconym dzieciom,
aby w gescie ,,wystanych ku
niebu” balonéw z imiennymi
kartkami, wyrazi¢ wiare w Ich
obecno$¢ w Domu Ojca. Sku-
pienie, modlitwa i pokdj serc
towarzyszyly tej wymownej
ceremonii.

Pielgrzymka Jubileuszowa
Pracownikow Stuzby Zdro-
wia - to zarliwa modlitwa
tych, ktérzy w sposob szcze-
golny poznaja z bliska czto-
wiecze ubdstwo, aby tez owej
biedzie na ciele, jak i na du-
szy, zaradzi¢. Ksigdz Kapelan
Stuzby Zdrowia, zwlaszcza w
czasie adoracji Pana Jezusa i
w homilii we Mszy §w. pod-
kreslat wymowe postugiwania
najubozszym: stabym, cierpia-
cym i najbardziej potrzebuja-
cym pomocy na ciele i duszy.
Lekarze i pracownicy Stuzby
Zdrowia - to wielki dar takze,
a moze szczegdlnie wazny,
we wspolczesnym $wiecie.
Wdzieczna modlitwa za dar
takiego powolania jest wazna.

41. Rocznica meczenskiej
$mierci bl. Ks. Jerzego Popie-
tuszki - jest dla mieszkancow
Suwatk coroczng mozliwoscia
spotkania modlitewnego, ale
tez okazja do wdziecznej pa-
mieci o Blogostawionym Ka-
pelanie Solidarnosci naszych
czasow, ktory az do konca,
az do szalenstwa Krzyza, dat
$wiadectwo, ze trzeba zlo do-
brem zwycigza¢. W obecnosci
Sztandaru Solidarnosci byli
obecni suwalczanie, ktorzy
uczestniczyli we Mszy $w. za
Ojczyzne. Ks. Jarema Sykulski,
kustosz sanktuarium, podkre-
8lit, ze wspotczesni Polacy po-
trzebujg takich Swiadkéw jak
Bl. Ks. Jerzy, ale tez potrzebuja
mocy ducha, aby podejmowac
walke z panoszacym sie zlem i
to aktualne zto, zwycieza¢ do-
brem. Pan Leszek Lewoc - Dy-
rektor MOPR-u, w Suwalkach
odczytal Telegram Prezydenta
RP - ktdry objat Patronat nad
Suwalskim Marszem ,,Z1o do-
brem zwycigzaj”. I tak w czasie
modlitwy rézancowej wyru-
szyl Marsz z Relikwiami pod
Obelisk Bt. Ks. Jerzego, gdzie
ztozone zostaly kwiaty, odbyly
si¢ okolicznosciowe wysta-
pienia, wystuchanie ostatniej
homilii bt. Ks. Jerzego i wspol-
notowa agapa.

»Sw. Hubercie, Patro-
nie nasz, wstawiaj si¢ za
nami...” - slowami pies$ni

do $w. Huberta, chor powi-
tal na dorocznej uroczystosci
Hubertusa’2025, licznie zgro-
madzonych mysliwych, fow-
czych ilesnikéw, ich rodziny
i przyjaciol, a takze delegacje
mysliwych Litwy w Suwal-
skim Sanktuarium. Dzieki
Ks. Andrzejowi Horacemu,
Kapelanowi Okregu w Bia-
tymstoku, §w. Hubert byt
obecny w Znaku swoich Reli-
kwii (jedna z 5. w Polsce). Ks.
Jarema powital takze przed-
stawicieli wszystkich wtadz,
poczty sztandarowe oraz 15
kandydatéw do slubowania, a
tym samym zlozenia przysiegi
na etos mysliwski. Uroczysta
Msza $w. - ktérg koncelebro-
wali kapelani poszczegolnych
kot Polskiego Zwigzku Lo-
wieckiego - byla centralnym
punktem $wigtowania tego-
rocznego Hubertusa. W ho-
milii Ks. Jarema zaznaczyl, ze
Rota slubowania wskazuje na
wazng postawe mysliwego,
gdyz zobowiazuje si¢ on do
sumiennego i wlasciwego
traktowania dziefa Stwércy
i zobowiazuje do sumien-
nego realizowania praw
towieckich, aby wlasciwie
rozpoznawac Znaki Czasu i
nade wszystko chroni¢ po-
rzadku i hierarchii wartosci.
Po uroczystosciach w Sank-
tuarium, wszyscy spotkali si¢
na wspdlnej agapie.
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30 lat minelo...

sobote, 15 listo-
pada, Katolickie
Stowarzyszenie

Mlodziezy Diecezji Elckiej
swictowalo jubileusz 30-lecia
istnienia. Uroczystosci roz-
poczely sie Msza sw., ktorej
przewodniczyl bp Jerzy Ma-
zur, Biskup Elcki. W Eucha-
rystii uczestniczyli rowniez
ks. Robert Galicki, ktory po-
wital zebranych gosci, Asy-
stent Diecezjalny KSM, Kks.
Jacek Lukasiewicz, Wiceasy-
stent Diecezjalny, asystenci
parafialni z terenu diecezji,
obecni oraz byli czlonkowie
KSM Diecezji Elckiej, sym-
patycy.

W homilii bp Jerzy Mazur
podkreslat wdzieczno$¢ za 30
lat wspolnoty ludzi mtodych:
»To ludzie mlodzi tworzyli
itworza KSM. A wiec patrzac
dzisiaj na was to widze Koscidt
ludzi mlodych, radosnych, pel-
nych nadziei. Jestescie mtoda,
piekna, pelna entuzjazmu,
zywa twarza Kosciofa elckiego.
O takim Kosciele marze, ktory
tetni zyciem, tetni mlodzien-
czym zapalem, misyjnoscia,
odwaga, wrazliwo$cig na
potrzebujacych, ktory mowi
~,GOTOW”.

Ordynariusz efcki zaznaczyl,
jak wiele 0sob i czynnikow two-
rzylo KSM Diecezji Efckiej:
»B0Og byl i jest z nami. Dzisiaj
wyrazajmy Mu wdzigcznos¢.
Wyrazajmy wdzigczno$¢ Matce
Najs$wietszej za opieke i Patro-
nom szczegolnie bt. Karolinie
Kézkéwnej, $w. Stanistawowi
Kostce, $w. Karolowi Akuti-
sowi i innym, ze wstawiajg si¢
za wami u Boga. Wyrazajmy
wdzieczno$¢ ludziom, ktérzy
rozpoczynali KSM w diecezji

efckiej i przez 30 lat tworzyli
KSM pelniac rézne funkcje
izadania. Wyrazajmy wdziecz-
nos$¢ kaptanom, opiekunom
duchowym diecezjalnym pa-
rafialnym, ktérzy przez tych
30 lat umacniali was duchowo
inadal to czynig. Zapewne Gala
bedzie dobrym momentem na
to by powspominac i podzig-
kowac wszystkim zaangazowa-
nym w KSM”.

Na zakonczenie homilii
Biskup Elcki mowil réwniez
o swoim wlasnym $wiadec-
twie, zwigzanym z miodzieza:
»Dzisiaj w dniu Jubileuszu
pragne powiedzie¢: Wy je-
stedcie nasza nadzieja. I jako
Pasterz Kos$ciota Elckiego
z wielka dumg i pokorg moge
powiedzie¢: Wy jeste$cie moja
nadzieja. Po Mszy $w. zebrani
uczestnicy udali si¢ na Jubile-
uszowq Gale, podczas ktorej
zyczenia i gratulacje ztozyli
m.in. przedstawiciele Gminy
Elk, prezydent Elku, Tomasz
Andrukiewicz, ktéry wreczyt
Dorocie Kruszewskiej, Prezes
Zarzadu Diecezjalnego medal
z okazji 600-lecia Elku oraz bp
Jerzy Mazur.

Nastepnie odbylo si¢ uho-
norowanie bylych Prezesow
Zarzadu Diecezjalnego: Karola
Marchla, Piotra Kurianowi-
cza i Moniki Milanowskiej,
sympatykow i dzialaczy, po
ktérym Monika Milanowska
zostala odznaczona Orderem
im. ks. pralata Antoniego Sot-
tysika przez przedstawicieli
Prezydium Krajowej Rady
KSM na czele z Przewodni-
czaca Prezydium, Gabrielg
Kleczkowska.

Order im. ks. pralata An-
toniego Soltysika to najwyz-

sze honorowe wyroéznienie
przyznawane przez Kato-
lickie Stowarzyszenie Mlo-
dziezy osobom, ktére w spo-
sob szczegolny przyczynily sie
do rozwoju Stowarzyszenia,
ksztaltowania postaw mto-
dego pokolenia oraz wspie-

rania misji KSM w Kosciele
i spoteczenstwie.

Po zakonczonej czesci ofi-
cjalnej, wszyscy zaproszeni
goscie rozpoczeli zabawe
podczas jubileuszowego balu.

KSM Diecezji Elckiej po-
wstal 9 kwietnia 1995 roku.
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ks. Dariusz Kruczynski, ks. Ryszard Sawicki

Zapal swiece, podziel sic dobrem

Caritas Diecezji Elckiej roz-
poczyna kolejng edycje Wigilij-
nego Dzieta Pomocy Dzieciom
— akgji, ktéra od lat przypomina,
ze $wiatto wigilijnej Swiecy moze
sta¢ si¢ realnym wsparciem dla
najmlodszych. Zakup $wiecy
to prosty gest, dzigki ktéremu

Caritas przez caly rok pomaga
dzieciom z rodzin ubogich
iwielodzietnych: finansuje kolo-
nie, leczenie, rehabilitacje i edu-
kacje. Kazda zapalona $wieca na
wigilijnym stole to wyraz soli-
darnosci i troski o tych, ktorzy
najbardziej potrzebuja naszej

ks. Ryszard Sawicki, Urszula Sawicka

uwagi. Zachecamy do wiacze-
nia si¢ w to piekne dzieto mi-
tosierdzia. Niech czas Bozego
Narodzenia przyniesie pokdj
serc, umocni wiare i obudzi
w nas gotowos¢ do dzielenia
si¢ dobrem. Blogostawionych
Swigt Bozego Narodzenia!

Wigilia Caritas - Swiateczne spotkanie,
ktore taczy ludzi

Co roku w grudniu w
wielu miastach Polski osoby
ubogie, bezdomne i samotne
spotykaja si¢ przy wspolnym
stole podczas ogolnopolskiej
akcji Wigilia Caritas. Jej ce-
lem jest to, by nikt w czasie
$wiat nie czul si¢ opuszczony
czy pozbawiony bliskosci
— w okresie kojarzonym z
cieplem domu, obecnoscia
najblizszych i gotowoscia do
dzielenia si¢ dobrem.

Akcje wspiera firma Sel-
gros, dzieki czemu mozliwe
jest organizowanie tak wielu
spotkan w catym kraju. Caritas
Diecezji Elckiej rowniez w tym
roku wlgcza sie w to piekne
dzieto. W 11 miejscowosciach
naszej diecezji do wigilijnych
stoldw zasigdzie blisko 1600
0s6b, na ktore czekajg tra-
dycyjne potrawy, $wigteczne
paczki oraz zyczliwa atmos-
fera.

Serdecznie zapraszamy do
udzialu w Wigiliach Caritas
organizowanych w Diecezji
Elckiej:
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16 grudnia

— Suwalki, Parafia pw. $w.
Aleksandra, godz. 13:00

- Gizycko, Parafia pw. $w.
Brunona i $w. Kazimierza
Krdlewicza, godz. 15:00

17 grudnia

- Krasnopol, Parafia pw.
Przemienienia Panskiego,
godz. 11:00

— Regiel, swietlica wiejska,
godz. 16:00

18 grudnia

- Orzysz, Osrodek Kolo-
nijny ,Arka”, godz. 17:00

- Bo¢winka k. Kruklanek,
$wietlica wiejska, godz. 18:00

19 grudnia
- Goldap, Warsztaty Te-
rapii Zajgciowej, godz. 11:00
- Pisanica, Dom Kultury,
godz. 15:00

20 grudnia

- Wigry, Refektarz Domu
Kroélewskiego w Pokamedul-
skim Klasztorze, godz. 12:00

21 grudnia
— Liski k. Pisza, $wietlica
wiejska, godz. 15:00

23 grudnia
— Elk, Efcka Kuria Diece-
zjalna, godz. 16:00.
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Niech te spotkania stang
sie¢ przestrzenia dobra, Zycz-
liwosci i braterskiego wspar-
cia. Wspdlnie sprawmy, by
w tym wyjatkowym czasie
nikt nie byl sam.
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Agnieszka Szymanska

Podolajmy bezdomnosci 2025

Trwa najtrudniejszy dla
bezdomnych okres jesienno-
-zimowy. Wiele z tych oséb
nie posiada dachu nad glowa,
jedzenia, miejsca do spania
i nie ma odwagi albo nawet
nie wie, gdzie mozna zglosi¢
sie po pomoc i wsparcie w celu
poprawy swojej sytuacji. Ca-
ritas Diecezji Elckiej w trosce
o te osoby, juz po raz kolejny
podjeta sie realizacji projektu
niosgcego pomoc i wsparcie
dla oséb znajdujacych sie wha-
$nie w kryzysie bezdomnosci.

W pazdzierniku 2025 r.
zostata podpisana po raz ko-
lejny umowa z Ministerstwem
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej na realizacje zadania

ks. Ryszard Sawicki

publicznego pod tytulem:
»Podotajmy bezdomnosci
2025” w ramach programu
»Pokonaé¢ bezdomno§¢.
Program pomocy osobom
bezdomnym” edycja 2025
r. Gléwnym celem projektu
jest zapewnienie bezposredniej
pomocy osobom bezdomnym
w postaci prowadzenie dzia-
fan interwencyjnych, pomocy
doraznej oraz zapewnieniu
wsparcia specjalistycznego
i aktywizujacego, np. spotka-
nia indywidualne z psycholo-
giem, doradcg zawodowym,
doradcg finansowo-ekono-
micznym, prawnikiem czy
specjalistg z dziedziny uza-
leznien. W ramach projektu

odbyly sie réwniez warsztaty
grupowe dla bezdomnych np.
warsztaty nt. relacji miedzy-
ludzkich w rodzinie, dyspo-
nowania budzetem osobistym,
czy warsztaty kulinarne, a do-
datkowo uruchomiono Punkt
Pomocy Doraznej zlokalizo-
wany w Etku w budynkach
przy ulicy Kosciuszki 17, 18
oraz 27. Ponadto w ramach
projektu podjeto szereg inter-
wengji streetworkerow w tere-
nie, bezposrednio w miejscach
gromadzenia si¢ i przebywania
bezdomnych.

Jak pokazuja wczesniejsze
doswiadczenia, wszystkie dzia-
tania podejmowane w ramach
projektu moga mie¢ ogromne

XX Ogolnopolska Pielgrzymka Osob

w Kryzysie Bezdomnosci

15 listopada 2025 r. pod-
opieczni Caritas Diecezji
Elckiej ze Schroniska $w. Ojca
Pio uczestniczyli w XX Ogol-
nopolskiej Pielgrzymce Oséb
w Kryzysie Bezdomnosci na
Jasng Gore. Towarzyszyli im
p. Emilia Faszczewska oraz
ks. Ryszard Sawicki. Spotka-
nie rozpoczeto si¢ modlitwa
w kaplicy $w. Jozefa, a jego
centralnym punktem byta
Msza $w. w Kaplicy Matki
Bozej, ktdrej przewodniczyt
abp Wactaw Depo. Po Eu-
charystii w siedzibie Caritas
w Czgstochowie odbyta sie
wspdlna agapa.

Pielgrzymka przypomina
o dramacie bezdomnos$ci

i tworzy przestrzen zaréwno
do wdzigcznosci za przezwy-
ciezone trudnosci, jak i do

modlitwy o sile w pokonywa-
niu kolejnych. Dla uczestni-
kéw to wazne doswiadczenie
wspdlnoty, nadziei i ducho-
wego umocnienia. W wyda-

Ministerstwao Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

znaczenie dla przyszlosci osob
bezdomnych, szczegdlnie,
ze moga zmotywowac je do
podjecia jakichkolwiek dzia-
tan w celu rozpoczecia procesu
wychodzenia z bezdomnosci.
Cho¢ nie jest to tatwe, to jak
pokazuje praktyka, jest to moz-
liwe, szczegdlnie przy wspar-
ciu specjalistow do podjecia
pierwszych krokow. Istnieje
ogromna potrzeba pracy nad
tym procesem nie tylko samej
osoby bezdomnej nad soba, ale
réwniez wsparcie psychologa,
terapeutc')w, czesto asystenta,
opiekuna, ktérzy pomogga stop-
niowo pokonywa¢ napotkane
trudnosci w wychodzeniu
z bezdomnosci.

rzeniu wzieto udzial okoto
650 0sdb z calej Polski: osoby
w kryzysie bezdomnosci, pra-
cownicy oraz wolontariusze
Caritas.
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Urszula Sawicka, ks. Ryszard Sawicki

~1'ak. Pomagam!” - dotacz do swiateczne;
zbiorki zywnosci

5-6 grudnia 2025 r. w wy- ||
branych sklepach odbedzie si¢ |
Ogdlnopolska Zbiorka Zywnosci L

»Tak. Pomagam!” organizowana
przez Caritas. To wyjatkowa
okazja, by w przedswigtecznym
czasie podzieli¢ si¢ dobrem z oso-
bami, ktére zmagaja sie z ubo-
stwem i codziennymi trudno-
$ciami.

Wolontariusze Caritas beda
zbiera¢ produkty o dlugim ter-
minie przydatnosci, takie jak:
maka, cukier, olej, kasze, maka-
rony, konserwy, stodycze, kawa,
herbata oraz artykuly dla dzieci.
Kazdy, nawet najdrobniejszy dar,
pomoze przygotowac paczki dla
ubogich rodzin i 0s6b samot-
nych.

Zachecamy, by podczas zaku-
pow siegna¢ po jeden dodatkowy
produkt i przekaza¢ go potrzebu-
jacym. Wspdlnie mozemy spra-
wic, ze na wielu stofach pojawi sie
w te Swieta wiecej nadziei i ciepta.
Dziekujemy za kazdy gest serca.
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prof. Piotr Kosiak
—Teolog, biblista, profesor
zarzadzania, mitosnik mazur
- okolic Etku, gdzie ze swoja
rodzing spedza lepsza potowe
zycie.

rudzien w Kosciele
zawsze prowadzi
nas ku tajemnicy,

Ktora jest zarazem najprost-
sza i najglebsza: Bog staje
sie dzieckiem. Narodze-
nie Jezusa nie jest jedynie
wspomnieniem wydarzenia
sprzed dwoch tysiecy lat,
ale zaproszeniem do wej-
$cia w dynamike Wcielenia
ta dynamike, w ktorej Bog
pragnie narodzic si¢ takze
dzisiaj - w sercu czlowieka.
Adam Mickiewicz w Wierusz
pt. Boze Narodzenie napisal:
WWierzysz, 7e sie Bog zrodzil
w betlejemskim Zlobie, Lecz
biada ci, jezeli nie zrodzil si¢
w tobie”

Ewangelista Lukasz opi-
suje sceng narodzin w sposob
oszczgdny, niemal surowy:
»Porodzita swego pierwo-
rodnego Syna, owingta Go
w pieluszki i polozyla w zlobie,
gdyz nie bylo dla nich miej-
sca w gospodzie” (Lk 2,7).
Ta prostota staje si¢ jednak
wielkg teologia. Bog wybiera
nie palac, lecz grote; nie ma-
jestat, ale bezbronno$¢; nie
hatas, lecz cisz¢ nocy. Betle-
jem - ,Dom chleba” - staje
sie miejscem, gdzie Gtodny
$wiata zaspokaja najglebszy
gtdéd czlowieka: pragnienie
sensu, mitosci i blisko$ci.

Bog, ktory przychodzi
w ubostwie

Wocielenie nie jest Boza
demonstracja sity, lecz rady-
kalnym gestem pokory. Sw.

(o]\\)1Y naszg tarczg

Betlejem zaczyna sie

W S€rcu

Pawel ujmuje to w sposéb
przejmujacy: ,,On, istnie-
jac w postaci Bozej, ogolocit
samego siebie” (Flp 2,6-7).
Bog rezygnuje z dystansu,
staje sie bliski, dotykalny,
kruchy. Przyjmuje ludzka
historie¢ wraz z jej niepewno-
$cig, lekiem i biedg. To wlasnie
dlatego Boze Narodzenie ma
tak gleboki wymiar antropo-
logiczny. Méwi nam, Ze zadna
ludzka kondycja nie jest Bogu
obca. Zaden 7t6b naszego zy-
cia — nawet najbardziej zimny,
opuszczony czy zapomniany
- nie jest dla Niego zbyt ubogi.

Serce jako nowe
Betlejem

Boze Narodzenie nie chce
zatrzymac si¢ na poziomie
wzruszenia czy estetyki $wig-
tecznej tradycji. Bog nie szuka
dekoragji, lecz mieszkania.
Jak pisat $w. Augustyn: ,,Bog,
ktory stworzyt cie bez ciebie,
nie zbawi cie¢ bez ciebie”. Po-
trzebna jest zgoda serca. Dla-
tego pytanie adwentowe brzmi
dzis: czy w moim wnetrzu jest
miejsce dla Niego? Czy moje
serce staje si¢ Betlejem — prze-
strzenig ciszy, pokory i goto-
wosci? A moze przypomina
zatloczong gospode, w ktorej
nie ma juz miejsca na Tego,
ktory chce przyjs¢? Adwent
przygotowuje wlasnie do tego
momentu: przemiany serca
w dom. Modlitwa, sakrament
pojednania, cisza, pojednanie
z drugim czlowiekiem - to
wszystko s deski, z ktérych

budowane jest wewnetrzne
Betlejem.

Maryja — wzor serca
goscinnego

Nie sposéb méwi¢ o Bo-
zym Narodzeniu bez Maryi.
To Ona pierwsza pozwolita,
by Bég zamieszkal w Jej wne-
trzu. Jej ,fiat” stalo si¢ po-
czatkiem historii zbawienia.
Maryja uczy nas, ze najwiek-
sze cuda dokonuja si¢ w ciszy
i zaufaniu. Ona ,,zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwa-
zala je w swoim sercu” (Lk
2,19), czynigc ze swojego wne-
trza $wigtyni¢ obecnosci Boga.

W $wietle Jej postawy
kazdy wierzacy zostaje zapro-
szony, by nie tylko adorowaé
Dziecig, ale sta¢ si¢ miejscem
Jego narodzin.

Boze Narodzenie jako
szkola bliskosci

Swieta nie s3 jedynie ce-
lebracja tradycji, ale szkola

relacji. Uczg nas, ze mitos¢
zaczyna si¢ od obecnosci.
Od bycia blisko. Od dostrze-
zenia drugiego. Od pojedna-
nia. Betlejem przypomina, ze
Bog przychodzi zawsze tam,
gdzie cztowiek jest maly, za-
gubiony, spragniony. Tam,
gdzie nie ma miejsca na py-
che, lecz jest przestrzen na
milos¢.

Zamiast zakonczenia
- zaproszenie

Niech tegoroczne Boze Na-
rodzenie bedzie czyms wiecej
niz tylko data w kalendarzu.
Niech stanie si¢ wydarzeniem
duchowym. Momentem,
w ktérym pozwolimy, by Bog
naprawde si¢ narodzil - nie
tylko w $wiecie, ale w nas. Bo
prawdziwe Betlejem nie znaj-
duje si¢ na mapie Bliskiego
Wschodu. Ono zaczyna sig¢
w sercu, ktdre mowi:

Przyjdz, Panie Jezu. Jest
miejsce dla Ciebie
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Dlaczego czekamy?

Adwent to czas wyjatkowego cze-
kania na narodziny Jezusa. To tro-
che jak czekanie na waznego goscia,
ktérego bardzo kochamy. Dlatego
w kosciele pojawiaja sie fioletowe
ozdoby, zapalamy $wiece na wiericu
adwentowym, a na roraty zabieramy - —
lampiony. Swiatetko w lampionie
przypomina nam, ze Jezus jest jak
jasna gwiazda, ktora rozéwietla kazdy A
mrok. oS NNV L e -

W Adwencie chcemy przygoto- = e NS Y
wac nasze serca. Jak? Robigc dobre ORCRONOF FAVAVA\
uczynki! Mozemy poméc w domu, . o ’
powiedzie¢ komus co$ milego albo
pobawic si¢ z kims, kto czuje si¢ sa- "
motny. Kazdy taki gest to jak maly —
prezent dla Jezusa.

Czekanie w Adwencie nie jest
nudne. To codzienna przygoda, w
kt6rej uczymy sie dobra i odkrywamy, /
ze Bog jest blisko nas — nawet w zwy- —
ktych, matych rzeczach.

Litery w polach ze strzalka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwiazanie.

POZIOMO:

1) Polska lub Watykan.

5) doplyw Czarnej Nidy
(skojarz z bobrami).

6) W....lezy”", w koledzie.
7) Ewy dla kolezanek.

8) ...boska, to czlowiek.

0) 12 na wigilijnym stole.

PIONOWO:

1) kompletna pustka.

2) pozer, Szpaner.

3) rutyna u zawodowca.

4) ludzie pochlonieci jakas pasja.

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 19 grudnia. Poprawna odpowiedz z poprzed- e E
niego numeru, to: LISTOPAD. Nagrody wylosowali: Kasia Szpakowska (Lesniewo) oraz Milena 5) Bog OJC}eC- o
Murawska (Suwatki). Gratulujemy! 7) dawny srodek do usypiania.

34 MARTYRIA 12/2025



(el (TSI 4 MARTYRIA

Barbara Marczak

Sledzie pod pierzynka

Skladniki:

« 30 dag sledzi ( w oleju lub marynowane )

« 2 cebule

« 3 marchewki

« 4 ziemniaki

* 3jajka

« 2 ogorki kiszone

» majonez

« szczypiorek lub natka pietruszki Jajka ugotowac na twardo. Po ostudzeniu zetrze¢ na tarce do

« 50, pieprz ziotowy jarzyn. Sledzie osaczy¢ i pokroi¢ w cienkie paseczki lub kostke.

W przezroczystej misce uktadamy warstwami poszczegolne

Wykonanie: sktadniki. Na dno $ledzie, nastepnie cebule i ziemniaki. Do-

Cebule drobno pokroi¢. Marchewke obrac i ugotowa¢ w  prawic solg i pieprzem. Posmarowa¢ majonezem. Na to da¢
catosci, w osolonej wodzie. Po ostudzeniu zetrze¢ na tarce do  marchewke i rowniez cienko posmarowa¢ majonezem. Nastep-
warzyw. Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach. Ostudzi¢, obra¢i  nie ulozy¢ ogorki i jajka, lekko posoli¢ i popieprzy¢. Wierzch
pokroi¢ w kostke. Takze ogdrki obrac i pokroi¢ w drobna kostke.  pokry¢ majonezem i posypa¢ zielenina.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako W kolorowe pola wpisujemy sfowa zwigzane ze zdje-
-ciem. Litery w prawym dolnym rogu (1 - 33),

2 3 4 5 dadza rozwigzanie - tytulty dwéch koled.
22 14

POZIOMO:

4
H H . B BN N

1) dzialo taczace cechy armaty i haubicy;
7) sprzedawane i kupowane na gieldzie;
8) wodociggowa lub kanalizacyjna;
9) sitacz z ,,Quo vadis”;
10) pod kuchennym kranem;
11) celno$¢ wypowiedzi lub wyboru;
13) ornat lub kapa zakladana przez ksiedza;
15) sgsiedzkie niesnaski;
17) z czulo$cig o Zonie Adama w raju;
18) jedna z potraw na zdjeciu;
19) ogrodowe orchidee;
22) japonska organizacja mafijna;
23) bialy, do famania si¢, na zdjeciu;
25) jasnogorskie, codziennie o 2100;
26) w daw. Polsce czas wolny od daniny;
27) jeden z najwigkszych prorokéw biblijnych;
28) towarzyszy biskupowi podczas Mszy $wietej;

28 - Lk 9

EE . 13
12

16

11

15

H B B BN
i
L |

-
| ®

15
18

29 10

22

a3

25

PIONOWO:

|.|q. - - .

EF 8 2) zfa koniunktura gospodarcza;
3) ... Slaska wybitna polska aktorka;
PR gz 03 e s s |17 4) jedna z potraw na zdjeciu (B. Z. U.);
5) kumowie;

6) jedna z potraw na zdjeciu (K. Z. G.);
12) uroczysto$¢ zwigzana ze zdjeciem;
14) cmentarz na Rossie lub Lyczakowski;

16) przechowywany w niej tyton ;

-
-]

(&)
ek
&a
W
=
A
=
o

W listopadowym numerze wkradt si¢ biad, za ktory przepraszamy. W zwiazku z tym na- 20) drogocenny kamien;
grody wylosowali zgtoszeni w poprzednich numerach: Romualda Kalejta (Olecko) oraz  21) do rozczyniania swojskiego chleba;
Jadwiga Szady (Stare Juchy). Poprawne rozwigzania prosimy przesyfa¢ do 19 grudnia.  24) konkurs z zagadkami.
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Przekonaj sie, Zze warto zamowic
prenumerate ,,Martyrii™!

prenumerata “Martyrii” to same zalety - pewnos¢ otrzymania wszystkich wydan
zamowionego tytulu, gwarancja niezmiennosci ceny w czasie trwania okresu
prenumeraty oraz atrakcyjne bonusy specjalnie dla prenumeratorow.

Czasopismo Spoleczno-Katolickie Diecezji Efckiej

podejmuje aktualne tematy, jednak koncentruje sie przede wszystkim
na zagadnieniach dotyczacych wiary.
W atrakcyjnej formie przekazuje istotne kwestie dla
wspolczesnego wierzacego czlowieka.

Zachecamy Panstwa do prenumeraty
Miesiecznika ,,Martyria”
(od stycznia 2026 1.)

Wysylka poczta:
- roczna 120 71, polroczna 9o 71

Droga mailowa (w PDF):
- roczna 100 71, polroczna 7o 7zt

Whplat nalezy dokonac¢ na konto bankowe Martyrii;
471600 1462 1023 5618 6000 0008

7. okresleniem rodzaju prenumeraty
i podaniem adresu miejsca zamieszkania
badz e - maila

Prosimy o przeslanie potwierdzenia prenumeraty
na adres: martyria.redakcja@gmail.com



