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BISKUPA ELCKIEGO

Drodzy Bracia i Siostry!

Pozdrawiam Was stowami
Jezusa Chrystusa Zmartwych-
wstatego: ,,Pok6j Wam” i sto-
wami: ,,Chrystus Pan Zmar-
twychwstal” — ,Prawdziwie
zmartwychwstat”.

Te prawde o zmartwych-
wstaniu ustyszeliSmy od
niewiast, ktore udaly si¢ do
grobu i zobaczyly, ze jest pu-
sty. Spotkaly tam aniofa, ktéry
przemowil do nich: ,Nie ma
Go tu, bo zmartwychwstal”
(Mt 28,6). Wtedy sam Jezus
Chrystus Zmartwychwstaly
stangl przed niewiastami
i pozdrowil je stowami: ,,Wi-
tajcie!”. A kiedy podeszly do
Niego, powiedzial do nich:
»Nie bdjcie sie! Idzcie i oznaj-
mijcie moim braciom: niech
ida do Galilei, tam Mnie zo-
baczg” (Mt 28,5. 7). Jezus
Zmartwychwstaly posyta nie-
wiasty do swoich uczniéw, by
powiedzialy im, ze On zZyje, ze
zmartwychwstat.

W dzisiejszym pierwszym
czytaniu prawde o zmartwych-
wstaniu glosi i potwierdza $w.
Piotr. Mowi on, ze Jezus Na-
zarejczyk zostat zabity, ,lecz
Bog wskrzesit Go zerwawszy
wigzy $mierci”. I wyraza tez
swoja wiare w stowach: ,,tego
wlasnie Jezusa wskrzesit Bog,
a my wszyscy jesteSmy tego
$wiadkami”(Dz 2, 22.32).

Tak wiec zmartwychwsta-
nie Chrystusa prowadzi nas do
nadziei zrodzonej z wiary, ze
On rzeczywiscie zmartwych-
wstal, ze On zyje. Ta nadzieja

jest oparta na przekonaniu, ze
my takze kiedys zmartwych-
wstaniemy, ze osiggniemy
wieczne szczescie w niebie.

Eucharystia miejscem
spotkania ze
zmartwychwstalym
Chrystusem

Kazda Msza Swieta jest
miejscem spotkania ze zmar-
twychwstalym Jezusem Chry-
stusem. On staje sie realnie
obecny posrdd nas dzieki ta-
jemniczej przemianie, ktorg
nazywamy przeistoczeniem,
konsekracja. Kosciot wierzy
1 naucza, ze po przeistoczeniu
nie ma juz substancji chleba
ani wina, pozostaja natomiast
dostrzegalne dla nas dawne ich
postacie. Tylko wiara poucza
nas, ze po konsekracji, pod po-
staciami chleba i wina, jest po-
$rod nas realnie, rzeczywiscie
i substancjalnie obecny Jezus
Chrystus. A wiec w Euchary-
stii spotykamy sie z prawdzi-
wym i zyjacym zmartwych-
wstatym Chrystusem, chociaz
nasze oczy Go nie widza.

Zachecam Was, idzcie za-
wsze z radoscig na spotkanie
ze zmartwychwstatym Chry-
stusem w Eucharystii, ktora
jako misterium laczy razem
Wieczerze¢ Panska, meke,
$mier¢ na krzyzu i zmar-
twychwstanie Chrystusa.
Kazda Msza Swieta jest ich
uobecnieniem. Jezus Chry-
stus zrealizowal obietnice ,,Ja
jestem z wami”, ustanawiajac
Eucharysti¢ w przeddzien swej

meki. Jest Ona darem obec-
nosci Chrystusa w Kosciele
i dla Kosciofa, tak waznym,
ze starozytni chrzescijanie
nie wyobrazali sobie, by mo-
gli zy¢ bez niej. Mowili: ,,Nie
mozemy zy¢ bez daru Pana,
bez dnia Panskiego, bez Mszy
Swietej”. Tak, Eucharystia jest
to przede wszystkim dar Pana
- tym darem jest On sam,
Zmartwychwstaly, z ktérym
kontakt i bliskos¢ s chrzesci-
janom potrzebne, by byli soba.

Kongres Eucharystyczny
czasem laski dla
Kosciola elckiego

Kongres Eucharystyczny
jest czasem faski i szansg dla
Kosciota elckiego. Z jednej
strony ukazuje on, w jakiej
rzeczywistosci zyjemy i ja-
kie sg zagrozenia, a z drugiej
strony daje nam nadzieje, kto-
rej zrodtem jest Jezus Chrystus

List pasterski Biskupa Elckiego na
Poniedzialek w Oktawie Wielkanocy

obecny w Eucharystii. To
dobry czas, by uswiadomi¢
sobie, ze Eucharystia stanowi
zrédlo i szczyt zycia chrzesci-
janskiego, a takze ze Kosciot
zyje dzieki Eucharystii. Czas
kongresu jest wezwaniem
do odnowienia naszej wiary
W rzeczywista, realng i sub-
stancjalng obecnos¢ Chrystusa
w Sakramencie Oltarza i ozy-
wienia naszych relacji z Bo-
giem obecnym w Eucharystii.
Jest to wspanialy czas do
poglebienia eucharystycznej
zarliwosci wérod ochrzczo-
nych oraz do odnowy kultu
eucharystycznego w parafiach.
Niech kongres przyczyni sie
do wiekszej gorliwosci swieto-
wania Dnia Panskiego, wzbu-
dzenia pragnienia przyjmowa-
nia Komunii Swietej i adoragji
Najswigtszego Sakramentu.
Niech Eucharystia staje si¢
silg inspirujaca do wypelnia-
nia misji gloszenia Ewangelii
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o zbawieniu i stuzenia bliz-
nim, szczeg6lnie chorym,
samotnym i potrzebujacym.
Stawajmy si¢ w mocy Ducha
Swietego Kosciotem, ktéry nie
patrzy tylko na siebie, ale jest
misyjny, ktory patrzy dalej,
patrzy na innych i pomaga
powréci¢ do Chrystusa tym,
ktdrzy si¢ od Niego oddalili.
Badzmy misjonarzami Eu-
charystii.

Statio Kongresu
Eucharystycznego

Obecnie przezywamy trzeci
i najwazniejszy etap naszego
Kongresu Eucharystycznego,
ktory jest zwienczeniem
wszystkich naszych wysil-
kéw. Wyjatkowe spotkania
Kongresowe (z tac. STATIO)
beda miaty miejsce w cen-
tralnych punktach poszcze-
golnych rejonéw w soboty
od 18 kwietnia do 30 maja,
a w niedziele we wszystkich
parafiach danego rejonu. Po-
nadto beda jeszcze dodatkowe
spotkania kongresowe: w Stu-
dzienicznej 23 maja odbedzie
sie Statio Kongresowe Dzieci,
a 24 maja uroczysty Odpust na
Zestanie Ducha Sw. W Etku 28
maja odbedzie si¢ Statio Kon-
gresowe Mlodziezy.

Drodzy Bracia i Siostry!

Prosze Was i zachecam do
dobrego przygotowania sie¢
i udzialu w statio kongresu
w swoim rejonie i parafii.
Zachecam Was do osobistej
i wspdlnej modlitwy rozan-
cowej w rodzinie, do adoracji
Najswietszego Sakramentu
i udzialu we Mszach Swietych.

Zachecam, by kazdego
dnia w okresie wielkanoc-
nym indywidualnie, a przede
wszystkim w gronie rodziny
byl odmawiany dziesiatek Ro-
Zanca i rozwazana tajemnica
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$wiatla: Ustanowienie Eucha-
rystii. Mddlcie si¢ o Zarliwos¢
eucharystyczng dla kazdej
rodziny, za szafarzy Euchary-
stii i o powolania kaptanskie,
zakonne i misyjne. Dodajmy
takze modlitwe o pokdj, kto-
rego tak bardzo pragniemy.
Maryja daje nam koto ratun-
kowe, czyli Rézaniec, by nie
utong¢ w falach zla i grzechu.

W kosciotach parafialnych
kazdego dnia bedzie wysta-
wiony Najswietszy Sakra-
ment. Zachecam wszystkich
diecezjan do oddania Bogu
godziny tygodniowo swojego
czasu, szczegolnie w okresie
Wielkanocy. Mozna ten czas
nazwacé: ,Godzina adoracji
i zado$¢uczynienia”. Jest to
nawigzanie do stow Jezusa
skierowanych do Piotra: ,, Tak,
jednej godziny nie mogliscie
czuwad ze Mng...” (Mt 26,40).

Niech odmawianie Rézanica
w gronie rodziny i adoracja
przed Najswietszym Sakra-
mentem w czasie wielkanoc-
nym pomoze nam w lepszym
przygotowaniu i przezywaniu

adoracji oraz uczestniczenie
w Statio Kongresowym w re-
jonie i parafii niech pomoze
wszystkim ochrzczonym
postawi¢ Eucharystie w cen-
trum swojego zycia osobistego
i wspdlnotowego. Niech po-
moze zy¢ Eucharystia i bedzie
$wiadectwem mitosci Boga do
ludzi i wypraszania faski prze-
miany serc, powrotu do Boga,
do Kosciota tym, ktorzy sie od
niego oddalili.

»JAJESTEM Z WAMI™.

Te stowa rozbrzmiewaly
i rozbrzmiewaja w calej naszej
diecezji szczegdlnie w czasie
Kongresu Eucharystycznego.
»JAJESTEM ZWAMI” - c6z
bardziej niz Eucharystia sta-
nowi potwierdzenie tych stow?
Co6z bardziej od Eucharystii
jest sakramentem Obecnosci?
Jezus jest z nami jako pokarm
zycia wiecznego.

Jak méwita $w. Matka Te-
resa z Kalkuty: , Jesli naprawde
chcecie wzrastaé¢ w milosci,
powrdécie do Eucharystii,

tka¢ zycie wokot Eucharystii,
utkwi¢ wzrok w Nim, ktory
jest Swiattem”.

Zachecam wszystkich
ochrzczonych do udziatu
w Statio Kongresowym w rejo-
nie i w Waszej parafii. Uczyn-
cie wielki festyn — Festiwal
Eucharystyczny w Waszych
parafiach i rejonach, w diece-
zji. Rdbcie, co w waszej mocy,
a Bég dopomoze. Odkrywajcie
skarb Ciata i Krwi Chrystusa
i pomagajcie innym w tym
odkrywaniu.

Niech Maryja, Matka Ko-
$ciola, i Patronowie Kongresu
Eucharystycznego wypraszaja
nam potrzebne laski w przy-
gotowaniu i przezywaniu
poszczegdlnych Statio Kon-
gresowych.

Na to przezywanie czasu la-
ski, wewnetrznej przemiany,
eucharystycznego nawrdce-
nia, owocnego udziatu w Sta-
tio Kongresowym i zapalania
innych do umifowania Eu-
charystii z serca blogostawie:
w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.

Kongresu Eucharystycznego. powrdécie do adoracji eu- Bp Jerzy Mazur SVD
Trwanie na modlitwie, na charystycznej. Trzeba nam Biskup Elcki
ZAPRASZAMY DO WYSEUCHANIA KATECHEZ EUCHARYSTYCZNYCH

NA ANTENI

« 18 KWIETNIA. GODZ. 8:30
- BP JERZY MAZUR SVD,
BISKUP EXCKI

o 265 KWIETNIA, GODZ. 8:30
- BP DARIUSZ ZALEWSKI
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogdlnego Kurii Biskupiej
w Etku

iatek, 1 maja
2026 1. przypada
wspomnienie Sw.

Jozefa Rzemieslnika. Juz po raz
kolejny w tym dniu Biskup
Flcki zaprasza na pielgrzymke
mezczyzn z Katedry Elckiej
do Parafii pw. $w. Jozefa Rze-
miesnika w Nowej Wsi Elckiej.

Program pielgrzymki

O godz. 9.00 mezczyzni
zgromadzg si¢ w parafii ka-
tedralnej w Elku, gdzie beda
uczestniczy¢ w adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu. To
wlasnie tam, w ciszy i sku-
pieniu beda zawierzali Bogu
swoje rodziny, prace i co-
dzienne wyzwania. Po krot-
kiej adoracji wszyscy wyrusza
w pielgrzymce do parafii pw.
$w. Jana Pawla II, gdzie wy-
stuchaja konferencji ascetycz-
nej. Kolejnym etapem bedzie
pielgrzymowanie do parafii
pw. $w. Jozefa Rzemie$lnika w
Nowej Wi Efckiej. W drodze
uczestnicy spotkania odmowig
rézaniec oraz odprawig nabo-
zefistwo Drogi Swiatla.

Kulminacja piel-
grzymki bedzie uro-
czysta Msza swieta
o godz. 13.00,
ktorej bedzie prze-
wodniczy¢ Ksiadz
Biskup Jerzy Ma-
zur, Biskup Elcki.

Msza $w. zakonczy si¢ pro-
cesja eucharystyczng, po ktorej
WSZySCy uczestnicy sg zapro-
szeni na agape.

Sw. J6zefa

Pielgrzymka Mezczyzn
do sw. Jozefa w Nowej Wsi Elckiej

Sw. Jozef patron
mezow i ojcow

Ten wyjatkowy $wiety zyl,
stuzac swej Oblubienicy Maryi
i Boskiemu Synowi Jezusowi.
Sw. J6zef uczynit ze swojego
zycia calkowity dar: byt od-
danym i odpowiedzialnym
mezem oraz ojcem, byt czlo-
wiekiem glebokiej wiary, cal-
kowicie postusznym Bogu, byt
oparciem dla Jezusa i Maryi,
ofiarnie troszczyl sie o wlasng
rodzing zaréwno w wymiarze
materialnym jak i duchowym.
Jego milos$¢ wyrazata sie w
konkretnych czynach. Sw. J6-
zef poprzez realizowanie swej
zyciowej misji, wzywa wspot-
czesnych ojcédw do pracy nad
sobg, do uczenia si¢ odpowie-
dzialnego, pelnego poswiece-
nia i mitosci ojcostwa.

Wzor bycia ojcem

Boég Ojciec wybrat $w. J6-
zefa na opiekuna Syna Bozego
i powierzyt mu niezwykta mi-
sje. Powierzono mu wspot-
uczestnictwo w wychowaniu
Zbawiciela. Mial zapewni¢
Panu Jezusowi ochrone przed
glodem, chfodem i ubdstwem.
Nie odmoéwit tej cigzkiej mi-
sji, mimo ze wiedzial, ze be-
dzie wystawiony na ludzkie
pomoéwienia. Wiernie stuzyt
Swietej Rodzinie i chronit ja
przed niebezpieczenstwem. To
$w. Jozef nauczyt swego przy-
branego Syna, a naszego Pana,
wszystkiego tego, czego ojciec
uczy swoje dziecko. Uczy, jak
wplywacé na zycie duchowe
dzieci. Sw. J6zef uczy, ze oj-

cowie nie tylko maja obowig-
zek zapewni¢ byt materialny
dziecku, ale przede wszystkim
powinni bra¢ odpowiedzial-
nos¢ za jego wychowanie.
Ojciec powinien wprowadza¢
dziecko w obowiazki, zapra-
wia¢ do konsekwencji, do
wiernosci zasadom i Prawu
Bozemu. Zadaniem ojca jest
réwniez obrona rodziny przed
zagrozeniami.

Patron
pracujacych

Swiety Jozef uczy, ze wy-
razem milo$ci w Rodzinie

z Nazaretu jest praca. Jozef
uczyl Jezusa pracowitosci.
Zostal powolany do tego, by
zapewni¢ ziemski byt Synowi
Bozemu i swej Oblubienicy
Maryi. Praca rozwija czlo-
wieka oraz zapewnia byt ma-
terialny. Stuzy pracujacemu
oraz innym. Praca ma takze
duze znaczenia dla rodziny.
Od pokolen praca na rzecz
rodziny nalezy do podsta-
wowych obowiazkow mez-
czyzny. Jest ona konieczna,
cho¢ nie powinna uniemoz-
liwia¢ wypelniania innych
obowigzkow w odniesieniu
do zony i dzieci.
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-
nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

uwagi na fakt, iz ro-
Zdzina traci na war-
tosci, a jej rola jest
wciaz oslabiana poprzez
ateistyczne podejscie, po-
wstal ten artykul. Gdy mate
dziecko czy osoba dorasta-
jaca pozbawieni sa bezpie-
czenstwa, uczué, nie maja
wsparcia w bliskich, staja
sie niedowartosciowani, za-
leknieni, zamknieci w sobie,
nieufni. Tacy ludzie szukaja
wsparcia w srodowisku,
gdzie beda zaakceptowani.
Najczesciej sa to grupy anty-
spoleczne. Ponizszy artykul
rozwinie te mysl.

Rola kosciota Katolickiego
w dziedzinie wychowania
odgrywa bardzo wazna role.
Przechodzita w historii rézne
etapy, mimo to pozostaje na-
dal autorytetem na tym polu.
W sposob widoczny Scieraly
sie rézne poglady, przede
wszystkim, sygnalizowano
mozliwo$¢ wykorzystania
osiggnie¢ pedagogiki swiec-
kiej w wychowaniu religij-
nym. Wskazano, ze niektdre
teorie wychowania laickiego
nie stoja w sprzecznosci z na-
uka kosciota. Wychowanie
jest procesem toczacym sie
w zyciu czfowieka od jego na-
rodzin do naturalnej $mierci.
Czlowiek nie tylko si¢ wycho-
wuje, ale i ksztalttuje. Celem
tych przymiotow jest przygo-
towanie dziecka do dorostego
zycia w spoleczenstwie. Prawi-
dfowe wychowanie dzieje si¢
poprzez odpowiedni wzorzec
i przyczynia si¢ do uniknie-
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Rola rodziny

cia nieprawidlowych postaw
oraz zachowan. Czlowiek
z nieuksztaltowang osobo-
woscig staje si¢ ofiarg zjawisk
patologii spoleczne;j. Jesli jest
ofiarg przemocy w rodzinie
generacyjnej, bedzie szukal
autorytetu wérod silniejszych
psychicznie, nawet kosztem
zatracenia wlasnej godnosci.
Jesli wejdzie na droge prze-
stepcza, to wychowanie juz ma
zwigzek z prawem. Wreszcie
uczynienie zfa moze by¢ wo-
taniem o pomoc, by kto$ byt
dostrzegalny w rodzinie i trak-
towany zgodnie z prawem
dziecka lub nastolatka.

Rola dobrego wychowa-
nia powinna by¢ nadrzedna
w prawidlowo funkcjonuja-
cej rodzinie. Glownym celem
wychowania jest: tworzenie
harmonijnego wspoélzycia,
ochrona ludzi przed czynie-
niem sobie zta. Oprécz regut
jest takze tworzenie dobrych
stosunkéw miedzy ludzmi,
zmierzajacymi do efektow
emocjonalnych np. reguty
polegajace na wymianie
ustug, by zachowywali sie wo-
bec siebie estetycznie. Z tych
regul wylania si¢ nie tylko
ideal wspotzycia, ale przede
wszystkim ideal czlowieka.
Na gruncie filozofii, cztowiek
jest najwyzsza wartoscia, dla-
tego jego dobro i szczescie
stanowi okreslony ideat zycia
spolecznego. Z uwagi na do-
bro czlowieka i jego rozwoj
zachodzi konieczno$¢ wszech-
stronnego rozwoju jego 0so-
bowosci. Z punktu widzenia
teologii, wychowanie nie moze

si¢ ograniczac¢ tylko do ideatu
wychowania. Ideat zarysowuje
koncowy produkt dzialalno-
$ci wychowawczej i to tylko
w ogdlnych konturach. Doko-
nanie wyboru spo$réd wielu
kombinacji ma miejsce przy
uwzglednieniu szeregu prze-
stanek naukowych z zakresu
psychologii i socjologii. Wy-
chowanie samo w sobie jest
trudne a nawet bolesne. Wy-
chowanie dokonuje sie glow-
nie przez nasladownictwo.
Prawidlowe wzorce, dobra
komunikatywnos$¢ w rodzinie
to droga do sukcesu wycho-
wawczego. Wychowywany
musi mie¢ poczucie bezpie-
czenstwa, akceptacji oraz
szczescia i samorealizacji. To
trudne zadanie wymagajace
poswiecenia i madrosci od
wychowujacego. Wychowanie
religijne nie ogranicza sie jedy-
nie do zachowania religijnych
zasad, ale jest wychowaniem
do dojrzatego spoteczenstwa.
Obejmuje trzy podstawowe
aspekty: osobowe przezy-
wanie wiary, zaangazowanie
w wspolnote kosciota oraz
ksztaltowanie odpowiedzial-
nosci za $wiat.

Rola rodzicéw w ksztat-
towaniu postaw religijnych
jest dominujaca. Zatem
moralnos¢ jak i religijnos¢
to zjawiska spoteczne ob-
warowane okreslonymi
normami przekazywanymi
jako wzorce i do§wiadczenia.
Wychowanie to nieodfgczna
calos¢ tych zjawisk zwigza-
nych z oddziatywaniem $ro-
dowiska spotecznego i przy-
rodniczego na czlowieka,
ksztaltujac jego osobowos¢.
Pedagogika zajmujgca si¢
dziedzing wychowania ro-
zumie je jako $wiadome
i zamierzone podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest
wszechstronny rozwoéj jed-
nostki i przygotowanie jej do
zycia w spoleczenstwie, Wy-
chowanie to proces o cha-
rakterze spolecznym, a jego
cele i tresci dostosowane
s3 do zmian rozwojowych
spoteczenstwa i kultury. To
w rodzinie ksztattuje si¢ oso-
bowos¢ jako podstawowa ko-
morka spoteczna majaca na
celu wychowanie petnowar-
tosciowego czlowieka umie-
jacego radzi¢ sobie w zyciu,
madrego, niepopadajacego



w skrajno$¢. Taka rodzina
juz na etapie dziecinstwa
powinna zapewni¢ dziecku
pelne poczucie bezpieczen-
stwa, przekaza¢ mu wartosci
i zasady, a przede wszystkim
da¢ mu odczug, ze jest wazne
i w pelni akceptowane. Nie
za$ krytykowane, ponizane
i zyjace w poczuciu winy,
odrzucenia i bezradnosci.
Wychodzac z tego zato-
zenia, nalezy zwroci¢ uwage
na znaczenie rodziny w kon-
tekscie zasad religijnych oraz
moralnych. Zatem, warun-
kiem prawidlowego roz-
woju uczuciowego dziecka
jest zwrdcenie uwagi, Ze zyje
ono w atmosferze akceptacji,
czuloéci z mozliwoscia reali-
zacji zaspokojenia potrzeb
psychospotecznych np. po-
trzeba milosci, bezpieczen-
stwa, braku leku. Nie stworzy
rodziny ten, kto sam jej nie
mial i pozbawiony byt uczug,
badz wzrastal w grupie oséb
skiéconych lub o wysokim
stopniu demoralizacji lub
patologii spotecznej. Juz abp.
Gadecki w swojej homilii
w 2014 roku zwrocil uwage
na fakt, iZ we wspodlczesnej
Europie rodziny i malzen-
stwa przezywaja potrojny
kryzys - to jest kryzys toz-
samo$ci, misji prokreacyjnej
wreszcie misji wychowawczej
i edukacyjnej. Te kryzysy sa
skutkiem porzucenia przez
rodzine dekalogu jako fun-
damentu. Nadmienit takze, iz
owe kryzysy to wlasciwie kry-
zysy wiary. Uznal, ze rodzina
dzisiaj jest ofiarg nieprzypad-
kowej agresji. Od zewnatrz
atakuje ja ideologia (m.in.
genderyzm), aby oslabiwszy
rodzine, wzmacniaé swoje
wplywy. W Kodeksie Prawa
Kanonicznego wiele miej-
sca poswiecono malzenstwu
i rodzinie. Wychowa¢ do od-
powiedzialnosci to wielkie

wyzwanie. Wazne w tym
wszystkim jest zrozumienie,
jakie ma ono przestanki. Od-
powiedzialno$¢ ma rézny
charakter. W przypadku
odpowiedzialnosci prawnej
to obowiazek ponoszenia
przewidzianych przez prze-
pisy prawne konsekwencji
zachowania si¢ wlasnego lub
innych. Najwieksza odpowie-
dzialnoscig w zwigzku z tym
jest odpowiedzialnos¢ za dru-
giego czlowieka od momentu
jego narodzin, poprzez tro-
ske, milos¢, w szeroko poje-
tym procesie wychowania,
do uksztaltowania go do zy-
cia w doroslym spoleczen-
stwie. Przed rodzing stojg
coraz wieksze oczekiwania,
bo to w rodzinie zachodza
naturalne procesy wzrostu,
rozwoju, uczenia si¢ mitosci
i wychowania.

Zatem rodzina poprzez
system wzajemnej zalezno-
$ci wywiera trwaly i gteboki
wplyw na uksztaltowanie
osobowosci. Zachodzi duze
prawdopodobienstwo, ze je-
$li rodzina przyjmie z pelna
odpowiedzialnoscia i mito-
$cig potomstwo, to réwnie
odpowiedzialnie wychowa je
zgodnie z zachowaniem za-
sad religijnych i moralnych.
Jesli potomstwo pojawi sie
z przypadku, to sama rodzina
ukonstytuuje si¢ z przymusu,
zwiazek bedzie symulowany
na skutek bezmyslnego
wspoldzialania partneréw,
zwlaszcza dysfunkcyjnych.
Na pewno w takiej rodzinie
dziecko nie bedzie szczesliwe
i nie dokona si¢ w nim prawi-
dfowy proces wychowawczy.
Zatem, $wiadome planowanie
rodziny i pelna odpowiedzial-
no$¢ matzonkow za podjete
decyzje moze gwarantowaé
sukces wychowawczy, ktory
przelozy si¢ na cale dalsze
zycie dziecka.

%’5.'{‘3
)
-

20N

ZAPRASZAMY NA AUDYCJE RADIOWA

"ROZANIEC DROGA DO POKOJU"

W INTENC/I ODNOWY EUCHARVSTYCZNE! W RODZINACH
1.0 POKQ) W QJCTYZNIE, | NA SWIECIE

(%) G0ze? NA ANTENIE RADIAS
o

A W OKRESIE WIELKANOCNYM (0D 13.04
| KIEDY?  pg31.06 w poniEnziaeks, wromk
. | SRODY 06002 21:00

A
0
L
w

i
*
#

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na kwiecien 2026 r.

T Roza Zywego Rozanca
Parafia pw. Sw. Jana Pawla Il w Rresrowie

- Maédimy sie za kaptandw przezywajacych kryzys w swoim powota-
niu, aby znaleZli towarzyszenie duchowe, ktérego potrzebujg i aby
wspolnoty wspieraty ich w duchu zrozumienia i modlitwy.

- Polecamy Bozej Opatrznosci JE Ks. Bpa Jerzego z okazji imienin.
Niech $wiety Patron waz z Matkq Jezusa beda dla Niego oparciem
oraz wytchnieniem w postudze i zyciu.

- Zaludzi zaniedbanych duchowo i moralnie, by czas Swiat Zmar-
twychwstania Chrystusa, byt okazjg do pojednania sie z Bogiem i
bliznimi.

- O pobozne i owocne przezycie Statio Kongresu Eucharystycznego
naszej Diecezji wszystkim jej mieszkancom.

- Madimy sie o pokéj na Swiecie oraz za tych, ktdrzy wszczynajg,
konflikty zbrojne, aby w duchu pojednania i dobra wspolnego za-
przestali niesprawiedliwego dziatania.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

sza Swieta jest
doglebnie demo-
kratyczna! Nie ma

wywyzszonego wykonawcy
i stuchaczy jak w szkole
w starym stylu. Jest grupa
wiernych rownych przez
Bogiem, wspolnie celebru-
jacych msze. Troche o tym
zapomnielismy i nazbyt cze-
sto przychodzimy do kosciola
jak za kare albo w najlepszym
wypadku ,kupi¢ ushuge”.

Demokratyczny Rzym

Na obrazku widzicie naj-
tadniejszy Kosciot, jaki w zy-
ciu widziatem. I to mimo iz
kosciét w ogole nie byl fadny!
To parafia pw. $w. Frumen-
cjusza w potnocnym Rzy-
mie. Parafia, ktora jest pa-
rafig wzorcowg dla caltego
Kosciota powszechnego. Pa-
rafia gleboko demokratyczna.
Liturgia jest przygotowywana
przez wiernych, kazanie jest
dialogowane, wszyscy siedza
w poétokregu wokot oltarza,
by by¢ jak najblizej i by pod-
kresli¢ jasng strukture kosciofa
- wywyzszony tam jest tylko
Chrystus.

Piekno w nieporzadku

Wiecej - w tym kosciele
wierni zbierajg sie mniej wie-
cej 20 minut przed rozpo-
czeciem mszy i dos$¢ gtosno
rozmawiajg przynajmniej pot
godziny, czyli de facto za kaz-
dym razem op6zniajg rozpo-
czecie samej liturgii. A w tym
wszystkim uczestniczy jeszcze
sam proboszcz! Jakis to jest

8  MARTYRIA 4/2026

WSPOLNOCIE

Kto jest wazniejszy w kosciele?

jednak piekny chaos. Zywi
ludzie, spotykajacy sie z in-
nymi zywymi ludZmi, zamiast
smutnego i ciaglego ubolewa-
nia w apatycznej ciszy.

Ale to wcigz nie wszystko!
W parafii wlasciwie co nie-
dziela organizowane s3 rézne
integracyjne aktywnosci — od
piknikéw i wyprzedazy cha-
rytatywnych, przez spotkania
merytoryczne i dyskusje z bar-
dzo waznymi osobami z ca-
tych Wioch (w tym politykami
i bankierami), az po wspdlne
biesiadowanie przy positkach.
I doktadnie tak powinien wy-
gladac kazdy kosciél. Réwniez
kazdy polski kosciot.

Nie jest u nas tak zle
Co ciekawe, nie jest u nas

wcale tak Zle z podobnymi
formami. Jest wiele parafii,

w ktorych kwitnie Zycie spo-
teczne, ludzie tworzg praw-
dziwa wspoélnote, niekiedy
nawet organizujac tak zfozone
inicjatywy jak przyparafialne
ogrody spofeczne czy instytu-
cje pomocowe. Pracujac w Ca-
ritas Polska, widze naprawde
wiele takich parafii. Chwata
im za to.

Esencja p
roblemu

Problem lezy jednak gdzie
indziej. Nie w wyjatkach tylko
W przecigtnej regule. A w prze-
cigtnej polskiej parafii dali-
$§my sobie wmowic — troche
wizualnie i architektonicznie
- ze jestesmy ustugobiorcami.
Przychodzimy na msze, ktora
odprawia kaptan na podwyz-
szonym prezbiterium, my
tylko mamy cicho siedziec,

klepa¢ formutki i grzecznie
wyj$¢ po rozestaniu.

A to w ogdle nie o to chodzi
we Mszy $wietej. My mamy
by¢ jej aktywnymi uczestni-
kami, niemalze wspolcele-
bransami! Jesli idziemy na
msz¢ tylko po to, by posta¢
lub posiedzie¢ w fawce, to
moze faktycznie lepiej by$Smy
w ogole tam nie szli, bo po co
nam ta cala frustracja. Nie mo-
wigc juz o tym, jakie to nudne
dla dzieci... Tak, nudne, ale
wiasnie wtedy, kiedy musza
stucha¢ odgdérnych nakazéw
i samych ograniczen, sztyw-
nych i... gtupich.

Nie po to przychodzimy do
Kosciota. Na szczescie rowniez
w naszej diecezji mamy kapla-
néw, ktorzy potrafig robic to
inaczej (pozdrawiam Redak-
tora tego pisma!). Bierzmy
z nich przyklad. Dzialajmy.



Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

tym, jak bardzo
jest nam potrzebny
czas Wielkiego

Postu swiadomie przezyty,
przekonuje kazdego roku.
Sa chwile w zyciu, ktore bola
bardziej. Wydaje sie, 7Ze nic
nie jest tak, jak by¢ powinno.
Trudno w tych wydarzeniach
dostrzec wole Boga.

A jednak Bog i przez takie
sytuacje méwi do nas. Wielki
Post w tym roku zaskoczyt
mnie wielkimi tak pigknymi
wydarzeniami, jak i ogrom-
nym niezrozumieniem tego,
co miato miejsce. Bl istnienia,
ktory chece wydrze¢ ufnose, ze
Bog jest i w tej niewypowie-
dzianie wielkiej stracie, cho-
roby bliskich 0sdb... By¢ moze
to jest ten czas, kiedy trzeba
przyjaé, ze takze te trudne do-
$wiadczenia dzieja sie z Jego
woli. Z wiarg zupelnie inaczej
przezywa si¢ kazdy dzien, bo
jest on darem. Podczas reko-
lekeji pewien ksigdz mowit:
»Z Bogiem zZyjesz. Bez Boga
nawet nie wiesz, Ze nie zyjesz.
A chrzedcijanin ma to glebokie
pragnienie zycia w Chrystusie,
niestety czgsto bywa, ze wiele
czasu musi mina¢, zanim do-
trzemy do tej ,,glebi”.

Pusty grob -
oredziem nadziei

I nadszedt czas Triduum
z Wieczernikiem, Droga
Krzyzowg i $miercig Pana
Jezusa, tak okrutng, ze az
przejmujaca. A to wszystko,
zeby jeszcze bardziej zrozu-
mie¢, ze przez Boga jesteSmy
kochani miloscig az po krzyz.

ZAMYSLENIA

Zycie silniejsze niz smierc
- rozmyslania przy pustym grobie

Dzigkujac Bogu za dar Zycia,
przy pustym grobie myslatam
o moich bliskich i znajomych.
Modlitam sie, aby Bég pomdgt
nam spotka¢ Zmartwychwsta-
tego, niezaleznie na jakiej
drodze jestesmy. Juz miatam
wychodzi¢, gdy ustyszatam
rozmowe taty z matym chlop-
cem. Dziecko dopytywalo sie,
dlaczego w tym grobie nie ma
nikogo? - Bo byl tam zlozony
Pan Jezus, ale Zmartwychwstat
- odpowiedzial szeptem tata. -
A dlaczego kleczysz przy tym
grobie? — dopytywal maluch.
- Bo si¢ modle: dzigkuje Panu
Jezusowi, ze cierpial, umart
i zmartwychwstal za mnie,
za ciebie, za naszg rodzine
i kazdego czlowieka na catym
$wiecie. Prosze Boga, zebym
mogl zrozumied to, co tutaj sie
dokonato. - A czego tato nie
rozumiesz? Jezus kocha nas
tak bardzo, ze umartl, ale nie
trzeba sie smuci¢, bo juz zyje.
Mnie tez tak kocha i mame.
I wiesz, babcie tez kocha, cho-
ciaz ona juz umarla - mowit
z przekonaniem chlopczyk.
Pomyslatam sobie, jak pro-
sto mysla dzieci. To, co dla nas
staje si¢ trudem, jakims zma-
ganiem, w dziecigcej prostocie
staje si¢ fatwe, takie oczywiste.
Mitoscig trzeba nam przebi¢
sie przez maski i pozory, aby
stawa¢ w prawdzie przed Bo-
giem, przed drugim czlowie-
kiem i przed samym soba.

Tak oczywiste, ze
az niepojete

W Katechizmie Kosciota
Katolickiego czytamy: ,,Pu-

sty gréb i lezace plotna ozna-
czaja, ze ciato Chrystusa dzieki
mocy Bozej uniknelo wiezéw
$mierci i zniszczenia; przygo-
towuja one ucznidw na spo-
tkanie Zmartwychwstalego”
(KKK 657). Potrzebujemy
odkrywa¢, ze gréb jest pusty,
aby pojsc¢ dalej, by zmierzy¢ sie
z prawdg zmartwychwstania
Chrystusa. Pusty grob méwi
nam wiegcej niz stowa. Jest
znakiem Zmartwychwstalego.
»Nie ma Go tu — Zmartwych-
wstal”. Pusty grob jest dla nas
Dobra Nowing, ze $mier¢ nie
jest koncem, ale przej$ciem
do ,,zycia wiecznego”. Warto
w czasie wielkanocnej radosci
przyjs¢ do grobu i doswiad-
czy¢ tej prawdy: ,,Nie ma Go
tu”, aby pozniej zmierzyc¢ sie
z odpowiedzig na pytanie:
»Kogo szukacie?”

Nie ma Go tu

Trudno jest zrozumie¢, ze
apostolowie, uczniowie, kto-
rzy nie odstepowali na krok
Pana Jezusa, nie poznali Go.
Nieraz zastanawiatam sie, jak
to mozliwe... Jeden z bibli-
stow tak wyjasnia to zagad-
nienie: ,,Zmartwychwstaty
Jezus jest naprawde roézny od
Jezusa, ktory zostal zlozony
w grobie. Tak, jak dab rézni
sie od zotedzia. Jesli dab wy-
ro$nie, tylko szaleniec zamiast
niego bedzie szukat zotedzia.
Nie ma go tam, przemienil
sie w drzewo. Od poczatku,
ludzie wiedzieli, ze nawet je-
zeli wydaje si¢ to niemozliwe,
to jesli kto$ powstaje z mar-
twych, grob musi by¢ pusty.

Grob Jezusa okazal si¢ pusty,
w przeciwnym razie historia
o uczniach, ktérzy wykradli
cialo, bytaby niepotrzebna.
Jednak najbardziej uderza-
jace jest to, ze arcykaptani
nie dbajg o to, co jest prawda.
Gotowi sg ukry¢ prawde, aby
zachowac swoja pozycje. Jesli
odwazyliby si¢ przekroczy¢
strach i poszuka¢ prawdy,
odkryliby wspanialg rzeczy-
wisto$¢ zmartwychwstania.
Nie tylko zmartwychwstania
Jezusa, ale takze chwaly zy-
cia wiecznego.” ,,Kazdy, kto
w Niego wierzy, bedzie miat
zycie wieczne.” W okresie
wielkanocnym zachecam do
przejscia kolejnych stacji na
naszej drodze wiary, tym ra-
zem od pustego grobu do Eu-
charystii, ktéra jest pokarmem
na zycie wieczne. BySmy mogli
powiedzied, ze juz nie ja zyje
- zyje we mnie Chrystus. Nie
ma innej drogi zycia.
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

cclesia de Euchari-
Estia vivit — Kosciol
7yje dzieki Euchary-

stii, tak napisal sw. Jan Pawel
II'w encyklice Ecclesia de Eu-
charistia. Papiez chcial przez
to podkresli¢, ze Eucharystia
jest centrum zycia Kosciola.
To wlasnie w niej uobecnia
sie ofiara Chrystusa, a wierni
otrzymuja Jego Cialo i Krew,
ktore umacniaja wiare, jed-
nos¢ i milosé we wspolnocie.
Papiez wyjasnil, ze bez Eu-
charystii Kosciol nie moglby
sie rozwijac, bo z niej czerpie
swoja site duchowa, jednosé
i misje. Stowa te nie sq jedy-
nie teorig — potwierdza je do-
swiadczenie wielu $wietych.

Sw. Faustyna Kowalska pi-
sala: ,, O Jezu utajony w Ho-
stii, Ty jestes mi wszystkim”.
W tych stowach zawiera si¢
cale doswiadczenie jej wiary.
Chrystus, ktory pozostaje nie-
widoczny dla ludzkich oczu,
jest obecny prawdziwie w Naj-
$wietszym Sakramencie. ,, Ty
jestes mi wszystkim” - tu $w.
Faustyna wyraza calkowite
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OD NIEGO

Sila Kosciola
ukryta w Eucharystii

zawierzenie i oddanie swo-
jego zycia Bogu. Bo przeciez
w Eucharystii odnajdywata site
do codziennych obowigzkow,
pocieszenie w trudnosciach
i rado$¢ plynaca z bliskosci
Chrystusa. Ta my$l zacheca
nas, aby z wigkszg wiara
i miloscig zbliza¢ si¢ do Eu-
charystii, odkrywajac w niej
prawdziwg obecnos¢ Jezusa,
ktory czeka na kazdego z nie-
skonczong mitoscia.
Podobnie $w. Teresa z Kal-
kuty podkreslata: ,,Owocem
Eucharystii jest mifos¢, a owo-
cem milosci jest stuzba”. Eu-
charystia jest spotkaniem z zy-
wym Chrystusem. Przyjmujac
Komunie §wieta, przyjmujemy
do swojego serca Jezusa — Jego
milo$¢, dobro¢ i mitosierdzie.
To whasnie dlatego prawdziwie
przezywana Eucharystia prze-
mienia serce czlowieka. Uczy
patrze¢ na innych z wigksza
zyczliwoscia, cierpliwosciag
i wrazliwoscia. Jej naturalnym
owocem jest stuzba drugiemu
czlowiekowi, ktora wyraza sie
w konkretnych czynach, w po-

mocy drugiemu czlowiekowi.
To dzieki niej Koscidl staje sie
wspolnota zywa, otwartg na
potrzebujacych.

Sw. Pio z Petrelciny uzywat
mocnego obrazu: ,Latwiej by-
toby swiatu istnie¢ bez stonca
niz bez Mszy $wigtej”. Stonce
jest zrodlem $wiatla i zycia
na ziemi. Gdyby go zabraklo,
swiat pograzylby sie w ciem-
nosci i chlodzie. Tak bez Mszy
swietej cztowiek bardzo traci
duchowg site, nadzieje i sens

zycia.

Eucharystia jest
bowiem jak du-
chowe slonce, ktére
oswietla ludzkie
serce, ogrzewa je
miloscia Boga i daje
moc do przezwycie-
zania trudnosci.

Bez niej utracilibysmy zr6-
dlo faski i pocieszenia.

Natomiast §w. Tomasz
z Akwinu wyjasnia, ze Eu-
charystia podtrzymuje zycie
Koéciota: ,, O $wieta Uczto,
na ktérej otrzymujemy Chry-
stusa, odnawia si¢ pamiec
Jego meki, dusza napelnia sie
taska, a nam dany jest zadatek
przyszlej chwaly”. Akwinata
wskazuje na to, ze Eucharystia
pozwala nieustannie uczestni-
czy¢ w ofierze Chrystusa. Ta
duchowa wiez z Chrystusem
utrzymuje wspolnote w jed-
nosci i daje Kosciolowi sens
jego istnienia. Jest duchowym
pokarmem, dzigki ktéoremu
wierni wzrastaja w swietosci
i milosci. To z niej wyplywa
zycie parafii, zaangazowanie
w modlitwe i stuzbe innym.
Ponadto Eucharystia przypo-
mina nam o celu ostatecznym
— zyciu wiecznym, zyskujemy
nadprzyrodzong perspektywe,
co daje sens codziennym dzia-
taniom.



¥

Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik

osciol to nie miejsce,
Kosciot to ludzie
gromadzeni wo-

kol Jezusa Chrystusa praw-
dziwie Zyjacego w Eucha-
rystii. Cho¢ kiedy mowimy:
wide do kosciola” mamy
zapewne na mysli sam bu-
dynek, gdzie oddajemy kult
religijny i gdzie Jezus ukryty
w hostii zwyczajnie i fizycz-
nie mieszka. Kosciol to wiec
ludzie i miejsca, gdzie i w kto-
rych, mieszka Bog. Mowiac:
Lwierze w Boga, ale daleko mi
do Kosciola” - to ,,ale” kasuje
wszystko, co jest przed nim.
Nie mozna by¢ tylko cze-
sciowo. W tej kwestii nie ma
wale”. Albo jestes w ,,czyms”
na 100% - albo w ogole. Do-
tyczy to wielu sfer zycia.

Jezeli nie ma Eucharystii,
odwiedzin Jezusa w miejscu,
w ktérym mieszka — nie ma
prawdziwej mitosci i relacji.
Jesli popoludniu z nim nie

NIEWIELE

Prosty gest

rozmawiamy - s3 rézne ko-
munikatory, ktére to umozli-
wiaja: rozaniec, Pismo Swie;te,
Koronka do Bozego Milo-
sierdzia, czy (osobiscie moje
ulubione) Godzinki - nie ma
prawdziwej relacji i przyjazni
z Bogiem. To niemozliwe. Te
wszystkie akty komunikowa-
nia si¢ z Bogiem sg podwaling
i fundamentem naszej wiary
i 100% relacji z nim. Jezus
Chrystus si¢ nami interesuje
o kazdej porze dnia i nocy -
my - bardzo czgsto przypo-
minamy sobie o Nim, gdy go
potrzebujemy. To chocio tyle
dobrze, bo On na pewno si¢
nigdy na nas nie obrazi i nigdy
nas nie opusci. Zawsze bedzie
czekat w kaciku naszego zycia,
radujc sie, gdy wyciggniemy
do niego reke. On po prostu
stuzy pomoca. Bog dal nam
wolng wole i to nie od Niego
zalezy, czy my z Jego obecno-
$ci skorzystamy, czy tez nie.

To kwestia indywidualnego
wyboru. Pan Jezus bardzo
nas chce i potrzebuje - ale
daje nam swobode wyboru
tego, co uwazamy za stosowne
w danym momencie naszego
zycia. Czasem nawet trzeba sie
pogubic, zeby droge do Jezusa
znalez¢ lub odnalez¢. Pan Bog
temu nie zapobiega, poniewaz
wolna wola, to wolna wola!
Podobna sytuacja jest
w relacjach miedzyludzkich.
Jezeli masz relacje z drugim
cztowiekiem, ktory Ciebie
rozumie, zna i stuzy ona nie
moze i nie bedzie istniata bez
komunikowania sie. Podam
tu przyklad rodzicéw i dzieci.
Dzieci bedgc w domu, dora-
stajac, maja codzienny kontakt
z mama i tata. Rozmawiaja
z nimi, czasem na tematy
bardzo glebokie, dotyczace
zycia, rozwoju osobistego
czy wyzwan terazniejszosci
i przysztosci, a czasem na te-
maty codzienne - trywialne:

co na obiad, cho¢ na spacer,
a co sadzisz o tym czy tamtym
filmie. Wszystkie te elementy
scalajg si¢ w co$, co nazywa
sie wiezig, relacja, czy tez po
prostu zaufaniem. Kiedy dzieci
odchodza z domu, maja swoje
sprawy, bardzo czegsto relacja
gdzies sie zaciera - a przy
calkowitym braku kontaktu
z czasem znika. Nie jest to
wazne nawet, ze s miedzy
nimi wiezy krwi - po prostu
relacja ,,nieuzywana” znika.

Tak samo w przypadku
rodzica, jak i Jezusa - oboje
stoja we wspomnianym ka-
ciku zycia swojego dziecka
iz wyciagnieta dlonig czekaja
na gest z ich strony. Chocby
mial nigdy nie nastapic, to to
oczekiwanie jest faktem.

Odwiedzajmy si¢ nawzajem,
rozmawiajmy, komunikujmy
sie, Pan Jezus i drugi czlowiek
na nas czekaja w swoim domu,
poza domem, w swoim sercu,
W swoim zyciu.
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ks. Michat Puczytowski

O dzisiejszych problemach

dniach 20 - 22
marca 2026
r. w Orzyszu

w Osrodku Szkoleniowo
- Wypoczynkowym Dom
Swietej Rodziny odbyly sie
szczegolne rekolekeje pt.
Gdy dzieci chrzescijan po-
rzucaja wiare. Rekolekcje nie
tylko dla rodzicow w kryzysie
zorganizowane przez Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin Elc-
kiej Kurii Diecezjalnej, we
wspolpracy z Przestrzen
Ducha, w ramach trwajacego
w diecezji Kongresu Eucha-
rystycznego Diecezji ElcKiej.
Rekolekcje te poprowadzili
panstwo Monika i Aleksan-
der Banka.

W rekolekcjach wzieto
udzial 17 0séb (11 kobiet i 6
mezczyzn). Wrdd nich byto
5 par malzenskich.

Grupe stanowili osoby
w nastepujacym wieku:

a) Mezczyzni: po jednym
w wieku: 36-45 lat; 46-55 lat;
powyzej 65 lat oraz trzech
w wieku 56-65 lat.

b) Kobiety: cztery kobiety
w wieku 36-45 lat; dwie kobiety
w wieku 46-55 lat; trzy kobiety
w wieku 56-65 lat; 2 kobiety
w wieku powyzej 65 lat.

Uczestnicy pochodzili z na-
stepujacych miast i miejsco-
wosci: Augustow (2 os.), Gi-
zycko (1 os.), Goldap (3 os.),
Elk (4 os.), Suwalki (5 os.),
Mikotajki (1 os.), Bialystok
(1 0s.).

Podczas rekolekgji uczest-
nicy wystuchali 6 konferencji
wygloszonych przez Monike
i Aleksandra Banka. Usty-
szeli m.in. o tym: dlaczego

_——
-
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dzieci (wnuki) odchodzg od
Boga i Kosciola; co uszka-
dza relacje; jak towarzyszy¢
w rozwoju dzieciom, ktore
porzucaja Koscidt i odcho-
dza od wiary; historig $w.
Moniki; jak budowac¢ relacje
z dzie¢mi, ktdére odrzucaja
$wiat wartosci rodzicow; jak
przezywac swoja wiare w kry-
zysie wiary dzieci; jak radzi¢
sobie z poczuciem winy, zalu
i rozczarowania; jak radzi¢
sobie z lekiem o zbawienie
swoich dzieci; jaka wartos¢
ma modlitwa za dziecko. Za$
podczas podsumowania byt
czas na pytania i odpowiedzi.
Poza tym, uczestnicy mieli
czas na indywidualng modli-
twe i refleksje nad wygtoszo-
nymi tre$ciami oraz na ado-
racje Jezusa w Najswietszym
Sakramencie.
Rekolektantéw w Orzyszu
odwiedzit bp Dariusz Zalew-

ski, biskup pomocniczy die-
cezji elckiej, ktory w sobote,
21 marca br., sprawowat
Msze $w. dla nich i wyglosit
homilie. W nawigzaniu do
Ewangelii dnia biskup pod-
kredlil, ze Bég nie opuscit
zadnego z ich dzieci oraz ze
jest obecny niezaleznie od
ich decyzji.

W niedziele, Msze $w. cele-
browat ks. Michal Puczylow-
ski, diecezjalny duszpasterz ro-
dzin. W homilii zauwazyt, ze
w Bogu nie ma zgody na nasze
groby, czymkolwiek by one dla
cztowieka nie byly oraz ze Bog
wkracza w $mier¢, schodzi do
najciemniejszych otchtani, do-
brze widzi w ciemnosciach
iwyciaga z nich czfowieka. Jest
to ostateczne i najwazniejsze
objawienie Boga, pokazujace,
ze nie ma w ludzkosci miejsca
do ktérego Boég nie mogt by
wejsc.
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Ks. Pawet Zajko

- misjonarz w Papui-Nowej Gwinei

Adoracje na bezdrozach Papui
-Nowej Gwinel

czasie Wielkiego
Postu miodziez
poprosila, abym

przynosil Pana Jezusa do
adoracji do poszczegolnych
wiosek. W kosciele, w naszej
parafii, mamy cotygodniowa
adoracje. To mlodzi zauwa-
zyli, Ze sporo ludzi nie przy-
chodzi, wiec wymyslili, aby
Pan Jezus przyszedl do nich.
Dlatego tez chodze po wio-
skach z Najswietszym Sakra-
mentem, czyli z Panem Jezu-
sem ukrytym w Eucharystii.

Pan Jezus przychodzi
w Najswietszym
Sakramencie

Dla kogos, kto przyzwycza-
jony jest do polskiego duszpa-
sterstwa, juz sama wedréwka
jest niezwykla. Monstrancje
z Panem Jezusem zawijam
w biate ptétno i pakuje do
plecaka. Zakltadam plecak
na plecy i tak ide do wiosek.
Kazdy tydzien to inna wies.
Po drodze mijam ludzi, cze-
sto niekatolikow. Witaja si¢ ze
mng i nie majg $wiadomosci,
ze dzwigam w plecaku Boga,
ktéry nas i wszystko wokot
stworzyt, a sam ukry? sie w ka-
watku chleba. Moje kontakty
podczas tej drogi sg krotkie,
aby zbytnio nie rozpraszac
mysli na sprawach ziemskich.
Nie prébuje tlumaczyé¢, co
i Kogo niose w plecaku, bo to
nie ten czas. Mowie po prostu,
ze ide na modlitwe do wspdl-
noty. Po przybyciu na miejsce
widze, ze ludzie juz czekajg
i mam przygotowany oltarz,
na ktérym stawiam monstran-
cje zakrytg jeszcze ptotnem.

Ubieram albe i stule. Zaczy-
namy pies$nig eucharystyczna,
odkrywam pt6tno i modlimy
sie koronkg do Mitosierdzia
Bozego. Po koronce siadam
do spowiadania. Jest wieczor
i szybko zapada zmierzch.
W kaplicy robi si¢ ciemno
i zapalane sg Swiatla na baterie
stoneczne, co tworzy sprzyja-
jacy klimat do modlitwy oso-
bistej, w ciszy, przeplatanej
$piewami. Spowiedzi sg dosy¢
liczne, bo przychodzi 60 - 100
0s0b jednego wieczoru. Za-
zwyczaj s3 to zwykle grzeszki,
ale trafiaja si¢ osoby z kilku-
letnig przerwa w spowiada-
niu oraz takie, ktére opuscity
koscidt, a teraz przyszty na
adoracje z ciekawosci i co$
w ich duszy si¢ poruszylo. To
jest ta wielka moc Eucharystii
w adoragji, ktéra powoduje,
ze twarde lub obojetne serca

otwierajg si¢ na Jezusa. Ludzie
postanawiaja poprawic¢ swe re-
lacje matzenskie, powrdci¢ do
zony czy meza. Odpuscic takze
przewiny sasiadom, czy wro-
gom, porzuci¢ nalogi... Ufam,
ze te spowiedzi s szczere.

Pan Jezus spotyka
sie z czlowiekiem

Najbardziej zaskakuje mnie
to, ze nie glosze podczas ad-
oracji kazan czy konferencji.
Zostawiam to Jezusowi, bo
ja i tak nie mialbym czasu.
Wystuchanie kilkudziesieciu
spowiedzi jest wystarczajaco
dlugim zajeciem. To sam
Pan Jezus przemawia do tych
ludzi w glebi ich serc. Adora-
cje konczymy okoto godziny
21-szej blogostawienstwem
Najswietszym Sakramen-
tem. Pakuje monstrancje do

plecaka i w ciszy opuszczam
kaplice. Ludzie sg skupieni,
nikt mnie nie zatrzymuje, nie
zagaduje. Wiedzg, ze niose
Pana Jezusa z powrotem do
parafii. Wracam do kosciota
przy latarce droga wiodaca
czasem przez busz, a czasem
przez trawy. Zawsze kto$ mi
towarzyszy i odprowadza.
Idziemy w ciszy. Tylko cy-
kady i nocne ptaki daja swoj
koncert. Chwalg Pana Jezusa
na swoj sposob.

W ramach daru Kongresu
Eucharystycznego, ktory
przezywa diecezja elcka,
z ktérej pochodze, otrzy-
matem pigkng monstrancje.
Niech Wam wszystkim Pan
Bog wynagrodzi, bo On wie
najlepiej, co komu potrzebne,
za Wasze serce, ofiarnos$é
i dobro¢. Wzrastajcie w uf-
nosci Bogu.
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Maja Piotrowska

Byc odwaznym swiadkiem wiary

akze prosciej jest mo-

wic¢ o Bogu w kregu

0sob, ktore wyznaja te
same wartosci. Jakze latwiej
jest chwycic¢ za rdozaniec
w zaciszu domowym.Jakze
wygodniej jest milczeé, gdy
inni wokot obrazaja Kosciol
iudawac, ze nas to nie doty-
czy. Ale czy to dobra droga?

Odwaga a wiara

»To nie Bog istnieje dla nas,
ale my dla Niego” (,,Hewel” o.
Palys OP, 2022).

Warto wzig¢ na warsztat
te sfowa i zastanowic si¢ nad
nimi. My zyjemy dla Pana
Boga.

Zostaliémy powolani do
dzielenia si¢ Nim - miloscia.
Jak wiec mozemy zamykac
droge ujscia tej milosci na
$wiat? Oczywiscie, fatwo jest
mowic¢ wznioéle o gloszeniu
Chrystusa i ewangelizacji, ale
o wiele trudniej jest przenies¢
to na codzienne, pelne braku
wiary, a nawet pogardy co do
wiary katolickiej zycie spo-
teczne.

Jak wiec rozpocza¢ to nie-
$miale, niczym pierwsze pro-
mienie sforica o poranku dzie-
lenie sie Bogiem? Czy istnieje
na to sprawdzony sposob?

Pismo Swiete
drogowskazem

Pan Bdg zna ludzka nature
i wie, ze odczuwamy strach
iwstyd.

Dotyczy to takze dzielenia
si¢ warto$ciami, ktore stano-
wig sens naszego zycia. Dla-
tego wigc (tak jak zawsze!)
przychodzi z pomocg w po-
staci Stowa Bozego.
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»Odwagi, to Ja jestem, nie
bdjcie sie!” (MK, 6, 50) - Je-
zus te stowa méwi do uczniow
w kontekscie sytuacji Jego
przyjécia do ich lodzi, ale
mozna w nich dostrzec takze

inny sens.

Chrystus jest w kazdym
z nas; niezaleznie od wieku,
sytuacji materialnej, gtebo-
kosci wiary.

Czesto boimy sie wyjs¢
naprzeciw innym, ponie-
waz... Tutaj mozna by wy-
mieni¢ mndstwo powodow.
A warto uswiadomic sobie,
ze w kazdym kryje si¢ chocby
najmniejsza czastka dobra. To
wlasnie za nig jest Bog.

»Na $wiecie doznacie uci-
sku, ale odwagi! Ja zwycigzy-
tem $wiat.” (J 16, 33) — Jezus
od samego poczatku uswia-
damia i nie ukrywa, ze fatwo

nie bedzie. Kazdy z nas cho¢
raz w zyciu zapewne dos$wiad-
czyl smutku wywolanego
zlem tego $wiata. Niestety
taka jest rzeczywistos¢ i sami
»Swiata nie zbawimy”, lecz
tutaj warto skupi¢ sie na sto-
wach Chrystusa. On zwyciezyt
$wiat. Dzigki temu, ze zstapit
z Nieba, dal nam szanse na zy-
cie wieczne, na poznanie Jego
ogromnej mitosci i przyjazni
wobec nas. Jeéli kto$, kto ma
najwieksza i absolutng wladze
nad $wiatem, méwi ,,odwagi!”,
na pewno s to stowa, ktdre
warto wzig¢ sobie do serca.

Malymi krokami do celu

Pan Bog nie oczekuje od
nas spektakularnej ewangeli-
zacji z dnia na dzien. Przede
wszystkim chodzi o wiernos¢

w wybieraniu Jego kazdego
dnia, a po upadku nieustanne
powracanie do Niego.

»Nie mow ludziom o Bogu,
kiedy nie pytaja. Ale zyj tak, by
pytac zaczeli” (§w. Jan Maria
Vianney) - stowa $w. Jana sa
genialne w swojej prostocie
i ukazuja wlasciwy poczatek
dzieta gloszenia krélestwa Bo-
zego. Zmiany przede wszyst-
kim musimy zacza¢ w sobie:
zwaza¢ na swoje decyzje, sfowa
i czyny; dostrzega¢ w kazdym
czlowieku dobro i odnosic sie
do niego z szacunkiem nawet
wtedy, gdy nie otrzymujemy
go w zamian; dbac o czystos¢
serca, by dawa¢ Chrystusowi
przestrzen do dziatania; za-
chwyca¢ si¢ Boza miloscia.

Mie¢ Go za swojego naj-
lepszego przyjaciela.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

ialam w planach

kino. Wybieratam

sie na ,Najswiel-
sze Serce” 7 ciekawoscia, bo
kilka os6b mnie namawialo.
Nie robitam rezerwacji, bo
organizatorka powiedziala,
ze bilety po prostu mam ku-
pi¢ w kasie... W kinie bylam
z mama pol godziny przed
rozpoczeciem seansu. Brak
biletow. Dawali nam nadzieje,
ze moze ktos nie odbierze re-
zerwacji, moze si¢ uda...

Czekaly$my 45 minut. Po-
wtarzatam sobie w duchu: ,,jak
Pan Bog chee, to pdjdziemy!”
/ »no przeciez to religijny, do-
bry film, Aniele Str6zu zréb
cos!”. Wszystkie rezerwacje
zostaty odebrane. Odeszty$my
z kwitkiem. I spotkaty$my or-
ganizatorke, ktora powiedziala
nam, ze tez si¢ nie dostata na
sale, bo zainteresowanie prze-
szlo jej naj$mielsze oczekiwa-
nia. I moze uda si¢ obejrze¢
film w internecie...?

Alternatywna
propozycja

Wracajac do domu, tak sie
ztozylo, ze wyladowatysmy na
Pierwszym Festiwalu Kobiet
W naszym miescie. Szczerze?
Byto super, az si¢ ucieszy-
tam, ze kino nie wypalilo, bo
inaczej na pewno bym tam
nie przyszta. Zrobitam wia-
sna $wieczke, wylosowatam
ksigzke, trafitam na fajny ko-
biecy cytat. A ile radosci miata
moja mama!

ROZUMIEC

Tajemnica, ktora nie daje o sobie
zapomniec

Przyznaje, ze nie bytam
zadowolona z tego, Ze moje
plany si¢ pokrzyzowaly, mimo
ze ten film nie byt moim ma-
rzeniem. Jednak, im bardziej
nie moglam na niego i¢, tym
bardziej chciatam, az bylam
rozczarowana, ze jednak nic
ztego. Alejak to w zyciu bywa
- Pan Bég znowu pokazat, ze
ma znacznie lepsze wyczucie
sytuacji niz ja. On nie tylko
poprawia nasze plany, On
czesto wywraca je do gory no-
gami, Zeby$my mogli dosta¢
od Niego ,,co$ ekstra”.

To wiasnie ta Boza dobro¢,
ktéra tak mocno wybrzmiewa
w Eucharystii. Ta Tajemnica
trwa niezmiennie od dwoch
tysiecy lat — od Wieczer-
nika, przez ciemne rzym-
skie katakumby, az po nasze
mazurskie koscioly. Przez te
wieki zmienialy si¢ ustroje,
mody i technologie, ale Serce
pozostaje to samo. Eucha-
rystia to ,,Bozy Festiwal”, na
ktory zaproszenie dostajemy
w kazdg niedziele, nawet jesli
w tygodniu nasze wlasne plany
kompletnie nie wypality.

Maryja — nie tak
mialo by¢, a jednak...

W tej calej tajemnicy nie
moze zabrakna¢ Maryi, Nie-
wiasty Eucharystii. Ona jak nikt
inny wiedziata, co to znaczy, gdy
zycie toczy si¢ inaczej, niz pla-
nowata. Zamiast bezpiecznego
domu w Nazarecie — ucieczka
do Egiptu, zamiast spokoju —
miejsce pod krzyzem. Ale to
wlasnie przez to ,,nie tak miafo

by¢” Bog dokonywat najwiek-
szych rzeczy. Trudnych, ale
ostatecznie — dobrych (chociaz
ciezko sie w czasie tego trudu
z nimi pogodzic).

Maryja uczy nas,

ze Pan Bég potrafi
wyprowadzi¢ dobro
nawet z tego, co
wydaje sie nasza
porazka czy biedem.

Czasem przychodzimy do
oltarza zmeczeni, zli na to,
ze $wiat nie gra wedlug na-

szych regul, a Pan Bég bierze
ten nasz ,nieudany tydzien”,
naszg irytacje i przemienia to
w co$, co daje zycie. Musimy
by¢ po prostu uwazni i chetni
do wspotpracy.

Koscidt zyje dzieki Eu-
charystii, bo wlasnie w niej
uczymy sie, ze Bog jest dobry.
Nawet gdy wydaje nam sie, ze
tracimy (ta ,,bezcenna godzina
w niedziele! Mozna by leze¢ na
kanapie albo nadrobi¢ praso-
wanie”), On daje nam siebie.
Swoje Stowo, swoje Cialo. Za
darmo!
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Kawalek misyjnego swiata

iech bedzie po-
chwalony Jezus
Chrystus! Nie licze

juz listow, ktore do Was na-
pisalem. Na pewno przyniosly
do Polski kawalek misyjnego
Swiata, ale i dla mnie sg oka-
zja do skierowania swoich
mysli w kierunku Ojczyzny.
Jest to juz pewna tradycja.
Zatem kieruje do Was kilka
stow, dzielac sie tym, czego
doswiadczam i czego Wy
rowniez jestescie udzialem
dzigki pomocy modlitewnej
i duchowej, ktora kierujecie
do naszej parafii.

W ostatnim czasie duzo si¢
dziato. Zakonczylismy monto-
wanie bram wjazdowych oraz
ogrodzenia z siatek wokot te-
renu naszej parafii. Od teraz
mozemy przestac si¢ martwic,
ze krowa lub koza z sgsiedz-
twa wejdzie na teren misji.
W jednej wiosce udato sie
wybudowac¢ dach nad kaplica
dojazdowa, a w innej zaczeli-
$my wylewa¢ nowa posadzke.
W dwdch nastgpnych wyko-
naliémy wykopy pod funda-

menty nowych kaplic. Ludzie
s3 bardzo wdzieczni za oka-
zang pomoc. Mogeg to czynic,
bo s$rodki, ktdre otrzymuje od
Was, pomagaja mi w tego typu
pracach.

Na polu prac i dzialan

Staram sie nie tylko skupia¢
na potrzebach parafii, ale i chce
wychodzi¢ poza jej obszar. Dla-
tego ostatnio przekazalismy lo-
kalnej przychodni medycznej
spory zapas roéznego rodzaju
ekwipunku medycznego, po-
mogliémy w budowie pralni
szpitalnej oraz planujemy
pomoc w modernizaciji 16zek
szpitalnych. W centrum naszej
wioski, tuz przy ogrodzeniu
paratii, rozpoczeliSmy wraz
z mlodziezg budowe parku
kalisteniczego (przestrzen
do treningu sitowego z wy-
korzystaniem masy ciata na
$wiezym powietrzu) wraz
z pomieszczeniem do podno-
szenia ciezardw. Jest to moja
odpowiedz na wielokrotna
prosbe miodziezy o sitownie.

Bedzie to miejsce do spotkan,
¢wiczen, a przede wszystkim
do ewangelizacji poprzez
sport, bo chce tam umiesci¢
wiele religijnych elementéw —
jak modlitwy i cytaty z Pisma
Swietego. Widze, ze czesto
mlodziezy nie ma w kosciele
i bedzie to kolejna okazja, aby
podkresli¢ nie tylko rozwoj
ciala, ale przede wszystkim
ducha. Osobiscie, bardzo lubie
wykonywac tego typu dzieta

spoleczne, ktore beda stuzy¢
w jednakowym czasie jak
najwiekszej ilosci oséb. Daje
to mozliwos¢ dziatania przez
dhugi czas. To jest tez troche
prostsze niz pomoc pojedyn-
czym osobom lub rodzinom,
bo to jest naprawde bardzo
trudne, aby rozeznac, kto po-
trzebuje bardziej pomocy i nie
wzbudzi¢ przy tym zazdrosci
u innych oraz pytan: Czemu
on/ona dostal/a, a nie ja?

16 MARTYRIA 4/2026



Goscie z rodzinnych
stron poznaja misje

Pod koniec stycznia przy-
jechato do mnie dwoje gosci
z Augustowa — pan Damian
oraz pan Grzegorz. Obaj
przyjechali w celu poglebie-
nia swojej wiary, a przede
wszystkim poznania Koéciota
Misyjnego. Poprzez swoj ta-
lent do gry na instrumentach
muzycznych oraz §piewu, co-
dziennie skupiali wokét sie-
bie dzieci i mlodziez, chwalgc
$piewem Pana. Damian jest
z zawodu ratownikiem me-
dycznym, wiec przeprowadzit
ogolnoparafialne szkolenie
z pierwszej pomocy. W czasie
swojego pobytu obaj zajmo-
wali sie réznymi dzialaniami
ewangelizacyjnymi oraz spo-
tecznymi w parafii podczas
dwéch tygodni w Sunya.
Cieszylem sig, Ze wreszcie
po tylu latach kto$ z moich
stron, przekonat si¢, ze warto
»2ej$¢ z kanapy” i wyjecha¢ na
misje. Obydwaj podkreslali,
ze tak naprawde nic o misjach
nie wiedzieli, dopoki tego nie
doswiadczyli osobiscie. Cie-
szyli si¢ réwniez, ze unikneli
ekstremalnych, polskich
mrozéw. Na zakonczenie
pobytu pojechalismy na safari
oraz w lutym poptywalismy
W ocenie.

Tworzymy nowa
tradycje turniejow

W potlowie lutego prze-
prowadzilismy po raz pierw-
szy parafialny turniej w war-
caby. Wzieto w nim udziat
prawie 40 oséb w réznych
kategoriach wiekowych. Lu-
dzie byli mocno zaskoczeni
i méwili ,, Turniej w warcaby?
W pitke, ok, ale w warcaby?”
Smiem twierdzi¢, ze lokalna
gra, w ktdrg graja niemalze na
kazdym rogu, nie byta jeszcze
ani razy wynoszona do rangi
turnieju. Podczas zawodow
bylo wiele emocji, a szczegol-
nie duzo $miechu.

Bog przychodzi w Slowie

Gléwnym problemem
jaki nas dotknal i to bardzo
mocno, jest ogromna susza
i brak deszczu pomimo trwa-
jacej pory deszczowej. Starali-
$my sie nie tylko racjonowac
wode, ale i z wielkg roztropno-
$cig udzielaliSmy jej tym, kto-
rzy potrzebowali najbardziej.
Ludzie potrzebowali wody
nie tylko do picia, a takze by
wreszcie rozpocza¢ oranie pol
uprawnych i sadzenie kuku-
rydzy. W tym czasie czytalem
Pismo Swiete, a szczegdlnie
zaczalem 1 Ksiege Krolew-
ska (opis zbudowania Swig-

tyni Jerozolimskiej i modli-
twa Salomona w czasie jej
poswiecenia). Trafilem na
fragment - 1 Krl 8, 35. Po-
myslalem wowczas, Ze to jest
to — Ze moze ludzie nie chca
sie modli¢ u nas w kosciele, ze
przychodzi garstka, ze malo
jest spowiedzi, Ze nie ma na-
wroicenia, ze nie ma owocoOw
w postudze misyjnej, ze kazdy
parafianin mimo wszystko
mowi, ze ,,wszystko w rekach
Boga”, ale co z tego, jak nie ma
tego w uczynkach. Podzielitem
si¢ ta mys$la z wiernymi i roz-
poczelismy modlitwe i post
w intencji deszczu. Kilka dni
pdzniej lalo jak z cebra! Byt
to dla nas szczegdlny znak, ze
nawrdcenie prowadzi do blo-
gostawienstwa, tylko trzeba to

uczynic.
Misje to wspolne dzielo

Drodzy Przyjaciele, mam
takie poczucie, ze to co razem
robimy, ma sens. Jestem juz
prawie 5,5 roku w Tanzanii
i po roéznych doswiadczeniach
widze Boze prowadzenie. Pa-
rafia rozwija si¢ na wielu plasz-
czyznach i jest jeszcze wiele do
zrobienia. Na wszystko przyj-
dzie pora i czas. Pan Bég nam
blogostawi i poprzez nawet te
trudne do$wiadczenia poka-

zuje, ze cierpliwos¢ wydaje
owoce. Tej cierpliwo$ci mi
czasem brakuje, szczegolnie
do niektérych oséb. W tym
roku mam zamiar przylecie¢
do Polski na urlop. Nie wiem
jeszcze, w ktorych parafiach
bede i czy moze si¢ zoba-
czymy, ale na pewno jestem
wszystkim wdzieczny za kazde
dobro, jakie otrzymuje nasza
misja.

Z okazji przezywanej Uro-
czystosci Zmartwychwstania
Panskiego pragne zyczy¢
Wam wielu spotkan ze Zmar-
twychwstalym w codziennej
prostocie zycia. Niech Wam
Pan Jezus towarzyszy, jak
uczniom z Emaus i wszystko
wyjasnia. Niech oczekiwa-
nie na Uroczystos$¢ Zesta-
nia Ducha Swietego napelni
Was ogromng gotowoscia
do stuzenia Bogu i ludziom
w réznych sytuacjach. Zycze
wielu fask i blogostawienstwa.
Jak zwykle odwdzigczam sie
modlitwg i znoszeniem trudu
misyjnej pracy. Bardzo dzie-
kuje za wszelkie wsparcie,
ktére okazujecie naszym pa-
rafianom oraz prowadzonym
przeze mnie dziataniom spo-
tecznym i ewangelizacyjnym.
Niech Pan B6g Was prowadzi.

ks. Arkadiusz Dardzinski

Sunya, Tanzania 2026 r.
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ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii,
Proboszcz Parafii pw. MB Grom-
nicznej w Wisniowie Etckim

amiejsca, ktore poka-
Szuia Sycylie od strony
plaz i blogiego dolce
vita, ale Agrigento to zupelie
inna historia. To tu, na polu-
dniowym wybrzezu wyspy,
znajdziesz jedne z najlepiej
zachowanych swiatyn grec-
kich na swiecie. Miasto, ktore
dzis jest spokojne i pelne sycy-
lijskiego luzu, w starozytnosci
bylo jednym z najwazniejszych
osrodkow Wielkiej Grecji. I te
potege czuc do dzis.

Dolina Swiatyn —
miejsce, ktore robi
wrazenie nawet na
tych, ktorzy ..nie
przepadaja za ruinami”

Valle dei Templi to wizy-
towka Agrigento i absolutny
must see. Spacer wiréd monu-
mentalnych kolumn, oliwnych
drzew i widokéw na morze to
dos$wiadczenie, ktore trudno
poréwnac z czymkolwiek in-

nym.
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Agrigento - podroz do
serca starozytnej Sycylii

Najwazniejsze $wiatynie,
ktore warto zobaczy¢:

« Swigtynia Concordii - naj-
lepiej zachowana grecka
$wiatynia poza Atenami.
Robi wrazenie o kazdej
porze dnia, ale o zachodzie
storica wyglada jak z innego
$wiata.

« Swiatynia Hery (Junony)
- polozona na wzgorzu,
z piekng panoramg na calg
doline.

« Swigtynia Heraklesa - naj-
starsza w Agrigento, dzis

[ =

w formie malowniczej ru-

iny.

« Swiatynia Zeusa Olim-
pijskiego - kiedy$ jedna

z najwiekszych $wiatyn

starozytnosci.

To miejsce, gdzie historia
nie jest tylko datg w podrecz-
niku — ona naprawde Cie
otacza.

Stare miasto Agrigento
- sycylijski labirynt pe-
len smakow i kolorow

Po intensywnym spacerze
wsrdd $wiatyn warto wejs¢
w waskie uliczki starego mia-
sta. Agrigento ma w sobie
co$ z typowej Sycylii: pranie
wiszace nad glowami, zapach
espresso, male trattorie, w kto-
rych czas plynie wolniej.

To $wietne miejsce, by po-
czu¢ lokalny klimat i zje$¢ co$
naprawde dobrego.

Scala dei Turchi -
biala perla wybrzeza

Kilka kilometréw od Agri-
gento znajduje si¢ jedno z naj-
bardziej fotogenicznych miejsc
Sycylii — Scala dei Turchi,
czyli ,,Schody Turkéow”. To
biate, wapienne klify o migk-
kich, falistych ksztaltach,
ktore wygladaja jak naturalne
schody prowadzace do morza.

Kontrast bieli skat z turku-
sem wody jest spektakularny.
Idealne miejsce na zdjecia,
spacer i chwile relaksu.

Dlaczego Agrigento
warto wpisac¢ na
swoja liste

Bo to miejsce, ktore taczy: hi-
storie na $wiatowym poziomie,
sycylijski klimat, spektakularne
krajobrazy, $wietng kuchnie
ibliskos¢ jednych z najpiekniej-
szych plaz na potudniu wyspy.

Agrigento to podr6z w cza-
sie, ale tez w glab sycylijskiej
duszy. Jesli cheesz poczud, jak
wygladata Sycylia tysiace lat
temu — wlasnie tu znajdziesz
odpowiedz.
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Redakcja

Swiety, ktdry jednoczy

roczystosc sw. Woj-
ciecha, biskupa i
meczennika, pa-

trona Polski oraz — obok sw.
Brunona - diecezji elckiej,
jest nie tylko wspomnieniem
wielkiej postaci Kosciola, ale
takze okazja do odnowienia
wiary i refleksji nad jej mi-
Syjnym wymiarem.

Swiadek wiary az
po meczenstwo

Posta¢ $w. Wojciecha na-
lezy do fundamentow chrze-
Scijanskiej tozsamosci naszej
czesci Europy. Urodzony w X
wieku w moznym rodzie Staw-
nikowicow, wczeénie zwigzat
swoje zycie z Ko$ciolem. Jako
biskup Pragi podejmowat trud
reformy zycia duchowienstwa
i wiernych, co niejednokrotnie
spotykato sie z oporem.

Nie zrazony przeciwno-
$ciami, wybrat droge misyjna.
Jego dziatalnos¢ ewangeliza-
cyjna zaprowadzila go na
ziemie Pruséw, gdzie poniost
$mier¢ meczenskg w 997 roku.
To wlasnie §wiadectwo odda-
nia Chrystusowi az do konca
uczynilo go jednym z najwaz-
niejszych patronéw Polski.

Patron jednosci i misji

Sw. Wojciech pozostaje
znakiem jednosci Kosciota
ponad granicami narodéw.
Jego zycie pokazuje, ze Ewan-
gelia nie zna podziatéw, a mi-
sja gloszenia Dobrej Nowiny
jest zadaniem aktualnym w
kazdym czasie.

Dla diecezji elckiej ma on
znaczenie szczegdlne. Jako je-
den z patronéw przypomina

o misyjnym charakterze lokal-
nego Kosciota oraz o potrzebie
odwagi w dawaniu $wiadectwa
wiary w codzienno$ci.

Zaproszenie do
wspolnego swietowania

Zblizajaca si¢ uroczystosé
$w. Wojciecha jest okazja, by
na nowo odkry¢ jego duchowe
dziedzictwo. Wspdlna modli-
twa, liturgia oraz wydarzenia
towarzyszace stanowia prze-
strzen do poglebienia relacji z
Bogiem i umocnienia wspdl-
noty wierzacych.

Niech tegoroczne obchody
stang si¢ dla wszystkich wier-
nych diecezji elckiej czasem

WIELKI LIyl Y [Xe]rY4| 74"

inspiracji — do zycia wiarg

do $wiadectwa, na wzor $w.

odwazng, wierng i gotowg Wojciecha.

W dniach 06.03 -
08.03.2026 odbyly si¢ reko-
lekcje wielkopostne KSM ,,Co
dalej?”.

Wydarzenie to zgromadzito
okoto 30 mtodych z naszej
diecezji. Uczestnicy zebrali
sie w Wyzszym Seminarium

Duchownym w Etku, aby
spedzi¢ weekend w atmosfe-
rze modlitwy, refleksji, a takze
poczucia wspdlnoty. Rekolek-
cje poprowadzit ks. Janusz Li-
sowski.

Wiadze Katolickiego Sto-
warzyszenia Mlodziezy Die-

cezji Elfckiej z catego serca
dziekuja wszystkim osobom,
za sprawg ktorych te rekolek-
cje sie odbyly. Sa wdzigczne
za wypowiedziane przez nich
Gotdéw! i wsparcie na rzecz
rozwoju duchowego mto-
dziezy naszej diecezji.
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Czy mlodzi jeszcze znaja
nauczanie Sw. Jana Pawta II?

wiecien niezmien-
nie przywoluje
amiec o odejsciu

papieza Polaka. Mija juz 21
lat od $mierci Jana Pawla II,
awraz z uplywem czasu coraz
wyrazniej rodzi sie pytanie:
CZy jego nauczanie wciaz zyje
w swiadomosci mlodego po-
kolenia? Sprawdzilismy to,
pytajac samych zaintereso-
wanych, a takze duszpasterzy
i katechetow.

Co mowia mlodzi?

»Kojarze go jako waznego
papieza, ale konkretnych stow
nie pamietam” — méwi lice-
alistka z Etku. Podobne od-
powiedzi pojawiaja si¢ czgsto.
Dla wielu mtodych Jan Pawet
IT jest postacia historyczna,
znang raczej z pomnikow,
nazw ulic i szkolnych akade-
mii niz z osobistego do$wiad-
czenia jego nauczania.

Nie brakuje jednak gloséw
bardziej sSwiadomych. ,,Pamie-
tam jego stowa o tym, zeby nie
ba¢ sie i i$¢ za Chrystusem.
To daje do myslenia” - przy-
znaje studentka pedagogiki.
Inny rozmdéwca wspomina
o znaczeniu Swiatowych Dni
Mtodziezy, ktére - jak pod-
kresla - ,,do dzi$ s3 zywym
dziedzictwem papieza”.

Rozmowy z mtodymi po-
kazuja wiec wyrazny podzial:
miedzy ogolng znajomoscia
postaci a glebszym rozumie-
niem jego przestania.

Nauczanie — wciaz
aktualne?
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Duszpasterze nie maja
watpliwosci: problem nie
lezy w tresci, lecz w przekazie.
»Mlodzi nie odrzucajg naucza-
nia Jana Pawta II - oni go po
prostu czesto nie znajg” — za-
uwaza jeden z ksigzy pracu-
jacych z mlodzieza w diecezji
elckiej. Jak dodaje, kluczem
jest jezyk i forma: ,, Trzeba je
tlumaczy¢ na wspolczesnosé,
pokazywac, ze to nie jest mu-
zeum, ale zywe stowo”.

Katecheci wskazujg na
podobne wyzwania. ,, W pro-
gramie szkolnym jest obecny,
ale czesto w sposdb skrotowy.
Brakuje czasu na poglebienie,
narozmowe  — mOwi nauczy-

cielka religii z jednej z efckich
szkot.

Jej zdaniem miodzi
reaguja najlepiej
wtedy, gdy naucza-
nie papieza laczy
sie z ich codzien-
nymi problemami:
relacjami, wyborem
drogi zyciowej, po-
szukiwaniem sensu.

Mig¢dzy pamigcia
a przyszloscia

Dwadziescia jeden lat po
$mierci $w. Jana Pawta II wi-
dac¢ wyraznie, Ze jego obecno$¢

w przestrzeni publicznej nie
zawsze przeklada sie na zna-
jomos¢ jego mysli. Pomniki
i rocznice przypominaja
o wielkosci osoby, ale to nie
wystarcza, by przekaz dotart
do serc miodych.

Z drugiej strony - tam, gdzie
podejmuje sie wysitek zywego
przekazu, owoce sg widoczne.
Spotkania formacyjne, reko-
lekcje czy inicjatywy parafialne
pokazuja, ze sfowa papieza na-
dal mogg inspirowac.

By¢ moze wigc pytanie nie
brzmi juz: czy mtodzi znaja
nauczanie $w. Jana Pawta II,
ale raczej — czy potrafimy im
je na nowo opowiedziec.



PRZEZY)JMY LeXiY:Y4Y

Statio Kongresu Eucharystycznego

wietniu 2026
roku Diecezja
Elcka wejdzie

w szczegolny etap przezy-
wania Kongresu Euchary-
stycznego - czas lokalnych
zgromadzen wiernych,
okreslanych jako statio. Beda
one nie tylko wydarzeniem
duszpasterskim, ale przede
wszystkim przestrzenia
poglebienia wiary w realng
obecnos¢ Chrystusa w Eu-
charystii oraz doswiadczenia
wspolnoty Kosciola.

Pierwsze statio odbeda
si¢ juz 18 kwietnia w dwoch
osrodkach: w Augustowie
i Sejnach. W Augustowie Eu-
charystii przewodniczy¢ be-
dzie bp Romuald Kaminski,
a katecheze eucharystyczna
wygtosi bp Tadeusz Brona-
kowski. Tego samego dnia
w Sejnach Mszy $w. bedzie
przewodniczyt bp Janusz
Stepnowski, natomiast ka-
techeze — w jezyku polskim
i litewskim - wyglosi bp Ri-
mantas Norvila. Podkresla
to wielokulturowy charak-
ter regionu oraz otwarto$¢
Kosciola na réznorodnos¢
wiernych.

Kolejne spotkanie za-
planowano na 25 kwietnia
w Gizycku. Eucharystii prze-
wodniczy¢ bedzie abp Jozef
Guzdek, a homili¢ wyglosi
bp Wiestaw Lechowicz. Kate-
cheze eucharystyczng popro-
wadzi bp Janusz Ostrowski.
Kazde z tych wydarzen wpi-
suje si¢ w szerszy program
formacyjny, ktory obejmuje
ewangelizacje, adoracje Naj-
$wietszego Sakramentu oraz
wspolnotowe przezywanie
liturgii.

Centralnym punktem
kazdego statio jest Euchary-
stia, poprzedzona katechezg
i adoracjg. Calos¢ dopelnia
procesja eucharystyczna oraz
agapa — znak braterskiej jedno-
$ci. Jak podkreslono, statio ma
by¢ ,,uwieniczeniem Kongresu”
na poziomie rejondw duszpa-
sterskich, a zarazem impulsem
do odnowy zycia religijnego
w parafiach i rodzinach .

= 13.45 - Agapa;

w programie:

= swiadectwa;

« Agapa, festyn

Istotnym elementem przy-
gotowania jest takze modli-
twa w rodzinach, zwlaszcza
wspolne odmawianie rézanca
i rozwazanie tajemnicy usta-
nowienia Eucharystii. W para-
fiach przewidziano codzienna
adoracje oraz mozliwos¢ sko-
rzystania z sakramentu po-
kuty, co ma pomdc wiernym
w pelniejszym przezyciu tych
dni.

B %5"STATIO KONGRESU |
EUCHARYSTYCZNEGO |
AUGUSTOW

18.04.2026 - SOBOTA - KOSCIOL NSJ:

« 10.00 — Ewangelizacja z katecheza eucharystyczna:
bp Romuald Kaminski;
= 11.00 - Zwiedzanie wystaw, stoisk
+ 11.30 — Adoracja przed Najswietszym Sakramentem:
Ks. Kan. Wojciech Jablonski;
« 12,15 - Eucharystia z homilia: bp Janusz Stepnowski;
- Przestanie na zakonczenie Mszy sw.;
bp Jerzy Mazur svd, Biskup Elcki;
- Procesja eucharystyczna

19.04.2026 - NIEDZIELA:
Statio Kongresowe we wszystkich paratiach rejonu augustowskiego;

= program ewangelizacyjny;
» katecheza cucharystycena; =

= Adoracja przed Najswigtszym ﬁ'ﬁmmcntcm;
« EUCHARYSTIA POLACZONA Z PROCESJA
EUCHARYSTYCZNA

d-&'lu-.. -

Kwietniowe statio stanowig
zatem nie tylko zapowiedz
dalszych wydarzen kongreso-
wych, ale juz teraz sa wezwa-
niem do duchowej mobilizagji.
To czas, w ktérym Kosciét lo-
kalny gromadzi si¢ wokot ot
tarza, by - jak przypominaja
organizatorzy - ,tka¢ zycie
wokot Eucharystii” i na nowo
0 ac jej centralne miejsce
w codziennosci wierzacych.

q_-;‘-'f ' If"":l
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Jak nie zgubic duchowosci
po Intensywnym czasie religijnym?

kres swiateczny
niesie ze sobha
intensywnos$é¢

przezy¢, glebie liturgii
i szczegolne doswiadczenie
bliskosci Boga. Jednak po
nim przychodzi codzien-
nos¢ - cichsza, mniej uroczy-
sta, pozbawiona wyjatkowej
oprawy. To wlasnie wtedy ro-
dzi sie pytanie: jak nie utraci¢
tego, co najwazniejsze?

Miedzy szczytem
adoling

Swieta s3 jak duchowy
szczyt — przygotowywany
przez tygodnie, przezywany
Z zaangazowaniem, pelen
znakow i symboli. Liturgia
Triduum, wspdlnota, czest-
sza modlitwa — wszystko to
buduje intensywne doswiad-
czenie wiary. Po nim jednak
przychodzi ,dolina codzien-
noséci”. Nie musi ona ozna-
cza¢ ostabienia duchowosci.
Przeciwnie - to przestrzen,
w ktorej wiara dojrzewa i za-
korzenia si¢ glebiej.

Wiernos¢ malym
krokom

Kluczem do zachowania
duchowego owocu $wiat jest
wierno$¢ prostym prakty-
kom. Nie chodzi o powielanie
$wigtecznej intensywnoéci, ale
o regularnos$¢. Codzienna mo-
dlitwa - chocby krotka - staje
si¢ pomostem miedzy wyjat-
kowym czasem a zwyczajno-
$cig. Warto wroéci¢ do Stowa
Bozego, ktére towarzyszylo
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nam w liturgii $wiat, i uczy-
ni¢ je punktem odniesienia na
kolejne dni.

Sakramenty jako
zrodlo, nie obowiazek

Po $wigtach fatwo wrdci¢
do schematu: niedzielna Msza
$wieta jako jedyny moment
kontaktu z Bogiem. Tymcza-
sem zycie sakramentalne po-
winno by¢ zywa relacja, a nie
tylko obowiazkiem.

Eucharystia w ty-
godniu, chwila ado-
racji czy regularna
spowiedz poma-
gaja podtrzymac
to, co zostalo roz-

budzone w sercu.
To nie dodatki, ale
zrodlo sity na co-
dzienne wyzwania.

Nie by¢ samemu

Doswiadczenie wspol-
noty, tak wyrazne w czasie
$wiat, nie powinno konczy¢
sie wraz z ich zakoniczeniem.
Parafia, grupa modlitewna
czy wspoélnota formacyjna
s3 przestrzenig, gdzie wiara
moze by¢ podtrzymywana
i rozwijana. Spotkanie z dru-
gim cztowiekiem pomaga zo-
baczy¢, ze droga wiary nie jest
indywidualnym wysitkiem,
ale wspdlnym pielgrzymo-
waniem.

Owoc, ktory
dojrzewa

Cisza po $wigtach nie jest
pustka. To czas, w ktérym
zasiane wcze$niej ziarno ma
szans¢ wzrasta¢. Warto za-
trzymac sie¢ i zapytac: co Bog
powiedzial do mnie w tym
czasie? Jakie poruszenia serca
warto pielegnowac? Odpowie-
dzi na te pytania pomagaja
przelozy¢ $wigteczne doswiad-
czenie na konkret zycia.

Duchowos¢ nie konczy si¢
wraz z ostatnim $wigtecznym
dniem. Ona dopiero zaczyna
swoja najwazniejsza czgs¢ -
codziennos¢, w ktorej wiara
przestaje by¢ wydarzeniem,
a staje si¢ droga.
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Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

wiecien w polskiej
pamieci historycz-
€j naznaczony jest

szczegolnym bolem. Dzien
Pamieci Ofiar Zbrodni Ka-
tynskiej przywoluje dramat
tysiecy polskich oficerow,
policjantow i przedstawicieli
inteligencji, ktorzy w 1940
roku zostali zamordowani
tylko dlatego, 7e byli wierni
Ojczyznie. To nie tylko lekcja
historii, ale takze wezwanie
do odpowiedzialnosci za
prawde i pamiec.

Milezenie, ktore
trwalo zbyt dlugo

Zbrodnia katynska przez
dziesieciolecia byta skrywana
pod zastong ktamstwa. Ro-
dziny ofiar zyly w niepew-
nosci, czesto napietnowane,
pozbawione prawa do zaloby.
Systemowe wyparcie prawdy
bylo préba odebrania godno-
$ci nie tylko zamordowanym,
ale i calemu narodowi. Dzi$,
gdy znamy fakty, tym wiek-
sza spoczywa na nas odpowie-
dzialno$¢, by pamiec o nich
byta zywa i nieskazona rela-
tywizmem.

Swiadectwo wiernosci

Ofiary Katynia to ludzie
sumienia - lekarze, nauczy-
ciele, duchowni, oficerowie.
Ich zycie bylo stuzbg, a $mier¢
stala sie $wiadectwem wierno-
$ci warto$ciom, ktore buduja
nardd: prawdzie, honorowi
i odpowiedzialnosci. W per-
spektywie chrzescijaniskiej ich
los wpisuje sie w tajemnice

PAMIECI

Pamiec, ktora zobowiazuje

krzyza - cierpienia, ktére nie
jest ostatnim stowem, lecz
przejsciem ku nadziei.

Pamiec jako
zobowiazanie

Dzien Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej nie jest
jedynie wspomnieniem prze-
szlosci. To wezwanie do troski
o prawde w zyciu spolecznym
i osobistym.

W sSwiecie, w ktérym
fatwo o manipula-
cje i uproszczenia,
pamiec o Katyniu
przypomina, ze
prawda ma swoja
cene - ale tez swoja
moc wyzwalajaca.

Kosciol, jako wspdlnota
pamieci i nadziei, ma szcze-
gblna role w pielegnowaniu
tej prawdy. Modlitwa za
ofiary, edukacja mtodego po-

kolenia i troska o dziedzictwo
historyczne sa konkretnymi
formami odpowiedzi na dar
i zobowigzanie pamieci.

Nadzieja silniejsza
niz sSmier¢

Cho¢ Katyn pozostaje
symbolem bélu, nie jest
znakiem ostatecznej kleski.
Chrzescijanska perspektywa
pozwala widzie¢ dalej - ku
zmartwychwstaniu, ktére

nadaje sens nawet najbardziej
dramatycznym wydarzeniom.
Pamie¢ o ofiarach staje si¢
wtedy nie tylko hotdem, ale
i zrodlem nadziei: ze prawda
Zwycieza, a Zycie ma ostatnie
stowo.

W kwietniowej ciszy pa-
mieci zatrzymajmy sie na
chwile. Niech bedzie to czas
modlitwy, refleksji i odno-
wienia zobowigzania do Zycia
w prawdzie - tej, za ktdrg inni
zaplacili najwyzsza cene.
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Od Grobu do wspolnoty

oranek wielkanocny
Pnie konczy swieto-
wania - przeciw-
nie, dla wielu wiernych staje
sie poczatkiem drogi, ktora
prowadzi od ciszy Grobu
Panskiego do zywej, pul-
sujacej wspolnoty. W para-
fiach diecezji elckiej radosé
Zmartwychwstania wyraza
sie nie tylko w liturgii, ale
takze w spotkaniach, ge-
stach bliskosci i zwyczajnej
codziennosci.

Miedzy liturgia a zyciem

W jednej z parafii po Rezu-
rekeji wierni nie rozchodza sie
od razu do domdéw. Na placu
przed kosciotem zostaja jesz-
cze chwile - sktadaja sobie zy-
czenia, dzielg si¢ jajkiem, roz-
mawiajg. — ,To taki moment,
kiedy naprawde czujemy, ze
jestesmy wspdlnota” — mowi
pani Teresa, od lat zaangazo-
wana w zycie parafii.

Wspolnota,
ktora zyje

Czas po Wielkanocy to
réwniez intensyfikacja dzialan
wspolnotowych. W wielu pa-
rafiach rozpoczynaja si¢ spo-
tkania formacyjne, wyjazdy
dla miodziezy czy akcje cha-
rytatywne. Jedng z propozy-
cji dla mtodych sa ,,Wieczory
$wiadectw” - spotkania, pod-
czas ktdrych dzielg sie swoim
do$wiadczeniem wiary.

- »Zmartwychwstanie to
dla mnie nie tylko wydarzenie
sprzed dwdch tysiecy lat, ale
co$, co realnie zmienia moje
zycie” — podkresla Michal,
student i animator wspdlnoty.
Takie inicjatywy pokazuja, ze
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wiara nie zamyka si¢ w mu-
rach $wiatyni, lecz staje sie¢
impulsem do dziatania.

Domowy Kosciol

Nie mniej istotne sg trady-
cje rodzinne. W wielu domach
diecezji elckiej pielegnuje sie
zwyczaj wspdlnej modlitwy
przy stole, Spiewania pies$ni
wielkanocnych czy odwie-
dzania bliskich.

- ,Najwazniejsze jest to, ze
jesteSmy razem” — mowi pani
Anna z Suwatk. - ,,Po $niada-
niu idziemy na spacer, rozma-
wiamy, cieszymy sie soba. To
taka nasza mala Pascha”.

W rodzinach wiara
przezywana jest

w sposob najbardziej
naturalny - przez
obecnos$é, rozmowe
i wzajemn3q troske.

To tam rodzi sie do$wiad-
czenie wspolnoty, ktére poz-
niej przenosi si¢ na zycie pa-
rafialne.

Radosc¢, ktora
zobowiazuje

Okres wielkanocny przy-
pomina, ze chrzescijanska
rado$¢ nie jest chwilowym
uniesieniem, lecz zadaniem.
Wierni, wracajac do swoich
codziennych obowigzkow,
starajg sie nies¢ §wiatlo Zmar-
twychwstania w miejsca pracy,
szkoly i relacje miedzyludzkie.

Od Grobu do wspoélnoty
- ta droga nie konczy sie
wraz z oktawa Wielkanocy.
Przeciwnie, trwa przez caly
rok, w kazdym gescie dobra,

w kazdym spotkaniu, w kazdej
decyzji podejmowanej w du-
chu Ewangelii. To wlasnie

tam, w zwyczajnosci zycia,
najpelniej objawia si¢ moc
Zmartwychwstania.
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ZAPROSZENIE

Redakcja

Zapraszamy na Malzenska
Majowke 2026!

Juz po raz pigty zapraszamy
Was, drodzy Matzonkowie, do
przezycia wspdlnie dtugiego,
majowego weekendu!

Matzenska Majowka
»Amoris Laetitia” 2026 to
rekolekcje dla malzenstw,
ktére zawarty sakrament
malzenstwa w diecezji elckiej
w latach 2015-2025 lub mal-
zenstw, ktore obecnie miesz-
kaja na terenie diecezji efckiej
i zawarly zwigzek matzenski w
ww. latach.

Kiedy?

» Rozpoczecie: 30.04.2026
r. (czwartek) ok. godz. 17:00

« Zakonczenie: 03.05.2026

BALKANY

17-24.09.2026

Pielgrzymka samolotowa

MARIUSTUR

r. (niedziela) - wspdlny obiad
ok. godz. 13:00

Koszt uczestnictwa:

o Para malzenska - 1100 zt

« Dzieci od 3. roku zycia -
270 zk

(wrodzinach z czwdrka lub
wigkszg liczbg dzieci optata
dotyczy tylko trojga)

« Dzieci do 3. roku zycia -
bezptatnie

Podczas konferencji za-
pewniamy opieke nad dzie¢mi
od lat 2

Zapraszamy Was, aby na
chwile zatrzymac si¢ w biegu
codziennodci, spojrzec na sie-
bie z czuloscig i przypomnie¢
sobie, dlaczego wybraliscie
wlasnie siebie To kilka dni,

BIURO PODROZY

BIURO@EYARIUSTUR.PL

352394335

WWW.YARIUSTUR.PL

- ENSTAEYE
A Wﬂ%ﬁ“c’w&&

. REKOLEKCIE DLA PAR,
KTORE ZAWARLY ZWIATEK MALZENSK]I W LATACH 2015-2025

DHecetjaimy Com Rokoigkcying

MIEISCE g -
o Divcer)| Etchle) w Smokarach

Prowadzaty:
1m:a| q;:?r: -"\:Ef;i;,,.-'y '1_ -
)= L
-
ktére moga stac sie prawdzi- Formularz zgloszeniowy:
wym oddechem dla Waszej https://forms.gle/ijN5yoj-
relacji DWBZJwi3HA

REKOLEKCJE
- endepocdecalie -
Jedli tgskmisz 20 prawdzivg ciszq - taky, ktérg praes wieki wylierali kameduli

- to wiadnie te mokess jg odnalesd!

Pekamedulski Klasztor w Wigrach, pobozony nad jeziorem Wigry,
etoczony lasami Suwelszcayzny. saprasza na rekobekcie ndpundualne,

|
MIA SIERIE |

Estvisag riwned meiwpd mrmowy fuchows] 7ha Jacekdem Selaivile, haplnam poulugujacym e sigierikim
mppinna. kiiwy many jesl £ gieboliegn dolwladcoenla ductiowed | charyamaty Wwarspsimis w diides wiary,

Zathzemiesy Jép w RO i wzgftzie — odwagd'E pobdy dovea !

O +48 508126 007 (= hundecjsdiwigry.pre @ wwsonewigryed 0 Wigry 10 18-802 Suwalii
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W SWIECIE

bez zobowigzan

Zycie na probe czy na zawsze?

spolczesny czlo-
wiek coraz cze-
Sciej 7Zyje ,na

probe”. Relacje ,na jakis
czas”, praca ,,do momentu”,
wiara ,,dopoki czuje”. W
Swiecie, ktory oferuje nie-
mal nieograniczong liczbe
mozliwosci, decyzja osta-
teczna - ta ,na zawsze” -
zaczyna budzi¢ niepokoj, a
nawet lek. Czy jednak zycie
bez zobowiazan rzeczywiscie
jest bardziej wolne? A moze
to wlasnie brak decyzji staje
sie zrodlem glebokiej nie-
pewnosci?

Skad bierze si¢ lek
przed decyzja?

Jednym z gtéwnych zrédet
leku jest kultura nadmiaru.
Wspolczesnosé uczy nas, ze
zawsze mozna wybrac inaczej,
lepiej, wygodniej. Kazda decy-
zja jawi sie jako rezygnacja z
innych mozliwosci. W efek-
cie czlowiek zaczyna sie bac,
ze wybierajac jedna droge,
zamyka sobie wszystkie po-
zostale.

Do tego dochodzi doswiad-
czenie kruchosci relacji. Wielu
mlodych ludzi dorastalo w
rzeczywistosci rozpadajacych
sie malzenstw, niestabilnych
wiezi i zawodnych autory-
tetow. Trudno uwierzyé w
trwato$¢, gdy wokot niej bra-
kuje $wiadectw. Lek przed
porazka, przed cierpieniem,
przed ,,ztym wyborem” sku-
tecznie paralizuje zdolnos¢ do
podjecia decyzji.

Nie bez znaczenia jest takze
sposob, w jaki rozumiemy dzis
wolnos¢. Czesto utozsamiamy
ja z brakiem zobowiazan.
Wolny to ten, kto moze w
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kazdej chwili zmieni¢ zdanie.
Tymczasem taka wolno$c¢
bywa pozorna - prowadzi
raczej do nieustannego za-
wieszenia niz do spelnienia.

Czy rozumiemy jesz-
cze sens przysiegi?

Malzenstwo, kaptanstwo,
zycie konsekrowane — wszyst-
kie te drogi opieraja si¢ na
jednym fundamencie: na de-
cyzji ,na zawsze”. Przysiega
malzenska, §luby zakonne,
przyrzeczenia kaplanskie nie
sg jedynie formalnoscia. Sa
publicznym potwierdzeniem
wyboru, ktdry obejmuje cale
zycie.

Dzi$ jednak coraz czgéciej
patrzymy na takie zobowia-
zania z dystansem. Pojawia
sie pytanie: czy czlowiek jest
w stanie wytrwac cale zycie w
jednej decyzji? Czy nie jest to
zbyt wielkie ryzyko?

A jednak doswiadcze-
nie Kosciofa i historia wielu
ludzi pokazuja co$ innego.
Wiernos¢ nie jest efektem
jednorazowego aktu sily, lecz
codziennego wyboru. Nie po-
lega na braku trudnosci, ale na
trwaniu pomimo nich. Przy-
siega nie zamyka drogi — prze-
ciwnie, nadaje jej kierunek.

Wolnos¢ i zobowia-
zanie — Sprzecznosc
czy dopehienie?

Wbrew powszechnemu
przekonaniu, wolno$¢ i zo-
bowigzanie nie wykluczaja sie.
Prawdziwa wolnos¢ nie polega
na nieustannym wybieraniu,
lecz na zdolnosci do wyboru
dobra i trwania przy nim.

Czlowiek, ktéry nie podej-
muje decyzji, pozostaje w sta-
nie ciaglej prowizorycznosci.
Jego zycie przypomina droge
bez celu - pelng mozliwosci,
ale pozbawiong sensu. Tym-
czasem decyzja ,,na zawsze”
porzadkuje rzeczywistosc.
Pozwala budowac¢, rozwijaé
sig, dojrzewac.

Paradoksalnie to wlasnie
zobowigzanie chroni wolnos¢.
Daje jej przestrzen do wzrostu.
W relacji matzenskiej czy po-
wolaniu kaptanskim czlowiek
nie traci wolnosci - uczy sie jej
glebszego wymiaru: wolnosci
do milosci, do odpowiedzial-
noéci, do daru z siebie.

Bog wierny w swiecie
niewiernosci

W centrum chrzescijan-
skiego rozumienia wiernosci
stoi Bog. To On pierwszy po-
zostaje wierny — niezmiennie,
bezwarunkowo. Nawet wtedy,
gdy cztowiek odchodzi, watpi,
upada.

Historia zbawienia jest hi-
storig Bozej wiernosci wobec
ludzkiej chwiejnosci. Przymie-
rze, ktore Bog zawiera z czlo-
wiekiem, nie jest kontraktem
na okreslony czas. Jest obiet-
nicg ,,na zawsze”. I to wlasnie
ta Boza postawa staje sie fun-
damentem ludzkiej zdolnosci
do wiernosci.

Czlowiek sam z siebie moze
nie by¢ w stanie udzwigna¢
cigzaru decyzji na cale zycie.
Ale z Bogiem - ktéry umacnia,
przebacza i prowadzi - staje
sie to mozliwe. Wiernos¢
przestaje by¢ wtedy jedynie
ludzkim wysitkiem, a staje si¢
odpowiedzig na dar.

Mig¢dzy Igkiem
a zaufaniem

Wspodlczesny $wiat nie
sprzyja decyzjom ostatecz-
nym. Promuje elastycznos¢,
zmienno$¢, tymczasowosc.
Jednak serce czlowieka wciaz
teskni za czyms trwalym. Za
miloscig, ktdra nie przemija.
Za sensem, ktory nie zalezy od
chwilowych emocdji.

Pytanie o Zycie ,na probe
czy na zawsze” jest wiec w
gruncie rzeczy pytaniem o
zaufanie. Czy ufam, ze warto
zaryzykowac wiernosc¢? Czy
wierzg, ze decyzja podjeta raz
moze stac si¢ zrodlem zycia, a
nie jego ograniczeniem?

Odpowiedz na to pytanie
kazdy musi odnalez¢ sam.
Ale jedno pozostaje pewne:
zycie przezyte w ciaglym za-
wieszeniu nigdy nie da pelni.
Dopiero decyzja - nawet
trudna, nawet wymagajaca —
otwiera droge do prawdziwej
dojrzatosci.

Bo tylko to, co przezyte ,,na
zawsze”, naprawde zapuszcza
korzenie.



ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii,
Proboszcz Parafii pw. MB Grom-
nicznej w Wisniowie Etckim

ucharystia jest ser-
Ecem Kosciola. Tow
niej Chrystus uobec-
nia swoja Ofiare, karmi wier-
nych swoim Cialem i Krwia,
jednoczy wspolnote i pro-
wadzi ja ku zbawieniu. Aby
ta tajemnica mogla by¢ ce-
lebrowana w sposob godny
i wazny, Kosciol powierza jej
sprawowanie szczegolnym
osobom: szafarzom Sakra-
mentu Mszy swietej.

Kaplan - jedyny
zwyczajny szafarz
Eucharystii

Ko$cidt jasno naucza, ze
szafarzem Eucharystii jest
wylacznie kaptan - biskup lub
prezbiter. Sobér Watykanski
II przypomina: ,,Kaptani w
zastepstwie Chrystusa spra-
wuja Ofiare eucharystyczng”
(Presbyterorum Ordinis, 13).

To nie jest jedynie funkcja
liturgiczna, lecz gleboka du-
chowa misja zakorzeniona w
sakramencie $wigcen. Kaptan
dziala in persona Christi, a
wiec w imieniu i mocy samego
Chrystusa. Jak podkresla Kate-
chizm Koéciota Katolickiego:
»'ylko kaptani waznie konse-
kruja chleb i wino, aby staly
sie Cialem i Krwig Chrystusa”
(KKK 1411). To dlatego Ko-
$ciot z tak wielkg troskg strzeze
prawdy o tym, kto moze cele-
browaé Msze $wieta.

Posluga kaplana -
stuzba, nie wladza

Wielka [ LoI3{V]-£:]

Straznik tajemnicy
Eucharystii

W $wiecie, ktory czesto
patrzy na rzeczywisto$¢ przez
pryzmat prestizu, warto przy-
pomnie¢, ze kaptanstwo jest
przede wszystkim stuzbg. Pa-
piez Franciszek wielokrotnie
podkreslat, ze kaptan ma by¢
»pasterzem o zapachu owiec”,
bliskim ludziom, a nie urzed-
nikiem sacrum.

Kaptan jest:

« glosicielem stowa Bozego,

o przewodniczacym modli-
twy wspolnoty,

o szafarzem sakramentow,

o $wiadkiem mitosierdzia.

Eucharystia zobowigzuje
— najpierw tego, ktdry ja
sprawuje.

»Kiedy widz¢ naszego ksie-
dza przy oftarzu, mam poczu-
cie, ze naprawde prowadzi nas
do Boga. W jego glosie stycha¢
wiare. To pomaga mi przezy-
waé Msze $wieta glebiej” —
moéwi pani Anna, od 30 lat
zaangazowana w zycie parafii.

Wspolpraca swieckich
- nadzwyczajni szafarze
Komunii Swiglej

Cho¢ tylko kaptan moze ce-
lebrowa¢ Msze $wietg, Kosciot
dopuszcza udziat $wieckich w
postudze eucharystycznej jako
nadzwyczajnych szafarzy Ko-
munii Swietej. Ich zadaniem
jest przede wszystkim dotrze¢
z Komunig Sw. do tych oséb,
ktore nie moge by¢ na Eucha-
rystii oraz pomoc w rozdawa-
niu Ciafa Panskiego, zwlaszcza
tam, gdzie brakuje kaptanow
lub gdy liczba wiernych jest
bardzo duza.

Instrukcja Immensae Ca-
ritatis (1973) przypomina, ze
$wieccy moga pelni¢ te po-
stuge, gdy ,,brak jest szafarzy
zwyczajnych lub gdy liczba
wiernych jest tak wielka, ze
celebracja nadmiernie by sie
przedtuzyta”.

To postuga pokorna, wy-
magajaca dojrzalosci ducho-
wej i $wiadectwa zycia.

Pan Marek, ktéry od 12 lat
zanosi Komunie Swietg cho-
rym, mowi:,,Za kazdym ra-
zem, gdy wchodze do domu
osoby chorej z Najswietszym
Sakramentem, czujg, Ze nie
niose tylko optatka. Niose sa-
mego Chrystusa. To ogromna
odpowiedzialnos¢ i faska.”

Dlaczego Kosciol tak
strzeze tej postugi?

Eucharystia jest najwigk-
szym skarbem Ko$ciofa. Nie
jest symbolem ani pamiatka,
lecz realng obecnoscig Chry-
stusa. Dlatego Kosciot z wielka
odpowiedzialnoscia okresla,
kto moze by¢ szafarzem Mszy
$wietej.

Jan Pawel IT w encyklice
Ecclesia de Eucharistia pisat:
»Eucharystia jest zbyt wielkim
darem, aby mozna bylo tole-
rowac niejasnosci i pomniej-
szenia” (nr 10). Chodzi nie o
ograniczenie, lecz o wiernos¢
temu, co sam Chrystus usta-
nowil.

Kaplan - czlowiek mie-
dzy Bogiem a ludem

Kaptan, sprawujac Msze¢
$wieta, staje na granicy

dwoch swiatéw: ludzkiego i
Bozego. Przynosi Bogu mo-
dlitwy wiernych, a wiernym
przynosi Boga. To niezwykta
misja, ktéra wymaga pokory,
modlitwy i nieustannego na-
wracania.

»Kiedy pierwszy raz stu-
zylem do Mszy jako kleryk,
uderzyto mnie, jak wielka
odpowiedzialnos¢ spoczywa
na kaptanie. To nie jest za-
wdd. To catkowite oddanie
si¢ Chrystusowi i ludziom”
— opowiada kleryk Szymon.

Modlitwa za szafarzy
Eucharystii

Kosciot potrzebuje kapta-
néw — ludzi, ktdrzy z odwaga
i mitoscig bedg sprawowac
Najswietszg Ofiare. Potrzebuje
tez swieckich, ktérzy beda ich
wspiera¢ w postudze. Warto
modli¢ si¢ za tych, ktorzy co-
dziennie stajg przy oltarzu,
aby$my mogli spotka¢ Chry-
stusa Zywego i prawdziwego.
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Cisi swiadkowie Eucharystii

wielu parafiach
ich obecnosé¢
stala sie czyms

naturalnym, cho¢ wciaz nie
do konca poznanym. Nad-
zwyczajni szafarze Komunii
Swietej to swiecey, ktorzy -
na mocy upowaznienia Ko-
Sciola — pomagaja w udziela-
niu Eucharystii wiernym. Ich
postuga jest odpowiedzig na
konkretne potrzeby wspol-
noty i wyrazem glebokiej
troski o godne przezywanie
liturgii.

Kim s3 i co robia?

Nadzwyczajni szafarze
Komunii Swietej to mez-
czyzni $wieccy, odpowiednio
przygotowani teologicznie
i duchowo, ktérzy zostali
ustanowieni przez biskupa
diecezjalnego. Ich podstawo-
wym zadaniem jest pomoc ka-
planom w udzielaniu Komunii
Swietej podczas Mszy $wietej,
zwlaszcza tam, gdzie liczba
wiernych jest duza. Jednak
ich postuga nie ogranicza si¢
tylko do liturgii — niezwykle
waznym jej wymiarem jest za-
noszenie Eucharystii osobom
chorym i starszym, pozostaja-
cym w domach.

Bliskosc¢ z chorymi

To wlasnie w domach oséb
cierpigcych i samotnych naj-
pelniej ujawnia si¢ sens tej
postugi. Szafarz staje si¢ nie
tylko ,,niosagcym Komunig”,
ale takze $wiadkiem wiary
i obecnosci Kosciota. Krotkie
spotkanie, wspolna modlitwa
i chwila rozmowy czgsto maja
dla chorych ogromne znacze-
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nie - sg znakiem, Ze nie zostali
Zapomniani.

Shuzba, nie funkcja

Cho¢ szafarze pelnig okre-
$lone zadania liturgiczne, ich
rola nie sprowadza si¢ do
funkcji. To przede wszyst-
kim stuzba - cicha, pokorna,
wymagajaca wewnetrznej

dojrzatosci i glebokiej wiary.
Kazdy z nich zobowigzany jest
do zycia sakramentalnego, re-
gularnej modlitwy i dawania
$wiadectwa w codziennosci.

Znaczenie
dla wspolnoty

Obecnos¢ nadzwyczajnych
szafarzy Komunii Swietej

przypomina, ze Koscidt to
wspolnota odpowiedzialna
za siebie nawzajem. Ich po-
stuga odciaza kaptanéw, ale
tez ukazuje, Ze $wieccy majg
realny udzial w misji Kosciota.
To znak zywego, zaangazo-
wanego Ludu Bozego, ktory
troszczy sie o to, by Euchary-
stia docierata do kazdego, kto
jej pragnie.



AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

»Eucharystia jest da-
rem obecnosci Chrystusa
w Kosciele i dla Kosciola.
Nie mozemy zy¢ bez daru
Pana, bez dnia Patiskiego.
Nie mozemy Zy¢ bez Eucha-
rystii”.

(bp Jerzy Mazur)

Trwamy w blasku ewange-
lizacji eucharystycznej, wszak
juz kolejny rok rozswietlany
jest wielka modlitwa Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej. Wszystkie wydarze-
nia tego pieknego czasu, to
wynik naszego zaangazowa-
nia w odkrywaniu w sobie
i w naszym otoczeniu Wielkiej
Tajemnicy Wiary - Tajemnicy
Bozego Milosierdzia, ktore
stato sie naszym udziatem,
dzigki Najswietszej Euchary-
stii. Suwalskie Sanktuarium,
a jednoczes$nie kosciol pa-
rafialny pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa, to wazne
centrum zycia wiary, gdzie
od lat, w sposob szczegdlny
oddawane jest uwielbienie
Jezusowi Eucharystycznemu.
Nie da sie bowiem zrozumiec
hojnosci Bozego Milosierdzia
bez nieustajacej czci, ktdra jest
oddawana Eucharystycznemu
Sercu Pana Jezusa... Ks. Jarema
Sykulski, Proboszcz parafii

i Kustosz Suwalskiego Sank-
tuarium w sposob niezwykly
ukazuje wiernym wielkie
znaczenie kultu Bozego Mi-
tosierdzia, ktéry od wiekdéw
byt istotnym elementem po-
glebiania $wietosci Ludu Bo-
zego. Wspaniale przyklady
wielu $wietych ukazuja, jaka
drogga nalezy i§¢, aby wypel-
ni¢ 6w nietatwy, ale mozliwy
imperatyw Bozy: ,,Swietymi
badZcie, bo Ja jestem Swiety”.
Dlatego tez bogactwem Su-
walskiego Sanktuarium staje
sie przygotowywane specjalne
miejsce, w ktdrym umiesz-
czone bedg Relikwie $wietych
i blogostawionych, ktorzy sg
dla nas, wiernych XXI wieku,
szczegdlnymi ,,$wiattami” po-
$réd codziennych pomroczno-
§ci Zycia.

W naszym Sanktuarium
czcimy w znakach Relikwii
nie tylko $wietych Aposto-
téw Bozego Milosierdzia: sw.
Siostre Faustyne Kowalska,
$w. Jana Pawtla II, bt. Ks. Mi-
chata Sopocko, ale tez Relikwie
wiernych czcicieli Euchary-
stycznego Serca Pana Jezusa,
takich jak $w. Malgorzata Ma-
ria Alacoque. Do grona $wig-
tych i blogostawionych réw-
niez czczonych w Suwalskim
Sanktuarium w znakach Re-

likwii nalezg: bt. Kard. Stefan
Wyszynski, Prymas Tysiacle-
cia, bl. Ks. Jerzy Popietuszko,
bl. Karolina Kézkowna, bt
Siostry Nazaretanki z Nowo-
grodka, bl. Teofilius Matulio-
nis z Litwy, bl. Marianna Bier-
nacka, bt. Siostry Katarzynki
Meczenniczki Warminskie,
$w. Sebastian Jozef Pelczar, $w.
Franciszek i Hiacynta - Dzieci
Fatimskie, a takze bl. Rodzina
Ulmoéw - dzigki ktdrej dzieci
pierwszokomunijne “zyskaty”
wyjatkowych Patronow. Ak-
tualnie Ks. Proboszcz zadbat
o sprowadzenie Relikwii $w.
Andrzeja Boboli i bl. Reginy
Protman...

Kult swietych i btogosta-
wionych poprzez obecnos¢
ich w znakach Relikwii jest
waznym wezwaniem do po-
dejmowania drogi naslado-
wania naszego Mistrza, Jezusa

Chrystusa takze poprzez swia-
dectwa tylu wiernych $wiad-
kéw Jego Milosiernej Milosci...
Wydarzenia zwigzane z za-
konczeniem Kongresu Eucha-
rystycznego, czyli STATIO IIT
etapu Kongresu w naszej pa-
rafii, beda szczegolnie uboga-
cone takze przezywaniem uro-
czystego uczczenia obecnych
w Sanktuarium Relikwii, gdyz
$wiadectwo wiary tylu Swie-
tych i blogostawionych - to
szczegolne wezwanie kazdego
z nas do jeszcze wigkszego
zaangazowania w euchary-
styczng ewangelizacjie wsze-
dzie tam, gdzie mozemy do-
trze¢ modlitwg i $wiadectwem.
Warto pamietac i realizowac
na co dzien przestanie naszego
Wielkiego Rodaka, §w. Jana
Pawta II, ktéry mowi, ze ,,Eu-
charystia jest bramg do Nieba,
ktéra otwiera sie na ziemi”.
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Matgorzata Woskowiak, ks. Ryszard Sawicki

Podziel sie 1,5% podatku — podaruj komus wsparcie

W naszym otoczeniu zyja
osoby, ktore kazdego dnia
zmagajg sie z ograniczeniami
zdrowia, wieku czy niepetno-
sprawnosci. Dla wielu z nich
samodzielne funkcjonowanie
jest niemozliwe bez wsparcia
drugiego cztowieka. Opieka
nad osobami potrzebujacymi
to nie tylko kwestia profesjo-
nalnych ustug, ale takze obec-
nosci, cierpliwosci i wrazliwo-
$ci na ludzka godnos¢.

Od ponad dwudziestu lat
taka pomoc niesie Stowarzy-
szenie Pomocy Humanitarnej
im. $w. Lazarza w Etku wspot-
pracujace z Caritas Diecezji
Elckiej. Misja stowarzysze-
nia jest niesienie pomocy
osobom chorym, starszym
i z niepelnosprawnosciami.
Realizujemy specjalistyczne
ustugi opiekuncze, asystenc-
kie i pielegniarskie, obejmu-
jac wsparciem juz ponad 3000
0sob. Kazdego dnia staramy
sie odpowiada¢ na realne po-
trzeby rodzin, ktére czesto

Stowarzyszenie
Pomocy Humanitarnej
im. $w. tazarza w Etku

S

Caritas

=
caritas

I_;'_.;.x.'_?%.

staja wobec trudnego zadania
opieki nad swoimi bliskimi.
Przekazanie 1,5% po-
datku to prosty gest, ktory
nie wiaze si¢ z zadnym do-
datkowym kosztem, a moze
realnie pomdc w rozwijaniu

Urszula Sawicka, ks. Ryszard Sawicki

Szkolenie wolontariuszy Parafialnych
Zespolow Caritas w Orzyszu

28 lutego 2026 r. w Domu
Swietej Rodziny w Orzyszu
odbylo sie szkolenie wolon-
tariuszy Parafialnych Zespo-
loéw Caritas z terenu diecezji
elckiej. W spotkaniu wziglo
udzial ponad 200 o0séb za-
angazowanych w dzialalnos¢
charytatywna w swoich pa-
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rafiach. Bylo ono okazja do
wspolnej modlitwy, formacji
oraz omowienia najwazniej-
szych dziatan podejmowanych
na rzecz osob potrzebujacych.

Spotkanie rozpoczeto si¢
modlitwa, w ktorej uczest-
nicy zawierzyli swoja postuge
Bogu, proszac, aby potrafili

| 1,5% podatku, ktéry zmienia zycie —
razem dla oséb potrzebujacych

" Twéj 1,5% podatku na wsparcie oséb
z niepetnosprawnosciami, seniorow

—

profesjonalnej i petnej troski
opieki. Dzieki temu wsparciu
mozemy dociera¢ do jeszcze
wiekszej liczby 0sob, ktore po-
trzebuja pomocy i obecnosci
drugiego czlowieka.
Zachecamy do przekazania

by¢ obecni wszedzie tam,
gdzie potrzebna jest pomoc,
wsparcie i dobre serce. Ten
duchowy poczatek nadat ton
calemu wydarzeniu i przypo-
mnial, ze dziatalno$¢é Caritas
jest przede wszystkim stuzba
drugiemu czlowiekowi.
Jednym z gltéwnych te-

i potrzebujgcych:

'KRS: 0000136508 |

Diecezji Efckiej -

Za kazdg pomoc serdecznie dzigkujemy!

1,5% podatku na rzecz Stowa-
rzyszenia Pomocy Humani-
tarnej im. $w. Lazarza w Etku
(KRS: 0000136508). Dzieku-
jemy za kazdy znak zyczliwo-
$ci, solidarno$ci i otwartoéci
na potrzeby innych.

matéw bylo oméwienie Pro-
gramu Fundusze Europej-
skie na Pomoc Zywnoéciowa
(FEPZ) - Podprogram 2025.
Program ten ma na celu
wsparcie 0s6b i rodzin znaj-
dujacych sie w trudnej sytu-
acji zyciowej poprzez pomoc
zywnosciowg oraz dzialania
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towarzyszace, ktore wspie-
rajg w integracji spotecznej i
poprawie codziennego funk-
cjonowania.

Podczas spotkania przed-
stawiono takze aktualne ini-
cjatywy i projekty realizowane
przez Caritas Diecezji Elckiej.
WSrdd nich znajduja si¢ dzia-
Yania skierowane do seniordw,
rodzin, oséb w kryzysie bez-
domnosci oraz samotnych
matek. Wszystkie te inicjatywy
s odpowiedzig na konkretne
potrzeby lokalnych spofeczno-
$ci i wyrazem solidarnosci z
tymi, ktorzy mierzg sie z trud-
no$ciami.

Nie zabrakto réwniez czasu
na rozmowy, wymiane do-
$wiadczen oraz budowanie
wspolpracy pomiedzy zespo-

Jolanta Kaminska

tami parafialnymi. Takie spo-
tkania pomagajg lepiej koor-

dynowa¢ dzialania, wzajemnie
sie inspirowac i umacniaé w

Biskup Elcki w Przedszkolu

Pod

2 marca 2026 r. Niepu-
bliczne Przedszkole ,Pod
Wesota Chmurka” w Gizycku
przezywalo wyjatkowe chwile.
Placéwke odwiedzil Biskup
Elcki Jerzy Mazur SVD, ktéry
spotkat si¢ z dzie¢mi oraz wy-
chowawcami.

Najmlodsi z wielkim za-
angazowaniem przygotowali
krotki program artystyczny.
Dzieci zaprezentowaly pio-
senki o tematyce wielkopost-
nej i eucharystycznej, wprowa-
dzajac wszystkich obecnych w
atmosfere refleksji, radosci i

— EUCHARYSTIA
® 10 AUTOSTRADA

esola Chmurka” w Gizycku

wspdlnego przezywania wiary.

Podczas spotkania Biskup
Elcki skierowal do dzieci ser-
deczne slowa, podkreslajac
znaczenie Eucharystii w zyciu
chrzescijanina oraz zachecajac
najmiodszych do okazywania
zyczliwosci i pomocy innym

codziennej postudze na rzecz
potrzebujacych.

na co dzien. W swoim wysta-
pieniu przyblizyt takze postac
$w. Carlo Acutisa, mtodego
$wiadka wiary, ktory szcze-
golnie umitowal Eucharystie
i swoim zyciem pokazal, ze
$wieto$¢ jest mozliwa takze
w mlodym wieku.

Na zakonczenie spotkania
ks. bp Jerzy Mazur udzielit
dzieciom oraz pracownikom
przedszkola pasterskiego blo-
gostawienstwa. Ten podnio-
sty moment stat si¢ pieknym
zwienczeniem wspolnie spe-
dzonego czasu.

Wizyta Biskupa Elckiego
byla dla calej spotecznosci
przedszkola niezwykle ra-
dosnym i budujacym wy-
darzeniem, ktére na dlugo
pozostanie w pamieci dzieci
i wychowawcow.
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ks. Dariusz Kruczynski, ks. Ryszard Sawicki

Dar milosierdzia w znaku Baranka Wielkanocnego

Wraz z rozpoczeciem
Wielkiego Postu wchodzimy
w szczegolny czas nawrdce-
nia, modlitwy oraz bardziej
intensywnego podejmowania
dziel mitosierdzia i jalmuzny.
W duchu tej wielkopostnej
wrazliwosci diecezjalna Ca-
ritas, jak co roku, zaprasza
wiernych do wlaczenia si¢
w Wielkanocne Dzielo Cari-
tas poprzez nabycie Barankow
Wielkanocnych.

Baranek z biatej czeko-
lady jest symboliczna ce-
gielka wspierajacg budowe
Domu Pomocy Spolecznej
w Augustowie. Powsta-
jaca placowka ma stuzy¢
osobom starszym, ktére
potrzebuja statej opieki,
wsparcia i poczucia bez-
pieczenstwa. W obliczu
postepujacego starzenia
si¢ spoteczenstwa troska
o0 seniordw staje si¢ jednym

z waznych zadan wspol-
noty Kosciofa.

Zachecamy do wlaczenia
sie w to dzielo milosierdzia.
Niech wielkopostna jatmuzna
stanie si¢ konkretnym zna-
kiem solidarnosci z osobami
w podeszlym wieku. Dzig-
kujemy za kazda modlitwe
i wsparcie. Niech Pan Bég
hojnie wynagradza wszystkim
zaangazowanym w to piekne
dzieto.

WYDARZYtO SIE _
edakcja

Nabozenstwo Drogi Krzyzowej ulicami miasta

W pigtek, 27 marca, ulicami
miast diecezji elckiej przeszli
wierni w nabozenstwie Drogi-
Krzyzowej. W Elku modlitwie
przewodniczyt bp Jerzy Ma-
zur. W$rdd licznie przybytych-
mieszkancow miasta i okolic
w nabozenstwie wzigli réwniez
udziat kapfani, siostry zakonne
i wladze samorzadowe.

Nabozenstwo rozpoczelto
sie na Placu Jana Pawta II, skad
wierni wyruszyli rozwazajac
stacje meki Pana Jezusa. Krzyz
podczas poszczegolnych stagji
niesli przedstawiciele zjedena-
stu elckich parafii, delegacje
wspolnot, seminarzysci, osoby
zycia konsekrowanego,wspol-
nota Benedictus, pracownicy
i wolontariusze Caritas oraz
stuzby mundurowe, lesnicy-
,mysliwi i wltadze samorza-
dowe.

Rozwazania, przygoto-
wane przez Duszpasterstwo
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Mtodziezy, poprowadzili
mlodziprzedstawiciele KSM
oraz elckich parafii. Straz ho-
norowy przy krzyzu podczas
DrogiKrzyzowej pelnili Ryce-
rze $w. Jana Pawta II oraz ok.
50 harcerzy z pochodniami.
Trasaelckiej Drogi Krzyzo-
wej wiodla ulicami miasta do
Sanktuarium Miltosierdzia
Bozego.

Bp Jerzy Mazur wyrazit
uczestnikom nabozenstwa
wdzigcznos¢ za modlitwe i
$wiadectwowiary: ,,Przeszli-
$my ulicami miasta, rozwaza-
jac poszczegolne stacje Drogi
Krzyzowej. Modlilismy sie w
intencji odnowy eucharystycz-
nej w rodzinach oraz o pokdj
w naszejOjczyznie, Europie i
$wiecie”.

Ordynariusz efcki nawigzat
réwniez do hasta trwajacego
roku liturgicznego: ,,Droga
uczniamisjonarza to droga

krzyza. Uczen misjonarz wi-
nien i$¢ za Jezusem, winien
nasladowacJezusa Chrystusa
[...] Jezus méwi rowniez, ze
krzyz trzeba nies¢ kazdego
dnia. Kazdego dnia trzeba
zapierac sie siebie, pozwala¢
umierac egoizmowi i pysze,
ogolacac sie zegoistycznych
pragnien, by jeszcze pelniej
naleze¢ do Chrystusa”.

Po nabozenstwie kustosz

Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia, ks. pral. Mieczystaw
Brzdska,zaprosit wszystkich
do udzialu w zblizajacej sie
Nowennie przed Swietem
BozegoMilosierdzia oraz na
uroczysta Msze $w. odpu-
stows, ktora odbedzie si¢ 12
kwietnia o godz.15.00 w Sank-
tuarium.
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EUCHARYSTYCZNEGO
SEJNY
18.04.2026 - SOBOTA - BAZYLIKA NAWIEDZENIA NMP:

* 10.00 — Ewangelizacja z katechezg eucharystyczna:
bp Rimantas Norvila (j. polski i j. litewski);
« 11.00 — Zwiedzanie wystaw, stoisk
* 11.30 — Adoracja przed Najswietszym Sakramentem:
Ks. Pral. Zbigniew Bzdak;
 12.15 - Eucharystia z homilig: bp Janusz Stepnowski;
- Przestanie na zakonczenie Mszy sw.:
bp Jerzy Mazur svd, Biskup Elcki (j. polski);
bp Rimantas Norvila (j. litewski);
- Procesja eucharystyczna
« 13.45 - Agapa;
19.04.2025 - NIEDZIELA:
Statio Kongresowe we wszystkich parafiach dekanatu sejnenskiego;
w programie:
* program ewangelizacyjny;
« katecheza eucharystyczna; o
» Swiadectwa; 1]
» Adoracja przed Najswigtszym Sak:ramentem
« EUCHARYSTIA POLACZONA Z PROCESJA
EUCHARYSTYCZNA '
» Agapa, festyn

KEONGRES
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Okres wielkanocny to wyjatkowy czas
radosci i nadziei. Rozpoczyna sie Niedziela
Zmartwychwstania Panskiego i trwa az do

uroczystosci Zeslania Ducha Swietego. W
tym czasie Kosciol przypomina nam, ze Pan

Jezus zyje ijest blisko kazdego z nas.

Dla was, dzieci, to dobra okazja, by odkry¢, ze
wiara to nie tylko tradycja, ale zywa relacja z
Bogiem. Mozemy to przezywac przez wspolna
modlitwe w rodzinie, udziat w Mszy Swietej
czy dobre uczynki wobec innych. Kazdy
usmiech, pomoc koledze czy zyczliwe stowo
sa malym znakiem wielkanocnej radosci.
Symbolem tego czasu jest swiatlo — Swieca
paschalna przypomina, Ze Jezus rozprasza mrok
smutku i leku. Warto wiec kazdego dnia zapytac

siebie: gdzie moge dzi$ zanies¢ swiatto dobra?
Niech okres wielkanocny bedzie dla nas

wszystkich czasem odkrywania, ze dobro

zwycieza, a milos¢ Boga nie ma konca.

wrw batarTynadeda el

UKO éNIK Znaczenie wyrazow wpisujemy prawo- lub lewoskosnie, zaczynajac od pola z cyfra,. Litery w koloro-
wych polach, czytane rzedami, dadza rozwigzanie.

Prawoskosnie:

1) bracia Jacob i Wilhelm, napi-

sali basn o Kopciuszku;

3) Bog dla wyznawcow islamu.

5) wznoszony podczas przyjecia urodzinowego.
7) czas projekgji filmu w kinie.

8) oficerskie stowo honoru.

10) zolierze w niewoli.

Lewoskos$nie:

2) ancymonek, gagatek.

4) Jozef ..., prymas Polski.

6) czlowiek ustugujacy na dworze.

9) cudowny pokarm z nieba (Biblia).

11) krol zydowski z czaséw narodzin Jezusa.
12) pan pracujacy przy krosnach.

HASLO: ....ueorrrreeneennes

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 17 kwietnia wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: WIELKI POT.
Nagrody wylosowali: Kasia Szpakowska (Le$niewo) oraz Jas Wysocki (Suwatki). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Rolada schabowa
z suszonymi pomidorami

Skladniki:

« 1 kg schabu bez kosci

« 2 kg filetu z kurczaka

« peczek szpinaku

« maly stoik suszonych pomidoréw
« 2 lyzki musztardy

« oliwa, sdl, pieprz

Wykonanie:

Schab przecigé wzdluz na grubo$¢ ok. 2 cm. i rozbi¢ thucz-
kiem na grubos¢ 1 - 1,5 cm nadajac mu ksztalt prostokata.
Doprawic¢ i posmarowa¢ musztarda. Migso z kurczaka rozbi¢
na cienki plat. Szpinak oczysci¢, umy¢. Pomidory pokroi¢. Na

rozbity plat schabowy roztozy¢ listki szpinaku, rozbity filet z pétmisku.

kurczaka i pokrojone pomidory. Zwing¢ ciasno w rulon, obwig-
za¢ nitka, podla¢ oliwg, zawina¢ w foli¢ aluminiowa i wlozy¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec w temp. 180 C przez ok. godzine.
Pod koniec pieczenia zdja¢ folie i piec jeszcze przez chwile do
zrumienienia miegsa.

Po upieczeniu pokroi¢ w plastry i dekoracyjnie ulozy¢ na

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

S O
13
16
21
2 3 4 5 6 7 8 o 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 120 |21 22 23 24 |25 |26 |27 |28

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 17 kwietnia. Poprawna odpowiedz z
poprzedniego numeru, to: SEN JEST BALSAMEM DLA DUSZY. Nagrody wylosowali:
Lucyna Anuszkiewicz (Rutka-Tartak) oraz Alina Glowacz (Przeworsk). Gratulujemy!

W kolorowe pola nalezy wpisa¢ wyrazy zwigzane
z Wielkanoca. Litery z pél ponumerowanych, w pra-
-wym dolnym rogu (1 - 28), utworza rozwigzanie.

POZIOMO:

1) dawne okreslenie myslistwa;

8) zaopiekuje sie dziecmiw czasie pracy rodzicow;
9) $wieca bedaca symbolem $wiat wielkanocnych;
10) historyczna kraina na Peloponezie;

11) pionowy podnosnik;

12) wczesna msza $w. zwigzana z Wielkanocg;

13) "gdy ... $pi, budzg si¢ demony”;

15),21) rozdawana po obrzedach Wielkiej Soboty
(pocz. litery W. S.);

17) chodza do szkoty oficerskiej;

19) imienniczki Dymnej;

25) kobiety pracujace przy krosnach;

26) utomno$¢, inwalidztwo;

27) obok Wielkiego Wozu na niebie;

28) na czele watahy;

29) na $cianie kosciofa na zdjeciu;

PIONOWO:

1) zalatwig sprawy za sowita oplata;

2) Anglik lub Maltanczyk;

3) zapis echosondy;

4) nie zagrzeje miejsca w jednym miejscu;

5) azjatycki kuzyn osta;

6) Ania z komedii ,, Nie ma mocnych”;

7) egzotyczny ptak Zywiacy si¢ nektarem kwiatows;

14) sakralizacja obrzedow Wielkiej Soboty;

16) uczulona na pylki rosli;

18) biblijny potwdr morski ;

20) pagony na naramienniku;

22) gléwne miejsce liturgii wielkanocnej;

23) Tytus, Romeki ... z komiksu;

24) celebrans uroczystosci Tryduum.
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?‘7 s  STATIO KONGRESU
“ " EUCHARYSTYCZNEGO

PROGRAM STATIO W REJONACH:
+ 10.00 - Ewangelizacja z katecheza

eucharystyczna;
» 1100 - Zwiedzanie wystaw, stoisk;
. 11.80 — Adoracja

przed Najswietszym Sakramentem;

* 1215 - Eucharystia z homilia.
Procesja eucharystyczna;

. 13.45 - Agapa.

STATIO I - 18.04.2026 r.
AUGUSTOW

- Eucharystia z homilia

’ﬂ bp Romuald Kaminski
» Katecheza eucharystyczna
bp Tadeusz Bronakowski

STATIO II - 18.04.2026 r.
SEJNY

pid « Eucharystia z homilia
~ Y bp Janusz Stepnowski
» Katecheza eucharystyczna
w jezyku polskim i litewskim
bp Rimantas Norvila
STATIO 111 - 25.04.2026 r.

GIZYCKO
« Eucharystia przewodniczenie
= 4 ikoncowe przestanie
abp Jézef Guzdek
» Homilia
bp Wiestaw Lechowicz

+ Katecheza eucharystyczna

STATIO VI - 16.05.2026 r.

SUWALKI
« Eucharystia z homiliag
abp Adrian Galbas
« Katecheza eucharystyczna
abp Adrian Galbas

STATIO VII - 24.05.2026 r.
STUDZIENICZNA

» Katecheza eucharystyczna
bp Walenty Gryk svd (PNG)
« Eucharystia o godz. 10:00
i przeslanie koncowe
bp Krzysztof Bialasik svd (Boliwia)
+ Homilia - bp Jozef Roszynski svd
(PNG)
« Eucharystia o godz. 12:00 i homilia
kard. Laszlo Nemet svd (Serbia)

STATIO VIII - 30.05.2026 r.
ELK
« Eucharystia z homilia
abp Jozef Gorzynski
« Katecheza eucharystyczna
bp Wojciech Skibicki

STATIO IX - 23.05.2026 r.
Statio Kongresowe Dzieci
+  Eucharystia z homilig

bpjanusz Ostrowski

_OLECKO

Erzeslam
STATIO IV - 02.05.2026 T. | na zakori

Bp]crzy Mam svd




