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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

apiez Leon XIV
Poglosﬂ okres od 10
stycznia 2026 do 10
stycznia 2027 Rokiem Swie-
tego Franciszka, z okazji
800. rocznicy $mierci sw.
Franciszka z Asyzu. Wedlug
zamyshu Ojca Swietego, ten
czas ma by¢ dla catego Ko-
$Sciola okazja odnowy ducho-
wej, poglebienia wiary oraz
nasladowania postawy , Bie-
daczyny z Asyzu”, czyli jego
prostoty, pokory, milosci do
Boga, blizniego i stworzenia
oraz zaangazowania na rzecz
pokoju i pojednania.

Sw. Franciszek z Asyzu

Pewnego dnia w kosciele
$w. Damiana uslyszal glos:
»Franciszku, odbuduj mdj
Kosciol”. Wezwanie to zro-
zumial dostownie, wiec zabrat
sie do odbudowy zrujnowa-
nej $wiatyni. Aby uzyska¢
potrzebne fundusze, wynidst
z domu kawal sukna. Ojciec
zareagowal na to wydziedzi-
czeniem syna. Pragnac nada¢
temu charakter urzedowy,
dokonat tego wobec biskupa.
Na placu publicznym, posréd
zgromadzonego ttumu prze-
chodniéw i gapiow, rozegrata
si¢ dramatyczna scena miedzy
ojcem a synem. Po decyzji ojca
o wydziedziczeniu Franciszek
zdjal z siebie ubranie, ktore
kiedys od niego dostat i nagi
ztozyt mu je u stop, moéwigc:
»Kiedy wyrzekt sie mnie ziem-
ski ojciec, mam prawo Ciebie,
Boze, odtad wylacznie nazy-
waé Ojcem”. Po tym wyda-

SZCZEGOLNY

Rok Swigtego
Franciszka z Asyzu

rzeniu Franciszek zapragnat
zy¢ wedlug Ewangelii i glosi¢
nawrodcenie i pokute.

By¢ swiadkiem
Ewangelii

Rok Swigtego Franciszka
ma pomoc kazdemu wier-
nemu stawac sie swiadkiem
Ewangelii w codziennym zy-
ciu, czlowiekiem pokoju, mi-
losierdzia i braterstwa. W tym
celu Penitencjaria Apostolska,
na mocy dekretu wydanego
z woli Papieza, udziela wier-
nym mozliwosci uzyskania
odpustu zupelnego, pod okre-
$lonymi warunkami.

Kto i na jakich warun-
kach moze uzyska¢
odpust zupelny?

Odpust zupelny moga uzy-
ska¢ wszyscy wierni, ktérzy
spelnia zwykle warunki odpu-
stu: spowiedz sakramentalna,
Komunia $wieta, modlitwa
w intencjach Ojca Swigtego
oraz wewnetrzny przywigza-
nia do jakiegokolwiek grzechu.

Czionkowie Rodzin
Franciszkanskich (I,
Ili Il Zakonu — re-
gularnego i swiec-
kiego), instytutow
zycia konsekrowa-
nego, stowarzyszen
apostolskich oraz
wspolnot inspiro-
wanych duchowo-
$cia sw. Franciszka
moga uzyskac od-

pust, uczestniczac
poboznie w obcho-
dach Roku Swietego
i zachowujac zwykle
warunki odpustu.

Pozostali wierni moga
uzyskac odpust, jesli w du-
chu pielgrzymki nawiedza
kos$ciot franciszkanski lub
miejsce kultu zwigzane ze $w.
Franciszkiem i tam: poboznie
wezmg udzial w obrzedach
jubileuszowych albo spedza
czas na modlitwie i medytacji,
konczac modlitwa Ojcze nasz,
Credo oraz wezwaniami do
Najswietszej Maryi Panny, $w.

Franciszka, $w. Klary i Swie-
tych Rodziny Franciszkanskiej.
Osoby chore, w podeszltym
wieku oraz ci, ktérzy sie nimi
opiekuja, a takze wszyscy, kto-
rzy Z powaznej przyczyny nie
moga opusci¢ domu, moga
uzyskac odpust, jesli duchowo
potacza si¢ z obchodami Roku
Swietego, ofiarujac Bogu swoje
modlitwy, cierpienia i trudy
Zycia oraz majg postanowie-
nie spetnienia zwyklych wa-
runkéw odpustu, gdy tylko
bedzie to mozliwe. Odpust
moze by¢ ofiarowany réwniez
za zmarlych, jako pomoc du-
szom w czy$éeu.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

amietam takie kaza-

nia, podczas ktorych

bylam znudzona jak
mops. Ogladatam sobie do-
kladniej kosciol, ludzi, ktorzy
do niego przyszli. Nawet zda-
rzylo mi sie raz ostentacyjnie
wyjac rozaniec z nadzieja, ze
cos to ksiedzu zasugeruije, ale
skadze. Plynatjuz tak daleko
w swoich dywagacjachiroz-
wazaniach, ze nie zauwazyl
nawet, ze dwie osoby wyszly
z kosciola. To byly za dhu-
gie, nudne, polityczne, nie
na temat.... Dla wielu z nas
niedzielna Eucharystia stala
sie ,.,godzing do odhaczenia”,
a dla tych, ktorzy zostali
w domu — potencjalng zmar-
nowang godzing, symbolem
skostnienia, od ktorego lepiej
trzymac sie z daleka.

Dlaczego tak jest? Dlaczego
miejsce, ktore ma by¢ zrédlem
wody zywej, tak czesto kojarzy
si¢ z duchowg pustynig?

Osobiscie, aktualnie juz
rzadko sie nudze w kosciele.
Mam taki luksus, ze moge
sobie wybra¢, do ktorego ko-
$ciola pojde, a w wigkszosci
i tak sg ,fajni ksieza” i co$
z Mszy $wietej duchowo wy-
nosze. Mysle jednak, ze nuda
to najmniejszy problem.

Ludzie czesto
odchodza z Kosciola
nie dlatego, ze
przestali wierzy¢

w Boga.

Rezygnuja, bo nie moga juz
znie$¢ ,opakowania”, w jakim

4  MARTYRIA 2/2026

Cotygodniowe

Patrzac na zegarek,
czyli o swietej nudzie
1 pustych tawkach

im sie Go podaje. Denerwuje
jezyk — archaiczny, czasem
goérnolotny, ktéry nie dotyka
naszych realnych probleméw.
Moralizowanie z ambony
przyprawia o grymas twarzy
tym bardziej, kiedy czlowiek
wie, ze ten, ktdry na tej ambo-
nie stoi, sam nie jest bez winy,
a poucza i krytykuje wszyst-
kich naokolo. Bywatam na
kazaniach, gdzie dostawalam
opieprz, ze ludzie nie chodzg
do kosciota. A przeciez ja tam
bylam! I bytam rugana za tych,
cO W tym samym czasie spo-
kojnie pili sobie, w domu,
kawe.

Nie mamy relacji z ludzmi,
ktérzy do tego kosciota chodza
albo widzimy, ze chodzg tacy,
ktdrzy na co dzien rozmijaja
sie z naukami Chrystusa. To

boli i drazni. Ile razy stysza-
tam: ,,wierze z Boga, ale od-
rzucam to, co robig ksieza,
co tam sie dzieje”. Wszyscy
wiemy, co. Zamiatanie pod
dywan, nieszczero$¢, chci-
wos¢, cenniki w parafiach,
CzaseIm WIeCz roszczeniowosc.
Zamykamy sig, izolujemy od
»tamtych”. A tamci czgsto
robig to samo z wiernymi.
Drazni nas brak autentyczno-
$ci, chtéd biurokracji w kan-
celarii i poczucie, ze jestesmy
tylko cyfra w statystyce, a nie
zywa wspdlnota

Z drugiej strony jest nuda.
Ta wynika czesto z faktu, ze
Liturgia stala sie dla nas ob-
cym rytualem. Monotonnie
nieciekawym. Stoimy, sia-
damy, klekamy — wykonujemy
gimnastyke ciala, podczas gdy

duch $pi. Bez zrozumienia,
ze kazda kropla wody i kazdy
gest ma swoja wage. Cialo
jest obecne, ale duch jednak
daleko.

Jak temu zaradzic¢?

Zanim jednak trzasniemy
drzwiami (zamykajac sie
w domu lub wychodzac z ko-
$ciofa), warto zadac sobie py-
tanie: po co tam ide? Jesli
szukam rozrywki, kino zawsze
wygra z ko$ciolem. Podobnie
jak wigksze emocje da koncert,
a spokoj — lezenie w tozku.
Czy wygrywa lenistwo, bo
pojscie nie jest wystarczajaco
wazne? A moze nie umiem
odpoczywac, czuje, ze marnuje
czas. Pytanie, dlaczego? Moze
dlatego, Ze nie rozumiem, co



tam si¢ dzieje, i ze ide tam dla
Boga?

Nie na wszystko mamy
wplyw. Sprébujmy ,,odczaro-
wac” msze poprzez przygoto-
wanie. Krétka lektura czytan
w sobotni wieczor Sprawia, ze
w niedziele nie stuchamy juz
szumu stow, ale konkretnego
przeslania. Warto tez szu-
ka¢ wspolnot, matych grup,
w ktorych wiara przestaje
by¢ anonimowa. Kosciot od-
zyskuje sens wtedy, gdy staje
si¢ domem, w ktérym znamy
imiona siedzacych obok nas
ludzi.

Maryja — Mistrzyni
uwaznosci

W tym calym zniecierpli-
wieniu i irytacji warto spojrze¢
na Maryje. Ona jest zaprzecze-
niem nudy, cho¢ Jej zycie nie
bylo pasmem efektownych
wydarzen. Maryja uczy nas
duchowej uwaznosci. Ona
nie potrzebowala efektéw spe-
cjalnych, by spotkac¢ Boga. Jej
zycie to sztuka ,,rozwazania
w sercu’”.

Maryja uczy nas, by trwa¢
pod krzyzem, na pewno nie
bylo ,ciekawie” ani ,,przy-
jemnie” - bylo strasznie
i bolesnie. A jednak Ona tam
stata. I warto pamietac, ze
nasza wiara, to nie tylko ten
krzyz i cierpienie. Jezus lubit
sie §mia¢, robit cuda, szukat
czlowieka. A my lubimy fik-
sowac sie na tym co kiepskie
i narzeka¢. Ona, ktdra jako
pierwsza niosta Boga pod
sercem, przypomina nam, ze
nuda znika tam, gdzie pojawia
si¢ milo$¢. Bo czy mozna nu-
dzi¢ si¢ na spotkaniu z Kims,
kogo si¢ kocha?

Moze zamiast patrze¢ na
zegarek, warto tym razem
spojrze¢ na Nig? Ona najlepiej
wie, jak w tym calym chaosie

rozpraszaczy odnalez¢ Boga.

ks. Grzegorz Kunko
- - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

zasami, brak checi
do modlitwy,
mozna opisac tek-

stem z filmu Stanistawa Ba-
rei: ,,Nie wiem, nie znam sie,
nie orientuje sie, zarobiony
jestem”. Ogromne zniechece-
nie do modlitwy wynika m.in.
7 poczucia nudy i bezsensu
na rozmowie z Bogiem. Dla-
czego tak jest? Poszukajmy
odpowiedzi na to pytanie
w ksiazce ojca Jozefa Au-
gustyna, jezuity, ,,Modlitwa
i zycie”.

Nie ma sensu

W chwilach zniechecenia
i oschlosci mozemy odczu-
wa¢ nieche¢ wobec modli-
twy, ale to nie znaczy, ze jej
nie potrzebujemy. Wtasnie
wtedy potrzebujemy jej bar-
dziej niz w innych sytuacjach
zyciowych. Rzeczywistos¢
ludzkiego zycia — duchowa,
psychiczna, a niekiedy takze
fizyczna - nie jest mierzona
jedynie przez nasze odczucia.

Niewierzacy

Osobiste wewnetrzne prze-
konanie, ze jestem watpiacy
lub niewierzacy, nie zamyka
nam drzwi do modlitwy.
Kazdy z nas jest zaproszony
do modlitwy i jest do niej
zdolny. Nasze zaniechania
w modlitwie nie wynikaja
z braku pomocy od Boga, ale
z braku ludzkiej woli i decyzji
a niekiedy wewnetrznej walki.
Kazdy z nas moze zacza¢ mo-
dli¢ sie, takze w chwilach za-

JET:£] Zzobojetnienia

gubienia, zwatpienia, niewiary.
Wystarczy okruch szczerosci
i otwarto$ci wobec Boga.
Twierdzenie: ,,Nie modle sie,
poniewaz brak mi wiary” bywa
nieraz wyrazem zakfamania.
Moze szczerzej brzmialyby
stowa: ,Nie modlg sie, ponie-
waz nie jestem tym zaintere-
sowany”.

Szansa na sukces

Swiety Karol de Foucauld
po latach moralnego zagubie-
nia pragnat wroci¢ do Boga.
Poprosit ksiedza o rozmowe
na temat wiary. Duchowny
powiedzial mu prosto:
»Ukleknij i wyspowiadaj sie
Bogu, wtedy w Niego uwie-
rzysz”. Karol ukleknat i wy-
znal swoje grzechy. Byl to
przelomowy moment w jego
zyciu. Po spowiedzi zrodzito

sie w jego sercu wewnetrzne
pragnienie, by od tej chwili
zy¢ dla Boga. Karol miat do
czego wroci¢. Pamietal o war-
tosciach religijnych, wedlug
ktérych zostat wychowany.
To przykiad dla rodzicow, ze
ich trud wychowania dziecka
do wiary moze zaowocowac
nawet po wielu latach.

Czy pamigtasz?

Do czego konkretnie mie-
libysmy wréci¢? Do budowa-
nia serdecznej wiezi z Bogiem:
do lektury Pisma Swietego,
w szczegolnosci Ewangelii, do
uczestnictwa we Mszy $wietej,
adoracji Najswietszego Sakra-
mentu, spowiedzi §wietej oraz
codziennej modlitwy. Nasza
droga do modlitwy jest pozna-
wanie i nas§ladowanie Jezusa.

dokoticzenie str. 7
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-
nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

akrament malzenstwa
Sdokonuie sie¢ w mo-
mencie, gdy dwoje
ludzi sklada przysicge mal-
zenska w obecnosci kaplana
i dwojga swiadkow oraz za-
proszonych gosci. W przysie-
dze deklaruja, mitos¢, wier-
nos¢ i uczciwos¢ malzenska
oraz to, Ze nie opuszcza siebie
az do smierci. Taki zwigzek
musi by¢ oparty o prawdziwa
milos¢, poswiecenie i goto-
wosc do niesienie pomocy nie
tylko w dobrych chwilach, ale
i w trudnych sytuacjach, np.
chorobie.

Slub jest $wiadomg i dobro-
wolng obietnicg zfozong Bogu,
dotyczaca dobra mozliwego
ilepszego, powinien by¢ wy-
pelniony z cnoty religijnosci.

Slub, czyli sakrament mat-
Zenstwa, jest szczegdlnym spo-
sobem uczczenia Boga, przez
zfozenie mu obietnicy, czyli
zobowiazanie si¢ do uczynie-
nia lub zaniechania czegos.
Obietnica musi by¢ zlozona
rozwaznie i dobrowolnie, czyli
W sposob przemyslany i swo-
bodny. Obowiazek wypelnienia
$lubu wynika z cnoty religijno-
$ci, czyli ze wzgledu na czes¢
nalezng Bogu.

Skladajacy przysiege maja
zdolno$¢ uzywania rozumu,
s zdatni do ztozenia przysiegi
malzenskiej. Zaréwno prawo
naturalne jak i kanoniczne
moze niektérym osobom za-
broni¢ zawierania sakramentu
matzenstwa, jesli jest on zawie-
rany pod wplywem ci¢zkiej
nieusprawiedliwionej bojazni

6  MARTYRIA 2/2026
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Sakrament malzenstwa

lub podstepu z mocy prawa,
jest niewazny. Jesli §lub zlo-
zony byl $wiadomie bez pod-
stepu lub przymusu, sakrament
malzenstwa jest wazny.
Dobrowolne przymierze
dwdch ochrzezonych 0séb po-
lega na stworzeniu wspolnoty
na cale zycie. Nastawione jest
na dobro matzonkéw oraz zro-
dzenie i wychowanie potom-
stwa. Sakrament ten nadaje
malzenstwu cechy jednosci
i nierozerwalno$ci, a zawar-
cie wymaga wyrazenia waz-
nej zgody malzenskiej. Jest to
takze dar, ktory uswieca ludzka
milos¢, wspierajac matzonkow
w codziennym Zyciu i pomaga-
jac im w dazeniu do $wietosci.
Sakrament malzenstwa to
religijny zwigzek monoga-
miczny mezczyzny i kobiety,
ktéry w kosciele katolickim
i prawostawnym jest uwazany
za $wiety znak mitosci Chry-
stusa i Kosciola. Zawarcie sa-
kramentu przypieczgtowane
jest przez Boga, ktory tworzy

nierozerwalny i wieczysty we-
zel miedzy matzonkami, ma on
na celu wzajemne wspomaga-
nie sie w dgzeniu do $wietosci
i wychowaniu potomstwa.
Decydujacy si¢ na mat-
zenstwo powinni zglosic¢ sie
do kancelarii minimum trzy
miesigce przed planowanym
$lubem. Nupturienci muszg
odby¢ nauki przedmatzen-
skie z ksiedzem i doradcami
zycia rodzinnego, ponadto
muszg zlozy¢ odpowiednie
dokumenty m.in. metryke
chrztu, zaswiadczenie o bierz-
mowaniu, dowdd osobisty,
zaswiadczenie o ukoncze-
niu nauk przedmalzenskich
i poradni zycia rodzinnego,
zaswiadczenie o odbyciu spo-
wiedzi, dane $§wiadkow oraz
za$wiadczenia z ich parafii.
W przypadku slubu konkor-
datowego potrzebne s3 po-
nadto dokumenty z Urzedu
Stanu Cywilnego; mianowicie:
zaswiadczenie o braku prze-
szkod ($wieckich) do zawarcia

malzenstwa, skrocone odpisy
aktu urodzenia,

Moc sakramentu polega na
tym, ze uswieca ludzka mitos¢,
czynigc ja znakiem Bozej mito-
$ci do Kosciota. Daje takze site
do wspdlnego kroczenia droga
do $wietosci i zycia wiecznego.

Wazny sakrament matzen-
stwa mozna zawrzec tylko raz
w zyciu chyba, ze narzeczeni
sa wdowcami lub maja stwier-
dzong niewazno$¢ poprzed-
niego malzenstwa.

Wazne malzenstwo kato-
lickie musi spelnia¢ cztery
warunki:

1. matzonkowie s3 wolni od
koniecznosci zawarcia matzen-
stwa 2. §$wiadomie wyrazajg
zgode 3. majg zamiar pozostaé
w zwigzku na cale zycie, zacho-
wac wierno$¢ sobie nawzajem
iby¢ otwarci na posiadanie po-
tomstwa 4. ich zgoda wyrazona
jest w formie kanonicznej.

Sakrament malzenstwa to
jeden z siedmiu sakramentow
w koéciele katolickim, w kto-
rym mezczyzna i kobieta przy-
siegaja sobie milos¢, wiernosé
i uczciwo$¢ malzenska oraz
to, Ze nie opuszczg sie az do
$mierci. Jest to sakrament
powtarzalny, gdy matzonko-
wie s3 wdowcami lub maja
stwierdzong niewaznos$¢ po-
przedniego zwigzku. Sakra-
ment ten udziela matzonkom
taski potrzebnej do wypelnie-
nia obowigzkéw matzenskich
i do wspolnej drogi do $wig-
tosci, a jego zawarcie wymaga
spelnienia odpowiednich wa-
runkéw kanonicznych czyli
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zgodno$¢ matzonkéw i dwdch
swiadkow.

Warto wspomnie¢ o naj-
wazniejszych aspektach opisy-
wanego sakramentu to jest: 1.
zasada plci (jednosci): malzen-
stwo zawiera jeden mezczyzna
i jedna kobieta, 2. zasada nie-
rozerwalnosci: sakrament mat-
zenstwa jest nierozerwalny tzn.
ze waznie zawarty sakrament
malzenstwa nie moze by¢ roz-
wigzany zadng ludzka wladza,

2. forma zwyczajna, czyli
dwoje matzonkéw wzajemnie
sobie udzielajg sakramentu
malzenstwa w obecnosci ka-
plana i dwoch swiadkow.

Zawarcie malzenstwa po-
zwala dwojgu ludziom tworzy¢
jednos¢.

Jednos¢ polega

na tym, ze dwie
osoby s3a za siebie

na réwno odpowie-
dzialnie, ze tworza
takze wspoline go-
spodarstwo, wspodlne
finanse, podejmujaq

zatem musza by¢é
zgodni, kompromi-
sowi, uznawag¢ ra-
cje drugiej osoby.

Efektem innego podejscia
do tego aspektu sa rozwody
cywilne, a takze proby wysta-
pienia do sadow koscielnych,
by zbada¢, czy dany zwigzek
zostal waznie zawarty. Warto
zaznaczyd, Ze coraz czgsciej
takie skargi powodowe nawet
nie n0sz3 znamion niewazno-
$ci zwigzku. To tylko pokazuje
na brak wiedzy o procesach
kanonicznych dotyczacych
stwierdzenia niewaznosci mat-
zenstwa. Gléwny powdd to nie
niewazno$¢ malzenstwa a nie-
odparta che¢ zawarcia drugiego
zwigzku matzenskiego.

Sakrament malzenstwa to
sakrament, aby byl wazny,
nie wystepuje jedna osoba
a dwie osoby zainteresowane
sakramentem, czyli mezczyzna
i kobieta. Zatozeniem takiego
zwigzku jest wspolne dobro
matzonkoéw oraz zrodzenie

wspdlnie decyzje, i wychowanie potomstwa.
SN
w Intencje modlitewne
*!j Ro7 Zywego Rozanca
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T Roza Zywego Rozanca

1. Médimy sie, aby modlitwa Stowem Bozym byta pokarmem dla na-
szego zycia i zrdtem nadziei w naszych wspdlnotach, pomagajac
nam budowa¢ Kosci6t bardziej braterski i misyjny.

2. Za chorych, cierpigcych oraz wspomagajacych swojq stuzba te
osoby, aby w Eucharystii odnajdywali faske uzdrowienia i sity do
przezywania trudnych okolicznosci zycia.

3. O pokaj na Swiecie, by nikt nie wykorzystywat swojej przewagi do po-
zbawienia wolno$ci i suwerenno$ci zadnego cziowieka czy narodu.

4. O otwarte serca na faske Boza i odwage dla wszystkich ochrzczo-
nych, by w swoich $rodowiskach nie bali sie Swiadczy¢ o swojej
wierze i szukali prawdy Bozej, stajac sie uczniami-misjonarzami

dla swoich najblizszych.

5. Médimy sie za ludzi, ktorzy stracili wiare i tych, ktorzy pogubili sie
w swoim zyciu. Niech dobry Bg okaze im swojg taskawos¢ i da
Swiatto oraz sity potrzebne do wyprostowania zyciowych ciezek.

Jednym z zasad-
niczych powodow
czestego odcho-
dzenia z Kosciola,
rezygnacji z wiary
i fundamentainych
zasad moralnych
przez wiernych,
szczegolnie przez
ludzi miodych, jest
niedocenianie czy
wrecz lekcewaze-
nie wartosci, z kto-
rymi byli zwigzani
nieraz przez cale
dziesieciolecia.

Po co to wszystko?

Dla nas, wierzacych, mo-
dlitwa jest konieczna. Wszyst-
kim. Tym, ktorzy staraja sie
bardzo kocha¢ Boga i zy¢ dla
Niego. Ale jeszcze bardziej
tym, ktdrzy ledwie dostrzegaja
Boga w swoim zyciu. Najbar-
dziej jednak ludziom, ktérzy
kuszeni s3, aby Go zlekcewa-
zy¢, oddali¢ si¢ od Niego, po-
rzuci¢ Go. Szczera modlitwa
karmi, ozywia i podtrzymuje
naszy wiare.

Swiety zawsze
usmiechniety?

Czytajac listy $w. Matki
Teresy z Kalkuty czy $w. Ojca
Pio, mozemy by¢ zdumieni
ich trudno$ciami w modli-
twie. Matka Teresa pisata
kiedys: ,,Niebo nic nie zna-
czy, dla mnie wyglada, jakby
byto puste. Chcialabym by¢
nikim, nawet dla Boga. Pro-

sze o modlitwe — bo wszystko
we mnie jest $cigte lodem.
Tylko ta $lepa wiara pomaga
mi przetrwac”. A Ojciec Pio
notowal: ,,M¢j stan jest gorzki,
straszny i ekstremalnie prze-
razajacy mnie; wewngatrz mnie
ciemnosci umystu, udreki woli
i trwoga pamieci”. Swieta
Teresa z Avila moéwi, ze jesli
cztowiek ma pokore, to powi-
nien przyja¢ to, co Bog daje na
modlitwie, zardéwno odczucia
oschtosci, jak tez ,,smaki mo-

dlitwy”.

Jest nadzieja

Z bélem serca patrzymy
na kurczenie si¢ wspdlnot
parafialnych, seminaryjnych,
kaptanskich, zakonnych.
Badzmy jednak szczerzy.
Osob, ktore nie sg zwia-
zane serdeczng wigzig mi-
tosci i przyjazni z Jezusem
i Matka Boza, nie zatrzy-
mamy w kosciofach, salkach
parafialnych, seminariach,
zakonach. A Chrystus, wo-
kot ktorego gromadzimy sie
zagubieni i niepewni siebie,
z calym spokojem zdaje sie
zadawa¢ nam pytanie: ,,Czyz
iwy chcecie 0dejs¢?”. Jedynie,
co nam zostaje, to wola¢ jak
Piotr z calym zaufaniem i mi-
toécia: ,,Panie, do kogo poj-
dziemy? Ty masz stowa zycia
wiecznego”. Dzigki adoracji
Najs$wigtszego Sakramentu
mozemy umacnia¢ nasza 0so-
bista wiernos¢ Bogu i Jego mi-
tosci oraz wspiera¢ i chroni¢
wiare i mito$¢ naszych bliskich
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

a dwa najbardziej
Soczywiste powody,
dla ktérych ludzie
nudza sie podczas niedziel-
nej Mszy swietej. Pierwszy to
bardzo nudne kazania, zabi-
jajace najwiekszy choc¢by en-
tuzjazm liturgiczny. Drugi to
ogolne zmiany, jakie zacho-
dza wnaszych naszprycowa-
nych telewizja i smartfonami
mozgach, ktore potrzebuja
teraz ciaglej stymulacji. Czy
mozemy 7z tym cokolwiek
zrobi¢?

Niedziela dawniej i dzisiaj

Zwlaszcza w duzych mia-
stach niedziela nie jest juz dzi-
siaj tym, czym byla kiedys —
najwazniejszym, od$wietnym
dniem tygodnia. Zreduko-
wana zostata w duzym stopniu
do smutku zwigzanego z po-
niedzialkowym powrotem do
pracy. Historycznie natomiast
byla wspaniatym zjawiskiem —
najlepsze ubrania, niemal uro-
czyste obiady, spotkania, ale
przede wszystkim cos znacznie
glebszego, niezwyklego, nie-
codziennego — bezposredni
kontakt z Bogiem.

Pandemiczne
nastepstwa

Absurdalnych pande-
micznych ograniczen nie ma
juz z nami od kilku lat, a jed-
nak wcigz widzimy realne
szkody, jakie one przyniosty.
Jedna z tych szkod jest liczba
0s6b regularnie uczestni-
czacych w niedzielnej Mszy
$w., ktéra spadta o prawie
20%. Niby odsiane zostaty
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Czy niedziela moze byc¢
najlepszym dniem tygodnia?

osoby leniwe, ktore nagle
zobaczyly w praktyce, ze nie
ma jako takiego obowigzku
kulturowego chodzenia na
msze. Pisze ,niby”, poniewaz
nawet jesli ten obowigzek
byt czysto kulturowy, to juz
bedac w tymze kosciele, byta
wieksza szansa uslysze¢ co$
ciekawego o Bogu, niz gdyby
taka osoba siedziala zamiast
tego w domu. Nie mowigc juz
o tym, ze lenistwo odarto nas
ze wspanialego i potrzebnego
nam psychologicznie mecha-
nizmu - pewnego regularnego
obowigzku wyjscia do ludzi,
zmuszenia sie do ruszenia sie
poza komfortowa kanape.

Stalismy si¢ leniwi
Lenistwo jest natomiast
jednym z siedmiu grzechow
gléownych. Potrzebujemy
mechanizméw, cho¢by kul-
turowych, ktére pomoga nam
je przezwyciezy¢. Kapitalizm
zacheca nas do wygody. Naj-
lepiej zebysmy tylko siedzieli
w fotelu i zamawiali kolejne
elektroniczne zabawki, dzieki
ktérym nasze zycie bedzie. ..
wygodniejsze. Tak! Wspol-
czesne tzw. innowacje w przy-
ttaczajacej wigkszosci oferujg
nam nie sens, nie szczescie,
mitos¢, dobro czy piekno,
a wlasnie wygode... Kazdego
dnia jeste$my wystawieni na
setki komunikatéw reklamo-
wych, ktore majg z nas zro-
bi¢ idealnych konsumentdow.
Idealnych, czyli bezmyslnych,
bezrefleksyjnie kupujacych
kolejne niepotrzebne rzeczy.

Taka konsumpcyjna spi-
rala jest uzalezniajaca. Coraz
wigcej koloréw miga nam
przed oczami. Stajemy sie
coraz bardziej niecierpliwi.
Nasza zdolno$¢ do skupienia
uwagi spada do kilku sekund
(zwlaszcza narkotyzowanych
smartfonami dzieci). Jak
w takiej sytuacji mieliby$my
z przyjemnoscig przychodzi¢
na niedzielng msze?

Prosta-nieprosta
odpowiedz

Odpowiedz jest z jednej
strony oczywista. Podczas
Mszy $wietej obcujemy z re-
alnym cialem Chrystusa. To
mozliwos¢ absolutnie niezwy-

kta i niezastgpowalna niczym
innym. Do tego dochodzg ry-
tualy mszalne, ktére majg zbu-
dowac¢ atmosfere godnag temu
taktowi - $piewy, wspolne
formuly, klekniecia, sktony
itd. Oczywiscie w tradycyj-
nym rycie (oraz wspolcze-
$nie w prawostawiu) liturgia
jest znacznie piekniejsza, ale
nasza jest, jaka jest m.in. po to,
zeby byla dla nas wszystkich
dostepna. I z tego powinnismy
sie cieszy¢.

Tym smutniejsze jest, Ze
piekno liturgii niemal za
kazdym razem moze popsu¢
ksigdz méwiacy kazanie. I nie
dotyczy to tylko naszej diece-
zji - jest tak dostownie w calej
Polsce (co moge potwierdzic,



pracujac dla Kosciota i re-
gularnie, odwiedzajac wiele
réznych diecezji). Nudne, ba-
nalne, absurdalne tre$ciowo,
plytkie, miatkie, bezsensowne
ina dodatek czytane z kartki.
Jakiez to smutne, a na pew-
nym etapie juz frustrujace.

Uczac sie pod koniec 1.
dekady XXI w. w najlep-
szym suwalskim liceum mia-
fem niezwykla przyjemnosé¢
uczeszczaé na szkolne Msze
$w. Homilie wygtaszane pod-
czas nich trwaly kazdorazowo
okoto 15 sekund i sktadaty
sie z max. 2 zdan. Nie musze
chyba méwi¢, ze mialy nie-
wspotmiernie lepszy efekt
niz 20-30-minutowe tyrady
o wszystkim i niczym.

Moja prosba zatem do
ksiezy - jesli z jakiego$ po-
wodu nie masz czasu przy-
gotowac kazania, nie wydtu-
Zaj go niepotrzebnie, to dziala
jedynie na Twoja niekorzys¢.
Jesli natomiast zalezy Ci na
dobrym kazaniu, wez przyklad
czy to z obecnego wikariusza
parafii pw. $w. Kazimierza
Krélewicza w Suwalkach,
ktory tuz przed Bozym Na-
rodzeniem wyglosit wspaniata
autorska homili¢ o imieniu
nadawanym kazdemu z nas
przez Boga, czy z jej bytego
proboszcza, ktéry niezalez-
nie od tematu potrafil zawsze
dostosowac jezyk do odbior-
cow, mowiac nie tak, zeby inni
go podziwiali, tylko tak, zeby
chcieli go zrozumie¢.

I matla prosba do wspoét-
wiernych - badzcie wyrozu-
miali, ale oczekujcie tez wiecej.
I co najwazniejsze — chwalcie,
jesli jest za co! Kaplan jest ta-
kim samym czlowiekiem jak
my, wiec bedzie mu zwyczaj-
nie milej i radosniej, gdy po-
wiecie mu po Mszy Sw. jedno
proste zdanie o tym, ze podo-
bata si¢ Wam jego homilia.
Serio, to takie proste.

prof. Piotr Kosiak
—Teolog, biblista, profesor
zarzadzania, mitosnik mazur
- okolic Etku, gdzie ze swoja
rodzing spedza lepsza potowe
zycie.

»Nudze si¢ na Mszy” - to
zdanie coraz cze$ciej pada
w rozmowach duszpaster-
skich, na katechezie, w rodzi-
nach, wypowiadane miedzy
mlodymi i starszymi. Nie
jest prowokacja. Jest faktem.
Ijest jednym z najpowazniej-
szych wyzwan wspolczesnego
Kos$ciola. Nie dlatego, ze
msza stracila sens. Ale dla-
tego, ze my coraz trudniej ten
sens odczytujemy.

Nuda nie zaczyna
sie w kosciele

Nuda podczas mszy nie ro-
dzi sie w fawce. Ona zaczyna
sie duzo wczeéniej — w stylu
zycia. Zyjemy w $wiecie nie-
ustannej stymulacji: ekrandw,
dzwiekdéw, powiadomien,
obrazéow, emocji. Umyst
przyzwyczajony do szybkiej
zmiany bodZcéw ma ogromny
problem z ciszg, skupieniem
i powolnoscia. A liturgia jest
doktadnym przeciwienistwem
wspolczesnego rytmu: wy-
maga uwaznosci, wewnetrz-
nego wyciszenia, cierpliwego
trwania. Dla wielu ludzi msza
jest wiec pierwszym miejscem
w tygodniu, gdzie nie da si¢
»przewinac”, ,zmienic ka-
natu”, ,,przyspieszy¢”. I wla-
$nie tam pojawia sie nuda.

Msza to nie widowisko
Problem polega tez na

oczekiwaniach. Wiele oséb
- zupelnie nieSwiadomie —

ZROZUMIEC

Dlaczego ludzie sie
nudza podczas Mszy

swietej ?

podchodzi do liturgii jak do
wydarzenia, ktére ma ich
»zainteresowac”. Tymcza-
sem Msza $wieta nie zostala
stworzona po to, by nas za-
bawiac. Nie jest koncertem,
wykladem motywacyjnym
ani spektaklem. Jest uczest-
nictwem w ofierze Chrystusa.
Kiedy wchodzimy do kosciota
z nastawieniem widza, szybko
Ppojawia sie rozczarowanie. Bo
liturgia nie jest skonstruowana
wedlug praw rynku uwagi.
Ona rzadzi si¢ logika wiary.

Brak rozumienia
rodzi znuzenie

Nie bez znaczenia jest tez
fakt, ze ogromna czg$¢ wier-
nych zwyczajnie nie rozumie,
co dzieje si¢ na oltarzu. Gesty,
stowa, symbole pozostaja nie-
czytelne. Konsekracja bywa
odbierana jak kolejny moment
obrzedu, a nie jak serce $wiata,
w ktérym Chrystus realnie od-
daje za nas swoje zycie. Tam,
gdzie brakuje zrozumienia,
rodzi sie dystans. A dystans
bardzo szybko zamienia si¢
w nude.

Nuda dzieci - lustro
dorostych

Czesto mowimy: ,,dzieci sie
nudza na mszy”.

Prawda jest taka, ze dzieci
bardzo czgsto jedynie glosno
pokazuja to, co dorosli przezy-
waja w ciszy. Jesli msza nie jest
w domu tematem rozmowy,

jesli nikt nie ttumaczy jej
sensu, jesli niedzielna liturgia
nie przektada sie na styl zycia
- to trudno oczekiwa¢, by naj-
mlodsi przezywali j inaczej.

Najcichszy cud swiata

Najwigkszy paradoks po-
lega na tym, ze w chwili, gdy
kto§ moéwi ,,nic si¢ nie dzieje”,
na ottarzu dokonuje si¢ naj-
wigksza rzecz na $wiecie:
uobecnia si¢ ofiara Chrystusa,
niebo dotyka ziemi, Bog daje
sie cztowiekowi w Chlebie.
To cud bez fajerwerkéw. Bez
efektow specjalnych. Cud wy-
magajacy serca, ktore potrafi
sie zatrzymac.

Moze wiec nie tyle msza
stata sie nudna, ile my stalismy
si¢ niezdolni do przezywania
tego, co najwazniejsze.
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

rtykul zostal na-
pisany w oparciu
SzczZere wypo-

wiedzi mlodziezy i osob do-
roslych. Zebrane glosy nie s
oceny ani oskarzeniem, lecz
proba wydobycia problemu.
Proba zrozumienia doswiad-
czen, watpliwosci i trudnosci
z jakimi si¢ mierzymy.

Coraz czesciej styszymy, ze
Msza $§wigta bywa dla wielu
o0sob trudna, nuzgca, a czasem
wrecz niezrozumiala. Mowig
tak zaréwno ludzie mtodzi, jak
i starsi. W ich wypowiedziach
nie ma ztej woli, lecz raczej
szczere zmeczenie, zagubienie
i pytanie o sens.

Obok tych gltoséw po-
jawiaja sie tez $wiadectwa
0s0b, ktére mowig wprost:
nie nudze sie, bo lubie stucha¢
o Bogu, Msza $§w. pomaga mi
poglebiac swoja wiare, czekam
na spotkanie z Jezusem w Ko-
munii §wietej. Eucharystia to
najwazniejsze wydarzenie ca-
tego dnia, to moje spotkanie
z Bogiem, ktérego kocham.
Moge przyja¢ do serca Cialo
i Krew Jezusa. Jaka nuda?
Spotkanie z Osoba Jezusa ni-
gdy nie jest nudne, On ciagle
odkrywa mi co$ nowego...
Te rézne do$wiadczenia po-
kazuja, ze Eucharystia dotyka
serca cztowieka na tyle, na ile
cztowiek pozwoli sie dotkng¢.

W wypowiedziach wielu
przyznaje, ze nudza si¢ na Mszy
$w., z braku wiary lub jej osta-
bienia. Dla czesci 0séb obec-
no$¢ w kosciele od dziecinstwa
byta obowiazkiem. Z czasem
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Doswiadczac

Gdy serce sie nie spieszy.
Nuda czy spotkanie?

rodzilo to bunt i dystans. Gdy
wiara nie zostala przezyta oso-
biscie, Msza $w., przestaje by¢
spotkaniem, a staje si¢ jedynie
nudnym rytuatem.

Inna grupa os6b moéwita
0 zmeczeniu, chorobie, braku
sit, przepracowaniu i natloku
obowigzkow. Niedziela jako
jedyny dzien wytchnienia.
W takich chwilach trudno
o skupienie, zwlaszcza, gdy
mysli weigz krazg wokot pracy,
rodziny czy spraw, ktore cze-
kaja w domu. Telefon, roz-
proszenia i przebodZcowanie
dodatkowo utrudniajg wejscie
w cisze modlitwy.

Ale czy Msza $w., nie po-
winna by¢ odpoczynkiem
serca? Jezus wzywa nas ta-
kimi, jacy jestesmy, Bog nie
oczekuje formy, ale obecnosci.

Msza $w., to mo-
ment oddania
ciezaréw, wystar-

czy powiedzieé
juz nie mam sily
i to wystarczy.

To réwniez szkota ciszy
i skupienia, w przeciwienstwie
do $wiata proponuje prostote
znakow, powtarzalnosé, rytm,
ktéry uspokaja. To nie mono-
tonia lecz stalo$¢, ktora daje
bezpieczenstwo. Dla chorych
i ostabionych Msza $w., jest
momentem oddania cigzaréw,
nie trzeba dzwiga¢ samemu.
Jezus zacheca ,, Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utru-
dzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepi¢ (Mt 11, 28).

W tle wielu wypowiedzi
kryje si¢ jednak brak zrozu-
mienia tego, czym naprawde
jest Msza $w., Wielu nie wie,
co dzieje si¢ na oltarzu, nie ro-
zumie znakéw, czytan i gestow.
Nie zatrzymuje si¢ nad Stowem
Bozym ani nad wlasnym zy-
ciem.

Bog dal cztowiekowi ro-
zum po to, aby go uzywat
réwniez do szukania prawdy
o Nim samym. Czlowiek jest
odpowiedzialny przed Bo-
giem nie w sensie straszenia,
lecz prawdy Ewangelii. Bog
dal nam czas, mozliwosci,
dostep do stowa, do naucza-
nia Kosciofa jak nigdy wcze-
$niej. Moze nie zapyta nas, ile
stron przeczytali$my, ale czy
chcieli$Smy Go pozna¢, czy
szukamy Prawdy, ktora jest
czesto na wyciagniecie reki.
Msza $w., nie stanie sie zro-
zumialg sama z siebie, jest Ta-
jemnicg, w ktorg trzeba wejs¢.
Bog zaprasza, nie narzuca si¢
sitg — czeka, az cztowiek zechce
szukacd. I to chcenie jest naj-
wazniejszym krokiem ku od-
kryciu Tajemnicy Eucharystii.

Eucharystia nie jest nuda,
to obecnos¢ Boga, ktora daje
sens, pokdj i site do zycia. Nie
jestesmy sami!



ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

ielu duszpaste-
rzy zadaje sobie
to samo pytanie:

dlaczego czesé¢ wiernych do-
$wiadcza nudy podczas Mszy
swietej? To temat delikatny,
ale bardzo potrzebny — bo
dotyka serca naszej wiary
i jakosci wspolnoty. Rozma-
wiajac z ludzmi w roznym
wieku, stuchajac ich historii
i obserwujac parafialng co-
dziennos¢, mozna dostrzec
kilka powtarzajacych sie
watkow.

,Nie rozumiem, co si¢
dzieje” — brak wpro-
wadzenia w liturgi¢

Wielu wiernych przyznaje,
ze Msza $wieta jest dla nich
pigkna... ale niezrozumiata.

Pani Anna, 42 lata, méwi
wprost:

»Chodze do kosciota od
dziecka, ale nikt mi nigdy nie
wyttumaczyl, dlaczego ksiadz
robi to czy tamto. Czasem
czuje si¢ jak widz w teatrze,
ktorego nie rozumiem.”

To doswiadczenie jest czg-
ste. Liturgia ma glebie, symbo-
like, rytm — ale jesli czlowiek
nie wie, CO 0zZnaczaja poszcze-
gdlne gesty, fatwo traci uwage.
Wtedy msza staje si¢ ,,obo-
wigzkiem”, a nie spotkaniem.

.Kazanie mnie nie
dotyka” - potrzeba
jezyka zycia

To jeden z najczgsciej po-
wtarzanych gloséw. Pan Ma-
rek, 55 lat, méwi:

»Kiedy ksigdz moéwi
o zyciu, o problemach, ktore

ROZWAZANIA

Dlaczego

sie nudze...?

znam, stucham z zapartym
tchem. Ale kiedy kazanie jest
abstrakcyjne, oderwane od
codziennosci, méj umyst od-
plywa.

Ludzie tesknig za stowem,
ktore dotyka ich realnych
spraw: rodziny, pracy, lekow,
relacji, zmeczenia. Nie ocze-
kuja wyktadu teologicznego
— oczekujg $wiatla, ktore
pomoze im przezy¢ kolejny
tydzien.

. Wszystko jest ta-
kie samo” - rutyna
bez zaangazowania

Msza $wieta ma stalg struk-
ture, ale nie musi by¢ mono-
tonna.

A jednak wiele os6b mowi
o powtarzalnosci, ktora nie
niesie tresci.

Pani Katarzyna, 29 lat:

»Kiedy widze, ze ksigdz
odprawia mechanicznie, bez
serca, trudno mi si¢ skupic.
Jesli on nie jest poruszony,
jak ja mam by¢?”

To bardzo szczere stowa.
Ludzie widza, kiedy celebrans
modli si¢ naprawde, a kiedy
tylko ,,odrabia”. Autentycz-
nos$¢ przyciaga. Rutyna —
usypia.

.Nie czuje si¢ czescia
wspolnoly” - anoni-
mowosc w kosciele

Wielu wiernych méwi, ze
w kosciele czujq sig. .. samotni.

Pan Tomasz, 37 lat:

»Przychodzg, stoje, wycho-
dze. Nikt mnie nie zna, nikt
nie zapyta, jak zyje. To nie jest

wspolnota, tylko zbidr ludzi.”

Jesli czlowiek nie czuje
wigzi, msza staje sie wydarze-
niem ,.zewnetrznym”, a nie
przezyciem serca. Wspoélnota
rodzi si¢ z relacji, a nie z samej
obecnosci w jednym miejscu.

,Nie mam przestrzeni
na cisze” - przebodz-
cowanie wspolcze-
snego czlowieka

Dzisiejszy czltowiek zyje
w halasie: telefony, powiado-
mienia, praca, obowiazki.

Msza $wieta jest jedng z nie-
wielu przestrzeni ciszy — ale
nie kazdy potrafi ja przyjac.

Pani Julia, 19 lat:

»Kiedy w kosciele jest ci-
sza, zaczynam si¢ wierci¢. Nie
umiem wytrzymac bez bodz-
cow. Ale jednoczes$nie czuje,
ze tego potrzebuje.”

To wazne $wiadectwo.
Nuda czasem nie wynika
z braku tresci, ale z braku
umiejetnosci bycia ,,tu i teraz”.

,.Nie wiem, po co tu je-
stem” - kryzys sensu

Najbardziej bolesne, ale tez
najbardziej szczere zdanie,
ktore ustyszalem od mtodego
mezCczyzny:

»Nie nudze si¢ dlatego,
ze msza jest nudna. Nudze
sie, bo nie wiem, po co tu
jestem.”

To nie jest problem liturgii.
To jest problem duchowego
zagubienia. Cztowiek, ktory
nie ma relacji z Bogiem, nie
bedzie widzial sensu w spo-
tkaniu z Nim.

Co z tym zrobi¢?

Artykut nie bylby pelny bez
nadziei. A nadzieja jest bardzo
konkretna:

- Potrzeba ttumaczenia litur-
gii — krotkie wprowadzenia,
komentarze, katechezy.

- Potrzeba zywego stowa
- kazania, ktdére dotykaja
zycia.

- Potrzeba autentycznosci
celebransa — modlitwa, nie
recytacja.

- Potrzeba wspdlnoty — mate
grupy, rozmowy, relacje.

- Potrzeba ciszy - uczenia jej,
a nie unikania.

- Potrzeba osobistego spotka-
nia z Bogiem - bo bez tego
liturgia staje si¢ rytualem.
Nuda na Mszy $wietej nie

jest oskarzeniem wobec wier-

nych ani wobec ksi¢zy.

Jest wolaniem o glebie.
O sens, o relacje, 0 Zywa wiare.

A kazde takie wolanie jest
szansg — dla parafii, dla dusz-
pasterzy, dla wspélnoty.

Bo tam, gdzie czlowiek za-
czyna pytac ,dlaczego?”, tam
zaczyna si¢ droga do prawdzi-
wego spotkania.
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Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

ostatnim czasie
mialam okazje
przystuchiwa¢é

sie rozmowom mlodziezy
na temat organizowanych
przez nich imprez. Jak sami
mowili, mialo to by¢ super
wielkie wydarzenie, a jed-
nak nie wszystkim sie po-
dobalo. Pomyslalam sobie,
jak trudno dzisiaj wzbudzié¢
zainteresowanie i uznanie
czyms wsrod mtodych. Cho-
ciaz trzeba im oddac, Ze maja
odwage mowic o tym, co im
sie nie podoba. Jak wspomi-
nam siebie, to w ich wieku,
nie przyszto by mi nawet do
glowy, ze mozna krytykowac
czyjas prace, czyjs trud, ze-
bym cos inaczej, ciekawiej
przezyla. Moze warto wlasnie
mlodych zapytaé, czemu nie
przychodza na Msze sw.? Ale
tez warto zapytac tych, ktorzy
sa w Kosciele, angazuja sie,
czemu wlasnie to robia?

By przezwyciezy¢ nude

Ciekawg refleksja podzielit
si¢ 0. Jacek Salij OP, mowiac:
»Nuda to bol duszy, ktora
szuka czego$ wiecej i czegos
glebiej. Dlatego tam, gdzie
chodzi o autentyczne warto-
$ci, od nudy nie powinno sig¢
ucieka¢, powinno sie jg raczej
przezwycig¢zaé. Kiedy mija
pierwsze zakochanie i przy-
chodzi znuzenie sobg, wow-
czas tylko nieodpowiedzialni
malzonkowie zaczynaja my-
sle¢ o rozwodzie. Madrzy
malzonkowie traktuja ten czas
jako szanse poglebienia swo-
jej mitosci - i uczg sie takiej
mitosci, kiedy kocham ciebie
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ZAMYSLENIA

By znuzenie na drodze
wiary sie nie utrwalito

juz nie dlatego, ze mi z toba
dobrze, ani nawet nie dlatego,
ze nam ze sobg dobrze, ale dla-
tego, ze chce sie tobie dawac
i wspolnie chcemy sie dawac
naszym dzieciom. Ucieczka
przed nudg prowadzi za-
zwyczaj do nudy znacznie
gorszej. Kiedy ktos$ ucieka od
jakiego$ sensownego zajecia,
dlatego Ze ono go nudzi, fatwo
wpada w takg nude, kiedy nie
wiadomo, co z czasem zrobid.
Albo jeszcze gorzej: zacznie
swoja nude zaglusza¢ jaka$
pusta lub nawet niszczacg go
rozrywka, stowem, przemieni
ja w stan rozpaczy, tyle Ze roz-
paczy na wesolo.” Te stowa
potraktujmy jak zaproszenie
do wchodzenia w zmagania,
a nie ich unikania.

Wiele zalezy od
nas samych

Dzieci s3 niesamowite
w swoich obserwacjach.
Wiele tez zachowan odwzo-
rowuja od nas, dorostych.
Kiedy dla nas samych conie-
dzielna Msza $w. jest przede
wszystkim przykrym obo-
wigzkiem, z czasem podobnie
beda reagowaly na Msze §w.
dzieci. Jaka$ szansg sg Msze
dzieciece, w ktorych przynaj-
mniej podczas kazania dzieci
sg bardziej angazowane. Cho-
ciaz chyba znacznie czgsciej
z ust dzieci slyszymy: kiedy
to sie skonczy; nudzi mi sie;
jachce do domu... Niektorzy
podpowiadaja, zeby uprze-
dzi¢ te sytuacje, gdy dziecko
zacznie informowacé o tym, ze

podczas liturgii si¢ nudzi. Tak
wprowadzaé w przestrzen sa-
kralng dziecko, aby zafascy-
nowaé wiarg. Jednak rodzic
zostaje sam z pomystem, jak
to zrobi¢. Kiedy moje dzieci
byly mate, bratam koloro-
wanki, zeby cichutko sobie
malowaly. Nieraz styszalam
od innych uczestnikéw Mszy
$w., ze to jest ko$cidt a nie
przedszkole, czy inne po-
dobne uwagi. Kolorowanki
byty biblijnymi obrazkami,
ale to nie bylo wystarczajace.
Zreszta moge zapewnic, ze
to jest tylko jakis etap w roz-
woju dziecka, Ze potrzebuje
jakis$ dodatkowych $rod-
kéw. Bylam uparta w swoim
uczestnictwie z dzie¢mi na
Mszy $w., ale tez kreatywna,
zeby nie doswiadczaly nudy.
Dzieci maja instynkt odbiera-
nia, co w nas, dorostych jest
autentyczne, a co takie nie
jest. Jezeli chcemy im przeka-
za¢ wiare, musimy sami na-

prawde nia zy¢. Powroce do
historii, w ktdrej moj cztero-
letni bratanek, kiedy rodzice
nie dali mu tego, co chcial,
zameldowal im, ze chce by¢
Bogiem. Na pytanie, dlaczego,
chlopczyk odpowiedzial: - Bo
wy stuchacie si¢ Boga, a jak
bede bogiem, to dacie mi,
co bede chcial. W tym jest
pickne swiadectwo, ze i dzisiaj
mozemy zy¢ tak, zeby dzieci
widzialy, ze nasza wiara, na-
sza relacja z Bogiem jest au-
tentyczna.

Nie tylko mlodziez
potrzebuje zadan

Zachecona przeze mnie
mtlodziez o przemyslane
wypowiedzi na temat, kiedy
nudzg si¢ na Mszy $w., czy
ogolnie méwigc w Kosciele,
wymienita dtugg liste. Prawie
kazdy z 25 pytanych zaczynat
od tekstu: - bo tam si¢ nic nie
dzieje; sa diugie i nudne kaza-



nia, ksigza sprawiaja wrazenie,
ze sami tu nie chcg by¢, itd. ..
Jednak kiedy odpowiadaja
osoby zaangazowane w jakie$
dzialania, czy ze wspélnot,
odpowiedzi sg zupelnie inne.
Podkreslaja, ze nie zawsze
si¢ nudza, bo maja dyzury
np. przygotowania oprawy
liturgicznej, poprowadzenia
modlitwy, czy przygotowa-
nia adoracji. Sami wskazuja
na roznice, kiedy maja opie-
kuna duchowego, ktéremu
chce sie by¢ z nimi, prowadzi
ich formacje, ktory daje kon-
kretne zadania. Kiedy udziat
mlodziezy jest jakos zauwa-
zony, to pdzniej jak trzeba, np.
pograbic liscie wokot kosciota,
tez bedzie i to zadanie chetnie
podjete przez miodziez. Po-
dobnie dorosli czujg wigksza
satysfakcje, kiedy przetamali
w sobie obawy przed czyta-
niem Stowa Bozego, czy mo-
dlitw i to im dobrze wyszlo.
Piekno liturgii nie tylko jest
wtedy, kiedy ksiadz sie bar-
dziej postara, ale wowczas,
kiedy jest ona dziefem catego
Kosciofa.

Jednak kiedy zdamy sobie
sprawe z tego, ze w jakim$§
stopniu nuda nas dopada pod-
czas Eucharystii, moze warto
zmierzy¢ si¢ z pytaniem, po
co tu przychodze. Bo jezeli
nie ze wzgledu na Boga, to jak
zapewniaja wielkie autorytety,
to nawet znudzi nas Msza §w.
celebrowana bardzo poboznie
i nawet najlepszy kaznodzieja.
Moze trzeba nam modli¢ sie,
aby Duch Swiety rozpalit
w nas ciekawo$¢ Bogiem,
zeby kazda chwila przebywa-
nia z Nim byla przygoda ku
wiecznosci. Szukajmy sposo-
béw, aby ani nuda, ani rutyna
nie zdaZzyly rozrosna¢ si¢ w na-
szym sercu do zniechecenia.
Niech nas zmienia kazda prze-
zywana Msza §w. — a moze by¢
ciekawie. ..

Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik

zyciu bywa roz-
nie, kwadratowo
i podluznie. Raz

na wozie, raz pod wozem.
Swoista sinusoida emocjo-
nalno-bytowa. Brak pasji
i nuda przecinaja sie z eufo-
ria i fascynacja tak ogromna
iloscia bodzcow, Ze mozna po
prostu zwariowac. Ze szcze-
scia — lub nudy!

Kurz po postanowieniach
noworocznych juz dawno
opadl, nasze zrywy i szumne
zalozenia o zmianach i od-
gruzowaniu si¢ z codzien-
nosci pozostaty tylko wspo-
mnieniem sylwestrowe;j
nocy. Wraca codziennos¢.
Juz po feriach - przed nami
perspektywa pracy czy nauki
bez zadnego dluzszego wol-
nego do samej Wielkanocy!
Sama perspektywa przeraza.
No wypadatoby jednak po-
stawi¢ tu dos¢ ciekawe pyta-
nie — dlaczego tak si¢ dzieje?
Dlaczego ludzie majac przed
sobg trudne i meczgce zadania
do wykonania, s3 tym przera-
zeni i tesknig za nuda, ktorg
nazywaja odpoczynkiem?
Odpowiedz jest bardzo pro-
sta, ale niestety niepopularna.
Natura ludzka skrywa w sobie
»matego leniuszka” i malkon-
tenta, majac skfonnosci do po-
szukiwania raczej tych mniej
wymagajacych zadan, jakie
przed nami stawia zycie. Ilu
jest dookota nas ludzi, ktérzy
nie tylko w skrytosci serca,
ale na swoich ustach gto$no
niosg hasta typu - ,moim

ODNALEZC

Smiertelna nuda

ulubionym zajeciem jest nic
nierobienie i lezenie”.

Innym typem ludzi sg jed-
nostki hiperaktywne. Patrzac
z boku wrecz nadpobudliwe,
ktorym ciagle jest malo emo-
cji, dziatan i spektakularnych
wydarzen w zyciu. To nie sg
osoby zazwyczaj lubiane, cho¢
powszechnie podziwiane,
a w prywatno-nieprywatnych
rozmowach miedzy sasiadami
prze$miewczo nazywani glup-
kami marnujgcymi swoje zycie
na ciagly, nieustajacy bieg.

W moim przekonaniu za-
réwno jedni (leniuchy), jak
i drudzy (adehadowcy) sa
ludzmi szczesliwymi - kazde
na swoj sposob. Ocenianie
tych zachowan jest niespra-
wiedliwe ze wzgledu na brak
obiektywizmu oceniajacego,
poniewaz zawsze jego uspo-
sobienie bedzie si¢ bardziej
skfanialo do przychylnosci
dla jednego z tych dwdch ro-
dzajow ,zycia”. To dzigki tej
réznorodnosci jesteSmy spo-
teczenstwem tak wspaniale
uzupelniajacym sig. Irytacja

to tez jest stan emocjonalny
— czyli co$ przejsciowego, do-
kfadnie tak samo jak rados¢,
czy zaskoczenie.

Gdyby na $Swiecie
bylo tylko rados$nie
- to byloby

dopiero nudno.

Stad szanowny czytelniku,
czasem trzeba by¢ bezproduk-
tywnym kanapowym karto-
flem, bo jesli w tej nudzie od-
najdziemy siebie - to znaczy,
Ze nasze zycie ma sens. Jezeli
czasem jestesmy nadaktyw-
nym superbohaterskim pra-
cownikiem miesigca, a w tej
aktywnosci odnajdziemy siebie
- to znaczy, ze nasze tez zycie
ma sens.

Jutro jest kolejny ponie-
dzialek naszego cudownego
zycia. Co sie wydarzy i jak go
przezyjemy, zalezy tylko i wy-
lacznie od nas samych. Wazne,
zeby nie zanudzic si¢ na $mier¢
w swojej hiperaktywnosci.

Dobrego dnial!
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\WIEIE] (nie) tylko w medycyne

Kiedy prowadzi Cie Bog,
dzieja sie cuda

Z Tadeuszem Wasilewskim, lekarzem specjalista gi-
nekologiem poloznikiem i zalozycielem Kliniki Leczenia
Nieplodnosci ,,NaProMedica”, rozmawiamy o odkrywaniu
obecnosci Boga w zyciu, o trudnych decyzjach i zawierze-

niu Bogu.

Dzisiaj z odwaga mowi
Pan o ingerencji Boga
w swoim zyciu, chociaz
nie zawsze tak bylo?

Mysle, ze podobnie u mnie
bylo, jak i w dzisiejszym $wie-
cie, gdzie wiekszo$¢ katolikow
jest takich troche ,,zimnych”,
nawet sposrod tych, ktorzy
chodzg do kosciofa. Kulty-
wujg wiare, religijno$¢ tak
tradycyjnie, bo robila to bab-
cia, dziadek, rodzice... Cho-
ciaz chodzimy do kosciota
nie tylko w Boze Narodzenie,
Wielkanoc, bo nierzadko na-
wet co niedziela. Jednak ta
glebokos¢ wiary w Boga jest
na tyle plytka, ze jak wycho-
dzimy z kosciota, nie widzimy
nic zfego np. w obmawianiu
innych. Sam bylem takim ka-
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tolikiem. Pochodz¢ z rodziny
katolickiej, praktykujacej, by-
tem ochrzczony. To nie tak,
ze praktyka byta od wielkiego
$wieta. Co niedziela uczestni-
czytem we Mszy $w. W czasie
studiéw i pozniej, przez pierw-
sze lata pracy, to uczeszczanie
na Msze $w., praktyki katolic-
kie, byly na pewno mocno za-
niedbywane. Wéwczas i moja
wiara byta bardzo plytka. Ra-
czej si¢ nawet nad tym nie za-
stanawiatem. Dlatego majac
Ppropozycje pracy w programie
in vitro, wszedlem w to.

Naprotechnologia stala
si¢ alternatywa dla pro-
gramu in vitro, ale kiedy
Pan rozpoczynal prace,
nie bylo w Polsce innej
mozliwosci pomocy

malzonkom cierpigcym
z powodu nieplodnosci.

Nawet dzisiaj metoda pro-
gramu in vitro, jako narzedzie,
jest uzywana do pomocy
malzonkom, ktorzy cierpia
z powodu braku dziecka. To
metoda kosmopolityczna,
ktdra panuje na calym $wie-
cie. W kazdym panstwie jest
dostepna. W wielu krajach
jest rowniez finansowana
z budzetu panstwa. Wszyscy
si¢ na to skfadajg. Obecnie
tak tez jest i w Polsce. Wsrdod
lekarzy potoznikéw, ginekolo-
gow, w klasycznej ginekologii
tez panuje przekonanie, ze
metody technicznej pomocy
malzonkom cierpiagcym z po-
wodu nieptodnosci, czyli in-
seminacje, program in vitro,
s3 jak najbardziej dozwolone
i wielokrotnie przynosza ko-
rzy$¢. Sam przez 14 lat bylem
w tym nurcie. A pracowalem
od poniedziatku do niedzieli,
od 1 stycznia do 31 grudnia,
nieustannie, niezaleznie od
$wigt. Niejednokrotnie, majac
kontakt ze znajomym ksie-
dzem, czy kim$ innym, kto byt
bardziej $wiadomy ode mnie,
na czym polega program in
vitro w aspekcie etyki, moral-
nosci, nieprawosci, stawiat mi
pytanie: po co to robig? Dla-
czego to robie? Kiedy wraca-
fem na drugi dzien do kliniki
in vitro, przede mna siadalo
25 pacjentek, ktore cierpialy
z powodu braku dziecka. Pa-
cjentek, ktdre przyjezdzaly
do Bialegostoku z réznych
miejsc na $§wiecie, nie tylko
z Polski. Kobiet, ktore jezeli

im pomogtem, cieszyly sie,
przysylaly zdjecia, dzwonity,
itd. Czulem si¢ niesamowicie
potrzebny, chociaz gdzie$ juz
budzita si¢ we mnie $wiado-
mos¢, ze to nie do konca jest
prawidiowe z punktu widzenia
etyki, moralnosci. Bo przeciez
zycie zaczyna si¢ z chwila po-
czecia. Mysle, ze sam nie byl-
bym w stanie zrezygnowac
z programu in vitro.

Co wplyne¢lo na Pana
decyzje o odejsciu
Z programu in vitro?

Przyszta noc styczniowa,
z 24/25, to byla wigilia przed
$wietem Nawrdcenia $w.
Pawla Apostota. Usiadtem
na 16zku i oniemialem. By-
fem sam w pokoju, a zosta-
tem obudzony, styszac stowa:
Ufaj Panu Jezusowi - i to po-
wtorzone trzykrotnie. Pomy-
slalem sobie, ze co$ waznego
si¢ dzieje. Nie spatem juz do
rana. Zrobilo si¢ jasno, a ja nie
spatem. Przy tym wydarzeniu
odczuwatem bol lewego ucha,
ktory byl przerazliwy. Nigdy
do tej pory nie cierpialem
z powodu zadnych zapalen,
ani chorob uszy. Ale ten bdl,
chociaz dotkliwy trwat krétko,
jednak na tyle byl mocny, ze to
do dzisiaj pamietam. Doswiad-
czylem glosu i bolu, zebym nie
mial Zadnych watpliwosci, ze
to ingerencja samego Boga.
Wszystko co potem zaczeto
si¢ dzia¢, bylo coraz bardziej
widoczng obecnosciag Pana
Boga w moim zyciu. To jest
doswiadczenie takiej Milosci,
od ktorej nie da si¢ oderwac.



Nie mozna i nie chce sie ode-
rwaé. Czlowiek jest w takim
stanie, ze chce mowié i mé-
wié, i mie¢ nieustannie kontakt
z Bogiem. To jest tak wielka
Mitos¢. Mysle, ze na tym po-
lega czysciec, ze wiemy jak ta
Milos¢ smakuje, a jeszcze nie
mozemy do niej dojs¢. I tro-
che tu na ziemi juz zaznatem
tej Milosci. Moja wiara, tak
plytka, stala sie glteboka. Nie
mam watpliwosci, ze Bog jest
obecny w naszej codziennosci,
ze pomaga. Jest przy cztowieku
i kazdy dla Boga jest bardzo
wazny. Sam Bog zaczat mnie
uczy¢, ze nie ma przypadko-
wych spotkan z ludzmi. Nie
ma przypadkowych zjawisk
przyrodniczych. To co nas ota-
cza, to jest jedna, wielka kon-
strukcja. Opowiadajgc o tym
dos$wiadczeniu ludziom, tro-
che poréwnuje to do szachéw.
Nieraz méwilem, ze Pan Bog
jest najlepszym szachistg na
$wiecie i dat mi mozliwos¢ od-
krywania, przynajmniej jakiej$
czesci tej szachownicy. Chciat,
zebym zobaczyl, ze spotkanie
z wrong, z golebiem, z czto-
wiekiem, z jakims zdaniem, ze
zjawiskiem atmosferycznym...,
ze to wszystko ma znaczenie.
Bog w ten sposdb takze roz-
mawia z nami. Ale pokazuje
takze znaczenie tych zjawisk.
One kazdego dnia nas ota-
czaj3, ale my czesto méwimy,
ze to przypadek. Nie dos¢, ze
to mnie spotkato, to Bog od-
krywal, jakie to ma znaczenie.
Najpierw silnie doswiadczatem
Boga w zjawiskach przyrod-
niczych, potem przyszly sny,
ktore byly kolorowe jak film.
Widziatem w snach ludzi,
twarze, zdarzenie, czlowieka,
ktory ze mng rozmawial, po-
ruszal dany temat, a potem
rano wstawalem, mylem sie,
ubierafem, jechatem do pracy
i spotykalem tego czlowieka,
doswiadczatem tych samych

zdan, tych samych sytuacji,
ktére widziatem juz uprzednio
w sennym filmie. W ten spo-
sob Bog uczyl mnie zaufania
do siebie. Mysle, ze Bog dosko-
nale wiedzial, Ze zdobyl moje
pelne zaufanie. A jeszcze ob-
darowal mnie tak wielkg Mi-
toscia, Ze nie sposdb i$¢ zadna
inng droga. Dlatego mysle, ze
$wieci nie zastanawiaja sie, czy
stracg zycie, czy nie. Po pro-
stu idg, wypelniaja wole Pana
Boga, bo ta Mitos¢ uzdalnia do
wszystkiego.

Jednak to wyjscie
Z programu in vitro
nie bylo tak proste?

Pan Bég stopniowo, krok
po kroku uczyt mnie zaufa-
nia do siebie. Mysle, ze bylo
to w momencie, kiedy Bog
doskonale wiedzial, ze ja chce
i$¢ za Nim. Wiedziat tez, ze je-
stem w stanie zdja¢ bialy far-
tuch i wyjs¢ z kliniki programu
in vitro. Mialem to poczucie
Bozego prowadzenia. Ale ten
krok wyjscia z programu in
vitro musiatem zrobi¢, kiedy
nie miatem jeszcze zadnej
alternatywy. Wyszedtem,
kiedy jeszcze Pan Bog mi nic
nie pokazal, tylko powiedziat
mi, ze to, co robilem to nie-
prawosc, ze to nie jest droga
prawidtowej etyki, moralnosci,
prawidlowego postepowania
czlowieka, ktory jest w bia-
lym fartuchu. Sam musiatem
podja¢ decyzje. To byta moja
wolna wola.

31 marca 2007 r. poszedlem
do wiasciciela kliniki i powie-
dziatem: Nie chce juz tak pra-
cowad, nie moge w tym bra¢
udziatu. Nie moge krzywdzi¢
pacjentek, ktore przyjezdzaja
do programu in vitro, ani cie-
bie krzywdzi¢. To jest dla mnie
bardzo wazne, aby zycie trak-
towac juz od chwili poczecia,
ajako lekarz bede to traktowat

jako pomoc juz tej najmniej-
szej istocie ludzkiej. W tym
srodowisku spotkatem sie
z duzym niedowierzaniem.
Tam nie opowiadalem, co
mnie spotkalo i czego do-
$wiadczam, bo mysle, ze czlo-
wiek musi by¢ do tego przygo-
towany. Po prostu wyszedlem
na ulice. Z duzych pieniedzy,
ktére wowczas zarabialem,
z olbrzymiej popularnosci,
ktérg miatem juz w $wiecie,
stalem si¢ doktorem, ktéry
nie mial nawet za co zy¢.

Konsekwencje Pana
decyzji wplynely na
cala rodzing, a jednak
Pan si¢ nie zawahal?

To nie bylo takie proste, ale
moja rodzina, Syn, Zona, moja
mama, te§ciowa, wszyscy oni
staneli za mng. W tamtym
czasie to bylo dla mnie bar-
dzo wazne, Ze w moich naj-
blizszych miatem podpore.
Wiedzialem, ze tg drogg nie
ide sam. To byla moja de-
cyzja, ale wiedziatem tez, ze
u nich mam absolutne po-
parcie i przyzwolenie na to.
Mysle, ze nawet gdyby nie
byli ze mna, to bym zrobil to
samo. Bo Bog przyszedt z taka
miloscig, ze czlowiek nie jest
w stanie oderwac si¢ od niej
i zrobi¢ co$ na przekor, to nie
jest mozliwe. Spotykalem si¢
ze znajomymi i opowiadalem
im o Panu Bogu. Bég to byt
jedyny temat, ktory chciatem
poruszaé. Kazde zjawisko,
kazde zdarzenie mialo swoje
znaczenie, bylo czytelnym
jezykiem Pana Boga, ktory
rozumialem. Kiedy podjatem
decyzje i wyszedlem z pro-
gramu in vitro bardzo szybko
Pan Bég zaczal mi pokazy-
wac, co moge robi¢ innego.
Jak moge wykorzysta¢ swoja
wiedze i swoje doswiadczenie
do tego, zeby wejs¢ na inng

$ciezke rowniez medyczna,
pomocy matzonkom, ktorzy
cierpig z powodu nieplodnosci,
uzywajac do tego metod etycz-
nych, a zarazem skutecznych.

Jak udalo si¢ Panu od-
kry¢ naprotechnologie?

To wszystko pokazal mi
Pan Bég. W tamtych latach,
w Polsce nie bylo klinik zaj-
mujacych si¢ naprotechno-
logig. To byl kierunek, ktéry
powoli rozwijat si¢ w Stanach
Zjednoczonych. Naprotechno-
logia opierata si¢ dostownie na
kilku lekarzach, instruktorach,
ktorzy uczyli obserwacji cyklu
modelem Creightona. Pew-
nego dnia zadzwonita do mnie
kolezanka, ktéra znala moja
sytuacje i zapytata, czy wiem,
co to jest naprotechnologia?
Wdweczas zazartowalem, ze
jesli nie jest to jakie$ brzydkie
stowo, to chetnie sie dowiem
czego$ wiecej. A juz tak na
powaznie, to zorientowalem
sie, ze naprotechnologia jest
mozliwo$cig pomocy mat-
zonkom nieptodnym poprzez
obserwacje cyklu miesigczko-
wego. Z czasem rozwinela sie
bardziej, poprzez spojrzenie na
organizm kobiety i mezczyzny
holistycznie, czyli catosciowo
pod wzgledem zdrowotnym.
Kazdy narzad, kazda komorka
W naszym organizmie pracuje
na jako$¢ naszej komorki ja-
jowej i jakos¢ plemnika, a do-
datkowo jeszcze $srodowisko
kobiety musi by¢ zdrowe,
zeby tam mogt sie rozwija¢
nowy czlowiek. Tego w me-
dycynie klasycznej, w obrebie
programu in vitro nie ma. Tam
sie ocenia prace jajnikow i re-
zerwe tych jajnikéw, ocenia
sie, ze mamy 10 plemnikow
czy 20 milionéw plemnikéw
i wykonuje sie polaczenia ko-
morki jajowej z plemnikiem
poza organizmem matki. Nie
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sledzimy zdrowia watroby,
nerek, tarczycy itd. tam nie
ma spojrzenia holistycznego
na cztowieka. To rozbudzilo
moja ciekawo$¢. Dowiedzia-
tem sie tez, ze prof. Bogdan
Chazan ma jakie$ ksigzki
m.in. prof. Thomasa Hilgersa
i wiekszg wiedze na ten temat.
Byt w miedzynarodowej orga-
nizacji skupiajgcej katolickich
lekarzy ginekologow-potoz-
nikéw z wielu krajow (MCI).
Natomiast prof. Hilgers, to
lekarz, ktéry wprowadzit
pojecie ,,naprotechnologii”.
Pojechalem do prof. Cha-
zana i dostatem jedng z tych
ksigzek. Napisal mi tez opinie
o innowacyjnosci tej metody
i przekonywal, Ze warto tym
sie zaja¢. Pozniej miatem oka-
zje réwniez spotkac si¢ z prof.
Hilgersem w Rzymie podczas
spotkania naprotechnologéw
z calego $wiata. Bedac we
Wrhoszech, wraz z Zong poje-
chalismy do $w. o. Pio w San
Giovanni Rotondo. Przezy-
fem tam co$ niesamowitego.
Oprocz dlugich godzin mo-
dlitwy, Drogi Krzyzowej po
$ciezkach, ktérg chodzit o.
Pio, do$wiadczytem ogromu
milosci Pana Boga. Przyszia
ona tak blisko, ze same lzy
cisnely si¢ do oczu. Wowczas
ustyszalem tez stowa: Tak bli-
sko ciebie jeszcze nigdy nie
bylem. Ta wielka milos¢, to
doswiadczenie byto kolejnym
potwierdzeniem, ze ide wla-
$ciwg drogg. Klinika leczenia
nieplodnosci ,NaProMedica”
w Bialymstoku zaczela funk-
cjonowac od stycznia 2009 r.
Wiedzialem, ze ta moja nowa
praca jest dzielem Pana Jezusa.
On chce, zZeby$my traktowali
zarodki ludzkie nie jako ka-
walek nic nieznaczacej tkanki,
ale zeby$my juz je traktowali
w kategoriach osobowych.
W kategoriach godnosci, w ka-
tegoriach obrony zycia.
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Jak wyglada zycie czlo-
wieka, ktory widzi, jak
Bog sie o niego troszezy?

Wiem, jak smakuje Mitos¢
Boga i wiem, jak si¢ czuje,
kiedy nie doswiadczam takiej
bezposredniej bliskosci. W tej
chwili jestem w trakcie przygo-
towania do zawierzenia Matce
Bozej. Robig to zawierzenie.
Zostalo mi jeszcze pare dni.
Przez ten czas spotykaty mnie
takie rzeczy, ze myslatem, by
to rzuci¢, ale moja wiara mi
na to nie pozwala. Jaka to jest
juz inna wiara, od tej, kiedy
konczylem szkote podsta-
wowg, §rednig, studia czy jak
chodzitlem na Msze $w., ale nie
po to, by przebywac z Bogiem,
a tylko dla podtrzymania tra-
dycji. Nie mam o to do nikogo
pretensji, jak ktos tak chce zy¢,
jednak widze, Ze taka wiara jest
bardzo ptytka. Natomiast, jak
przychodzi Pan Bog, to robi
W naszym zyciu trzesienie
ziemi. Odwraca caty $wiat do
gory nogami. Dzisiaj u mnie to
wszystko juz zupelnie inaczej
wyglada. Na pewno mocno
pociagnatem calg rodzing do
wiary, do takiego prawdziwego
praktykowania jej i dawania
$wiadectwa o Bogu. Na co
dzien swoim pacjentom prze-
kazuje informacje o prawdzie
zycia i méwie o Bogu. Wiem
na pewno, ze wiara, tym bar-
dziej ta bardzo gteboka, nie
ktoci si¢ z wiedza medyczna,
ze to si¢ pieknie uzupelnienia.
Tym bardziej przy leczeniu
nieptodnosci malzeniskiej - tam
jest tyle dowodow obecnosci
Pana Boga, ze trzeba by¢ bar-
dzo zlosliwym albo nie chcie¢
pokazac Jego obecnosci. Lecze-
nie nieptodnosci to jest walka
z prébami. My diagnozujemy,
dajemy leki, prowadzimy, ale
nie mozemy powiedzie¢ pa-
cjentce, ze np. za cztery tygo-

dnie przyjedzie pani w cigzy.
Nie ma takiej mozliwosci. Na
$wiecie nie ma takiej metody,
wlacznie z programem in vitro,
z inseminacjami, ktére moga
to zagwarantowac. A poczecia
zdarzaja sie w momentach naj-
bardziej dla nas nieoczekiwa-
nych. I to jest tajemnica Boga.
Jestem $wiecie przekonany, ze
wszystko jest po cos, nawet to,
ze dany czlowiek jest poczety
wtedy, a nie kiedy indziej. Nie-
raz mialem watpliwosci, prze-
ciez to Ty Panie jestes dawca
tego zycia, do czego Ci tu je-
stem potrzebny? Pan Bog dat
nam duzo zjawisk, ktére po-
znajemy i dal nam mozliwosé¢
panowania nad nimi, wiec
czasem wystarczy poprawa
pracy tarczycy, poprawa
pracy ukfadu pokarmowego,
uktadu immunologicznego
itd., aby da¢ im mozliwos¢
poczecia w sposob naturalny
i rozwoju tego dziecka w fonie
mamy, ktéra bedzie zdrowa.
I po to ja jestem potrzebny.
Pan Bog pomaga w tym, bo
pokazuje i uczy rzeczywiscie
tej dyscypliny i tej metody.
Uczy réwniez jej rozwoju.
Bo od momentu, kiedy dr
Hilgers powiedzial, ze moze
by¢ taka naprotechnologia
do dzisiaj, stala si¢ ona mala
czastka tzw. ochronnej me-
dycyny prokreacyjnej. Medy-
cyna stale sie rozwija. Takze
w Polsce bardzo ten kierunek
rozwinglismy. NaProMedica
biatostocka byla pierwszym
osrodkiem naprotechnologii
w Polsce, ale nie chce mo-
wié, Ze to ja jestem jego za-
tozycielem, bo bym kfamat
i wpadal w jaka$ dufnos¢.
To jest dzielo Pana Boga. Tej
firmy Pana Boga nigdzie nie
muszg reklamowac. Przysyla
pacjentow wtedy, kiedy chce,
jakby sam rozdawat im bilety,
a przybywaja z réznych zakat-
kéw $wiata.

Kiedy pracuje sie, jak to
Pan sam okreslil, w . fir-
mie” Pana Boga, to chyba
juz nic nie moze dziwic¢?

Moze raczej mam wiek-
sza $wiadomos¢, ze wszystko
co si¢ dzieje, jest jako$ wpi-
sane w plan Pana Boga. Nie
tylko to, co odbieramy jako
cos$ dobrego, przyjemnego,
radosnego, ale tez te sytuacje
trudne, czy zmagania. Mysle,
ze nawet bardziej dzieki tym
trudnym dos$wiadczeniom
szukamy bliskosci z Bogiem.
Pamietam, to bylo w grudniu
2009 r., wracalem do domu.
Bylo ok. godziny 18.00. Mia-
tem nieodpartg potrzebe zaj-
$cia do kosciota na Msze $w.,
zeby podzigkowa¢ Panu Bogu
za caly rok pracy, za to gdzie
mnie postawil i co zrobil. Po
prostu nie mogltem nie p6js¢
do kosciota pomimo, ze bylem
bardzo zmeczony. Zaczela sie
Msza $w., a ze byt to dzien po-
wszedni, to bylo nas dostownie
kilka os6b. W drugim rzedzie
tawek, w moim rodzinnym
kosciele byta kobieta z malg
dziewczynka. Dziecko gry-
masito, poptakiwalo. W my-
slach méwie do tego dziecka:
Dlaczego ty mi tak przeszka-
dzasz, kiedy chce w skupieniu
uczestniczy¢ w liturgii. Ale
po chwili przyszta myl, ze to
przeciez dziecko, nie mozna
tak. I zaraz jakos$ zapomnia-
tem o tym dziecku. Po chwili
do kosciota wszedt mezczyzna,
ubrany w fachmany. Podszedt
do samego oftarza i tam uklakt,
a ksigdz dalej sprawuje litur-
gie. Chociaz przestalem wi-
dzie¢ tego mezczyzne, to jako$
mnie zaintrygowal. Nadszedt
czas Komunii $w., wszyscy
wyszlismy z fawek, by przyjac
Jezusa. Widze, ze w drugim
rzedzie idzie réwniez kobieta
z tg dziewczynka na rekach.



Caly czas ta mala kaprysi,
wprowadza niepokoj. W tym
momencie wstal tez i ten mez-
czyzna w fachmanach. Idzie
od oltarza do wyjscia miedzy
naszymi rzedami. Zatrzymuje
sie przy tym dziecku i podaje
dziewczynce obrazek. Nastaje
cisza, ona przestaje ptakaé, a on
sobie poszedl. Wszystko ob-
serwuje katem oka. Po chwili
widzeg, jak ten obrazek wypada
z raczki dziecka i spada przed
moje nogi. A musze dodac,
ze jak ten obrazek dostato
dziecko, to moja pierwsza
mysl byla taka: Panie Boze,
a dlaczego nie ja go dostatem.
Ale ten obrazek spadl mi przed
nogi. Podniostem go i cho-
ciaz chcialem od razu poda¢
go dziecku, to ciekawos¢ byta
silniejsza. Spojrzatem, bylta
na nim $w. Wiktoria. Kiedy
opowiadatem te historie zna-
jomym, kto$ mi powiedziat, ze
z rak dziecka dostalem symbol
zwyciestwa, przekazany przez
Pana Boga. To miafo miejsce
po roku pracy w tej klinice.
A w nocy, mialem sen, w kto-
rym szedlem ulica, przy ktorej
byta szkota. Sciany tego bu-
dynku byly oszklone i wida¢
byto za szybami duzo dzieci.
Kiedy przechodzitem wzdiuz
budynku, to mijane dzieci bity
mi brawo. Dla mnie to byt taki
symbol prawidlowo wybranej
drogi, na ktérej Pan B6g mnie
postawil. Sam tej drogi nie wy-
bratem. Dostalem informacje,
ze moge nig i$¢, ale Pan Bég
zostawil mi wolng wole.

A myslal Pan, co by bylo,
gdyby pozostal Pan

W programie in vitro,
gdyby Pan nie dal si¢
prowadzi¢ Panu Bogu?

Miatem takie zdarzenie,
ktére wyraznie pokazalo
mi, co wowczas by sie stato
ze mng, z moja rodzing. To

bylby kataklizm. Miatem faske
zobaczenia tych nieprawosci,
ktére mogly na mnie czekac.
A przede wszystkim do$wiad-
czylem ogromu Milo$ci mito-
siernej, z ktdrej nie chce zre-
zygnowac. Dlatego do dzisiaj
tutaj jestem. Obecnie jestem
juz na emeryturze. Moglbym
juz zamkna¢ na klucz firme
i poswiecic sie zbieraniu grzy-
béw, porzadkowaniu dzialki,
pasji wedkowania. Ale poki
jeszcze mam sile i $wiadomosé,
ze moge krzewic te ochronng
medycyne prokreacyjna, gdzie
moge jeszcze mowic o Panu
Bogu, to tu jestem.

Parafia

i Wigierski
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LIPIEC 2026
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23-25.01 -

27-28.06-

10-12.07-

Jak uchwycic ten
moment przecho-
dzenia Pana Jezusa
przez nasze zycie?

Dostalem w swoim zyciu
niezastuzong taske. Skoczytem
w przepas¢ bez spadochronu,
bez zadnego zabezpiecze-
nia. Nie wiedziatem, jak to
wszystko sie utozy. Moge dzi-
siaj powiedzie¢, Ze na to nowe
zycie postawitem wszystko.
Musialem wyda¢ wszystkie
pieniadze, zastawi¢ dom i nasz
rodzinny majatek. Nie wiedzia-
tem, co bedzie, ale szedtem za
glosem Pana Boga. Nie jest to

jaka$ wymyslona historia, jakas
bajka. Bog kocha kazdego z nas,
najwiekszego grzesznika i chce
zebysmy powiedzieli: idziemy
prawa droga, zwracamy sie do
Ciebie, chcemy po $mierci trafi¢
do Ciebie. To troche tak, jak z ta
rozmowg bliznigt w jamie ma-
cicy u mamy: jeden drugiego
pyta: a czy ty wierzysz w na-
sza mame? A czy ty jg kiedys
widziales? Mysle, ze to nasze
ziemskie zycie tutaj tez jest jak
taka cigza, gdzie mamy, kazdy
w swoim czasie urodzi¢ sie dla

nastepnego $wiata, dla nieba.
Dzigkuje za rozmowe
Monika Rogiriska
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Za Sw. s. Faustynag

s. Jozuela Bachul ISMM

Spotkanie z Miloscia

la sw. s. Faustyny
Eucharystia nie
byla ciezkim obo-

wiazKkiem, ale najbardziej
ekskluzywnym spotkaniem
w kalendarzu, na ktore za-
proszenie dostaje kazdy z nas.
Zobaczmy, Ze patrzac przez
swoje ,duchowe okulary”,
widziala, Ze to spotkanie
7 Kims, kto kocha nas bezgra-
nicznie i bez zadnych ,,ale”.
Dla wielu z nas niedzielna
Eucharystia stala si¢ elemen-
tem rutyny. Przychodzimy,
stoimy, odpowiadamy na
wezwania, a polem wracamy
do swoich spraw, nie czujac
wiekszej zmiany. Tymcza-
sem $w. Faustyna Kowalska,
skromna zakonnica znana
na calym swiecie, widziala
we Mszy swietej cos, co nam
czesto umyka: najwiekszy cud
swiata i bezposrednie spotka-
nie z Zywym Bogiem.

Intymnos¢

We wspolczesnym $wie-
cie, tak bardzo zabieganym,
w ktorym wszystko musi
by¢ na juz, budujemy relacje
przez ekrany, czesto naklada-
jac na siebie warstwy filtrow
i pozoréw, natomiast w glebi
serca pragniemy autentycz-
nej bliskosci i wewnetrznego
spokoju. Szukamy relacji,
ktdére nas nasyca, ktore wy-
pelnig pustke serca. Taka re-
lacje, relacje Mitosci odkryta
s. Faustyna. To Bog wypelnit
jej serce i moze wypelnic takze
nasze ,,Jezus - Mitos¢ moja, dat
mi dzi$ zrozumie, jak bardzo
mnie miluje, chociaz jest tak
wielka przepas$¢ pomiedzy
nami: Stwodrca i stworzenie,
a jednak poniekad jest jakby
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réwno$¢, mitos¢ wyréwnywa
te przepas¢. On sam si¢ zniza
do mnie i czyni mnie zdolna
do obcowania z Soba. Pogra-
zytam si¢ w Nim, tracac sig.
niejako zupelnie, a jednak, pod
Jego mitosnym spojrzeniem
dusza moja nabiera mocy
i sity, $wiadomosci, ze kocha
ijest szczegdlnie kochana, wie,
ze Potezny ja broni.”(Dz. 815)

Pragnienie, ktore
przyciaga Boga

s. Faustyna byla przeko-
nana, ze to, jak wiele task
otrzymamy podczas Mszy
$w., zalezy od wielkosci na-
szego naczynia, czyli naszego
pragnienia jeszcze przed wej-
$ciem do kosciota, czy kaplicy.
W Hostii widziala Jezusa,
ktory nie ocenia jej za stabosci,
ale czeka na nig z akceptacja,
dlatego przed Najswigtszym
Sakramentem byta radykalnie
autentyczna. ,,Wychodze¢ na
Jego spotkanie i zapraszam Go
do mieszkania swojego serca,
unizajac si¢ gleboko przed
Jego Majestatem, Lecz Pan
podnosi z prochu mnie i jako
oblubienice zaprasza, abym
usiadta obok Niego, abym
Mu powiedziala wszystko, co
mam w sercu. A ja, oémielona
Jego dobrocia, pochylam swa
skron na piers Jego i méwie
Mu o wszystkim.” (Dz. 1806)
My réwniez, zamiast wpadac
do kosciota w ostatniej minu-
cie z telefonem w dtoni, mo-
zemy dac sobie 5 minut ciszy
przed rozpoczeciem Euchary-
stii i pomysle¢: z czym przy-
chodze? Co chce dzi$ odda¢
Bogu?

Uwaznos¢

Dla nas, niejednokrotnie
przebodzcowanych techno-
logia, lekcja prostej siostry za-
konnej nie jest taka fatwa: badz
obecny tu i teraz. Skupienie to
pierwszy krok do spotkania. s.
Faustyna czesto widziata Dzie-
cie Jezus w rekach kaplana lub
krew plynaca z Hostii - to
przypomnienie, ze pod ostong
chleba kryje si¢ realna Osoba,
a nie tylko religijny przedmiot.
Byta to rozmowa z Kims, kto
zna ja lepiej niz ona sama, to
wigz pelna milosci - tyle, ze
przeniesiona na poziom du-
chowy.

Moment, ktory trwa

Dla Faustyny msza nie
konczyla sie na stowach: ,,Idz-
cie w pokoju Chrystusa”. Ona
stawala si¢ ,,zywa hostig” dla
innych. Uwazala, ze skoro
przyjela Mitos¢, musi jg teraz
rozdawac w kuchni, w ogro-
dzie, wobec 0sob, ktdre s dla
niej trudne. ,,Jezu, kiedy przy-
chodzisz do mnie [w] Komu-
nii $w. — Ty, ktérys raczyl za-
mieszkac¢ z Ojcem i Duchem
Swietym w maltym niebie
serca mojego — staram sie
przez dzien caty Ci towarzy-
szy¢, nie pozostawiam Cie sa-
mego ani na chwile. Chociaz
jestem w towarzystwie ludzi
czy razem z wychowankami,
serce moje jest zawsze zla-
czone z Nim, Kiedy zasypiam,
ofiaruje Mu kazde uderzenie
serca swego, kiedy si¢ przebu-
dz¢ — pograzam si¢ w Nim
bez stowa moéwienia. Kiedy
sie przebudze, chwile wiel-

bie Tréjce Swieta i dziekuje,
ze raczyta mi darowac jeszcze
jeden dzien — ze jeszcze raz
sie powtorzy we mnie tajem-
nica Wcielenia Syna Twojego
— ze jeszcze raz w oczach
moich powtérzy si¢ bole-
sna meka Twoja. Wtenczas
staram si¢ ulatwié Jezusowi,
aby przeszed! przeze mnie do
dusz innych. Z Jezusem ide
wszedzie, obecnos¢ Jego to-
warzyszy mi wszedzie.”(Dz.
486) Faustyna kochata Jezusa
w Hostii tak bardzo, ze zabie-
rala Go ze soba do obierania
ziemniakow i sprzatania ko-
rytarzy. Uczyla sie dostrzega¢
te sama obecnos¢ w drugim
czlowieku, zwlaszcza tym
trudnym do kochania. To
jeden z najwazniejszych prze-
kazéw dla nas: Eucharystia
ma nas zmienia¢ w lepszych
ludzi.

Sw. Faustyna uczy nas,
ze Msza $wieta to nie jest
godzina wyjeta z Zycia, ale
godzina, ktdéra nadaje zyciu
sens. To moment, w ktérym
napetniamy si¢ Bogiem. To
moment, w ktérym Niebo
dotyka ziemi, a my - nie-
zaleznie od tego, jak bardzo
czujemy sie zmeczeni czy
niedoskonali - jestesmy za-
proszeni do wspélnego stotu
z samym Bogiem. Kiedy wy-
chodzimy z kosciota, mamy
w sobie $wiatlo, ktdre rozja-
$nia nawet najbardziej szary
poniedzialek. ,Cata moc
moja jest w Tobie, Chlebie
zywy. Trudno by mi bylo
przezy¢ dzien, gdybym nie
byta u Komunii §w. On jest
tarcza moja; bez Ciebie, Jezu,
nie umiem zy¢.” (Dz. 814)



Miedzy rutyna a Tajemnica

Najtrudniejsza
godzina w tygodniu

Znasz to uczucie? - Sie-
dzisz w tawce w kosciele,
patrzysz prosto na oftarz,
ale myslisz o niedzielnym
obiedzie, praniu, lekcjach,
zaleglym raporcie w pracy,
co zalozysz na imieninowa
wizyte do sasiadéw, bo prze-
ciez zaprosili, jeszcze zakupy
nie zrobione i... mimowolnie
zerkasz na zegarek: ,minglo
dopiero pietnascie minut.
Znowu to samo.” - Myslisz
sobie z poczuciem winy.

Czy nuda w kosciele to
grzech? A moze po prostu
naturalna reakcja organizmu
na $wiat, ktéry narzucil nam
zupelnie inne tempo?

Pulapka ..Swietego
spektaklu”

Bardzo mozliwe jest to, ze
powodem dla ktérego sie nu-
dzimy jest fakt, Ze pod$wiado-
mie traktujemy Msze Swietg
jak widowisko. Wychowani
w kulturze catyczasgrajacejte-
lewizji, a aktualnie subskrypcji
roznych platform filmowo-
-serialowych czy streamingo-
wych, oczekujemy, ze kazda
chwila naszej uwagi bedzie
oplacona dawka dopaminy,
jakas ciekawa, wciagajaca ak-
Cja czy emocjonalnym unie-
sieniem.

Tymczasem Liturgia -z de-
finicji- jest powtarzalna. Te
same stowa, gesty, struktura,
schemat. Jezeli jestesmy ,,kon-
sumentami duchowych tresci”,
to juz przy ,Pan z wami” prze-
gramy z nudg. Msza Swieta
to nie zabawa, nie teatr, ale

wspdlne dziatanie, w ktérym
kazdy ma swoja role. Jesli je-
ste$my widzami i patrzymy jak
»ksigdz odprawia”, to zawsze
bedziemy mie¢ poczucie cze-
gos poréwnywalnego z nud-
nym wykladem, a nasze mysli
beda odptywac coraz dalej.

Kiedy nie znasz Klucza

Wyobraz sobie, ze ogla-
dasz mecz siatkowki, albo
szachowy i nie znasz ani jed-
nej zasady tej gry. Nie minie
dziesie¢ minut, a mozesz by¢
$miertelnie znudzony. Tak
samo jest z Eucharystig. Wiele
0s06b przestalo rozumiec jezyk,
ktérym mowi Liturgia.

-Dlaczego on obmywa
rece?

-Po co kolejny raz bije po-
ktony?

-Czym rdznig si¢ modlitwy
eucharystyczne?

-Dlaczego teraz nikt nic nie
mowi, po co jest ta cisza?

... Gdy nie rozumiemy, dla
nas -widzow- gesty sg tylko
pustymi symbolami. Liturgia
traci moc przyciggania. No,
jeszcze czasem fajnie organi-
sta zagra, czy schola za$piewa.

Nuda nie jest wynikiem
braku wiary, ale brakiem ,,in-
strukeji obstugi.”

W tym miejscu moge pole-
ci¢ dokumenty Kosciota, pod-
reczniki do liturgiki; warsztaty
liturgiczne czy po prostu For-
macje Oazowa.

Post (nie tylko)
od jedzenia

Zyjemy w epoce konsump-
cjonizmu. JesteSmy prze-
bodzcowani. Nasze mozgi sa

bombardowane mndstwem
impulséw na minute. Gdy
nagle wchodzimy w prze-
strzen ciszy, monotonnych
$piewdw czy spokojnych ge-
stow, to nasz uklad nerwowy
przezywa swego rodzaju
szok odstawienny. Tej ciszy,
tej ,,nudy” nie potrafimy juz
znie$¢. A paradoksalnie to
wlasnie ta cisza, ta nuda jest
najbardziej lecznicza. To
moment w ktérym spadaja
maski, w ktérych spotykamy
si¢ najpierw sami z sobg- a to
chwila, ktéra bywa trudniejsza
niz najnudniejsze kazanie.

Nuda na Mszy Swietej to
nie koniec $wiata ani dowdd
na utrate wiary. To zaprosze-
nie, by zejs¢ glebiej — pod po-
wierzchnie emocji, tam, gdzie
Dobry Bog czeka wiasnie na
Ciebie.

Jak odzyskac
Godzing¢ Godzin?
I

Jesli nie chcesz powalczy¢
o swoje skupienie, to w tej
chwili mozesz przerwac czy-
tanie. Jesli jednak jestes w tym

Waraxa

momencie, to pewnie zdajesz
sobie sprawe, ze nie potrzebu-
jesz zadnego cudu, ale kon-
kretnej strategii, planu dzia-
tania i prébujesz, gratuluje Ci.

Co konkretnie potrzebujesz
zrobi¢, co jest sprawdzone
i dziata:

1. Przyjdz uzbrojony -
przeczytaj czytania z dnia
jeszcze w domu, wieczorem
lub rano, przy kawie. Kiedy
uslyszysz znajome tresci nuda
nie bedzie miala szans.

2. Znajdz tylko jedna rzecz
- niemal niemozliwym jest
przezy¢ calg Msze Swietg na
100% skupieniu. Postanow
wiec sobie, ze wyniesiesz z niej
jedno zdanie z Pisma lub ho-
milii, ktére stanie sie Twoim
haslem na caly tydzien.

3.Zmien perspektywe —
zamiast pytac ,,co ja z tego
mam?”, zapytaj: ,co ja tu
wnosze?” Sprobuj ofiarowaé
te konkretng godzine za ko-
go$ kogo kochasz lub z kim
masz trudng relacje, lub za
kogos, kto odszedl, a wtedy
kazde ,,Amen” nabierze cie-
zaru dzialania w Intencji.
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Spotkanie oplatkowe
Kolednikow Misyjnych

10 stycznia w Etku w pa-
rafii pw. sw. Rafata Kalinow-
skiego odbylo sie spotkanie
oplatkowe Kolednikow Mi-
syjnych Diecezji Elckiej. Kil-
kanascie grup z calej diecezji
przyjechalo wraz ze swoimi
opiekunami, katechetami,
siostrami zakonnymi i ka-
planami.

Uczestnikow przywital
proboszcz parafii, ks. Marcin
Koncewicz SDB: ,,Ciesze sie,
ze zaczynamy to spotkanie
Msza $w., bo to z Eucharystii
bedziemy mogli czerpac site,
aby dziata¢ jako uczniowie
misjonarze”.

Mszy $w. koncelebrowane;j
przewodniczyl bp. Jerzy Ma-
zur, Biskup Efcki, ktoéry w ho-
milii podkreslit swoja rados¢
ze spotkania w nowym roku
kalendarzowym oraz liturgicz-
nym, trwajacym pod hastem
»Uczniowie misjonarze”: ,, Wi-
tam kolednikéw misyjnych.
Witam uczniéw misjonarzy.
Uczniéw, bo otrzymaliscie
dar wiary na chrzcie $wietym.
O ten dar prosili wasi rodzice
Kosciol, a przez lata umac-
niacie swojg wiare w domu-
rodzinnym, w parafii i na ka-
techezie w szkole. Misjonarzy,
bo dzielicie si¢ swoja wiarg.
W Boze Narodzenie uklekli-
$my w naszych kosciotach
przy ztoébku i wpatrywali$my
sie w ztobek, a nasze

mysli biegly do Betlejem,
do groty betlejemskiej, gdzie
si¢ narodzit Jezus Chrystus”.

Ordynariusz efcki zauwa-
zyl istote zrozumienia mito-
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$ci Boga do ludzi: ,,Dzigkujmy
i dzisiaj Bogu za te nasze spo-
tkania z Nim, za to, ze nas
miluje i nas kocha. O tej mi-
losci Boga do nas slyszelismy
w dzisiejszym

pierwszym czytaniu. To
Bog sam pierwszy nas umi-
towal. Jakie to piekne, ze Bog
mnie kocha, mnie miluje.
Moge wykrzyknac : Jestem ko-
chany przez Boga”. To zdanie
powtorzyli wszyscy kolednicy
misyjni, po czym bp Jerzy do-
dat: ,,Sw. Jan Apostot zacheca
nas bysSmy my odpowiadali
Bogu miloscig na mitos¢. Be-
dziemy kocha¢ Boga wtedy
kiedy bedziemy zachowywa¢
Jego przykazania. Ale nie mo-
zemy kocha¢ Boga nie mitu-
jac naszych bliznich. Takie za$
mamy od Boga przykazanie,
aby ten, kto mituje Boga, mi-
lowat tez i brata swego. A wiec
mamy milowa¢ naszych braci
i nasze siostry, naszych bliz-
nich”.

Bp Mazur wspomniat o tym,
ze Kosciot kontynuuje zbawcza
misj¢ Chrystusa: ,, Takze i wy
drodzy kolednicy misyjni wia-
czyliScie si¢ w misje niesienia
dobrej nowiny o zbawieniu.
A dzi$ przybyliscie do Etku
po dobrze spetnionej misji.
Przez to kolgdowanie byliscie
prawdziwymi misjonarzami,
bo niegliscie dobra nowine, ze
narodzit si¢ Zbawiciel. Niesli-
$cie dobra nowing o narodze-
niu Syna Bozego w Betlejem.
Glosiliscie, ze Syn Bozy przy-
szed! na $wiat, by nas zbawic.
Dzieliliscie si¢ radoscig, ze
spotkaliscie Jezusa Chrystusa
w czasie Eucharystii pod po-
stacia chleba, ze przyjeliscie Go
w Komunii $wigtej. Tego Chry-
stusa niesliscie do innych”.

Ordynariusz etcki przypo-
mnial, ze formacja mlodych
kolednikéw misyjnych jest
zalezna od opiekujacych sie
nimi dorostych: ,,Pragne po-
dziekowac wszystkim opie-

kunom: kaptanom, siostrom
zakonnym, katechetom, ka-
techetkom, nauczycielom,
a przede wszystkim rodzicom.
To dzigki waszemu wspar-
ciu dzieci mogly wyruszy¢
w droge i dawac $wiadectwo
wiary, mogly dzieli¢ si¢ wiarg
zamiast pozostawac w

domu przy telewizorze czy
przy grach. A wiara umacnia
si¢ kiedy jest przekazywana —
uczyt na $w. Jan Pawel IT”.

Na zakonczenie bp Mazur
zwrocil si¢ bezposrednio do
kolednikéw: ,,Wiar¢ mozna
poréwna¢ do wody. Stojaca
woda psuje si¢, a ptynaca daje
zycie. A wiec zachgcam was
dzielmy si¢ wiarg, pozwolmy
jej nieustannie wzrasta¢ w nas.
Drzielmy si¢ wiara jak chlebem.
Dzigkuje wam za wasza wiare.
Niech wasza wiara zwycig¢za
$wiat. Niech wasza wiara zwy-
cigza nienawi$¢, obojetnoscé,
znieczulice, beznadziejnosé
igrzech”.
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W darach ofiarnych koled-
nicy ztozyli stule oraz przybory
szkolne i przedmioty codziennej
potrzeby dla dzieci na Sri Lance,
sekacz, jako wyraz wdzieczno-
$ci Bp. Jerzemu Mazurowi za
wsparcie wszelkich inicjatyw
misyjnych i troske o misjona-
rzy naszej diecezji, wode i wino
oraz hostie.

Po Mszy $w. w hali sportowej
przy salezjanskiej parafii dzieci
z parafii pw. $w. Jana Apostota
i Ewangelisty w Elku zaprezen-
towaly przygotowane jasetka,
ktorym towarzyszyto koledo-
wanie scholi z parafii pw. $w.
Tomasza Apostota w Etku. Po
nich nastgpit moment dzielenia
sie opfatkiem wszystkich uczest-
nikéw spotkania.

Zwienczeniem calego wy-
darzenia bylo rozstrzygniecie
konkursu na najpiekniejsza
stajenke betlejemska, zawiera-
jacej element misyjny. Sposrod
kilkunastu grup jury przyznato
jedno wyrdznienie oraz trzy
miejsca na podium:

Wyrdznienie: par. pw. $w.
Tomasza Apostota w Elku
- III miejsce: par. pw. MB

Anielskiej w Lipsku
- II'miejsce: par. pw. MB Kr6-

lowej Polski w Pisanicy
- I'miejsce: par. pw. NMP Kro-

lowej Polski w Olecku

Spotkanie zakonczyto si¢
poczestunkiem przygotowanym
w hali sportowej przy parafii
pw. $w. Rafafa Kalinowskiego.
Za calg organizacje bp Jerzy
Mazur podziekowat Salezja-
nom, ktdrzy udostepnili swoj
kosciét oraz obiekty sportowe,
ks. Wojciechowi Szypulew-
skiemu, Dyrektorowi Wydziatu
Misyjnego Diecezji Elckiej, p.
Marcie Rézio, konsultantce
W-MODN w Olsztynie Filia
w Elku, Katolickiemu Stowa-
rzyszeniu Mlodziezy Diecezji
Elckiej oraz elckim harcerzom,
Zaangazowanym w pomoc przy
organizacji wydarzenia.

Elcki Orszak Trzech Kroli

pod znakiem nadziei

dniu Uroczysto-
$ci Objawienia
Panskiego, 6

stycznia, odbyl sie 13. Elcki
Orszak Trzech Kroli. Uczest-
nicy wzieli udzial w korowo-
dzie pod hastem ,Nadziejq sie
ciesza”. W elckim Orszaku
wraz 7 setkami wiernych, ro-
dzinami, dzie¢mi i mlodzieza,
kaplanami oraz siostrami
zakonnymi wzieli udziat
m.in Bp Jerzy Mazur, Biskup
Elcki, Prezydent Miasta Elku
Tomasz Andrukiewicz oraz
Starosta Powiatu Elckiego
Marek Chojnowski. W orga-
nizacje wlaczyli sie réwniez
czltonkowie Domu Samopo-
mocy Spolecznej w Elku.

Wydarzenie rozpoczeto
sie na Placu $w. Jana Pawla II
w Etku o godz. 13:00. Zebra-
nych powitali Tomasz Andru-
kiewicz oraz bp Jerzy Mazur,
ktory podkreslil, ze dzisiejszy
dzien jest réwniez Misyjnym
Dniem Dziecka i prosil naj-
mtlodszych, aby duchowo
taczyli sie z dzie¢mi z calego
$wiata.

Kazda osoba otrzymata od
organizatoréw, Akgji Katolic-
kiej Diecezji Elckiej, korone,
w ktérych, w kolorowym
korowodzie, uczestnicy wy-
ruszyli ulicami miasta. Na
czele Orszaku znajdowala sie
Gwiazda, za ktora wszystkie
krolowe i wszyscy krélowie
podazali w poszukiwania Je-
zusa, prowadzeni przez elckich
harcerzy. Pochéd zakonczyt sie
w parafii pw. §w. Jana Apostofa
i Ewangelisty. Uczestnikéw po-
witat tam dziecigcy zesp6t para-
fialny, a Trzej Krolowie zlozyli
dary Nowonarodzonemu.

Nastepnie odbyta si¢ Adora-
cja Najswietszego Sakramentu
- Orszak odbyt si¢ w czasie
trwajacego Kongresu Eucha-
rystycznego Diecezji Elckiej,
a oddanie poktonu Chrystu-
sowi ukrytemu w Hostii, byto
holdem na wzor Trzech Me-
drcow.

Na zakonczenie Orszaku, za-
réwno bp Jerzy Mazur, jak i Pre-
zydent Tomasz Andrukiewicz
wyrazili wdziecznos¢ organiza-

torom, kaptanom, harcerzom
oraz wszystkim uczestnikom.
Ordynariusz efcki podkreslit,
ze mimo zakonczenia Roku
Jubileuszowego, Orszak odbyt
si¢ w czasie innego jubileuszu
- 600-lecia Miasta Etku, dzieki
czemu wpisat si¢ na karty hi-
storii miasta. Zebrane dzieci
otrzymaly od Trzech Kroli
stodkie upominki, a wszystkich
uczestnikéw pozegnato koledo-
wanie parafialnej scholi.
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Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

czym Kojarzy nam sie
Zmilos’é? Z pieknym
uczuciem dwojga lu-

dzi, opisywanym w ksigzkach
i pokazywanym na ekranie?
Kochac¢ mozna na wiele spo-
sobow, a dodatkowo - jest
jeden, ktorego zadne z nas
nie jest w stanie przewyzszy¢.

Stowo ,,mito$¢” jest chyba
najczesciej uzywanym
i odmienianym stowem -
w relacjach miedzyludzkich,
w kulturze, show-biznesie
oraz w Kosciele. Jezyk polski
zawiera tylko jedno slowo
okreslajace to uczucie, co
przez swoja ubogos¢, nieco
splyca je, bowiem ,,milos¢” za-
wiera calg game doswiadczen,
poczawszy od przyjazni, przez
relacje cielesne, rodzinne, az
do mitosci Boga do ludzi.

Pismo Swig¢le
Pismem o milosci

Najpigkniejsza ksigga Sta-
rego Testamentu o mitosci,
»Piesn nad pie$niami”, ktdra
jest zbiorem piesni weselnych
Wschodu, uzywa dwoch okre-
$lent na oznaczenie milosci.
Pierwsze z nich ,,dodim” wy-
raza milo$¢ niepewng, nie-
okreslona, poszukujacg, nato-
miast drugie ,,ahaba” oznacza
milos¢ gleboka, dajaca sie cal-
kowicie, gotowa do poswigcen
i wyrzeczen (Benedykt XVI).

Przenoszac te terminy na
jezyk grecki, pierwszy mozna
utozsamic z ,erosem”, a drugi
z ,agape”. ,,Eros” oznacza mi-
to$¢ pozadania, mito$¢ zmy-
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Milosc¢ ma wielka moc

stows, czesto egoistyczna.
W $wiecie starozytnym ,.eros”,
jako boska sita, zwigzany byt
z sakralnym kultem plodnosci.
Stary Testament zwalczal go
jako perwersje religijnosci.

Drugie pojecie ,,agape”
oznacza mito$¢ ofiarng, mitosé
jako dar, milos¢, ktdra czyni
druga osobe zdolng do mi-
tosci. W pelni zZrédtem takiej
milosci jest tylko Bog. Mitos¢
»agape” jest pojeciem najcze-
$ciej wystepujacym w Pismie
Swietym. Szwedzki teolog
Anders Nygren proponuje na-
stepujace rozrdznienie miedzy
~erosem” a ,agape”: ,Eros”
jest pragnieniem, dazeniem
i napieciem skierowanym ku
drugiemu. ,,Agape” jest ofiara,
unizeniem i oddaniem sie dla
drugiego. ,Eros” jest droga
czlowieka do Boga. ,,Agape”
jest droga Boga do czlowieka.
»Eros” jest zdobyczg czlo-
wieka. ,,Agape” jest taska.
»Eros” jest egocentryczna,
chwalebnag, szlachetng auto-
afirmacja. ,Agape” jest milo-
$cig bezinteresowng i darem
z siebie. ,,Eros” jest warunko-
wany picknem umitowanego
przedmiotu. ,Agape” kocha
i stwarza wartos¢ umitowa-
nego przedmiotu (cyt. za G.
Ravasi).

Uczucie dla wszystkich

A czy mito$¢ ma wielka
moc? Czy ma wplyw na na-
sze zycie? Oraz najwazniejsze
~ czy KAZDA mito$¢ te moc
posiada? Warto przypomnie¢
sobie swojego przyjaciela lub
przyjaciotke z czaséw mto-
dosci. Wspoélne przygody,

rozmowy i §miechy. Czesto
mowi sie: ,,M0j przyjaciel jest
dla mnie jak brat”. Mito$¢ do
przyjaciol czy rodzenstwa
polega czesto na trwaniu
przy sobie na dobre i na zle,
na wspieraniu swoich decy-
zji i zwracaniu sobie nawza-
jem uwagi, gdy popelnia sie
btad. A mitoé¢ rodzicow do
dziecka? To nic innego, jak
odczuwanie troski, checi po-
mocCy W rozwoju, wspieraniu
w planach i pragnienia wycho-
wania szczesliwego czlowieka.
Kochajg sie rowniez malzon-
kowie, zaczynajac od milosci
umystowej, checi spedzenia
z kims§ catego swojego zycia,
bycia dla siebie wzajemnie
opoka, a konczac na milosci
fizycznej, bowiem dla kazdego
meza, jego zona powinna by¢
najpiekniejsza na $wiecie i od-
wrotnie. Kazda z tych milo-
$ci ma co$ wspolnego, jest to
przede wszystkim che¢ spra-
wienia, zeby czlowiek przez
nas kochany byl szczesliwy,
bezpieczny i spelniony.

Tego samego chce dla nas
Bdg. Z t3 rdznica, ze w Jego
milosci nigdy nie bylo, nie ma
i nie bedzie miejsca na m.in.
zazdro$¢ czy zaborczosé, co
moze wystagpi¢ w tzw. chorej
milosci miedzy ludzmi. Bog
kocha nas do tego stopnia, ze
dal nam wolng wole, mimo
iz wiedzial, Ze nie zawsze be-
dziemy zy¢ zgodnie z Jego
planem. Bog, kocha nas do
tego stopnia, ze zestal swojego
Syna, ktdry za nas oddat Zycie.
,»Nikt nie ma wiekszej mito-
$ci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich”
(J 15,13) - to chyba jeden

z najpigkniejszych cytatow
o mitosci, cho¢ jest ich wiele.
Te stowa uswiadamiaja nam,
Ze nie ma wyzszej wartosci niz
$mierc¢ za czyjes zycie w imie
milosci.

Tak wigc jesli czasem zasta-
nawiamy sie, czy mito$¢ ma
wielkg moc, odpowiedz wy-
daje si¢ by¢ prosta — ma. Nie-
zaleznie czy chodzi o uszczesli-
wienie kogos jego ulubionym
ciastem, aby poprawi¢ mu
humor, czy o wybawienie go
z grzechéw. Bo cho¢ te dwa
czyny sa nieporéwnywalne,
oba majg w sobie moc mifosci.
Warto wiec mie¢ $wiadomos¢,
ze dzigki temu, Ze zostaliSmy
stworzeni na podobienstwo
iwzdr Boga, jestesmy sklonni
kochac¢ i dawa¢ swoja milos¢
drugiemu cztowiekowi. Nie
zapominajmy o tym, jaka moc
drzemie w naszych dloniach,
czynach i sercach - jedli tylko
sami najpierw otworzymy si¢
na milo$¢, ktora Bog obdarza
nas kazdego dnia.



CIERPIENIE (WS'Y[[o:Y

Swiatowy Dzien Chorego

»Wspolczucie Samaryta-
nina: kocha¢, niosac bol bliz-
niego” - to wybrany przez
Ojca Swietego temat 34.
Swiatowego Dnia Chorego,
ktéry przypada 11 lutego.
Zostal on dzi$ opublikowany
przez Dykasterie ds. Stuzby
Integralnemu Rozwojowi
Czlowieka.

Jak wyjasnia w komunika-
cie prasowym Dykasteria ds.
Stuzby Integralnemu Roz-
wojowi Czlowieka, temat ten
»Stawiajac w centrum postac
ewangelicznego Samaryta-
nina, ktéry okazuje mitos¢
poprzez troske o cierpigcego
cztowieka, napadnietego
przez zbdjcéw, pragnie pod-
kresli¢ ten wlasnie aspekt
milosci blizniego: mito$¢ po-
trzebuje konkretnych gestow
bliskosci, poprzez ktore bierze
sie na siebie cierpienie dru-
giego cztowieka, zwlaszcza
tych, ktérzy zyja w sytuacji
choroby, czesto w kontek-
$cie kruchosci spowodowanej
ubostwem, izolacjg i samot-
noscig”. Jak czytamy dalej
w wyjasnieniu, takze dzisiaj
Chrystus, ,dobry Samaryta-
nin” zbliza si¢ do zranionej
ludzkosci, by poprzez sakra-
menty, opatrzec ja ,olejem
pocieszenia i winem nadziei”.
To zas$ staje si¢ inspiracja dla
cztowieka, by towarzyszy¢
i otacza¢ opieka chorych
i cierpigcych.

Nieprzypadkowa
historia

Swiatowy Dzien
Chorego zostal
ustanowiony przez
sw. Jana Pawia Il

13 maja 1992 roku,
w setna rocznice
objawien Matki
Bozej w Lourdes.

Papiez, sam doswiadczajacy
wowczas narastajacych ogra-
niczen zdrowotnych, pragnat
zwroci¢ uwage Kosciola i $wiata
na osoby chore, cierpigce i star-
sze, a takze na tych, ktérzy im
na co dzien towarzysza: lekarzy,
pielegniarki, wolontariuszy
i duszpasterzy. Nieprzypad-
kowo dzien ten obchodzony
jest 11 lutego — we wspomnie-
nie Naj$wietszej Maryi Panny
z Lourdes, miejsca szczegdlnego
spotkania ludzkiego cierpienia
z nadzieja plynaca z wiary.

7 Jezusem w cierpieniu
jest latwiej

W wymiarze teologicznym
Swiatowy Dzieri Chorego
przypomina, ze cierpienie
nie jest doswiadczeniem po-
zbawionym sensu. W $wietle
Ewangelii staje si¢ ono prze-
strzenig szczegolnej bliskosci
Boga, ktory w Jezusie Chry-
stusie sam przyjal ludzka
stabos¢ i bol. Kosciol, idac za
przyktadem Chrystusa, widzi
w chorych nie tylko adresatow
pomocy, ale pelnoprawnych
uczestnikéw wspolnoty, zdol-
nych do duchowego ubogaca-
nia innych przez ofiarowanie
wlasnego krzyza.

Redakgja

Aby zrozumiec sens

Roéwnoczednie jest to dzien
0 Wyraznym znaczeniu spo-
tecznym. Stanowi wezwanie
do budowania kultury troski,
solidarnosci i szacunku wobec
zycia na kazdym jego etapie.
Przypomina o odpowiedzialno-
$ci za system opieki zdrowotnej,
o godnych warunkach leczenia
oraz o koniecznoéci obecnosci
czlowieka przy cztowieku -
zwlaszcza tam, gdzie choroba
rodzi samotnos$¢ i lek. W tym
sensie Swiatowy Dzier Chorego
pozostaje nie tylko swietem, ale
takze statym rachunkiem su-
mienia dla wspolnoty Kosciota
i calego spoleczenstwa.
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MADROSC

W MLODOSCI

Zmagania mlodziezy

7. wiedzy religijne;

czwartek 15
stycznia 2026
r. w bibliotece

Wyizszego Seminarium Du-
chownego w Elku, odbyl
sie diecezjalny etap XXXVI
Olimpiady Teologii Katolic-
Kkiej. W diecezji elckiej do tego
etapu zakwalifikowalo sie 10
laureatow ze szkol ponad-
gimnazjalnych z terenu calej
diecezji.

Hastem tegorocznej edy-
cji Olimpiady sa slowa:
»Chrzest i misja $w. Ottona
z Bambergu”. Nad przebie-
giem Olimpiady czuwat ks. dr
Wojciech Kotarski, dyrektor
Wydzialu Katechetycznego
Elckiej Kurii Biskupiej oraz
Marta Rozio, przewodniczqca
Komisji Olimpiady z ramienia
W-M ODN w Olsztynie Filia
w Etku.

Uczestnicy, po zakonczo-
nym egzaminie mieli okazje
zwiedzi¢ seminarium i blizej
pozna¢ miejsce, gdzie ksztalca
sie oraz odbywaja formacje
przyszli kaptani diecezji etc-
kiej.

Celem tegorocznej Olim-
piady przygotowanej przez
arch. szczecinska jest pogte-
bienie wiedzy teologicznej,
zainteresowanie uczniow
zagadnieniami religijnymi,
ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego zdobywania
i rozszerzania wiedzy w zakre-
sie fragmentéw Pisma Swie-
tego i wskazanych lektur. Wy-
darzenie to stanowi réwniez
doskonalg okazje do wymiany
doswiadczen, poszerzenia
horyzontéw oraz nawigzania
wartosciowych znajomosci.
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Wszystkim, ktorzy uczest-
niczyli w etapie diecezjalnym
olimpiady sktadamy podzie-
kowania za udzial, a ich ka-
techetom za trud wlozony
w przygotowanie. Kazdy
uczestnik otrzymal pamiat-
kowy dyplom, natomiast trzy
osoby z najwyzszymi wyni-
kami otrzymalo nagrody.

Do etapu ogdlnopolskiego,
ktory odbedzie sie w dniach 9
— 11 kwietnia 2026 r. w Szczeci-
nie zakwalifikowali sie laureaci
diecezjalnej Olimpiady: miejsce
I - Szymon Rybak z I LO im.
M. Konopnickiej w Suwatkach;
miejsce II - Szymon Czokajto
z ZS nr 6 w Suwalkach oraz
miejsce III — Szymon Ptak re-
prezentujacy ZSZ z Biblioteka
Pedagogiczng w Piszu. Zwy-
ciezcom gratulujemy i Zyczymy
dalszych sukcesow.

Za pomoc oraz wspotprace
Wydziat Katechetyczny dzie-
kuje Wyzszemu Seminarium
Duchownemu w Etku, Wydzia-

towi Duszpasterstwa Ogolnego
Diecezji Elckiej, Wydawnic-
twu Jedno$¢ oraz W-MODN
w Olsztynie Filia w Etku.



POCHYLAJAC

Sroda Popielcowa
— poczatek drogi nawrocenia

iturgia Srody Po-
Lpielcowej wprowa-
dza Kosciol w czas
Wielkiego Postu - czter-
dziestodniowej drogi ducho-
wego odnowienia. To dzien
o surowym charakterze, po-
zbawiony zewnetrznej oka-
zalosci, a zarazem gleboko
teologiczny, dotykajacy fun-
damentalnych pytan o kon-
dycje czlowieka, sens zycia
i potrzebe nawrocenia.

7 prochu powstales

Centralnym znakiem Srody
Popielcowej jest obrzed posy-
pania gtéw popiotem. Kaptan
wypowiada wowczas stowa:
»Pamietaj, Ze jestes prochem
i w proch sie obrocisz” albo
»Nawracajcie si¢ i wierzcie
w Ewangelie”. Popidt, po-
wstaly ze spalonych palm
z Niedzieli Palmowej, przy-
pomina o kruchosci ludzkiego
zycia, jego przemijalnosci
i zaleznosci od Boga. Nie jest
jednak znakiem rozpaczy,
lecz prawdy - tej samej, ktora
otwiera serce na faske. Uzna-
nie wlasnej stabosci staje sie
pierwszym krokiem ku Bogu,
ktdry ,,nie gardzi sercem skru-

szonym”.

Czas laski i decyzji

W sensie teologicznym
Sroda Popielcowa otwiera czas
szczegblny - kairos, moment
dany przez Boga, aby cztowiek
na nowo uporzadkowat swoje

zycie.

Wielki Post nie
jest jedynie okre-

sem umartwien,
ale zaproszeniem
do pogiebienia re-
lacji z Bogiem po-
przez modlitwe,
post i jalmuzne.

Liturgia tego dnia wyraz-
nie wskazuje, ze nawrocenie
nie polega na zewnetrznych
gestach, lecz na przemianie
serca, dokonujacej sie w ci-
szy, prawdzie i wewnetrznej
wolnosci.

Post, ktory prowadzi
do zycia

Sroda Popielcowa jest
jednym z dwdch dni w roku,
w ktorych Kosciét naklada
obowiazek postu $cisltego.
Nie ma on jednak charakteru
wylacznie ascetycznego. Post,
rozumiany w perspektywie
duchowej, uczy panowania

nad sobg, uwrazliwia na po-
trzeby innych i pomaga od-
zyska¢ wlasciwg hierarchie
warto$ci. Otwiera roéwniez
przestrzen na solidarnos¢
z ubogimi oraz na glebsze
przezywanie tajemnicy pas-
chalne;j.

Droga do Paschy

Rozpoczynajacy sie Wielki
Post nie jest celem samym
w sobie. Jego horyzontem jest

Pascha - zwycigstwo Chry-
stusa nad grzechem i $miercia.
Sroda Popielcowa stawia wiec
przed wierzacym konkretne
pytanie: w jakim kierunku
zmierza moje zycie? Odpo-
wiedz rodzi si¢ nie tyle w de-
Kklaracjach, ile w codziennych
wyborach. Kosciot, prowadzac
wiernych przez czas pokuty,
przypomina, ze nawrocenie
jest procesem, ktory dojrzewa
w $wietle krzyza i nadziei
zmartwychwstania.

MARTYRIA 2/2026 25



— wiara silniejsza niz ogien

ziewica i meczen-

nica z Sycylii nalezy

do grona najstar-
szych i najbardziej czczo-
nych swietych Kosciola. Jej
swiadectwo, zakorzenione
w realiach wezesnego chrze-
Scijanstwa, do dzi$ pozostaje
czytelnym znakiem wierno-
sci Chrystusowi oraz nadziei
w obliczu cierpienia.

Swieta Agata zyta w 111
wieku w Katanii na Sycylii. Po-
chodzila z zamoznej rodziny
i od mtodosci ztozyta §lub
czystosci, pragnac catkowicie
poswiecic¢ swoje zycie Bogu.
W czasie przesladowan za
cesarza Decjusza zostata aresz-
towana, gdy odmowita wyrze-
czenia si¢ wiary i odrzucita
zaloty rzymskiego namiest-
nika Kwincjana. Poddana
okrutnym torturom, nie ule-
gla naciskom. Zmarla okoto
251 roku, pozostajac wierna
Chrystusowi az do konca. Jej
meczenstwo szybko stalo sie
zrédtem zywego kultu, ktory
rozprzestrzenit si¢ w calym
Kosciele.

Posta¢ sw. Agaty uka-
zuje fundamentalng prawde
chrzescijanstwa: ze prawdziwa
wolnos¢ rodzi sie z wiernosci
Bogu. Jej cialo zostalo zra-
nione, ale duch pozostal nie-
ztomny. W teologicznej per-
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spektywie meczenstwo Agaty
jest znakiem zwyciestwa faski
nad przemocy oraz przypo-
mnieniem, ze godno$¢ czto-
wieka nie moze zosta¢ ode-
brana nawet w obliczu $mierci.
Dlatego Kosciot wspomina ja
w Kanonie Rzymskim, stawia-
jac ja w gronie najwazniej-
szych swiadkow wiary.

g

Z dniem wspomnienia
$w. Agaty, obchodzonym 5
lutego, zwigzany jest zwyczaj
$wigcenia chleba. Tradycja ta
siega Sycylii, gdzie wierzono,
ze po jej $mierci modlitwa za
jej wstawiennictwem chronifa
miasto przed ogniem i erup-
cjami Etny.

Poswiecony chleb
stal sie symbolem
Bozej opieki, szcze-

golnie w obliczu
zagrozen zywio-
lowych, ale takze
choréb i codzien-
nych niepokojow.

Do dzi$ wierni przecho-
wuja go w domach jako
znak zawierzenia i pamieci
o $wigtej, ktdra uczy, ze nawet
w najwiekszym doswiadczeniu
proby Bog pozostaje blisko
czlowieka.




SWIADECTWA

Jestem slaba. a Bog jest moja moca

oim doswiad-
czeniem byla
udreka duchowa

znoszona przez wiele lat.
Dotkniecie wlasnej stabosci
oraz odKkrycie mocy Bozej
uwazam dzisiaj za wielki dar
od Boga, ktorym chcialabym
sie podzielié.

W dziecinstwie przekazano
mi falszywy obraz Boga-Se-
dziego, siedzacego na tronie,
ktérego wymaganiom nigdy
nie mogtam sprostac. Ten fakt
byt zrédtem wielkiego leku we
mnie, potegowanego po kaz-
dym, najmniejszym nawet
przewinieniu. Do tego dota-
czyla si¢ nieakceptacja siebie.
Wszystko to powodowalo, ze
bardzo cierpiatam.

Boég jednak powoli wcho-
dzit w moje petne leku zycie.
Zaczelo si¢ od Maryi, ktorej
powierzatam swe obawy: ,,Ma-
ryjo, Matko moja, pamicetaj,
zem Twoja, przeto strzez mnie
jak rzeczy i wlasnosci swojej”.
Niepostrzezenie w moje zycie
»wplatal” sie rézaniec. Poko-
chatam cisze i samotnos¢, co-
raz czgsciej przesiadywalam
w pustych kosciotach, kleczac
przed Tym, ktéry napawat
mnie lekiem i na ktérego mi-
tos¢ chciatam zastuzy¢.

Tak uplynelo wiele lat. Mo-
mentem zwrotnym byly reko-
lekgje ignacjanskie pierwszego
tygodnia. Tam namacalnie do-
$wiadczytam bezwarunkowej
milosci Boga. Odkrycie, ze na
Jego milo$¢ nie musze zastu-
zy¢, bo On mnie kocha taka,
jaka jestem, bylo tak szokujace,
iz chciatam te prawde oglosi¢
$wiatu. Méwitam o tym wszyst-
kim stworzeniom - zatrzyma-

fam nawet malg mréweczke,
by przekazac¢ jej t¢ radosna
nowing, ale ona poszta sobie
dalej, nic nie rozumiejac. A ja
w jednym momencie pojetam
najistotniejsza prawde naszej
wiary. Aby mréwka mogla po-
ja¢ moja rados¢, musiatabym
przyjac jej nature i w jej jezyku
ja przekaza¢. I takiego szalen-
stwa dokonat dla mnie Jezus,
stajac sie¢ czlowiekiem. Po tym
wydarzeniu cos$ si¢ we mnie
zmienilo, na jakis czas zniknat
lek, $wiat nabrat innych kolo-
réw, a serce przepetniata wielka
radoé¢ i pokdj. Wydawato mi
sig, ze wszystko juz zrozumia-
tam. Nie wiedzialam wtedy,
ze bylo to umocnienie przed
jeszcze wiekszym cierpieniem.

Nagle stracitam wiare, po-
wrdcil lek i jeszcze wieksza
nienawis¢ do siebie, zycie wy-
dawalo mi si¢ bezsensowne,
odczuwalam wewnetrzna
pustke. Zaczelam unika¢ ludzi,
ktérzy mnie ranili. Zytam jakby
zamknieta w bunkrze, dusitam
si¢, to bylo moje pieklto na
ziemi. Doswiadczytam, co zna-
czy zy¢ bez Boga. Wszystko mi
moéwilo, ze Boga nie ma, a jesli
pojawiata sie jakas mysl o Jego
istnieniu, to byla tak straszliwie
ranigca, Ze z serca wyrywat sie
pelen buntu okrzyk: ,,Boze, jaki
Ty jeste$ okrutny!”. Szukalam
réznych sposobdow, aby wyjs¢
z tej sytuacji o wlasnych sitach,
jednak bezskutecznie. Czutam
sie coraz slabsza. Podjetam
roczng terapie pod okiem psy-
choterapeuty; spotkania byly
trudne i coraz bardziej mnie
zamykaly. Poznalam bolesng
prawde o sobie, dotknetam
nie zagojonych ran z dziecin-

stwa - obrazowo mozna to po-
réwnac do wycinania wrzodu
na zywca. Uczestniczytam
w wielu sesjach poswieconych
akceptadji siebie, ale nic mi to
nie pomoglo. Mimo goracej
prosby do Boga o pomoc, nie
otrzymywatam jej. Ostatnia
sesja zdruzgotala mnie zupel-
nie, wrocitam wewnetrznie
rozbita, roztozona na topatki.
Dotknetam dna wlasnej sta-
bosci. Wydawalo mi sie, ze
nie ma juz dla mnie ratunku,
ze to juz koniec, nie ma sensu
dtuzej zy¢. Bég w swoich pla-
nach czekal na ten wlasnie mo-
ment. Przystat mi osobe, przed
ktora moglam wyplakac¢ swoj
bezsens, niewiare i niemoc. Na
kolejnym spotkaniu, nie mo-
gac mowic, przez diugi czas
stuchatam o mozliwosci wyj-
$cia z mojej sytuacji. Niewiele
z tego rozumiatam, ale w jed-
nym momencie zabrzmiaty mi
w uszach stowa: ,, To Jezus jest
Zbawicielem i tylko On moze
wybawi¢ cie z tej sytuacji”.
Przezylam wstrzas, przyjetam
sercem te stowa i uwierzylam,
iz tylko Jezus ma moc przywrd-
ci¢ mnie do zycia. I w krétkim
czasie to si¢ rzeczywiscie stato.
Od tego momentu rozpoczat
sie trwajacy do dzi$ proces mo-
jej przemiany.

Po zyciu w ciemnosciach
niewiary - do$wiadczylam
mocy Jezusa Zbawiciela, ktory
ukazal mi prawdziwy obraz
Boga jako milujacego Ojca.
Zobaczytam Jezusa-Swiatto$¢
(jestem wdzigczna za ciemno-
$ci, gdyz tym bardziej zajasniata
mi Swiatto$¢ prawdziwa).
Ujrzatam rado$¢ Jezusa, Do-
brego Pasterza, ktory tak si¢

natrudzil, by mnie odnalez¢.
Zostalam ogarnieta przez ob-
lubieniczg mitos¢ Jezusa, ktora
wezwala mnie na droge zycia
poswigconego wyltacznie Jemu.

Cierpienia duszy byty dla
mnie wielkg askg i darem.
Przez nie odnalaztam mitos¢
Boga w Jezusie Chrystusie,
Ewangelia stata si¢ dla mnie
prawdziwie Dobra Nowina,
a moje zycie nabralo sensu.
Bolesne doswiadczenia staly
sie szkolg zrozumienia dru-
giego cztowieka, odloycia
pokory serca. Wiem, Ze to nie
jest koniec Bozego obdarowy-
wania. Ale juz dzis, dzigki tasce
Bozej moge powiedzie¢: ,,Z ra-
doscig dziekujcie Ojcu, ktéry
was uzdolnit do uczestnictwa
w dziale $wietych w $wiattosci.
On uwolnit nas spod wladzy
ciemnosci i przenidst do kro-
lestwa swego umilowanego
Syna, w ktérym mamy odku-
pienie - odpuszczenie grze-
chow” (Kol 1,12-14). Z tej zy-
ciowej lekcji, jaka otrzymatam,
plynie najwazniejsza prawda:
»Ja jestem slaba, a Bog jest
moja mocy”. Takie doswiad-
czenia dajg wiecej niz najma-
drzejsze ksiegi.
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FAY:-L11(IETf[T11]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

Takze w Suwatkach ,,Piel-
grzymi Nadziei” - wraz za-
konczeniem Roku Jubile-
uszowego’2025- podjeli nowe
wyzwania misyjne - ,,Ucznio-
wie - misjonarze” i... wyruszyli
w pierwsza tegoroczng podroz
- w Orszaku Trzech Krdli, aby
oglosi¢ i przekaza¢ calemu
$wiatu, ze ,Nadziejg si¢ cie-
szg”... To kolejne wydarzenie
ewangelizacyjne zgromadzito
liczng rzesze Suwalczan, aby
w sposob radosny, posréd
rodzinnego i wspdlnotowego
koledowania, przezy¢ kolejny
raz Wielkg Tajemnice Obja-
wienia si¢ Boga ludom i na-
rodom wszechczasow.

Glowny pomystodawca
Orszaku w Suwatkach, Ks.
Jarema Sykulski, Moderator
Miasta Suwalk od lat, wraz
ze wspolnotami, parafiami
miasta, przy wspotpracy z Su-
walskim Os$rodkiem Kultury,
przygotowal to niebywate
i przepigkne wydarzenie
religijne takze w tym roku.
Kolorowy Orszak przeszedt
ulicami Suwalk, ukazujac
zebranym, co si¢ naprawde
wydarzylo przeszlo 2025 lat
temu wtedy, gdy zaiste Bog
sie nam narodzil, a poganscy
Medrcy przybyli, aby oddaé
Mu pokton i z wiarg, i po-

korg uznali Nowonarodzo-
nego jako Mesjasza... Zgro-
madzeni mieszkancy Suwatk
mogli naprawde zmierzy¢ sie
z tg wielka Tajemnicg Wiary,
kiedy to Bog daje si¢ poznac
dalekim poganom, a nie jest
przyjety przez tych, ktérzy od
wiekow wypatrywali Zbawce
swego, Mesjasza. Ta rzeczy-
wisto$¢ odrzucania Boga -
jak zaznaczyl w przestaniu
do obecnych Ks. Moderator -
niestety trwa nadal. Wystarczy
spojrze¢ i dzi§ na smutne rze-
sze wedrujacych przez ziemie,
takze suwalska; smutne rze-
sze tak wielu wykluczonych,
uwarunkowanych cywilizacja
$mierci... smutne rzesze blg-
kajacych sie donikad, porzu-
conych przez samych siebie
i biednych przez swa gonitwe
zabogactwem... smutne rzesze
oflepione sztucznymi $wiatel-
kami az tak, ze nie s3 w stanie
ujrze¢ Swiatla Betlejemskiej
Gwiazdy, ktéra dzieki wierze
zawsze i kazdego doprowadzi
do prawdziwego Betlejem...
Na trasie Orszaku, po
bogatych w tresci bozonaro-
dzeniowych ,,przystankach”,
po wspanialym wspolnoto-
wym koledowaniu w drodze
do ostatniego ,,przystanku”
- Stajenki Betlejemskiej

w Muszli Miejskiego Parku, na
Pielgrzymoéw Nadziei Suwal-
skiego Orszaku2026 - czekali
wytrwali i zawsze tak samo
chetni do postugi - Wolon-
tariusze ze szkot przy parafii
NSPJ: Parafialnej Podstawo-
wej Szkoty Polsko - Romskiej
z Oddziatami Integracyjnymi
i oraz Wielozawodowej Szkoty
Branzowej I Stopnia w Su-
walkach. Przepyszne ciasta,
réznorodne smakotyki przy-
gotowane przez POAK przy
tejze parafii, jak tez goraca
herbata, czy barszcz corocz-
nie podawana przez suwalskie
»Rozmarino” - byty w mrozny
styczniowy dzien udanym
i jakze ,,wzmacniajacym do-
datkiem” do wspdlnotowego
przezywania Uroczystosci
Objawienia Panskiego... Na
pewno, posrod niepokoju, nie-
pewnosci i wielu zagrozen dzi-
siejszego $wiata - nie powinno
si¢ zaniedbywac takich wyda-
rzen, ktdre sg az tak potrzebne
wspolczesnemu czlowiekowi...
To dobrze, ze nasi Suwalscy
Pielgrzymi Nadziei, tak chet-
nie przyjeli zaproszenie do
oddania hotdu Prawdzie -
Nowonarodzonemu z Betle-

jem - i pokazali, ze naprawde
Nadzieja sie ciesze, i ze w ten
sposob wlaczyli sie aktywnie
w tegoroczne przestanie dusz-
pasterskie w naszym Polskim
Kosciele: ,,Uczniowie - Misjo-
narze’...

To wazne i odpowiedzialne
zadanie kazdego katolika,
kazdego kto si¢ mieni by¢
uczniem Chrystusa. Na pewno
warto przejac sie i podjac to
wytrwale, i wierne misyjne po-
stanie, gdyz naprawde swiat sie
chwieje... Wielki Prymas Ty-
sigclecia — BL. Ks. Stefan kard.
Wyszynski przestrzegat z od-
waga i moca: ,, To nie Krzyz sie
chwieje, to swiat si¢ chwieje.
Krzyz stoi...”Po radosnym
Orszaku wejdziemy nieba-
wem w Liturgiczny Okres
Zwykly i jakze wazna, i wielka
Tajemnice Sakramentu Wiel-
kiego Postu... Nie pozwolmy
si¢ zniecheci¢ nikomu i ni-
czemu... Trwajmy wytrwale
jako Uczniowie Misjonarze,
w owym pielgrzymowaniu
Bozej Nadziei, ktora ,,zawies¢
nie moze, poniewaz mitos¢
Boza rozlana jest w naszych
sercach przez Ducha Swie-
tego...”
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Agnieszka Szymanska

Ochrona ludnosci i obrona cywilna

Pod koniec 2025 r. Caritas
Diecezji Eckiej zakonczyla re-
alizacje projektu pn. ,,Razem”,
ktérego celem bylo prowa-
dzenie dziatan edukacyjnych
i szkoleniowych na rzecz lokal-
nej ludnodci, wpisujacych sie
w zadania z zakresu ochrony
ludnodci i obrony cywilnej.

W ramach projektu prze-
szkolono 225 o0s6b dorostych,
mieszkancéw woj. warmin-

Agnieszka Szymanska

sko-mazurskiego, w zakresie
podstawowych zagadnien
ochrony ludnosci oraz obrony
cywilne;j.

Projekt ,,Razem” zostal
zrealizowany w ramach za-
dania publicznego ,,Ochrona
ludnosci i obrona cywilna”,
obejmujacego w szczegdl-

nosci organizowanie oraz
udzielanie wsparcia gminom
i powiatom na obszarze wo-
jewodztwa, a takze wojewo-
dzie w realizacji zadan z tego
zakresu, zgodnie z zapisami
Uchwaty nr 72 Rady Mini-
strow z dnia 27 maja 2025
r. w sprawie zatwierdzenia

Programu Ochrony Ludno-
$ciiObrony Cywilnej na lata
2025-2026.

Projekt byt dofinansowany
ze srodkéw Wojewody War-
minsko-Mazurskiego. Catl-
kowita warto$¢ projektu wy-
niosta 73 750,00 zl, z czego 59
000,00 zt stanowito

Ochrona ludnodci
| obrona cywilna

Zabezpieczenie lokalnych magazynow zywnosci

Z koncem 2025 r. Stowa-
rzyszenie Pomocy Humanitar-
nej im. §w. Lazarza z siedzibg
w Etku zakonczylo realizacje
projektu pn. ,,Zabezpieczenie
lokalnych magazynéw zywno-
$ci celem udzielania pomocy
humanitarnej i zabezpieczenia
procesu ewakuacji”.

Celem projektu byto za-
pewnienie zabezpieczenia
energetycznego powierzchni
magazynowych, w ktérych
przechowywana jest gtéwnie

Bogumita Swiecka

Zywno$¢ przeznaczona na cele
spoteczne, a takze usprawnie-
nie procesdw pracy magazynu
w sytuacjach wymagajacych
udzielania pomocy humani-
tarnej lub wsparcia dzialan
ewakuacyjnych.

Projekt zostat zrealizowany
w ramach zadania publicznego
»Ochrona ludnosci i obrona

cywilna”, obejmujacego
w szczegolnosci organizowanie
oraz udzielanie wsparcia gmi-
nom i powiatom na obszarze
wojewddztwa oraz wojewodzie
w realizacji zadan z zakresu
ochrony ludnosci i obrony
cywilnej, zgodnie z zapisami
Uchwaly nr 72 Rady Ministrow
z dnia 27 maja 2025 r. w spra-

Zakonczenie 8. edycji Programu
,Na codzienne zakupy”

Z koncem stycznia 2026 1.
zakonczyta si¢ 8. edycja pro-
gramu ,,Na Codzienne Za-
kupy”, realizowanego przez
Caritas Polska we wspol-
pracy z Fundacja Biedronki.
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Program ten stanowi forme
wsparcia skierowang do oséb
starszych, znajdujacych sie
w trudnej sytuacji materialnej.

Na terenie Diecezji Elc-
kiej z pomocy skorzystalo

) B

Karta programu |

IFundacja m
Bicdronki

caritan

wie zatwierdzenia Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej na lata 2025-2026.

Projekt zostat dofinanso-
wany ze srodkéw Wojewody
Warminsko-Mazurskiego.
Calkowita warto$¢ projektu
wyniosta 187 500,00 zl, z czego
150 000,00 zt stanowilo dofi-
nansowanie.

Ochrona ludnodci
| obrona cywilna
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Redakcja

az 350 senioréw. Istotnym
elementem programu byta
przedplacona karta na zakupy
w sklepach sieci Biedronka,
dotadowywana kwota 230

zl miesigcznie przez okres
10 miesiecy w roku. Karty te
daly beneficjentom poczucie
niezaleznosci oraz mozliwo$¢
samodzielnego decydowania

Matgorzata Woskowiak, ks. Ryszard Sawicki

o codziennych potrzebach.
Przez caly czas trwania
programu seniordw wspie-
rato okoto 115 wolontariuszy
z Parafialnych Zespolow Ca-

Przekaz 1,5% podatku i pomoz

Twoje 1,5% podatku
moze realnie odmienic
los 0sdéb z niepelnospraw-
nosciami, senioréw oraz
wszystkich tych, ktérzy na
co dzien potrzebuja wsparcia
i troskliwej opieki. Stowarzy-
szenie Pomocy Humanitar-
nej im. $w. Lazarza w Etku
od ponad 23 lat §wiadczy

profesjonalne ustugi opie-
kuncze, asystenckie i piele-
gniarskie. Z naszg pomoca
docieramy do ponad 3000
0s6b potrzebujacych.
Opieka nad osobami nie-
samodzielnymi to wyzwanie,
przed ktérym predzej czy
pozniej moze stang¢ kazdy
z nas lub naszych bliskich.

Stowarzyszenie

>A

Pomocy Humanitarnej
im. Sw. tazarza w Etku

W takich momentach szcze-
golnego znaczenia nabiera
dostep do rzetelnej, fachowe;j
i pelnej empatii opieki.
Jesli nie sa Ci obojetne
losy 0s6b z niepelnospraw-
no$ciami i chcesz, aby mo-
gly liczy¢ na najlepiej przy-
gotowanych opiekunéw,
nie zmarnuj tegorocznej

ritas, ktoérzy niejednokrotnie
pomagali takze w realizacji
zakupOw oraz utrzymywaniu
regularnego kontaktu z oso-
bami objetymi pomoca.

szansy. Przekazujac 1,5%
podatku na rzecz Stowarzy-
szenia Pomocy Humanitar-
nej im. $w. Lazarza w Etku
(KRS 0000136508), realnie
wspierasz tych, ktorzy naj-
bardziej tego potrzebuja. Za
kazde okazane wsparcie ser-
decznie dzigkujemy. Razem
mozemy wiecej.

Y 1,5% podatku, ktéry zmienia zycie -
—razem dla osob potrzebujacych

__P
‘”-
iy

Twéj 1,5% podatku na wsparcie oséb

z niepetnosprawnsciami, seniorow

i potrzebujacych:

| KRS: 0000136508

Za kazda pomoc serdecznie dziekujemy!
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ks. Ryszard Sawicki

Koncerty koledowo-karnawatowe
Rafata Brzozowskiego

W styczniu 2026 r. w pla-
cowkach Caritas Diecezji Elc-
kiej odbyty sie koncerty kole-
dowo-karnawatowe ,,Nie byto
miejsca dla Ciebie...” wwyko-
naniu Rafala Brzozowskiego.
Woydarzenia te staly sie okazja
do wspdlnego przezywania ra-
dosci okresu Bozego Narodze-
nia oraz do umocnienia wiezi
we wspdlnocie Caritas.

Pierwszy koncert miat
miejsce 19 stycznia i zostat
polaczony ze spotkaniem
oplatkowym pracownikow
Caritas Diecezji Elckiej, w kto-
rym uczestniczy! Biskup Elcki
Jerzy Mazur SVD. Byl to czas
wspdlnej modlitwy, koledowa-
nia oraz wyrazenia wdziecz-
nosci za codzienng postuge
milosierdzia.

Kolejne koncerty odbyly
sie 20 stycznia w DPS ,,Mise-
ricordia” w Etku oraz w DPS
»Misericordia” im. ks. prat.
Kazimierza Hamerszmita

)pPS

£ MISERICORDIA
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w Suwalkach. Spotkania
zgromadzily mieszkancow
doméw, pracownikow oraz
zaproszonych gosci, tworzac

atmosfere wspdlnego kole-
dowania i radosci plynacej
z przezywania tajemnicy
Wcielenia. Spiew koled i pa-

storalek stal si¢ przestrzenia
spotkania, nadziei i ducho-
wego umocnienia na progu
Nowego Roku 2026.



ks. dr Ryszard Sawicki

Wolontariat — szkota wiary
i odpowiedzialnosci

olontariat w Ko-
sciele nie rodzi
sie¢ z nadmiaru

wolnego czasu, ale z wraz-
liwosci serca. Jest odpowie-
dzig na konkretne potrzeby
drugiego czlowieka oraz na
ewangeliczne wezwanie do
milosci czynnej. Tam, gdzie
ktos bezinleresownie ofiaro-
wiuje swoj czas, umiejetnosci
i uwage, tam rodzi si¢ prze-
strzen spotkania - z drugim
czltowiekiem i z Bogiem.
Chrzescijanski wolontariat
nie jest wiec jedynie forma
aktywizmu spolecznego, lecz
droga dojrzewania wiary.

Szczegdlnym miejscem
realizacji tej postawy sa dzia-
tania wolontariuszy Caritas,
ktorzy od lat stanowia jedno
z najbardziej rozpoznawal-
nych oblicz miltosierdzia
Kosciota. Ich postuga poka-
zuje, ze Ewangelia najlepiej
przemawia poprzez konkret
- poprzez obecnos¢, gest
i wierno$¢ codziennym obo-
wigzkom wobec najstabszych.

Parafialne Zespoly
Caritas - blisko co-
dziennych spraw
Parafialne Zespoty Caritas
$3 czesto pierwszym miej-
scem, do ktorego trafiaja
osoby znajdujace si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowej. Ich
wolontariusze znajg lokalne
srodowisko, realne potrzeby
rodzin, oséb starszych, cho-
rych czy samotnych. Dzieki
temu pomoc nie jest ano-

nimowa ani schematyczna,
lecz zakorzeniona w relacjach
i dostosowana do konkret-
nych sytuacji zyciowych.

Dzialalnos$¢ Parafialnych
Zespolow Caritas to nie
tylko rozdawanie paczek
zywno$ciowych czy organi-
zowanie zbiérek. To réwniez
towarzyszenie, rozmowa,
cierpliwe stuchanie i pomoc
w odzyskaniu poczucia god-
nosci. Wolontariusze stajg sie
niejako ,,sasiadami z otwar-
tym sercem”, ktdrzy potrafia
zauwazyc¢ tych, ktérych inni
juz nie widzg lub nie chca
widziec.

Szkolne Kola Caritas
- wychowanie do
wrazliwosci

Szczegolng role w for-
mowaniu postaw spotecz-
nych i religijnych odgrywaja
Szkolne Kota Caritas. To
przestrzen, w ktdrej dzieci
i mtodziez uczs sie, ze wiara
nie konczy sie na deklara-
cjach, ale domaga si¢ kon-
kretnych czynéw. Udzial
w akcjach charytatywnych,
zbiorkach, odwiedzinach
0so6b starszych czy inicja-
tywach solidarnos$ciowych
ksztaltuje mlode sumienia
i uczy odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka.

Szkolne Kota Caritas sg
szkolg empatii, wspolpracy
i dojrzatego przezywania
wiary. Dla wielu mtodych
wolontariat staje si¢ pierw-
szym do$wiadczeniem bezin-

teresownego zaangazowania,
ktore procentuje w dorostym
zyciu - takze poza struktu-
rami ko$cielnymi. To wlasnie
tam rodzi si¢ przekonanie, ze
pomaganie nie jest obowigz-
kiem narzuconym z zewnatrz,
lecz naturalnym owocem spo-
tkania z Ewangelig.

Formacja serca - fun-
dament wolontariatu
chrzescijanskiego

Nie mozna jednak moéwi¢
o wolontariacie chrzesci-
janskim bez odniesienia do
formacji duchowej. Dziala-
nie pozbawione zakorzenie-
nia w modlitwie i refleksji
moze z czasem prowadzic
do znuzenia, wypalenia lub
utraty sensu. Dlatego Cari-
tas, poprzez swoje struktury
i inicjatywy, troszczy si¢ nie
tylko o sprawnos¢ organiza-
cyjna, ale takze o formacje
serca wolontariuszy.

Formacja ta obejmuje mo-
dlitwe, wspdlnote, refleksje
nad Stowem Bozym oraz
odkrywanie duchowego sensu
stuzby. Wolontariusz, ktory
uczy si¢ patrze¢ na potrze-
bujacego oczami Chrystusa,
nie traktuje swojej postugi
jako ciezaru, lecz jako prze-
strzen osobistego wzrostu.
Milosierdzie staje si¢ wow-
czas nie tylko zadaniem, ale
stylem zycia.

Wolontariat jako
swiadectwo

W $wiecie, w ktérym do-
minuje logika zysku, sku-
tecznosci i rywalizacji, wo-
lontariat pozostaje znakiem
sprzeciwu wobec obojetno-
$ci. Dzialania wolontariuszy
Caritas — czesto ciche i nie-
zauwazalne - s3 czytelnym
$wiadectwem Ewangelii
realizowanej w codzienno-
$ci. To wlasnie ta dyskretna
obecno$¢ sprawia, ze Kosciot
jest postrzegany jako bliski
ludzkim sprawom.

Wolontariusze nie rozwig-
zuja wszystkich probleméw
spotecznych, ale wnoszg co$,
czego nie da sie przeliczy¢ na
statystyki: nadzieje, poczucie
bycia waznym, doswiadczenie
solidarno$ci i przekonanie,
ze nikt nie jest pozostawiony
sam sobie.

Zaproszenie do
wspolnego dziela

Wolontariat Caritas po-
zostaje otwarty dla kazdego
- niezaleznie od wieku, do-
$wiadczenia czy zyciowej
drogi. Parafialne Zespoly
Caritas i Szkolne Kota Cari-
tas s3 miejscami, w ktérych
mozna nie tylko pomaga¢
innym, ale takze dojrzewac
w wierze i odpowiedzialnosci
za wspdlnote Kosciofa.

Kosciol, ktory angazuje
sie w wolontariat, nie tylko
pomaga - on wychowuje do
miloéci. A tam, gdzie mito$¢
przybiera posta¢ konkretnego
dziafania, tam Ewangelia staje
si¢ zrozumiala bez stow.
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Czy w koéciele musi
by¢ nudno? i

Wielu dzieciom zdarza si¢ pomysle¢: ,,W kosciele jest
nudno”. Dlugie czytania, chwile ciszy, powazne piesni. .. fa-
two wtedy zacza¢ sie wierci¢ albo liczy¢ lampy pod sufitem.
Ale czy naprawde musi tak by¢?

Kosciol to miejsce wyjatkowe. Jest troche jak dom, w kto-
rym mieszka Pan Jezus. Podczas Mszy Swietej Bég méwi do
nas przez czytania i modlitwy, a potem przychodzi bardzo u
blisko - w Komunii Swietej. To nie jest zwykle spotkanie ani

przedstawienie, ktére ma nas tylko zabawi¢. To czas rozmowy
i bycia razem z Kims, kto nas bardzo kocha.

Gdy sie nudzimy, czesto dlatego, ze jeszcze nie wszystko

| | —— | ==

rozumiemy. I to jest w porzadku. Mozemy jednak sprobo-
wac stucha¢ jednego zdania z Ewangelii, popatrze¢ na oltarz,

==
~

pomysle¢ o czym$ dobrym albo w ciszy powiedzie¢ Panu

Jezusowi, co wydarzylo si¢ w naszym tygodniu.

Im czesciej jestesmy w kosciele, tym latwiej odkry¢, ze nie { C_E"‘v-
chodzi tam o nudg, ale o spokdj, skupienie i spotkanie. A Pan 5 1
Jezus cieszy si¢ z kazdej chwili, kiedy przychodzimy do Niego
- nawet jesli czasem jest nam trudno usiedzie¢ w miejscu. £ = 2

1 ]2 |3 [4 |5 |6 |7 |8  LOGOGRYF

Wyrazy wpisujemy pionowo zgodnie z numeracja
(pierwsza litera w polu z cyfra). Litery w kolorowym
rzedzie utworza rozwigzanie.

Pionowo:

1) grana nich organista podczas mszy $w.
2) porodzita Jezusa.

3) strojona na Boze Narodzenie.

4) niewierny wsrod apostolow.

5) zaktadane przez ksiezy do mszy $w.

6) np. paschal.

7) Bog ... jest czgscig Trojcy.

8) studiuje w seminarium.

HASLO: .....uoorinririnneennes

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 16 lutego wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to; BALTAZAR i
MELCHIOR. Nagrody wylosowat Igor Krajewski (Sobiecin). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Schab w sosie

« 70 dag schabu bez kosci
« 15 dag suszonych dliwek
« 6 cebul

« maka do panierowania

« sOl, pieprz

« 1/2 tyzeczki majeranku
« olej do smazenia

Wykonanie:

Sliwki zalewamy 3 szklankami wrzacej wody i moczymy 10
min. Schab kroimy na kotlety, panierujemy w mace i krétko
obsmazamy na rozgrzanym oleju. Cebule kroimy w pidrka,
dodajemy majeranek i szklimy. W szerokim garnku wkladamy
warstwami potowe plastréw miesa, potowe cebuli, reszte miesa
i cebuli. Calos¢ zalewamy woda ze sliwkami i dusimy pod przy-

kryciem ok. 30 min. Przyprawiamy sola i pieprzem do smaku.
Porcje migsa wyjmujemy, a powstaty sos miksujemy. Schab
podajemy polany sosem z ziemniakami i ulubiong suréwka.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako
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Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 16 lutego. Poprawna odpowiedz z po-
przedniego numeru, to: CZAS JEST OJCEM PRAWDY. Nagrody wylosowali: Bozena
Chalecka (Lipsk) oraz Jerzy Kotowicz (Wiecki). Gratulujemy!

W kolorowe pola wpisujemy stowa
zw1qzane Z osobq na zd]c;cm Li-

(1 24‘; wi?qrozmgzarglgeu

POZIOMO:
5),21) urzad sprawowany przez osobe ze zdjecia;
8) igrzyskami sportowe co 4 lata;
9) imie osoby ze zdjecia;
10) buzia jej nie zamyka sie;
11) najstarszy w rodzie;
12) wiekszy niz dwupak;
17) graja na nim tenisisci;
18) basniowy arabski zeglarz;
22) adamaszek na oparciu krzesta;
23) miasto z palacem Oginskich;
24) droga przyfrontowa;
27) fioletowy kolor szat osoby ze zdjecia;
29) Pete ..., tenisista amerykanski greckiego pocho-
dzenia;
30) miasto nad rzeka Nida, kojarzone z arianami;
31)przyjecie $wiecen przez osobe ze zdjecia w 2017r;
32) mozna je podziwiaé z wiezy obserwacyjnej;

PIONOWO:

1) duzy port niemiecki nad Battykiem;

2) dekoracyjny plaski filar;

3) zapowiada programy radiowe;

4) cze$¢ hufca harcerskiego;

5) w »trzodzie” osoby ze zdjecia;

6) lincz;

7) Galina ..., wybitna tancerka rosyjska;
13) serialowy bohater w masce i plaszczu;
14) otula szyje damy;

15) najwyzszy szczyt gorski Meksyku;

16) adwersarz Rejenta z ,,Pana Tadeusza”;
19) postuguja sie jezykiem migowym;

20) sylwestrowy rekwizyt;

24) rozsylane przez policje za przestepcami;
25) nazwisko osoby ze zdjecia;

26) do odcedzania ugotowanego makaronu;
28) kozacki stopien oficerski.
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