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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

ongres Euchary-
styczny naszej die-
ezji jest bardzo

dobra okazja, abysmy podjeli
refleksje nad tymi, ktorzy sa
pozbawieni Najswietszej Eu-
charystii, czyli Komunii $w.
Jedna z grup pozbawionych
Eucharystii sg ludzie wiekowi
i chorzy, ktorzy o wlasnych
sitach nie przybeda do ko-
$ciola na Msze $w. albo sa
tak wiekowi i schorowani,
ze nawet z pomoca bliskich
nie przybedana nabozenstwo
do $wiatyni.

Pozbawieni Wiatyku

To prawda, ze kazdy jest
odpowiedzialny przed Panem
Bogiem za swoje zycie i swoje
decyzje. Jednak istnieje odpo-
wiedzialnos¢ za innych. Jezeli
brakuje tej odpowiedzialnosci
za innych chociazby na plasz-
czyznie praktykowania Zycia
sakramentalnego, mozemy
by¢ wrecz wspotwinnymi
zaniedbania naszych bliskich
w tej kwestii. Coraz wiecej
0s6b odchodzi z tego Swiata
bez postugi sakramentalnej,
a przede wszystkim bez Wia-

tyku.

Wiatykiem nazy-
wamy Komunie
sSwieta udzielang
osobom w nie-
bezpieczenstwie
$mierci lub umiera-
jacym, stanowigca
duchowy pokarm
na przejscie do zy-
cia wiecznego.

ABYPA(e

Pozbawieni
Najswietszej Eucharystii

Jest to zazwyczaj ostatnia
Eucharystia przyjeta przez
chrzescijanina, ktéra jest dla
niego zZrédlem sily i nadziei.

Nie czekajcie na
ostatnia chwile

Oprocz sakramentu na-
maszczenia chorych Komunia
$w. stanowi rowniez wielkie
umocnienie w cigzkiej cho-
robie. Dlatego nalezy zapro-
si¢ kaplana do osoby chorej
odpowiednio wczesniej, nie
czekajac na ostatnie minuty
doczesnego zycia. Zaniedba-
nie tego obowiazku obcigza
sumienie najblizszej rodziny.
Powazny grzech stanowi sytu-
acja, gdy chory lub umierajacy
czlowiek prosi swoich najbliz-
szych, aby zaprosi¢ kaptana
z postuga sakramentalna,
arodzina lekcewazy te prosbe.
Woéwczas ewentualna $mier¢
czlowieka bez postugi sakra-

mentalnej catkowicie obcigza
sumienia najblizszych oséb.

Osoby wiekowe lub
chore bez Eucharystii

Zdarza si¢ spotkac osoby
wiekowe lub mocno scho-
rowane, ktore nie wychodza
juz z domu, ze swojego miesz-
kania, a juz z pewnoscig nie

"ij l' m
‘L"'
.j [ "" l" .

udaja sie do kosciota na Msze
$w. Istnieje piekna i zarazem
gleboko zakorzeniona w tra-
dycji Kosciota praktyka, ze do
takich os6b systematycznie
udaja sie kaptani w I Pigtki
miesigca, aby zanie$¢ Komu-
nie $w. Ta praktyka duszpa-
sterska jest $cisle zwigzana
z kultem Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

ierwszy raz od dawna
Pnie przyjelam Ko-
munii swietej. Dwie
niedziele pozniej w ogole nie
posziam do kosciola. Czy to
rezultat lenistwa, zlej orga-
nizacji, pomylonych priory-
tetow? Czy moze naturalny
skutek powolnego oddalania
sie od Zrodia...?

Zaczelo si¢ niewinnie. Czas
koledowy, w konfesjonatach
pusto, w kosciotach zimno.
Nie miatam sity krazy¢ po
miescie w poszukiwaniu spo-
wiednika, wiec nie posztam do
Komunii - nie bylam pewna,
czy powinnam. Czy moge.
Potem duchowa dyscyplina
zaczela trzeszczel i pekad.
Przyszta niedziela, rano chcia-
tam tylko umy¢ wlosy, potem
»uciekia” kolejna msza. Mia-
tam i$¢ wieczorem, ale nim
sie obejrzatam, bylo juz po
wszystkim.

Czutam sie zle, bo
przeciez ,niedziela
to niedziela”, ale

w tym poczuciu winy
brakowato najwaz-
niejszego: tesknoty.

Dlaczego w ogole
chodzimy do kosciola?
Chciatabym powiedzie¢,
ze zawsze ide z glebokiej
potrzeby serca. Prawda jest
jednak bardziej prozaiczna
- czasem ide, bo tak trzeba.
Bo wypada podzigkowac za
wszystko. Bo mam interes
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Siedzac w progu,
zamiast nakarmic dusze

do zalatwienia i boje sie, ze
jesli nie pdjde, to Pan Bog mi
odmoéwi: ,,Do kosciola jej sie
i$¢ nie chcialo, ale prosi¢ to
pierwsza”. To myslenie nie-
mal magiczne, nieprawdziwe
i - wstyd przyzna¢ - dos¢é
malostkowe. W sumie znam
schemat mszy na pamie¢, a ge-
nialne kazanie moge wlaczy¢
w Internecie (albo duchowo
posili¢ sie audycja ,,Osma go-
dzina czytann” w Radio Plus
— polecam!). Porozmawiaé
z Bogiem tez moge w pokoju.
Jedyne, czego nie moge zro-
bi¢ poza kosciolem, to przyja¢
Komunii. I tu uderzyta mnie
najsmutniejsza refleksja: opu-
$citam msze nie tylko przez
zl3 organizacje, ale dlatego,
ze uznalam, iz skoro i tak nie
ide do Komunii, to chyba i tak
»hie warto”.

Gos¢, ktory nie
siada do stolu.

To tak, jakby przyjs¢ do
kogo$ bliskiego w odwiedziny,
usig$¢ w progu i patrze¢ na
nakryty stél, odmawiajac je-
dzenia. Niby sie uczestniczy,
rozmawia¢ mozna, ale jest ja-
kos ,,nie tak”. Bog nie zaprasza
nas do kosciota, by$my byli
obserwatorami rytuatu. On
zaprasza nas na spotkanie.
Kiedy stoimy w fawce, rezy-
gnujac z Chleba, dobrowolnie
skazujemy si¢ na duchowe
niedozywienie. A $wiat jest
dzi$ tak meczacy, ze bez tego
pokarmu po prostu przesta-
jemy dawac sobie rade.

Nasze codzienne zmecze-
nie to nie tylko brak snu. To

zmeczenie hatasem, oczeki-
waniami i ciagglym ,,musze”.
Komunia $wigta jest jedynym
momentem, kiedy odpoczy-
nek jest pelny, bo polega na
oddaniu steréw komus in-

nemu. Bog nie osadza nas za
to, ze nie zdazyliSmy umy¢
wloséw, mamy ,,nieko$cielny
stroj” czy ze si¢ pogubilismy.
On chce w nas zamieszkac.
Chce wla¢ w nasze serca po-
koj, ktérego nie da nam za-
den serial, kawa czy nawet
dodatkowa godzina snu. To
pokoéj wynikajacy z obecno-
$ci - z tego, Ze Niepojety Bog
staje si¢ czescig naszego krwio-
biegu. Szalone, prawda?

W tym moim pogubieniu
i smutnej refleksji, patrze na
Maryje. Ona byta pierwszym
Tabernakulum. Jej ,,fiat” nie
bylo wynikiem doskonatej
organizacji Zycia, ale bezgra-
nicznej ufnosci. Maryja uczy
nas, jak przyjmowac Jezusa
nawet wtedy, gdy czujemy

si¢ niegodni lub zwyczajnie po
ludzku ,,wypluci”. Jako Matka
nie stoi nad nami z batem,
przypominajac o niedziel-
nym obowiazku, ale delikat-
nie, z czuloscig wskazuje na
oftarz i méwi: ,,Idz, tam jest
twoja sita”.

Kiedy w koncu przefamu-
jemy ten op6r i wracamy do
Komunii, owoce pojawiaja
si¢ niemal natychmiast.
Przede wszystkim spokdj.
Subtelne zmiany: wigksza
cierpliwo$¢ do bliskich,
mniejszy lek o jutro, sila, by
rano wsta¢ i znow sprobowac
by¢ dobrym cztowiekiem.
Trzymac si¢ dobra.

Prawdziwy odpoczynek nie
zaczyna sie od wylaczenia bu-
dzika. Zaczyna si¢ wtedy, gdy
pozwolimy Bogu wejs¢ do na-
szego wnetrza i uciszy¢ burze.
Nie badzmy tylko gos¢mi
w progu. UsiadZzmy do stotu.
Tam czeka Pokoj, ktérego tak
bardzo nam brakuje.



ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii,
Proboszcz Parafii pw. MB Grom-
nicznej w Wisniowie Etckim

omunia swieta jest
jednym z najgleb-
zych i najbardziej

intymnych spotkan cztowieka
z Bogiem. W codziennym za-
bieganiu latwo zapomnie¢,
jak wielki dar otrzymujemy,
gdy przyjmujemy Cialo Chry-
stusa. Tymczasem Euchary-
stia nie jest jedynie pigknym
symbolem ani poboznym
zwyczajem. To realna obec-
nosc¢ Boga, ktora niesie kon-
kretne owoce w zyciu tych,
Kktorzy otwieraja na nia swoje
serce.

Umocnienie wigzi
z Chrystusem

Najwazniejszym owocem
Komunii $wigtej jest poglebie-
nie osobistej relacji z Jezusem.
Przyjmujac Go, pozwalamy,
by Jego zycie przenikato nasze.
To spotkanie nie jest chwilowe
— ono ma moc przemieniad
nasze myslenie, pragnienia
i decyzje. Eucharystia staje si¢
duchowym pokarmem, ktory
daje site do codziennego swia-
dectwa wiary.

Oczyszczenie serca
i umocnienie w walce
ze slabosciami

Komunia $wieta gladzi
grzechy powszednie i umacnia
nas w walce z pokusami. Nie
usuwa automatycznie naszych
stabosci, ale daje nam du-
chowg odpornos¢. Cztowiek,
ktory regularnie karmi sie
Eucharystia, stopniowo uczy

BUDOWANIE

Jak Eucharystia
przemienia nasze zycle

si¢ patrze¢ na siebie i $wiat
oczami Chrystusa. To wiasnie
dlatego wielu swietych pod-
kreslalo, ze czesta Komunia
jest najlepsza droga do we-
wnetrznej przemiany.

Przez wiele miesiecy zma-
galem sie z lekiem i poczuciem
bezradnosci. Chodzilem do
kosciola, ale modlitwa byla dla
mnie trudna. Pewnej niedzieli,
po przyjeciu Komunii $wie-
tej, poczutem gleboki pokoj,
jakiego nie do$wiadczalem
od dawna. Nie byla to Zadna
emocjonalna euforia, raczej
ciche, spokojne przekona-
nie, Ze Jezus naprawde jest ze
mng. Od tamtej pory staram
sie czedciej przystgpowaé do
Eucharystii. Widze, jak stop-
niowo zmienia si¢ moje zycie
— mam wiecej sily, by mierzy¢
si¢ z codziennoscig, i mniej
leku o przysztos¢”. /Marek/

Budowanie wspolnoty
Kosciola

Eucharystia nie jest tylko
sprawg indywidualna. Przyj-
mujac jedno Cialo Chrystusa,
stajemy sie bardziej zjedno-
czeni miedzy sobg. Komunia
$wieta uczy nas wrazliwosci na
drugiego czlowieka, otwiera
na przebaczenie i buduje
prawdziwa wspdlnote. Kosciot
nie jest zbiorem jednostek —
jest rodzing, ktdra spaja wia-
$nie Eucharystia.

»Przez lata nositam w sobie
zal do bliskiej osoby. Wiedzia-
tam, Ze powinnam przebaczy¢,
ale nie potrafitam. Podczas
jednej z adoracji poprositam
Jezusa, by pomogt mi zrobi¢

ten krok. Nastepnego dnia,
po przyjeciu Komunii $wie-
tej, poczutam, jakby ciezar
spadl mi z serca. Nie stalo sie
to z dnia na dzien, ale Eucha-
rystia dala mi site, by zaczaé
proces pojednania. Dzi§ moge
powiedzie¢, ze przebaczylam
naprawde. To byt dar, ktérego
sama nie potrafitabym sobie
da¢”. /Anna/

Zrodlo pokoju i nadziei

W $wiecie pelnym niepo-
koju i napie¢ Komunia $wieta
staje si¢ przestrzenig gtebo-
kiego pokoju. Jezus, ktory
przychodzi w Eucharystii,
przynosi ukojenie serca i przy-
pomina, Ze nie jesteSmy sami.
W chwilach trudnych to wia-
$nie On daje sile, by nie pod-
dawac sie lekowi. Eucharystia
jest takze zrodlem nadziei —
zapowiedzig zycia wiecznego
i przedsmakiem nieba.

Inspiracja do
czynow milosci
.|

Prawdziwe spotkanie
z Chrystusem zawsze owo-

cuje miloscig. Komunia
$wieta uzdalnia nas do gestow
dobroci, cierpliwosci i ofiar-
nosci. To nie przypadek,
ze osoby gleboko euchary-
styczne czesto staja si¢ ludzmi
pokoju i stuzby. Eucharystia
nie zatrzymuje nas w kosciele
— ona posyta nas do $wiata,
by$my byli swiadkami Bozej
milosci.

Eucharystia - dar, ktory
domaga sie odpowiedzi

Owoce Komunii $wigtej nie
pojawiajg si¢ automatycznie.
Wymagaja otwartego serca,
pragnienia przemiany i go-
towosci, by pozwoli¢ Bogu
dziala¢. Kazda Komunia jest
zaproszeniem do nowego zy-
cia — pelniejszego, glebszego,
bardziej zakorzenionego
w milosci.

Warto wiec nie tylko przyj-
mowac¢ Chrystusa, ale takze
pozwoli¢, by On przyjmowat
nas: nasze radoéci, troski, sta-
bosci i pragnienia. Wtedy Eu-
charystia staje si¢ prawdziwa
sitg, ktora prowadzi nas ku
$wietosci.
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-

nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

rtykul ma na celu
przyblizenie milo-
sci i milosierdzia

Boga wzgledem czlowieka.
Stowo Caritas pochodzi z je-
zyka lacinskiego i dostownie
oznacza milos¢ milosierna,
bezinteresowng milosé bliz-
niego i szacunek wobec dru-
giego czlowieka wyplywajace
z milosci do Boga.

Benedykt XVI w encyklice
Deus Caritas zaznaczyl, ze
dziatalno$¢ kosciota obejmuje
kazdego czlowieka. Czyni to
w kontekscie mitosci bliz-
niego, ktdére polega na tym,
ze cztowiek kocha drugiego
cztowieka, ktorego w danym
momencie moze nawet nie
znac lub do ktdrego nie czuje
nawet sympatii. Milo$¢ bliz-
niego jest najwazniejsza za-
sadg chrzescijanskiego zycia.
Dzialalno$¢ charytatywna
podejmowana przez Kosciot
jako inicjatywa wspdlnotowa
musi by¢ taczy¢ takze pro-
gramowanie, przewidywanie
i wspdtprace z innymi podob-
nymi instytucjami.

Caritas jako funkcja zbaw-
cza kosciola stanowi realizacje
mifosci milosiernej bedacej
fundamentalnym zadanie
kosciota obok gloszenia stowa
Bozego i sprawowania sakra-
mentow $wietych.

Przykladem milosierdzia
Bozego wobec drugiego czlo-
wieka jest zalozona miedzyna-
rodowa organizacja Caritas.
Jest to organizacja charyta-
tywna dzialajaca w ramach
Kosciota katolickiego pomaga-
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Caritas

jaca potrzebujacym, udzielajac
wsparcia moralnego, ducho-
wego i organizacyjnego, takze
pomoc psychologiczng, ma-
terialng, finansowg dla ubo-
gich, chorych, bezdomnych,
starszych, os6b niesamodziel-
nych i fizycznie, i umystowo
a takze w sytuacjach katakli-
zmoéw i wojen. Dziata na ca-
tym swiecie.

Caritas Polska to instytucja
charytatywna Kosciota kato-
lickiego. Od 2004 r. ma status
organizacji pozytku publicz-
nego. Dziata pod nadzorem
Konferencji Episkopatu Polski
jest instytucja charytatywna
prowadzaca wszelka pomoc
potrzebujacym tak osobom
tizycznym jak i instytucjom
obejmujaca swym zasiggiem
nie tylko obszar Polski.

Caritas Polska dziata w ra-
mach miedzynarodowej sieci
Caritas Interrnationalis, czyli
ogdlnoswiatowa konfederacja
ponad 160 katolickich orga-
nizacji dziatajacych w ponad
200 krajach majaca siedzibe
w Watykanie oraz Caritas
Europa. Finansowane s przez
osoby prywatne jak i instytu-
cje panstwowe oraz miedzy-
narodowe. Caritas Catholika
powstal w 1926 .

Caritas Polska dziata po
reaktywowaniu od 10 paz-
dziernika 1990 r. przez ksie-
dza Mariana Subocz, ktéry byt
pierwszym dyrektorem. Cari-
tas dziata w oparciu o ustawe
z 17 maja 1989 r. o stosunku
panstwa do Kosciota katolic-
kiego. Koordynuje prace 44
Caritas diecezjalnych a one
Caritas parafialnych.

Dzialalnos¢ tej instytucji
oparta jest o tradycje pracy
charytatywnej Caritas sprzed
1950 roku, czyli $cisle zwia-
zanych z miloscig Boga do
cztowieka.

W ciagu swego istnienia
Caritas w Polsce przygoto-
wala i wdrozyla wiele pro-
gramoéw: krajowych m.in.
organizacja zimowego i let-
niego wypoczynku dla dzieci
z ubogich rodzin, Wigilijne
Dzielo Pomocy Dzieciom,
Jalmuzna Wielkopostna,

Kromka Chleba, Program
Skrzydta, Okno zycia) oraz
zagranicznych m.in. Rodzina
Rodzinie. Ks. Marian Subocz
zainicjowal kwartalnik ,,Ca-
ritas”. To On, gdy wybuchta
wojna w Bo$ni, wystal 40 wa-
gonow wegla. Dzieki jego ini-
cjatywie odbyty sie pierwsze
szkolenia dla ksiezy dyrek-
toréw diecezjalnych Caritas
w Austrii, Belgii, Niemczech.
Obecnie dyrektorem Caritas
Polska jest ks. Janusz Majda.
Siedziba Caritas Polska mie-



$ci si¢ w Warszawie przy ul.
Okopowej 55.

Natomiast obecnie prze-
wodniczgcym Caritas Inter-
national jest kardynat Tarci-
sio Isao Kikuchi. Caritas dziata
na skale miedzynarodowa.
Wspdlpracuje z Organizacjg
Narodéw Zjednoczonych i su-
werennymi rzagdami, realizu-
jac programy humanitarne
i rozwijajac globalne zdolnosci
reagowania kryzysowego. Ca-
ritas podlega nadzorowi i kon-
troli pod jurysdykcja prawa
kanonicznego, prawa mie-
dzynarodowego jak i prawa
danego panstwa.

Pracownikami i wolonta-
riuszami Caritas mogg by¢
wszyscy niezaleznie do jakiego
stanu naleza. Moga by¢ m.in.
osoby konsekrowane, zakon-
nicy, zakonnice. ksieza, osoby
swieckie, ktérzy potrafig po-
$wieci¢ si¢ na rzecz drugiego
cztowieka. Sg uczciwi i od-
dani bezgranicznie stabszym,
chorym, nieumiejacym radzi¢
sobie z przeciwnosciami losu.
Zatem bedacy empatycznymi,
wrazliwymi, ale i odpornymi
na stres i gotowi do szeroko
rozumianej pomocy na rzecz
godnosci czlowieka, prowa-
dzac dziatalnos¢ charytatywno
- opiekuncza, formacyjna
takze zapewniajac dorazng
i dlugofalowa pomoc.

Jednym z wielu zadan
Caritas jest organizowanie
réznych zbidrek na potrzeby
indywidualne jak i zbiorowe
np. dla mieszkancéw Ukrainy
na skutek dtugotrwatej wojny.

W Polsce dziata okoto 1600
placowek Caritas, ktdre czesto
s3 drugim domem dla ludzi
w potrzebie. Caritas prowadzi
m.in. o$rodki lecznicze, reha-
bilitacyjne, domy samotnych
matek, domy malego dziecka.
Warto wspomnie¢ o punktach
tzw. ,,Okno Zycia”, gdzie ro-
dzice czy samotne matki po

podjeciu dramatycznej decy-
zji mogg anonimowo zostawi¢
dziecko. Caritas prowadzi tez
$wietlice sSrodowiskowe, ogni-
ska wspierajace dla biednej
oraz trudnej mlodziezy, itp.
takie placowki pomagaja dzie-
ciom w lekcjach, organizujac
positki, czas wolny, wycieczki.
Dla os6b starszych, samot-
nych organizuja spotkania,
wieczorki, odczyty poezji. Te
placowki Caritasu pozwalaja
rozwija¢ twdrczos¢ osobom,
ktére nie miaty mozliwosci
przez lata spelni¢ swoich ma-
rzen.

Kazda diecezja w Polsce
prowadzi dzialalno$¢ mito-
sierdzia i milosci czyli Cari-
tas. Jest wiele parafii, ktore
w miare mozliwosci czy to
na mniejszg czy na wigksza
skale prowadzg oddziaty Ca-
ritasu. Caritas dziala bardzo
preznie i skutecznie dla kaz-
dego, kto si¢ zwrdci o pomoc.
Ta pomoc to rézne formy od
zwyklych ubran po pomoc
prawng, medyczna, finan-
sowg i inne bezinteresownie
potrzeba, to Caritas pomaga
w sposob indywidualny np.
osoba, ktdra zachorowalta
na zaburzenia psychiczne
i chce by¢ anonimowa, ma
to zagwarantowane tacznie
z profesjonalng pomoca.
Warto wspomnie¢, iz mito$¢
podlega nieustannemu proce-
sowi dojrzewania. Czlowiek
musi czu¢ sie kochanym. Mi-
tos¢ nigdy nie jest skonczona
i spelniona. Mito$¢ zmienia
sie wraz z biegiem zycia,
dojrzewa, dlatego pozostaje
wierna sama sobie.

Zatem, gléwna misje Ca-
ritas jako instytucji charyta-
tywnej Kosciota katolickiego
jest pomoc drugiej osobie
jako wyrazenie mito$ci Boga
do blizniego poprzez osoby
trzecie.

ZAPROSZENIE

Drodzy Malzonkowie,

Malymi krokami rozpoczynamy przygotowania i juz te-
raz bardzo serdecznie zapraszamy Was na 5. edycje Majowki
Malzenskiej ,,Amoris laetitia”, ktéra odbedzie si¢ w dniach 30
kwietnia — 4 maja 2026 r. w Diecezjalnym Domu Rekolekeyj-
nym w Smolanach.

W tym roku Majowke Malzenska poprowadza: Monika
i Marcin Gomutkowie.

Zapisy ruszaja 17 marca 2026 r. o godz. 19.00 :)

W trakcie rekolekcji zapewniamy opieke nad dzie¢mi

Do zobaczenia na Majowce!

_ REKOLEKCIE DLA PAR,
KTORE ZAWARLY ZWIAZEK MALZENSKI W LATACH 2015-2025

Diecezabry Dom Relkolokoy)ny
MIEISCE Diecazji Elckda] w Smolanach

TERMIN 3004 - 030506

ZAPISY

od 17 midnca 2026,

Prowadzagy: L
Moniks 0 onLiEoWie

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na marzec 2026r.

L
-
.

t Roza Zywego Rozarica

- Modimy sie, aby narody dazyly do skutecznego rozbrojenia, zwiasz-
cza nuklearnego i aby Swiatowi przywodcy wybierali droge dialogu
i dyplomaciji zamiast przemocy.

- Odobrze przezyty czas Wielkiego Postu. Niech kazdy z nas chetnie
podejmuje praktyki pokutne aby zycie duchowe mogto sie w nas
rozwijac.

- Zamatzenstwa, by z rado$cig i nadzieja przyjmowaty kazde nowe
zycie, ktore Bog powierzy w ich rece.

- Zaosoby, ktdre zyja przyrzeczeniem czystosci. Niech swiety Jo-
zef i przeczysta Maryja Panna wspomagajg ich w trwaniu w tym
szlachetnym postanowieniu.

- Modimy sie o to bysmy byli ofiami i mitosierni dla naszych bliznich, o
ktdrych wiemy, Ze potrzebujg wsparcia duchowego czy materialnego.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

padek liczby uczest-

nikow Mszy swietych

po pandemii poka-
7uje doskonale, jak kulturowy
i bezrefleksyjny jest polski
Kkatolicyzm w ujeciu ogolnym.
Tymczasem, podczas Mszy
sw. mozemy dostownie do-
tknac Boga. Nie w przenosni,
dostownie.

Pandemiczne
urealnienie kosciola

Zmiana liczby wiernych
w kosciotach przed i po pan-
demii jest realna i zauwazalna
gotym okiem. To samo méwig
liczby. Jak podaje Instytut Sta-
tystyki Kosciofa Katolickiego,
jeszcze w 2019 r. co tydzien
w niedzielnej Mszy $w. brato
udzial 36,9% Polakéw. Po
pandemii, czyli w 2021 r.,
wskaznik ten spadt do 28,3%
i stabilnie utrzymuje sie¢ do
dzisiaj ponizej 30%.

W ogélnym ujeciu prze-
stato nam sie¢ chcie¢ udawac.
Pandemia pokazata nam, ze
nie musimy chodzi¢ do ko-
$ciola na sile, skoro i tak nie
wiemy, po co to robimy. Do-
brze to czy zle? W sumie nie
wiem. Z jednej strony dobrze,
ze mniej jest bezrefleksyjnych
katolikow, z drugiej zle, ze
nawet jesli bezrefleksyjnie to
wcigz zyskiwali oni szanse
na uslyszenie czego$ warto-
$ciowego, co mogto do nich
przemowic.

Cieszmy sie 7 naszego
bogactwa
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ODRY(C

Ilez bogactwa mamy

na wyciagniecie reki

Zmiana jest jednak faktem
i trzeba si¢ do niej dostosowac.
Tym bardziej wartosciowa jest
refleksja nad niedzielng Msza
$w. dla nas wszystkich, ktorzy
nie zaliczamy si¢ do tych ok.
70% Polakéw niechodzacych
do kodciota.

Tym bardziej wartosciowa
jest refleksja przede wszyst-
kim nad tym, co dzieje si¢
w Komunii §w. Rozumiem,
ze wznioste hasta w kazaniach
mogly obrzydzi¢ wiekszosci
z nas takie sformulowania jak
»Bog Cie kocha”, ,,Bdg zste-
puje” czy ,relacja z Bogiem”.
Ja tez mam dos¢ pustych stéw
w zbyt dtugich kazaniach.

Zte kazania nie zmie-
niaja jednak fundamentalnej
prawdy. Tym sie réznimy np.
od protestantow, ze wierzymy
w prawdziwa, cielesna obec-
nos$¢ Boga w komunikancie,
ktory przyjmujemy pod ko-
niec Mszy $w. Rozumiecie
to? Przyjmujemy Cialo real-
nego Boga. Nie da si¢ znalez¢
wiekszego bogactwa w zyciu
codziennym. Nie méwimy
tu juz o sztucznej i wymyslo-
nej ,relacji w myslach”, tylko
o fizycznym kontakcie z Ab-
solutem.

Piekno w swiecie
relatywizmu

I to jest najwieksze cudo,
jakiego mozemy doswiad-
cza¢ w zabieganym $wiecie
wszedobylskiej konsumpgji,
moéwigcej nam codziennie
~kup wiecej”, ,zastugujesz
na chwile przyjemnosci” czy

»Nie przejmuj si¢ niczym, nic
nie ma sensu’”.

Mozemy raz w tygo-
dniu (a nawet cze-
$ciej) zatrzymac
sie i dostagpic re-
alnego, prawdzi-
wego i rzeczywi-
stego zaszczytu.

Nie takiego z rycerskich
basni, tylko takiego, ktéry
mamy na wyciaggniecie reki
- 5 minut pieszo w najbliz-
szym kosciele (no, czasami

troche dalej, ale tylko fizycz-
nie dalej).

Docenimy to bogactwo. Po-
$wie¢my temu jesli nie dzien
(wolny od handlu!) to przynaj-
mniej chwile refleksji. Nie nad
wysokim uniesieniem i odle-
gla, obiecang nagroda. Nad
nagroda, ktéra - podobnie jak
tak nas absorbujacy wystrzat
radosci z kolejnego $miesz-
nego kotka na Facebooku —
mozemy miec¢ kazdego dnia
lub przynajmniej raz w ty-
godniu. Korzystajmy do woli
z tego przywileju!



Monika Roginska
— dziennikarz,
matka trojki dzieci

rzyletni wnuczek
Tleial na wersalce
w pokoju. Nad

jego glowg wisial obraz Je-
zusa w Koronie cierniowe;j.
Przygladal mu sie od dolu
i w pewnym momencie za-
pytal: - Babciu kto to jest? -
To jest Pan Jezus, cierpiacy
- chlopczyk uslyszal w od-
powiedzi. - On mi sie nie
podoba - powiedzial maluch.

Babcia przystaneta, przyj-
rzala si¢ calej sytuacji z per-
spektywy i powiedziala: - Bo
zle patrzysz. Wstan, podejdz tu
do mnie i teraz popatrz. Wi-
dzisz, jak Pan Jezus na ciebie
patrzy, jak cie kocha? Chtopiec
przygladal sie skupiony dtuz-
szg chwile, po czym zauwazyt,
ze spod korony cierniowej na
skroni widniafa strézka krwi.
Wskazal to miejsce raczka
i zapytal: - Babciu, a czy to
jest skaleczenie? Czy Go to
boli? Babcia kiwneta tylko
glowa. Widziala, ze dziecko
szczerze sie przejeto. Po chwili
ustyszata, jak maluch moéwit
do Pana Jezusa z obrazu: -
A wiesz, Ze mnie tez tu bolalo,
jak bytem w szpitalu. Kocham
Ciebie. Wszyscy mnie ko-
chajg...” Babcia pomyslata
sobie, jak czesto sama Zle pa-
trzy, bo tak trudno zobaczy¢
w swoim zyciu mito$¢ Jezusa.
Moze faktycznie wystarczy
zmieni¢ sposob patrzenia...

Przypomnialam to zda-
rzenie, kiedy przygladatam
sie stacjom Drogi Krzyzowe;j.
Chcialam w twarzy Jezusa zo-
baczy¢, a przynajmniej spro-
bowac dostrzec to spojrzenie,

ZAMYSLENIA

Bez tej Drogi nie ma
Zmartwychwstania

te mitos¢ Boga, ktora tak bar-
dzo chwyta za serce.

Historia Drogi
Krzyzowej

Droga Krzyzowa, jako
forma upamigtnienia swoje
korzenie ma juz w pierw-
szych wiekach chrzedcijan-
stwa. Wczesne relacje o piel-
grzymkach do Ziemi Swietej,
szczegdlnie do Jerozolimy,
wskazuja na to, ze juz w IV
wieku patnicy przemierzali
waskie ulice miasta, by is¢
§ladami Jezusa na miejsce
ukrzyzowania. Z czasem
zwyczaj ten przeniost sie
z Jerozolimy do innych re-
gionéw chrzescijanskich. Sw.
Franciszek z Asyzu (XIII w.),
byl jednym z pierwszych,
ktéry zainicjowal modlitwe
Drogi Krzyzowej w koscio-
tach. Dzieki jego staraniom
Droga Krzyzowa zaczeta by¢
modlitwa dostepna nie tylko
dla pielgrzymow, ale takze
dla tych, ktérzy chcieli odda¢
cze$¢ Jezusowi bez opuszcza-
nia swoich doméw. I chociaz
przez lata papieze byli przy-
chylni tej formie poboznosci,
to jednak dopiero w XVIII
wieku, papiez Klemens XIII
oficjalnie zatwierdzit formule
Drogi Krzyzowej, dostrzega-
jac w niej nie tylko opowies¢
o cierpieniu Jezusa, ale takze
glebokie znaczenie teologiczne
i duchowe. Zgodnie z tradycja
Kosciota, odprawienie Drogi
Krzyzowej w pigtek Wielkiego
Postu daje mozliwos¢ uzyska-
nia odpustu zupelnego.

Spotkania na Drodze
Krzyzowej

Podczas jednych z rekolek-
cji uczestnicy dostali zadanie,
aby przejs¢ po stacjach Drogi
Krzyzowej jak po ,mapie stacji
swojego zycia”. Aby nie tylko
zatrzymac sie dzis, ale zoba-
czy¢ tez tych, ktorych spoty-
kamy, mijamy, a nawet tych,
ktdrzy nas ranig, popychaja,
czy upokarzaja. Zeby zoba-
czy¢, jaki jest tez i nasz wlasny
udzial w Krzyzu, ktéry wzial
Jezus na swoje ramiona... Jak
inna staje si¢ ta droga... Sta-
cja pierwsza - Jezus skazany
na $mier¢: Jezus staje przed
Pitatem. Milczy i przyjmuje
wszystko. A my, spotykamy
tych, ktorzy tak bardzo chca
udowodnié¢, ze maja racje.
Lapiemy sie na konkretnym
zdarzeniu, w ktérym pytamy:
dlaczego ja? Przeciez tak wiele
mozna wyttumaczy¢... A Je-
zus milczy. Stacja druga - Jezus
bierze krzyz na swoje ramiona:
Jezus przyjmuje krzyz - grze-
chy $wiata. A my w tak wielu
sytuacjach doszukujemy sig,

a nawet zadamy sprawiedli-
wosci. I tez wielu spotykamy
ludzi, ktérzy utwierdzaja
nas w stusznosci, ze mamy
przeciez prawo..., ze trzeba
dochodzi¢ swego..., ze nie
mozna by¢ tak naiwnym...
U jednego z rekolekcjonistow
uslyszalam mocne stowo, ze
»jest w nas wiele Chrystusa, je-
§li decydujemy si¢ na to, zeby
wziac czyjs krzyz, krzyz Ko-
$ciota na swoje ramiona. Jest
w nas wiele Chrystusa, kiedy
nie uciekamy od Kosciola, na-
wet jesliby byl dla nas nieraz
bolesnym krzyzem.” Mysle, ze
warto pomysle¢ i nad swoim
miejscem w Kosciele, kiedy
bedziemy przemierzali $ciezki
kalwaryjskie. .. I tak idziemy
przez kolejne stacje peini
zdumienia, Ze i w naszym
zyciu nie brak pomocnej reki
Szymona, ofiarnej Weroniki,
czy matczynej obecnosci. ..
Spotykamy na naszych dro-
gach nie tylko tych, ktdrzy nas
wspierajg, ale tez takich, kto-
rzy przeszkadzaja nam, nieraz
wystawiajg nas na probe. Na
drodze, ktorg jest nasze zycie,
nie tra¢my z oczu Jezusa...
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omunia swieta
jest sercem Mszy
Swietej. Jest real-
nym spotkaniem z zywym
Chrystusem, ktore przynosi
konkretne owoce w codzien-
nym zyciu. Jak przedstawiali
je wybrani Swieci Kosciola.

Sw. Cyryl Jerozolimski:
»Przez Cialo i Krew Chrystusa
stajemy si¢ wspotuczestnikami
Jego natury”. Chrystus ma na-
ture boska - jest Synem Bozym
iludzka - stal si¢ czlowiekiem.
Uczestniczy¢ w Jego naturze,
to znaczy: mie¢ udzial w Jego
sposobie zycia, myslenia
i kochania oraz Jego relacji
z Ojcem. Wspotuczestnictwo
to znaczy wejscie w relacje
i wspdlnote, jak ktos kto jest
przyjety do rodziny.

Zatem Chrystus
wiacza nas w swoje
zycie: uczy nas ko-
cha¢ jak On, mysleé¢
jak On i zy¢ w bli-
skosci z Ojcem.

Komunia §w. nie jest sym-
bolem, lecz taczy nas z Jezu-
sem jak galaz z winorosla.

Sw. Tomasz z Akwinu:
,»Eucharystia jest pokarmem
duszy, ktory ja podtrzymuje,
odnawia i wzmacnia”. Tak jak
chleb daje sile cialu, tak Ko-
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w nauczaniu Swietych

munia daje site duchows. Bez
Boga stabnie nasza dusza: po-
jawia si¢ zniechecenie, chaos,
brak sensu, oschto$¢ w mo-
dlitwie. Komunia dziala jak
oddech dla serca - od$wieza,
prostuje myslenie, porzadkuje
wnetrze. Daje site wewnetrzna,
by kocha¢, przebaczaé, by¢
wiernym, nie poddawac sig¢
zlu. Nie zabiera problemoéw,
ale daje moc, by je unies¢.

Sw. Augustyn: ,,Przyjmujcie
to, czym jestescie, i stawajcie
sie tym, co przyjmujecie”:
Kiedy przyjmujemy Komu-
nig, bierzemy to, do czego juz
nalezymy (przez chrzest nale-
zymy do Kosciola, ktory jest
Ciatem Chrystusa). Przyjmu-
jemy w Eucharystii Chrystusa,
z ktérym juz jesteSmy zwig-
zani, i mamy upodabniac¢ sie
do Niego w Zyciu codziennym.
Zwykly pokarm zamienia si¢
w nas. W Komunii - On zmie-
nia nas, nasze zycie w swoje.

Sw. Ignacy Antiochenski:
» Eucharystia jest lekarstwem
nie$miertelnosci”. Nie chodzi
tylko o zdrowie ciala, ale o zy-
cie wieczne i uzdrowienie du-
szy. Poniewaz grzech oddala
nas od Boga, a oddalenie od
Boga jest jak choroba duszy.
Komunia dziala jak lekar-
stwo, leczy to co w nas stabe
i przywraca wieZ z Jezusem.
Nie zastepuje spowiedzi, ale

wzmacnia nas, by do grzechu
nie wraca¢. Eucharystia karmi
w nas to, co wieczne — dusze,
i przygotowuje ja na spotkanie
z Bogiem do Zycia po $mierci.

Sw. Bonawentura: ,Chry-
stus w Eucharystii leczy,
umacnia i rozpala”. Komu-
nia uzdrawia to co w nas
poranione, zmeczone i znie-
checone. Nie od razu usuwa
problemy, ale uzdrawia spo-

sob, w jaki je przezywamy.
Wzmacnia nas duchowo do
przebaczania, zaczynania od
nowa, dzwigania obowigzkéw.
Rozpala serce do Boga, gdy nie
ma w nas pragnienia modli-
twy, poczucia sensu, wiary,
milosci. Komunia nie tylko
podtrzymuje, ale ozywia cale
wnetrze czlowieka.

Sw. Teresa z Avila: ,,Po
Komunii dusza nie jest juz



sama”. Po Komunii Jezus
pozostaje w nas tak dlugo,
jak trwaja postacie chleba,
ale owoc Jego obecnosci zo-
staje w sercu diuzej: w smutku
jest Ktos$, kto podnosi, w po-
kusie jest Kto$, kto ostrzega,
w pracy jest Kto$, kto nadaje
sens, w relacjach jest Ktos,
kto uczy kocha¢. Dusza po
Komunii jest jak dom, do
ktorego wszed! Gospodarz
- Chrystus. On nie zostawia
nas samych z pytaniami, su-
mieniem, krzyzem, ale idzie
z nami przez cale nasze zycie.

Sw. Jan Maria Vianney:
,»Gdyby$my naprawde rozu-
mieli Msz¢ $wigta, umarliby-
$my z miltosci”. Na oltarzu
dokonuje si¢ co$ nieskoncze-
nie wiekszego, niz potrafimy
obja¢ rozumem. Uobecnia
si¢ ofiara Chrystusa i Jego
calkowity dar dla cztowieka.
Gdybysmy zrozumieli to
w pelni, serce nie potrafi-
toby pozosta¢ chlodne - by-
toby poruszone, wdzieczne
i zakochane w Bogu milo-
$cig, ktdra ,,rozsadza serce”.
Msza $w., nigdy by nas nie
nudzila.

Sw. Ireneusz: ,, Eucharystia
jest zadatkiem zmartwych-
wstania”. Komunia $w., juz
teraz daje nam udzial w zyciu,
ktore bedzie po $mierci. Daje
uczestnictwo w Jego zwycie-
stwie nad $miercig. Kazda
Komunia to dotknigcie nieba
na ziemi. Przyjmujac Chry-
stusa, nasza dusza otrzymuje
»zaliczke” zycia wiecznego —
taske, pokoj i site do kocha-
nia, ktére przygotowuja nas
na pelng jedno$¢ z Bogiem
w niebie.

Grzegorz Kacperski
- nauczyciel i wychowawca,
specjalista marketingu
i sprzedazy, mitosnik gitary
i Spiewu - spotecznik

szkolach, ale nie
tylko, bo czasem
teziroznych in-

stytucjach publicznych czy
prywatnych zakladach pracy
promowany jest zdrowy styl
zycia poprzez dostarczanie
w piatki swiezych owocow.
AKkcja ta ma na celu promo-
wanie zdrowego stylu od-
Zywiania, wskazujac owoce
iich skladniki odzywcze jako
idealny sposob na regenera-
c¢je sit po ciezkim tygodniu
pracy. Genialny sposob — nie-
prawdaz? Samo jabtko tylko
jest bogate w wode, blonnik
(pektyny), witaminy (C i B)
oraz mineraly takie jak: potas,
magnez czy fosfor.

Czy to ma oznaczad, ze
pracownicy firm czy ucznio-
wie szkot, w ktérych owa
akcja ma miejsce, s3 zdrowsi
w weekend? Szczerze w to
watpie. Sama organizacja ta-
kiej akeji i podanie praktycz-
nie ,,na tacy” zdrowej alterna-
tywy zywieniowej nie sprawi
od razu, ze po nie siggniemy.
W naszym otoczeniu jest tyle
niezdrowych przekasek, ze nie
zawsze dostarczenie jabtek czy
bananoéw jako dodatek do
piatkowego lunchu sprawi, ze
z tej propozycji skorzystamy
i zjemy te owoce z mysla
o naszym zdrowiu i dobrym
samopoczuciu. Moze jednak
kawa i czekoladka bedzie
bardziej pozagdanym przez
nas deserem. Mamy rozum,
wolng wole i po prostu doko-
nujemy wyboru. Wiedza tu na
nic - bo nawet jesli wiemy, ze

MA SENS

Owocowe piatki

jabtko jest dla nas zdrowsze
niz czekoladka - nierzadko
wybierzemy czekoladke, z po-
stanowieniem, ze przed latem
po prostu pojdziemy na diete
i to nam nie zaszkodzi.
Podobna ,,akcja promo-
cyjna” ma miejsce kazdego
dnia czy tygodnia podczas
eucharystii. Mamy zorga-
nizowane przez Pana Boga
zaproszenie do spoZywania
Jego Ciala w Komunii Swie-
tej. Jest to zorganizowana
przez samego Pana Jezusa
akcja promowania zdrowego
stylu zycia. Wystarczy siegna¢
po ten eliksir szczedcia, ktdry
jak na tacy przyniesiony jest
przez Kaplana i rozdawany
kazdemu, kto chce z tego daru

skorzysta¢. Trzeba by¢ w sta-
nie faski uswiecajacej (czyli po
prostu chciec), podejs¢ i naj-
zwyczajniej ten ,,Najzdrow-
szy Owoc”, ktéry posiada
wszystkie sktadniki niezbedne
do regeneracji sit, wzig¢. Ko-
munia Swieta dostepna jest
dla kazdego, kto dokona tego
wyboru i zechce jg przyjac. To
gwarancja zdrowia w pelnym
tego sfowa znaczeniu.
Wiszystko co zdrowe jest
dla nas dobre. ,,Po owocach
ich poznacie” - czy to beda
owocowe piatki, czy przynaj-
mniej co niedziel¢ przyjmo-
wane komunie §wiete — to po
tych czynach wlasnie rozpo-
znamy i doswiadczymy dobra,
ktore nas otacza! Codziennie!
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Redakcja

30. Swiatowy Dzien Zycia
Konsekrowanego w Elku

’

wicto Ofiarowa-
nia Panskiego, 2
lutego, w elckiej

katedrze odprawiona zostala
Msza sw. koncelebrowana
z okazji 30. Swiatowego Dnia
Zycia Konsekrowanego, kto-
rej przewodniczyl bp Jerzy
Mazur, Biskup Elcki. Uczest-
niczyli w niej kaplani diecezji
elckiej, siostry zakonne oraz
dziewice i wdowy konsekro-
wane.

W homilii bp Mazur od-
nidst si¢ do uroczystosci,
obchodzonej tego dnia: ,,To
dzien, w ktorym poprzez wiare
- wraz z Maryja i Jozefem,
starcem Symeonem i proro-
kinig Anng - uczestniczymy
w tajemnicy Ofiarowania Pana
Jezusa w Swigtyni”. Msza $w.
rozpoczela sie poswieceniem
$wiec, jako symbol dwoch
tradycji — z X wieku, gdzie
plomien symbolizuje Jezusa
- Swiatlo$¢ Swiata — a takze
polskiej, w $wieto Matki Bozej
Gromnicznej, 0 czym réwniez
mowil bp Jerzy w homilii.

12 MARTYRIA 3/2026

»Weszlismy w procesji do
kosciola, jako uczniowie mi-
sjonarze na spotkanie z Chry-
stusem niosgc zapalone $wiece.
Oznacza to, Ze mamy stac si¢
$wiatlem $wiata, ze nikt nie
zapala $wiatla i nie stawia go
pod korcem. A wiec Chry-
stus takze nie zapalil naszego
$wiatla w dniu chrztu Swietego,
by$my trzymali je w ukryciu,

lecz raczej bysSmy oswietlali
nim tych, ktérzy sa obok nas
i do ktorych Bog nas posyla” —
dodat ordynariusz elcki.

W tym roku Dzien Zycia
Konsekrowanego obcho-
dzony byt po raz trzydziesty,
a ustanowiony zostal przez sw.
Jana Pawtla II: ,,Jest to wspa-
niala okazja do podzigkowa-
nia Panu Bogu za osoby zycia
konsekrowanego, ktore prak-
tykujac rady ewangeliczne,
wiernie wedtug tych rad zyja,
poswigcajac si¢ Chrystusowi,
ktory bedac dziewiczy i ubogi,
przez postuszenstwo az do
$mierci krzyzowej odkupit
i uswiecit ludzi,,.

Bp Mazur odniost sie row-
niez do trwajacego Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej: ,, To $wigtowanie prze-
Zywamy w czasie trwania Kon-
gresu Eucharystycznego w na-
szej diecezji elckiej. Warto
zaglebi¢ si¢ nad stowami,

ze Eucharystia jest Zrodtem
i szczytem zycia osoby kon-
sekrowanej, ze Eucharystia
buduje wspolnote zakonna.
[...] Chcialbym was prosi¢
- ubogacajcie nasza diecezje
etckg waszg zarliwoscig eu-
charystyczng oraz miloscia do
Eucharystii, wedlug waszych
Konstytucji i Regul”.

Po homilii odbylo sie od-
nowienie slubow wszystkich
zebranych. Osoby zycia kon-
sekrowanego zlozyly rowniez
w darach ofiarnych chleb
i wino, kwiaty oraz ofiar¢ na
rzecz rodzin diecezji elckiej.

Na zakonczenie Mszy $w.
zyczenia zebranym zlozyt
rowniez bp Dariusz Zalew-
ski, ktory jest moderatorem
wspdlnot zakonnych. Po Eu-
charystii osoby konsekrowane
udaly si¢ do elckiego WSD,
aby wspdlnie swietowac, roz-
mawiad i dzieli¢ sie doswiad-
czeniami.



Lo el ZAKIELKOWALO

Owoce Komunii Swietej

omunia swieta nie
jest jedynie pod-
ioslym momentem

podczas Mszy swietej. Gdyby
przyrownac Cie do nowo-
czesnego auta sportowego
o wysokiej mocy silnika, to
Komunia swieta bylaby wy-
sokooktanowym paliwem dla
Twojej duszy. Czyli dodawa-
laby mocy, chronila przed
starymi przyzwyczajeniami
i zanieczyszczeniami...

Jesli po wyjsciu z kosciota
Twoje zycie smakuje tak samo
jalowo, to znaczy, ze zapo-
mniale$ odebra¢ ,,zamdéwione
owoce”.

Ze Szczecina

Znana szczecinska mi-
styczka, Alicja Lenczewska,
w swoich zapiskach czesto
podkreslata, ze Komunia
$wieta nie jest zadnym sym-
bolem, ale realnym s p o t k
aniem,ktére ma nas ,,prze-
budowac”.

W swojej drugiej ksiazce
pt. ,Stowo Pouczenia” (nr
zapisu 223, data: 14.09.1989
r.) znajduje si¢ cytat: ,,Przyj-
mujac Mnie w Komunii
Swietej, przyjmujesz Moje
zycie w sobie - z jego moca,
madroscia i mitoscia. Po-
zwol, aby Moja krew ptyneta
w twoich zylach, a Moje mysli
w twojej glowie”. — Oznacza to
ni mniej ni wigcej tylko tyle,
ze po Eucharystii powinni$my
W pewnym sensie ,,stawac si¢
Chrystusami”. Rezygnujac
z siebie, tak naprawde stajemy
si¢ bardziej soba, realizujac si¢
jako Stworzenie ,,na wzor i po-
dobienstwo” samego Boga.

Zatem, co powinno si¢
zmieni¢ po przyjeciu Komu-
nii §wietej?

1. Jezus uczy dystansu.
Przyjmujac Go, powinni$my
dosta¢ odpornos$¢ na tzw.
»ludzkie dramaty” > zamiast
wybuchna¢, gdy ktos zajedzie
nam drogg lub rzuci ztosliwy
komentarz, mamy w glowie te
dodatkowe sekundy namystu
i mozliwo$¢ wybrania spokoju.
To owoc pokoju wewnetrz-
nego. Jezus w nas jest cichy.
Mozemy t¢ Jego cichos¢ i po-
kore przejac jako swoje.

2. Rentgen oczu duszy,
czyli empatia. Praktycznym
owocem jest to, Ze zaczy-
namy w ludziach dostrzega¢
co$ wiecej niz ich irytujace
cechy. Widzimy zmeczenie,
zagubienie czy bol. To pozba-
wia nas zdoInoéci do nienawi-
$ci. — Bo rozumiejac i widzac
pewne mechanizmy dziatania,
latwiej nam zrozumiec sposéb
dziatania drugiego czfowieka.

Z madroscig patrzymy na
drugiego czZlowieka oczami Boga.

3. Detoksykacja. - Komu-
nia $wieta usuwa duchowe
pasozyty, czyli gtadzi grzechy
powszednie, te codzienne
»trzaskanie drzwiami”, ktdre
sprawia, Ze jesteSmy nieznosni
dla innych, a sami stajemy sie
mniej zatwardziali.

Dziata to jak du-
chowy prysznic,
dzieki ktéremu
mamy wiecej sity,
bo powiedzie¢
»nie”, gdy nasze
stare, niszczace
nawyki krzycza
»tak”, gdy odkia-

damy wciaz cos na
pozniej lub zaczy-
namy robic¢ inne
niszczace nas lub
innych ludzi rzeczy.

4. Energia. — To najbardziej
namacalny owoc. Bedac w re-
lacji z Jezusem, mamy wiecej
mocy do robienia rzeczy, na
ktdre nie mamy ochoty. Mimo
zmeczenia, mnostwa wymo-
wek, robimy, dzialamy.

To sila milosci ofiarne;j.
- Bég daje nam Siebie w ka-
watku Chleba, a my mamy sity
da¢ kawatek swojego czasu

innym.

BALKANY

17-24.09.2026

Pielgrzymka samolotowa

MARIUSTUR

Waraxa

Czy latwo O
woce Komunii
zmarnowac?

Oczywiscie, ze tak. Wystar-
czy nie by¢ uwaznym.

Co zrobi, by ich nie zmar-
nowac?

Po Komunii warto by¢
szczerym: ,Jezu, ufam To-
bie...”/ ,,Jezu, Ty si¢ tym zaj-
mij”... / ,,Jezu, ogarnij moja
cierpliwo$¢ do szefa/ kole-
zanki’/ ,,Jezu, daj mi site, bym
nie marudzil.” ...- Konkretnie
przedstawione problemy przy-
nosza najlepsze rezultaty.

BIURO PODROZY

BIUROEYARIUSTUR.PL

552394335

WWW.YARIUSTUR.PL
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ks. Michat Puczytowski

Gdy Bog przychodzi w ciemnosciach...

iedy myslimy o nocy,
Kprzed oczami naszej
wyobrazni poja-
wiaja sie zwykle ciemnosci.
Noc spontanicznie kojarzymy
7z ciemnoscia. ,Od pierw-
szych wersetow pierwszego
rozdzialu pierwszej ksiegi
Pisma swietego spotykamy
Boga... najpierw w ciemno-
sciach. Czytamy, ze: ,Zie-
mia byla bezladem i pust-
kowiem: ciemnosc¢ byla nad
powierzchnia bezmiaru wod”
(Rdz 1, 2), i zaraz Biblia do-
daje, ze ,,.Duch Bozy unosil
sie nad wodami”. Biblia nie
przemilcza ciemnosci. Jest
ich wiele na kartach Pisma
Swietego. Sa nieraz wyjat-
kowo koszmarne. Jednocze-
Snie uczy nas patrze¢ ponad
ciemnosci. Uczy wpatrywaé
sie nie w mrok, ale w Tego,
ktory nad nim panuje. Ponad
ciemnosciami jest zawsze
Duch Bozy” (K. Wons).

W trzecim etapie trwaja-
cego w naszej diecezji Kon-
gresu Eucharystycznego
Diecezji Efckiej, Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin Elc-
kiej Kurii diecezjalnej we
wspolpracy z parafig rzym-
skokatolickg pw. Opatrzno-
$ci Bozej w Efku organizuje
wielkopostne wieczory eucha-
rystyczne pod nazwa 4 Noce
Zbawienia. Gdy Bog przycho-
dzi w ciemnosciach...

Wielkopostne Wieczory
Eucharystyczne to wieczor stu-
chania Stowa i adoracji Pana
Jezusa w Najswietszym Sakra-
mencie. Celem tego spotkania
jest przygotowanie wierzacych
do Wielkiej Nocy poprzez od-
krycie i zrozumienie tresci 4
Nocy Zbawienia, w ktérych
Bog si¢ objawia, przychodzi
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w ciemnosciach i pozwala si¢
pozna¢ jako Zbawicie oraz
lekcja rozeznawania przy-
chodzacego Pana, kiedy wie-
rzacego ogarniaja ciemnosci.
Ludzkie jest ba¢ sie tych mo-
mentdéw, kiedy ogarniajg nas
ciemnoéci i redukuja si¢ do
zera nasze religijne pewniki.
Wilasnie wtedy potrzebujemy
umie¢ rozpoznac przychodza-
cego Zbawiciela i rozezna¢
gdzie jest Bog? Ksiadz Wons
zauwaza, ze ,Kiedy jednak
nadchodzg ciemno$ci, nie
wystarczy wiara, ze Bog jest.
Moge bowiem wierzy¢, ze On
jest, i jednoczesnie zwatpic, ze
jest ze mng. Po co mi wierzy¢
w Boga, ktéry jest, gdybym
nie wierzyl, Ze jest ze mna.
W mroczne dni potrzebuje
wiary prostej i bezposredniej,
ktéra mi pomaga uwierzy¢
Jemu - Ze jest bardzo blisko, ze
nie wyprowadzil si¢ z mojego
zycia, nie zapomnial, ale idzie
za mng krok w krok, zapisuje
w ksiedze moje tulacze zycie
i zbiera moje 1zy do swego
buktaka (por. Ps 56, 9).

Wielkopostne Wieczory
Eucharystyczne odbywac¢
sie beda w Elku, w kosciele
Opatrznosci Bozej (ul. Suwal-
ska 21) w godz. 19:00 - 20:00.
Rozpoczna sie w $rode 25
lutego, a zakoncza w Wielka
Srode 01 kwietnia 2026 r. Wie-
czory skladac sie beda z dwdch
czesci: konferencji tematycz-
nej i 30-minutowej adoracji
w ciszy Najswietszego Sakra-
mentu. By¢ moze Eucharystii
nie kojarzymy z ciemnoscia,
ale ona zrodzita si¢ w mroku.

Poszczegélne tematy wy-
glosza zaproszenia kaptani
naszej diecezji.

4 NOCE

/BAWIENIA

Tematy:

- 25lutego /sroda/ CZTERY
NOCE... SWIATLOSCI
glosi: ks. Michal Puczylow-
ski

- 4 marca /sroda/ NOC
STWORZENIA Boég
przychodzi w czelusciach
chaosu i pustki
glosi: ks. Marek Bednarski

- 11 marca /$sroda/ NOC
ABRAHAMA Bég przy-
chodzi w ciemnosciach
wiary
glosi: ks. Dariusz Konopko

- 18 marca /$sroda/ NOC
WYJSCIA Bég przycho-
dzi w nocy “bez wyjscia”
glosi: ks. Radostaw Or-
chowski

- 25 marca /$sroda/ NOC
MESJASZA Bég zstepuje
w otchlan grzechu
glosi: ks. Szymon Wysocki

- 1kwietnia /Wielka Sroda/
WIELKANOC Dzien wiel-
kiej ciszy i $wiatlo Wielkiej
Nocy
glosi: ks. Marcin Maczan

GDY

Tak zaproponowany po-
dzial gléwnego tematu opiera
si¢ o przekaz tradycji zydow-
skiej zawarty w Targumie
Onkelosa, a dokladnie tekst
w nim zawarty i nazwany po-
ematem o czterech nocach.
Jest on komentarzem do ma-
lego fragmentu Ksiegi Wyjscia,
w ktorym czytamy: ,,Oto jest
noc przygotowana i przezna-
czona na wyzwolenie w imie
Jahwe, dla wyprowadzenia
synéw Izraela uwolnionych
z ziemi egipskiej. Cztery noce
zostaly opisane w Ksiedze
wspomnien.

Pierwsza noc to byla ta,
podczas ktorej Jahwe objawit
sie $wiatu, aby go stworzy¢ -
swiat byl pustkowiem, a ciem-
nosci okrywaly powierzchnie
otchfani (por. Rdz 1, 2). Stowo
Boze bylo swiatlem, ktore
os$wiecalo. I nazwal ja - noc
pierwsza.

Noc druga to byla ta, pod-
czas ktorej Jahwe ukazal sie
Abrahamowi w wieku stu lat
oraz jego zonie Sarze, ktéra



MLODZI gygliele)nyl

miata lat dziewieldziesigt
(Rdz 17, 17), aby si¢ wypelnito
to, co méwi Pismo: A moze
w wieku stu lat Abraham nie
moze wzbudzi¢ potomstwa
albo jego zona Sara w wieku
lat dziewieldziesieciu nie
moze pocza¢ dziecka? Izaak
miat 37 lat, kiedy zostat zto-
zony na ottarzu, niebiosa si¢
obnizyly i zstapily z gory, tak
ze Izaak zobaczyt doskonatos¢
i oczy jego doskonaloscia za-
chwycily sie. I nazwal ja noc
druga.

Noc trzecia to byla ta, pod-
czas ktorej Jahwe ukazal sie
w $rodku nocy przeciw Egip-
cjanom (Wj - 35-12, 29; Mdr
18). Jego ramig zabijalo pier-
worodnych Egipcjan, a Jego
prawica wspierata pierworod-
nych z Izraela, aby wypelnily
sie stowa Pisma: Moim pier-
worodnym jest Izrael (Wj 4,
22). I nazwal ja — noc trzecia.

Noc czwarta to bedzie ta,
kiedy $wiat osiagnawszy swoj
kres zostanie obalony. Zelazne
jarzma zostana potamane,
a pokolenia bezbozne unice-
stwione. Mojzesz wyjdzie z pu-
styni... (luka w tekscie). Kto$
pojdzie na czele stada, inny na
szczycie chmury, a Jego Stfowo
bedzie przed nimi postepowac
przodem i tak pdjda razem.
Oto jest noc Paschy dla imie-
nia Jahwe — noc ustanowiona
i przeznaczona dla zbawienia
wszystkich pokolen Izraela”
(Codex Neofiti I).

Cztery noce zawierajg w so-
bie wszystkie noce biblijne,
jakie wydarzyty sie w ludzkiej
historii, w historii pojedyn-
czego czlowieka. Jednak, aby
je dobrze odczytaé, konieczna
jest wiara, ta sama, ktdrej po-
trzebujemy przy czytaniu Bi-
blii. Bez wiary nie przeczytamy
dobrze ani jednej stronicy
Biblii i nie zrozumiemy zna-
czenia ciemnych nocy, jakie
spotkaly nas w zyciu.

Maja Piotrowska

Pozwolmy sobie odetchnac

Nieraz zdarza nam sie
watpi¢ w ,,moc” Eucharystii.
Dlaczego?

Dlatego, ze mamy skfon-
nos¢ do wiary w to, co wi-
dzialne i namacalne, a Komu-
nia §wieta, po ludzku patrzac,
jest zwyczajnym przyjeciem
kawatka chleba do ust.

Jak wiec u$wiadamia¢ so-
bie niezwykla strone Komu-
nii $wigtej i to, jakie rodzi ona
owoce?

Widzie¢ duchem,
a nie oczami

Jak wielu zagadnien w na-
szym katolicyzmie nie da sie
pojac ludzkim rozumem!

Gdybysmy podchodzili
do wiary tylko z nim, szybko
by$my odeszli zrezygnowani.

Jedna z waznych postaw
jest to, by otworzy¢ si¢ na
»niemozliwg” dzialalnos¢
Pana Boga.

Uswiadamia¢ sobie, ze jest
potezniejszy niz my i moze
wszystko. Oczywiscie nie
jest to tatwe; wiara to dar od
Boga, wigc trzeba Go prosi¢
o tg taske, natomiast duzo za-
lezy takze od naszej postawy
i otwartosci na Chrystusa.
Gdy zaczniemy patrze¢ na zy-
cie i to, czego doswiadczamy
oraz co si¢ wokol nas dzieje
z przekonaniem, ze dziala tam
Bog, zdziwimy sig, jak czesto
mozna doswiadczy¢ Jego mi-
tosci.

Dlaczego Komunia
swieta jest tak wazna?

Mysle, ze zalet Komunia
$wieta ma mnostwo, ktdrych
nie sposdb wymieni¢. Przede

wszystkim jest prawdziwa
tacznoscia, autentycznym
spotkaniem z Panem Bogiem.
W zadnym innym wypadku
nie jesteSmy w stanie by¢
z Nim tak blisko. Ponadto,
Komunia $wieta daje nam
sife, by by¢ blizej Chrystusa.
Mysle, ze praktykujacy wie-
rzacy zgodnie potwierdza,
ze inaczej czujg sie, tkwiac
w grzechu cigzkim, a inaczej,
gdy przyjmuja Pana Jezusa do
serca. Obecno$¢ Boga w sercu
daje ukojenie, spokdj i rados¢.

~Moc” Eucharystii

Dlaczego wazna jest Eucha-
rystia, w wielkim skrdcie zo-
stalo to wyjasnione, natomiast
jaka skrywa w sobie moc?

Skrywa moc boskosci - po
prostuiaz.

»Jezus wzigt chleb i odmo-
wiwszy blogostawienistwo, po-
famat i dat uczniom, méwigc:
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato
moje” (Mt 26, 26).

»Ja jestem chlebem zywym,
ktory zstapit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt
na wieki. Chlebem, ktéry Ja
dam, jest moje cialo za zycie
$wiata” (J 6, 51).

Jezus ustanowit Eucharystie
po to, by by¢ zawsze z nami
i dla nas, bySmy mieli szanse,
droge do Nieba.

Jest wiele cudow Euchary-
stycznych, ktére potwierdzaja
Bozg obecno$¢ w Komunii
$wietej. To stanowi jej moc.

Jesli bedziemy wierzy¢ w to,
ze przyjmujemy Pana Boga,
a nie zwykty kawatek chleba,
damy szans¢ Chrystusowi na
zamieszkanie w nas, w na-
szych sercach, a co za tym
idzie - przemiang nas.

To, co niewidzialne moze
wzbudza¢ nasze watpliwosci,
ale warto zaufa¢ Bogu i Jego
obecnodci, by osiagnac¢ (row-
niez nieuchwytne ludzkim
umystem) wieczne szczescie
w Niebie.

Drobne swiadectwo

W moim zyciu zdarzylo mi
sie kilka razy przyja¢ Komu-
nie $wieta i czuc po niej w so-
bie ogromng rados¢. Byly to
naprawde przyjemne chwile.
Uwazam, ze dane mi bylo do-
$wiadczy¢ namiastki ,,mocy”
Eucharystii.

Chwata Mu za to!
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Rok sw. Franciszka — jubileusz,

ktory wzywa do odnowy Kosciola

4

w. Franciszek z Asyzu
Sto jeden z najbar-
dziej rozpoznawal-
nych swietych Kosciola
katolickiego. Jego zycie za-
chwycalo i pociagalo ludzi
roznych epok, kultur czy
religii. Fascynuje ono row-
niez tych, ktorzy nie poznali
jeszcze Boga. Przypominamy
dzis jego posta¢, w zwiazku
z przypadajaca 3 pazdziernika
2026 1. osiemsetng rocznica
jego smierci. Aby rocznica
ta przyniosia jak najlepsze
owoce duchowe, nie tylko
dla duchowych synow i co-
rek $w. Franciszka, ale dla
wiernych calego Kosciola
Swietego, papiez Leon XIV
oglosil szczegolny rok Ju-
bileuszowy sw. Franciszka
trwajacy od 10.01.2026 do
10.01.2027 I'., i na len czas
udzielil taski specjalnego

odpustu zupelego.

Wyjatkowosc Franciszka

»W miescie Asyzu, polozo-
nym na krancu doliny Spole-
tanskiej, Zzyl maz imieniem
Franciszek, ktory od pierwszej
swej miodosci byl wychowy-
wany przez swych rodzicow
w razgcej proznosci $wiata,
a dtugo nasladujac ich mizerne
zycie i obyczaje, sam stal sie
jeszcze bardziej prozny i zu-
chwaty”. Tak rozpoczyna swoj
zyciorys $wietego jego pierw-
szy biograf brat Tomasz z Ce-
lano. Czytajac pierwsze zdania
zyciorysu, mozna by uzna¢, ze
to poczatek opowiesci o lekko-
duchu a nie o jednym z naj-
wigkszych i najwazniejszych
swietych Kosciota.

16 MARTYRIA 3/2026

Franciszek urodzit sig¢
w roku 1181 lub 1182 jako syn
bogatego kupca asyskiego Pio-
tra Bernardone oraz Piki. Na
chrzcie $wigtym otrzymal imie
Jan, lecz szybko zaczeto nazy-
wac go Franciszkiem. Na jego
zycie skladaja sie dwa etapy.
Pierwszy to czas, kiedy wycho-
wywany w razacej proznosci
$wiata, poszukiwal szczescia
w ludzkiej stawie. Drugi to
czas kiedy to, czego szukal,
odnalazt w Bogu i w Zyciu
wiernym ewangelii. Pierwszy
etap sam okreslit jako czas zy-
cia w grzechu, drugi jako czas
przyjecia tego, czym obdarzyt
go sam Pan (por. Testament).

Radykalny sposéb zycia,
wyrzeczenie sie dobr tego
$wiata, dobrowolne ubéstwo,
doskonate postuszenstwo,
wiernos$¢ ewangelii oraz cal-
kowite postuszeristwo Koscio-
towi szybko zaczely przynosi¢

owoce. Wokot Franciszka za-
czela gromadzi¢ si¢ pierwsza
wspolnota braci, ktdrg przyjat
on jako dar od Boga. Usty-
szane w kosciele $w. Damiana
stowa Chrystusa ,,Franciszku,
idZ i napraw moéj dom, ktéry,
jak widzisz, caly ulega znisz-
czeniu” staly si¢ programem
jego zycia. Realizacja tej mi-
sji uczynita go wyjatkowym
$wietym przetomu XII i XIIT
wieku.

Aktualnosé Franciszka

Ogloszony przez papieza
Leona XIV rok $w. Franciszka,
to nie tylko czas przygotowa-
nia si¢ do rocznicy osiemset-
lecia $mierci $wigtego, lecz
przede wszystkim okazja do
odkrycia aktualnosci tego
wyjatkowego $wigtego. Du-
chowo$¢ Biedaczyny z Asyzu
nie nalezy do przesztosci. Jego

sposob zycia uczy nas, jak na-
lezy budowa¢, umacniag, ale
tez naprawia¢ dom, jakim jest
Koscidl, szczegolnie gdy ulega
zniszczeniu, czy zdaje sie chy-
li¢ ku upadkowi.

Styszac wezwanie do na-
prawy domu, Franciszek za-
czat odbudowywac zniszczony
kosciot $w. Damiana. Chociaz
nie do tego zostal powotany,
to praca przy odbudowie ko-
$ciota stanowi obraz prawdzi-
wej troski o Kosciol. Tomasz
z Celano opisuje to tak: ,,Nie
budowat go od nowa, ale na-
prawial stary, fatat dawny. Nie
obalat fundamentoéw, ale na
nich budowal”.

Budowa Kosciota musi za-
wsze opiera¢ sie na fundamen-
cie, ktory jest juz potozony,
a ktorym jest Chrystus (por.
1 Kor 3,11). Postawa $wigtego
z Asyzu uczy nas, bysmy nie
budowali nowego Kosciofa,



tylko dlatego, ze obecny
zdaje si¢ popadac¢ w ruine.
To grzech niszczy wspélnote,
a podstawa kazdego grzechu
jest pycha. Przeciwienstwem
grzechu pychy jest cnota
pokory. To nig kierowat si¢
Franciszek, nasladujac Zba-
wiciela. Pokore Biedaczyny
z Asyzu wida¢ w catkowitym
postuszenstwie Chrystusowi
zywemu i obecnemu w Ko-
Sciele. Nigdy nie sprzeciwial
sie on woli Papieza, byl po-
stuszny biskupom i do tego
samego wzywal i zobowigzal
swoich nasladowcow.

Drugim waznym elemen-
tem budowania na istniejgcym
juz fundamencie, naprawiania
starego, jest umitowanie eu-
charystii i pokuty. Swiety nie
szukal przy tym ,,$wietych” ka-
planéw. W ,,Zywocie naszego
Ojca, blogostawionego Fran-
ciszka” czytamy: ,,Poniewaz
w tym czasie bracia naszego
Zakonu nie posiadali kapta-
ndéw, spowiadali sie tak u do-
brych, jak u ztych kaptanéw
$wieckich, nie rozpamietujac
w nich nic zlego, ale okazu-
jac im wszelkg czes¢ i usza-
nowanie”. W Testamencie
uzasadnil to tak: ,,postepuje
tak, poniewaz na tym $wiecie
nie widz¢ niczego wzrokiem
cielesnym z Najwyzszego Syna
Bozego, tylko Jego Najswiet-
sze Cialo i Najswietsza Krew,
ktdre oni przyjmuja i oni tylko
innym udzielajg”.

Jubileuszowa laska
odpustu zupelnego

W zwigzku z przypadajaca
w tym roku osiemsetng rocz-
nicg $mierci $w. Franciszka
Penitencjaria Apostolska wy-
dala specjalny dekret udziela-
jacy faski odpustu zupelnego,
w ktérym czytamy:

»Jego Swiqtobliwoéé Papiez
Leon XIV, Szafarz naszej wiary

i naszej radosci, postanawia,
aby od 10 stycznia 2026 roku,
réwnocze$nie z zakonczeniem
Jubileuszu Zwyczajnego, az do
10 stycznia 2027 roku, zostal
ogloszony szczegdlny Rok
Swie;tego Franciszka, w kt4-
rym kazdy wierny chrzesci-
janin - na wzér Swietego
z Asyzu - stanie si¢ wzorem
$wietosci zycia i stalym swiad-
kiem pokoju.

Dla pelniejszego osiagnie-
cia zamierzonych celéw Peni-
tencjaria Apostolska, poprzez
niniejszy Dekret, wydany
zgodnie z wolg Najwyzszego
Pasterza, z okazji Roku Swiq-
tego Franciszka udziela od-
pustu zupelnego na zwyklych
warunkach (spowiedz sakra-
mentalna, Komunia eucha-
rystyczna i modlitwa wedlug
intencji Ojca Swietego), ktéry
moze by¢ takze ofiarowany za
dusze w czysécu:

- czlonkom: Rodzin Fran-
ciszkanskich Pierwszego,
Drugiego i Trzeciego Zakonu
- regularnego i $wieckiego,
Instytutéw zycia konsekro-
wanego, Stowarzyszen Zycia
apostolskiego oraz publicz-
nych lub prywatnych Stowa-
rzyszen wiernych, meskich
i zeniskich, ktére zachowuja
Regute $w. Franciszka lub sg
inspirowane jego duchowo-
$cig albo w jakikolwiek sposob
podtrzymuja jego charyzmat;

- wszystkim wiernym bez
wyjatku, ktorzy, z sercem wol-
nym od przywigzania do grze-
chu, wezmg udzial w Roku
Swi(;tego Franciszka, nawie-
dzajac w formie pielgrzymki
jakikolwiek kosciot klasztorny
franciszkanow lub miejsce
kultu w dowolnej czesci $wiata
poswiecone $w. Franciszkowi
badz z nim zwigzane z jakiej-
kolwiek przyczyny, i tam
poboznie uczestniczy¢ beda
w obrzedach jubileuszowych
albo spedza odpowiedni czas

na poboznej medytacji oraz
zanoszac do Boga modlitwy,
aby - na wzor $w. Franciszka
- w sercach rodzily sie uczu-
cia chrzescijanskiej mitosci
blizniego i autentyczne pra-
gnienia zgody i pokoju mie-
dzy narodami, konczac mo-
dlitwa ,,Ojcze nasz”, ,Wierze
w Boga” oraz wezwaniami do
Najswietszej Maryi Panny, $w.
Franciszka z Asyzu, $w. Klary
i wszystkich $wietych Rodziny
Franciszkanskiej.

Osoby w podesztym wieku,
chorzy, ci, ktérzy sie nimi
opiekuja, oraz wszyscy, kto-
rzy z powaznych powodéw nie
moga opuszcza¢ domu, moga
réwniez uzyska¢ odpust zu-
pelny, pod warunkiem braku
przywiazania do jakiegokol-
wiek grzechu i z zamiarem
wypelnienia zwyklych trzech
warunkow tak szybko, jak to
bedzie mozliwe, jesli duchowo
zjednocza si¢ z obchodami
jubileuszowymi Roku §w.
Franciszka, ofiarujac Bogu
Mitosiernemu swoje modli-
twy, béle i cierpienia Zycia”.

W Roku Jubile-
uszowym szcze-
goinym miejscem
taski jest kosciol
jubileuszowy. Bra-
cia Franciszkanie,
prowadzacy para-
fie Bozego Ciala

w Suwatkach (ul. 11
Listopada 6), zapra-
szaja wiernych do
jego nawiedzania.
To tutaj, w duchu
modlitwy i nawreé-
cenia, mozna wy-
prosi¢ dar odpustu
zupeinego, ofia-
rujac go za siebie
lub za zmarlych.

Zaproszenie skierowane
jest zarowno do 0s6b przy-
bywajacych indywidualnie, jak

i do grup pielgrzymkowych,
ktore pragng wspolnie modli¢
sig, uczestniczy¢ w nabozen-
stwach ku czci $w. Franciszka
oraz glebiej zaczerpna¢ z bo-
gactwa jego duchowosci.

Dzigkujmy Bogu za dar
$w. Franciszka, jego przyktad
pdjscia za Jezusem, wiernosci
Kosciotowi oraz tak mocne
upodobnienie si¢ do Zbawi-
ciela, iz nazwany zostat Alter
Christus. Kazdy ochrzczony
wezwany jest, by pyta¢ jak
on: ,,Panie, co chcesz, abym
czynil?” Poznajac i wypet-
niajac wole Boga, budujemy
wspolnote Kosciota. Wzrost
osobistej $wietosci naprawia
to, co zniszczone jest przez
grzech.

W owocnym przezywaniu
roku $w. Franciszka z Asyzu,
jubileuszu 800-lecia jego bto-
gostawionej $mierci i w ko-
rzystaniu z faski odpustu zu-
pelnego niech pomagaja nam
jego stowa. Sg one przestroga
przed zmarnowaniem tego
szczegolnego czasu. Zwracaja
uwage na to, co jest podstawg
$wietosci, przestrzegajac zara-
zem przed pustym wspomina-
niem i wychwalaniem $wie-
tych. W szostym napomnieniu
moéwiacym o nasladowaniu
Pana Biedaczyna pisze: ,,Bra-
cia, spogladajmy na dobrego
Pasterza, ktory dla zbawienia
swych owiec wycierpial meke
krzyzowa. Owce Pana poszly
za Nim w ucisku i przeslado-
waniu, w upokorzeniu i glo-
dzie, w chorobie i doswiad-
czeniu, i we wszystkich innych
trudno$ciach; i w zamian za
to otrzymaty od Pana zycie
wieczne. Stad wstyd dla nas,
stug Bozych, ze swieci doko-
nywali wielkich dziel, a my
chcemy otrzymac chwate
i cze$¢, opowiadajac o nich”.

br. Konrad Pawel Kapu-
$cinski OFMConv.

MARTYRIA 3/2026 17



Za Sw. s. Faustynag

s. Jozuela Bachul ISMM

Najuroczystsza chwila

ajuroczystsze mo-
menty w zyciu
kojarza nam sie

z hucznym weselem, awan-
sem, czerwonym dywanem
albo spektakularnym suk-
cesem. Czesto przypisujemy
znaczenie tylko temu, co uda
nam sie osiagnac wlasnymi
sitami, co jest powszechnie
uznawane jako wazne. Na-
tomiast sw. s. Faustyna chce
ZWroci¢ nasza uwage na cos
zupelnie innego, na to co
moze wydarzac sie w naszym
wnetrzu.

Moc 7z Nieba

Komunia $w. u s. Faustyny
to nie ,nagroda za dobre spra-
wowanie”, ale ,,zestaw ratun-
kowy” dla kogos, kto chce
przejs¢ przez zycie, nie tracac
po drodze serca. Zamiast pro-
bowac by¢ ,,silnym i niezalez-
nym”, s. Faustyna podkredla,
by by¢ zaleznym od Boga,
a wtedy stajemy si¢ niepoko-
nani. Jej zycie udowadnia, ze
regularne przyjmowanie Pana
Jezusa w Komunii $w. zmienia
strukture naszej codziennosci
- z szarej i legkowej na pelna
blasku i mocy. Moc Euchary-
stii to tarcza przeciwko nega-
tywnym myslom, beznadziei
i zniecheceniu. ,,Kiedy me
sily poczna stabna¢, oto Ko-
munia $§w. podtrzyma mnie
i doda mi mocy. Naprawde,
lekam sie dnia, w ktérym
bym nie przyjeta Komunii
swietej. Przedziwng moc ma
dusza czerpie z Komunii §w.
(Dz.1826) S. Faustyna pisala,
ze szatan ucieka przed dusza,
ktéra jest ,nasycona” Bogiem.
Dla niej Komunia $wigta byta
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zywym ogniem, ktory ja spa-
lati jednoczesnie regenerowat.
Dlatego Komunia $wieta nie
jest tylko dla Ciebie. Dzigki
niej zyskujemy moc, by
uspokaja¢ klétnie, wnosi¢
nadzieje tam, gdzie jej nie ma
iby¢ punktem odniesienia dla
zagubionych ludzi w naszym
otoczeniu. W $wiecie, ktory
chce nas widzie¢ jako zestre-
sowanych, s. Faustyna przez
Eucharysti¢ pokazuje nam, jak
by¢ wolnymi dzie¢mi Boga.

Spotkanie z ..Krolem
Krolow”

»Najuroczystsza chwila
w zyciu moim, to chwila,
w ktoérej przyjmuje Komu-
nie $wietg Ten wielki Pan,
to Oblubieniec mdj. Jemu
$piewajg Chory, przed Nim
padaja trony, przed jasnoscia
Jego stonice gasnie: A jednak
ten wielki Pan, to Oblubie-
niec mdj. Serce moje, wyjdz
z tej glebokiej zadumy, jak
Go wielbig inni, bo na to nie
masz czasu, gdyz nadchodzi
ijuzjest u twych drzwi.” (Dz.
1805).

Przyzwyczailismy sie do
wielkich ekranow, wielkich
budowli, wielkich ambicji,
a Eucharystia jest szokujaca
w swojej prostocie. S. Fau-
styna rozumiala ten paradoks:
Bog, ktory stwarza galaktyki,
staje si¢ dostepny w kruszy-
nie Chleba. Najwieksze rze-
czy w naszym zyciu wcale nie
musza by¢ glosne, ani wielkie.
Jesli najuroczystsza chwila na-
szego dnia to moment, w kt6-
rym Boég si¢ z nami jednoczy,
to pomysl, jak wielkg masz

warto$¢. Sw. Faustyna przy-
pomina nam, Ze jesteSmy Zy-
wym tabernakulum, w ktérym
pragnie mieszka¢ Bog.

Jezu przemien
mnie w Siebie

»Najuroczystsza chwila”
wymaga obecnosci. s. Fau-
styna nie przyjmowata Pana
Jezusa w Komunii $w. tak przy
okazji, w pospiechu. Dla niej
byt to punkt kulminacyjny,
do ktérego przygotowywata
si¢ i ktdra bardzo §wiadomie
przezywala. Najgltebszym
znaczeniem Komunii $w. dla
s. Faustyny byla przemiana.
»Kiedy przyjelam Jezusa
w Komunii $w. serce moje cata
mocg zawotalo: Jezu, prze-
istocz mnie w druga hostie.
Chce by¢ zywa hostig dla Cie-
bie. Tys wielki Pan, Wszech-
mocny, Ty mi mozesz t¢ taske
uczyni¢: I odpowiedzial mi
Pan, ze: jeste$ zywa hostia,
mila Ojcu Niebieskiemu, ale
rozmysélaj - czym jest hostia -
ofiara, a wiec. .. 2 O méj Jezu,
rozumiem znaczenie hostii,
rozumiem znaczenie ofiary.
Pragne by¢ przed Majestatem
Twoim zywa hostia, to jest

zywa ofiarg, ktéra codzien-
nie plonie na Twojg cze$¢.”
(Dz. 1826) s. Faustyna nie
chciata tylko odwiedzin Je-
zusa; chciata, by On przejat
jej sposob myslenia, patrzenia
i reagowania:

- by jej oczy patrzyly z mi-
losierdziem,

- by jej jezyk nie ranil, lecz
pocieszat,

- by iej rece stawaly sie
przedluzeniem rak Boga.

To ,,przebostwienie” prak-
tyce oznacza, ze po Komunii
$w. stajemy si¢ lepsza wersja
siebie - taka, ktora potrafi
wybaczy¢ bezinteresownie
i kocha¢ madrze. s. Faustyna
wiedziata, ze to nie dzieje si¢
nagle, ale wymaga wysitku
i pozwolenia Bogu, by nas
przemienial. Wspoélczesny
$wiat zacheca do autopro-
mocji i walki o swoje. Nato-
miast Komunia $w. dziala, jak
lekarstwo na egocentryzm.
Przyjmujac Boga, ktory staje
si¢ maly i pokorny, sami za-
czynamy inaczej patrze¢ na
siebie i ludzi.

Przygotowanie
na wiecznoseé
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Redakcja

»Widzisz, opuscilem tron
nieba, aby sie z tobg polaczy¢.
To, co widzisz, jest rabek
dopiero, a juz dusza twoja
omdlewa z mifosci; lecz jak
sie serce twoje zdumieje, gdy
Mnie ujrzysz w calej chwale?
Lecz cheg ci powiedzied, ze to
zycie wiekuiste musi sie juz tu
na ziemi zapoczatkowac przez
Komunie $w. Kazda Komunia
$w. czyni ci¢ zdolniejsza do
obcowania przez calg wiecz-
no$¢ z Bogiem.” (Dz. 1810)
Niebo polega na tym, Ze be-
dziemy widzie¢ Boga ,twa-
rza w twarz” i bedziemy do
Niego podobni. S. Faustyna
uwazala, ze ten proces musi
zaczac si¢ juz tutaj na ziemi.
Przyjecie Pana Jezusa to mo-
ment, w ktérym Boze zycie
przenika do naszych komo-
rek, by uczy¢ sie kocha¢ tak
jak Bog. Przygotowanie na
niebo polega wiec na budo-
waniu relacji z Bogiem, ktdry
staje si¢ dla nas dobrze zna-
nym Przyjacielem.

s. Faustyna byla realistka.
Wiedziala, ze wola walki, cier-
pliwo$¢ i milos¢ to ,,zasoby
wyczerpywalne”. Kazdemu
z nas nie s3 obce takie sytu-
acje: wstajemy z postanowie-
niem bycia milym, a po trzech
godzinach w pracy/szkole/
korkach nasz ,,poziom mi-
tosci” drastycznie spada. s.
Faustyna widziata w Komunii
$w. realng dostawe energii. To
nie jest tylko symbol. To mo-
ment, w ktéorym Bog udziela
nam swojej mocy pod nasze
stabnace baterie. Komunia
$w. nie jest przeznaczona
dla ludzi idealnych, ale jest
Pokarmem dla tych, ktorzy
Cczujg, ze »juz nie dajg rady”,
ktorzy nie chcg ryzykowac
zycia w oparciu tylko o wla-
sne sily, ale znajac swojg kru-
chos¢, opieraja sie na Boskim
Chlebie.

Wstydu nie doznam

estem 7ong bylego al-

koholika. Bylego, bo

jest chory i nie moze
pi¢ZOn nie pije, a ja czuje, Ze
to mnie ciagle rozwala. Poza
tym mam poczucie, 7e dalej
wszyscy widza we mnie zZone
pijaka. Nie wiem, jak sie za-
chowac.

Wspotuzaleznienie polega
na wspotprzezywaniu stanéw
emocjonalnych meza. Jego de-
presje i manie, agresje i wy-
cofanie si¢ nadal Pani odbiera
calg soba. Nawet jesli kto$ jest
trzezwym alkoholikiem, to nie
jest zdrowy. Bez glebokiej te-
rapii bedzie miat dalej uczucia
i mentalno$¢ alkoholika. Pani
natomiast - cho¢ bez alkoholu
w domu - bedzie dalej funk-
cjonowac jak osoba wspétuza-
lezniona.

Pierwsza rzecza, na ktora
zwrdce Pani uwage, jest nad-
mierne reagowanie wspot-
uzaleznionych na zachowa-
nie innych. Przewaznie jest
to reagowanie lekiem i nie-
pokojem, uparte tkwienie
w swoich uczuciach. Osoba
wspotuzalezniona przezywa
trudne emocje, ale nie dziala,
nie wybiera, nie ma inicjatywy.
Ona czeka, wyglada i reaguje:
na to, co inni mysla, robia
i czujg, oraz na to, czego nie
mowig, nie mysla i nie czuja.
Reaguje zwykle zbyt szybko,
za mocno i bez dobrych re-
zultatéw. W praktyce inni
kieruja zyciem osoby wspot-
uzaleznionej. Czy si¢ zgodzi,
czy odmowi, czy co$ powie,
czy nie - dalej jest to tylko re-
akcja na kogo$, a nie wlasne,
indywidualne Zycie.

Mozna tez przypuszczad, ze
jest Pani zagubiona po czesci
dlatego, ze maz przestal pic.
Kiedy pil, wszystko byto
przewidywalne. Albo wrdci
trzezwy, albo pijany. On byt
pijacy, a wiec zty, Pani cier-
piaca, a wiec dobra. Wszystko
bylo prostsze.

Wazng rzecza, jakiej wy-
maga Pani sytuacja, jest unie-
zaleznienie si¢ od opinii oto-
czenia. Kiedy inni odméwia
Pani czegos$, nie oznacza, ze
jest Pani niewarta mitosci albo
ze trzeba sie zemsci¢. Rowniez
kiedy wydaje sie, ze kto$ Pani
nie lubi albo powiedzial co$
glupiego o Pani, potrzeba
zachowa¢ Bozy pokoj. ,,Spo-
kojny Bog uspokaja wszystko”
- moéwil $w. Bernard. Zazwy-
czaj ludzie mniej 0 nas méwia

i mniej o nas debatuja, niz
nam si¢ wydaje. Ludzie zwykle
mysla o sobie. A to, co moéwia,
czedciej wynika z humoréw,
niz z przemyslen.

Warto tu modli¢ sie Sto-
wem Bozym, np. Iz 50,6 nn:
»Podalem grzbiet méj bijacym
i policzki moje rwacym Mi
brode. Nie zastonitem mojej
twarzy przed zniewagami
i opluciem. Pan B6g Mnie
wspomaga, dlatego jestem
nieczuly na obelgi, dlatego
uczynitem twarz moja jak
glaz i wiem, ze wstydu nie
doznam”. Jest Pani domem
zbudowanym na skale, czyli
na Bogu. Przetrwala Pani czas
picia meza. Przetrwa Pani i ten
trudny czas. I to coraz bardziej
samodzielnie, inspirujaco
i tworczo.
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WK, 11] Soboru Watykanskiego Il

Monika Roginska

Jubileusz 60. lat od zakonczenia
IT Soboru Watykanskiego

W grudniu minela 60. rocznica zakonczenia II Soboru
Watykanskiego. Jestesmy uczestnikami ,,ciekawych cza-
séw”. To sklania do refleksji i pytan o Kosciol z perspek-
tywy tych minionych lat w odniesieniu do Konstytucji
soborowych. Na nasze pytania odpowiada ks. dr hab. Da-
mian Wasek, prof. UPJPII, dyrektor powolanego Centrum
Badan nad Soborem Watykanskim II w Krakowie.

Jak doszlo do utworzenia
Centrum Badan nad So-
borem Watykanskim II
i czym ono sie zajmuje?

Kilka lat temu zostatem za-
proszony do udzialu w miedzy-
narodowym projekcie badaw-
czym ,,Vatican II - Event and
Mandate...”, ktérego celem
byto przygotowanie komen-
tarza do dokumentéw Soboru
Watykanskiego II, uwzglednia-
jacego zaréwno perspektywe
poszczegolnych kontynentdw,
jak i ujecie catosciowe. Wkrotce
do zespotu dolaczyt takze ks.
prof. Marek Gilski. JesteSmy
wspdtautorami opracowan so-
borowych dekretéw ,,Optatam
totius” i ,,Christus dominus”.
Nasz udzial w tym projekcie
pozwolit nam spojrze¢ na So-
bor Watykanski II z szerokiej
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perspektywy i jednoczesnie
bardzo wyraznie uswiadomit
nam, Zze w Polsce zaréwno zna-
jomos¢ soboru, jak i refleksja
nad jego recepcja pozostaja na
stosunkowo stabym poziomie.
Stalo sie jasne, ze wydarzenie
to wymaga w naszym kontek-
$cie ponownego, poglebionego
odczytania — nie tylko poprzez
analize dokumentéw; lecz takze
przez siegniecie do procesu ich
powstawania: prac komisji
przygotowawczych, schema-
tow, votow biskupow, osobi-
stych notatek i korespondencji
ojcéw soborowych. Szczegdl-
nego znaczenia nabrala per-
spektywa Europy Srodkowo-
-Wschodniej, gdzie recepcja
soboru byta silnie naznaczona
doswiadczeniem systemu ko-
munistycznego. Naturalng
konsekwencja tych przemyslen

bylo przygotowanie projektu
grantowego ,,Kosciot przestrze-
nig dialogu. Sobor Watykanski
IT na nowo odczytany”, ktéry
uzyskal finansowanie ministe-
rialne i jest w koncowej fazie re-
alizacji. Z czasem jednak stato
si¢ jasne, ze rozpoczete w ten
sposob badania domagaja sie
trwalej, instytucjonalnej formy.
Dlatego pojawita si¢ idea po-
wotlania Centrum Badan nad
Soborem Watykanskim IT —
jako miejsca systematycznej
refleksji naukowej, pracy zro-
dtowej i odpowiedzialnej troski
o recepcje soboru w Kosciele
wspolczesnym. Od samego po-
czatku zalezalo nam takze na
szerokiej i otwartej formule.
Dlatego, powolujac Cen-
trum, stworzyliSmy Zarzad
oraz Rade Naukowo-Progra-
mowg, obejmujgce waznych
teologow reprezentujacych
wszystkie istotne Srodowiska
teologiczne w Polsce, a takze
kluczowych badaczy Soboru
Watykanskiego II z r6znych
krajow $wiata. Taka struktura
ma gwarantowa¢ pluralizm
metodologiczny, wysoki po-
ziom merytoryczny i realne
wlaczenie polskich badan nad
Soborem w miedzynarodowy
obieg naukowy.

Dlaczego tak trudno
nam w dokumentach
Soboru Watykanskiego
II zobaczy¢ troske bisku-
pow o dobro Kosciola?

Nie podzielam tezy zawartej
w pytaniu. Ta troska jest w do-
kumentach bardzo wyrazna.
Jesli ktos jej nie widzi, to zwykle

dlatego, ze czyta Sobdr przez
pryzmat dzisiejszych sporéw,
a nie w jego wlasnym kontek-
$cie. Wystarczy siegnac do Lu-
men gentium czy Gaudium et
spes, by zobaczy¢, ze centrum
refleksji stanowi pytanie: kim
jest Kosciot i jak ma wypelnia¢
SWOj3 misje w zmieniajgcym sie
$wiecie. To nie jest jezyk rewo-
lugji, lecz odpowiedzialnosci.
Gdy dodatkowo siggniemy do
votow biskupéw, schematow
i notatek z prac soborowych -
co bada Centrum Badan nad
Soborem Watykanskim II -
zobaczymy ogromng $wiado-
mo$¢ zagrozen i gleboka troske
o przysztos¢ Kosciota. Sobor
nie byl zerwaniem, lecz aktem
odwagi duszpasterskiej. A od-
waga zawsze rodzi si¢ z troski.

Skad wsrod niekto-
rych osob duchownych
i swieckich potrzeba
zachowania tej Trady-
¢ji trydenckiej oraz tak
Wyraznego sprzeciwu
wobec postanowien
Soboru Watykanskiego
II? Jak przy tym nie
dzieli¢ Kosciola?

Historia Ko$ciota pokazuje,
ze kazdy Sobdr rodzil napiecia.
Gdy obradowat Sobdr Nicej-
ski I, toczyt sie spor o bostwo
Chrystusa. Sobor Chalcedonski
musial odpowiedzie¢ na pyta-
nie o nature¢ Chrystusa. Sobor
Trydencki zmierzy! si¢ z refor-
magcj3. A Sobér Watykanski I
stanat wobec $wiata po dwoch
wojnach, wobec ateizmu, seku-
laryzacji i gwaltownych prze-
mian kulturowych. Kazdy



z tych Soboréw byl nosnikiem
Tradycji - nie przez powtarza-
nie form, lecz przez odwazne
szukanie odpowiedzi na pyta-
nia swoich czaséw. Tradycja
w Koféciele nie jest muzeum.
Jest zywym przekazem wiary.
Dlatego potrzeba zachowania
Tradycji trydenckiej czesto
wynika z autentycznego pra-
gnienia zakorzenienia, sacrum,
ciaglosci. Problem pojawia sie
wtedy, gdy jedna epoka zostaje
absolutyzowana, jakby Duch
Swiety przestat dziata¢ pézniej.
Jak nie dzieli¢ Kosciola? Trzeba
zobaczy¢ calo$¢ historii. Sobory
nie konkuruja ze sobg. One si¢
uzupelniajg. Ten sam Kosciot,
ktéry bronit dogmatéw w Ni-
cei, reformowat dyscypline
w Trydencie i otworzyt si¢ na
dialog w Watykanie II, niesie
te samg wiare. Podzial rodzi sie
wtedy, gdy wybieramy jeden
moment historii przeciw in-
nemu. Jedno$¢ rodzi si¢ wtedy,
gdy uznajemy, ze Tradycja to
droga, a nie zatrzymany kadr.

Ducha w Kosciele mo-
zemy dostrzec w ma-
drosci Ojcow Kosciola,
ktorzy pomalu wpro-
wadzali i wprowadzaja
zmiany, a jednak wydaje
si¢, Ze swiat znacznie

si¢ zmienil i wyprzedzil
widoczne przed 60. laty
potrzeby Kosciola?

Kiedy patrzymy na Ojcow
Kosciota, widzimy, ze zmiany
w Kosciele nigdy nie byty
gwaltowne. Dokonywaly sie
powoli, dojrzewaly w refleksji,
modlitwie, sporze. Podobnie
bylo z Soborem Watykanskim
II. On nie byt préba dogonienia
$wiata za wszelkg cene, ale proba
odpowiedzi na pytania, ktore
Swiat wtedy stawial Kosciofowi.
Od tamtej pory minglo 60 lat.
Zmienily sie technologie, tempo
zycia, struktury spoleczne. Ale

zasadnicze pytania pozostaly te
same: kim jest czlowiek? gdzie
jest granica wolno$ci? czym
jest prawda? jak ocali¢ godnos¢
osoby? Sobdr nie dawat goto-
wych recept na kazdy przyszty
kryzys. On wyznaczyl kierunek:
powrdt do zrédel, poglebienie
eklezjologii, wigksza odpowie-
dzialno$¢ swieckich, dialog
zamiast izolacji. Swiat mogt
przyspieszy¢, ale Kosciot nie
dziata wlogice przyspieszenia
- dziala w logice rozeznania.
Dlatego nie powiedziatbym, ze
$wiat wyprzedzit Sobor. Raczej
powiedzialbym, ze my wcigz
uczymy sie korzysta¢ z narze-
dzi, ktére Sobdr nam zostawit.

Ktore z dokumentow
Soboru Watykanskiego II
powinny by¢ powszech-
nie znane i dlaczego?

Gdy pytamy o najwaz-
niejsze dokumenty Soboru,
trzeba najpierw uswiadomi¢
sobie jedno: one nie zostaly
napisane w prozni ani »do
wszystkich w ten sam sposob”.
Jedne sg bardziej skierowane
do pasterzy Kosciola, inne do
teologdw, jeszcze inne - wprost
do catego $wiata. Dlatego ich
recepcja zalezy takze od tego,
kim jesteSmy i za co w Kosciele
odpowiadamy. Jesli jednak
mialbym wskaza¢ dokument
o najbardziej uniwersalnym
znaczeniu, to bez watpienia jest
nim Gaudium et spes. To tekst
niezwykly nie tylko przez swoja
tres¢, ale przez metode. Sobor
nie zaczyna w nim od osagdu
$wiata. Zaczyna od wstuchania
sie w jego ,,radosci i nadzieje,
smutki i leki”. Najpierw patrzy,
probuje zrozumie, analizuje
kondycje czlowieka wspol-
czesnego - a dopiero potem
konfrontuje ja z Ewangelia. To
bardzo dojrzaly, ewangeliczny
sposob myslenia: rozeznanie
zamiast pochopnej oceny. Ale

zeby zrozumie¢ Sobdr w catosci,
warto czytac go jako spdjna wi-
zje. Lumen gentium odpowiada
na pytanie, kim jest Kosciot - nie
tylko instytucja, ale Ludem Bo-
zym. Dei Verbum przywraca
centralne miejsce Stowu Bo-
zemu. Sacrosanctum Conci-
lium pokazuje, Ze liturgia nie jest
dodatkiem, lecz zrodtem zycia
Kosciofa. Mozna powiedzie¢, ze
te cztery konstytucje tworza pe-
wien fundament. A jesli chcemy
zrozumie(, jak Kosciot ma by¢
obecny w $wiecie - bez leku, ale
i bez utraty tozsamosci - wtedy
szczegolnie warto wraca¢ do
Gaudium et spes. To dokument,
ktéry uczy stylu myslenia bar-
dziej niz gotowych odpowiedzi.

Ksiadz z ogromng pasja
mowi o Soborze Waty-
kanskim II, co spowo-
dowalo u Ksi¢dza taki
entuzjazm tym tematem?

MJéj entuzjazm rodzi si¢
z odkrycia, ze Sobor pokazuje
Kosciot, ktory sie nie boi. Ko-
$ciot, ktory pozwala myslec,
ktory nie traktuje pytan jako
zagrozenia, ale jako przestrzen
dojrzewania wiary. Kiedy czy-
tam dokumenty Soboru, widze
wspolnote, ktéra ma odwage
spotykac si¢ z Bogiem w Jego
stowie, z drugim czlowiekiem
w jego realnych pytaniach,
i ze $wiatem - nie z poczu-
ciem kompleksu zacofania,
lecz z gleboka $§wiadomoscia
wlasnej tozsamosci. Sobdr nie
proponuje Kosciota zamknie-
tego w defensywie. Pokazuje
Kosciot, ktory jest zakorze-
niony w Tradycji, a jednocze-
$nie zdolny do dialogu. Kosciot,
ktory nie ucieka od wspolcze-
snosci, ale potrafi jg rozezna-
wac w $wietle Ewangelii. I to
mnie fascynuje najbardziej: ta
harmonia miedzy wiernoscig
a odwaga. Miedzy glebia du-
chowg a intelektualng uczci-

woscig. Sobdr przypomina, ze
wiara nie jest przeciwienistwem
myslenia - jest jego pelnia.

W tym roku patrzymy
na Sobor Watykan-

ski Il z perspektywy
nauczania juz kilku
papiezy i 60 lat od za-
konczenia Soboru. Czy
nadal mozemy mowic
o0 aktualnosci tych do-
kumentow soborowych?
Jak wpisuje si¢ w to sy-
nod o synodalnosci?

Odpowiem odwaznie: jesli
kto$ dzi§ m6wi, ze Sobor sie ze-
starzal, to najczesciej nie dlatego,
ze dokumenty sg nieaktualne,
ale dlatego, ze nigdy nie zostaly
w pelni wprowadzone w zycie.
Sobor Watykanski II nie byt
eksperymentem duszpaster-
skim lat 60. To byto wydarzenie
catego Kosciota, potwierdzone
i konsekwentnie interpreto-
wane przez kolejnych papiezy
- od Pawla VI, przez Jana Pawta
1T, Benedykta X V1, Franciszka,
az po Leona XIV. Trudno
mowic o ,,btedzie Soboru”,
skoro cate Magisterium ostat-
nich dekad na nim si¢ opiera.
Synod o synodalnosci nie jest
zerwaniem z Tradycjg. Jest
konsekwencja wizji Kosciota
jako Ludu Bozego, wyrazonej
w Lumen gentium. To préba
Wziecia na serio tego, ze wszyscy
ochrzczeni majg udziat w misji
Kosciofa. To nie demokracja.
To odpowiedzialnos¢. Moze
wigc problem nie polega na
tym, Ze Sobor jest nieaktualny.
Moze problem polega na tym,
ze Sobér wymaga od nas wiek-
szej dojrzatosci a mniej nostalgii,
wigcej wspotodpowiedzialnosci;
mniej idealizowania przesztosci,
awiecej odwagi w terazniejszo-
$ci. Sobor sie nie skoniczyt. On
wcigz nas sprawdza.

Dzigkuje za rozmowe.

MARTYRIA 3/2026 21



O PRZESTRZEGANIU

XIII Interdyscyplinarny
Dzien sw. Tomasza z Akwinu

sobote 31 stycznia
2026 1., odbyla
sie ogolnopol-

ska konferencja naukowa
pod haslem: ,,Sobor Waty-
kanski II. Kosciol - Czlo-
wiek”. Wsrod zaproszonych
prelegentow wystapili: ks.
dr hab. Mieczystaw Rozan-
ski (prof. UWM - Olsztyn);
ks. dr hab. Dariusz Kurzydlto
(prof. UKSW - Warszawa); ks.
dr hab. Marek Gilski, (prof.
UPJPII - Krakow), ks. dr hab.
Damian Wasek, (prof. UPJPII
- Krakow) oraz ks. dr Marcin
Sienkowski (WSD, EIk)).

Sympozjum rozpoczelo sie
Mszg $w. w kaplicy seminaryj-
nej, ktérej przewodniczyt i ho-
milie wyglosit bp Jerzy Mazur,
biskup elcki. Zgromadzonych
przywitat ks. kan. dr Marcin
Sienkowski, rektor elckiego se-
minarium. ,Podczas tegorocz-
nego sympozjum chcemy sta-
wia¢ pytania, ktore zwigzane
s3 z Soborem Watykanskim
II” - zauwazyt w stowach po-
witania ks. Rektor.

W homilii biskup zwré-
cil uwage na stowa Jezusa
z Ewangelii: ,,Przeprawmy
sie na druga strone.”,,Te
sfowa mozna rozumie¢ takze
alegorycznie, jako wezwanie
do zmiany, do przejscia, do
porzucenia jednej rzeczywisto-
$ci na rzecz innej. Odnoszac te
stowa do czaséw pontyfikatu
$w. Jana XXIII to mozemy po-
wiedzie¢, ze Kosciot stal przed
takim wyzwaniem. Gdyby po-
zostal na swojej stronie jeziora
iz sentymentem konserwowat
przeszto$¢ oraz twierdzil ze
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zawsze tak bylo, to nigdy by
nie doszto do Zadnych zmian,
do Zadnego ,,aggiornamento”
w Kosciele” — zauwazyl biskup
elcki.

Ks. kan. dr Marcin Sien-
kowski, rektor WSD w Elku,
wyjasniajac zamyst sympo-
zjum, podkreslal, ze z doku-
mentéw Soboru Watykan-
skiego I wida¢ jak odnowa
Kosciota dotyczyla wielu
aspektow. Przedstawiajac bo-
gactwo tematow;, ksigdz Rek-
tor szczegdlng uwage zwrocit
na dwa Dekrety poswiecone
postudze i formacji kaptan-
skiej.

Konferengje pt. ,Aggiorna-
mento Kosciofa po II wojnie
$wiatowej” do uczestnikow
skierowal ks. dr hab. Mieczy-
staw Rozanski. Swoje wysta-
pienie rozpoczal od zapew-
nienia, ze Ko$ciot odnawia
sie od samego poczatku. Jak

wyjasnial, zwotanie Soboru
miato by¢ spojrzeniem na
Kosciél po hekatombie pro-
blemodw, ktore powstaly po II
wojnie $wiatowej. ,, To wloskie
stowo ,,aggiornamento” ozna-
cza aktualizacje, unowocze-
$nienie, od$wiezenie lub do-
stosowanie do wspolczesnych
potrzeb. W kontekscie religij-
nym, poczatkowo uzywano
tego okreslenia w odniesie-
niu przewidywanych zmian
i rewizji Kodeksu Prawa Ka-
nonicznego. W pdzniejszym
czasie zostalo rozszerzone
rowniez na inne aspekty”
- moéwit ks. prof. Rozanski.
Prelegent przypomnial row-
niez geopolityczny kontekst
zwolania Soboru Watykan-
skiego II .

Natomiast ks. dr hab.
Dariusz Kurzydlo w swoim
wystapieniu pt. ,,Sobor dzis.
Swieccy wobec sekularyzacji

rodziny” wyjasnial, ze czto-
wiek $wiecki jest osoba, Zyjaca
w relacjach, ktére ja buduja
lub rujnuja. , Te relacje sa
bardzo istotne, a zeby obudzi¢
w sobie ducha Soboru, powin-
ni$my czyta¢ te dokumenty”
- zachecal prelegent.

Sympozjum zakonczyto
sie otwartym panelem dys-
kusyjnym. Organizatorami
tegorocznej ogolnopolskiej
konferencji naukowej byto
Wyzsze Seminarium Du-
chowne w Elku, Warminsko-
-Mazurski Osrodek Doskona-
lenia Nauczycieli w Olsztynie
Filia w Elku oraz Centrum Ba-
dan nad Soborem Watykan-
skim ITUPJPIL. Sympozjum
naukowe w elckim semina-
rium zainicjowali ks. pral. dr
Andrzej Jasko wraz z ks. dr
hab. Tomaszem Kopiczko
w2013 r.



Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji efckiej

25 marca Kosciol obchodzi
uroczystos¢ Zwiastowania
Najswietszej Maryi Pannie
- wydarzenia cichego, ukry-
tego, a zarazem fundamen-
talnego dla dziejow zbawie-
nia. To wlasnie w Nazarecie,
w spotkaniu mlodej Dziew-
czyny z Bozym postancem,
rozpoczela sie historia Wcie-
lenia - tajemnica Boga, ktéry
wszedl wludzka codzienno$¢.

Miedzy zwyczajnoscia
a tajemnica

Ewangeliczny opis Zwia-
stowania, przekazany przez
Ewangelia wedtug $w. Luka-
sza, prowadzi nas do Naza-
retu — miejsca niepozornego,
oddalonego od religijnych
i politycznych centrow 6w-
czesnego $wiata. To wiasnie
tam Archaniol Gabriel zostaje

4 NOCE
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Zwiastowanie Panskie - po-
czatek, ktory zmienit historie

postany do Maryi, by oglosi¢
Jej wole Boga. Scena ta roz-
grywa si¢ w przestrzeni co-
dzienno$ci: w domu, posréd
zwyczajnych zaje¢, w rytmie
zycia mlodej kobiety przygo-
towujacej sie do malzenstwa.

Zwiastowanie nie dokonuje
sie w $wiatyni ani w blasku
publicznego wydarzenia. Bog
wybiera to, co ciche i pokorne,
by objawi¢ swdj plan. W tym
sensie wydarzenie to odslania
logike dzialania Boga, ktory
przychodzi nie przez spekta-
kularne znaki, lecz przez dialog
i wolng odpowiedz czlowieka.

Fiat, ktore otwiera
histori¢ zbawienia

Centralnym momentem
Zwiastowania jest odpowiedz
Maryi: ,Niech mi si¢ stanie
wedtug twego stowa”. To krét-
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kie ,fiat” staje sie poczatkiem
nowego etapu w historii rela-
cji Boga z czlowiekiem. Zgoda
Maryi nie jest jedynie aktem
poboznosci, lecz $wiadomym
przyjeciem powotlania, ktore
przekracza ludzkie rozumie-
nie.

Tradycja Kosciota wielo-
krotnie podkreslala, ze w tej
chwili dokonato sie Wciele-
nie Stfowa — Syn Bozy przyjat
ludzka nature. Ojcowie Ko-
$ciofa widzieli w Maryi nowa
Ewe, ktdrej postuszenistwo od-
wraca skutki niepostuszenstwa
pierwszych rodzicéw. Tam,
gdzie pojawilo si¢ ,,nie”, teraz
rozbrzmiewa ,,tak”, otwiera-
jace droge odkupieniu.

Uroczystos¢
nadziei i zycia

Obchodzona 25 marca
uroczysto$¢ ma rowniez gle-

boki wymiar antropologiczny
i duchowy. Przypomina
o $wigtosci ludzkiego zycia od
momentu poczecia oraz o god-
nosci kazdego czlowieka jako
nosiciela Bozego obrazu. Nie-
przypadkowo tego dnia w Ko-
Sciele w Polsce przezywany jest
takze Dzieni Swietosci Zycia.

Zwiastowanie ukazuje
Boga, ktory wchodzi w historie
nie poprzez sile, lecz poprzez
kruchos¢ - przez zycie, ktdre
zaczyna sie w fonie Matki. To
wezwanie do wrazliwosci, od-
powiedzialnosci i zaufania, ze
nawet w tym, co ukryte i nie-
dostrzegalne, moze rozpoczaé
si¢ co$, co zmienia bieg dzie-
jow.

Uroczysto$¢ ta pozostaje
wiec nie tylko wspomnieniem
wydarzenia sprzed wiekdw, ale
takze zaproszeniem do osobi-
stej odpowiedzi na Boze stowo
- tuiteraz.
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Narodowy Dzien Pamieci

Zohmierzy Wykletych

amie¢ o tych, kto-
Przy po zakonczeniu
II wojny Swiatowej
nie zlozyli broni i walczyli
o wolng Polske, jest obo-
wigzkiem kazdego pokole-
nia. Narodowy Dzien Pamieci
Zomierzy Wykletych przy-
pomina nam o bohaterach,
ktorzy pozostali nieztomni
w imie prawdy i wolnosci.

Bohaterowie, o ktorych
nie wolno zapomniec

Zoierze Wykleci, zwani
réowniez ,,Zolierzami Nie-
zlomnymi”, to mezczyzni
i kobiety, ktorzy po 1945 roku
kontynuowali walke o niepod-
legto$¢ Polski. Wielu z nich
to weterani Armii Krajowej,
Narodowych Sit Zbrojnych
czy Batalionow Chlopskich,
ktorzy odrzucili podporzad-
kowanie nowej, komunistycz-
nej wladzy narzuconej przez
Zwigzek Radziecki.

Ich codziennos$¢ wypet-
nialy dziatania partyzanckie,
ukrywanie si¢ przed bezpieka,
czesto dramatyczne decyzje
miedzy ratowaniem wlasnego
zycia a lojalno$cig wobec ide-
atéw. Mimo licznych tortur,
a nierzadko i $mierci, pozo-
stali wierni przysiedze i war-
to$ciom, ktore wyznawali.

Wiara i moralnos¢
W cieniu represji

Nie mozna zapominac, ze
wielu Zotnierzy Wykletych
czerpalo site z wiary. W ich
dziataniach obecna byta gle-
boka swiadomo$¢ duchowa -
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modlitwa, sakramenty, a takze
moralne uzasadnienie walki
o prawde i sprawiedliwos¢.
Dla nich patriotyzm byt nie-
rozerwalnie zwigzany z wier-
noscia Bogu i Kosciotowi, co
wyrézniato ich na tle zwyklych
konfliktow politycznych.

Kosciot katolicki, pomimo
represji, stal sie duchowsg
podpora wielu partyzantow.
Wspdlnoty lokalne, ksieza
i siostry zakonne niosty wspar-
cie, zarowno materialne, jak
i duchowe, pomagajac prze-
trwac lata strachu i samotno-
$ci.

Dlaczego pamie¢
jest tak wazna

Narodowy Dzient Pamieci
Zolnierzy Wykletych, ustano-

wiony 1 marca, ma przypo-
minac¢ nie tylko o heroizmie,
ale i o cenie, jaka przyszlo im
zaplaci¢. To dzien refleksji
nad tym, jak wolno$¢ i nie-
zalezno$¢ nie sg dane raz na
zawsze, lecz wymagaja odwagi,
poswiecenia i czujnosci kolej-
nych pokolen.

Pamieé o Zotnierzach Wy-
kletych to réwniez zadanie
edukacyjne. Przekazywanie hi-
storii mtodszym pokoleniom
pozwala zrozumie¢ ztozonos¢
powojennej Polski i dostrzec,
ze historia to nie tylko daty
i bitwy, lecz ludzkie wybory,
ktore ksztattowaly nasza toz-
samo$¢ narodowg i moralng.

Odwaga w cie-
niu zapomnienia

Nie wszyscy Zohierze Wy-
Kkleci doczekali uznania. Wielu
zgineto w ukryciu, zapomniani
przez $wiat, ktory nie chcial
przyjac prawdy o ich walce.
Dzi$§ wspominajgc ich, od-
najdujemy wzér do naslado-
wania: nieztomnos¢ w obronie
wartosci, odwage w obliczu za-
grozenia i wierno$¢ sumieniu.

Obchody 1 marca to wiec
nie tylko hold dla przesztosci,
lecz takze wezwanie do reflek-
sji nad wspolczesnym patrio-
tyzmem i odpowiedzialnoscig
za dobro wspolne. W $wiecie
pelnym kompromiséw i uta-
twien, przyktad Zotnierzy
Wykletych przypomina, ze
czasem warto trwac¢ w praw-
dzie, nawet jesli droga jest
trudna i samotna.



KOCHAC [ X\\e]"]e}

ks. Ryszard Sawicki

Wielki Post — szkola mitosierdzia

ielki Post nie jest
tylko kolejnym
okresem w ka-

lendarzu liturgicznym ani
zbiorem poboznych prak-
tyk. To droga, ktora Kosciot
podejmuje kazdego roku, by
uczy¢ sie na nowo tego, co
najwazniejsze — milosierdzia.
W swiecie napie¢, pospiechu
i surowych ocen czterdziesci
dni staje si¢ czasem zachetg
do formacji serca.

Spojrzenie, ktore
rodzi milosierdzie

Kazdy Wielki Post zastaje
nas w innej sytuacji zyciowej.
Niesiemy ze sobg doswiad-
czenia sukcesow i porazek,
trudnych relacji, nadziei i roz-
czarowan. Liturgia prowadzi
nas ku Chrystusowi, aby$my
w Jego $wietle zobaczyli wia-
sne serce. To Jego spojrzenie
staje sie miarg naszego nawro-
cenia.

Ewangelia ukazuje Jezusa,
ktérego spojrzenie nie potepia,
lecz podnosi. Nie neguje grze-
chu, ale nie pozwala, by byl on
ostatnim stowem o czlowieku.
»1 Ja ciebie nie potepiam. I1dz,
a od tej chwili juz nie grzesz” (]
8,11; por.J 8,1-11). Tak rodzi
sie milosierdzie — z prawdy,
ktora nie upokarza, lecz otwiera
przysztos¢. Wielki Post staje
si¢ czasem uczenia sie takiego
spojrzenia wobec najblizszych.

Mitosierdzie zaczyna sig
tam, gdzie przestajemy spro-
wadza¢ drugiego czlowieka
do jego potknie¢. Tam, gdzie
rodzi si¢ gotowos¢, by dac ko-
mus jeszcze jedng szanse. Bez
tej przemiany spojrzenia na-
wet najbardziej surowe prak-
tyki pozostang zewngtrzne.

Post, ktory po-
rzadkuje serce

Tradycja Koséciota mowi
o poscie jako o drodze wolno-
$ci. Ograniczenie pokarméw
ma swoje znaczenie, lecz jest
jedynie poczatkiem. Mozna
bowiem posci¢ zoladkiem,
a nie poscic sercem.

Prawdziwy post dotyka
tego, co w nas najbardziej
nieuporzadkowane — ambicji,
potrzeby uznania, sklonnosci
do osadzania, niecierpliwosci.
To préoba odzyskania we-
wnetrznej wolnosci. W ciszy
i prostocie latwiej zobaczy¢,
co naprawde rzadzi naszymi
reakcjami.

Sw. Augustyn przypominat,
ze grzech jest nieuporzadko-
wang milo$cig - kochaniem
rzeczy mniejszych bardziej
niz wigkszych. Post pomaga
przywrdci¢ whasciwy porzadek
milosci, aby serce znéw bylo
skierowane ku Temu, ktory
jest zrodtem wszelkiego dobra.

Wielkopostne wyrzeczenie
nabiera sensu wtedy, gdy pro-
wadzi do fagodnosci. Kiedy
zamiast impulsywnego stowa
pojawia sie milczenie. Kiedy
zamiast chfodu - proba zrozu-
mienia. Taki post porzadkuje
serce, a wraz z nim relacje.

Post nie tylko zoladkiem

Jesli zatrzymamy sie jedy-
nie na wymiarze zewnetrz-
nym, fatwo przeoczyc’ to, co
najwazniejsze. Post moze sta¢
sie formalnoscia, jesli nie do-
tknie sposobu myslenia i mo-
wienia.

Prorok Izajasz przypomina,
ze post mily Bogu polega na

i)
“ - =

»rozerwaniu kajdan zla”,
»dzieleniu chleba z glodnym”
i ,przyjeciu pod dach bied-
nych tutaczy” (12 58,6-7). Sw.
Jan Chryzostom dodawat, ze
nie ma pozytku z postu, jesli
jezyk pozostaje nieopano-
wany, a serce zamkniete na
potrzebujacych. Prawdziwy
post obejmuje catego czlo-
wieka - oczy, stowa, mysli
i czyny.

Moze wiec warto podja¢
post od nadmiaru stéw, od
cigglego komentowania, od
ironii, ktora rani. Post od
gniewu, od pielegnowanych
urazéw, od obojetnosci wobec
cudzych probleméw.

Taki post bywa trudniejszy
niz rezygnacja z pokarmow,
ale wlasnie on najpelniej
wpisuje si¢ w logike Ewan-
gelii. Otwiera na solidarnos¢
z tymi, ktorzy cierpig niedo-
statek — materialny, ale tez
emocjonalny czy duchowy.

Konkret milosci
w codziennosci

Milosierdzie nie jest wznio-
stym hastem. Ma smak co-
dziennos$ci. Moze przybraé

_A

forme rozmowy, ktorej nie
chcielismy podja¢. Moze
oznacza¢ odwiedziny u cho-
rego krewnego, telefon do
osoby samotnej, wsparcie ro-
dziny przezywajacej kryzys.
Czasem bedzie to dyskretna
pomoc materialna, czgéciej —
cierpliwa obecnos¢.
Wielkopostne nabozen-
stwa, rekolekcje i sakrament
pojednania prowadza do jed-
nego celu: przemiany serca.
Owocem modlitwy ma by¢
pojednanie, a owocem pokuty
— nowy sposob bycia z innymi.
Czterdziesci dni prowa-
dzi ku Paschalnemu $wiathu.
Pascha oznacza przejscie.
Nie chodzi jedynie o dojscie
do poranka Zmartwychwsta-
nia. Chodzi o to, by w nas
dokonato sie¢ przejscie - od
surowosci do tagodnosci, od
obojetnosci do wrazliwosci, od
zamkniecia do daru z siebie.
Jesli w tym czasie kto$
dzigki nam poczuje si¢ wy-
stuchany, jesli jakas relacja
zostanie odbudowana, jesli
w naszym sercu bedzie mniej
gniewu, a wiecej cierpliwosci
- wtedy Wielki Post naprawde
stanie si¢ szkoltg mitosierdzia.
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— kobiecosc w blasku wiary

zien Kobiet to nie

tylko okazja do

skladania zyczen
i wreczania kwiatow. To
przede wszystkim moment,
w ktorym warto zatrzymac
sie i spojrzec na kobiecosé w
perspektywie glebszej niz co-
dziennosé. W tym spojrzeniu
nie sposob pominac Maryi —
Kobiety, ktora w prostocie i
pehi zawierzenia Bogu od-
krywala swoja site, godnosé
i piekno. Jej zycie staje sie
inspiracja zaréwno dla ko-
biet, by dostrzegaly swoja
wartos¢, jak i dla mezczyzn
- by na nowo odkrywali role
kobiety w rodzinie, Kosciele
i spoleczenstwie.

Maryja uczy nas, ze praw-
dziwa sita nie zawsze objawia
sie w spektakularnych czynach
czy glo$nych stowach. Jej ,.fiat”
- zgoda na Bozy plan - bylo
aktem odwagi i zaufania,
ktéry zmienit bieg historii.
To pokora, ktdra nie oznaczata
biernosci, lecz gotowos¢ do
przyjecia odpowiedzialnosci
Za powierzong misje.

W dzisiejszych czasach
kobieta czesto mierzy sie z
wieloma wymaganiami: za-
wodowymi, rodzinnymi, spo-
tecznymi. Oczekuje si¢ od niej
zaradnosci, sily, niezaleznosci,
a jednoczesnie wrazliwosci i
troski. Maryja przypomina,
ze kobiecos¢ nie polega na
spetnianiu wszystkich ocze-
kiwan $wiata, lecz na zyciu w
prawdzie o sobie i wiernosci
powolaniu. Jej postawa poka-
zuje, ze najwieksza sita rodzi
si¢ z zaufania Bogu i swiado-
mosci wlasnej godnosci.
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Maryja nie jest jedynie
postacia odlegla, zamknieta
w kartach Ewangelii. Jest
Matka, ktéra towarzyszy czto-
wiekowi w jego codziennych
zmaganiach i radosciach. Jej
troska, empatia i gotowos¢
do stuzby stanowig wzor dla
kobiet, ktére kazdego dnia
podejmuja trud budowania
zycia rodzinnego, zawodo-
wego i wspdlnotowego.

To od niej mozemy uczy¢
sie, jak faczy¢ codzienne
obowiazki z glebig ducho-
wego zycia. Jak by¢ obecna
dla innych, nie tracac przy
tym swojej tozsamosci. Jak w
nattoku zadan i obowigzkéw
zachowac przestrzen ciszy, w
ktérej mozna ustysze¢ Bozy
glos. Maryja pokazuje, ze ko-
bieco$¢ realizuje si¢ nie tylko w
wielkich momentach zycia, ale
przede wszystkim w drobnych
gestach mitosci i troski.

Patrzac na Maryje, do-
strzegamy wartosci, ktore sg
ponadczasowe: wrazliwos¢, in-
tuicje, zdolnos¢ do budowania
relacji i tworzenia wspélnoty.
W $wiecie pelnym pospiechu
i rywalizacji kobiecos¢ staje sie
przestrzenia, w ktdrej rodzi sie
dialog, zrozumienie i pokd;.

Dla mezczyzn Maryja jest
przypomnieniem, ze kobieta
obok nich nie jest jedynie
wsparciem czy ttem codzien-
nosci. Jest partnerkg, wspot-
tworczynig zycia rodzinnego i
spolecznego, osobg obdarzona

godnoscia i powolaniem. Jej
przyklad zacheca do szacunku,
uwaznoéci i wdziecznosci wo-
bec kobiet — matek, zon, corek,
sidstr i wspotpracownic.

Kobieco$¢ Maryi jest da-
rem, ktéry wzbogaca $wiat. To
dar obecnosci, empatii, zdol-
nosci do stuchania i gotowosci
do stuzby. To takze odwaga w
podejmowaniu decyzji i wier-
no$¢ wartosciom, nawet w ob-
liczu trudnosci.

Dzien Kobiet staje si¢ oka-
zj3, by dostrzec pigkno kazdej
kobiety - jej codzienng prace,
troske o innych, wiernos¢
powolaniu i site, ktora czesto
pozostaje niezauwazona. Ma-
ryja uczy, ze kobieco$¢ nie jest

ograniczeniem ani sfaboscia,
lecz zrodlem $wiatla, mitosci
i madrosci.

Niech ten dzien bedzie
chwila wdziecznosci - dla
kobiet za ich obecnos¢, site
i madro$¢, a dla mezczyzn
- za $wiadomo$¢, jak wielka
role odgrywaja kobiety w ich
zyciu. Maryja przypomina,
ze prawdziwa wielkos$¢ ko-
biety tkwi w milosci, pokorze
i wiernosci powolaniu, ktore
Boég kazdemu z nas powierzyt.

Niech jej zycie inspiruje
nas, bysSmy kazdego dnia do-
strzegali wartos¢ kobiecosci
w naszych domach, wspél-
notach i sercach - i potrafili
ja przyjmowac jako dar, ktory

przemienia $wiat.



NIE ZAPOMNIEC

80. rocznica Bitwy pod Gajrowskimi

niedziele, 22 lu-
tego, w Orlowie
uczczono 8o.

rocznice Bitwy pod Gajrow-
skimi. Centralnym punktem
wydarzenia byla uroczysta
Msza sw., ktorej przewodni-
czyl bp Jerzy Mazur, Biskup
Elcki. Licznie zgromadzeni
uczestnicy modlili si¢ w in-
tencji pokoju oraz o zacho-
wanie pamieci o Zomierzach
WyKkletych, ktorych jedyna
wina bylo to, ze kochali Oj-
czyzne inng od tej, ktora po
II wojnie swiatowej rzezbili
komunisci radzieccy i polscy.

W obchodach wzieli
udzial przedstawiciele wtadz
samorzadowych, czlonko-
wie Zwigzku Zolnierzy NSZ
okregu Warminsko-Mazur-
skiego, licznie zgromadzone
poczty sztandarowe, harce-
rze, goscie oraz wspodlnota
parafialna.

Ks. Pawel Piekarowicz,
proboszcz parafii pw. $w. Ka-
zimierza Krolewicza w Orlo-
wie powital zgromadzonych
na uroczystosciach upamiet-
niajacych Bitwe pod Gaj-
rowskimi. Zwrdcil uwage na
konieczno$¢ odklamywania
historii, a przede wszystkim
wychowywania w prawdzie
kolejnych pokolen.

W homilii ordynariusz
etcki odniost si¢ do Stowa Bo-
zego: ,Najwazniejsza rzecza,
przestaniem z dzisiejszej litur-
gii Sfowa nie jest to, ze szatan
istnieje, ale to, ze Chrystus
zwyciezyl szatana. Jezus uczy
nas, ze z szatanem nie wchodzi
si¢ w dialog, w rozmowe. Ze
zfem sie nie polemizuje i nie
negocjuje — zlto si¢ powinno
radykalnie odcina¢, jak uschte

galazki w sadzie. Wzywajmy
Ducha Swietego, by przy-
chodzil z pomocg naszym
stabosciom, by pomagat nam
odeprze¢ ktamstwo i utude
diabla. Pamietajmy, Jezus na
pustyni uwolnit si¢ od szatana,
by nas uwolni¢ od niego. To
jest radosna nowina. Szatana
pokonuje si¢ Sfowem Bozym”.

Bp Jerzy podkreslit réwniez
wartos¢ historyczna spotkania:
»Miejmy $§wiadomos¢, ze od
2011 roku, 1 marca obcho-
dzony jest w Polsce jako Naro-
dowy Dziets Pamieci Zohierzy
Wykletych. Ten dzien upa-
mietnia tych, ktérzy po II woj-
nie §wiatowej z bronig w reku
przeciwstawiali sie narzuconej
sila wladzy komunistyczne;j.
To nie byli ,,wrogowie ludu”
jak ich okreslano w propagan-
dzie PRL, to byli prawdziwi
bohaterowie, patrioci, ktorzy
nie poddali si¢ ztu, walczyli
do konca, bo kochali Polske,
kochali wolnos¢. Oni pragneli
Polski pieknej, suwerennej
z tradycjami i warto$ciami.
Oni mieli odwage powiedzie¢
»NIE” wobec ktamstwa, prze-
mocy i préby wyrwania pol-
skiego ducha z serc naszych
rodakow”.

Biskup Elcki zwrdcit si¢ do
zebranych: ,,To naszemu po-
koleniu przypadt ten obowia-
zek, az drugiej strony zaszczyt,
by pamie¢ o tych bohaterach
byla przekazywana nastepnym
pokoleniom. Niech $mier¢
tych bohateréow i pamig¢
o nich nas wszystkich jed-
noczy. Nie tworzcie réznych
frakcji w upamietnianiu, ale
niech to bedzie jednos¢ w réz-
norodnosci i ré6znorodnosé¢
w jednosci”.

Bp Jerzy odnidst si¢ réw-
niez do cytowanego swiadec-
twa Lukasza Cieplinskiego:
»Kiedy czytamy tak piekne
swiadectwo jakimi warto-
$ciami zyli ci Zolnierze Wy-
Kleci i o jakie wartosci walczyli
to jestesmy pelni podziwu dla
nich. Oni mieli punkt odnie-
sienia, punkt oparcia. Tym
punktem oparcia byla wiara
w Boga, milo$¢ do Kosciota
i Ojczyzny. Dla nich stowa
Bog, Honor, Ojczyzna mialy
wielkie znaczenie”.

Na zakonczenie ordyna-
riusz elcki dodat: ,,Pamie-
tajmy, bez Chrystusa nie
zbudujemy przyszlosci na-
szej Ojczyzny - szczgsliwej
Ojczyzny nas wszystkich.
Wszyscy powinni wiedzie¢,
ze bez Chrystusa, nie damy
szczedcia czlowiekowi, bo
odbieramy mu najwspanialszy
w zyciu punkt oparcia. Tym
punktem oparcia jest wiara
w Boga, ktdry jest naszym
Stworzycielem i Odkupicie-
lem. Nie pozwolmy odebra¢
sobie tego punktu oparcia. Nie

pozwolmy o$mieszac wartosci
chrzescijanskich”.

Po Mszy $§w. uczestnicy
w kolumnie przeszli na cmen-
tarz pod Panteon, gdzie zo-
staly ztozone wience i kwiaty.

Bitwa pod Gajrowskimi
byla najwigksza bitwa podzie-
mia niepodlegto$ciowego na
Warmii i Mazurach. Podczas
postoju na kwaterach ok. 130
zolnierzy NZW zostalo zaata-
kowanych przez 1,5-tysieczny
oddziat NKWD, KBW, UB
i LWP. Jak podajg zrodta hi-
storyczne, w bitwie zginelo
od 16 do 22 partyzantow.
W pare dni po bitwie po-
$piesznego pochéwku dzie-
wigciu cial dokonata wspdl-
nie z sgsiadem oraz bratem
mieszkanka Gajrowskich,
Stefania Gazda.

Organizatorami uro-
czysto$ci, w porozumieniu
z Diecezja Elcka, byly: para-
fia w Orfowie, Stowarzyszenie
dla Niepodleglej oraz Zwigzek
Zolnierzy Narodowych Sit
Zbrojnych, Okreg Warmin-
sko-Mazurski.
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Redakcja

Jak poscic, gdy wszystko wolno?

pierwszych
dniach Wiel-
Kiego Postu de-

cyzje przychodza tatwo. Ktos
odklada stodycze, ktos inny
rezygnuje 7 alkoholu, jesz-
cze ktos postanawia czesciej
uczestniczy¢ w nabozen-
stwach. Po dwdch tygodniach
entuzjazm jednak slabnie.
Nie dlatego, Ze post jest dzi$
trudniejszy niz kiedys. Para-
doksalnie — dlatego, 7e jest
latwiejszy.

Bo kiedys wyrzecze-
nie oznaczalo brak.
Dzis oznacza wybor.

Nie trzeba juz rezygnowac
z migsa, skoro na wyciagniecie
reki sg dziesigtki innych po-
traw. Nie trzeba odmawiac so-
bie rozrywki, skoro kino, serial
czy media spolecznosciowe sa
dostepne o kazdej porze dnia
i nocy. W $wiecie, w ktd-
rym niemal wszystko wolno
i wszystko jest dostepne, post
przestaje by¢ walka z glodem,
a zaczyna by¢ walka z przy-
Zwyczajeniami.

Zapytalismy kilka osdb,
z czego naprawde rezygnuja
w tym Wielkim Poscie.

/Anna, nauczycielka
w szkole podstawowej, mowi
wprost:

- W zesztym roku nie ja-
dtam stodyczy. Wytrzymatam.
Tylko ze szybko zauwazylam,
ze w zamian zaczefam wiecej
ogladac seriali. Jedno wyrze-
czenie zastgpitam inng przy-
jemnoscia.

Dlatego w tym roku jej post
wyglada inaczej. Codziennie
po powrocie z pracy odklada
telefon do szuflady na godzine.
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- Na poczatku nie wiedzia-
tam, co ze sobg zrobi¢. Czlo-
wiek lapie sie na tym, ze reka
sama siega po ekran. Teraz ten
Czas przeznaczam na rozmowe
z dzie¢mi albo po prostu na ci-
sze. I to jest chyba trudniejsze
niz rezygnacja z czekolady./

/Marek, kierowca auto-
busu, zdecydowat si¢ na co$
jeszcze innego:

— Postanowitem, ze w Wiel-
kim Poécie nie bede narzekat.

Brzmi prosto, ale - jak
przyznaje — juz pierwszego
dnia okazalo si¢ niemal nie-
wykonalne.

- Korek, sp6znienie, kto$
zajedzie droge... Normalnie
czlowiek od razu komentuje.
A tu trzeba ugryz¢ sie w jezyk.
Cztowiek widzi, jak bardzo
przyzwyczait sie do ciaglego
oceniania wszystkiego./

/Siedemnastoletnia Ola
podjeta decyzje, ktdra w jej
srodowisku wywotala zdzi-
wienie:

- Usunetam z telefonu
wszystkie media spoleczno-
$ciowe.

Nie na state. Tylko na czter-
dziesci dni.

- Batam sig, ze co$ mnie
ominie. Ze nie bede wiedziata,
co si¢ dzieje u znajomych. Ale
po kilku dniach przestato to
miec znaczenie. Mam wiecej
czasu na nauke, ale tez na mo-
dlitwe. I w konicu nie zasypiam
z telefonem w rece./

/Magda, mama troéjki
dzieci, mowi, ze jej wyrze-
czenie ma bardzo konkretny
wymiar:

- Postanowitam, ze co-
dziennie znajde czas tylko dla
jednej osoby z mojej rodziny.

Bez gotowania w miedzycza-
sie, bez sprzatania, bez patrze-
nia w zegarek.

Jak przyznaje, to trudniej-
sze niz jakakolwiek dieta.

- Latwiej jest czego$ nie
zje$¢, niz zatrzymac sie
w biegu i naprawde kogos
wystuchac./

Wielki Post w $wiecie nad-
miaru nie polega juz tylko na
ograniczeniu jedzenia czy
przyjemnosci. Coraz czgsciej
oznacza rezygnacje z tego, co
wypelnia kazda wolna chwile:
hatasu, po$piechu, nieustan-
nego kontaktu z ekranem.

Moze wlasnie dlatego
wspolczesny post boli ina-
czej. Nie odbiera nam tego, co
zbedne, ale uczy dystansu do
tego, co wydaje si¢ konieczne.

A to - jak sie okazuje -
bywa najtrudniejszym wy-
rzeczeniem.



AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

Po raz kolejny wstuchu-
jemy sie w pasterskie stowo
Ks. Jerzego Mazura, Biskupa
Elckiego, ktory z wielkg deter-
minacjg przypomina nam, jak
wielkie znaczenie i jak obfite
owoce wyplywaja z naszego
glebokiego przezywania
Kongresu Eucharystycznego.
»Irwamy w ostatnim III
etapie Kongresu Euchary-
stycznego Diecezji Elckiej -
podkresla nasz Pasterz - Dla
ludzi wierzacych Eucharystia
jest zrodtem mocy, $wiatta
i odwagi w trudach i niepo-
kojach, lekach i cierpieniach...
Jestesmy zaproszeni do tego,
by czerpac rado$¢ z adoracji
oraz wspélnotowej celebracji
Eucharystii, podczas ktorej
spotykamy zywego i dziala-
jacego Chrystusa oraz braci
i siostry, i by stawac sie¢ wier-
nymi Jego $wiadkami...”

Trzeba zaznaczy¢ takze,
ze tegoroczne przestanie
duszpasterskie ,,Uczniowie -
misjonarze” polaczone z III
etapem Kongresu wpisato sie
na state w naszym suwalskim
sanktuarium wielkg modli-
twa, istniejacej od kilku lat
Wspolnoty Czcicieli Ducha
Swietego - Ogniska Pokutne.
Nocne Czuwania, zakonczone
zawsze Eucharystia, groma-
dzg w Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego w Suwatkach
wspolnote wiernych, ktérzy

w swoim pokutno - blagalnym
czuwaniu, w sposob szcze-
golny, podejmujg takze trud
modlitewnej walki o ocalenie
naszej umitowanej Ojczyzny,
a wiec staja sie ,,Misjonarzami-
-uczniami”, swiadkami wiary
wszedzie tam, gdzie czujg si¢
postani... Dzieki zatroskaniu
o ewangelizacje w naszym
suwalskim $rodowisku Ks. Ja-
rema Sykulski, Kustosz Sank-
tuarium i Moderator Miasta,
»przygarnal” poszukujaca
»stalego miejsca” - Wspdlnote
Ognisk Pokutnych i od kilku
lat w kazdy czwarty piatek
miesigca trwajg noce Czuwa-
nia. Warto przypomnieg, ze...
Wspolnota Czcicieli Ducha
Swietego - Ogniska Pokutne,
zalozone przez s. Marie od
Ducha Swif;tego, karmeli-
tanke istnieja w Polsce od
1967 r. Ogniska Pokutne to
wspolnota duchowa, zyjaca
w $wiecie, w swoich rodzi-
nach, poswiecona Bogu Du-
chowi Swietemu przez zto-
zenie Slubéw Wieczystych
Mitoéci, Wiernosci i Postu-
szenstwa. Realizuja one ore-
dzia Matki Bozej w Fatimie,
czyncie pokute, odmawiajcie
rozaniec, natomiast formacja
duchowa opiera sie na O$miu
Blogostawienstwach.

Nazwa Ogniska Pokutne
oznacza, ze w sercu kazdego
cztonka wspolnoty ma ptona¢

Ogien Swiety dany z Naj-
$wietszego Serca Jezusowego
- Ogien Bozej Mitosci. Pokuta
za$ 0CzyszCza, uczy cnoty po-
kory. B6g nie wymaga od nas
nadzwyczajnych umartwien.
On chce, bysmy pokornie,
z miloscig i z wdzigcznoscia
przyjmowali to, co na nas do-
puszcza. Wszystko, co prze-
szkadza, co boli, co powoduje
cierpienie fizyczne, duchowe,
codzienne trudnosci przyjmo-
wa¢é w duchu pokuty. Pokuta
jest miloscig i mitosierdziem.
Przez czynienie pokuty wy-
praszamy milosierdzie Boze
dla calego $wiata.

Powotanie do stuzby Bozej
w $wiecie jako Ogniska Po-
kutne, to wezwanie do wspot-
pracy z Duchem Swietym,
Matka Boza przez modlitwe,
pokute, ekspiacje. Wspdlnota
ofiarowata sie jako pomoc
Kosciotowi Chrystusowemu.
Ogniska Pokutne zobowigzaty
sie do wynagradzania Panu
Bogu za grzechy ciezkie takie
jak: dzieciobojstwo, pijanistwo,
narkomania, grzechy nieczy-
ste przeciw naturze.

Bedac $wiadomi zagrozen,
jakie sa w $wiecie, w Ojczyznie
naszej, podejmujemy nocne
czuwanie w duchu wyna-

grodzenia za grzechy nasze
i calego $wiata w kazdy 4- ty
piatek m-ca od godz. 21.00
- 24.00. W czasie czuwania
rozwazamy stacje Drogi Krzy-
zowej, modlimy sie rézancem
$wietym, adorujemy Pana Je-
zusa, a o godz. 24.00 uczest-
niczymy we Mszy $wietej
w intencji Ojczyzny za wsta-
wiennictwem $w. Andrzeja
Boboli i dusz czy$écowych.

Dzieni 13-ty kazdego mie-
sigca jest dniem modlitew-
nego czuwania Fatimskiego
od godz. 18.00 do godz. 21.00;
modlimy si¢ nieustannie we
wszystkich waznych inten-
cjach Ojczyzny i $wiata.

Nalezy zaznaczy¢, ze
Wspodlnota Ognisk Pokutnych
jest wspolnota otwarta, do
ktorej przylaczy¢ moze kazdy
ochrzczony. Do podjecia przez
swieckich katolikow, takich
wlasnie mozliwosci ewangeli-
zacyjnych zacheca nas Biskup
Elcki: ,,Dlatego pragne powie-
dzie¢ z moca: $wigty laikat to
przysztos¢ Kosciola. Niech
ozywia sie¢ w was $wiadomos¢,
ze z chrztu $wigtego jestescie
uczniami misjonarzami, ze je-
stescie powolani do $wietosci
i do ewangelizacji, do dzielenia
sie wiarg...”
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Przez Baranka Wielkanocnego
ku dzietom mitosierdzia

PWraz z rozpoczeciem
Wielkiego Postu wchodzimy
w szczeg6lny czas nawrdce-
nia, modlitwy oraz bardziej
intensywnego podejmowania
dziel milosierdzia i jalmuzny.
W duchu tej wielkopostnej
wrazliwosci diecezjalna Ca-
ritas, jak co roku, zaprasza
wiernych do wiaczenia sig
w Wielkanocne Dzieto Cari-
tas poprzez nabycie Barankow
Wielkanocnych.

Baranek z bialej czekolady
jest symboliczng cegietka
wspierajacg budowe Domu
Pomocy Spotecznej w Augu-
stowie. Powstajaca placowka

Jolanta Kaminska

Bal karnawato

Okres karnawatu $wietu-
jemy wyjatkowo — organizu-
jac bal pofaczony z obchodami
Tlustego Czwartku. To jedno
z najbardziej wyczekiwanych
wydarzen w naszym kalenda-

rzu.

Tego dnia sale wypelniajg
si¢ kolorami, muzyka i ra-
doscig dzieci. Przedszkolaki
przychodza w barwnych
przebraniach, a na uczest-
nikéw czekajg zabawy ru-
chowe, konkursy i wspolne
tafice sprzyjajace integracji.
Nieodlacznym elementem
$wietowania sg takze trady-
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ma stuzy¢ osobom starszym,
ktore potrzebuja statej opieki,
wsparcia i poczucia bezpie-
czenstwa. W obliczu postepu-
jacego starzenia si¢ spoleczen-
stwa troska o senioréw staje
sie jednym z waznych zadan
wspolnoty Kosciota.

Zachgcamy do wlaczenia
sie w to dzieto milosierdzia.
Niech wielkopostna jatmuzna
stanie si¢ konkretnym zna-
kiem solidarno$ci z osobami
w podeszlym wieku. Dzie-
kujemy za kazda modlitwe
i wsparcie. Niech Pan Bég
hojnie wynagradza wszystkim
zaangazowanym w to piekne
dzieto.

Caritas Diecezji f

Elckiej

Wesolego
Alleluja!

1 Thusty Czwartek
w Przedszkolu ,Pod Wesola Chmurka”

cyjne stodkosci, zwlaszcza
paczki. Bal to doskonata oka-
zja do wspolnej zabawy oraz
poznawania i kultywowania
polskich tradycji.

Serdecznie zapraszamy ro-
dzicoéw i dzieci do dotgczenia
do spolecznosci Przedszkola
»Pod Wesota Chmurkg”
w Gizycku. Rekrutacja na

rok szkolny 2026/2027 roz-
poczyna si¢ w marcu 2026
r. Szczegolowe informacje
mozna uzyska¢ w przedszkolu
lub pod nr tel. 506 807 724.
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Rozpoczecie realizacji Podprogramu
2025 — Pomoc Zywnosciowa

Caritas Diecezji Efckiej
oraz Parafialne Zespoly Ca-
ritas przyjmuja skierowania
do programu zywnosciowego
»Fundusze Europejskie na Po-
moc Zywnoéciowg” wspotfi-
nansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus -
Podprogram 2025.

Ruszyly pierwsze trans-
porty zywnoséci w ramach
programu. Parafialne Zespoty
Caritas beda sukcesywnie od-
bieraly produkty. Terminy
odbioréw uzaleznione sg row-
niez od dostaw realizowanych
do magazynu centralnego.
Caritas Diecezji Efckiej wspot-
pracuje z ponad 70 Parafial-
nymi Zespotami Caritas, dla-
tego — uwzgledniajac warunki
organizacyjne — dostawy oraz
wydawanie zywnosci beda re-
alizowane stopniowo.

Z pomocy Zywnos$ciowej
w ramach Podprogramu 2025
moga skorzysta¢ osoby i ro-
dziny znajdujace si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej, ktorych do-
chod nie przekracza 2676,50 zt
w przypadku osoby samotnie
gospodarujacej oraz 2180,95 zt
na osobe w rodzinie.

Osoby spelniajace po-
wyzsze kryterium docho-
dowe powinny zglosi¢ si¢ do
Osrodka Pomocy Spotecznej
wlasciwego dla miejsca za-
mieszkania po skierowanie,
a nastepnie przekazac je do
najblizszej placowki zajmuja-
cej sie dystrybucja zywnosci.
Osoby, ktoére zlozyly skiero-
wania w wybranych punktach
odbioru, beda indywidualnie
informowane o terminach
wydawania zywnosci.

Hi?

Dﬂ‘

o

Y

Fundusze Europejskie

Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027
w okresie od stycznia 2026 do wrzesnia 2026

Kto moze otrzymac pomoc zywnosciow3a?

Z pomocy fywnosciowe| w ramach Podprogramu 2025 moga skorzystac osoby | rodsiny F=
znajdufgce sie w trudne] sytuaci 2yciovwey, kitrych dochid nie praekracza 265% kryterium
dochadowego, 1.

= 2676,50 zt
= 2180,95z

Pomoc wydawana jest na podstawie:

- Skiprowants siancwiptegs Taljeenik nr S5 dé Wityesyeh KT [wydal DPS wiadsiwy ol miegssa rarmlbesskanis)
+ Liary c4bb rakwabBiowanych Talgenik or 2 wraz 3 salgeznikami o 7 faydsie OPS winderwy ols miesza zamiszianla)
= MwaliRicar]] esoby w kryzyse bardemnade na podetawse ralrrnia e & de Wymeeenyeh I (nalfikuje 0P/ OPL)

dla osoby samotnie gospodarujacej,

na osobe w rodzinle.
ol

=

ARTTELL SPOdTALIT m‘wﬂ\?&TME ArTaLA SrodvwEEY -BCIRA OPRACAY 'ﬁ‘“*‘“

RECE | &
GROSER TRLONT ] MLEKD RiH1 { ]
FRLOLA BRALA I TER PEDPIITINDWY B0 AEEWAJALY i
FAVIATA PORSCIECTING L] LIVMEA W FPRICMN i
(O Ea TRUSLAWRTNT d STTHLA DROERTEA 5 e,
G kB KDY 3 SAULASE AREEELSER &
B0 WARTYNY 5L OOND-IWASNT T WL RALA PODLATAML 1
MAKRRON & RghCENT WRTANG 1 WRETT T MAKEEL W SCE pOMIDCROWTE &
AR PRI A & CUIER e T &
WASTA GRVCIANL 3 WD M ER TR WIIL O ALLT DAY T
PLATE] Cravilai ] L Y i
HIRRATHIN MALLANE d FARDULA PO AREPOM TN b
WA IBCICHA ROIFUSICTAL A I ELOPiIE]I WEFRZIWWE W SDRE MOPFERKDMTM & | %T
| LACIMA ILOSC ARTYHULOW SPOTYWIZYCH 11 Y

Jednorazowa pacika zawiera minimum trzy rhine produkty.
fywnoit dystrybuowana w ramach realizacji Podprogramu jest wydawana niecdplatnie.
Zestaw roczmy artykuliw sponywerych moZe byé uzupelniany o zywnost poryskana z darowizn.

{4
Zapytaj o drialania towa el @
ria spolecmego ceob malowalifikowamych do udrialu w Fodprogramie 2005

pmm drizfania na rrecy
Fundusze Exeopejside Rrscrpospalits  DoFnassswans proer | * 't
na Fomac # ywmodriowy - Fodska Uniy Europejuiy caritas
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1,5% podatku - gest, ktory staje
sie konkretna pomoca

Posrdéd nas zyja osoby,
ktore bez wsparcia innych
nie s3 w stanie samodzielnie
funkcjonowac - osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ludzie
starsi, przewlekle chorzy. Ich
codzienno$¢ wymaga nie
tylko profesjonalnej opieki,
ale takze cierpliwosci, Zycz-
liwosci i serca.

Stowarzyszenie Pomocy
Humanitarnej im. $w. Lazarza
w Elku od ponad dwéch de-
kad niesie takg wlasnie pomoc.
Swiadczymy specjalistyczne
ustugi opiekuncze, asystenc-
kie i pielegniarskie, obejmujac
wsparciem ponad 3000 oséb.
Nasza dzialalno$¢ to odpo-
wiedZ na realne potrzeby ro-
dzin, ktore czgsto staja wobec
trudnego wyzwania opieki nad
bliskimi.

Przekazanie 1,5% podatku
nic nie kosztuje, a moze zna-
czaco wesprze¢ rozwoj pro-

Weronika Tomaszewska

‘A

~ » ) 1,5% podatku, ktéry zmienia zycie -
/| —razem dla 0séb potrzebujacych
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(s Twéj 1,5% podatku na wsparcie 0s6b
: z niepetnosprawnsciami, seniorow
Stowarzyszenie

Pomocy Humanitarnej
im. Sw, tazarza w Etku

i pnt_rzebujqcych:

KRS: 0000136508

Za kazda pomoc serdecznie dzigkujemy!

fesjonalnej i pelnej empatii
opieki. Dzigki temu mozemy
jeszcze skuteczniej docieraé
tam, gdzie pomoc jest naj-

bardziej potrzebna. Zache-
camy do przekazania 1,5%
podatku na rzecz Stowarzy-
szenia Pomocy Humanitarnej

Swiatowy Dzien Chorego w DPS
Misericordia” w Ftku

9 lutego, na dwa dni przed
Swiatowym Dniem Chorego,
bp Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji elckiej,
odwiedzil mieszkancéow
i podopiecznym Domu Po-
mocy Spolecznej Misericordia
w Efku.

Podczas Mszy $w. bp Za-
lewski wyglosit do zgromadzo-
nych homilie, w ktorej mowit:
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»Choroba czgsto przychodzi
niespodziewanie. Zabiera sily,
niezaleznos¢, czasem radosé
zycia. Pojawiajg si¢ pytania:
dlaczego? po co? ile jeszcze?
I bardzo dobrze, ze te pytania
sie rodza. Bog si¢ ich nie boi.
Onjezna.”.

Bp Dariusz zwracat sig
bezposrednio do chorych, od-
wolujac si¢ rowniez do Stowa

Bozego: ,Kochani, wielu
z was mieszka tutaj, w Domu
Pomocy Spotecznej. To jest
wasze miejsce codziennego
zycia. I wladnie tutaj Jezus
dzi$ przychodzi. Tak, jak
wtedy w Ewangelii. Nie trzeba
jecha¢ daleko, nie trzeba by¢
zdrowym, nie trzeba wiele mé-
wi¢. Wystarczy by¢. Wystarczy
pozwoli¢ Mu by¢ blisko. Jezus

im. §w. Lazarza w Etku

(KRS 0000136508). Dzigku-
jemy za kazdy gest solidarno-
$ci i milosierdzia.

sam stat si¢ chorym i cierpig-
cym - na krzyzu. Zna bol, lek,
samotnos$¢. Dlatego moze by¢
tak blisko kazdego, kto dzi$
cierpi. Nikt z was nie jest Mu
obojetny”.

Biskup pomocniczy diecezji
efckiej dodat: ,W Dniu Cho-
rego Koscidl przypomina nam
jedna bardzo wazng prawde:
choroba nie odbiera godnosci.
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Staro$¢ nie odbiera wartosci.
Stabo$¢ nie oddziela nas od
Boga. Wrecz przeciwnie - Je-
zus jest szczegOlnie blisko tych,
ktorzy sg stabi. On wie, jak to
jest cierpie¢. Sam przeszedt
droge krzyza”.

Na zakonczenie bp Zalew-
ski ztozyt podopiecznym DPS
zyczenia: ,Na koniec chce
wam powiedzie¢ jedno, bar-
dzo prosto: Jezus jest dzis tutaj.
Przechodzi miedzy t6zkami,
wozkami, pokojami. I kazdy
z was jest dla Niego kims$ waz-
nym. Niech ten Dzien Cho-
rego bedzie dniem nadziei.
Niech Jezus was umacnia, po-
ciesza i blogostawi, a Maryja,

Agnieszka Iwanowska

Uzdrowienie Chorych, otacza
was swojg opieka”.

Po homilii nadszedl mo-
ment udzielenia zebranym
sakramentu namaszczenia
chorych, ktérzy na zakoncze-
nie Mszy $w. ztozyli na rece
bp. Dariusza Zalewskiego
upominek w imieniu wszyst-
kich podopiecznych.

Po zakoniczonej Eucharystii
biskup pomocniczy diecezji
elckiej udat si¢ do chorych,
mieszkancow DPS Miseri-
cordia, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia nie mogli uczest-
niczy¢é w Mszy §w.

Caritas Diecezji Elckiej,
ktory prowadzi dwa Domy

Pomocy Spolecznej w diecezji
elckiej, nieustannie podejmuje
dzialania, aby osoby chore

Czas podarowany sobie nawzajem

Walentynki czesto kojarza
sie z komercja, pospiechem
i jednorazowymi gestami.
My postanowilismy przezy¢ je
inaczej - jako czas budowania
relacji, radosci i wdzieczno-
$ci. Tegoroczne $wietowanie
w Warsztatach Terapii Zajg-
ciowej w Goldapi trwalo trzy
dni i stato sie doswiadcze-
niem, ktore zostanie z nami
na dlugo.

Zaczelismy od dyskoteki.
Karnawat stat si¢ dobra okazjg
do ruchu, radosci i przelama-
nia codziennej rutyny. Taniec
szybko zamienil si¢ w prze-
strzen integracji — zniknety
dystanse, pojawil si¢ $miech
ilekkos¢ bycia razem.

Drugiego dnia przygoto-
wywalismy ,,stodka walen-
tynke”. Od lat staramy sie
zy¢ bardziej ekologicznie,
dlatego zamiast kolejnych
papierowych drobiazgow
wybrali$my co$, co mozna
stworzy¢ i podarowa¢. Kazdy

otrzymat trzy duze ciasteczka
w ksztalcie serca i kolorowe
pisaki do dekoracji. Powstaty
serduszka, kwiaty, imiona
i wzory — a w ich tworzenie
z zaangazowaniem wiaczyli
sie wszyscy.

Trzeciego dnia nadszed! czas
obdarowywania. Nie brakowato
wzruszen i usmiechéw. Nawet

oczekujace deserki z czerwong
galaretka nie skrocily tej chwili
— tak wazne bylo spotkanie i wy-
miana zyczliwosci.

i starsze doswiadczaly wspar-
cia, szacunku oraz zyczliwej
obecnosci drugiego czlowieka.

Kto$ moégltby uznac to za
trzy dni ,,bezproduktywne”.
My widzimy w nich inwestycje
w czlowieka. Bo czas poswig-
cony relacjom nigdy nie jest
czasem straconym.
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40 krokow do
Wielkanoey -

czyli postna wy-
prawa Antka

Antek bardzo nie lubit
marca. W marcu wszystko
bylo jakies takie. .. szare. Snieg
juz znikal, ale wiosny jeszcze
nie byto wida¢. Drzewa staty
nagie, trawa byla mokra, a na
podworku zamiast $niegu po-
jawiato sie bloto.

- Babciu, dlaczego Wielki
Post jest wlasnie teraz? - za-
pytal pewnego dnia. — Przeciez
to najsmutniejszy czas w roku.

Babcia u$miechnela sie
i wyjela z szuflady male, okrg-
gle pudetko. W §rodku znajdo-
wal sie kompas.

- To nie jest zwykly kom-
pas — powiedziala. — On nie
pokazuje poinocy. Pokazuje

KRZYZOWEKA

LWIELR] POST <

droge do dobra.

Antek spojrzal podejrzli-
wie.

- Jak to?

- Wielki Post to czas
wedréwki do Wielkanocy.
A kazda dobra rzecz, ktdra
zrobisz, to jeden krok blizej
spotkania z Panem Jezusem.

1 |2

=3

MODLITWA

Od tego dnia Antek po-
stanowit codziennie zrobi¢
co$ dobrego. Pomogt mamie
sprzata¢ po obiedzie. Pozy-
czyl koledze kredki, chociaz
sam bardzo je lubit. Nie od-
powiedzial ztoscig, kiedy
mlodszy brat zniszczyt jego
rysunek.

JALMUZNA

I wiecie co? Im wigcej robit
dobrych rzeczy, tym bardziej
czul, ze jego serce staje sie...
1zejsze.

- Babciu - powiedzial po
kilku dniach - chyba zrobitem
juzkilka krokéw do Wielkanocy!

Babcia tylko mrugneta
okiem.

Znaczenie wyrazéw wpisujemy poziomo i pionowo zgod-
nie z numeracja. Litery w kolorowych polach (czytane
poziomo) dadza rozwigzanie.

POZIOMO:

1) miasto, z ktérego pochodzit $w. Tomasz;
6) godnos¢ biskupia, skojarz z apostotami;

9) wydawana w kasie;

10) narodowos¢ $w. Lukasza lub $w. Pawta;
12) siedzi na nim biskup w czasie mszy $w.;

13) biblijny sitacz;

15) noszony w procesji nad ksiegdzem z monstrancja;
16) stoi na oltarzu obok kielich w czasie mszy §w.;

PIONOWO:

2) pudetko na tasme filmowa;
3) uwielbiany aktor lub piosenkarz;
4) wszyscy biskupi np. Polski;
5) w niej ksiagdz przygotowuje si¢ do mszy sw.;
7) carskie ... w cerkwi;
8) obraz wyznawcow prawostawia;
11) Swieto Zmartwychwstania Panskiego;
14) zona jego Penelopa, a syn Telemach.

12 . 13

14

™
il (I
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Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 20 marca wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: GROMNICE.
Nagrody wylosowata: Hania Borkowska (Mazurowo). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Salatka z gotowana ryba i ryzem

Skladniki:
* 300-400 g filetow z bialej ryby (np. dorsz, mintaj)
« 100 g ryzu (dlugoziarnisty lub basmati)
* 3-4 ogorki konserwowe
« 1 czerwona papryka
« 1 cebula (biata lub czerwona)
« 1/2 peczka natki pietruszki i koperku
« majonez (ok. 3-4 tyzki) lub jogurt grecki
« 501, pieprz, sok z cytryny do smaku
« opcjonalnie: kilka zielonych oliwek

Przygotowanie:

Rybe optucz, osusz, posyp sola i pieprzem. Gotuj w osolonej
wodzie (ok. 10 minut) lub na parze. Po wystygnieciu rozdrobnij
na mniejsze kawatki, usuwajac ewentualne osci. Ugotuj ryz na
sypko wedhug instrukji na opakowaniu, ostudz. Papryke, ogorki

i cebule pokroj w kostke. Pietruszke drobno posiekaj. W duzej
misce wymieszaj rybe, ryz, warzywa, oliwki (jesli uzywasz). Wy-
mieszaj majonez (lub jogurt) z koperkiem i sokiem z cytryny.
Dopraw do smaku solg i pieprzem. Dodaj do satatki i wymieszaj.
Safatka smakuje najlepiej, gdy schtodzi sie w lodéwce. Wedtug
uznania mozna doda¢ pomidor, jajko ugotowane na twardo,
doprawic¢ jeszcze tyzeczka musztardy.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy stowa

tn
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zwigzane z osobg na zdjeciu. Li-
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POZIOMO:
1) zgodnos¢, odpowiedniosé;

8) tytul naukowy osoby ze zdjecia;
9) no$ go nawet przy pogodzie;

10) ... Bardot, francuska aktorka;

11) lustro pokazujace cala osobe;
12) barwi jajka na stot wielkanocny;

13) izraelska agencja wywiadowcza;
15) rozwigzal zagadke Sfinksa;
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17) iluzja sztuki, zwlaszcza teatru (anagram: a etap);
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19) zbierane przez ministrantéw w czasie mszy $w.;
21) ozdabiajg ksiazeczki dla dzieci;

25) w butelkach lub kartonikach;
14 26) modlitwa brewiarzowa odmawiana przez osobe

ze zdjecia;
27) symbol godnosci metropolity warszawskiego jaki

otrzymata osoba ze zdjecia ;

28) teren wyzszy od niziny;
29) funkcja osoby ze zdjecia w archidiecezji katowic-

kiej w latach 2021 - 2023;

PIONOWO:

1) wychlodzenie organizmu;
2) marka popularnego auta niemieckiego;

3) miesigc, w ktdrym papiez Franciszek mianowat
osobe ze zdjecia na metropolite warszawskiego;

4) nazwisko osoby ze zdjecia;

5) imie osoby z zdjecia;

6) rzecz o rownej wartosci do wymiany;
7) numery osob zapisanych w telefonie;

19 20 21

14) $rodek do odkazania ciala;

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 20 marca. Poprawna odpowiedz z
poprzedniego numeru, to: NAJMILSZA LUDZIOM NADZIEJA. Nagrody wylosowali:

Urszula Biatogrzywa (Mikotajki) oraz Jan Sowul (Wobaty). Gratulujemy!

16) prototyp, np. maszyny;

18) przynaleznos¢ zakonna osoby ze zdjecia;
20) starorzymski wodociag;

22) roélina siana na olej;

23) wklada w zimie na gtowe;

24) aktorski image.
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STATIO KONGRESU
EUCHARYSTYCZNEGO

Zwienczenie Kongresu Eucharystycznego nastapi
w ponizszych datach - w sobote w rejonach,
a w niedziele w kazdej parafii:

18 -19 kwietnia — w Sejnach 1 Augustowie;
25 — 26 kwietnia - w Gizycku;
2 - 3 maja - w Olecku;
9 — 10 maja - w Piszu;
16 -17 maja - w Suwalkach;
24 maja (niedziela) - w Studzienicznej;
30 -31 maja - w Elku.

23 maja (sobota) — Studzieniczna —
STATIO Kongresowe Dzieci

28 maja (czwartek) — Elk —
STATIO Kongresowe mlodziezy

W Uroczystos¢ Najswietszego Ciala 1 Krwi
- Chrystusa - 4 czerwca 2026r. (czwartek),w Elku,
“nastapi zakonczenie Kongresu Eucharystycznago
| Diecezji Elckle_] /




