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ks. drJacek Uchan
— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

o Uroczystosci Bo-
PZego Narodzenia

w wiekszosci parafii
odbywaja sie wizyty duszpa-
sterskie zwane koleda. To od-
wiedziny ksiedza proboszcza
i innych duszpasterzy w do-
mach parafian. W Kosciele
Rzymskokatolickim wizyta
duszpasterska jest okreslona
w kanonie 529 Prawa Kano-
nicznego: ,,Pragnac dobrze
wypehi¢ funkeje pasterza,
proboszcz powinien starac
sie pozna¢ wiernych powie-
rzonych jego pieczy. Winien
zatem nawiedza¢ rodziny,
uczestniczac w troskach
wiernych, zwlaszcza niepo-
kojach i smutku oraz umac-
niajac ich w Panu™.

Kiedy powstala tradycja
wizyt duszpasterskich?

Korzenie koledy siegaja
czasow starozytnych. W Rzy-
mie istniata tradycja zwana ca-
lendae. Polegata ona na tym,
ze w Nowy Rok ludzie chodzili
do swoich sgsiadéw oraz zna-
jomych i $piewem skladali im
zyczenia pomyslnosci w nad-
chodzacych miesigcach. Z bie-
giem czasu koledami zaczeto
tez nazywac pie$ni bozonaro-
dzeniowe. Wizyty duszpaster-
skie z kolei zaczely zyskiwac
charakter podobny do dzisiej-
szego w okresie Sredniowiecza.
To wilasnie wtedy w Polsce
zaczely powstawac pierwsze
parafie. Wizyty duszpasterskie
upowszechnily si¢ natomiast
dopiero na przetomie XIV
i XV wieku. Byty doskonalg

ZAPROS [{eXsIe o] V]

okazja do tego, aby zapozna¢
ludno$¢ z wiarg chrzedcijan-
ska i wyplenia¢ zadomowione
w spoleczenstwie zabobony
pochodzace jeszcze z okresu
poganskiego.

Jakie s3 cele wizyt
duszpasterskich?

Wizyta duszpasterska ma
wyznaczone okreslone cele.

Przede wszystkim
jej zadaniem jest
ubogacenie du-
chowe wiernych,
a takze kaptana.

Ksigdz wspolnie zdomow-
nikami odmawia modlitwe,
$wieci dom oraz blogostawi
jego mieszkanicow. W dalszej
czesci zgromadzeni przecho-
dza do swobodnej rozmowy.
Wizyta duszpasterska jest
znakomitym sposobem na
ozywienie i zacie$nienie wigzi

miedzy kaptanem i parafia-
nami. Pozwala pozna¢ ich pro-
blemy i okaza¢ pomoc w ich
rozwigzaniu.

Ja sie przygotowac
na wizyte¢ kaplana?

Na wizyte duszpasterska
nalezy odpowiednio przygo-
towac stol. Najlepiej nakry¢
go czystym, bialtym obru-
sem. Obowigzkowo na stole
powinny znalez¢ sie: krzyz,
$wiece, kropidto oraz naczy-
nie z wodg $wiecong. Wode

$wiecona mozna przynies¢
z kosciota przed wizytg dusz-
pasterska. Jesli nie ma wody
$wieconej w domu, wowczas
trzeba nala¢ do naczynia zwy-
kia wode i poprosic¢ kaptana
przed blogostawienstwem
domu i rodziny, aby poswig-
cil wodg¢. Na stole przygo-
towanym na kolede warto
tez potozy¢ Pismo Swiete.
Jesli w domu sg dzieci, ksigdz
chetnie obejrzy ich zeszyty do
katechezy. Na koniec koledy
kaptan pozostawia obrazek
koledowy.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

spolczesny styl
Zycia sprawia,
Ze niedziela jawi

sie jako jedyny dzien, kiedy
mozna ,nadgonic¢” to, czego
nie zrobiliSmy przez caly
tydzien. Wiele osob wlasnie
wtedy planuje najwigksze
porzadki, prace zawodowa,
zakupy czy odrabianie zale-
glych obowiazkow. W opozy-
¢ji do tego stoi Kosciol, ktory
zwraca uwage, ze niedziela
to nie kolejny dzien pracy,
a zastluzony odpoczynek
i duchowy poczatek nowego
tygodnia. Ze wzgledu na to
nasuwajg si¢ istotne pytania:
Czy potrafimy odpoczywac?
Czy umiemy zaufa¢ Bogu na
tyle, by odlozy¢ to, co wydaje
si¢ pilne? Czy umiem zorga-
nizowac sobie czas tak, zeby
niedziela byla wyjatkowa?

Co to znaczy
LSwiecic dzien™?
I

Swietowanie niedzieli nie
polega na biernym ,,nic nie-
robieniu” i kultywowaniu le-
nistwa. To raczej $wiadomy
wybdr dania chociaz ten je-
den dzien w tygodniu pierw-
szenstwa Bogu, Eucharystii
i odpoczynkowi. To czas na
duchowy rozwoj, na poglebia-
nie relacji z rodzina.

Na nauke, ze nasza
wartosc¢ nie zalezy
od wydajnosci.

Siédmego dnia nawet Pan

Bdg odpoczywal, odlozyt
prace na bok. Taka postawa
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Cotygodniowe

Abys dzien swiely swiecil...

jest znakiem wolnosci. I nie
jest fatwa dla kogos, kto stale
nadgania i ma duzo do zro-
bienia. Podobno Owidiusz
powiedzial: Odpocznij. Pole,
ktére odpoczeto, daje obfite
plony. Szukajmy balansu mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Niedziela wydaje si¢ by¢ do-
brym buforem przed pelnym
wyzwan poniedziatkiem, za-
czynajacym nowy tydzien.
W historii Kosciola Ma-
ryja wielokrotnie ukazywala
sie $wiatu, aby przypomnie¢
o tym, co najwazniejsze: mo-
dlitwie, nawrdceniu, powrocie
do Boga. Jej przestanie — nie-
zaleznie od miejsca i czasu —
zawsze prowadzi do jednego
zrédta: do Jezusa obecnego
w Eucharystii. Wiasnie dlatego
niedziela, dzienn Zmartwych-
wstania, staje si¢ w przesta-
niach maryjnych tak wazna.
To czas na to, by w kosciele
spotka¢ Zywego Jezusa.

Niedziela z Maryja

W Fatimie Maryja wzywata
do modlitwy, wynagradzania
i wiernosci. W Gietrzwaldzie
— prosita o modlitwe ré-
zanicowy. Niedziela jest wigc
przestrzenia, w ktorej chrzesci-
janin odbudowuje swoja wi¢z
z Bogiem - nie przez praktyki
zewnegtrzne, ale przez osobiste
spotkanie z Chrystusem. Jesli
przestaniemy w specjalny
sposob patrze¢ na niedziele,
cale zycie duchowe zacznie
stabna¢.

Dzi$ wielu ludzi traktuje
niedziele jak czes¢ weekendu,
a nie jak dzien Panski. Sama
mam z tym problem, czesto
probuje nadgoni¢ tydzien.
Maryja jednak przypomina:
to jest dzien zwyciestwa zycia
nad $miercig, dzien $wiatla,
dzien, w ktérym otwieraja sie
drzwi taski. Warto od Nowego
Roku postarac sie przywrdci¢
wlasciwe miejsce dla niedzieli,
w ktorej Maryja nieustannie
prowadzi nas do Eucharystii
— bo tam jest zrédlo pokoju,
ktorego swiat tak dramatycz-

nie dzi$ potrzebuje. Tam,
W sposob szczegdlny, karmimy
sie Stowem.

W koncéwce zesztego
roku miatam mozliwo$¢
wyjazdu do Fatimy. To byt
trudny wyjazd, emocjonal-
nie i fizycznie, ale zwienczyla
go pigkna niedziela, w ktorej
nie tylko rano zostala odpra-
wiona msza, na ktérg intencje
ztozyla moja mama, to czyta-
tam podczas niej modlitwe
wiernych (ktérg chcialabym
si¢ podzieli¢). Przez caly nasz
pobyt w Portugalii szalat or-
kan, moja mama zfamata reke,
musiaty$my kupic nowe buty,
bo nasze byly ciagle mokre, ja
przesztam przez jakies ner-
wowe zatamanie, byto bardzo
malo snu, duzo stresu i trud-
nosci. Ale w niedziele poka-
zalo sie stonice. I tecza. I to byt
naprawde wspanialy dzien,
ktory tez rzucal inne $wiatto
na problemy i wyrzeczenia,
z ktérymi si¢ zmagaty$my
przez te kilka dni. Prawdziwie
dzien u$wigcony.



ks. Grzegorz Kunko
— - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

d Bozego Naro-
dzenia wiekszos¢
chrzescijan trwa

w religijnym nastroju swig-
tecznym, nie przejmujac
sie powiedzeniem: ,,swieta,
Swieta i po Swietach”. Jesz-
cze jest mozliwos¢é, aby spoj-
rze¢ uwaznie na stajenke
betlejemska w kosciele np.
przy okazji niedzielnej Mszy
Swietej. Na pierwszym pla-
nie dekoracji widaé¢ Dzie-
cigtko Jezus wsrod ludzi
i zwierzat. Czytajac Biblie,
mozna dowiedzie¢ sie, jakie
zwierzeta domowe wystepo-
waly w czasach Pana Jezusa
w Palestynie.

Bydlo

W czasach Jezusa stowem
»bydlo” okreslano samce,
czyli woly, byki, cieleta oraz
samice tj. krowy i jalowki.
Samce bydla przeznaczone
byly do prac polowych, trans-
portowania plonéw ziemi
jako sita pociggowa lub na
utuczenie do uboju albo dla
zapladniania kréw. Samice
bydla dostarczaly mleka,
z ktérego Izraelici wyrabiali
sery, masto i maslanke. Byly
tez uzywane jako zwierzeta
pociagowe lub przeznaczone
do utuczenia na ubdj, hodo-
wane jako krowa mleczna
albo do zaptodnienia.

Kozy

W Palestynie z czasow Je-
zusa znane byly kozly jako do-
roste samce rozptodowe kéz

BOZE

Salari noworoczne

lub przeznaczone na utucze-
nie. Koza, to dorosta samica
kozta. Nazwa kozle dotyczyta
mlodego osobnika, zaréwno
samca jak i samicy. Kozy,
jako samice, hodowane byly
dla potomstwa. Dostarczaty
mleka, z ktorego wyrabiano
masto i ser. Migso koz, czyli
samcow i samic a zwlaszcza
kozlat, stuzylo za pokarm.
Z koziej siersci wyrabiano
tkaniny, namioty, buklaki na
wode lub wino, a niektérzy
uzywali jej takze jako odziezy.

Swinie

W czasach Jezusa znane
byly $winie, czyli zwierzeta
stadne, wérod ktorych roz-
roznia si¢ doroste samice,
czyli lochy i doroste samce
tzw. knury przeznaczone do
rozrodu i wieprze hodowane
na utuczenie i ubdj. Potom-
stwo $win, to prosieta. Swinie
byly zwierzgtami uzytecznymi,

gdyz dostarczaly miesa, a zy-
wily sie resztkami jedzenia,
gryzoniami i korzeniami.

Owce

Stowo ,,owca” w Biblii
odnosi si¢ czesto do ogdlnej
nazwy osobnikéw z gatunku
owiec. Okreslenie ,owca”
w ujeciu szczegélowym do-
tyczy samic, czyli dorostych
owiec i miodej owieczki oraz
samcow, tj. dorostego barana
i mlodego baranka. Owce,
w znaczeniu ogélnym, ho-
dowane byly ze wzgledu na
mleko i migso oraz welne.
Stanowily wazny skfadnik
pozywienia w suchej krainie,
poniewaz wystarczaly im nie-
wielkie ilosci wody i trawy, zas
w okresie suszy mozna je bylo
zaprowadzi¢ na nowe pastwi-
ska, do §wiezych zrodel.

Zwierzela juczne

W czasach Jezusa do zwie-
rzat jucznych zaliczano krzy-
26wke ogiera osta i klaczy ko-
nia, czyli muly; doroste samce
oflicy tj. osly; doroste samice
osta, czyli oélice i mlode osty,
tj. zrebieta. Czlowiek wyko-
rzystuje te zwierzeta od daw-
nych czasow, jeszcze przed
narodzeniem Chrystusa do
prac polowych, noszenia lub
transportowania ludzi i to-
wardw zazwyczaj na grzbiecie
zwierzat. Sg uzywane gtéwnie
na terenach, gdzie pojazdy ko-
fowe maja trudnosci z poru-
szaniem si¢. Kolejnym przed-
stawicielem zwierzat jucznych
sa wielblady, samiec i samica,
bedace zrodtem welny, migsa
i skory. Wielbladzica produ-
kuje mleko. Wielblady moga
dlugo obywac si¢ bez picia.
Zywia si¢ wszelkimi roglinami
rosngcymi na pustyni, jakich
nie jest w stanie zjada¢ Zaden
inny ssak.

dokoticzenie str. 7
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-
nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

akramentu namasz-
Sczenia chorych jest
zle rozumiany przez
przecietnego polaka, miano-
wicie w przestrzeni istnieje
teoria, iz sakrament namasz-
czenia chorych udzielany jest
tym co juz ,,zegnaja si¢ z zy-
ciem”.

W przesztoéci jako ze sa-
krament ten przyjmowany
byl u schytku zycia, czyli
przez umierajacych dlatego
nazwano go ostatnim namasz-
czeniem. Sobo6r watykanski I
uznal te nazwe za nieprawi-
dtowsa i przyjeto nazwe o po-
szerzonym znaczeniu czyli
»sakrament namaszczenia
chorych”.

Sakrament namaszczenia
chorych udzielany jest tym,
ktorzy sa przejsciowo chorzy,
ktorzy po prostu chcg przyjaé
ten sakrament. Sg tez osoby
(autentyczne przypadki), ktore
wyjezdzajac za granice prosili
kaplana o sakrament namasz-
czenia chorych. W tych przy-
padkach znalazl sie i taki, byt
to mezczyzna, ktory lecial do
USA w celach zarobkowych.
W USA po kilku latach zmart.
Ksiagdz celebrujacy pogrzeb
w Polsce poinformowat pod-
czas pogrzebu iz osoba ta
przed wylotem z Polski przy-
jeta sakrament namaszczenia
chorych.

Kosciot opieke nad cho-
rymi uwazal zawsze za prio-
rytetowe zadanie. Cztowiek
chory wymaga nie tylko opieki
cielesnej, lecz takze faski Bozej,
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Sakrament
Namaszczenie Chorych

aby pod wplywem leku nie za-
wahal si¢ w wierze i nie ulegt
pokusom, prosi o sakrament
namaszczenia chorych. Taka
taska pomaga cztowiekowi
do zbawienia i umacnia uf-
no$¢ w Bogu, uzbraja wobec
pokusom szatana i pozwala
opanowac lek przed $miercia.
Dzigki tej pomocy chory moze
znosi¢ trudy choroby a niejed-
nokrotnie powrdci¢ do zdro-
wia. Sakrament namaszczenia
chorych odpuszcza grzechy
i staje sie dopetnieniem chrze-
Scijanskiej pokuty.

Warto zaznaczy¢, iz ten sa-
krament udzielany jest przez
namaszczenie osoby olejem
i wypowiedzenie stow za-
wartych w ksiegach liturgicz-
nych. Zwykle to stowa (kan.
998 KPK) ,,Przez te swiete

namaszczenie niech Pan
w swoim nieskoficzonym mi-
tosierdziu wspomoze ciebie
taskg Ducha Swietego. Pan,
ktéry odpuszcza ci grzechy,
niech cie wybawi i faskawie
podzwignie”. Dotychczasowa
formuta nawigzywala tylko
do odpuszczenia grzechow.
Natomiast nowa najpierw
nawigzuje do wsparcia fa-
ska Ducha $wigtego a potem
do odpuszczania grzechow
a wreszcie wspomina o zba-
wieniu i podzwignieciu. Cho-
rego zwykle namaszcza si¢ na
czole i rekach. Kaptan powi-
nien to czyni¢ wlasng reka
(chyba, Ze powazna racja sta-
nowi inaczej i musi by¢ uzyty
sprzet np. choroba zakazna).
Formuta powinna by¢ wypo-
wiedziana w dwdch czedciach.

Pierwsza gdy namaszcza si¢
czolo, druga gdy namaszcza
sie rece. Gdy przypadek jest
nagly, formule wypowiada sie
w calosci.

Namaszczenie i komunia
w jednym czasie to jest tzw.
Wiatyk. Jesli $mier¢ jest bar-
dzo blisko udziela si¢ najpierw
komunii $wietej (wiatyku), po-
tem namaszczenia.

Olej moga pobtogosta-
wi¢ ci, ktérzy prawnie sa
zréwnani z biskupem die-
cezjalnym lub w razie ko-
niecznosci kazdy prezbiter
(tylko podczas sprawowa-
nia sakramentu). Gtéwnym
skfadnikiem tego sakramentu
jest olej z oliwek lub inny olej
ro$linny. Blogostawienstwo
tego sakramentu dokonuje
sie zwykle w wielki czwartek
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przez biskupa lub kaplana
upowaznionego na mocy
prawa (pralat, opat teryto-
rialny, wikariusz i prefekt
lub administrator apostolski.
Do biskupa diecezjalnego
nalezy kierowanie udzielaniem
namaszczenia réwnoczesnie
wielu chorym, zgromadzonym
z calej parafii, miasta lub szpi-
tala. Tego sakramentu udziela
tylko kaptan. Kaptan powinien
wszystko wiedzie¢ o osobie sa-
kramentowanej. Kazdy kaptan
powinien nosi¢ przy sobie po-
blogostawiony olej, by w razie
koniecznosci mdgt udzieli¢
sakramentu chorych.
Namaszczenia chorych
mozna udzieli¢ wiernemu,
ktory jest w petni uzywalnosci
rozumu jest w niebezpieczen-
stwie $mierci. Przed operacja
mozna udzieli¢ sakramentu
namaszczenia chorych jesli
przyczyna operacji jest nie-
bezpieczna choroba. Sakra-
ment mozna powtorzy¢ jesli
po wyzdrowieniu nastgpit
nawr6t choroby. W razie
watpliwosci czy osoba, ma
zdolno$¢ uzywania rozumu
albo niebezpiecznie cho-
ruje lub umarl?, mimo tego
sakramentu namaszczenia
chorych powinno si¢ udzieli¢
(kan. 1005 KPK). Dzieciom,
ktdre osiggnely odpowiedni
wiek umystowy takze mozna
udzieli¢ sakramentu namasz-
czenia chorych. Osobie, ktéra
juz zmarla, tego sakramentu
nie powinno si¢ udziela¢.
Kaptan za tg osobe¢ powi-
nien si¢ tylko pomodli¢, by
Bo6g uwolnit go od grzechu
i przyjal do swego Krdle-
stwa. Nie powinno sie¢ takze
udziela¢ sakramentu tym oso-
bom, ktore o ten sakrament
prosity tylko posrednio czyli
bez przekonania. Chorym,
ktdrzy stracili przytomnos¢
lub uzywanie rozumu mozna
udzieli¢ sakramentu chorych

jesli istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze jako wierzacy
bedac przytomnymi prosili by
o ten sakrament z przekona-
niem i wiarg. Notorycznym
grzesznikom nie powinno sie
udziela¢ sakramentu chorych.

Kosciol Katolicki wierzy
1 naucza, Zze namaszczenie
chorych jest jednym z siedmiu
sakramentéw ustanowionym
przez Chrystusa Pana. Wspo-
mina o nim §w. Marek oraz
poleca ten sakrament $w. Ja-
kub, uzywajac stow: ,,Choruje
kto$ miedzy wami?. Niech
sprowadzi prezbiterow Ko-
$ciota by sie modlili za niego
i namascili go olejem. A mo-
dlitwa pelna wiary bedzie dla
chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesli popelnit
grzechy beda mu odpusz-
czone”.

Ostatnio nastgpita nowos¢
w tym obrzedzie, mianowicie
wprowadzono najpierw od-
mawianie specjalnej modlitwy
litanijnej, po czym kaptan na-
kfad rece na glowe chorego.
Potem nastepuje poswiece-
nie oleju, modlitwa dzigk-
czynna nad olejem i dopiero
namaszczenie. Chory moze
przyjac sakrament w kosciele
na siedzaco lub innym odpo-
wiednim pomieszczeniu gdzie
mogg si¢ zgromadzi¢ chorzy
i wierni.

Szczegolny udzial w nie-
sieniu ulgi chorym otrzymuja
krewni i wszyscy, ktorzy w ja-
kikolwiek sposéb opiekuja sie
chorym. Oni to szczegélnie
powinni wspiera¢ chorego
sfowami wiary i wspolna
modlitwg, poleca¢ ich Panu
cierpigcemu i uwielbionemu
a nawet zacheca¢ by taczyli sie
z meka i $miercig Chrystusa.

Ten sakrament stuzy
w uldze choremu w cierpie-
niu fizycznym i duchowym
by w ewentualnym odejsciu
do Boga czuli si¢ spokojni.

Wielblady w rejonach pu-
stynnych pelnia role jak gdzie
indziej kon lub osiol. Kon
opisany jest w Biblii takze
jako zwierze juczne, ktorego
posiadanie i dosiadanie bylo
przywilejem elit i oznaka bo-
gactwa. Krolowie i wojskowi
poruszali sie konno, co pod-
kreslato ich range. Konie byly
wysoko cenione w Cesarstwie
Rzymskim, ktére w czasach
Jezusa okupowalo Palestyne.
Zwierzgta te byly cenne za-
réwno w walce, jak i w Zyciu

domowym.

Pies i kot

Na terenach, na ktérych
nauczal Jezus, psy jako pierw-
sze zwierzeta zostaly udo-
mowione. Wykorzystywano
je do strzezenia domostw
i owiec. W Pi$mie Swigtym
pies przedstawiony jest po-
zytywnie, np. jako towarzysz

gatywnie jako zwierze glupie,
drapiezne i symbol grzechu.
Koty w czasach Jezusa trakto-
wano jako szkodniki lub po-
spolite zwierzeta domowe, co
wynika m.in. z tylko jednego
wspomnienia o kotach Pismie
Swietym. Koty polowaty na
myszy, takze opisane w Biblii.

Jak zwierzeta

Wedtug ludowych wierzen
w Wigilie zwierzeta potra-
tia mowi¢ ludzkim glosem,
poniewaz byly obecne przy
narodzinach Jezusa. Ludzie
komunikuja si¢ migdzy soba
przez caly rok, dlatego warto
zadba¢, aby w codziennych
rozmowach bylo wiele do-
brych stéw méwionych lub
pisanych z szacunkiem, czyli
ludzkim glosem. Okazjg do
realizacji takiej postawy jest
$wiadome i szczere przekazy-
wanie ,,znaku pokoju” podczas

cztowieka w podrdzy albone-  Mszy $wiete;j.
SN
v Intencje modlitewne
%?j Roz Zywego Rozanca
A / na styczen 2026 r.

t Réza Zywego Rézanca

¢+ Mddimy sie, aby modlitwa stowem Bozym stata sie pokarmem
naszego zycia i zrédlem nadziei we wspdlnotach, pomagajac nam
budowac Kosci6t braterski i misyjny.

¢ O poszanowanie niedzieli jako Dnia Panskiego, by wszyscy wiemni
rozumieli potrzebe uczczenia Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa,
ktre jest drogg naszego zbawienia.

* Za$p. Biskupa Edwarda Samsela w kolejng rocznice Smierci, aby
pefen mitosiernej mitoci Pan przyjat go do grona zbawionych.

+  Wintencji tegorocznych kolednikéw misyjnych i wszystkich misjo-
narzy pochodzagcych z naszej Diecezji. Niech z pomocg Ducha
Swietego glosza z odwaga Ewangelie Pariska kazdemu napotka-

nemu cztowiekowi.

+ O potrzebne taski osobom formujgcym sie w Diecezji Etckiej do

postugi katechisty.
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Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

ak wiecie, pisze w Mar-

tyrii od 6 lat, starajac

sie przyblizac¢ prak-
tycZny wymiar katolickiej na-
uki spolecznej. Jest to moim
zdaniem jeden z najciekaw-
szych kompasow mowiacych,
jak sensownie budowac sys-
tem spoleczno-gospodarczy.
Dzi$ zajmiemy sie szczegol-
nie bliskim tematem, ktory
z perspektywy KNS jest
bardzo jasny (niestety, poli-
tycznie wcigz budzi kontro-
wersje). Temat ten to ogra-
niczenie handlu w niedziele.

Argumenty
przeciwnikow
zakazu handlu

Przytoczmy na wstepie
najwazniejsze argumenty
0s0b opowiadajacych sie za
otwarciem sklepéw réwniez
w niedziele. Sg to: wygoda
dla klientow; wiecej miejsc
pracy dorywczej w handlu;
wzrost gospodarczy; wyz-
sze wplywy z podatkow;
komfort turystow; koszty
przerwania cigglosci otwar-
cia galerii handlowych; ude-
rzenie w male polskie sklepy
- skumulowanie promogji
dyskontéw w sobote; wol-
nos¢ decydowania o czasie
wolnym (mozliwos$¢ spe-
dzania go w sklepie); wyzsze
stawki za prace w niedziele;
»sprawiedliwos¢” — dlaczego
stacje benzynowe moga by¢
otwarte?; przeciazenie praca
w skumulowane dni zaku-
powe — piatki i soboty.

Przyjrzyjmy sie tym argu-
mentom. Mozemy wyrdznic
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Niedziela - dzien swiety swiecic,
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tak naprawde dwie kategorie
- argumenty ,.ekonomiczne”
(ograniczenie wzrostu gospo-
darczego, stupkow sprzedazy
etc.) oraz argumenty wygody
i komfortu. De facto jedynym
sensownym argumentem z tej
listy jest ten ostatni. Pracow-
nicy marketow faktycznie mu-
sz pracowac ciezej w piatki
i soboty, jednak nie jest to
wina zakazu handlu w nie-
dziele, tylko naszego rozbu-
chanego konsumpcjonizmu
(przed kazdym zamknieciem
sklepu na 1-2 dni musimy
sie obkupi¢ jak na wojne
atomowg3) oraz fatalnej or-
ganizacji pracy w sieciach
handlowych (zbyt malo pra-
cownikdéw).

Argumently zwolennikow
zakazu handlu

Po drugiej stronie sporu
argumenty s3 natomiast ta-
kie: nieograniczony handel
utrudnia zycie rodzinne pra-
wie 2 mln pracownikéw han-

dlu i jest kolejnych czynnikiem
stresogennym; komercjaliza-
cja zycia - zanikanie rytu-
alu wspdlnotowej niedzieli;
obrona polskich przedsie-
biorcéw (duze sieci tatwiej
manipulujg grafikami pracow-
nikéw); zmuszanie do pracy
w niedziele przede wszystkim
kobiet, czesto weiaz bedacych
filarami rodzin; odebranie
pracownikom handlu mozli-
wosci uczestnictwa w kulturze;
zakaz handlu w niedziele wy-
raznie pozytywnie wptywa na
ozywienie branz kulturalno-
-rozrywkowych; (argument
koscielny) niedziela powinna
by¢ dniem odpoczynku wol-
nym od pracy.

Mierzymy sie tu zatem
z argumentami z natury
prorelacyjnymi i wspdlnoto-
tworczymi. W gruncie rzeczy
w tym zakazie chodzi o stwo-
rzenie przestrzeni utatwiajacej
budowanie relacji miedzyludz-
kich, przede wszystkim w ro-
dzinach - najwazniejszych
komorkach spotecznych.

Jasne
przestanie KNS

Jakie jest stanowisko KNS
ws. ograniczenia handlu
w niedzielg? Bardzo jasne.
Jest to pomyst z wszech miar
stuszny. Zaréwno w teorii, jak
iw praktyce. W teorii, ponie-
waz wynika z 4 filaréw KNS:
godnosci osoby (zwlaszcza
pracownikéw handlu), dobra
wspolnego (umozliwienia bu-
dowania relacji w rodzinach
i nie tylko), solidarnosci
(z osobami, ktdre s zmuszane
do opuszczania rodzin w celu
zaspokojenia konsumpcyj-
nych pragnien ttuméw) oraz
subsydiarnosci (panstwo po-
winno ogranicza¢ szkodliwg
aktywnos¢ rynku, chroniac
wazniejsze podmioty — w tym
przypadku rodzing i trady-
cyjne rytualy).

Umozliwiajac nieograni-
czony handel w kazdy moz-
liwy dzien tygodnia, pozba-
wiamy sie kolejnego rytuatu,
sprowadzajac niedziel¢ do



RELIKWIE IRWVIRL:Y:VA:

Monika Roginska,
ks. Ryszard Sawicki

podrzednej roli kolejnego
dnia na pustg rozrywke za-
kupowg. Utwierdzany w ten
sposob konsumpcjonizm staje
sie nie do zatrzymania — re-
zygnujemy ze wspolnotowego
momentu stuzacego zwolnie-
niu, refleksji i pobyciu chwile
razem. Nasz czas staje si¢
w pelni urynkowiony, przez
co wszyscy stajemy sie banal-
nymi przedmiotami miota-
nymi przez mityczne ,,prawa
rynku”. Mamy pedzi¢ jak cho-
mik w kotowrotku: pracuj -
zarabiaj — wydawaj — powtorz.
Niedziela to dla Kosciota
oczywiscie dzien $wiety,
ktory nalezy swigci¢. Ale nie
tylko! To element cywiliza-
cji tacinskiej, ktdry sprzyja
budowaniu tego, co jest ce-
lem najszerszym - dobrem
wspdlnym. Wspdlne zakupy
w galerii handlowej nie stuza
poglebianiu wspdlnoty. Za-
sadniczym celem wizyty
w centrum handlowym jest
uczestnictwo w handlu, co
oznacza, ze wspdlnota staje
sie tam narzedziem do osig-
gniecia celow rynkowych.
Rozrywka proponowana
w galeriach to czgsto ,,wabik”
na konsumentdw, majacy na
celu optymalizacje sprzedazy.
To, co nie sluiy generowaniu
nowego wolumenu produkgji
w logice PKB, bywa uznawane
za bezuzyteczne. Prawdziwa
bezuzytecznos$¢ niedzieli jest
jej sita, poniewaz zawiesza
zycie ekonomiczne i stwarza
warunki do dialogu, ktéry
urzeczywistnia wspolnote.
Nie zostawiajmy staro$ci na
marginesie, nie zostawiajmy
tez pracownikéw handlu na
marginesie zyskow. JesteSmy
powolani do tego, by dziala¢.
Interwencja panstwa jest dzia-
taniem, ktdre pozwala nam,
jako osobom i wspélnotom,
doskonali¢ si¢ juz podczas
naszej wedréowki po Ziemi.

Relikwie Bl. Katarzynek
Meczenniczek 1 nowe witraze
w DPS ,Misericordia” w Elku

IT Niedziele
Adwentu, 14
grudnia 2025

r., w kaplicy Domu Pomocy
Spolecznej ,Misericordia”
w Elku miala miejsce uroczy-
sta Msza sw., podczas ktorej
bp Jerzy Mazur SVD wprowa-
dzil relikwie Blogostawionych
Katarzynek Meczenniczek -
wspolczesnych swiadkow
wiary, ktorzy przelali krew
za Chrystusa i Kosciol.

Podczas liturgii biskup
podkreslit znaczenie czasu Ad-
wentu jako szkotly cierpliwosci
i nadziei, szczegdlnie wobec
ludzi chorych i cierpigcych,
ktorym towarzysza pracow-
nicy DPS. Obecno$¢ relikwii
ma umacnia¢ duchowos$é
wspolnoty i przypominac
o meczenskim $wiadectwie
tych, ktorzy nie lekali si¢ wy-
znad swojej wiary nawet w ob-
liczu przesladowan.

W tej samej celebracji zo-
staly poswigcone nowe witraze
w kaplicy, ktore wprowadza
jeszcze glebsza atmosfere
modlitwy i kontemplacji
w codziennym zyciu miesz-
kancow domu. Jeden z wi-
trazy ukazuje sceng, w ktorej
Jezus Zmartwychwstaly idzie
wraz z uczniami do Emaus. Na
drugim witrazu mozemy zo-
baczy¢ ogromny krzyz, ktory
wspdlnie niosg rézni ludzie.
Szczegdlnie w tym miejscu
jest to wazne przeslanie, ze
kazdy ochrzczony moze sta¢
sie pomocnikiem w niesieniu

krzyza, a takze, ze nikt z nas,
nie jest sam w do$wiadczeniu
choroby.

A idac przez zycie,
W naszym pielgrzy-
mowaniu Pan Jezus
przylacza sie do nas.

Daje nam si¢ poznac
w Stowie Bozym, podczas
Eucharystii, podczas adoracji
Najs$wigtszego Sakramentu,
w drugim cztowieku, a szcze-
gblnie w chorym i cierpigcym.
Przyjmujac swoje cierpienie,
chorobe, samotnos¢, bél...
stajemy si¢ pomocnikami
Jezusa.
W uroczystej Eucharystii
wraz ze spotecznoscig DPS

»Misericordia” uczestniczyly
réwniez Siostry Katarzynki
z Ornety - s. Ortolana is. Pa-
trycja. Siostry wyrazity radosc,
ze DPS ,Misericordia” w Etku
staje sie jednym z miejsc,
w ktérym za wstawiennic-
twem ich Blogostawionych
wspolsiostr beda wypraszane
faski. S. Patrycja opowiedziata
o Siostrach Meczenniczkach IT
wojny $wiatowej i ich dzietach.

Ta uroczysto$¢ — wpisana
w duchowe przygotowanie
do $wiat Bozego Narodzenia
— jest znakiem nadziei, trwalo-
$ci wiary i pamieci o meczen-
nikach Koéciota, ktérych przy-
kfad zacheca nas do trwania
w Chrystusie mimo trudéw
i préby.
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dr Danuta Swiecka
- teolog
e-mail: d1a2@poczta.onet.pl

est taki jeden dzien

w tygodniu, kiedy

nie idziemy do pracy,
kiedy mamy wiecej czasu,
kiedy wreszcie mozemy
poswiecic czas na wiekszy
kontakt z Bogiem, Kiedy
sluchamy Jego Slowa i kar-
mimy si¢ Jego Cialem. Jest
rowniez dzien dla drugiego
czlowieka, dla rodziny, zna-
jomych, potrzebujacych. To
takze czas dla nas samych,
aby odetchna¢, odpoczac,
aby cho¢ na chwile sie za-
trzymac. Chcialabym opisac,
jak wyglada swietowanie
w mojej wspolnocie Odnowy
w Duchu Swietym. Nie jest
to dla nas tylko obowigzek,
lecz swiadoma odpowiedz na
dar laski.

Serce niedzieli

Gromadzimy si¢ na wspdl-
nej Eucharystii, ktora jest
zrodlem i szczytem zycia Ko-
$ciofa. To w niej uobecnia si¢
misterium paschalne: meka,
$mier¢ i zmartwychwsta-
nie Chrystusa. Wspélnota
Odnowy w Duchu Swietym
w sposob czynny czyli $wia-
domie i dobrowolnie angazuje
sie w przezywanie Eucharystii.
Angazujemy swoj umyst,
serce, cialo i gtos w sprawo-
wang Eucharystie. Nie chodzi
tylko o fizyczng obecnosc, ale
0 wewnetrzng i zewnetrzna
aktywnos¢, ktora odzwier-
ciedla wiare i jednoczy nas
we wspdlnocie.

Wymiar wewnetrzny
polega na autentycz-
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Doswiadczac

Swictowanie we wspolnocie

nym przezywaniu
tajemnicy Eucha-
rystii, ofiary Chry-
stusa i zjednoczeniu
z Nim przez sku-
pienie i modlitwe.

Z pelng $wiadomoscia,
zrozumienia symboliki i zna-
czenia obrzedow, w ktorych
uczestniczymy. Pomaga nam
w tym formacja liturgiczna.
Staramy si¢ uczestniczy¢
z otwartym sercem, gotowi na
przyjecie taski i jednoczymy
si¢ z Chrystusem w Komunii
Swietej.

Wymiar zewnetrzny obej-
muje konkretne, widzialne
dzialania i postawy ciala.
Wspdlne modlitwy i odpowie-
dzi: glosne, wyrazne odpowia-
danie na wezwanie kaptana,
recytowanie wspdlnych mo-
dlitw. Aktywny udzial w $pie-
wie i odpowiedzi mszalnych.
Wlaczamy sie w postuge litur-
giczna. Na Msze §w., staramy
si¢ przychodzi¢ przygotowani
tzn., wczesniej zapoznajemy

si¢ z czytaniami, rozwazamy
Stowo Boze. Osoby z grupy
wedlug ustalonego grafiku
czytaja lekcje, Spiewaja psalmy,
czytaja modlitwe wiernych lub
niosg dary.

Agapa

Po zakonczonej liturgii
idziemy do salki parafialnej
na agape — uczte mitoéci, ktora
ma swoje korzenie w pier-
wotnym Kosciele. Jest ona
znakiem braterskiej jednosci
i kontynuacja komunii eucha-
rystycznej w wymiarze ludz-
kim i relacyjnym. Ten zwyczaj
kultywujemy nieprzerwanie
od kilku lat. Towarzysza nam
Kaptani z naszej parafii, swoja
obecnoscig, rozmowa i wspol-
nym byciem umacniaja wigzi
oraz nadajg tym spotkaniom
jeszcze glebszy wspolnotowy
wymiar.

Kawa, herbata i domowe
ciasto s3 kazdej niedzieli
przygotowywane przez jedng
z naszych grupek, wedtug

harmonogramu. Podejmu-
jemy te prosta, ale wazna
postuge z radoscia, dzielac
sie tym, co mamy. Niejedno-
krotnie dofaczaja do nas pa-
rafianie - s3 zapraszani i mile
widziani, bo nasze spotkania
sg otwarte dla kazdego. Dzieki
temu niedzielna agapa staje si¢
miejscem go$cinnosci, zyczli-
wosci i budowania prawdziwej
wspolnoty.

Przy wspdlnym stole
uczymy sie wzajemnego przy-
jecia, stuchania i dzielenia si¢
zyciem.

Rozmowy, bywaja rézne:
od prostych i radosnych po
glebokie, dotykajace sprawy
wiary, sensu, trudnych do-
$wiadczen. Kazda z nich
staje si¢ jednak miejscem
dziatania Ducha Swietego,
ktéry buduje wspélnote
i prowadzi ku jednosci. Tak
przezywana niedziela staje
sie zywym $wiadectwem Ko-
$ciola, ktory zyje Euchary-
stig i z niej czerpie site do
mitosci.



Rodzinne

swiadectwo

ks. Krzysztof Zubrzycki

Niedziela — reset serca

Z Marzanng i Karolem Czarnieckimi z Augustowa
rozmawiamy o $wietowaniu niedzieli, relacjach rodzin-
nych i planszéwkach...

Niedziela jest nazywana
.~dniem Panskim”. Jak
rozumiecie to okresle-
nie w Waszym zyciu?

K: To przypomnienie, ze
niedziela nie nalezy do nas,
ale do Boga. To On daje nam
czas, a my mamy go oddac
w modlitwie i odpoczynku.
Kiedy mysle o niedzieli jako
o dniu Panskim, fatwiej mi
odlozy¢ sprawy zawodowe
czy domowe, bo wiem, ze to
nie jest dzien na ,,produktyw-
nos¢”, ale na relacje.

M: Dla mnie to tez dzien
wdzigcznosci. W tygodniu
czesto skupiam si¢ na tym, co
trzeba zrobi¢, a niedziela po-
zwala mi zobaczy¢, ile dobra
juz otrzymali$my. Msza §wigta
jest takim momentem, kiedy
moge powiedzie¢ Bogu ,,dzie-
kuje” za caly tydzien.

Jak przygotowujecie si¢
do niedzieli, zeby na-
prawde byla wyjatkowa?

M: Staramy si¢ juz w sobote
uporzadkowac najwazniejsze
sprawy - zakupy, sprzata-
nie, obowigzki. Dzieki temu
w niedziele nie musimy sie¢
spieszy¢. To daje przestrzen na
spokojny poranek i wspolne
wyjsécie do kosciota.

K: Wazne jest tez nastawie-
nie serca. W sobote wieczorem
czesto czytam Ewangelie na
niedziele, zeby lepiej przezy¢
liturgie. To pomaga mi wej$¢
w klimat $wigtowania.

Niedziela to takze

dzien odpoczynku. Jak
rozumiecie odpoczynek
w chrzescijanskim
sensie?

K: Odpoczynek to nie tylko
,hicnierobienie”. To czas,
kiedy moge by¢ obecny dla
rodziny i dla Boga. Odpoczy-
wam, kiedy gram z dzie¢mi
w planszéwki, kiedy idziemy
razem na spacer. To daje mi
rado$¢ i sile.

M: Odpoczynek to tez za-
trzymanie sie w sercu. Czasem
wystarczy chwila ciszy, modli-
twa, lektura duchowa. To nie
jest luksus, ale konieczno$¢
— zeby nie zagubi¢ si¢ w co-
dziennodci.

Wiele osob mowi, ze
niedziela jest trudna do
przezycia, bo swiat wo-
kol jej nie szanuje. Jak
sobie z tym radzicie?

M: Faktycznie, sklepy sa
otwarte, praca goni, a media
podpowiadaja, ze niedziela to
dobry dzien na ,,nadrobienie
zaleglosci”. My staramy sie by¢
konsekwentni — nie robimy
zakupow, nie nadrabiamy
pracy. To wymaga decyzji,
ale daje ogromny pokd;j.

K: Mysle, ze trzeba mie¢
odwage by¢ ,inaczej”. Nie-
dziela jest znakiem - kiedy
kto$ widzi, ze rodzina spedza
ten dzien razem, Ze nie goni
za obowigzkami, to moze sie
zastanowic¢: ,,Dlaczego oni tak
zyja?”. To $wiadectwo.

Czy macie jakies
rodzinne tradycje
zwiazane z niedziela?

M: Tak, zawsze wspolny
obiad. To nasz rytual - na-
kryty stot, czas rozmowy.
Dzieci wiedzg, ze to co$ wy-
jatkowego.

K: Czesto tez odwiedzamy
rodzine albo spotykamy sie
z przyjaciéimi. Niedziela
to czas budowania wiezi —
nie tylko w rodzinie, ale tez
w szerszej wspolnocie.

Jakie przestanie
chcielibyscie zostawic
innym rodzinom?

M: Zeby nie baly sie pro-
stoty. Niedziela nie musi by¢
»wielkim wydarzeniem”. Wy-
starczy wspolna Msza, obiad,
spacer. To wlasnie w prostych
rzeczach kryje si¢ piekno.

K: I zeby pamigtaly, ze nie-
dziela to dar. Jedli jg dobrze
przezyjemy, ona naprawde
zmienia nasze zycie — daje site,
rado$¢ i glebsze spojrzenie na
caly tydzien.

Bardzo dzigkuje
za rozmowe.
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MLODZI ggliele)nyl

Maja Piotrowska

Pozwolmy sobie odetchnac

niem czekamy na dzien

wolny, na niedziele.
Snujemy plany, co wtedy
bedziemy mogli zrobié¢ albo
czego nie bedziemy czynic. A
gdy nadejdzie juz upragniony
wolny dzien, czesto nie po-
trafimy nawet podczas niego
odpoczaé. Dlaczego? Co zro-
bic¢, aby to zmienié?

Ilei razy z utesknie-

Odpoczynek dnia
siodmego

Zapewne w gtowach wielu
z nas odpoczynek jawi sie¢
jako pewnego rodzaju strata
czasu, lenistwo. Moze dzialaé
to takze w drugg strone — ca-
tymi dniami potrzebuje¢ od-
poczynku, wiec bede siedzie¢
i oglada¢ telewizje caly czas.
Zadna ze skrajnosci nie jest
dobra.

Na kartach Stowa Bozego
mozemy znalez¢ niejedna
wzmianke o odpoczynku.

Pierwsza, a zarazem bar-
dzo istotng, widzimy juz w
pierwszej Ksiedze Starego
Testamentu:

»A gdy ukonczyl w dniu
sz6stym swe dzielo, nad kto-
rym pracowal, odpoczat dnia
siodmego po calym swym
trudzie, jaki podjal. Wtedy
Boég poblogostawit 6w siddmy
dzien i uczynit go Swietym; w
tym bowiem dniu odpoczat po
calej swej pracy, ktdra wyko-
nal, stwarzajac. (Rdz 2, 2-3)

Sam Bég, nasz Pan odpo-
czywal! Jest to dla nas jasny sy-
gnal, Ze odpoczynek jest czyms
dobrym i wartosciowym. Ale
co dalej?

Jak odpoczywaé, by
rzeczywiscie odpoczac?
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Wiemy juz, ze dla Boga
nasz odpoczynek jest czyms$
milym. Jak natomiast ma sie
sprawa z praktyka?

Niejeden raz po dniu spe-
dzonym na nic nierobieniu
czujemy si¢ zmeczeni, ob-
cigzeni i nieszczesliwi. Upra-
gniony odpoczynek nie zdat
Swojego egzaminu.

Pozwole wzig¢ sobie na
$wiecznik dzien $wiety — nie-
dziele.

Przede wszystkim warto
postarac sie, aby to Euchary-
stia byla centrum tego dnia.

Traktowac¢ Msze swieta,
jako wspaniale spotkanie
7z najlepszym przyjacie-
lem, dzi¢ki ktoremu ma
si¢ sil¢ na dalsze chwile.

Ponadto $wietnie jest, gdy
zaplanuje si¢ wolny czas. Czg-
sto, gdy nie myslimy o tym,
co bedziemy robi¢, wkrada
sie nuda, ktdra tatwo zabija

si¢ korzystaniem z telefonu i
mediéw spolecznosciowych
- nawet wtedy, gdy obok nas
siedza czlonkowie naszej ro-
dziny. I oczywiscie, uzywanie
telefonu to nasza codzienno$¢
i nie jest zfa do momentu, w
ktérym zatracamy przez to
relacje, szanse rozmow i po-
glebiania wiezi.

A majac w glowie jakis
plan, nawet niewielki, sprawia
on, ze dzien wyglada inaczej
niz zwykle.

Rzecz jasna nie zawsze od-
poczynek = spedzanie czasu
z innymi. Kazdy z nas ma
swoje potrzeby i dla jednych
wytchnieniem od codziennych
obowigzkow bedzie wieczor
uwielbienia, dla drugich ad-
oracja w ciszy Pana Jezusa.
I to wszystko jest dobre, nie
ma kategorii lepsze/gorsze od-
poczywanie. Wazne jest nato-
miast, aby zachowac¢ zdrowy
balans pomiedzy wlasnymi
zadaniami a odpoczynkiem;

trzeba to madrze zréwnowa-
zy¢.

Istotne jest takze to, by nie-
dziela byta naprawde dniem
$wietym i aby$my nie po-
dejmowali si¢ (tak jak mowi
nauka Kosciota) prac nieko-
niecznych w tym dniu.

Pozwolmy sobie

odetchna¢.
Zagospodarowanie wol-

nego czasu
Lista kilku pomystéw na

spedzenie milo i inaczej niz

zwykle niedzieli:

- pdjscie do kina

- pdjscie na spacer

- obejrzenie wartosciowego
filmu, ktéry sktoni do dys-
kusji po seansie

- rozmowa przy kawie

- odwiedzenie najblizszych

- granie w planszéwki, ufo-
zenie puzzli

- wspolna modlitwa, medy-
tacja Stowa Bozego



ks. dr Marcin Sienkowski

— Moderator Szkoty Katechi-
stow Diecezji Etckiej
Rektor Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Etku

a poczatku Ad-
wentu - 6 grudnia
2025 . — zostala za-

inaugurowana druga edycja
Szkoly Katechistow Diecezji
Elckiej. Tym razem za po-
srednictwem ksiezy probosz-
czow zglosilo sie 56 0sob po-
chodzacych z réznych parafii
diecezji elckiej (zgloszenia s
mozliwe jeszcze tylko w naj-
blizszym tygodniu!). Dniem
skupienia, przezywanym
w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Elku, rozpoczeli
oni dwuletnie przygotowanie
do pemienia postugi katechi-
sty.

Pierwszym punktem tego
wydarzenia bylo spotka-
nie przy stole, ktére stuzyto
przelamaniu anonimowosci,
zainicjowaniu rozmoéw, na-
wigzaniu nowych kontaktow,
poznaniu innych uczestnikow
i organizatoréw, a niekiedy
takze podzieleniu si¢ moty-
wacja wstapienia do Szkoty
Katechistow.

Podczas inauguracji nowi
uczniowie Szkoly mieli okazje
wystucha¢ dwoch konferencji.
Pierwsza wyglosit ks. dr Pawet
Tarasiewicz, ojciec duchowny
alumnéw, na temat: ,,Chrzest
a misja katechisty w Kosciele”.
W drugiej konferencji ks. dr
Marcin Sienkowski, rektor
WSD w Etku i zarazem mo-
derator SKDE, omoéwit idee,
organizacje i sposob funk-
cjonowania Szkotly. Dzieki
temu uczestnicy spotkania
zapoznali si¢ z programem
i metodami pracy, ktére wioda

ROZPOCZETA Lol IV

Inauguracja drugiej edycji
Szkoly Katechistow Diecezji
Flckiej (2025-2027)

do zrealizowania przyjetych
celow w postaci nalezycie
przygotowanych i uformo-
wanych katechistow.
Centralnym punktem inau-
guracji byta Msza $w. sprawo-
wana pod przewodnictwem
bp. Jerzego Mazura. Pasterz
diecezji nie kryt radosci z ty-
tutu rozpoczecia kolejnej edy-
cji Szkoty, do ktorej wstapito
kilkadziesiat entuzjastycznie
nastawionych oséb, gotowych
podja¢ trud formacji i przy-
gotowania sie do postugi ka-
techisty. W homilii bp Mazur
mowil m.in. o nadziei, o $w.
Piotrze To Rocie (patronie ka-
techistow), o roli i misji kate-
chisty w parafii, a takze o tym,
ze postuga juz poblogostawio-
nych i formacja kolejnych
katechistow jest powiewem
Ducha Swietego w Kosciele
diecezji elckiej. Ostatnim
akcentem rozpoczecia nowej
edycji Szkoty bylo uwielbienie
i adoracja Pana Jezusa w Naj-
$wietszym Sakramencie.

Przez najblizsze
dwa lata kandydaci
na katechistow
beda uczestniczyc¢
W réznego rodzaju
wykiadach i warsz-
tatach prowadzo-
nych w Szkole.

Podczas spotkan for-
macyjnych (jedna sobota
w miesigcu) czekajg ich m.in.
zajecia z zakresu Pisma $w.,
teologii (dogmatycznej, mo-
ralnej, pastoralnej, duchowo-
$ci), misjologii oraz prawa
kanonicznego. W drugim
roku beda przewazaé zajecia
poswiecone katechezie pa-
rafialnej, gtéwnie zwigzanej
z przygotowaniem do sakra-
mentéw. Z kolei, w ramach
warsztatOw zapoznaja si¢
np. z dynamika pracy w ma-
tej grupie, komunikacja in-
terpersonalng, relacjami we
wspolnocie, zasadami reto-
ryki, ewangelizacja w $rod-
kach masowego przekazu,

celebracjami liturgicznymi,
dziatalnoscig spoteczno-kul-
turalng w parafii. Zwiencze-
niem Szkoly bedzie egzamin,
a po nim rekolekcje dla ab-
solwentow decydujacych sie
przyjac postuge katechisty.

Szkota Katechistow Die-
cezji Elckiej (przy Wyzszym
Seminarium Duchownym
w Elku) zostala erygowana
1 pazdziernika 2023 r. przez
bp. Jerzego Mazura. Stanowi
ona droge formacji katolickiej,
ajej celem jest przygotowanie
katechistow do prowadzenia
katechezy parafialnej (ewan-
gelizacyjnej, kerygmatycznej,
sakramentalnej) dla dorostych,
dzieci i mlodziezy. Szkola
funkcjonuje wedle przygo-
towanych i zatwierdzonych
przed dwoma laty zasad. 23
listopada 2025 r. absolwenci
pierwszej edycji Szkoly zostali
poblogostawieni do postugi
katechisty. Obecnie w diece-
zji elckiej postuguje 98 kate-
chistéw.
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Monika Roginska
- dziennikarz,
matka trojki dzieci

najoma poprosita
Zmnie, abym zawio-
zla leki dla jej babci.
Mialam po drodze, wiec
chetnie zgodzilam sie. Juz
od progu zostalam otoczona
ogromem zyczliwosci i tak
radosnym zaproszeniem na
herbate, 7Ze nie bylo innej
mozliwosci, jak tylko sko-
rzystac z tej goscinnosci.
W przedpokoju, przy du-
zym lustrze byly powtykane
rozne karteczki z waznymi
informacjami. Na wysokosci
oczu widoczny byl papierowy
pasek, z pieknie wykaligra-
fowanym napisem: ,Nie za-
wsze tak bedzie”. Ten napis
od razu rzucal sie w oczy.

Madros¢ pustelnika

Kiedy usiadlysmy z gospo-
dynia przy stole, zapytatam,
dlaczego sa to dla niej tak
wazne stowa. Powiedziala, ze
podczas ktorys rekolekcji do
parafii przyjechal zakonnik.
- Po kazdej Mszy $w. diugo
sie modlil, a p6zniej wycho-
dzit do ludzi i chetnie z nimi
rozmawial. Trzeciego dniaija
odwazylam si¢ porozmawiac
znim. Miatam pewne klopoty,
gdzie nawet nasz proboszcz
mowil, Ze sam juz nie wie,
co poradzi¢. Obiecal modli-
twe i zachecal do adoracji
Najswietszego Sakramentu.
Pomyslalam, ze mogg szukac
pomocy réwniez u tego re-
kolekcjonisty. Wydat mi si¢
czlowiekiem rozmodlonym
i madrym zyciowo. Kiedy
przedstawilam mu swoje
troski, pochwalil roztropnos¢
naszego proboszcza. Pdzniej
opowiedzial mi krétka histo-
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ZAMYSLENIA

Nie zawsze tak bedzie

rie, jak to pewien czlowiek,
dos$wiadczony trudami zy-
cia, przyszed! do pustelnika
i prosit o rade. Mowit: nic mi
sie nie uklada, z Zong si¢ nie
dogaduje, prace tez zapewne
strace, itd... Co mam robi¢?
Mnich odparl, gdy wrécisz
do domu, w miejscu widocz-
nym przyczep karteczke, ,,nie
zawsze tak bedzie...” Po jakim$
czasie powrdcil ten mezczy-
zna do pustelnika. Moéwi, ze
wszystko pomyslnie sie roz-
wigzalo. Moze juz nie potrze-
buje tych stéow w widocznym
miejscu... Na co mnich mu
odpowiedzial, nie. Nie wolno
ci ich zdja¢, pamigtaj, nie za-
wsze tak bedzie... Przyjefam
te stowa jako nauke dla mnie.
Rekolekcjonista zapropono-
wal mi wspdlng modlitwe
i zachegcal, abym rozwazala
te stowa. Zapisatam tylko te
cztery stowa na pasku kartki
i wsunetam w rame lustra. Od
spotkania i rozmowy z tym
zakonnikiem minelo juz wiele
lat i kazdego dnia nabieraja
dla mnie innego znaczenia.
Czasem budza tgsknote za
tym, co bylo pigkne, proste,
a czasem nadzieje;, ze to co
trudne, przeminie... Taka to
zmienna jest rzeczywistos¢
starego czlowieka — mowila
babcia mojej kolezanki.

Drzien Babci i Dziadka
Trafitam na Msze $w.
w intencji bab¢ i dziadkow.
Moi Dziadkowie sg juz tylko
w naszej pamieci. Moje dzieci
juz tez maja tylko jednego
dziadka. Kiedy jeszcze zyli,
bardzo lubifam stucha¢ ich

ik
)

|;_] )

opowiesci. Z czasem zobaczy-
tam, jak choroba, czy inne do-
$wiadczenia zmienialy silnych,
samodzielnych i odwaznych
ludzi w kruche, zalezne od in-
nych osoby. Kiedy przekornie
mowilam swojej babci, ze sta-
ros$¢ sie Panu Bogu nie udala,
babcia odpowiadala, ze nie
wiem, co mowie.

»A przeciez ile to
mozna zy¢ na tym
Swiecie. To tez
jest po to, zeby na-
prawde zatesknié
za niebem. Cho-
roby, a nawet taka
zwykila wiekowa
niedoteznos¢ jest
okazja do stania sie
bardziej ludzkim”
- moéwita babcia.

Dzisiaj, kiedy przychodzi
niedziela, czesto po Mszy
$w. zajezdzam na cmentarz
i wspominam, co mdwita

babcia, co méwit dziadek.
I chociaz, jak jeszcze zyli, nie
przychodzito mi do gltowy,
ze ,nie zawsze tak bedzie” to,
stwierdzam z dumg i satys-
fakcja, Ze mialam madrych,
dzielnych, wyjatkowych
dziadkow. Pozostawili po
sobie piekne $§wiadectwo
wiary i patriotyzmu. Prze-
gladajac zdjecia, nieraz tapie
sie na mysli, ze to, co zostalo
uchwycone na tych fotogra-
fiach, moze postuzy¢ jako
argument, ze ,,nie zawsze tak
bedzie...” I takg mysl przeka-
zuje wszystkim napotkanym
wnukom, prawnukom moich
znajomych, sasiadow: od-
wiedzajcie swoich dziadkéw
i babcie. Méwcie im o swojej
milosci do nich i jak bardzo
ich cenicie, nie tylko za ro-
sotki, spacerki i opieke, jak
byliScie mali... Nawet jak cza-
sem was irytujg, gdy juz setny
raz mdéwia to samo, bo - nie
zawsze tak bedzie.



ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

zabieganym
Swiecie, gdzie
kazdy dzien wy-

peliaja obowiazKi, niedziela
jawi sie jako dar - czas za-
trzymania, oddechu i spotka-
nia. To nie tylko dzien wolny
od pracy, ale przede wszyst-
kim swieto, ktore w tradycji
chrzescijanskiej przypomina
o Zmartwychwstaniu Chry-
stusa. Warto wiec zadbac,
aby w rodzinie niedziela
byla przezywana w sposob
wyjatkowy.

1. Eucharystia jako
centrum dnia

Najwazniejszym punktem
niedzieli jest wspolne uczest-
nictwo we Mszy $wietej. To
chwila, w ktérej rodzina jed-
noczy sie w modlitwie, stucha-
niu Stowa Bozego i przyjmo-
waniu sakramentéw. Dzieci
ucza sie, ze niedziela rozni sie
od innych dni wlasnie przez
obecnos¢ Boga w centrum.

»Niedziela to dla nas dzien,
w ktérym odktadamy na bok
wszystkie obowiazki. Naj-
wazniejsza jest Msza $wieta
- dzieci wiedzg, Ze to nasz
wspolny czas z Panem Bo-
giem. Po obiedzie idziemy na
spacer, a wieczorem siadamy
razem do planszéwek. To bu-
duje wigz i daje nam rado$¢.”

/Anna i Piotr,
rodzice tréjki dzieci.

2. Wspolny stol

Po powrocie z kosciota
warto usig$¢ razem do stotu.
Niedzielny obiad nie musi

Niedziela - dzien odpoczynku,
modlitwy i bliskosci

by¢ wystawny — wazne, by byt
wspoélny. Rozmowy, $miech,
dzielenie si¢ przezyciami tygo-
dnia budujg wiezi i poczucie
bliskosci. To czas, kiedy tele-
fon i telewizor moga poczekad,
a pierwszenstwo ma obecnos¢
drugiego czlowieka.

»Kiedy dzieci i wnuki przy-
chodzg w niedziele na obiad,
czuj¢, ze dom naprawde Zyje.
Rozmowy przy stole, wspdlna
modlitwa - to dla mnie naj-
wigksze szczescie. Niedziela
przypomina mi, ze rodzina
jest darem.”

/Maria, babcia/

3. Spacer i odpoczynek

Niedziela to takze oka-
zja do spokojnego spaceru,
wycieczki czy rodzinnej gry.
Chodzi o to, by by¢ razem
— bez pos$piechu, bez presji.
Wspdlne chwile na $wiezym

powietrzu pomagaja odzyska¢
réwnowage i rado$¢.

»Nie zawsze jest fatwo ode-
rwa¢ dzieci od telefonéw, ale
niedziela daje nam okazje do
rozmowy. Po obiedzie siadamy
razem i dzielimy sie tym, co nas
cieszy albo martwi. To pomaga
nam by¢ blizej siebie.”

/Joanna,
mama nastolatkéw/

4. Slowo
irozmowa

Dobrym zwyczajem jest
wspdlne czytanie — fragmentu
Pisma Swietego, ksigzki, czy
nawet bajki dla najmtodszych.
Rozmowa o tym, co prze-
czytane, pozwala pogtebiaé
wiare i rozwija¢ wrazliwos¢.
Niedziela moze by¢ takze
czasem rodzinnej modlitwy
wieczornej, podziekowania
za miniony tydzien.

5. Niedziela jako
szkola milosci

Swietowanie niedzieli w ro-
dzinie to nie tylko rytualy, ale
przede wszystkim postawa
serca. To dzien, w ktérym
uczymy si¢ dostrzegac siebie
nawzajem, okazywac wdziecz-
nos¢ i mitos¢. Niedziela prze-
Zywana w ten sposob staje sie
zrodlem sily na caly tydzien.

skesksk

Niedziela w rodzinie to czas
$wiety — nie tylko odpoczynek
od pracy, ale przede wszystkim
okazja do spotkania z Bogiem
i z najblizszymi. Wspoélna
msza, stol, spacer, rozmowa
i modlitwa sprawiaja, Ze ten
dzien nabiera glebi. Warto
pielegnowac te chwile, bo to
wlasnie one buduja funda-
menty rodzinnego szczescia.
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ks. dr Teodor Puszcz TChr
— doktor liturgiki, proboszcz
Polskiej Misji Katolickiej
w Bochum

/4

wiatlo - prasymbol
Sludzkos’ci wskazu-
jacy na cos boskiego,
doskonalego, niemate-
rialnego, na dobro i zycie.
Swiatlo w swojej manife-
stacji odpowiada istocie bo-
skiej - stonce, ksiezyc, piorun
i ogien. Jak bardzo czlowiek
zalezny jest od swiatla, uka-
zuje okreslenie jego naro-
dzin ,,ujrzeé swiatlo Swiata”.
Naturalne swiatlo towarzy-
szy cztowiekowi od zarania
dziejow zarowno w Kkulcie
jak i w domu (pochodnie
i lampiony). Lampiony pa-
lily sie przed obrazami bostw,
a takze na grobach. Swiatlo
pozwalalo wznies¢ sie na

WyZSzy poziom bytu.

Swiatlo w Biblii

Jako pierwsze podczas
stworzenia powstalo swiatto
- symbol porzadku (por. Rdz
1, 3). ,Bog, widzac, ze swia-
tlos¢ jest dobra, oddzielit ja od
ciemnoéci” (Rdz 1, 4). Swiatto
jest atrybutem Boga, jest On
»Swiatlem okryty jak plasz-
czem” (Ps 104, 2). Psalmista
kaze modlacym sie wolaé:
»Kt6z nam ukaze szczescie?
Wznie$ ponad nami, Panie,
$wiatlos¢ Twojego oblicza!”
(Ps 4, 7). Duchowy charakter
$wiatta ukazuje sie w tym, ze
jest podstawa widzenia i po-
znania. Madros¢ jest ,,odbla-
skiem wieczystej swiattosci”
(Mdr 7, 26). Dziatanie Boze
i Jego taska objawiajg si¢
w $wietle: ,,bo lampg jest na-
kaz, $wiatlem pouczenie” (Prz
6, 23). Bog wie, co dzieje si¢
w ciemnos$ciach, bo ,,$wia-
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O liturgii

Swiece w liturgii

tto$¢ mieszka u Niego” (Dn
2,22). Dla czlowieka Starego
Testamentu zycie w $wiatfo-
$ci znaczyto tyle co szczescie
i pomyslnos¢: ,,wesolo blyska
$wiatlo prawych, lecz gasnie
lampa wystepnych” (Prz 13,
9).

Chrystus sam siebie okre-
§lit jako LSwiatloéé swiata” (J
8,12), ktdra oswieca kazdego
cztowieka (por.J 1,9). Oglada-
nie ,,nieprzemijajacego swia-
tta” na Gdrze Tabor stalo sie
udziatem wybranych uczniéw
(por. Mt 17, 1-2). Autor Listu
do Hebrajczykéw okreslit
Chrystusa, ze jest ,,odblaskiem
chwaly [Boga] i odbiciem Jego
istoty” (Hbr 1, 3). On tez jest
Krélem krolujacych i Panem
panujacych, ,jedyny ma-
jacy nie$miertelnos¢, ktory
zamieszkuje §wiatto$¢ nie-
dostepna” (1 Tm 6, 16). Na-
sladowa¢ Chrystusa znaczy
chodzi¢ w $wiattosci i posiada¢
$wiatlo zycia oraz naleze¢ do
dzieci $wiatlosci (por. J 8, 12;
12, 36). Ci, ktorzy zwyciezyli
ciemno$¢ — wedlug $w. Pawla
- majg postepowac jak ,,dzieci
$wiatlo$ci” (Ef 5, 8). Chrzest
nazwany zostat ,,o§wieceniem”
(photismos). Jezus w Kaza-
niu na Goérze poleca swoim
uczniom, zeby zaniesli Jego
$wiatlo na krance $wiata:
»hiech wasze $wiatlo jasnieje
przed ludzmi” (Mt 5, 16).

Swiece w liturgii

Od II wieku btogosta-
wiono $wiece wielkanocne.
Liczne $wiadectwa z III wieku
$wiadczg o uzywaniu $wiec
w zwigzku z czcig zmartych.

Juz w IV wieku w Jerozoli-
mie uzywano $wiec i lamp
w kosciofach jako wyraz ra-
dosci. Izydor z Sewilli (+ 636)
wspomina o zapalaniu $wiatet
podczas Mszy $w. na znak ra-
dosci (ad signum laetitiae de-
monstrandum). Od V wieku
w kosciele Grobu Panskiego
w Jerozolimie utrwala sie zwy-
czaj uczestniczenia w Wigi-
lii Paschalnej ze $wiecami,
aw Mszy papieskiej w Rzymie
(ok. 700 r.) niesiono siedem
zapalonych swiec. W XI wieku
potwierdzony jest zwyczaj
ustawiania $wiec wokét ot-
tarza w celebracji Mszy $w.
Swieczniki ustawiano przed
oltarzem lub w formie korony
zawieszano nad prezbiterium
(np. katedra w Hildesheim —
niebieskie Jeruzalem). Miejsca
spoczynku $wietych otaczano
$wiatlami. W katedrze w Sa-
int-Denis doliczono si¢ w VIII
wieku az 1250 lamp podczas
uroczystosci czy pogrzebu
krélewskiego. Gdy wprowa-
dzono podniesienie Postaci
eucharystycznych, to ustu-
gujacy trzymali dlugie $wiece
podczas ukazania lub usta-

wiano dodatkowy $wiecznik
(XIV i XV w.). W kosciotach
konsekrowanych zachowat
si¢ zwyczaj umieszczania na
$cianach 12 $wiec (zacheuszki,
Apostelkerzen) i zapalania ich
w niektdre uroczystosci.

Swieca, a przede wszystkim
paschat, jest symbolem Chry-
stusa. Takze podczas liturgii
sakramentow $wiece odgry-
waja swoja role (chrzest, §lub)
oraz sakramentaliow (po-
grzeb, §luby zakonne, wieniec
adwentowy, gromnice). Znany
od $redniowiecza zwyczaj
ofiarowania $wiec przed ol-
tarzami bractw czy stynacymi
taskami wizerunkami ($wiece
wotywne) zachowal si¢ w nie-
ktorych sanktuariach np. Lo-
urdes. Fatima, Kevelaer. Takze
podczas niektdrych procesji
wierni niosg zapalone $wiece.
Aspekt $wiatla i ciemnosci po-
dejmuje kolekta z 7 stycznia,
gdy wspdlnota Kosciofa prosi:
»Wszechmogacy Boze, niech
blask Twojej chwaly oswieci
nasze serca, aby$my mogli
przez ciemnosci tego $wiata
dojs¢ do krainy wiecznej $wia-
tosci”.



JEDNOSC

Tydzien Modlitw o Jednosc¢ Chrzescijan

erset biblijny

wybrany na ten

rok streszcza
teologiczna glebie chrze-
scijanskiej jednosci: ,,jedno
jest Cialo i jeden Duch, jak
tez jedna nadzieja, do ktorej
zostaliscie powolani” (Ef 4,4).
Jednosc jest boskim nakazem
lezacym u podstaw naszej
chrzescijanskiej tozsamosci,
czyms wiecej niz tylko ide-
alem. Stanowi istote powola-
nia Kosciola. Jak nauczal sw.
Jan Pawel I w encyklice ,,Ut
unum sint” dagzenie do jedno-
Sci jest nakazem chrzescijan-
skiego sumienia, a od drogi
ku zjednoczeniu wszystkich
uczniow Chrystusa, nie ma
juz odwrotu.

Jednos¢ w ST

W Pi$mie Sw. Boze we-
zwanie do jednosci roz-
brzmiewa od najdawniejszych
czasow. Juz

prosba Abrahama skiero-
wana do Lota podkresla pra-
gnienie pokoju i harmonii
wérdd braci: ,Nie ki6¢my sie
ani my, ani moi i twoi paste-
rze. Jestesmy przeciez bra¢mi”
(Rdz 13,8). Bozy nakaz zycia
w zgodzie i wzajemnym sza-
cunku obecny jest réwniez
w Ksiedze Kaplanskiej (19,18),
gdzie Bég nakazuje: ,Nie be-
dziesz si¢ mscit ani tez zywit
gniewu do synow twego ludu,
ale bedziesz mitowal blizniego
jak siebie samego”. Takie po-
lecenia przypominajg nam, ze
przebaczenie i milo$¢ sg nie-
zbedne do utrzymania jedno-
$ci we wspolnocie wiary.

Psalmy réwniez opiewaja
piekno jednosci wérod ludu
Bozego: ,,0O, jak to dobrze
i mito, gdy bracia w zgodzie
mieszkajg” (Ps 133,1). Taka
sytuacja podkresla znacze-
nie jednosci w Bozym planie.
Ksigga Przystéw natomiast
ostrzega przed niezgoda wsréd
ludu Bozego, stwierdzajac, ze
Boég gardzi tymi, ktorzy sieja
spory miedzy bra¢mi i sio-
strami (Prz 6,19), i uczy, ze
cierpliwos¢ i przebaczenie
s3 niezbedne do utrzymania
harmonii (Prz 19,11).

.Aby byli jedno”

W Nowym Testamencie
Jezus Chrystus podnosi jed-
no$¢ do wymiaru duchowego
na wzor

relacji miedzy Nim a Oj-
cem. Jednos¢ wsrod Jego na-
sladowcdw to nie tylko brak
rozlamoéw, ale gleboka, du-
chowa wiez odzwierciedlajaca
jedno$¢ Os6b Tréjcy Swietej.
Modlitwa Jezusa w Ewangelii
$w. Jana (17,21) wzywa wierza-
cych, aby byli jedno, tak jak On
i Ojciec s3 jednym i pokazuje,
ze nasza jedno$¢ ma swoje
oparcie w relacji z Chrystusem
inaszej wspdlnej misji dzielenia
sie Dobrg Nowing. Wezwanie
Jezusa, aby$my sie wzajemnie
milowali, tak jak On nas umi-
towat (J 13,34-35) przekonuje,
ze milo$¢ jest istota naszej jed-
nosci, sila naszej wspolnoty
iwyrazem bycia Jego uczniami.

Jednosé na wzor
jednego ciala

Sw. Pawel w Liécie do Efe-
zjan 4,4 naucza o jednosci,
podkreslajac, ze nasladowcy

Chrystusa stanowig jedno
Cialo i s3 jednego Ducha, zjed-
noczeni w jednej nadziei. To
opis Kosciota jako zjednoczo-
nej calosci, ktora przekracza
bariery geograficzne, naro-
dowosciowe, etniczne i kultu-
rowe. Sw. Pawel czesto siega
do metafory Kosciota jako
Ciala Chrystusa, aby opisac¢
jego jednos¢ przy réznorod-
nosci jego cztonkéw. Do Ko-
ryntian pisze: ,,Jak bowiem jest
jedno cialo i ma wiele czlon-
kow, tak wszystkie czlonki,
chociaz jest ich wiele, s3 jed-
nym cialem” (1 Kor 12,12).
Tak wiec Kosciot, cho¢ sklada
si¢ z wielu czeéci, funkcjonuje
jako spdjna catos¢. Kazdy czlo-
nek ma swojg unikalng role
i wnosi swdj wkiad w zycie
i misje Kosciota. Uznanie, ze
jestesmy czescia jednego uni-

wersalnego Ciala Chrystuso-
wego, zacheca do wspdtpracy
w szerzeniu Ewangelii i stuzbie
ludzkosci, przenoszac punkt
ciezkosci z wewnetrznych
podzialéw na wspdlng misje.

Duch, ktory jednoczy

Koncepcja ,,jednego ciata”
w Liscie do Efezjan 4,4 pod-
kresla, ze Kosciot jednoczy
chrzedcijan na calym $wiecie
w jednej wierze, a Apokalipsa
7,9 dodaje, ze ta wspolnota,
w ktorej reprezentowana jest
kazda kultura, plemie, lud
i jezyk, zapewnia wierzacym
site. Do jednej wiary $w. Pawet
dodaje jeszcze ,,jednego Du-
cha”, ktéry podtrzymuje te
spoleczno$¢ i uzdalnia ja do
wypehiania misji. Duch Sw.
jest zrodtem duchowego zycia
Koéciota i przewodnikiem dla
wierzacych.

dokoviczenie str. 19

MARTYRIA 1/2026 17



la wiekszosci z nas

niedziela to dzien,

w ktorym staramy
sie jakos podzieli¢ czas mie-
dzy zalegle pranie, rodzine,
szybkie zakupy i nadrobie-
nie zaleglosci w serialach.
Konczymy weekend czesto
bardziej zmeczeni niz w pig-
tek, czujac podskorny stres
zwiazany z nadchodzacym
poniedzialkiem. A gdyby
istnial prosty, sprawdzony
na mistycznych doswiadcze-
niach ,,protokol”, ktory po-
zwoli nam zresetowac system
i naprawde naladowac we-
wnetrzne baterie? Niedziela
nie jest dniem dzielenia, ale
dniem jednoczenia.

W wielowiekowym na-
uczaniu Koéciola, niedziela to
Dies Domini - Dzien Panski,
Dzient Chrystusa Zmartwych-
wstalego, Lcentrum taj emnicy
czasu” i ,streszczenie calej
chrzescijanskiej wiary”. Nie-
dziela to dzien wspdlnoty
Kosciota, ktéra gromadzi si¢
wokot oftarza, by celebrowa¢
Msze $w. W nawigzaniu do
odpoczynku Boga po stwo-
rzeniu $wiata, niedziela to
dzien, ktéry powinien by¢
przezywany jako czas rado-
$ci, odpoczynku i solidarno-
$ci miedzyludzkiej (por. Jan
Pawel II, Dies Domini).

Swieta Faustyna
Kowalska, pozosta-
wila nam w swoim
wDzienniczku” in-
strukcje, jak prze-
zywac niedziele, by
statla sie ona Dniem
Resetu Duchowego -
zrodiem sily na caly,
pedzacy tydzien.
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czy dzieli¢

Papiez Jan Pawel II wzy-
wal do ponownego odkrycia
glebokiego sensu niedzieli,
ktdrej centralnym punktem
jest Eucharystia, a nie tylko
rozrywka i odpoczynek. Ta-
kie nadprzyrodzone zrozu-
mienie istoty Dnia Panskiego
odnajdujemy wlasnie w zyciu
$wietych, ktdrzy sg najlep-
szymi teologami, bo ucza
nie tyle stowem, co wlasnym
przykladem. Swietlanym
wzorem umilowania Dnia
Panskiego jest corka polskiej
ziemi - $w. Siostra Faustyna,
Helena Kowalska. Umilo-
wanie niedzielnej Euchary-
stii odnajdujemy u niej juz
we wczesnym dziecinstwie.
Jako mata dziewczynka, He-
lenka Kowalska w niedziele
o $wicie, gdy jeszcze wszyscy
spali, wyprowadzata krowy
na pastwisko, by spelni¢ swoj

obowiazek i zdazy¢ na Msze
$w. w oddalonym o kilka ki-
lometréw kosciele parafial-
nym. Rodzina Kowalskich
byla pobozna, ale biedna,
siostry Kowalskie miaty jedna
wyjsciowa sukienke, ktorej
uzywaly na zmiane, idac na
niedzielng Eucharysti¢. Gdy
Helenka z uwagi na brak od-
powiedniego ubioru, musiata
w niedziele pozosta¢ w domu,
zaszywala si¢ w niewidocz-
nym miejscu z ksigzeczka
do nabozenstwa i taczyla sie
duchowo z odprawiang w ko-
$ciele parafialnym Msza $w.
Choc¢ byta dzieckiem bardzo
postusznym, w momencie tej
duchowej Eucharystii, nie od-
powiadata na gltos, wzywaja-
cej ja mamy. Bylo to jedyne
niepostuszenstwo - ,, $wiete”
niepostuszenstwo, jakie jej sie
przydarzalo.

Duchowg dojrzato$¢, umi-
fowanie Eucharystii, tajemnic
wiary wplecionych w rok li-
turgiczny

i $wieta koscielne, od-
najdujemy u $§w. Faustyny
w jej zapiskach, zawartych
w Dzienniczku. ,Kazda uro-
czysto$¢ w Kosciele daje mi
glebsze poznanie Boga i taske
szczegolna, dlatego do kazdej
uroczystosci przygotowuje sie
i §cisle tacze sie z duchem Ko-
$ciofa. Co za rados¢ by¢ wier-
nym dzieckiem Kosciota” (Dz.
481) - wyznaje s. Faustyna.
Czego mozemy si¢ od niej
nauczy¢? Ze dni $wiete dajg
poznanie Boga i faske; ze do
uroczystoéci Panskich nalezy
si¢ przygotowac, by owocnie
z nich korzysta¢; ze faczenie
sie z duchem Kosciola daje
rado$¢ - Bozg rados¢ dziecka
Ojca Niebieskiego. Uwazna
lektura Dzienniczka ukazuje,
jak wnikliwie uczestniczyla
s. Faustyna w roku liturgicz-



nym i ile duchowego pozytku
czerpala ze $wiat i uroczysto-
$ci koscielnych. Jej duchowos$¢
jest na wskro$ paschalna,
zanurzona w mece i zmar-
twychwstaniu Chrystusa, co
szczegdlnie uwydatnia sie
w sposobie przezywania Mszy
$w.: ,Dzi§ w czasie Mszy $w.
widziatam Jezusa Ukrzyzowa-
nego - pisze w Dzienniczku.
(...). Wielka tajemnica do-
konuje sie w czasie Mszy $w.
Z jaka poboznoscig powinni-
$my bra¢ udzial w tej $mierci
Jezusa. Poznamy kiedys, co
Bog czyni dla nas w kazdej
Mszy $w. i jaki w niej dla nas
gotuje dar. Jego Boska mi-
to$¢ tylko na taki dar zdoby¢
si¢ mogta”( Dz. 913). W tych
prostych stowach opisuje s.
Faustyna swoje mistyczne po-
znanie tajemnic eucharystycz-
nych, do ktérych kazdy katolik
ma dostep w czasie niedzielnej
i $wiatecznej Mszy $w.

W tym tekscie znajdujemy
powazng przestroge, ze bedac
u zrédla, mozemy by¢ martwi.
»0, Jezu mdj, jak wielkim bo-
lem przeniknieta jest dusza
moja, widzac tryskajacy zdroj
zywota z taka stodycza i moca
dla kazdej duszy. - A jednak
widze dusze zwiedniate i
usychajace z wlasnej winy.
O Jezu moj, spraw niech moc
milosierdzia ogarnie te dusze”
(Dz..913)

Wspdlczesna epoka - epoka
smartfonow, cyfryzacji, kon-
sumpgcji i rozwoju sztucznej
inteligencji, probuje zabra¢
nam nasze najwieksze skarby
chrzescijanskie — Dzien Pan-
ski i Eucharystie. Duchowe
odrodzenie zawsze przycho-
dzi przez ludzi $wietych, ktorzy
pokazuja, co w zyciu liczy si¢
najbardziej. Uczmy sie takze
od $w. Faustyny, jak czerpa¢
rado$¢ i zycie ze Mszy $w., Dnia
Panskiego, roku liturgicznego
i $wiat chrzescijanskich.

JEDNOSC

Buduje miedzy wierzacymi
gleboka, duchowa wiez, ktéra
odzwierciedla jednos¢ Tréjcy
Swietej. Przygotowuje chrze-
$cijan do dawania skutecz-
nego $wiadectwa i podjecia
wspolnej stuzby. To globalne
przewodnictwo Ducha po-
maga zharmonizowac rézne
sposoby przezywania i wyraza-
nia wiary z podstawowa misjg
Kosciofa.

Jednosé w nadziei

Nauczanie dotyczace jed-
nosci Kosciota jest w Liscie
do Efezjan 4,4 rozszerzone
0 ,wspdlng

nadziej¢”, do ktdrej po-
wolani sg wszyscy chrzesci-
janie. Ta ,wspolna nadzieja”
oznacza motywacje i dazenie
do tego samego celu - zy-
cia w petni z Chrystusem.
Wspolna nadzieja jednoczy
chrzescijan w duchowej po-
drozy, w ich codziennym zy-
ciu i zacheca do wspdlpracy.

Jednos¢ - to nie
jednolitos¢

W $wiecie zréznicowa-
nych i czesto skldconych tra-
dycji i sposobdw wyrazania
wiary chrze$cijanskiej, List
do Efezjan 4,4 przypomina
nam, zZe WSZyscy Wierzacy sa
czescig »jednego Ciata” Chry-
stusa, ale ta jednos¢ nie polega
na jednolitosci. Jednos¢ ozna-
cza wspodlne zaangazowanie
w gloszenie podstawowych
prawd wiary chrzescijanskiej.
Stuzy jako potezne Swiadectwo
przemieniajacej mocy Ducha
Sw., gdy chrzescijanie o r6z-
nym pochodzeniu faczg sie we
wspolnym celu i wizji z auten-
tycznoscig i szczeroscia.

Jedno$¢ to nie tylko teo-
retyczna koncepcja, ale zywa
i prawdziwa rzeczywisto$c.
Odmawiajac Credo, wierni de-

klaruja swojg wiare w ,,jeden,
swiety, katolicki i apostolski
Koscidl”.

To zobowiazanie do
jednosci znajduje
swoj najpeiniejszy
wyraz w zgroma-
dzeniach euchary-
stycznych, kiedy
wznoszone s3a mo-
dlitwy za jednos¢é
samego Kosciola.

Dojrzatos¢ duchowa polega
na akceptacji rdznic przy jed-
noczesnym dazeniu do jedno-
$ci. Nasza sifa tkwi w zdolno-
$ci do ukazywania Chrystusa,
Jego taski i mitosci poprzez na-
sz3 jednos¢ w réznorodnosci.

Jednosé z Bogiem buduje
jednosé z bracmi

Przyjmijmy Boze we-
zwanie do jednosci nie jako
abstrakcyjny ideal, ale jako
Zywotny wyraz naszej wiary.
W $wiecie, w ktorym Cialo
Chrystusa jest zranione przez
podziaty miedzy tymi, ktorzy
je tworzg, miedzy tradycjami
i wyznaniami, apel apostola
0 jednos$¢ jest skierowany
nie tylko do poszczegdlnych
wspolnot koscielnych, ale do
kazdego z nas. Zyjac w jed-
nosci, nie tylko $wiadczymy
o milosci i mocy naszego
Pana, ale takze uciele$niamy
istote Jego nauki z Wieczer-
nika. Wspierajac sie nawzajem
i celebrujac nasze réznorodne
dary i talenty, ktdre wzajemnie
ubogacajg i trwajac na modli-
twie, rozwijajmy dzielo Chry-
stusa na ziemi i budujemy Jego
Krélestwo.

W Eilku, w Tygodniu
Modlitw o jedno$¢, odbeda
sie z udzialem duchownych
i wiernych Kosciota Rzym-
sko-Katolickiego, Kosciota
Grecko-Katolickiego, Ko$ciota

Prawostawnego i Kosciota
Ewangelicko-Metodystycz-
nego nastepujace spotkania
i nabozenstwa ekumeniczne:

18I (N) godz. 9.00 - Litur-
gia Jordanu w Cerkwi pra-
wostawnej pw. $w. Ap. Piotra
i Pawta

20 I (wt) godz. 18.00 - Na-
bozenstwo dziekczynno-bta-
galne w Kosciele pw. NMP
Krélowej Apostotéw. Modli-
twe prowadzg Rodziny Naza-
retaniskie

211 ($r) godz. 17.30 - Nie-
szpory Ekumeniczne w Ko-
Sciele pw. Sw. Ducha z udzia-
fem Domowego Kosciota

221 (czw) godz. 18.00 -
Nabozenstwo ekspiacyjno-
-przeblagalne do Milosierdzia
Bozego za grzechy podziatu
prowadzone przez Neoka-
techumenat w Sanktuarium
Chrystusa Stugi

221 (czw) godz. 18.00 De-
bata Ekumeniczna na temat
»Granice tolerancji” w siedzi-
bie Fundacji Wsparcia Nauki
i Biznesu w Etku

231 (pt) godz. 18.00 spo-
tkanie z Tomaszem Terlikow-
skim w Miejskiej Bibliotece
Publiczne;j

251 (N) godz. 11.00 - Na-
bozenstwo Ekumeniczne
w zborze ewangelicko-meto-
dystycznym pw. Mitosci Bozej

251 (N) godz. 18.00 - Msza
$w. o zjednoczenie chrzescijan
w Katedrze pw. $w. Wojciecha

Nabozenstwa ekum. od-
beda sie takze w Mikotajkach,
Rynie, Gizycku, Piszu i Suwal-
kach.

Serdecznie zapraszamy do
ufnej modlitwy w intencji na-
szych braci i siostr z podzielo-
nych, ale kroczacych ku jedno-
$ci Kosciotéw oraz do udziatu
w powyzszych nabozenstwach
ekumenicznych.

Referent ds. ekumenizmu
diec. etckiej ks. dr Jerzy Fidura
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APOSTOLSTWO

7Z.a jakim Kosciolem tesknie?

28-29 listopada 2025
w Warszawie odbyla si¢ ini-
cjatywa przygotowana przez
Rade KEP ds. Apostolstwa
Swieckich we wspétpracy
z Zespolem KEP ds. Nowej
Ewangelizacji, Forum Swiec-
kich MOSTy.

Ojciec Swiety Leon XIV na
poczatku swojego pontyfikatu
na Placu $w. Piotra powiedziat:
»Musimy starac sie razem by¢
Kosciolem misyjnym; Koscio-
tem, ktéry buduje mosty, dia-
log; zawsze otwartym - jak ten
Plac - z otwartymi ramionami
dla wszystkich”.

Problem misyjnosci Ko-
$ciola dostrzegal juz papiez
Franciszek, stad kilkakrotnie
prelegenci Forum odwotywali
sie do Jego stow. Bp Sucho-
dolski podkreslit, ze Kosciot
nie moze budowa¢ warowni
wokot tego, co bylo, bo bedzie
Kosciolem z pigkng przeszio-
$cia, ale bez przysztosci a jesli
my, jako Koscidl, nie odnaj-
dziemy si¢ w tym $wiecie, to
$wiat nas nie pozna. I cho¢
myslimy réznie, poruszamy
sie¢ z r6zna predkoscia, to
nie gasimy nadziei i staran
o jedno$¢. Powoli, mozolnie
wznosimy mosty, by faczy¢
odrebne brzegi i pokonywac
strach przed ... NOWYM.

Ks. Krzysztof Porosto
w krétkim wstepie odniost sie
do pedzacej obecnie nawatnicy
sekularyzacji, ktora ogarnia
Polske. Proces ten rozpoczat
sie od buntu, odrzucenia reli-
gii, potem przyszla obojetnos¢
a wraz z nig poszukiwanie za-
stepczych form duchowosci.
Gdzie$ w oddali za$ lekko
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przebija si¢ $wiatetko tesknoty
za Bogiem.

W stanowisku mlodego
pokolenia, w dyskusji, wy-
brzmial glos zawodu, ale
tez i oczekiwan. Pokolenie
ludzi mtodych pragnie by¢
w Kosciele dostrzeganym
(nie s3), chca by¢ czyms
wiecej niz biernym uczest-
nikiem praktyk religijnych.
Doswiadczaja nakladania
ciezarow na nich, a tesknig
za relacja. Szukaja Kosciola
autentycznego, tetnigcego zy-
ciem i odwagg, a nie strachem
i postawg stugi - ,,zrobitem
swoje, moge odej$¢”. Wypa-
trujg ludzi, ktérzy zakasaliby
rekawy i poszliby z nimi w bl
i rado$¢ — w mysl zdania —
TOWARZYSZIROZEZNA-
WAJ. Mlodzi chcg pasterzy,
ktorzy dadza im swoj czas,
ktorzy beda apostolstwem
ucha, ktorzy zejda w relacjach
na ich poziom, nie beda ucie-
kali od trudnych pytan, stang
w pelnej szczerosci, a czasem
moze nawet w przyznaniu
si¢ do niewiedzy w zakresie
pewnych tematow. Cenig
sobie autentyczng postawe
i umiejetno$¢ réwnego trak-
towania. Wybitnie mozna
byto odczué z ich strony gtéd
relacji w strukturach Kosciota
- ,Deziderium deziderate” —
»Bardzo pragnalem spozy¢
z Wami te wieczerze”.

Bég przychodzi do nas
i daje nam siebie - to jest
wz0r zaufania i my potrzebu-
jemy zaufa¢ sobie nawzajem
- moéwil Marcin Zielinski.
Obecne Pokolenie Z, owszem,
jest pokoleniem zamknietym,
ale jak twierdzili prelegenci,

jest pokoleniem najbardziej
otwartym duchowo, szuka-
jacym serca w relacjach, stad
ich otwarcie na emocjonalne
doswiadczenia, stad ich za-
interesowanie kursem Alfa,
Uwielbieniem.

Wobec styszalnego, po-
wszechnego wrecz stwier-
dzenia, ze mlodzi dzisiaj nie
sg zainteresowani Kosciotem,
mozna $mialo stwierdzi¢, ze
nie jest to do konca prawda.
Wspdlnota Kosciota nie spro-
stala ich oczekiwaniom, pozo-
staliémy zamknieci i okopani
na swoich pozycjach, czesto
postepujacy wbrew temu,
czego uczy nas Bog.

Nie staneliSmy tez na wy-
sokosci zadania — my rodzice.
Nie dali$my naszym dzie-
ciom, miodziezy nic wiecej,
niz tylko dobry, ekonomiczny
start w dorostos¢. Potozyli-
$my nacisk na wygodne, do-
statnie zycie naszych pociech,
a zupelnie pomingliémy zy-
cie wieczne. Zostal zaprze-
paszczony eschatologiczny
sposob myslenia — mdéwi p.
Maria Pientkowska. Poprzez
swoje zycie zmienili§my sro-
dowisko wyrastania ludzi

mtodych. Nie ma juz rodzin
wielopokoleniowych, most
przekazywania wiary mie-
dzy pokoleniami przestat
w Polsce dziata¢. Rodziny
W znacznej mierze s3 roz-
bite, dzieci majg wszystko,
ale s3 nieodporne psychicz-
nie. Duza czg$¢ jest na te-
rapiach, maja psychologéw
i psychiatréw - a u zrédta
tych potrzeb lezy pragnienie
milosci — mitosci doskonatej,
mitosci Boga. Ladnie podsu-
mowala ten problem (wcze-
$niej wspomniana) p. Maria
Pienkowska - zalozycielka
wspoélnoty EMMANUEL
w Polsce - na co dzien kate-
chetka warszawskich licedw:
»Jesli nie pokazemy mlodym,
ze chodzi o milo$¢ Boga do
nas, a przekazemy tylko za-
sady i standardy moralne, to
to nie jest to, to uboga droga”.

Padta tez prosba do pane-
listéw, by okreslili jednym
wyrazeniem, za jakim Ko-
$ciolem dzisiaj mtodzi tesknia.
Odpowiedz nas zaskoczyta.
Chca Kosciota: zbuntowa-
nego (,ksiadz z osiedla” Rafat
Gléwezynski), autentycznego
(Tymoteusz Filar), szalejacego



(Mikotaj Piotrkowski), stu-
chajacego Ducha Swietego
i siebie nawzajem (Gabriela
Lisowska).

Trzeba ponownie przyznac,
tak jak juz nadmienitam wcze-
$niej, ze w tych okresleniach
kryje si¢ olbrzymia tesknota
mlodego pokolenia za ...
Jezusem, tym ,,przewracaja-
cym stoly”, tym grzmigcym
na tych, co nakladajg ciezary
nie do uniesienia, Jezusem,
ktéry ukochat cztowieka az
do szalenstwa i tym Jezusem,
ktory moéwi ,,Nie wspominaj-
cie wydarzen minionych, nie
roztrzasajcie w mysli dawnych
rzeczy. Oto ja dokonuje rzeczy
nowej” 1z 43,18-19.

Podsumowujac, niezwy-
kle ciekawe i pigkne Forum
bp A. Wazny zwrdcit uwage
i warto to wszystkim nam za-
pamietad, ze Bég buduje swoje
krolestwo nie przez nakazy,
ale przez ludzi, ktérzy umieja
faczy¢, budujg mosty. Tacy
ludzie powinni odznacza¢
sie¢ pokorg - bo maja zejs§¢
na poziom szukajacego (tak
jak Jezus zszedl na ziemie)
i tylko tak rozumiana pokora
pozwala zobaczy¢ drugiego
cztowieka, pozwala by¢ zy-
wym $wiadkiem wiary a nie
tylko jej formula. Tacy ludzie
powinni mie¢ odwage i uf-
nos¢. Odwaga to wiara, a uf-
nos¢ to wewnetrzne, glebokie
przekonanie, Ze mimo porazek
i nieudanych préb nawigzania
relacji (podczas, gdy zrobili-
$my wszystko) — mamy sie nie
ba¢, bo na koncu zwyciezy Bog
i $wietos¢. Most utrzymuje si¢
dzieki filarom, ktdrych nie wi-
dag, jego sifa plynie z ukrytej
modlitwy i przebaczenia,
a ostatnie stowo nalezy do
Ludu Swietych.

Miejmy nadzieje, Ze ta-
kie spotkania beda cykliczne
i pozwola odbudowac i ozywi¢
W nas wiare.

Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji etckiej

roczystos¢ Obja-
wienia Panskiego,
popularnie nazy-

wana swietem Trzech Kroli,
nalezy do najstarszych i naj-
bogatszych w tres¢ swiat
roku liturgicznego. Kosciot
wspomina w niej moment,
w ktorym Chrystus objawia
si¢ nie tylko Izraelowi, lecz
calemu $wiatu - reprezen-
towanemu przez Medrcow
przybylych ze Wschodu.

Tajemnica
objawionego Boga

Ewangeliczna scena po-
klonu Trzech Medrcéw ma
wymiar gleboko teologiczny.
Przybysze, prowadzeni przez
gwiazde, odnajduja w betle-
jemskim Dziecigciu Krola,
Kaptana i Boga. Zlozone dary
- zloto, kadzidfo i mirra - staja
sie wyznaniem wiary i zapo-
wiedzig misji Jezusa. Obja-
wienie Panskie przypomina,
ze zbawienie nie jest zarezer-
wowane dla wybranych, lecz
otwarte dla wszystkich naro-
dow, kultur i ludzkich drég
poszukiwania prawdy.

Gwiazda, ktora
weciaz prowadzi

Symbol gwiazdy betlejem-
skiej pozostaje aktualny takze
dzis. Jest znakiem Bozego
Swiatla, ktdre rozprasza mrok
ludzkiej niepewnosci i wska-
zuje kierunek tym, ktérzy - jak
Medrcy - wyruszaja w droge
z pytaniami o sens, wiare i na-
dzieje.

OD WSCHODU g4:vA{: )N

Objawienie, ktore
prowadzi ku swiatiu

S

Uroczystosc¢ Obja-
wienia Panskiego
zacheca, by nie
zatrzymywac sie

w duchowym bezru-
chu, ale z odwaga
podejmowac droge
ku Chrystusowi.

Orszaki Trzech Kroli
— wiara na ulicach

Od kilkunastu lat $wieto
to zyskuje w Polsce szcze-
g6lna, wspdlnotowa oprawe
dzigki Orszakom Trzech
Kroli. Barwne pochody, or-
ganizowane w setkach miast

i miejscowosci, facza mo-
dlitwe, tradycje i publiczne
swiadectwo wiary. Rodziny,
dzieci i dorosli, przebrani
za postacie z betlejemskiej
historii, wychodzg na ulice,
by razem wyznac¢, ze Chry-
stus jest Krélem $wiata. To
znak zywej wiary Kosciota,
ktéry nie zamyka si¢ w mu-
rach $wiatyn, lecz pragnie
by¢ obecny w przestrzeni
codziennego zycia.
Uroczysto$¢ Objawienia
Panskiego pozostaje wiec $wie-
tem drogi - tej sprzed dwdch
tysiecy lat i tej, ktora kazdy
wierzacy podejmuje dzis.
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Z DRUGIEGO LICIHTERVIELE:)

s. Ligia, Weronika Tomaszewska

Bliskosc Eucharystii

rwamy w czasie
Kongresu Eucha-
rystycznego Diecezji

ElcKiej, a siostra brala udzial
w 53. Miedzynarodowym
Kongresie Eucharystycznym
w Quito. Coo poradzilaby sio-
stra parafiom i wspolnotom
w diecezji elckiej, ktore chea
LWejS¢” glebiej w przezywa-
nie Eucharystii w swietle te-
matow poruszonych w Qu-
ito?

Ekwador ze swa stolicg Qu-
ito zostal wybrany na gospo-
darza 53. Miedzynarodowego
Kongresu Eucharystycznego
z okazji 150. rocznicy po-
$wiecenia Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa (25 marca
1874). Warto dopowiedziec,
ze jest on pierwszym krajem
na $wiecie, ktory to uczynil!
W Dokumencie bazowym,
Braterstwo dla uzdrowienia
$wiata, przygotowanym na
tenze Kongres, zostalo zanoto-
wane, ze pierwszy Narodowy
Kongres Eucharystyczny
odbyt si¢ w tym miescie juz
w 1886 r.; teraz Lud Bozy
Ekwadoru, pod opieka Niepo-
kalanego Serca Maryi, zapra-
sza chrzescijan z calego $wiata,
aby rozwazac i przezywac Eu-
charystie jako miejsce brater-
stwa, ktore uzdrawia $wiat. (
) Niewatpliwie, Eucharystia
sprawowana z zachwytem nad
tajemnicg paschalng jest glow-
nym miejscem kultu Serca
Chrystusa. () Sprawowanie
Eucharystii oznacza zanurze-
nie sie w ogniu Bozej mitosci,
gdzie wspolnota Kosciota jest
oczyszczana i uszlachetniana.

W dniach od 8 do 15 wrze-
$nia 2024 uczestnicy Kongresu
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Eucharystycznego w Quito
gromadzili si¢ przy jednym
stole, aby uczci¢ ten wielki Dar
Milosci, w ktérym Pan zosta-
wit nam Siebie na wszystkie
czasy. Eucharystia jest sakra-
mentem, do ktorego nalezy
podchodzi¢ z wiarg, ktéry
nalezy poglebia¢. Potrzeba, by
Eucharystia dotkneta naszych
serc, przemieniata, formowata
i pozwolifa rzeczywiscie stawac
sie osobami oddania i komunii.
Parafiom i wspdlnotom diece-
zji elckiej, ktore cheg ,wejs¢”
glebiej w przezywanie Euchary-
stii, moge zaproponowac - do
osobistej medytacji - Modlitwe
53. Miedzynarodowego Kon-
gresu Eucharystycznego 2024,
ktdra na dtugo przed, w czasie,
jak i po, ksztattowala i nadal
ksztaltuje wspdlnoty katolickie
w Ekwadorze:

Panie Jezu Chryste, Chlebie
zywy, ktorys zstapil z nieba:
Spojrz na lud Twojego serca,
ktory dzis Cie chwali, adoruje
i bfogostawi. Ty, ktdéry groma-
dzisz nas wokot swojego stotu,
aby karmi¢ nas swoim Cialem,
spraw, aby$my przezwycieza-
jac wszelkie podzialy, niena-
wisc i egoizm, zjednoczyli si¢
jako prawdziwi bracia, dzieci
Ojca Niebieskiego. Zeslij nam
swojego Ducha milosci, aby-
$my szukajac drog braterstwa:
pokoju, dialogu i przebaczenia
pracowali razem, aby uleczy¢
rany $wiata. Amen.

Kongres w Quito odby-
wal si¢ pod haslem .,Bra-
terstwo dla uzdrowienia
swiata”. Co to haslo
znaczylo dla siostry ?

Hasto 53. Kongresu Eu-
charystycznego (Quito 2024)
Braterstwo dla uzdrowienia
$wiata pochodzi z encykliki
papieza Franciszka Fratelli
Tutti (Wszyscy bracia). Ozna-
cza to, ze jedyna drogg, by na-
prawic glebokie rany, podziaty
i kryzys, w jakim jest pogra-
zona ludzkos¢, jest odnowie-
nie powszechnego braterstwa.
A to oznacza u$wiadomienie
sobie i zastosowanie w zyciu,
Ze wszyscy jesteSmy siostrami
i bra¢mi, bo mamy jednego
Ojca w Niebie. Braterstwo jest
owocem nawrodcenia, a moze
lepiej - statego nawracania sie
kazdego z nas. To odrzucenia
nienawisci, przemocy, wojen,
tego co nas dzieli. Braterstwo
to wychodzenie z naszego
wygodnictwa, to umiejet-
nos¢ przebaczenia, okazy-
wanie przyjazni, zaintereso-
wania, milo$ci: to dzielenie
si¢ zwlaszcza z najbardziej
potrzebujacymi. Brater-
stwo wykracza poza rodzine
i przyjaciél, 1 oznacza uzna-
nie, docenienie, i ukochanie
kazdej osoby bez wzgledu na
pochodzenie, kulture, religie
czy status spoleczny. Mozna
powiedzie¢, ze kongresowe
hasto Braterstwo dla uzdro-
wienia $wiata to projekt
Boga dla ludzkosci, a za kar-
dynafem Baltazarem Porras
posungc¢ sie do stwierdzenia,
ze dla chrze$cijanina Bra-
terstwo nie jest opcja, ktora
mozna wybrac lub odrzucic,
ale jest tym, co stanowi o wie-
rze chrzescijanskiej, a opiera
sie na biblijnym wskazaniu,
ze Wszyscy jestesmy bra¢mi
(Mt 23,8).



Kongres zgromadzil
przedstawicieli

diecezji i wspolnot

z calego swiata. Jak
wygladala atmosfera
miedzydelegacyjna —
czy rzeczywiscie czulo
si¢ ,miedzynarodowos¢”
i braterstwo?

W obliczu braku bezpie-
czenstwa, z ktérym boryka
sie Ekwador, wydawalo sig,
ze frekwencja bedzie staba,
ze niewielu zdecyduje si¢ tu
przyjechac, by uczestniczy¢
w Kongresie. A jednak stato
si¢ inaczej. 53. Miedzyna-
rodowy Kongres Euchary-
styczny w Quito zgromadzit
delegacje ze wszystkich konty-
nentéw, z ponad 60 krajow.
Widzialnym znakiem tej “
miedzynarodowosci” byly flagi
kazdego z tych panistw wyeks-
ponowane zaréwno podczas
Mszy $wietej rozpoczynajacej
i wienczacej Kongres w Parku
Bicentenario, jak tez na hali,
gdzie w ciagu tygodnia gro-
madziliémy si¢ na stuchanie
konferencji. W kolejne dni
Eucharystiom przewodniczyli
biskupi nie tylko z Ekwadoru,
ale takze z Brazylii, Wenezu-
eli, Australii czy Watykanu,
a Prelegentami podczas Kon-
gresu byli zaréwno swieccy jak
i duchowni z Hiszpanii, Ukra-
iny, Argentyny, USA, Peru i
Wiloch. Wspanialg okazja,
by “poczu¢ te miedzynaro-
dowos¢” i braterstwo byly
tzw. przerwy miedzy konfe-
rencjami i wspdlne positki.
Nieznajomos¢ jezyka nie byta
przeszkoda. W dniach Kon-
gresu moglismy poczuc sie
prawdziwie Wspdlnota, ktora,
poprzez dialog i dzielenie sie
dos$wiadczeniami, stawata si¢
jedna wielka Rodzing, zjedno-
czona wokét Eucharystii i ma-
jaca pragnienie, by prébowa¢
zaradza¢ problemom, ktére

cierpi blizni. W tym tzw. “mie-
dzyczasie” spotkatam polska
franciszkanke, s. Malgorzate
Jabtonska, ktora byla przedsta-
wicielem delegacji z Algierii.
Umocnieniu tej wyjatkowej
atmosfery wielonarodowo-
$ci stuzyty takze Msze swiete
odprawiane w czwartkowe
popotudnie w kosciofach ko-
lonialnej Staréwki. Zaréwno
uczestnicy Kongresu jak
i quitenczycy mogli wybrac
msze w jezyku hiszpanskim,
afro, angielskim, francuskim,
wloskim, niemieckim, kichwa,
portugalskim czy chinskim.
Tego wieczoru Polacy zgro-
madzili si¢ w parafii prowa-
dzonej przez polskich francisz-
kan6éw konwentualnych, gdzie
mogli sie cieszy¢ obecnoscia
delegacji z Ojczyzny, ktdrej
przewodniczyt Ksigdz Biskup
Jacek Grzybowski z diec. war-
szawsko — praskiej. Po Eucha-
rystii Ksigdz Biskup Krzysz-
tof Kudtawiec, ordynariusz
diecezji Daule w Ekwadorze
zaprosil na braterski pocze-
stunek zaré6wno Polakow jak
i Stowakow.

Jak ocenilaby siostra
rol¢ Migedzynarodowego
Kongresu Euchary-
stycznego w dzisiejszym
Kosciele — zwlaszcza
wobec wyzwan spolecz-
nych i duchowych, ktore
dotknely Ekwador?

53. Miedzynarodowy Kon-
gres Eucharystyczny to wielki
dar dla catego Kosciola, ale
w sposob szczegolny dla Ko-
$ciola w Ekwadorze, ktéry
w ostatnich latach zmierza
sie ze wzmozonymi konflik-
tami spoleczno - politycznymi
i nasileniem przestepczo-
§ci. To zrodlo nadziei, ktore
umocnito tozsamos¢ kato-
lickg oraz stalo si¢ okazja do
uzdrowienia i odnowy ducho-

wej. Z tego Srodka, Centrum
Swiata, jakim jest Ekwador
(Réwnik), znaczace byly stowa
przywolywanego juz Delegata
Papieskiego, kardynata Balta-
zara Porres, ktéry na zakon-
czenie Kongresu stwierdzil,
ze wyjezdzamy z sakwami
pelnymi $wiadectw pelnych
nadzieiiz pewnoscia, ze Eu-
charystia i Kult Serca Jezuso-
wego poszerzajg horyzonty
naszego zycia, by lepiej stuzy¢
w $wiecie wrogim, ale odku-
pionym przez Chrystusa, by
go przemieniac.

Kongres mial by¢ zna-
kiem nadziei dla na-
rodu borykajacego si¢
7 roznymi problemami.
Jak widziala siostra
zaangazowanie Ko-
sciola ekwadorskiego
w sprawy spoleczne
podczas Kongresu?

Miedzynarodowy Kongres
Eucharystyczny w Ekwadorze
ze sWym wymownym tema-
tem Braterstwo dla uzdrowie-
nia $wiata, to wezwanie do na-
dziei, ktdrej nie mozna traci¢
zwlaszcza w tak krytycznym
momencie, w jakim znalazt sie
Ekwador zaréwno, gdy cho-
dzi o polityke, jak i Zycie spo-
teczno - gospodarcze i fun-
damentalne bezpieczenstwo.
Wiedzieli o tym i rozmawiali
na dtugo przed, Ojciec Swiety
Papiez Franciszek oraz stojacy
na czele Kosciota w Ekwado-
rze, Prymas a jednoczesnie
arcybiskup stolicy, Alfredo
Jose Espinoza. I to Arcybi-
skup Quito, dajac wéwczas
Ojcu Swietemu Franciszkowi
do podpisu Ksiege Ewangelii,
ktora miata przygotowac na-
réd ekwadorski do Kongresu
i Kongresowi towarzyszy¢,
rozéwietla¢ drogi, zapewnial,
ze Ekwador jest narodem wie-
rzacym, katolickim. I prosit, by

Eucharystia pomogta odna-
lez¢ drogi dialogu, budowa¢
mosty, aby moéc zblizy¢ sie
do siebie, nauczy¢ stuchac i
razem budowac kraj, bo nie
buduje si¢ go w pojedynke,
indywidualnie, wedtug wta-
snych pomystéw, nie szu-
kajac brata. Budujemy go,
jako katolicy, wokét stotu
Panskiego i w $wietle na-
dziei, by budowa¢ Ekwador
dla wszystkich. Wymiernym
znakiem tego zaangazowa-
nia Kosciofa ekwadorskiego
w sprawy spoleczne byla
zacheta, by w ciagu 4 lat, do
kolejnego Kongresu, w ar-
chidiecezji Quito powstalo
100 comedorow, tzn. jadto-
dajni dla potrzebujacych.
Po roku od Kongresu takich
jadlodajni jest juz 30. 1 tu
musze dodag, ze parafia Nu-
estra Senora de la Asuncién
w Santo Domingo, w ktorej
postuguje ( jest to diecezja
sasiadujaca z Quito) dzieki
staraniom i wizji wczes$niej-
szego proboszcza, Kolumbij-
czyka, jest protagonista w tej
kwestii, gdyz taki comedor
powstal u nas zaraz po pan-
demii. Jest to ogromne dobro
dla najubozszych, zwlaszcza
starszych, ktorzy nie maja
$rodkow do zycia. W ciggu
tygodnia jest wydawanych
ponad 100 obiadéw (gratis)!
A skad produkty? W wiekszo-
$ci z daréw, od Brata...!

Jak wygladal udzial
mlodych ludzi w Kon-
gresie? Czy byly spe-
cjalne inicjatywy
skierowane do nich?

Udzial mlodego pokole-
nia podczas 53. Miedzynaro-
dowego Kongresu Euchary-
stycznego w Quito byt liczny
i bardzo istotny.

dokoriczenie str. 25
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prof. Piotr Kosiak
—Teolog, biblista, profesor
zarzadzania, mitosnik mazur
- okolic Etku, gdzie ze swoja
rodzing spedza lepsza potowe
zycie.

iedziela jest jednym
Nz najpiekniejszych
darow, jakie Bog
#ozylt w rece czlowieka. Choé
wspolczesny swiat czesto za-
mienia ja na dzien zakupow,
nadrabianie zaleglosci lub
bezrefleksyjna aktywnose¢,
to Pismo Swiete ukazuje ja
jako przestrzen odnowy,
sensu i relacji. Niedziela jest
pamiatka stworzenia, dniem
Zmartwychwstania, sercem
zycia chrzescijanskiego i do-
mowym swietem milosci.

Niedziela w rytmie
stworzenia - Boze
LZalrzymanie si¢”, ktore
uczy czlowieka zy¢

Pierwsze rozumienie nie-
dzieli rodzi si¢ w opowiadaniu
o stworzeniu $wiata. Bog przez
sze$¢ dni stwarza, porzadkuje
i blogostawi, a siddmego dnia
odpoczywa (Rdz 2,1-3). To
nie antropomorfizm; Biblia
nie sugeruje, ze Bdg sie ,,zme-
czyl”. W jezyku hebrajskim
»odpocza¢” (szabat) oznacza
przede wszystkim zatrzymac
dziatanie, stworzy¢ przestrzen
dla innego rodzaju aktywnosci
- kontemplacji, wdzigcznosci,
$wigtowania. Ten rytm Bog
przekazuje cztowiekowi jako
madros¢ zycia. W Dekalogu
nakazuje: ,Pamietaj o dniu
szabatu, aby go uswieci¢” (Wj
20,8). To jedno z najbardziej
rodzinnych przykazan - obej-
muje domownikéw, dzieci,
stugi, a nawet zwierzeta. Bog
pragnie, by odpoczynek do-
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Swigetowanie niedzieli
— biblijny dar, ktory buduje
czlowieka, rodzine i wspolnote

tknal cate spoleczenstwo.
W Ksiedze Powtdrzonego
Prawa szabat staje sie takze
znakiem wyzwolenia: ,,Pa-
mietaj, Ze bytes niewolnikiem
w Egipcie...” (Pwt 5,15). Od-
poczynek staje si¢ symbolem
wolnosci: cztowiek nie jest
niewolnikiem pracy, sukcesu
ani efektywnosci. W chrze-
$cijanistwie ten biblijny rytm
zostal zachowany i pogle-
biony: niedziela nie jest juz
tylko pamiatka stworzenia,
ale takze nowego stworzenia
dokonanego przez Chrystusa.

Niedziela - dzien
spotkania z Bogiem,
ktory daje zycie

Od pierwszych dni po
Zmartwychwstaniu ucznio-
wie spotykali sie ,,w pierwszy
dzien tygodnia” (Dz 20,7). To
w tym dniu Maria Magdalena
spotkata Jezusa przy pustym
grobie; w tym dniu Chrystus
stanat posrod uczniow w Wie-
czerniku; w tym dniu potamat
chleb w Emaus. Niedziela stata

si¢ wigc dniem Chrystusa, dies
Domini, dniem, w ktérym
Koscidét doswiadcza Jego zy-
wej obecnosci. W centrum
$wietowania od poczatku
byta Eucharystia. Sw. Justyn,
meczennik II wieku, opisuje
w swoim stynnym apologiscie:
»W dzien zwany dniem Storica
odbywa sie¢ zgromadzenie
wszystkich... czytane sg Pi-
sma, modlimy sie, skladamy
dzigkczynienie i famiemy
chleb.” Dla chrzescijan nie-
dziela jest sakramentem na-
dziei. W Eucharystii uczymy
si¢ patrze¢ dalej niz codzienne
troski. Kto uczestniczy w nie-
dzielnej Mszy $wigtej, ten po-
zwala, by Bég uporzadkowat
jego tydzien — nie od ponie-
dziatku, lecz od spotkania
z Zyciem.

To dzien, ktéry przypo-

mina:

« nie jeste$my sami,

« $wiat nie opiera si¢ tylko na
naszej pracy,

« Bogdziata w historii i w na-
szej codziennosci.

Niedziela jest formg ducho-
wej higieny — powracaniem
do zrédta zycia, bez ktérego
wszystko inne traci sens.

Niedziela - dzien ro-
dziny, bliskosci i od-
budowy relacji

W wielu rodzinach to
wlasnie niedziela jest tym je-
dynym dniem, kiedy mozna
usig$¢ wspdlnie przy stole,
pomodli¢ si¢ razem, porozma-
wiac bez pospiechu. Biblia cze-
sto Iaczy $wietowanie szabatu
z zyciem rodzinnym - to dzien
przekazywania wiary dzie-
ciom, dzien wdzieczno$ci
i blogostawienstwa. W Ksie-
dze Madrosci Syracha czy-
tamy: ,,Synu, w swoim Zyciu
pamietaj o Bogu” (Syr 7,36).
W tradycji zydowskiej rodzina
co tydzien zapala $wiece sza-
batu, blogostawi dzieci, $§piewa
psalmy. To dom, a nie $wiaty-
nia, jest pierwszym miejscem
$wigtowania.

Tak jest rowniez w chrze-
$cijanstwie. Niedziela moze
by¢:

+ dniem wspolnego wyjscia
na Msze $wieta,

« dniem rodzinnych rozméw,

o dniem odwiedzin senioréw,

+ dniem przebaczenia i po-
jednania,

+ dniem wspdlnych aktywno-

$ci: spacerow, gier, wypraw.

Dzieci uczg si¢ wtedy, ze
wiara nie jest ciezarem, lecz
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swietem. Przyszlos¢ Kosciota
zalezy wlasnie od tego: aby
dzieci zapamietaly niedziele
jako dzien pigkny, a nie je-
dynie obowigzek. Niedziela
uczy nas, ze mitos¢ potrze-
buje czasu - i ze brak czasu
jest jedna z najwigkszych ran
wspolczesnych rodzin.

Niedziela - skarb, ktory
trzeba chronic przed
kultura pospiechu

Dzi$ coraz czesciej niedziela
jest zagrozona:

« rozrywka przestania sens
$wietowania,

« handel zabiera pracowni-
kom czas dla rodziny,

o praca zdalna i smartfony
sprawiaja, ze praca ,,prze-
nika” caly tydzien,

« tempo zycia utrudnia od-
poczynek.

Sw. Jan Pawe II pisat pro-
roczo w Dies Domini: ,,Jezeli
chrzescijanstwo ma by¢ swiad-
kiem nadziei, musi na nowo
odkry¢ niedziele.” Niedziela
chroni godnos¢ cztowieka.
Uczy, Ze nie jesteSmy ma-
szynami produkcyjnymi, ale
osobami stworzonymi do re-
lacji i $wietowania. Jest takze
przestrzenig wolnosci: nie
wszystko mozna kupié, ale
wiele mozna otrzymac. Nie-
dziela przypomina wspotcze-
snemu czltowiekowi, ze sens
zycia nie rodzi si¢ w pracy,
ale w spotkaniu - z Bogiem,
z ludzmi, z samym sobg.

To dzien, w ktérym warto:
o odlozy¢ telefon,
« nie sprawdza¢ maili,
o ograniczy¢ ekran,
« wybra¢ obecno$¢ ponad
aktywnos¢,

« pozwoli¢ sobie na cisze.

Niedziela to najlepszy czas
dla Boga i Rodziny

Mozna si¢ posuna¢ do
stwierdzenia, ze stal si¢ sym-
bolem przyszlosci i nadziei dla
Kosciota. Juz podczas Mszy
$wietej w dniu Inauguracji,
ponad 1600 dzieci i mto-
dziezy z archidiecezji Quito
przyjeto I Komunie $wieta.
To wydarzenie podkreslito
wizje Kongresu jako Wyda-
rzenie, ktore poktada wiare
i nadzieje w mfodym pokole-
niu. W asyscie liturgicznej byly
zgromadzone takze setki mini-
strantéw, z niemal wszystkich
parafii archidiecezji. O tych
najmtodszych powiedziano, ze
s3 misjonarzami Eucharystii.
Tysigce mtodych ludzi bylo
bezposrednio zaangazowa-
nych w parafiach - na etapie
przygotowujacym, formuja-
cym. W pdiniejszym czasie
w wiekszo$ci mlodzi ludzie
stali sie odpowiedzialni za
logistyke i rozw6j Kongresu.
To mlodzi stanowili wiekszo$¢
wolontariatu, ktéry dniem
i nocg stal na posterunku,
gotowy spieszy¢ z pomoca.
Cho¢ tematyka Kongresu
oscylowata wokot Eucharystii
i Braterstwa, to znalazly sie tez
tematy dotykajace mlodziezy,
jak skupienie na uzdrowieniu
ran wspolczesnosci, takich
jak przemoc, migracja oraz
nieréwnosci spoteczne. Dla
mlodziezy byly przygotowane
konkretne materialy, jak np.
przewodniki do Adoracji Eu-
charystycznej. Mlodzi liderzy
mieli takze swoj glos podczas
Sympozjum Teologicznego
i paneli. Takze posréd swiec-
kich prelegentéw Kongresu
byli tacy, ktorzy dzielili si¢
doswiadczeniem postugi
wsrdd mtodziezy i migran-
tow. Wreszcie byty momenty
kulturalne, do ktérych mozna
zaliczy¢ projekcje filmu po-
dejmujacego tematyke ro-
dzinng “ Najwigkszy prezent”
Juana Manuela Cotejo i spo-

tkanie z jego rezyserem oraz
Konferencje i koncert argen-
tynskiego katechety, ewange-
lizatora i muzyka katolickiego
Pablo Martinez.

Czy jest jakies jedno
wydarzenie, spotkanie
lub wypowiedz z Qu-
ito, ktore szczegolnie
siostre poruszylo?

Przepiekne bylo sobotnie
popotudnie, 14 wrzeénia,
Wigilia zakoniczenia 53. Mig-
dzynarodowego Kongresu
Eucharystycznego, kiedy to
“wyszlismy z zamkniecia”
i zgromadziliSmy na ko-
lonialnym Placu Swietego
Franciszka w Quito. Plac ten
w swej historii byt miejscem
wielu manifestacji spotecz-
nych, religijnych i politycz-
nych, podczas ktérych na
przestrzeni wiekéw cieszono
si¢ zyciem i nadziejg na lepsze,
celebrowano pojednanie i po-
koj, domagano sie sprawiedli-
wosci i wolnosci. Luis Cabrera
OFM, Arcybiskup Guayaquil,
Przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Ekwadoru a za-
razem wielokrotny media-
tor zwasnionych stron, gdy
przez Ekwador przechodzily
strajki i krwawe zamieszki,
podkreslit w homilii, ze zgro-
madzili§my sie, by celebrowac
przeogromna Mitos¢ Boga do

Stworzenia, ktdra najmocniej
wyrazila si¢ w Eucharystii
i w Ofierze Krzyza. Euchary-
stia i krzyz sg nierozdzielne,
o czym takze méwi Logo
Kongresu, zauwazyl. A tego
dnia Koscidt celebrowat Uro-
czysto$¢ Podwyzszenia Krzyza.
Po Eucharystii poruszajaca
byla takze Procesja z Naj-
$wietszym Sakramentem az
do Bazyliki, Wotum Narodu,
symbolu 150. rocznicy konse-
kracji Narodu ekwadorskiego
Najs$wietszemu Sercu Jezusa.
Arcybiskup Cabrera zachecal,
by w czasie tej wspinaczki (
geograficznie Quito polozone
jest w wysokich Andach,
okolone wulkanami) sktada¢
w Sercu Jezusa nasze cierpienia
inadzieje, w sposdb szczegdlny
ofiary wojen i prze§ladowan,
a jako wyraz braterstwa dla
uleczenia §wiata odnowic
zobowigzanie, by troszczy¢
sie 0 wolnos¢, sprawiedliwosé
i pokéj w $wiecie. Trasa pro-
cesji wiodta waskimi, kolonial-
nymi ulicami, udekorowanymi
dziesigtkami przepigknych dy-
wanoéw wykonanych z ptatkéw
kwiatéw o motywach kultury
ekwadorskiej. Do uczestni-
kéw Kongresu dotaczyli tego
popotudnia i wieczoru rdzenni
mieszkancy Quito i liczni tu-
ryéci. Byl to czas zarliwej mo-
dlitwy o$wietlanej blaskiem
$wiatla lampiondw.
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nieustannej modlitwy

poczatkiem Ad-

wentu odbyla sie

inauguracja XXIV
roku modlitwy Dziela Nie-
ustannej Nowenny Uczniow
Jezusa. Spotkania odbywaly
sie juz tradycyjnie w szesciu
rejonach: suwalskim, augu-
stowskim, oleckim, piskim,
gizyckim oraz elckim. W tym
roku program spotkania byt
zaproszeniem do trwania
wspolnie na modlitwie oraz
umocnienia, ptynacego z ad-
oracji Najswietszego Sakra-
mentu. Uroczystej Mszy Sw.
w kazdym z rejonow prze-
wodniczyl bp Jerzy Mazur,
biskup elcki lub bp Dariusz
Zalewski, biskup pomocni-
czy diecezji elckiej. Ksieza
asystenci DNNUJ w rejonach
przygotowali rowniez kate-
cheze eucharystyczna, ktora
takze przyblizala zadania
Zwigzane 7z nowym rokiem
duszpasterskim.

Bp Jerzy Mazur, biskup
etcki w homilii wyrazit
wdziecznos¢ za trwanie przez
minione lata na nieustannej
modlitwie. Méwil: ,,Przyjeli-
$cie czastke, ktora jest bardzo
istotna, bo sercem misji Ko-
$ciola jest modlitwa. Sw. Jan
Pawet IT zostawil nam oredzie
modlitwy. Zapytany, co w jego
postudze jest najwazniejsze,
powiedzial, ze modlitwa.
Uczestniczycie w tym sercu
misji Kosciota, bo przyzywacie
Ducha Swietego, by przycho-
dzil z pomoca naszym stabo-
$ciom” — mowit biskup.
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Biskup przypomniat cele
trwajacego Kongresu Diecezji
Elckiej. Podkreslat: ,W czasie
Kongresu Eucharystycznego,
ktéry przezywamy w naszej
diecezji, w I etapie umacniali-
$my naszg wiare w realng i rze-
czywista obecno$¢ substan-
cjalng Jezusa pod postaciami
chleba i wina, a pomagali nam
w tym kaplani, Szafarze Eu-
charystii. W II etapie mielismy
bardziej dzieli¢ si¢ nasza wiara,
pomagac innym na nowo
wroci¢ do Boga, spotkac sie
z Chrystusem i czynimy to
w mocy Ducha Swietego.
Obecnie rozpoczynamy III
etap przezywania Kongresu
Eucharystycznego, ktéry ma
nas jeszcze bardziej umocnic¢
w wierze eucharystycznej, aby-
$my jeszcze bardziej umitowali
Eucharystie, aby$my tez byli
$wiadkami Jezusa Chrystusa.
Wszyscy, na mocy chrztu §w.,
jestesmy powotani do niesie-
nia Chrystusa innym.”
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Podczas uroczystej inaugu-
racji bp Jerzy Mazur poswie-
cit choragiew DNNUJ z par.
pw. Podwyzszenia Krzyza
Sw. w Olecku. To juz druga
parafia, w ktorej cztonkowie
DNNUJ zadbali o czytelny
znak swojej obecnosci w pa-
rafii.

Codzienno$¢ jest pelna
trudnodci, préb wiary, ktére
budza pytania, zmuszaja do
refleksji. W chwilach zwat-
pienia trzeba jeszcze bardziej
wsluchiwac sie w Stowo Boze.
»Kiedy zastanawiacie sie, czy
ta droga, ktorg idziecie, jest
stuszna, zaufajcie Bogu, za-
wierzcie siebie Bogu. Badzcie
zawsze szczg$liwymi i miej-
cie odwage by¢ szczgsliwymi
w Bogu” - zachecal bp Jerzy
Mazur. ,,Jezus dzisiaj nas po-
trzebuje, aby nies¢ Jego mito$¢,

Jego milosierdzie, Jego Dobra
Nowing o Zbawieniu, o zyciu
wiecznym, o nadziei do kaz-
dego cztowieka, a zwlaszcza
cztowieka zagubionego” -
dodat, wskazujac na kolejne
wyzwanie nowego roku.

Biskup zachecat do refleksji,
aby tez doswiadczy¢ wspot-
pracy z Duchem Swietym.
»Wzywajmy Ducha Swietego,
aby zaradzat naszym stabo-
$ciom, umacniat nasza wiare
w Jezusa Eucharystycznego”
— apelowal biskup.

Natomiast bp Dariusz Za-
lewski wskazujac na nowy
rok duszpasterski, ktdry jest
przezywany pod hastem:
»Uczniowie — misjonarze”,
zwrocil uwage, ze aby by¢
misjonarzem, najpierw trzeba
by¢ uczniem. ,,Ten rok jest dla
nas bardzo wazny i ta kolej-
nos¢ réwniez nie jest przypad-



kowa, uczen — misjonarz. Zeby
zosta¢ misjonarzem, najpierw
trzeba by¢ uczniem. Najpierw
trzeba wshuchiwaé sie w stowo,
ktére Jezus do nas méwi. Tak
jak apostolowie, najpierw
przez trzy lata chodzili z Je-
zusem, stuchali Jego nauki,
widzieli wiele znakdw, cuda,
ktore Jezus zdziatal. Dzieki
temu mogli pozniej stac si¢
misjonarzami, gdy Pan Jezus
powierzyl im swojg misje:
»aby szli i nauczali wszyst-
kie narody, udzielajac im
chrztu... Uczmy si¢ najpierw
w tej szkole Jezusa, abysSmy
pozniej mogli Dobra Nowine
o zbawieniu, nie$¢ innym” —
wyjasnial bp Zalewski.

W Dziele Nieustannej No-
wenny Ucznidw Jezusa obec-
nie modli si¢ ponad 7500 0s6b.
Zarzad DNNUJ zaprasza do
wlaczenia sie w nieustanng
modlitwe Dzieta wszystkich
chetnych. Diecezjalnym opie-
kunem DNNUJ jest ks. kan.
dr Jerzy Szorc, proboszcz
par. pw. Opatrznoéci Bozej
w Etku. W wielu parafiach
diecezji elckiej sg grupy mo-
dlitewne, do ktorych mozna
dotaczy¢ w kazdym czasie.
Mozna zglaszac si¢ w ciggu
roku do swoich ksiezy pro-
boszczow, ktorzy skierujg do
koordynatoréw dzieta w para-
fii. Grupa utworzona z 14 0sob
zobowigzuje si¢ modli¢ w wy-
branej intencji przez kolejny
rok. Na 2026 r. Biskup Ordy-
nariusz zatwierdzit 60 intencji.
Na jedng osobe, taki dziewie-
ciodniowy dyzur modlitewny
przypada trzy razy w roku.
DNNUJ ma réwniez swoja
strong internetowa: https://
nowenna.org/, gdzie mozna
znalez¢ wszelkie informacje
i kontakt do 0séb z zarzadu
diecezjalnego.

Zastanow 3]

ks. Michat Puczytowski

Gdy dzieci chrzescijan

porzucaja wiare.
Rekolekcje nie tylko dla rodzicow w kryzysie

uszpasterstwo Ro-
dzin Diecezji Elc-
kiej i Przestrzen

Ducha organizuje wydarzenie
Gdy dzieci chrzescijan porzu-
caja wiare. Rekolekcje nie
tylko dla rodzicow w kryzysie
zmysla o wszystkich osobach,
kobietach i mezczyznach,
nastolatkach i mlodych do-
rostych, ktorzy porzucajg
wiare i odeszli z Kosciola oraz
dla tych wszystkich, ktorzy
z tego powodu cierpia i za-
stanawiaja sie jak sprowadzi¢
ich z powrotem.

Jako Ko$ciol, obecnie, sta-
jemy wobec wielu wyzwan,
wsrod ktorych jest odptyw
mlodych ludzi. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ uczniow
szkot srednich zrezygnowala
z lekdji religii w szkole, tylko
nieliczni uczestniczg w nie-
dzielnej Mszy $w., regularnie
korzystaja z sakramentu po-
kuty i pojednania, po przyjecie
bierzmowania nie pojawiaja
sie prawie wcale w kosciele.
W naszej diecezji, w zalezno-
$ci od dekanatu, to polowa
lub wiecej dzieci chrzczo-
nych w parafiach pochodzi
od rodzicéw, ktdrzy nie s3 ze
sobg zwigzani ani zwigzkiem
cywilnym ani sakramentem
malzenstwa. W ostatnim
dziesiecioleciu bardzo szybko
zmalata ogélna liczba slubow
koscielnych. W 2024 r. liczba
sakramentéw malzenstwa
zawartych na terenie naszej
diecezji nie przekroczyta 900

$lubéw. Zas w Polsce w tym
samy czasie zawarto ponad
136 000 matzenstw. To niemal
o dziesig¢ tysiecy mniej niz
w roku 2023. Zwigzki zawarte
w Koéciele stanowily mniej niz
polowe z tej liczby, okoto 53
000. Jednocze$nie w tym sa-
mym czasie rozwiodlo sie 57
000 par.

To tylko niektoére
dane, ktére pozwa-
laja nam stwierdzié,
Zze jest w naszym
Kosciele pewna
grupa osob, ktéra
trzeba zauwazy¢,
ustyszec i wystu-
chac¢ do konca

bez oceniania.

Jest to grupa rodzicow
(i dziadkow), ktorych dzieci
(i wnuki) porzucily wiare.
Dlatego, podczas trwajacego
w naszej diecezji Kongresu
Eucharystycznego, w Wiel-
kim Poscie, chcemy spotka¢
sie w takim gronie na reko-
lekcjach, zeby postucha¢ Boga
i siebie nawzajem jak bardzo
w Kosciele liczy sie kazdy czlo-
wiek.

Niemniej jednak, wielu
z Was, matek i ojcodw, nadal
uwaza, ze wspaniale jest by¢
rodzicem. Macie piekne do-
$wiadczenia przygladania sie
swoim dzieciom, ktére ro-
sng, dojrzewaja, zaczynaja sie
wyodrebniac i mysle¢ inaczej
niz ich wy. Wasz bél z powodu

ich porzucania wiary w Jezusa
iJego Kosciota jest wazny. Nie
mozna zapomnie¢, zZe Bog,
ktory jest mitoscig naprawde
kocha kazde Wasze dziecko,
i ta bardziej niz Wy sami.
Jemu bardzo zalezy na zba-
wieniu i szczg$ciu Waszych
dzieci. Tam gdzie jest Bog, tam
nigdy nie jest za p6zno! Wie-
rzymy, ze On juz dziata w zy-
ciu Twojego dziecka / wnuka,
a Duch Swiety juz przygoto-
wuje droge. Bég widzi droge
powrotna dla Twojego dziecka
/ wnuka i niecierpliwie czeka
na t¢ chwile, gdy bedzie maogt
wyj$¢ mu naprzeciw i je usci-
skac.

Biskup Robert Barron, we
wprowadzeniu do ksigzki
»Powrét” Brandona Vogta
(Wydawnictwo W drodze)
napisat, ze BOG NIE MA
WNUKOW! I dodat: ,,Jednak
cho¢ by¢ moze Bég nie ma
wnukéw, to ludzie ich maja.
Jesli [to] czytasz (...), jest duze
prawdopodobienstwo, ze je-
ste$ dziadkiem albo rodzicem,
martwigcym sie tym, ze twoje
dziecko odeszto od wiary.
W obliczu wyraznej porazki
i zawodu pytasz siebie: Co po-
szto nie tak? Czy wystarczajaco
sie staralem? Co jeszcze mogl-
bym zrobi¢? Co moge zrobi¢
juz teraz? Jak mozna naprawic
zerwana relacje z Chrystusem
i Ko$ciolem?”.

Jesli ktores z tych pytan
brzmi znajomo albo widzisz,
ze np. Twoj nastolatek po
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bierzmowaniu, nie jest juz W programie uwzglednilismy Wiecej informacji na te-  Duszpasterstwa Rodzin Elckiej
zainteresowany Eucharystia  takze czas narefleksjei modli- mat rekolekcji oraz link do  Kurii Diecezjalnej w Etku pod
to te rekolekgje s3 dla Ciebie!  twe osobista oraz na pytania  zgloszen znajduje si¢ na stro-  adresem: www.wdr.diecezja.
Gdy dzieci chrzescijan iodpowiedzi. nie internetowej Wydzialu elk.pl
porzucaja wiare. Rekolek-
cje nie tylko dla rodzicow
w kryzysie nie dadza recepty a
na wszystko ani nie dadza "‘#"
gwarangcji, ze Wasze dziecko N8/
wréci. Znajdziecie na nich
jednak srodowisko spotka-
nia i wzajemnego stuchania
oraz strategie dzialania, aby
stworzy¢ srodowisko po-
wrotu Waszego dziecka do
Jezusa i Jego Kosciofa. Jesli
Wasz syn albo cdrka / wnuk
lub wnuczka odeszli od wiary
to zachecamy, abyscie nie po-
rzucali nadziei i skorzystali
z naszego zaproszenia!
Serdecznie zapraszamy do
Orzysza do Domu Swietej
Rodziny w terminie 20 - 22
marca 2026 r. na Gdy dzieci

chrzescijan porzucaja wiare.

GDY DZIECT CHRZESCIIAN
dzicéw w kryzysie. Rekolekcje

poprowadza Monika i Alek-

PORZUCAJA WIARE

Monika i Aleksander sg
malzenstwem od dwudziestu s
e R@ kolekcie nie tylkerdla rodz icow w qu:r ZIZ uy@@
Poznali si¢ na rekolekcjach st p s : 2 il
i trwajg w ruchu oazowym. ; ,
Aleksander to filozof i lider Al Al 0 . . ol
wspélnoty Rodzina Swie- - BER L T " .
tego Szarbela, cztonek Rady Lo i '
ds. Apostolstwa Swieckich 2 O_ 2 2 v m O rC O 2 O 26 r
Konferencji Episkopatu Pol- - _ORZYSZ ;
ski, Monika jest terapeutka et
i pracuje z rodzinami oraz
parami. Podczas konferencji
gloszacy zajmg si¢ nastepu-
jacymi tematami: Od wiezi
do wartoéci; Bunt nastolatka
i co z tego wynika; Wybory
dziecka a kryzys rodzicielstwa; EGI—_DSZE NIA:
Miedzy towarzyszeniem a sta-
wianiem granic; Zaakceptuj,
zaopiekuj, zmieniaj. = | B :
Najwazniejszym punktem = Prgwé‘{fza\v

kazdego dnia rekolekcyjnego wigcej informacji na =1
NENANNVONNNPNN ... deceisclcsl  MoTiika | Aleksander Bafika

cja Najswietszego Sakramentu. - = =

BRI FASTIRITWO BODTTW (o FARYE FARL]
LAy ERCwi i DueHa

"Dom Swietei Rodziry -

B
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FAY:-L11(IETf[T11]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

Przestanie duszpasterskie
Kosciota w Polsce na nowy
Rok Liturgiczny 2025/2026
»Uczniowie - misjonarze”
wpisalo sie w nasze Zzycie co-
dzienne jako kontynuacja do-
tychczasowych dziatan wielu
wspdlnot przy naszym sank-
tuarium. Trzeba przyznac,
ze wydarzenia formacyjno -
duszpasterskie, zwlaszcza te,
ktére wyraziscie rzutujg na
nasze zycie wiary, maja coraz
wiekszy zasieg dziatania nie
tylko w naszej parafii, ale tez
docieraja do szerszych kregow
wierzacych. Potwierdzeniem
rangi tego typu przedsiewzie¢
s3 stowa papieza Leona XIV
- zawarte w Jego pierwszej
adhortacji apostolskiej ,,Di-
lexi te™:

»Stuzba ubogim nie jest ge-
stem wykonywanym ,,z gory
ku dotowi”, ale spotkaniem
réownych sobie. Nie chodzi
o to, by ,,przynosi¢ im” Boga-
,ale by spotka¢ Go przy nich”

Nie jest tajemnica, ze na
miare wspolczesnych zna-
kow czasu, jest coraz bardziej
znana i poszerzajaca swa takze
misyjng dzialalno$¢ w naszej
parafii - Wspolnota Rycerzy
Kolumba, ktéra na pewno
praktycznie kontynuuje owo
przeslanie L2Jczniowie - mi-
sjonarze”, ale tez utrwala przy-
jeta formacje docierajaca do
wszystkich wiernych, a zwlasz-
cza miodych.

Uroczysta ceremonia
przyjecia do Wspolnoty
Rycerzy Kolumba - dwdch
tegorocznych licealistow -
maturzystow, byla wspania-
lym $wiadectwem tych mto-
dych, ktoérzy swoja postawa
potwierdzili, jak niebywale
wazne sg wartosci chrze-
$cijanskiego wychowania,
i jak wielkie znaczenie ma
wychowanie miodego czto-
wieka w rodzinie, w szkole,
czy parafii. Po Mszy $w.,
w ktorej uczestniczyli licz-
nie zgromadzeni Rycerze,
nie tylko z naszej Rady, Ks.
Jarema Sykulski, kapelan
Suwalskiej Rady Rycerzy Nr
17600, wygtosit formacyjna
konferencje, w ktdrej bardzo
rzetelnie wypunktowal zasady
dzialania kazdego Rycerza
powolanego do Zakonu. Pod-
kreglil nie tylko wartos¢ zycia
chrzescijanina, ktory stawia
sobie wysokie wymagania,
ale nade wszystko cztowieka
wiary odwaznie podejmuja-
cego wyzwania Kosciota na
miare wspoltczesnych wy-
magan. Piekna i wymowna
ceremonia ,,pasowania” na
Rycerzy ukazala gleboki
sens i kierunek dzialania
kazdego z nich. Po kroétkiej
nocie historycznej na temat
Wspdlnoty Rycerzy Kolumba,
pan Grzegorz Snarski, Wielki
Rycerz, przekazal mtodym
kandydatom wszystkie zo-

bowiazujace ,,Pouczenia”.
Miedzy innymi pouczenie:
o Milosierdziu i zasadzie jed-
nania; o zasadzie braterstwa;
o oddaniu si¢ Matce Bozej -
po czym wreczone zostaly
kandydatom rézance. Ks.
Jarema - Kapelan odmowit
modlitwe do Bt. Ks. Michaela
McGivneya, Zalozyciela Ry-
cerzy Kolumba, a nastepnie
pogratulowal mfodym Ryce-
rzom odwagi i Zyczyt wladci-
wego i dobrego wyboru drogi,
w ich dalszym juz dojrzatym
zyciu. Szymon, jeden z kan-
dydatdéw, tak napisat o pod-
jetej decyzji wlaczenia si¢ do
Wspdlnoty Rycerzy: ,,Ciesze
si¢ bardzo, ze moglem stac si¢
czlonkiem rycerskiej wspol-

noty w mojej rodzinnej pa-
rafii. Vivat Jezus!”. Warto
doda¢, ze ojciec Szymona
jest Rycerzem tej wspdlnoty
od kilku lat, mama - nalezy do
parafialnej wspdlnoty ,,Matki
w Modlitwie” - a mlodszy
brat, tak jak i Szymon - s3
wiernymi ministrantami.
Takie wydarzenia w Su-
walskim Sanktuarium, jak to
przedstawione, sa skutecz-
nym ewangelizowaniem przez
»uczniow - misjonarzy”, ktérzy
podejmuja ewangeliczne wy-
zwania w Kosciele Lokalnym
iprzynosza wymierne, btogosta-
wione owoce odwagi, wiernosci
i Bozej nadziei, abysmy nadal
byli Pielgrzymami Nadziei, nie
tylko w Roku Jubileuszowym...
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Monika Roginska, ks. Ryszard Sawicki

~2Mlodzi niosg nadzie
— Gala Wolontariatu

5 grudnia 2025 r., w ramach
obchodéw Miedzynarodo-
wego Dnia Wolontariusza,
w Elku odbyta sie Gala Wo-
lontariatu Caritas pod hastem
»Mlodzi niosa nadzieje”. Uro-
czystosci rozpoczela Msza §w.
w katedrze efckiej pod prze-
wodnictwem bp. Dariusza
Zalewskiego, podczas ktorej
modlono si¢ w intencji wo-
lontariuszy i ich opiekunéw.
W homilii biskup pomocniczy
diecezji elckiej podkreslit, ze
wolontariat jest sercem zycia
chrzedcijanskiego i $wiadec-
twem wrazliwosci na drugiego
czlowieka.

Dalsza czes$¢ $wietowania
odbyta si¢ w Elckim Centrum

Kultury. W gali uczestniczylo
ponad 400 wolontariuszy
Szkolnych Két Caritas z calej
diecezji. Podkreslono, ze obec-
nie dziala 90 SKC, skupiaja-
cych ok. 1700 miodych wolon-
tariuszy, ktorych catoroczna
postuga stanowi realng pomoc
osobom potrzebujacym.
Podczas Gali ogloszono
wyniki konkursu na Szkolne
Kolo Caritas Roku 2025. Zwy-
ciezyta Szkola Podstawowa
nr 7 z Oddzialami Integra-
cyjnymi w Etku. Wreczono
takze nagrody w konkursie
artystycznym ,Pomagam
nies¢ nadzieje”. Wydarzenie
zwienczyl koncert Michata
»PAX” Bukowskiego. Gala
byla wyrazem wdziecznosci

Podsumowanie realizacji Programu

FEPZ Podprogramu 2024

30 listopada 2025 r. Cari-
tas Diecezji Efckiej zakonczyta
realizacje Podprogramu 2024
w ramach Programu Fundu-
sze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa 2021-2027
(FEPZ), wspétfinansowanego
ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus.

Dzigki zaangazowaniu pra-
cownikéw i wolontariuszy Ca-
ritas Diecezji Elckiej osobom
potrzebujacym przekazano
tacznie 42 813 paczek zyw-
nosciowych. Od stycznia do
konca listopada 2025 r. ponad
600 ton artykutow spozyw-
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dla miodych wolontariuszy
i potwierdzeniem, ze w die-
cezji elckiej wzrasta pokole-
nie niosgce chrzescijanska
nadzieje poprzez konkretne
czyny milosierdzia.

SZI{DI‘ !I‘- I":\-_l'l': ,.I -Ilr‘l

5t Caritas

Galg Wolontariatu Caritas
2025 dofinansowano ze srodkow
Samorzgdu Wojewddztwa War-
mitisko-Mazurskiego w ramach
realizacji zadania publicznego
pn. ., Wolontariusz = nadzieja”.

Fundusze Europejskie

czych o wartosci 4 198 274,84
zt trafifo do 11 111 0s6b znaj-
dujacych sie w trudnej sytuacji
zyciowej.

Pomoc zZywnosciowa obej-
mowala szeroki asortyment
produktéw, m.in. artykuty wa-
rzywne i owocowe, produkty
skrobiowe, mleczne i migsne,
cukier, ttuszcze oraz dania
gotowe. Zywno$¢ byla wyda-
wana w ponad 70 punktach -
w parafiach, stowarzyszeniach

oraz Kotach Gospodyn.
Program skierowany byt do
0s06b i rodzin do$wiadczaja-
cych deprywacji material-
nej, w szczegoélnosci rodzin
wielodzietnych i dysfunk-
cyjnych, oséb dotknietych
ubdstwem, bezdomno$cisa,
niepelnosprawnoscia, cigzka
lub dtugotrwata chorobg, kto-
rych dochdd nie przekraczal
obowiazujacych kryteridw
dochodowych.

Istotnym elementem Pod-
programu byly dzialania to-
warzyszace. Caritas Diecezji
Elckiej zrealizowata 73 warsz-
taty, w ktérych uczestniczyto
ponad 1600 oséb z dwdch
wojewddztw. Zajecia mialy
na celu wlaczenie spoteczne
uczestnikow i obejmowaty
m.in. tematyke zdrowego
odzywiania, przygotowywania
positkow, zarzadzania budze-
tem domowym, przeciwdzia-
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fania marnowaniu Zywnosci,
podstaw pierwszej pomocy
oraz profilaktyki oszustw.
Warsztaty prowadzone byly
w formie stacjonarnej, z wy-
korzystaniem réznorodnych
metod aktywizujacych.

Uczestnicy otrzymywali
materialy warsztatowe oraz
drobne upominki, a takze mo-
gli korzysta¢ z poczestunku.
Dodatkowo odbiorcy po-
mocy mieli mozliwos¢ udziatu
w innych dzialaniach realizo-

Urszula Sawicka, ks. Ryszard Sawicki

Tysiace gestow dobra — XXVII zbiorka
»Tak. Pomagam!” zakonczona

W dniach 5-6 grudnia 2025
r. na terenie Diecezji Elckiej
odbyla sie XXVII Ogélnopol-
ska Zbidrka Zywnosci ,, Tak
Pomagam?”, zorganizowana
przez Caritas Diecezji Efckiej.
Akgcja zostala przeprowadzona
w wybranych sklepach sieci
handlowych i byla skierowana
do 0sdb oraz rodzin znajdu-
jacych si¢ w trudnej sytuacji
zyciowe;j.

Zbidrke prowadzono w 65
sklepach, przy zaangazowa-
niu 666 wolontariuszy z Pa-
rafialnych Zespotéw Caritas i
Szkolnych Kot Caritas. Dzigki

ofiarnoéci darczyncéw udato
sie zebra¢ 11 875 kg artyku-
6w zywnos$ciowych o dtugim
terminie przydatnosci do spo-
zZycia.

Z zebranej zywnosci przy-
gotowano 1186 paczek, ktdre
za po$rednictwem parafii i
placoéwek Caritas trafily do
0s6Ob najbardziej potrzebuja-
cych, szczegoélnie w okresie
Adwentu i przygotowania do
$wigt Bozego Narodzenia.

Caritas Diecezji Elckiej
dzigkuje wszystkim darczyn-
com, wolontariuszom oraz
partnerom akcji za okazane

ks. Ryszard Sawicki

Koncert i inauguracja organow w kaplicy
DPS Misericordia II'w Suwatkach

W kaplicy Domu Pomocy
Spolecznej Misericordia II
w Suwatkach przy ul. Puta-
skiego 24B, 25 listopada 2025
r., odbyt sie wyjatkowy kon-
cert ku czci w. Cecylii inaugu-
rujacy nowe organy. Koncert
mial miejsce w odrestaurowa-
nym wnetrzu pochodzacym
z okresu carskiego, w ktérym
obecnie znajduje sie¢ kaplica,
co dodato wyjatkowosci
i charakteru. Organizatorem
koncertu byla Caritas Die-

cezji Elckiej, we wspotpracy
z Fundacja Harmonia Hu-
mana, a partnerem strate-
gicznym bylo wojewddztwo
podlaskie. Ponadto patronem
wydarzenia byl Biskup Elcki
Jerzy Mazur SVD. Wydarze-
nie zgromadzito wielu miesz-
kanicow Suwalk, mitosnikow
muzyki sakralnej i klasyczne;j.
Uczestnicy koncertu mieli
mozliwo$¢ wystuchania
m.in. utwordow: J.S. Bacha,
J. Masseneta, A.L. Webbera,

wanych przez Caritas i orga-
nizacje partnerskie w ramach
dzialalnosci statutowe;.
Serdecznie dziekujemy pra-
cownikom i wolontariuszom
Organizacji Partnerskich
Lokalnych, w szczegélnosci

wsparcie i solidarnos¢. XX VII
edycja zbiorki po raz kolejny
potwierdzita, ze wspolne zaan-

Osrodkom Pomocy Spotecz-
nej oraz Parafialnym Zespo-
tom Caritas, za zaangazowanie
i owocng wspolprace, dzieki
ktorej mozliwa byla skuteczna
realizacja zalozen Podpro-
gramu 2024.

gazowanie przynosi konkretne
dobro i realng pomoc.

V. Traczyka, S. Schubertai W.
Gomeza. Wstep na koncert byt
bezplatny, dzieki czemu kazdy
zainteresowany mogl wzig¢

udzial w tym szczeg6lnym
wydarzeniu. Partnerem stra-
tegicznym wydarzenia bylo
wojewodztwo podlaskie.
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DOMINICANTES I COMMUNICANTES

Badania statystyczne niedzielnych praktyk religijnych w diecezji elckiej (2025)

iedziela jako Dzien
Panski pozostaje
centrum zycia

chrzescijanskiego, cho¢
sposob jej przezywania ulega
dzi$ wyraznym zmianom.
Wskazniki dominicantes
i communicantes, zbierane
w ramach ogolnopolskiego
badania koordynowanego
przez Instytut Statystyki
Kosciola Katolickiego SAC,
pozwalaja zobaczy¢, jak Swie-
towanie niedzieli wyglada
w doswiadczeniu wiernych.
Przedstawione dane pocho-
dza z pomiaru przeprowa-
dzonego 19 pazdziernika
2025 1. i zostaly opracowane
na poziomie diecezjalnym.

Coroczne badania nie-
dzielnych praktyk religijnych
prowadzone sg w calej Polsce
wedlug jednolitej metodologii
opracowanej przez Instytut
Statystyki Kosciota Katolic-
kiego SAC im. ks. Witolda
Zdaniewicza. Pomiar domi-
nicantes i communicantes,
realizowany nieprzerwanie
od 1980 r., polega na bezpo-
$rednim zliczaniu wiernych
uczestniczacych w niedzielnej
Mszy $w. oraz przystepujacych
do Komunii §w. w wybrana
niedziele roku. Chociaz bada-
nie ma charakter ogélnopol-
ski i jest koordynowane przez
ISKK, zaprezentowane dane
stanowig autorskie opracowa-
nie wynikéw z parafii diecezji
efckiej, wykonane przed pu-
blikacja oficjalnych zestawien
krajowych.

Niedziela, okreslana w tra-
dycji Kosciota jako dies Do-
mini, nie jest jedynie dniem
wolnym od pracy, lecz czasem
zgromadzenia eucharystycz-
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nego i znakiem przynaleznosci
do wspdlnoty wierzacych. Jej
$wietowanie najpelniej wyraza
si¢ w uczestnictwie w Eucha-
rystii oraz w przyjmowaniu
Komunii §w. W tym sen-
sie wskazniki dominicantes
i communicantes nie opisuja
poziomu wiary, lecz realng
praktyke niedzielng, ktéra po-
zostaje jednym z najbardziej
czytelnych znakéw zycia reli-
gijnego wspdlnot parafialnych.
Wskaznik dominicantes
oznacza odsetek wiernych
uczestniczacych w niedziel-
nej Mszy $w. w odniesieniu
do liczby zobowiazanych,
natomiast communicantes
- odsetek przystepujacych
w tym dniu do Komunii $w.
Oba wskazniki, mimo swoich
ograniczen metodologicznych,
pozwalaja na poréwnania mie-
dzy diecezjami oraz na obser-
wacje dtugofalowych tendencji
w przezywaniu niedzieli.
Pomiar przeprowadzony 19
pazdziernika 2025 r. w para-
fiach diecezji efckiej wykazal,
ze wskaznik dominicantes
wyniost 25,81%, a commu-

nicantes 10,49%. Oznacza to,
ze nieco ponad jedna czwarta
zobowiazanych wiernych
uczestniczy w niedzielnej
Eucharystii, a okoto jedna
dziesiata przystepuje do Ko-
munii $w. Wyniki te sytuuja
diecezje¢ ponizej ostatnich
$rednich ogolnopolskich, jed-
nak relacja pomiedzy oboma
wskaznikami wskazuje na
wzglednie stabilne zaangazo-
wanie eucharystyczne wsrod
0s6b obecnych na liturgii. Dla
tej grupy niedziela pozostaje
rzeczywistym dniem spo-
tkania z Chrystusem, a nie
jedynie elementem tradycji
kulturowe;j.

Analiza danych na pozio-
mie dekanatéw pokazuje, ze
niedzielne praktyki religijne
w diecezji elckiej s3 zrézni-
cowane. Najwyzsze wartosci
wskaznika dominicantes no-
towane sg w dekanatach Su-
watki-Milosierdzia Bozego
oraz Lipsk, a takze w cze-
$ci dekanatéow suwalskich
i oleckich. Najnizsze poziomy
uczestnictwa w niedzielnej Eu-
charystii wystepuja natomiast

w dekanatach Gizycko-sw.
Szczepana Meczennika, Got-
dap i Wegorzewo. Roznice
w zakresie communicantes
s3 mniejsze, jednak rowniez
tutaj najwyzsze wartosci po-
jawiaja sie w dekanatach Lipsk
oraz Olecko—Niepokalanego
Poczecia NMP, a najnizsze
w péinocno-zachodniej cze-
$ci diecezji. Najnowsze dane
statystyczne pokazujg coraz
szybsze tempo sekularyzacji.
W najwigkszym stopniu do-
tyka ona mfodego pokolenia.

W perspektywie pastoralnej
dane te nabierajg szczegdlnego
znaczenia w kontekscie prze-
zywanego w Diecezji Efckiej
Kongresu Eucharystycznego.
Ukazuja one obszary, w kto-
rych niedzielne praktyki re-
ligijne pozostaja szczegdlnie
zywe oraz te, ktére wymagaja
wigkszej troski duszpaster-
skiej. Kongres Eucharystyczny
przypomina, ze centrum nie-
dzieli pozostaje Msza $w., wo-
kot ktorej gromadzi sig¢ wspol-
nota Kosciota, a jej owocem
jest umocnienie wiary i wiezi
parafialnych.
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[Dominicantes|
Ié.;;;sli ;{ Bt.i Meczennic: Marianny Biernackiej i s. Julii
Suwalki — Ducha Swietego 31,12% | 13.79% |
|Dleck-:r — Niepokalanego Poczgcia NMP 30,91% | 13.80% |
Sejny — sw. Kazimierza Krolewicza 29.15% | 13.54% |
Filipow — MB Czgstochowskiej 28.83% [12.39% |
|Augusléw — sw. Bartlomicja Apostola 27.90% | 11,96% |
[Pisz — $éw. Huberta 126,03% 12.51% |
[Suwalki — $w. Benedykta i Romualda [26,00% [10.77% |
[Elk — MB Fatimskiej (katedralny) [25.94% [9.25% |
[Elk — Swigtej Rodziny [125,93% [9,62% |
|Elk — Milosierdzia Bozego 25,49% | 10.45% |
|Rajgr6d — NMP Matki Kosciola 25.43% | 10,07% |
|Biala Piska — $w. Antonicgo Padewskiego 23.49% | 9.60% |
[Orzysz — $w. Jana Pawla II 22,79% [[8,05% |
|G1'.:‘:yckc- — $w. Krzysztofa 20,79% | 8.98% |
|Goldap — NMP Matki Kosciola 17,80% | 6.56% |
|G1'.:‘:yckc- — $w. Szczepana Mgczennika 14,50% | 5.28% |
newans. G )DPS
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im. ks pral, Kazimierza Hamerszmita ul. ks. pral. Mariana Szczesnego 31 5
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Swieta Rodzina
- szkola mitosci

Czy wiesz, ze Pan Jezus, zanim zaczal naucza¢ ludzi,
byt po prostu dzieckiem - takim jak Ty? Mieszkal
z Maryja i Jozefem, pomagal w domu, uczyt sie, ba-
wit i modlit. Ta niezwykta rodzina nazywa sie Swieta
Rodzing i pokazuje nam, jak kocha¢ sie na co dzien.

Maryja uczyla Jezusa troski i uwaznosci. J6zef po-
kazywatl Mu, jak pracowa¢ i by¢ odpowiedzialnym.
A Jezus — nawet jako dziecko — wnosit do ich domu
rados¢ i dobro. W ich domu nie zawsze bylo tatwo,
ale zawsze bylo miejsce na mitos¢, rozmowe i zaufanie
Panu Bogu.

Swieta Rodzina przypomina nam, ze najwazniejsze
rzeczy dziejq sie czgsto w zwyczajnych chwilach: przy
wspdlnym positku, podczas rozmowy, gdy pomagamy
sobie nawzajem. Kiedy jeste$ mily dla rodzenstwa,
stuchasz rodzicéw albo pomagasz w domu, uczysz
si¢ milosci - tak jak Jezus w Nazarecie.

W styczniu sprébuj zrobi¢ w swoim domu co$ do-
brego: pomoc bez proszenia, powiedzie¢ ,,dziekuje”
albo pomodli¢ si¢ za swoja rodzine. To mate rzeczy,
ktore bardzo ciesza Boga.

WIROWEKA

I | Znaczenie wyrazow wpisujemy zegarowo, zaczynajac
od pola z kreska, a nastepnie prawoskretnie. Litery w
1 y 3 i kolorowych polach (czytane rzedami) dadza rozwigzanie.

1) bombka lub taiicuch na choince.
2) wyciecie w gornej czedci sukni.

10 _ 5 3) dopuscil si¢ jej Judasz wobec Jezusa.
- 4) zwiniete ciasto na stole wigilijnym.

| ‘ 5) spieral si¢ z Kargulem o miedzg.

‘ Prawoskretnie:

6) dbatos¢ Maryi o Jezusa.

7) bohaterowie tacy jak Herakles.
8) obwarzanki w ksztalcie ésemki.
9 8 T 6 9) rado$¢, $miech lub zal.

10) przyszli z darami do Jezusa.

HASLO: .....ovririeneennes

 Prawidiowe rozwigzania prosimy przesytac do 19 stycznia wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: PASTERKA O
POLNOCY. Nagrody wylosowat Franek Borkowski (Pisanica). Gratulujemy!

34 MARTYRIA 1/2026



(el (TSI 4 MARTYRIA

Barbara Marczak

Piernik

Ciasto:

o 1 szklanka cukru ¢1 szklanka miodu (dalam pszczeli wielokwia-
towy nektarowy) «1/2 kostki margaryny 6 jaj «2 szklanki maki
o1 lyzeczka sody e1 tyzeczka cynamonu e 20 g przyprawy do
piernika o1 szklanka $mietany (18%)

Polewa z czekolady
« 6 dag gorzkiej czekolady « 4 dag deserowej czekolady
« 8 dag masta extra

Przygotowanie:

Margaryne roztopi¢ z cukrem, miodem i przyprawa do
piernika. Wla¢ $mietang i zagotowac. Gdy ostygnie do zim-
nego doda¢ zéttka, make wymieszang z sodg i cynamonem,
wymiesza¢. Na koncu ubi¢ piane z biatek, doda¢ do ciasta i
delikatnie wymiesza¢. Ciasto przela¢ do dwdch podtuznych
foremek (9x27cm - zmierzone dno foremki) wytozonych pa-

pierem do pieczenia. Piec w temperaturze 175 stopni C przez
1 godzing. Po ostudzeniu pierniki pola¢ polewa z czekolady i
posypac orzechami.

Obie czekolady potamac na kosteczki, wrzuci¢ do garnuszka,
doda¢ pokrojone na kawatki masto i rozpusci¢ w kapieli wodnej
(garnuszek z czekoladg i mastem zanurzy¢ w wiekszym garnku
z goraca wodg, od czasu do czasu zamiesza¢ do momentu roz-
puszczenia si¢ skltadnikow i uzyskania jednolitej polewy).

A jesli lubimy przekladane pierniki, to mozemy ciasto prze-
tozy¢ powidlami.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

W kolorowe pola wpisujemy stowa zwigzane z osoba na
zdjeciach. Litery w prawym dolnym rogu (1 - 19),

i

dadza rozwiazanie.

POZIOMO:

4) zapalany w Wielka Sobote przez osobe ze zdjecia;
6) pokazuje je magik;
7) cztonek Zgromadzenia Stowa Bozego, ze zdjecia
gornego, 0od 1972 r.;
8) konkurencja narciarska z dwoma literami ss;
12) wielkie zamieszanie;
16) dawniej nazywany iskrownikiem;

17) wskrzeszony przez Jezusa, brat Marii i Marty;
18) miasto z Misyjnym Seminarium Duchownym, w

ktorym osoba ze zdjecia wykladata misjologie —
zdjecie dolne;

19) proch bezdymny;
24) zmyslony powdd wycofania si¢ rozméw;

25) pamigtka przywieziona znad morza;
26) reakcja chemiczna tworzenia estrow z kwasow i

alkoholi;

PIONOWO:

»Dobry Wojak ...” z powiedci J. Haszka;

1)
2) najwigksza prowincja w Kanadzie;
3) Czestaw dla kolegéw ze szkoly;

4) Pablo, malarz hiszpanski - obraz ,,Guernica”;
5) $wieca, ktdrej paliwem jest 16j;

8) dobre ... objawiajace si¢ lekkim u$mieszkiem;
9) odbyt si¢ do katedry w Elku 9.06.2003 r., osoby z

gornego zdjecia;
10) roélina mylona z rzepakiem;
11) Maciej ..., polski trener Lecha Poznan, z ktérym

zdobyt Mistrzostwo Polski w sezonie 2021/2022;

9 103
13) obwista skora podgardla zubra ;

14) nazwisko osoby z gornego zdjecia;
15) imi¢ osoby z gornego zdjecia;

11 16 18

20) roslina rosngca na rzekami i na tgkach;

21) strofa o dwuczlonowej budowie (anagram stowa:
dolinko);

Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 19 stycznia. Poprawna odpowiedz z
poprzedniego numeru, to: LULAJZE JEZUNIU, GDY SIE CHRYSTUS RODZI. Nagro-

22) rysunki na ludzkim ciele;

23) miasto w Rosji, gdzie osoba z gornego zdjecia
pelnila funkcje administratora apostolskiego
Wschodniej Syberii.

dy wylosowali Helena Lis (Augustéw) oraz Henryk Milewski (Olecko). Gratulujemy!
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