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Przestanie bpa Jerzego Mazura svd
na zakonczenie Kongresu
Eucharystycznego Diecezji Elckiej

1. Jeden z kaptanéw przedstawiajac wiernym centralne zna-
czenie Eucharystii w zyciu Kosciota, powiedzial przed blogosta-
wienstwem: ,Msza $w. sie koniczy — Msza sw. si¢ zaczyna”. Te
stowa i ja dzisiaj chce do Was, wszystkich diecezjan, skierowac,
ze ,,Msza $w. si¢ konczy — Msza $w. si¢ zaczyna”. Niech one
uswiadomig nam, ze nasza szara codzienno$¢ powinna by¢
kontynuacja tego, co dzieje sie w kosciele podczas Eucharystii.
A wigc pouczeni Stowem Bozym i umocnieni Cialem Chrystusa
idzcie i gloscie, idzcie i niescie rado$¢, pokdj, mitosé, nadzieje
ze spotkania z Chrystusem do Waszych rodzin, miejsc pracy,
w Wasza codzienno$¢. Stawajcie si¢ misjonarzami Eucharystii.

Te sfowa mozemy odnies¢ takze do konczacego si¢ Kongresu
Eucharystycznego: ,,Kongres Eucharystyczny Diecezji Elckiej
sie konczy - Kongres Eucharystyczny Diecezji Elckiej sie
zaczyna”.

W uroczystos¢ Bozego Ciata we wszystkich parafiach naszej
diecezji uczestniczymy w zakonczeniu Kongresu Eucharystycz-
nego, a zarazem w rozpoczeciu kolejnego etapu Kongresu -
etapu zycia Eucharystig na co dzien.

A wiec rozprostujmy nogi przed droga, ktora nas czeka.
A czeka nas droga pielgrzymowania w tym nietatwym $wiecie,
w zsekularyzowanym $wiecie, $wiecie pelnym zagrozen i tych
wewnetrznych, i zewnetrznych.

2. W czasie trwania Kongresu Eucharystycznego wielu diece-
zjan uswiadomilo sobie, jak bezcennym i niezglebionym darem
jest Eucharystia oraz rozpalilo w sercach ogien eucharystycz-
nej mitosci naszego Pana. Tej sSwiadomosci zycze wszystkim
diecezjanom i o to si¢ modle, bysmy mieli w sobie ogien eu-
charystycznej mitosci oraz w mocy Ducha Swietego niesli go
i rozniecali w sercach, ktore sg jeszcze chlodne i zimne.

Stawajmy si¢ misjonarzami Eucharystii bo dzisiejszy swiat,
w ktorym zyjemy, potrzebuje Eucharystii. Kazdy czlowiek
ochrzczony potrzebuje Eucharystii, nasze rodziny potrzebuja
Eucharystii, nasza kultura potrzebuje Eucharystii, by na nowo
sta¢ sie kultura mitosci.

W mocy Ducha Swietego umiesémy Eucharystie w centrum
naszego zycia, naszych rodzin i naszej kultury. Uczynimy to
poprzez spotykanie si¢ z Chrystusem na Eucharystii, adorujac
Najswietszy Sakrament i karmigc si¢ Ciatem Chrystusa. Tak
czyniac, bedziemy budowa¢ kulture eucharystyczng oraz stawac
si¢ $wiadkami i misjonarzami Eucharystii.

Jeszcze raz wyrazam wdzigczno$¢ wszystkim diecezjanom:
duchownym i §wieckim oraz przebywajacym na terenie diece-
zji za wykorzystanie tego czasu faski danego nam przez Boga.
Byl to dobry czas, by jeszcze bardziej uswiadomic sobie, ze
Eucharystia jest nie tylko zrédlem i szczytem zycia cztowieka
ochrzczonego, ale réwniez zrédlem misji ucznia misjonarza,
uczennicy misjonarki, czyli Zrédlem ewangelizacji.

3. Chrystusowi obecnemu w Naj$wietszym Sakramencie
powiedzmy w imieniu wszystkich wiernych Diecezji Elckiej
i przybywajacych na jej terenie:

Zostan z nami, Jezu, uczyn nam dar z siebie i daj nam
Chleba, ktory jest pokarmem na zZycie wieczne!

Uwolnij nas od trucizny zla, od obojetnosci, checi zemsty,
zaklamania, przemocy i nienawisci, ktora skaza sumienia, oczys¢
nas moca swojej mitosiernej milosci.

Maryjo, Matko Kosciota, Patronko naszej diecezji, Niewiasto
Eucharystii, Patronowie Kongresu Eucharystycznego pomdz-
cie nam podaza¢ do Krdlestwa Bozego, karmigc si¢ Cialem
i Krwia Chrystusa — Chlebem zycia wiecznego i lekarstwem
Bozej nie§miertelnosci.

Jezu obecny w Najswietszym Sakramencie, wzbudz w nas
pragnienie adorowania Ciebie w naszych kosciotach i kaplicach
oraz niesienia Dobrej Nowiny o Zyciu wiecznym do naszych
rodzin, szkot, miejsc pracy, wszedzie tam, gdzie przebywamy.
Amen!

W milosci Chrystusa Eucharystycznego

Bp Jerzy Mazur svd

* X ok
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Redakcja

Statio Kongresowe w Gizycku

sobote, 25 kwiet-
nia 2026 r. w ko-
Sciele pw. sw.

Kazimierza Krolewicza od-
bylo sie STATIO Kongresu
Eucharystycznego dla Rejonu
Gizyckiego.

»Dzieki mocy Ducha Swiq-
tego nastapilo rozpalenie mi-
tosci do zycia Eucharystia i do
adorowania Jezusa Chrystusa
w Naj$wietszym Sakramencie.
To zycie Eucharystia staje sie
inspiracja do ewangelizacji,
niesienia Dobrej Nowiny
o zbawieniu oraz stuzenia
bliznim, szczegélnie chorym,
potrzebujacym i zyjacym
na peryferiach” - mowil bp
Jerzy Mazur, biskup efcki,
podczas powitania wiernych
na STATIO Kongresowym
w Gizycku.

W program STATIO wpro-
wadzit gospodarz miejsca ks.
dr Piotr Sosnowski SDB. Za-
uwazyl, ze temat Eucharystii
jest trudny i wymaga pogle-
bienia, wymaga spotykania si¢
z Jezusem na adoracji. Tym
bardziej, ze w parafii trwajg juz
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przygotowania do utworzenia
miejsca Wieczystej Adoracji.

Katecheze o obecnosci
Eucharystii w naszym zZyciu,
do uczestnikow skierowat bp
Janusz Ostrowski, biskup po-
mocniczy archidiecezji war-
minskiej. W pierwszych sto-
wach podkreslal, ze wszyscy
jeste$my uczniami. ,A uczen
spotyka si¢ ze swoim nauczy-
cielem. Naszym nauczycielem
jest Jezus Chrystus” — wyjasniat
bp Ostrowski, zauwazajac, ze
przezywany czas Kongresu
Eucharystycznego w diecezji
efckiej jest czasem taski, jest
tez czasem poglebiania wiary
w rzeczywistg obecnos¢ Chry-
stusa w Eucharystii i Jego obec-
noscia w codziennym zyciu.

Centralnym wydarzeniem
SATIO Kongresu Eucha-
rystycznego byla uroczysta
Msza $w. koncelebrowana,
ktorej przewodniczyt i homi-
li¢ wyglosit abp Jozef Guzdek,
metropolita biatostocki.

W homilii abp Guzdek na-
wigzal do wystuchanych czy-
tan z dnia. ,dzisiaj, w wielu
rejonach $wiata tocza sie
wojny, obficie leje si¢ krew

niewinnych, $§mier¢ zbiera
wielkie Zniwo. Jestesmy
$wiadkami gorszacej walki,
wzajemnych oskarzen i pomd-
wien, braku zaufania i posza-
nowania drugiego cztowieka.
W tej sytuacji wielu ludzi,
niemniej niz chleba, pragnie
pokoju i jednosci. Dlatego
Jezus méwi do nas; ,, Wy daj-
cie im je$¢”. Jest to wolanie
nie tylko o chleb, ale jeszcze
bardziej o poszanowanie zycia
i godnosci kazdego czfowieka.
To wolanie o pokdj i jednosc¢.
By zaradzi¢ temu pragnieniu
posiadamy wielki skarb, jakim
jest Eucharystia” - wyjasniat
Metropolita Bialostocki.
»Eucharystia domaga si¢
pelnej jednosci z Bogiem
ibuduje te jednos¢. Nie mozna
przyjmowac¢ Komunii §w. je-
§li nie dazymy do pojednania
zbliznimi. Eucharystia nas zo-
bowigzuje do praktykowania
milosci blizniego” - przypo-
minal abp Guzdek.
Uroczysta Msza $w. zakon-
czyla si¢ procesja euchary-

styczna ulicami Gizycka oraz
blogostawienstwem Najswiet-
szym Sakramentem.

STATIO w rejonie zakon-
czylo sie przestaniem Biskupa
Elckiego. ,,STATIO Kongresu
Eucharystycznego w Gizycku
jest z jednej strony podsu-
mowaniem trzech etapéw
Kongresu, a zarazem rozpo-
czeciem kolejnego — etapu co-
dziennego Zycia Eucharystia.
Niech ten etap trwa do konca
naszych dni” - apelowal bp
Jerzy Mazur.

W przestaniu biskup za-
checal wszystkie rodziny
diecezji do ozywiania relacji
z Jezusem obecnym w Eu-
charystii. ,,Zmobilizujcie si¢
do regularnego spotykania
sie¢ z Chrystusem zZywym
w czasie Mszy $w. szczegol-
nie niedzielnych i w $wieta.
Niech zrodzi si¢ w nas jeszcze
wigksze pragnienie przyjmo-
wania Komunii $w. i adoracji
Jezusa Chrystusa obecnego
w Naj$wietszym Sakramen-
cie” - mowit bp Mazur.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

spolczesny po-
zZiom rozwoju
technologii osza-

lamia. Robi wrazenie, tworzy
wygodny swiat, ale stwarza
rowniez wiele zagrozen.
Dotyczy to zwlaszcza os6b
starszych, bardziej podatnych
na coraz nowsze tricki z In-
ternetu. Korzystajmy z tech-
nologii $wiadomie.

Ramy nowoczesnosci

W ostatnich miesigcach pi-
salem gltéwnie w nawigzaniu
do liturgii. Tym razem chcial-
bym wrdci¢ do pewnej kwestii
spolecznej. Jest bowiem pewne
zjawisko, z ktérym wszyscy
sie mierzymy i z tygodnia na
tydzien przybiera ono nasile.
Dzi$ pare stow o codziennym
wymiarze sztucznej inteligen-
cji, ktéra nas zalewa.

Bilans AI

Sztuczna inteligencja (AI)
przynosi nam oczywiscie
wiele korzysci. Sam korzystam
z niej w pracy codziennie. Jest
przydatna np. do wyszukiwa-
nia i streszczania informacji.
Al ma jednak réwniez swoje
ciemne strony. I nie méwie
nawet o zalewie generycz-
nych tekstow niskiej jakosci
w nowoczesnych ,,mediach”.
Mowie bardziej o tym, na co
wszyscy powinni$my uwazac.

Przestroga lzejsza

Chcialbym zwroci¢ Wasza
uwage na dwa mechanizmy,

WV (nie)bezpieczenstwo

Nowoczesnosc
w stuzbie dobra lub zla

ktére sg mniej lub bardziej
niebezpieczne. Nieco mniej
grozny (z pozoru) widzimy
w Internecie, zwlaszcza na Fa-
cebooku i YouTube. Na Face-
booku sg to najczesciej obrazki
czy teksciki pokroju ,,Jestem
ciezko pracujacy pielegniarka,
daj mi like’a Zebym poczuta sie
doceniona”. To sg oczywiscie
wymyslone historie, a jedy-
nym celem ich istnienia jest
zbieranie lajkow, ktore pozniej
mozna technicznie sprzedac.
I w taki sposdb, bez naszej
$wiadomosdci, stajemy sie nie
tylko konsumentami losowych
produktéw, ale wrecz sami je-
steSmy towarem - sprzedaje
sie naszg uwage i pdzniej wci-
ska niepotrzebne produkty
w reklamach. Nie reagujmy
lepiej na takie posty.

Przestroga ciezsza

Jest jednak w sieci rowniez
zjawisko duzo bardziej grozne
- nowoczesna metoda ,na
wnuczka”. I to niemal dostow-
nie. Kazdego dnia kto$ moze
do Was zadzwoni¢ i przema-
wiajac glosem w 99% Waszego
wnuczka wmoéwié Wam, ze
ma klopoty i potrzebuje pie-
niedzy, najlepiej Blikiem (nie
da sie go namierzy¢). Sledzac
media spotecznosciowe na-
sze i naszych rodzin mozna
juz spokojnie podrobi¢ glos,
tak zeby brzmial bardzo au-
tentycznie. Pionierem w tym
jest polska firma ElevenLabs.
O ile jej ustugi sg interesujace,
jest to wielki sukces polskiej
gospodarki i nauki, to jednak

ich technologia stwarza nie-
wyobrazalne pole do naduzy¢.

Uwierzcie mi, ze te-
raz juz nie mozecie
wierzyé ani glosowi
w stuchawce, ani
filmom w sieci, gdyz
i jedno i drugie da
sie stworzy¢ tak, ze
naprawde trudno od-
réznic je od prawdy.

Jedyne wyjscie

Niestety, metoda ta jest tak
skuteczna, ze specjalisci pole-
cajg juz tylko jedno rozwiaza-

nie zabezpieczajace. Mianowi-
cie, ustalcie ze swoimi bliskimi
prywatne hasto uwiarygadnia-
jace, ze to prawdziwa osoba.
Nie moéwcie tego hasta ni-
komu innemu, nigdzie go nie
wpisujcie, najlepiej w ogole nie
uzywajcie, zeby zlodzieje nie
znalezli go po Waszym inter-
netowym $ladzie.

Dozylismy czaséw niezwy-
Kktej wygody. Wygody, wiaza-
cej sie nierozerwalnie z coraz
nowszymi zagrozeniami.
Korzystajmy z technologii,
bo potrafi robi¢ wspaniate
rzeczy. Uwazajmy jednak na
nig — potrafi réwniez niszczy¢.
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Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji etckiej

POCHYLIC

Haslo Kongresu Eucharystycznego ,,Ja jestem z wami”
prowadzilo takze naszg rozmowe z kard. Laszlo Németem.
Pytali$my o osobiste doswiadczenie obecnosci Chrystusa
w Eucharystii, 0 miejsce adoracji we wspélczesnym $wie-
cie oraz o nadzieje, jaka Kosciol dostrzega w mlodym
pokoleniu.

Eminencjo, trwamy

w okresie Kongresu
Eucharystycznego na-
szej diecezji i chcia-
labym zapytac, co dla
Eminencji oznacza Eu-
charystia w kaplanskim
i w codziennym zyciu?

To jest proces wiary
w moim zyciu. Ja dzi$ na ko-
niec Mszy $w. powiedzialem
dwa do$wiadczenia z mojego
zycia, jak spotkatem sie pierw-
szy raz z Eucharystig w for-
mie monstrancji, adoracji,
blogostawienstwa, a potem,
jako stuzacy koto oltarza mi-
nistrant. Ale to byt poczatek
drogi. Eucharystia, to osobi-
ste doswiadczenie spotkania
z Jezusem.
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Dwie rzeczy, ktdre sg dla
mnie uspokajajace, to ado-
racja, a takze moment, kiedy
Jezus prowadzi mnie do otta-
rza i odprawiam Msze $wietg.
I cale to eucharystyczne spo-
tkanie z Nim w imieniu na-
rodu, moim wlasnym, a jed-
nak w imieniu Jezusa.

To wszystko jest takie bo-
gate i to daje catkiem inne
przezycie. Dlatego jest dla
mnie bardzo wazne, ze istoty
Mszy $w. nie moge zmieniac,
bo ona jest forma liturgiczna.
Ale przezycie liturgii jest wy-
jatkowo wazne. Zalezy od
wielu elementéw, w jakim sta-
nie wewnetrznym sie znajduje,
z kim koncelebruje Msze $w.,
czy to wieksza uroczystos¢,
a moze mniejsze zgromadze-

sie nad Eucharystia

nie. Réwniez kiedy jestem sam
w domu i nie mam w ciggu
tygodnia Mszy $w. w parafii,
to jest catkiem inna forma.
A w zasadzie - forma ta sama,
ale przezycie jest inne. Ale naj-
wazniejsze jest wedtug mnie to
osobiste spotkanie z Jezusem
w Jego Ciele i Krwi. I tu duzo
pomaga Eucharystia w formie
adoracji. Czasem lubig tez
nawet usia$¢ w kaplicy, kiedy
nie wystawiam Pana Jezusa
w monstrangji i tylko usigs¢
przed tabernakulum w kaplicy
i po prostu uspokoic sie. Na
koncu czuje, ze to jest inna
rzeczywistosc.

Ten moment, w kto-
I'ym zarowno wierny
swiecki, jak i Eminencja
moze usias¢ w kaplicy
przed tabernakulum,
jest zgodny z haslem
Kongresu Eucharystycz-
nego: Ja jestem z wami.

Wyjatkowo wielka taska
jest fakt, ze w domu moim
moge mie¢ kaplice i taberna-
kulum. To catkowicie wszystko
zmienia, bo czlowiek mieszka
w roznych miejscach. Diugie
lata mieszkalem w klasztorze
jako werbista i tam zawsze mie-
lismy kaplicg. Ale potem, jako
biskup, ktéry ma szczegdlng
role w zyciu, to jest to centrum
domu, w ktérym mieszkam.
Nasze Domy Biskupie Serbii
nie s3 takie ogromne, zeby
mie¢ specjalng wielka kaplice,
ale jest tam miejsce, gdzie na-
prawde mozna uspokoic si¢
i wyjs¢ z niego ze swiadomo-
Scig, Ze Jezus jest tu.

Posluguje Eminencja

w Serbii, kraju, ktory
jest wielokulturowy

i wiclowyznaniowy. Jak
wyglada katolicka wiara
eucharystyczna posrod
tych innych tradycji
religijnych w Serbii?

Staramy sie jak najbardziej
zachowac tradycje katolicka
srodkowoeuropejska. Te-
ren diecezji gdzie postuguje
i gdzie zyja katolicy, nalezat do
konica I Wojny Swiatowej do
monarchii austro-wegierskiej.
Dlatego mieli§my wspdlng tra-
dycje, wspdlne zwyczaje. I te
tradycje zachowujemy, jednak
tak, jak Kosciol rozwija si¢ po
Soborze Watykanskim II, tak
i my rozwijamy si¢ razem
Z nim.

My, katolicy wyraznie po-
kazujemy, Ze jeste$my inni.
Bo trzeba wiedzie¢, nie tylko
koscioty protestanckie, ale
ani kosciot ortodoksyjny, ani
prawostawny nie ma takiego
zwyczaju przechowywania
Ciata Chrystusa w kosciele,
jak my mamy tabernakulum.
Jest to bardzo, bardzo piekny
zwyczaj, ze do byle ktérego
kosciola wejdziemy, wiemy, ze
Jezus jest tam rowniez w for-
mie widzialnej, a nie tylko
duchowo, mimo ze wiemy,
ze jest On wszedzie. Ta $wia-
domos¢, ze nawet fizycznie
jest miedzy nami, to jest wy-
jatkowa taska. Ja mysle, ze to
jest jeden z wigkszych daréw,
ktory Kosciot katolicki dostat
i zatrzymal. I po wszystkich
tych rozpadach jednosci oni
nie zachowali, a my zachowali-



$my i wedtug mnie to jest faska
Boza.

Kolejne rozlamy sa wi-
doczne rowniez dzisiaj?
Europa i caly swiat mie-
rzy si¢ sekularyzacja.
Jak zy¢ Eucharystia,
zeby byla ona lekar-
stwem dla tego wspol-
czesnego Kosciola? Jak
krzewi¢ ja w ludziach?

Sa pewne rzeczy, ktore
dzieja si¢ w dzisiejszym $wie-
cie, a ja, zyjac juz tyle lat, ile
zyje, widzialem prawdziwg se-
kularyzacje 20 lat temu. Teraz
musze powiedzie¢, ze widze
fale powrotu pewnych warto-
$ci transcendentalnych. W co-
raz wigkszej liczbie miejsc,
miast i panstw otwieraja sie
kaplice wieczystej adoracji
Najswietszego Sakramentu.

I to jest wyjatkowo pigkne
- widzie¢, jak szczegdlnie mio-
dzi ludzie idg na adoracje. Ja
nigdy nie pytam, jak oni to
rozumieja. Czy to jest spotka-
nie z Jezusem albo czy to jest
tylko doswiadczenie spokoju
wewnetrznego, uspokojenia
sie w tym dynamicznym zy-
ciu, ale jest faktem, ze liczba
tych kaplic ro$nie wszedzie,
podobnie jak liczba ludzi, kto-
rzy znajduja powrotna droge
do Eucharystii. Swiadomie
mowie Eucharystii, ponie-
waz to nie znaczy konkretnie
do Mszy Swietej. I tu jest tez
bogactwo naszej tradycji wiary
eucharystycznej, ze Msza $w.
jest centrum naszego zycia re-
ligijnego, ale papieze zawsze
mowili Eucharystia, bo Eucha-
rystia ma rézne formy. I dla-
tego mozliwosc tego bogactwa,
doswiadczenia jest wyjatkowa.
Takze mysle, ze to jest rzecz,
ktdrg trzeba wykorzystaé, zeby
po prostu wzbudzaé¢ w na-
szych wierzacych te réznora-
kie mozliwosci spotkania si¢

z Jezusem Eucharystycznym.

Wroce do wspomnienia
Eminencji o mlodych,
ktorzy gromadza si¢
przed Najswietszym Sa-
kramentem. Zakonczylo
si¢ Statio Dzieci Kon-
gresu Eucharystycznego,
a przed nami Statio Mlo-
dziezy. Jest to pokolenie,
ktore jest szybkie, zyje

w pedzie. Czy moment
ich zatrzymania si¢ przy
Najswictszym Sakra-
mentem to moment,
zeby pokazac im, ze Pan
Bog jest z nimi i moze im
dac¢ chwile¢ ukojenia?

To jest wazna sprawa,
szczegdlnie dla mlodych, bo
mlodzi sg bardziej atakowani
przez media spofeczno$ciowe
i wszystkie te wspolczesne rze-
czy. Chce tez w kontekscie
mediéw spotecznosciowych
ZWroci¢ uwage na co$ innego.
Na Zachodzie zaczyna si¢
moda na kursy dla menedze-
réw, zeby weekend spedzi¢ bez
telefonu, bez komorek. Prosze
mi uwierzy¢, to sg jedne z naj-
drozszych kurséw, poniewaz
tak trudno jest odzwyczaié
tych ludzi, aby wytrzymali. Ale
potem przynosi to wspaniale
efekty...

Wracajac do mlodych,
dynamika ich zycia jest duzo
wieksza niz byla np. moja
w ich wieku. Jest wigcej moz-
liwosci, wiadomosci, bodZcoéw
i to wszystko jest takie szyb-
kie, krotkie, zeby powiedzie¢
za chwile: “lecimy dalej”. My-
$le, ze Eucharystia proponuje
inny styl Zycia. Szczegdlnie
ten aspekt adoracji. Bo to jest
moment, w ktérym naprawde
nie trzeba robi¢ nic. Mozna
siedzie¢ czy klecze¢, a to
wszystko idzie swojg droga.
A Pan Jezus jest tam i Pan Je-
zus dziala nawet bez stow. Jego

obecnosc¢ jest tak wazna.

I dlatego ciesze sie, ze
mlodzi tez beda mieli swoje
spotkanie kongresowe, bo
tez da to mozliwos¢ dziata-
nia we wspolnocie. Adoracja
w wiekszosci jest spotkaniem:
jaiJezus. Ale wspolne przezy-
cie spotkania, z “wierzacymi
tak, jak ja”, modlitwa razem,
Msza $wieta, mozliwo$¢ spo-
wiedzi. To sg takie spotkania,
gdzie obok przyjazni miedzy
mlodymi rozwijaja sie tez
sprawy duchowe.

Eminencjo, na zakoncze-
nie prosimy o kilka stow
przeslania do naszych
diecezjan na ten juz kon-
czacy sie czas Kongresu
Eucharystycznego.

Wszystkim diecezjanom
Diecezji Elckiej wraz z bisku-
pami Jerzymi i Dariuszem zy-
cze, zeby Pan Bog, ktory jest
zawsze Z wami, a teraz szcze-
golnie w okresie Kongresu
Eucharystycznego, napelnit
Was swojg obecnoscia.

Badzcie pewni, ze On nie
opuszcza swojego narodu. On
jest zawsze z nami, kocha nas,
a nasza odpowiedz niech be-
dzie czasami w ciszy adoracji,
niech bedzie w podejsciu do
Komunii $wigtej, do wspolnej
modlitwy. Niech Bog blogo-
stawi wszystkim wiernym
Diecezji Elckiej.

Bog zapla¢ Eminencjo, my
roéwniez zyczymy wszystkiego
dobrego i dzigkujemy za skie-
rowane do nas stowo.

PARAFIA SWIETE]
RODZINY
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Statio Kongresowe Dziecl
w Studzienicznej

wigilie uroczy-
stosci Zestania
Ducha Swietego

w Studzienicznej odbylo sie
Statio Dzieci Kongresu Eu-
charystycznego, na ktore
przybylo ok. 2500 0sob -
dzieci z Podworkowych Kolek
Rozancowych, I Komunijne
i rocznicowe, ze Szkolnych
Kol Caritas, grup misyjnych,
ministrantow, scholi dziecie-
cych, zuchy, dzieci ze wspol-
not neokatechumenalnych,
dzieci z Eucharystycznego
Ruchu Mlodych oraz dzieci
z Oratorium Salezjanskiego.

Spotkanie rozpoczelo si¢ od
rejsoéw statkiem, zwiedzania
Sanktuarium, stoisk, gier i za-
baw. Nastepnie rozpoczeta sig
ewangelizacja. Po zawigzaniu
wspolnoty, uczestnicy odmo-
wili dziesigtek rozanca, wielbili
Boga $piewem, ktéremu prze-
wodniczyla schola Anijofki ks.
Bosko z Fiku, a takze uczestni-
czyli w adoracji Najswietszego
Sakramentu. Ponadto, dzieci
i mlodziez z parafii pw. Na-
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rodzenia NMP w Rajgrodzie
przygotowaly inscenizacje
o charakterze eucharystycz-
nym.

Centralnym wydarzeniem
spotkania byta wspdlna Msza
$w., ktorej przewodniczyt
kard. Laszlo Nemet svd z Ser-
bii, a homili¢ wyglosil bp Jerzy
Mazur, Biskup Efcki.

Na poczatku Mszy $w. or-
dynariusz elcki powitat zebra-
nych: ,,Ciesze si¢, Ze moge by¢
z wami wszystkimi, jako wasz

biskup i serdecznie wszystkich
pozdrawiam”.

W homilii bp Mazur pod-
kreslit fundamentalne warto-
$ci, ktére pomagaja w zbliza-
niu sie¢ do Boga: ,,Popatrzcie
na ptaki, te mate i wielkie jak
bocian. Ptak zeby lata¢ wysoko
potrzebuje dwoch skrzydet.
Dziecko Boze, uczennica mi-
sjonarka, uczen misjonarz,
zeby wysoko lata¢, zeby do-
brze i pigknie zy¢, czyli by¢
szczgsliwym, radosnym, pet-
nym milosci Boga i blizniego,
potrzebuje dwoch skrzydet.
Tymi skrzydtami s Eucha-
rystia i Rozaniec”.

W darach ofiarnych dzieci
uczestniczace w Statio zlozyly
m.in.: kielich z pateng i ornat
z przeznaczeniem na misje
w ramach akgji ,Moj dar dla
dzieci z krajow misyjnych”,
dary duchowe w postaci po-
dziekowan i postanowien z ra-
cji konczacego si¢ Kongresu
Eucharystycznego i chleb,

ktéry byt owocem dzigkczy-
nienia za przezyty Kongres
Eucharystyczny, ktéremu
towarzyszyl trzyletni proces
wzrastnia oraz prace kon-
kursowe ,,Od ziarenka do
Eucharystii”.

Dzieci na sobotnie spo-
tkanie przywiozty kamyki
pomalowane na ztoto, z kto-
rych utozona zostata mozaika,
przedstawiajaca kielich i ho-
stie.

Spotkanie zakonczylo
sie potamaniem si¢ chleba
wszystkich uczestnikéw, roz-
strzygnieciem konkurséw pla-
stycznych, rozdaniem nagrod
i wspdlna agapa.

Nad organizacjg tegorocz-
nego spotkania czuwat ks.
Ryszard Sawicki, wicedyrek-
tor Caritas DE, ks. Dariusz
Konopko, diecezjalny dusz-
pasterz dzieci oraz ks. Woj-
ciech Stoklosa, proboszcz par.
pw. Matki Bozej Szkaplerznej
w Studzienicznej.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

amy czerwiec
2026 roku. Czas
plynie nieublaga-

nie - dopiero co swietowalam
urodziny, a juz jestesmy na
pohmetku roku. Czerwiec to
truskawki, procesje Bozego
Ciala, nabozenstwa do Serca
Jezusowego i Dzien Ojca. To
o Tacie chcialam dzi$ napi-
sac.

Mam to szczescie, ze nadal
moge mowic ,cze$¢ Tato!”.
Moj tata jest Swietny. Jest
cenionym specjalista, dusza
towarzystwa, wiele osob liczy
sie z jego zdaniem i udziela
rad w réznych dziedzinach.
Jest pracowity, decyzyjny,
honorowy i hojny. Potrafi
robi¢ prezenty, jest uczciwy,
odwazny i waleczny. Traktuje
na réwni generaléw i panéw,
ktérzy wyrzucaja $mieci, bo
kazdy cztowiek ma warto$¢
i zastuguje na szacunek. My-
Sle, ze wiele 0s6b mi zazdro-
$ci, ze mam dostep do takiego
cztowieka, w dodatku ,,na co
dzien”, ale nie zawsze tak bylo.

Zmiany na
przestrzeni lat

Cho¢ kiedys nasze rela-
cje bywaly trudne (mamy
podobne, silne charaktery),
dzi$, gdy jestem dorosta, faczy
nas milo$¢, szacunek i wiecej
zrozumienia. Widze tez w nim
wielka zmiane, odkad dzieki
wytrwalej modlitwie mamy,
wrdcit do Koéciota. Mamy tez
wiecej cierpliwosci i tagodno-
$ci. Chciatabym, Zeby nauczyt

AUTOREFLEKSJA

Ojcostwo z drugiego planu

si¢ odpoczywac i przestat by¢
takim pracoholikiem, tylko za-
dbat o zdrowie, bo w konicu
mam jednego tate. Ciekawe,
czy $w. Jozef tez byt pracoho-
likiem...?

Wielki Nieobecny —
a jednak Obecny

Tata kiedys pracowat jesz-
cze wiecej. Byt czas, zZe w domu
bywat tylko na weekendy. To
gléwnie moja mama chodzita
ze mna na egzaminy w szkole
muzycznej i byla zawsze obok.
Bywalo tak, Ze moj brat mo-
wil, ze lepiej co$ zbroi¢ w po-
niedzialek, bo do pigtku (do
przyjazdu taty) to juz zdazy
ochtongc¢ i zto$¢ mu przejdzie.
Mama wspierata jego kariere
izawsze wracat do ogarnietego
domu, w ktérym pachniato
ciasto, mimo Ze mama sama
miala prace, w ktorej praco-
wala tez na noce. Ale mimo
tej nieobecnosci, tata jednak
byl. Zawsze si¢ o nas troszczyt
i zawsze mozna bylo na niego
liczy¢. Dbat, Zeby niczego nam
nie brakowato. Dzwonit. Jez-
dzit co weekend po 500 km
w piatek po pracy, zeby by¢
w domu chociaz te dwa dni.
Jak bytam mata (i duza tez!),
zabieral mnie na wycieczki,
rodzinnie zwiedzilismy wiele
miast, tez te za granicg. Lubi-
fam wakacyjne wyjazdy nad
jezioro, jesienne na grzybo-
brania i zimowe na kuligi.
Potrafit przejechac cata Polske
tam iz powrotem z ,,godzinng
przerwa na regeneracje” i ode-

bra¢ mnie z obozu. Kiedy zla-
malam noge, przyjechat prosto
z pracy, a potem wnidst mnie
z gipsem na trzecie pietro.
Jak mi ukradli telefon ko-
morkowy, tego samego dnia
kupit mi drugi, bo mu mnie
byto tak szkoda. Wiem, ze je-
stem szczesciarg, majac takich
rodzicow i taki start w zyciu.
Tata, jak kazdy ma wady, ale
zdecydowanie czgsto bytam
z niego dumna i chcialam by¢
taka jak on, i umie¢ si¢ zacho-
wac tak, jak on.

Podobienstwo
do sw. Jozefa

Patrzac na niego, mysle
o $w. Jozefie. On tez byt ci-
chym budowniczym bez-
pieczenstwa, czlowiekiem
czynu, a nie zbednych stow.
Jozef nie pchat sie na pierwszy

plan, ale swoja praca i obec-
noscig tworzyl fundament, na
ktérym mogl oprze¢ si¢ Syn
Bozy. Ziemskie ojcostwo, ze
wszystkimi swoimi wadami
i trudami, jest przeciez tylko
(i az!) odblaskiem milos$ci
Boga Ojca.

Bo przeciez

w wierze chodzi o to
samo, co w moich
wspomnieniach

z dziecinstwa:

o pewnosé, ze na-
wet gdy Go nie wi-
dzimy, On czuwa,
trzyma reke na
pulsie i zawsze,
gdy ,,potamiemy
nogi”, jest gotéw
nas podnies¢.

Mozemy na Niego liczy¢
i zaufa¢ Mu na Stowo.
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roczystosc Zestania
l I Ducha Swietego jest
glownym odpustem
w Sanktuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej. Trady-
cyjnie juz pielgrzymi od lat
uczestnicza w trzydniowym
Swiatecznym programie,
ktory w tym roku wpisuje sie
rowniez w STATIO Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Flckie;j.

Centralnym punktem ob-
chodéw byta niedzielna uro-
czysta suma odpustowa, spra-
wowana o godzinie 12:00 przy
oftarzu polowym poprzedzona
katechezg eucharystyczna, wy-
gloszona przez bp Walentego
Gryka SVD z Papui Nowej
Gwinei.

Biskup misjonarz dzielac
si¢ do$wiadczeniem swojego
Ko$ciola diecezjalnego mo-
wil o sile jaka Papuasi czerpia
z Eucharystii. ,,Na Mszg¢ $w.
w niedziele idg rodzinami,
nieraz po 10 godzin. Przedzie-
raj sie przez busz i trudno do-
stepne tereny. Dlatego nieraz
czekam na swoich parafian.
Ale jak juz przychodza, to
wiem i odczuwam, jak dla
nich wazna jest Eucharystia,
ze z niej czerpia site i moc. Dla
nich bycie w niedziele na Mszy
$w. to jest wielki dar. Warto
nam si¢ nad tym zastanowi¢”
— zachecal bp Gryk.

Uroczystej Mszy $w. od-
pustowej, koncelebrowanej
przewodniczyt i homilie wy-
glosil kard. Laszlo Nemet
SVD, metropolita belgradzki
z Serbii. Nawiazujac do trwa-
jacego Kongresu Euchary-
stycznego kard. Nemet mowit:
»Z gleboka wiarg przenikacie
tajemnice wielkiego daru Je-
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zusa, tajemnice Ciata i Krwi
Syna Bozego. Niech to do-
$wiadczanie wzmocni waszg
wspolnote i doprowadzi was
do jednosci z Bogiem”.

Wskazujac na Stowo Boze,
Metropolita belgradzki pod-
kreslal, ze tak Eucharystia jak
i Duch Swiety s3 darem Jezusa
Chrystusa. ,,Nie ma Euchary-
stii bez Ducha Swietego i nie
ma pelnego dziatania Ducha
Swietego bez Eucharystii. Co
to znaczy dla nas tu i dzisiaj?
Duch Swiety zstepuje, aby
»tworzy¢” Eucharystie” — wy-
jasnial kard. Nemet.

W homilii, kard. Nemet
podkreslat jednoczaca role
Ducha Swietego w Eucharystii.
Moéwit: ,, Kiedy podchodzimy
do Komunii $w., Duch $wiety
przekracza nasze ludzkie po-
dzialy. Obok siebie staja lu-
dzie, ktérzy moze nawet nigdy
nie rozmawiali ze sobg, bogaci
i ubodzy, cztowiek z lewicy
i z prawicy, rézne narody
i rozne pokolenia. Przyjmu-
jac to samo Cialo Chrystusa,
»WSZYSCy zostajemy napojeni
jednym Duchem”. Zestanie
Ducha Swietego jest wiec takze
$wigtem jednosci Kosciota.
Jednosci w Kosciele katolic-
kim, ale tez przedsmakiem
jednosci wszystkich ochrzczo-
nych - czy to protestantow,
czy to prawostawnych”.

Na zakonczenie Euchary-
stii pozdrowienia skierowali
biskupi werbisci z Papui No-
wej Gwinei oraz z Boliwii: Bp
Jozef Roszynski, biskup die-
cezji Wewak, z Papui Nowej
Gwinei pokrotce opowiedziat
o charakterze pracy misjona-
rzy, wérod ktdrych jest ks.
Pawet Zajko, kaptan z diece-

zji efckiej. ,,Ko$ciot nasz jest
bardzo mtlody, ale tez bardzo
prezny. Mamy juz pierwszego
$wietego, meczennika Piotra
To Rota, ktéry oddat zycie
za wiare” - mowil bp Ro-
szynski. Podkreslal rowniez:
»Badzmy dumni z naszej oj-
czyzny, z Polski, z naszego ka-
tolicyzmu. Stad wyszly wielkie
postacie, ktore caly swiat roz-
poznaje. Nawet ci, ktdrzy nie
umieja czytad, cale swoje zycie
spedzaja w buszu rozpoznaja
$w. Jana Pawta I, rozpoznaja
$w. s. Faustyne. Wiekszos¢
miata do czynienia z polskimi
misjonarzami, ktorzy sa tam
cenieni, kochani i robig niesa-
mowitg prace w naszym kraju”
— dzigkowal bp Jozef Roszynki.

»Dbajmy o nasza mlodziez.
Bo to z naszych rodzin wycho-
dza ksieza. Oni nie rodzg sie
na drzewach, powotania rodzg
sie w rodzinach. Zycze wam
rodzin mocnych wiara, moc-
nych Eucharystia, mocnych
Kosciotem. Szanujcie swoich
kaptandéw, kochajcie swojego
biskupa”- apelowal biskup
diecezji Wewak.

W przestaniu STATIO
Kongresu Eucharystycznego
bp Jerzy Mazur, biskup efcki
nawiazal do Encykliki ,,Ecc-
lesia de Eucharystia” $w. Jana
Pawtla II. ,,Chcialoby sie do-
da¢: niech kazda rodzina jako
Domowy Koscidl, zyje dzigki
Eucharystii. Niech kazdy
ochrzczony, zyje dzigki Eucha-
rystii. W mocy Ducha Swie-
tego, umacniani Najswiet-
szym Sakramentem, z wielka
nadziejg pielgrzymujmy ku
ojczyznie niebieskiej” — mo-
wit biskup elcki.

Bp Jerzy Mazur wyrazit
wdziecznos¢ przybylym bi-
skupom wspétbraciom za
obecnos¢ i udzial w uroczy-
stosciach Zestania Ducha
Swietego w Studzienicznej,
kaptanom, osobom zycia
konsekrowanego, wspdlno-
cie parafialnej, wspolnocie
seminaryjnej, stuzbom po-
rzagdkowym, mundurowym,
Liturgicznej Stuzbie Ottarza,
Rycerzom $w. Jana Pawta II,
darczyncom oraz wszystkim,
ktérzy uswietnili dzisiejsze
Swietowanie.



ult Najswietszego

Serca Pana Jezusa

to nie tylko piekna
tradycja czerwcowych na-
bozenstw, ale przede wszyst-
kim szkola odkrywania mi-
losci Boga, ktora objawila sie
w przebitym Sercu Chrystusa.
Kosciol od wiekow wskazuje,
ze w tym Sercu kazdy czlo-
wiek moze odnalezé milosier-
dzie, pokoj i nadzieje oraz na-
uczy¢ sie odpowiadaé miloscia
na milosc.

Kult Najswietszego Serca
Pana Jezusa zajmuje szcze-
golne miejsce w duchowosci
Kosciota, poniewaz prowadzi
wiernych do kontemplacji
milosci Boga objawionej w Je-
zusie Chrystusie. Serce Jezusa
jest symbolem Jego ludzkiej
i Boskiej mitosci, ktora obja-
wila sie najpelniej w tajemnicy
wecielenia, meki, $mierci i zmar-
twychwstania.

Zanim powstaly doku-
menty Kosciola, kluczowym
impulsem byly objawienia $w.
Malgorzaty Marii Alacoque
w latach (1673-1675).To one
nadaty kultowi forme, ktora
znamy dzisiaj m.in. pierwsze
piatki miesigca. Pierwszym
dokumentem papieskim,
ktory zatwierdzil i uregulowat
kult Najswietszego Serca Pana
Jezusa, byla bulla ,,Auctorem
fidei”, wydana przez papieza
Piusa VIw 1794r. Papiez bro-
nil w niej kultu Serca Pana
Jezusa przed atakami janseni-
stow, uznajac go za pelni pra-
wowierny. Nastepnie papiez
Leon XIII wydal encyklike

ktore umitowato

do konca

,2Annum Sacrum” (1899r.)
i zarzadzil w niej pos$wigce-
nie calego rodzaju ludzkiego
Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa. Za$ w 1956r., Pius XII
w encyKklice ,,Haurietis aquas”
przedstawil najpelniejsza teo-
logie tego kultu, nazywajac go
»najskuteczniejszg szkotg mi-
tosci Boga”.

Papiez nauczal, ze Najswiet-
sze Serce jest ,,naturalnym
znakiem i symbolem Jego
bezgranicznej mitosci do ro-
dzaju ludzkiego”. Oddawanie
czci Sercu Jezusa nie polega
wigc jedynie na praktykach
zewnetrznych, ale jest odpo-
wiedzig czlowieka na mito$¢
Zbawiciela. Wierni, rozwaza-
jac Serce przebite wldcznig na
krzyzu, odkrywaja glebi¢ Bo-
zego milosierdzia i s3 wezwani
do wynagrodzenia za grzechy
swoje i calego swiata. Ojciec
$w. w omawianej encyklice
wskazuje na zrodla, z ktérych
wyrasta nabozenstwo do Naj-
Swietszego Serca. Zaznacza
wyraznie, ze ,kultu tego ro-
dzaju nie mozna wywodzi¢
z prywatnych objawien, ani tez
sadzi¢, ze zjawil si¢ on w Ko-
Sciele nagle”. Kult ten bowiem
wyrasta z Pisma $w., tradycji,
liturgii i nauki Kosciofa, jest
wiec nabozenstwem opartym
o publiczne objawienie Boze.
Ojciec $wiety bardzo szeroko
omawia nauke Pisma $w. Sta-
rego i Nowego Testamentu
o mitosci Bozej i ludzkiej Pana
Jezusa, ktora stanowi gtéwny
przedmiot kultu Najswietszego
Serca. Kult Serca Bozego nigdy
nie byl catkowicie obcy poboz-
nosci wiernych. Objawienia

prywatne ,,nie daty katolickiej
doktrynie nowej prawdy”.
Staly sie tylko okazjg do spo-
pularyzowania tego nabozen-
stwa wérdd wiernych. A $w.
Malgorzata zajmuje wérod
promotoréw tego kultu spe-
cjalne miejsce, gdyz dzigki niej
nabozenstwo przybralo takie
rozmiary, ze budzi podziw
ludzi, ,,nabierajac cech hotdu
i zado$¢uczynienia, odréznia-
jacych go od wszelkich innych
form chrzescijaniskiej pobozno-
$ci”. Objawienia tej wielkiej
mistyczki zgodne z nauka Ko-
$ciola, nadaty kultowi swoiste
zabarwienie, jednak istotnych
elementow tego nabozenstwa
nalezy doszukiwac¢ si¢ w Biblii,
tradycji i nauczaniu Kosciofa.

Przedmiotem kultu Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
nie jest jedynie fizyczne serce
jako organ ludzkiego ciala,
lecz cala Osoba Jezusa Chry-
stusa, Syna Bozego, widziana
pod znakiem Jego Serca jako
symbolu i rzeczywistosci Jego
ludzkiej i Boskiej mitosci. Pius
XII we wspomnianej encyklice
wyjasnia, ze Serce Jezusa zla-
czone hispostatycznie z Osoba
Stowa, jest ,,naturalnym zna-
kiem i symbolem” potrdjnej
mitosci Chrystusa: Boskiej
mitosci, mitosci ludzkiej du-
chowej (woli i uczu¢) oraz
milosci zmystowe;.

Teologicznie oznacza to,
ze cze$¢ oddawana Sercu Je-
zusowemu ma charakter la-
treutyczny, czyli jest adoracja

nalezng samemu Bogu. Nie
zatrzymuje si¢ ona na mate-
rialnym znaku, lecz odnosi si¢
do Osoby Jezusa Chrystusa.
Podobnie jak oddajemy czes¢
Krzyzowi, ze wzgledu na Chry-
stusa, tak czcimy Serce Jezusa
jako uprzywilejowany znak
Jego mitosci ,,az do konca”
(por.J13,1).

Serce w jezyku biblijnym
oznacza centrum osoby: miej-
sce decyzji, pamieci, uczué
i przymierza z Bogiem. Gdy
Kosciot kontempluje przebite
Serce Chrystusa (por. ] 19,34)
dostrzega w nim objawienie ta-
jemnicy odkupienia. Z otwar-
tego boku Jezusa wyplynely
krew i woda, ktére Ojcowie
Kosciota interpretowali jako
symbole sakramentdw rodza-
cych Kosciot, zwlaszcza chrztu
i Eucharystii.

Kult Najswietszego Serca
Pana Jezusa pozostaje nie-
ustannie aktualny. W $wiecie
pelnym niepokoju i chtodu
serc przypomina, ze zrédtem
pokoju jest mitos¢ Chrystusa.
Serce Jezusa jest otwarte dla
kazdego i zaprasza: ,,Przyjdz-
cie do Mnie wszyscy”(. Kto
odpowiada Na to zaproszenie,
odnajduje pocieszenie, site i na-
dzieje.

MARTYRIA 6/2026 11



ZACZNIJMY gAY R4V d LU0 T

Zakonczyl sie Kongres

Eucharystyczny Diecezji Elckiej

roczystos¢
Najswietszego
Ciala i Krwi

Chrystusa, 4 czerwca, za-
konczyl sie trwajacy od 28
marca 2024 r. Kongres Eu-
charystyczny Diecezji ElcKiej.
Oficjalne uroczystosci odbyly
sie na placu sw. Jana Pawla I
w Elku. Spotkanie rozpoczelo
sie uroczysta Msza sw., kto-
rej przewodniczyt i homilie
wyglosit kard. Gerhard Lu-
dwig Miiller, a ktora kon-
celebrowali abp Mirostaw
Wachowski, Nuncjusz Apo-
stolski w Iraku, bp Jerzy Ma-
zur, Biskup Elcki, bp Dariusz
Zalewski, biskup pomocniczy
diecezji elckiej oraz kaplani
postugujacy w Elku.

Zebranych wiernych na
placu $w. Jana Pawla IT w Etku,
wéréd ktorych byli réwniez
przedstawiciele wojsk NATO
z Orzysza oraz wladze samo-
rzadowe, przywital bp Jerzy
Mazur. Podkreslit, ze zakon-
czenie Kongresu Euchary-
stycznego jest rOwnocze$nie
rozpoczeciem jego czwartego
etapu — zyciem Eucharystig
w codziennosci.

Kardynal Miiller podkreslit
w homilii wage Eucharystii:
»Dlatego Eucharystia nie jest
tylko jednym z wielu sakra-
mentéw, ale jest sakramentem
sakramentéw! W Eucharystii
zycie sakramentalne, symbo-
liczna i rzeczywista obecnos¢
Jezusa Chrystusa, osigga nie-
zwréwnany punkt kulmina-
cyjny. [...] Eucharystia jest
ogniskowa, w ktdrej zbiegaja
sie wszystkie poszczegdlne
aspekty zycia chrzescijan-
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skiego. A kiedy uczymy sie
rozumie¢ tajemnice Eucha-
rystii, otwiera si¢ przed nami
istota tajemnicy milosci Boga”.

»Milo$¢ to nie tylko pigkne
stowo, stan uczuciowy, czysty
wewnetrznie, sukiebnywne
i emocjonalne poczucie
szcze$cia, wyraz dobrego sa-
mopoczucia, ktére rozprze-
strzenia si¢ w nas, jako rodzaj
komfortu. Niektorzy uwazaja
przeciez, ze wlasciwym zada-
niem nabozenstw jest to, by ci,
ktdrzy je przygotowuja oraz
kaptan stojacy z przodu, poka-
zali nam poczucie dobrobytu.
W koncu w codziennym zyciu
mamy tyle kfopotéw i musimy
stawi¢ czola niezliczonym
wyzwaniom” - méwit kard.
Miiller, nazywajac Eucharystie
sakramentem milosci.

Na zakonczenie homilii
kard. Miiller zwrécit sie do

St A AR S

zebranych: ,,Niech dzisiejsza
uroczysto$¢ odnowi w nas
wiare w Najswietszy Sakra-
ment. Niech sprawi, ze nie
bedziemy juz podchodzié¢
do Komunii $w. rutynowo,
ale z drzeniem serca i wielkg
miloscig. Maryjo, ktdras jako
pierwsza nosita w sobie Cialo
Chrystusa, naucz nas wierzy¢,
adorowac i kocha¢. A my, idac
dzi$ za Panem w procesji,
powtarzajmy w glebi serca:
Panie Jezu, wierzg, ze jeste$
tu naprawde. Zostan ze mna.
Przemieniaj mnie,,.

Po Mszy $w. rozpoczela sie
tradycyjna procesja za Naj-
$wietszym Sakramentem do
czterech oftarzy. Przy kazdym
z nich odczytany zostat frag-
ment Ewangelii oraz zostala
wygloszona krétka homilia.

Przy pierwszym oltarzu,
przy ktérym wierni mogli

ustysze¢ fragment Ewangelii
o ustanowieniu Eucharystii,
do ktérego w homilii odnidst
si¢ bp Dariusz Zalewski:
»W tych stowach Jezus zosta-
wia Ko$ciotowi najwiekszy dar
— samego siebie. Nie daje tylko
nauki, wspomnienia czy sym-
bolu. Daje swoje Cialo i swoja
Krew. Pozostaje posrod nas
pod postacig chleba i wina”.
Dodat réwniez, ze symbol
famania chleba jest istotny,
poniewaz w tym gescie obja-
wia si¢ cale zycie Jezusa - jest
chlebem famanym za Zycie
$wiata.

Bp Zalewski zwrocil uwage,
ze Eucharystia jest proba
wiary: ,Latwo jest szuka¢
Boga w tym, co nadzwyczajne.
Chcieliby$my zobaczy¢ znak,
cud, niezwykle doswiadczenie.
Tymczasem Jezus przychodzi
w prostocie chleba. Tak jak



kiedys narodzil si¢ w ubogiej
stajni, tak dzi$§ ukrywa swoja
chwale pod postacig zwyczaj-
nego pokarmu. Trzeba wiary,
aby Go rozpoznac”.

Przy drugim oltarzu ks.
kan. Marek Bednarski zwré-
cil uwage na powierzchowne
pragnienia dzisiejszego zagu-
bionego czlowieka, ktére opie-
raja si¢ na technice, sztucznej
inteligencji, pienigdzach, ka-
rierze czy stawie w mediach
spoteczno$ciowych, a na ktére
odpowiedzig jest Bog: ,,A jed-
nak w czlowieku jest pragnie-
nie i gtdd czegos wigcej, mamy
wielki gtéd nieskonczonosci.
Eucharystia daje odpowiedz
na nieskoniczono$¢: Czlowiek
ma naturalng potrzebe mito-
$ci, akceptacji i sensu. Zadne
dobra materialne, sukcesy czy
przyjemnosci tego $wiata nie
sa w stanie zaspokoi¢ tego
gltodu do konca. W Eucha-
rystii czlowiek spotyka sie
z samym Bogiem, ktdry jest
zrédtem wszelkiego szczedcia”.

Wierni zebrani przy trze-
cim oltarzu wystuchali refleksji
nt. Eucharystii ks. kan. Mar-
cina Sienkowskiego, a przy
czwartym z nich swoje stowo
do zebranych skierowal abp.

Mirostaw Wachowski, ktory
odnidst si¢ do Modlitwy Arcy-
kaptanskiej Jezusa z Ewangelii
wg $w. Jana: ,,Jezus modli si¢
za przyszia wspdlnote chrze-
$cijaniska. Nie prosi o sukces
swoich uczniow, o ich site
czy powodzenie. Prosi Ojca,
aby wszyscy cztonkowie Jego
Kosciota byli zjednoczeni.
Wiedzial, ze podzialy ranig
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czlowieka, rodzine, Kosciot
i spoteczenstwo. Wiedzial, ze
jednos¢ jest znakiem obecno-
$ci Boga” - po czym dodat:
»A gdzie rodzi si¢ ta jedno$c¢?
Wrtasnie w Eucharystii”.
Nuncjusz Apostolski
w Iraku podkresdlit, ze jak
najczestsze zanurzanie si¢
w tajemnicy Eucharystii, daje
site do budowania wspolnoty

mitosci: ,,Z niej czerpiemy
duchowg energie, z niej ply-
nie obfity strumien laski
Boga, niezbedny wierzacemu
kazdego dnia. Ten strumien
taski dociera do kazdego, kto
przyjmuje Komunig $w., kto
adoruje Chrystusa w Hostii
wystawionej w monstrancji,
do kazdego, kto zajdzie do
kosciota i ukleknie, by w mo-
dlitwie odda¢ mu chwale, do
kazdego, kto, gdy choroba
przykuty do tézka, wlaczy sie
w adoracje przez telewizje czy
radio”.

Procesja zakonczyta si¢ od-
$piewaniem uroczystego Te-
deum, podzigkowaniami ks.
prat. Mieczystawa Brzoski oraz
przestaniem Biskupa Efckiego
na zakonczenie Kongresu Eu-
charystycznego: ,,Jezu obecny
w Najswietszym Sakramencie,
wzbudZ w nas pragnienie ado-
rowania Ciebie w naszych ko-
$ciotach i kaplicach oraz nie-
sienia Dobrej Nowiny o zyciu
wiecznym do naszych rodzin,
szkot, miejsc pracy, wszedzie
tam, gdzie przebywamy”.
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Redakcja

Statio Kongresowe w Piszu

tatio Kongresu Eu-
Scharystycznego
w Piszu zgromadzilo
9 maja licznych wiernych,
kaplanow, osoby zycia kon-
sekrowanego oraz przedsta-
wicieli wspolnot i instytucji
z rejonu piskiego. Centralne
uroczystosci odbyly sie przy
parafii pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa i byly wy-
razem wdziecznosci za dar
Eucharystii oraz swiadec-
twem wiary Kosciola diecezji
elckiej.

Spotkanie rozpoczeta
katecheza eucharystyczna,
ktora wygtlosit abp Zbigniew
Stankiewicz, metropolita ry-
ski i Prymas Lotwy. Hierar-
cha podzielit si¢ osobistym
dos$wiadczeniem odkrywania
tajemnicy Eucharystii oraz jej
centralnego miejsca w zyciu
chrzescijanskim. - ,,Eucha-
rystia jest Zrodlem i szczytem
zycia chrzescijanskiego, z kto-
rego wyplywa cala jego moc”
- przypominat stowa Soboru
Watykanskiego II, podkre-
$lajac, ze mimo wieloletnich
studiow i kaptanskiej postugi
Msza $w. pozostaje dla niego
nieustannie tajemnica.

Po katechezie §wiadectwo
wyglosila s. Julia Dubowska,
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naoczny $wiadek cudu eu-
charystycznego w Sokoice.
Nastepnie uczestnicy trwali
na adoracji Najswietszego Sa-
kramentu prowadzonej przez
ks. Przemystawa Zamojskiego.
Po adoracji byl czas na
spotkania i rozmowy oraz
mozliwos¢ obejrzenia przy-
gotowanych wystaw: eucha-
rystycznej oraz poswieconej
Studze Bozemu ks. Kazimie-
rzowi Hamerszmitowi.
Centralnym punktem Sta-
tio Kongresu Eucharystycz-
nego byla Msza $w., ktorej
przewodniczyl abp Zbigniew
Stankiewicz. Eucharysti¢ kon-
celebrowali kaptani rejonu
piskiego wraz z bp. Jerzym
Mazurem, Biskupem Elckim.

Witajac zgromadzonych
bp Jerzy Mazur podkreslal, ze
czas Kongresu Eucharystycz-
nego byl ,,czasem faski danym
przez Boga”, okazja do pogle-
biania tajemnicy Eucharystii
oraz umacniania sie na drodze
ewangelizacji. Biskup zachecat
takze do osobistego rachunku
sumienia wobec zycia eucha-
rystycznego. — ,W czasie
Statio Kongresowego warto
postawic sobie zyciowe py-
tania: Jak ja konkretnie zyje
Eucharystig? Czy jest we mnie
pragnienie spotykania si¢ z Je-
zusem Chrystusem Euchary-
stycznym?” — mowil.

W homilii abp Zbigniew
Stankiewicz nawigzat do drogi
uczniéw do Emaus, wskazujac,
ze takze wspdlczesny czlowiek
doswiadcza rozczarowania,
leku i zagubienia. - ,Oni,
rozczarowani, wracajg w taka
szarg rzeczywisto$¢” — mowit
o uczniach Chrystusa po Jego
ukrzyzowaniu. Jednoczesnie
podkreslat, ze Jezus nie opusz-
cza cztowieka, ale idzie razem
z nim i objawia sie szczegolnie
przy famaniu chleba.

Na zakonczenie Eucharystii
bp Jerzy Mazur skierowat do

wiernych specjalne przestanie.
Zachecat do wytrwania przy
Chrystusie obecnym w Eu-
charystii i uczynienia Mszy
$w. centrum kazdej niedzieli.
- »,Wytrwajcie - to znaczy
uczyncie Msze $wietg sercem
niedzieli - kazdej niedzieli” —
mowit biskup elcki.

Hierarcha podkreslat
réowniez znaczenie adoracji
Najswietszego Sakramentu
w zyciu wierzacych. - ,,Ad-
oracja nie jest marnowaniem
czasu, ale nadawaniem sensu
czasowi”. Zachecal wiernych
do regularnego spotykania
si¢ z Chrystusem obecnym
w Eucharystii i do odwaznego
$wiadczenia o wierze.

Uroczystosci zakonczyly
sie procesjg eucharystyczna,
odspiewaniem uroczystego
»Te Deum” oraz wspolna
agapa.

W wydarzeniu uczestni-
czyli kaptani rejonu piskiego,
osoby zycia konsekrowanego,
alumni Wyzszego Seminarium
Duchownego w Elku, przedsta-
wiciele wladz samorzadowych,
poczty sztandarowe, delegacje
szkot oraz licznie zgromadzeni
wierni $wieccy.



piatek 8 maja

2026 1., bp Jerzy

Mazur, biskup
elcki, udzielil Swiecen diako-
natu al. Komlanvi Rogerowi
Siliade z WyzZszego Semina-
rium Duchownego w Elku.
Nowo wyswiecony diakon
pochodzi z diecezji Kpalime
w Togo.

Uroczystej Mszy $w., ktorej
przewodniczyl i homilie wy-
glosit bp Jerzy Mazur odbyla
sie w katedrze elckiej. Dzieki
mozliwosciom wspolczesnej
technologii byta prowadzona
transmisja takze na kontynent
afrykanski. Biskup efcki po-
zdrowil bp Benoit Alowonou,
biskupa diecezji Kpalime oraz
bliskich diakona w jezyku ewe.

W stowie skierowanym do
dk. Rogera Siliade, bp Jerzy
Mazur podkreslal wymiar
udzielonych $wigcen diako-
natu. ,,Zostale$ umocniony
taska sakramentalng, by stuzy¢
Ludowi Bozemu w postudze
liturgii, stowa i milosci mito-
siernej, w facznosci z bisku-
pem i jego prezbiterami. Niech
zrodzi sie w tobie pragnienie,
by by¢ diakonem do konca zy-
cia, czyli by¢ zawsze gotowym
do stuzby Bogu i ludziom na
wzér Chrystusa, ktory sie
schylil, by umy¢ uczniom nogi
i ktory schyla si¢ wcigz i weiaz
myje nogi. Bedziesz dotykat
ludzkiej biedy: materialnej
i duchowej” — mowit biskup.

»ODbys$ nigdy nie pogardzat
czlowiekiem potrzebujacym
pomocy. Pamietaj, najbied-
niejszym czlowiekiem jest ten,
ktéry zatracit Boga. Pragne
ujac te prawde przystowiem
w jezyku Ewe: ,,Kiedy budu-
jesz, stuzysz z wiarg, budujesz

w Diecezji Elckiej

przyszlos¢” — zachecat do re-
fleksji bp Jerzy Mazur.
Biskup efcki zyczyl dia-
konowi, aby jego kazdemu
wyborowi towarzyszyt staty
kontakt ze stowem Bozym
oraz zjednoczenie z Chrystu-
sem na Eucharystii, adoracji
i modlitwie. ,,Badz diakonem,
a w przyszlosci kaplanem
o duchowosci eucharystycznej.
Niech Eucharystia bedzie za-
wsze dla ciebie zrodtem mocy
w wypelnianiu misji, do ktérej
Chrystus ci¢ powolat i posyla”
- mowit bp Jerzy Mazur.
Swiecenia diakonatu s3
pierwszym stopniem $wigcen.
Kandydaci do kaplanstwa,
otrzymujac diakonat wchodza
w bezposredni etap przygoto-
wania do przyjecia prezbite-
ratu. Kazdy nowo wyswigcony
diakon uroczyscie slubuje zy¢
w celibacie, by¢ postusznym
swojemu biskupowi oraz zo-
bowiazuje si¢ do codziennego
odmawiania Liturgii Godzin
(brewiarza). Diakon jest po-

wolany, by stuzy¢ biskupowi
i prezbiterom.

Na zakonczenie dk. Roger
wyrazit wdziecznos¢ bisku-
powi elckiemu, formatorom
WSD w Etku, wspolnocie
seminaryjnej, przybytym go-
$ciom oraz wszystkim uczest-
nikom za modlitwe, za piekno
uroczysto$ci $wiecen oraz za
dar wspolnoty, w ktdrej wzra-
sta i umacnia swoje powola-
nie. Uroczysto$¢, radosnym
$piewem uswietnita wspolnota
afrykanska z Warszawy.

Bp Jerzy Mazur na zakon-
czenie wyrazil wdzigczno$¢ bp
Benoit Alowonou, biskupowi
diecezji Kpalime za rados¢
$wigcen diakonatu Rogera.
»Daj Boze, by ten dzien byt
inspiracja dla mtodych ludzi,
aby kiedy uslysza glos Pana,
mieli odwage i$¢ za tym glo-
sem” — zachecal biskup elcki.

W pierwszych slowach
po $wigceniach dk. Roger Si-
liade ze wzruszeniem mowit,
ze swoja droge seminaryjna

zaczat w 2017 r., a od dwdch
lat realizuje ja w WSD w Elku.
»Przy kazdej okazji, kiedy ktos
mnie pyta, czy jestem pewny
swojego powotania mowie, ze
nigdy nie bedziemy mieli 100
% pewnosci, ze dobrze odczy-
taliSmy swoje powolanie, ale
mozemy i$¢ z ufnoscia, ktérg
pokladamy w Panu Bogu. I na
tej drodze znajdujemy nasza
rado$¢, nasza pewnosé, ze to
jest nasza droga. Dzisiejszy
dzien to jeszcze nie jest koniec.
Moje powotanie si¢ wypetni,
kiedy zostane swietym. I to
jest wazne. Moje powolanie
do kaptanstwa to jest droga
do $wigtosci, na ktorej jest ze
mna Jezus” — méwit nowo wy-
$wigcony diakon.

Uroczysto$¢ zakonczyla sie
wspdlng agapa przygotowang
przez parafie¢ NSPJ w Suwal-
kach oraz WSD w Elku. Dk.
Roger Siliade swoja postuge
oraz wzrastanie w wierze po-
leca Bogu i prosi wiernych
z diecezji o modlitwe.
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Monika Roginska
- dziennikarz,
matka trojki dzieci

Bywa nieraz, Ze stajemy

w obliczu prawd, dla ktérych
brakuje stow.

Sw. Jan Pawet IT

Czym jest cisza?

Szukajac odpowiedzi za-
uwazylam, ze samo zdefinio-
wanie terminu nie jest takie
jednoznaczne. Cisza obecna
jest w otaczajacym nas Swiecie,
w nas, w zyciu jednostki... Dla
jednych bedzie rownoznaczna
z brakiem jakichkolwiek od-
glosow, dla innych rzeczy-
wistoscig bogato wypelniona
trescia.

W jednym z podrecznych
stownikow jezyka polskiego
pod terminem: ,cisza” czy-
tamy: ,, to stan, w ktérym nie
rozlegaja sie zadne dzwigki,
odgtosy, hatasy, dominuje
cicho$¢, milczenie”. Przy ja-
kiej$ okazji podpytatam ma-
tych ,.ekspertow” z podworka
czym jest cisza. Odpowiedzi
byly rézne. Wszystkie dzieci
zgodzily sie, Ze cisza jest
wtedy, kiedy nic nie stycha¢,
a zwlaszcza kiedy nikt nic
nie moéwi. Zaskoczylo mnie
stwierdzenie Basi, ktora po-
wiedziala, Ze nie lubi ciszy,
bo ona jg meczy. Natomiast
Janek, ktory bardzo lubi
matematyczne poréwnania
powiedzial, ze taka cisza jest
jak zero, niby nic, a bez niej
nie byloby wielu innych cy-
fry i tak jest tez z cisza, jest
ona potrzebna. Co$ w tym
jest. I nawet jesli cisza bywa
trudna do zniesienia, to jed-
nak potrzebujemy takich
chwil.
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Cisza zdumiewa...

Cisza jest potrzebna
Potrzebujemy ciszy do bu-
dowania relacji spotecznych,
do odpoczynku, modlitwy,
a takze w stosunku do siebie
samych. W ciszy mozemy
zrozumiec siebie. Cisza daje
nam przestrzen do stawania
w prawdzie. W $wiecie do-
$wiadczamy wielu paradok-
s6w, miedzy innymi i taki,
gdzie z jednej strony jestesmy
zachecani do odwaznego wy-
razania siebie, w roznych for-
mach, jednak z drugiej strony
brakuje ciszy, ktéra pozwoli
na poznanie prawdy o sobie.
Mozna powiedziec tez, ze nie
umiemy przezywac ciszy.
Chociaz cisza jest odpowiedzia
na nasze potrzeby, to jednak
takie okolicznosci, w ktorych
mieliby$my mozliwosé¢ do-
$wiadczenia jej, staramy sie
ja zaglusza¢. W calym naszym
codziennym zabieganiu, kiedy
zapanuje cisza, odczuwamy
jakas pustke, dajemy sie po-
nies$¢ frustracjom, a nawet
poddajemy sie lekom. Jeste-
$my pokoleniem epoki szumu,
zgietku i po$piechu. Wciaz
udoskonalamy, wydawac¢
by si¢ mogto, ze juz prawie
doskonate wynalazki $wiata
technicznego. Na ulicach
codziennie mijamy osoby ze
stuchawkami w uszach. Za-
gluszamy cisze na wiele sposo-
béw, a jest ona nam potrzebna
do zycia. Cisza uspokaja, daje
rados¢, pozwala odpoczac.
Bywa rowniez przestrzenia
tworcza, co bardzo doceniaja
poeci, pisarze, artysci. Na-
uczyciele wskazujg na cisze,

jako nieodzowny czynnik
nauczania. Cisza umozliwia

koncentracje uwagi i lepsze
rozumienie. Chociaz z dru-
giej strony, nauka udowadnia,
ze s3 osoby, ktdre potrzebuja
otoczy¢ sie dzwigkami, czy ja-
kimi$ czynnikami ruchowymi,
aby latwiej przyswaja¢ nowe
tresci. Czlowiek sam dla siebie
pod wieloma wzgledami jest
jeszcze pelen tajemnic. I w tym
jest nasza wielko$¢.

W ciszy adoracji

Sw. Jan Pawel II nauczal:
»Musimy wyznac, ze wszyscy
potrzebujemy tego milczenia
przesigknietego obecnoscia
adorowanego Boga; potrze-
buje tego teologia, aby mdc
w pelni rozwing¢ swoj charak-
ter madrosciowy i duchowy;
potrzebuje go modlitwa, aby
nigdy nie zapomniata, ze
ogladanie Boga oznacza zej-
$cie z gory z obliczem tak

promieniujacym, iz trzeba je
przykry¢ zastona (...), potrze-
buje go kaznodziejstwo, aby
unikng¢ zludzenia, ze wielo-
moéwstwo moze przyblizy¢ do
dos$wiadczenia Boga. Potrze-
buje go ludzki wysitek, aby
zrezygnowac z zamykania sie
w walce bez mitosci i przeba-
czenia. Potrzebuje go wreszcie
dzisiejszy, ogtuszony hatasem
cztowiek, ktéry nie umie mil-
cze¢, gdyz boi si¢ spotkac
samego siebie, odstoni¢, do-
$wiadczy¢ pustki, ktora staje
si¢ pytaniem o sens. Wszyscy
wierzacy i niewierzacy musza
nauczy¢ sie milczenia, ktére
pozwoli Bogu moéwi¢, kiedy
ijak zechce, a nam zrozumie¢
Jego stowo”. Jeden z ksiezy za-
checajac do adoracji, méwil,
ze jest to taka chwila, w kto-
rej przytulamy si¢ do serca
Pana Jezusa. Tu nie potrzeba
zadnych stow. Namodli¢ sie
jeszcze zdazysz. Czas adoracji
niech bedzie takim momen-
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tem, w ktorym przebywanie
w obecnosci Jezusa daje wy-
poczynek i umocnienie.

Niepotrzebne slowa

Wiréd twodrczosci na mu-
rach znalazlam takie, niedbale
napisane zdanie: ,,nie mozna
uczy¢ sie mowi¢, nie uczac
sie milczenia”. Im dtuzej si¢
nad tym zastanawiam, jest
w tym glebszy sens. U matych
dzieci, ktére dopiero wchodza
w $wiat stow widac jak to mil-
czenie jest im potrzebne. To
momenty przygotowan do
wypowiedzenia stowa.

Zaskakujacy jest
fakt, ze to wlasnie
dzieci uzywaja stow
i milczenia najbar-
dziej wilasciwie,

bo moéwia tylko
wtedy, kiedy co$
konkretnie chca.

W tym miejscu warto za-
uwazy¢, ze duzo méwimy,
a czesto nawet za duzo. Dla-
tego na koniec przytocze
fragment z Ksiegi Madrosci
Syracha: ,Jeden milczy, bo
nie wie, co odpowiedzie¢,
a drugi milczy, gdyz umie
czekaé na stosowng chwile
(...). Kto w méwieniu miare
przebiera, odraze budzi¢ be-
dzie, a ten, co na wszystko so-
bie pozwala, popadnie w nie-
nawis¢” ( Syr 20,6.8). ,,Jesli
znasz sie na rzeczy, odpowiedz
blizniemu, a jesli nie, reke twa
poléz na ustach” (Syr 5,12).
Wiele nieporozumien mozna
by unikna¢, gdyby po prostu
uwazniej sie stuchato, wiecej
milczalo, gdybysmy pozwolili
stowom dojrzewaé w naszych
sercach...

Zachecam do chwil prze-
zywania ciszy przed Najswiet-
szym Sakramentem.

Co dalej?

dy w koncu caly eg-
zaminacyjny stres
nas opusci, gdy

zacznie robic sie spokojnie;j,
zaczyna nasuwac sie to nie-
wygodne pytanie — co robié¢
dalej?

No wlasnie; skad mamy to
wiedzie¢, co robi¢, by pozna¢
odpowiedz na to pytanie?

Trudne decyzje

Jak zapewne kazdy z nas
zauwaza, w dzisiejszym $wie-
cie wielu mlodych ludzi ma
ktopot z odpowiedzig na py-
tanie, co chce robi¢ w przy-
sztoéci. Zdawac by si¢ moglo,
ze posrdd tylu mozliwosci
kazdy powinien bez problemu
znalez¢ co$ odpowiedniego
dla siebie — nic bardziej myl-
nego. Czasy sg takie, gdzie
kazdy chciatby czu¢ si¢ dobrze
i komfortowo przez caly czas,
dlatego myslac o przyszlej
pracy patrzy si¢ nie tylko na
to, co sie bedzie robito, ale
takze na zarobki, na mozliwe
drogi rozwoju i zmian, czy jest
to zawdd przyszlosciowy, czy
sztuczna inteligencja tej pro-
fesji nie zastapi, czy poradze
sobie na takim stanowisku?

Dylematdw jest wiele, a de-
cyzje trzeba podjac. Szczegol-
nie, gdy nadszedt czas matur
i myslenia o swojej dalszej
zyciowej $ciezce. Edukacja,
a moze praca? Co bedzie dla
mnie lepsze?

Chwile po maturze

Mowi sig, ze to czas naj-
dtuzszych wakacji, warto
wiec korzysta¢ z nich w pelni.
Mimo to, jest to tez czas re-

krutacji na studia. Takze czas
podejmowania wakacyjnej
pracy. Mozna te chwile wy-
korzysta¢ bardzo roztropnie,
nie tracgc przy tym odrobiny
poczucia mtodosci i wolnosci.
Skupiajac sie na dylemacie co
zrobic dalej, przede wszystkim
warto zapyta¢ Pana Boga o to,
gdzie mnie posyla. W czasie
wakagcji jest mnostwo okazji
na rozeznawanie swojej ciezki
- rekolekgje, pielgrzymki, dni
miodych.

Istotna jest rowniez indy-
widualna modlitwa, czy to
w domu, czy w kaplicy, czy
na spacerze. Oczywiscie, od-
powiedZ moze nie nadejs¢
od razu, ale wtedy nie trzeba
panikowa¢. Waznym jest to,
by nie czeka¢ na wiadomos¢
od Pana Boga i siedzie¢ z za-
lozonymi rekami, ale wykonac
»prace wlasng”, czyli zastano-
Wwic sig, co lubie robi¢, w czym
czuje sie dobry, czy chce dalej
sie uczy¢, czy chciatbym sie
wyprowadzi¢; na czym tak
naprawde mi zalezy?

Dobrym rozwigzaniem jest
takze podpytanie starszych
znajomych czy rodziny o ich
czas wchodzenia w dorostos¢.

Maja Piotrowska

By¢ moze zdradzg madre
wskazowki, ktére pomoga
nam podjac te decyzje.

Walory mlodosci

Wedlug mnie wielkim plu-
sem bycia w tym potozeniu jest
to, ze wbrew wszelkim glosom,
mamy czas na nie do konca
trafne decyzje. W wigkszosci
przypadkéw w wieku po ma-
turze nie mamy zadnych zo-
bowigzan. Gdy zdecydujemy
sie na prace, a pdzniej stwier-
dzimy, ze jednak chcemy i§¢
na studia, mozemy na nie is¢.
Gdy zaczniemy studiowac
dany kierunek, lecz dojdziemy
do wniosku, ze nie jest dla nas,
mozemy go zmieni¢. Gdy nie
dostaniemy sie na wymarzone
studia, mamy mozliwo$¢ po-
prawienia matury i sprobo-
wania drugi raz. Opcji jest
mnostwo, lecz kazda wymaga
od nas decyzji. To jest istota
podjetego tematu — wyruszyc,
wybra¢ i ufa¢ w tym wszyst-
kim Jezusowi. Nawet jesli
nie bedzie to udana decyzja,
Bog i tak nas wyprowadzi ku
dobremu, jesli tylko na to po-
zwolimy.
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Statio Kongresowe w Olecku

uroczystosc Naj-
Swietszej Maryi
Panny Krolo-

wej Polski, 2 maja, w parafii
pw. NMP Krolowej Polski
w Olecku odbylo sie Statio
Kongresu Eucharystycznego
dla rejonu oleckiego. Wyda-
rzenie zgromadzilo ducho-
wienstwo, osoby zycia kon-
sekrowanego oraz licznych
wiernych swieckich, stajac sie
czasem wspolnej modlitwy,
refleksji i umocnienia wiary
w obecnosc Chrystusa w Eu-
charystii.

Spotkanie rozpoczglo si¢
od katechezy, ktéra wygtlosit
bp Dariusz Zalewski, biskup
pomocniczy diecezji elckiej.
Punktem wyjscia jego rozwa-
zan byla diagnoza wspotcze-
snego $wiata, naznaczonego
podziatami: ,,Zyjemy w $wie-
cie glebokich podziatow —
spotecznych, politycznych,
kulturowych, a nawet reli-
gijnych”. W tym kontekscie
hierarcha postawit zasadnicze
pytanie o role Eucharystii jako
zrodta jednosci.

Po katechezie wierni trwali
na adoracji Naj$wietszego Sa-
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kramentu, powierzajac Chry-

stusowi swoje intencje i dzie-
kujac za dar Jego obecnosci.
Byl to takze czas osobistej mo-
dlitwy oraz refleksji. Uczest-
nicy mogli réwniez zapozna¢
sie z przygotowanymi wysta-
wami: eucharystyczng oraz
poswiecong Studze Bozemu
ks. Stanistawowi Hamersz-
mitowi.

Centralnym punktem spo-
tkania byla Eucharystia, ktorej
przewodniczyl abp Jozef Sta-
niewski, metropolita minsko-
-mohylewski. Na poczatku li-
turgii zgromadzonych powitat

bp Jerzy Mazur, Biskup Elcki,
podkreslajac znaczenie tego
dnia: ,,Gromadzimy sie tutaj
w Olecku, by przezywac Statio
Kongresu Eucharystycznego
(...) Przez ten czas staraliSmy
sie odkrywac skarb, ktorym jest
Eucharystia”. Hierarcha zache-
cit wiernych do osobistego
rachunku sumienia z zycia
Eucharystig, stawiajac pytania
0 pragnienie uczestnictwa we
Mszy $w., przyjmowania Ko-
munii $wigtej oraz adoracji
Najs$wigtszego Sakramentu.
Homili¢ podczas Mszy $w.
wyglosil abp Jozef Staniewski:
Czasami przemawiajac do za-
twardzialego serca niewierza-
cego czlowieka mowimy: jak
mozna nie wierzy¢, jak mozna
by¢ gtuchym na prawde glo-
szong od tysiecy lat, prawde
o Zmartwychwstaniu Chry-
stusa, wiare wyssang z mle-
kiem matki. Kochani, bo na
nic czlowiekowi nie przydadza
si¢ oczy, gdy serce jest Slepe”.
Liturgia zakonczyta sie uro-
czysta procesja eucharystyczng
oraz od$piewaniem Tedeum,

bedacego wyrazem wdziecz-
nosci za dar Eucharystii i prze-
zywany czas Kongresu.

Na zakonczenie bp Jerzy
Mazur skierowat do zgro-
madzonych stowo paster-
skie, podsumowujace Statio
Kongresu Eucharystycznego.
Podkreglit, ze wydarzenie to
jest nie tylko zwieniczeniem
dotychczasowego etapu, ale
takze poczatkiem nowego:
»otatio Kongresu Euchary-
stycznego jest (...) rozpocze-
ciem kolejnego etapu, etapu
zycia Eucharystig w codzien-
nym zyciu”.

Na zakonczenie biskup wy-
razit wdziecznos¢ wszystkim
zaangazowanym w przygoto-
wanie i przebieg Statio, pod-
kreslajac wspdlnotowy wymiar
wydarzenia oraz jego znacze-
nie dla umocnienia wiary
w diecezji.

Uwienczeniem spotkania
byta wspolna agapa, podczas
ktorej uczestnicy mogli dzie-
li¢ sie doswiadczeniem prze-
zytego dnia, budujac wigzi
wspdlnotowe.
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80 lat poslugi Siostr Benedyktynek

Misjonarek w Etku

d osrodka dla wo-
jennych sierot po
nowoczesne cen-

trum opieki, rehabilitacji
i edukacji dzieci z niepelno-
sprawnosciami - historia
Teczowego Domu w Elku
jest nierozerwalnie zwigzana
7 postuga Siostr Benedyktynek
Misjonarek. W roku jubileuszu
80-lecia ich obecnosci w Elku
placowka staje jednak wobec
nowych wyzwan. Dyskusje
wywoluje rzadowy projekt
zmian w systemie opieki spo-
lecznej, zakladajacy wygasza-
nie domow pomocy spolecznej
dla dzieci.

Osiem dekad shuzby naj-
bardziej potrzebujacym

Historia Teczowego Domu
rozpoczela sie w 1946 roku.
Woéweczas Siostry Benedyk-
tynki Misjonarki przybyty do
powojennego Elku i zamiesz-
katy w zniszczonym budynku
przy ul. Kilinskiego, gdzie
przed wojna funkcjonowat
dom dziecka prowadzony
przez siostry elzbietanki. Juz
w pierwszym roku dzialalno-
$ci schronienie znalazlo tam
46 osieroconych dzieci.

Z biegiem lat charakter pla-
cowki zmienial sie wraz z po-
trzebami spofecznymi. Po 1953
roku siostry skoncentrowaty
swoja dziatalnos¢ na opiece nad
dzie¢mi z niepelnosprawnoscia
intelektualng. W kolejnych
dekadach osrodek byt syste-
matycznie rozbudowywany
i modernizowany. Powstaty
szkoly specjalne, Srodowiskowy
Dom Samopomocy oraz no-
woczesna baza rehabilitacyjna.
Dzi$ Teczowy Dom jest kom-

pleksowym centrum wsparcia
dla dzieci i mtodziezy z réznymi
niepelnosprawnosciami, zapew-
niajacym catlodobowa opieke,
edukacje i rehabilitacje.

Jubileusz wdziecznosci
i odpowiedzialnosci

27 maja br. w Teczowym
Domu odbyly sie uroczystosci
jubileuszowe z okazji 80-lecia
obecnodci i postugi Siostr Be-
nedyktynek Misjonarek w Elku.
We Mszy $w. i spotkaniu jubi-
leuszowym uczestniczyli przed-
stawiciele Kosciota, samorzadu,
pracownicy, rodzice oraz pod-
opieczni placowki.

Podczas uroczystosci przy-
pomniano, ze od o$miu dekad
siostry realizuja w Etku swoja
misje opartg na benedyktyn-
skiej zasadzie ,,modl si¢ i pra-
cyj”. Ich dziatalno$¢ wykracza
daleko poza prowadzenie domu
pomocy spolecznej. Obejmuje
réwniez edukacje, rehabilitacje,
wsparcie rodzin oraz tworzenie
warunkéw do mozliwie samo-
dzielnego zycia 0sob z niepel-
nosprawnos$ciami. Obecnie
w Teczowym Domu postuguje
kilkana$cie siostr, ktore wraz
z personelem tworza miejsce
bedace dla wielu mieszkancow
prawdziwym domem.

W Etku Siostry Benedyk-
tynki Misjonarki postuguja od
osiemdziesieciu lat, a w struktu-
rach diecezji elckiej- od samego
jej poczatku. Dzi$ - w Miescie
Biskupim i Papieskim - Siostry
postuguja réwniez w parafii
Najswietszego Serca Jezuso-
wego, jako Katechetki i zakry-
stianki oraz w kurii biskupiej

i domu biskupim, gdzie podej-
muja funkcje notariusza oraz
prowadzenie domu. Warto do-
ceni¢, ze w tym wilasnie miejscu
8 czerwca 1999 roku Siostry po-
dejmowaly niezwyklego Goscia
- Papieza $w. Jana Pawta Il wraz
z orszakiem papieskim, z kto-
rym po zakonczonym obiedzie
mialy okazje osobistego spotka-
nia i rozmowy.

Roéwniez przy parafii kate-
dralnej Siostry podejmuja po-
stuge zakrystianska i organi-
stowska. Przez wiele lat Siostry
postugiwaly réwniez na rzecz
wspolnoty seminaryjnej w Wyz-
szym Seminarium Duchownym
w Elku oraz prowadzity tam
zajecia naukowo-dydaktyczne.

W cieniu plano-
wanych zmian

Jubileusz przypadt na czas
ogolnopolskiej debaty dotycza-
cej przyszlosci doméw pomocy
spolecznej dla dzieci. Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej pracuje nad rozwia-
zaniami, ktére maja ograniczy¢
kierowanie dzieci do tego typu
placowek, stawiajac na wsparcie
srodowiskowe i rodzinne.

Projekt budzi jednak po-
wazne obawy wsrod osob od
lat zajmujacych si¢ opieka
nad dzie¢mi z gleboka niepel-

nosprawnoscig. Dyrektorzy
podobnych os$rodkéw zwra-
cajg uwage, ze proponowane
rozwigzania nie byly szeroko
konsultowane z praktykami
i mogga nie uwzgledniac real-
nych potrzeb rodzin znajdu-
jacych si¢ w bardzo trudnej
sytuacji zyciowej. Podkreslaja
réwniez, ze wiele rodzin nie jest
w stanie samodzielnie zapewni¢
dziecku calodobowej specja-
listycznej opieki i rehabilitacji.

Miejsce, ktorego nie
da si¢ latwo zastapic

Historia Teczowego Domu
pokazuje, ze przez osiem de-
kad placéwka nie byta jedynie
instytucja opiekuncza. Stafa
si¢ miejscem, w ktorym dzieci
otrzymujg nie tylko pomoc
medyczng i terapeutyczna, ale
takze poczucie bezpieczenstwa,
wspdlnoty i godnosci.

Dyskusja o przysziosci sys-
temu opieki nad dzie¢mi z nie-
pelnosprawnosciami wymaga
wigc szczegolnej rozwagi. Nieza-
leznie od kierunku reform, do-
$wiadczenie Teczowego Domu
przypomina, ze za przepisami
i statystykami stoja konkretne
dzieci, ich rodziny oraz ludzie,
ktérzy od 80 lat poswiecaja
swoje zycie stuzbie najbardziej
potrzebujacym.
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Statio Kongresowe Miodziezy w Elku

czwartek, 28
maja, odbylo sie
Statio Mlodziezy

Kongresu Eucharystycz-
nego - Diecezjalny Dzien
Mlodziezy. Bylo to coroczne
spotkanie mtodych diecezji
elckiej, w tym roku polaczone
z konczacym sie Kongresem
Eucharystycznym.

Pierwsza czgé¢ wydarzenia
rozpoczela sie na Placu $w.
Jana Pawla IT w Etku, gdzie
przybyle grupy mlodziezy,
po zawiazaniu wspdlnoty,
przywital bp Jerzy Mazur
oraz Tomasz Andrukiewicz,
prezydent Etku oraz patron
honorowy wydarzenia.

Nastepnie rozpoczela sie
cze$¢ ewangelizacyjna, ktorg
otworzyl duet ,, Wyrwani
z Niewoli”, od wielu lat zaj-
mujacy sie dzialalnoscig pro-
tilaktyczna na rzecz dzieci
i mlodziezy. Nastepnie na
scenie wystapil Barttomiej
Orchowski, Elczanin, dwu-
krotny Mistrz Swiata w Kali-
stenice Sitowej, ktéry podzielit
si¢ Swiadectwem swojej wiary
- opowiadat o swoich ducho-
wych przezyciach z czaséw,
gdy byt w wieku tegorocznych
uczestnikow.
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Po czesci ewangelizacyjnej
nastal moment wyciszenia
i skupienia - rozpoczela sie
adoracja Najswietszego Sa-
kramentu, ktorg prowadzit
ks. Radostaw Orchowski. Na
jej zakonczenie, bp Dariusz
Zalewski udzielal blogosta-
wienstwa Najswietszym Sakra-
mentem mlodziezy rozsianej
po calym placu.

Nastepnie mtodziez w pro-
cesji ulicami Elku udata si¢ do
kosciota pw. Ducha Swietego
w Elku, gdzie uczestniczyli
w Mszy $w., ktorej prze-
wodniczyl bp Jerzy Mazur,
Biskup Elcki. Bp Mazur po-
wital mlodziez zgromadzong
w $wiatyni: ,,Ciesze sie, Ze
widze mioda, petng radosci
i entuzjazmu twarz Ko$ciota
elckiego. Mlody Kosciele
elcki, gromadzi cie tutaj wiara
w Jezusa Chrystusa obecnego
w Eucharystii pod postaciami
chleba i wina, by przezywac
Statio Kongresu Eucharystycz-
nego, by wielbi¢ Boga za dar
Eucharystii”.

W homilii bp Jerzy zauwa-
zyl istote obecnosci drugiego
czltowieka w zyciu: ,Kazdy
czfowiek ma pragnienie obec-
nosci drugiego czlowieka,

obecnosci Boga. Obecnos¢ to
milos¢. Mitos¢ to obecnosé.
Popatrzmy na zycie czlo-
wieka, na nasze zycie. Matle
dziecko czuje sie bezpieczne
w rekach rodzicow, w rekach
mamy i taty. Kontakt z dru-
gim czlowiekiem, czuly do-
tyk rodzicow, dotyk mamy,
taty, glaskanie, karmienie,
daje dziecku poczucie bez-
pieczenstwa. Tak zaczyna sie
nasza ludzka historia - hi-
storia, w ktdrej dojrzewamy,
w rekach drugiego czlowieka,,.

Na zakonczenie homi-
lii zwrocit si¢ do mltodych:
»A wigc: IdZ na Eucharystig,
idz na adoracje Najswiet-
szego Sakramentu. On tu jest
zywy i prawdziwy. Tu czeka
na ciebie. Tu kazdy moze Go
spotka¢ i z Nim porozmawia¢
o najwazniejszych sprawach
swego zycia. Zaufaj Jezusowi,
a On pomoze ci uczynic z zy-
cia arcydzielo,,.

W darach ofiarnych mto-
dzi zlozyli $wiece, jako symbol
Chrystusa, ktéry jest Swiattem
$wiata; sekacz, jako znak
wspolnoty i tradycji; kwiaty —
znak pokoju i czystosci serca;

dwa kielichy i dwa ornaty,
jako dar mlodziezy dla mi-
sjonarzy, a takze chleb, wode
i wino — owoce ziemi i pracy
rak ludzkich.

Na zakonczenie Mszy $w.
bp Jerzy Mazur postat dwdch
nowych misjonarzy z naszej
diecezji: ks. Piotra Mozyro
do Boliwii i ks. Cezarego
Kos$ciuka do Sierra Leone.
Ordynariusz etcki dzigkowat
réwniez zaangazowanym za
trud wlozony w przygotowa-
nie spotkania, szczegdlnie ks.
Fukaszowi Malinowskiemu,
Diecezjalnemu Duszpaste-
rzowi Mlodziezy.

W organizacje wydarzenia
zaangazowane bylo Duszpa-
sterstwo Mlodziezy Diecezji
Elckiej, wolontariusze, etccy
kaptani, Caritas Diecezji Efc-
kiej oraz wladze samorzadowe
Elku. Szczegdlne podzigkowa-
nia od mlodziezy otrzymat bp
Jerzy Mazur oraz bp Dariusz
Zalewski.

Statio Mlodziezy Kongresu
Eucharystycznego, w ktérym
udzial wzig¢lo ponad 2200
0s6b, zakonczylo si¢ wspdlng
agapa.



YT Yl niezmierzona

s. Jozuela

Bog 7 otwartym Sercem

yjemy w swiecie,
Z ktory cierpi na
chroniczny deficyt
bliskosci. Z jednej strony
jestesmy stale podlaczeni do
sieci, zasypywani powiado-
mieniami, z drugiej - rzadko
kiedy czujemy sie naprawde
uslyszani, zrozumiani i bez-
pieczni. Nosimy maski ide-
alnego zycia ukrywajac pod
nimi leki, zmeczenie i po-
czucie samotnosci. W tym
calym zgielku sw. Faustyna
Kowalska i jej relacja z Ser-
cem Jezusa moga brzmieé
jak odlegta historia. Jednak
okazuje sie, ze Faustyna
przynosi nam cos, czego
dzis desperacko szukamy:
radykalng rewolucje czu-
losci.

Serce Przyjaciela

Kiedy myslimy o ,,nabozen-
stwie do Serca Jezusowego”,
przed oczami mogg nam sta-
wacé gipsowe figurki, obraz
i tradycyjna litania z minionej
epoki. Dla $w. Faustyny to nie
byla jednak kwestia sentymen-
talnej tradycji czy religijnego
obowigzku. Dla niej Serce
Jezusa bylo Zywym centrum
wszech$wiata i synonimem
Boga, ktory ma uczucia, ktdry
kocha. W jej Dzienniczku Je-
zus nie jawi sie jako zimny,
surowy, rozliczajacy nas
z btedow. To Bog, ktory ma
Serce - i to Serce, ktdre bije dla
czlowieka, ktore jest otwarte
i czeka na nasz gest, czy stowo:
»Mow dziecig, wszystko bez
zadnych zastrzezen, bo stu-
cha ci¢ Serce mitujace, Serce
najlepszego przyjaciela”. (Dz.
1486) Bog Faustyny nie do-
maga sie od nas perfekgcji. On
cierpi najbardziej z powodu

naszej nieufnosci i dystansu,
a pragnie relacji. ,Moje Serce
jest przepelnione mitosier-
dziem wielkim dla dusz,
a szczegolnie dla biednych
grzesznikow. (...) Dla nich
mieszkam w tabernakulum,
jako Krol mitosierdzia pra-
gne obdarza¢ dusze faskami,
ale nie chcg ich przyjac...” (Dz.
367)

Dwa promienie,
jedno zrodlo

Oredzie do Bozego Mito-
sierdzia opiera si¢ na zaufaniu.
Najlepszym tego dowodem
jest obraz Jezu, ufam Tobie,
namalowany wedlug jej wi-
zji. Sposrdd wielu detali tego
wizerunku, kluczowe sg dwa
promienie — czerwony i blady
- wychodzace z ukrytego, nie-
widocznego bezposrednio
Serca.

- Blady promien symbolizuje
wode, ktora usprawiedliwia
dusze i odnosi sie do Sa-
kramentu Chrztu i Sakra-
mentu Pokuty.

- Czerwony promien to krew,
ktora jest zyciem dusz i od-
nosi si¢ do Eucharystii.
Jezus sam wyjasnit Fausty-

nie to powiazanie: ,Te dwa

promienie wyszly z wnetrz-
nos$ci milosierdzia Mojego
wowczas, kiedy konajace

Serce Moje zostato wi6cznig

otwarte na krzyzu”. (Dz. 299)

Wspdlczesny czlowiek czesto

czuje si¢ ,,wybrakowany”, po-

raniony przez zycie i wlasne
bledy. Siostra Faustyna po-
kazuje, Ze te rany nie musza
nas definiowa¢, gdyz ze zra-
nionego Serca Jezusa plynie
nieustanny strumien lask,

ktéry ma moc nas poskleja¢
na nowo. Posktada¢ to co juz
jest zagmatwane.

Dzienniczek
przekaz milosci

Czytajac zapiski s. Fau-
styny, mozna odnies¢ wraze-
nie, Ze obcuje sie z niezwykle
czutym pamigtnikiem dwojga
zakochanych. s. Faustyna
uczy nas by traktowac Serce
Jezusa jako bezpieczng przy-
stan. W $wiecie, w ktérym
kazdy nas ocenia — w pracy,
szkole, a nawet w rodzinie
- u Jezusa znajdziemy prze-
strzen absolutnej akcepta-
cji. S. Faustyna uczy nas, by
w momentach najwiekszych
kryzyséw, ciemnosci ducho-
wych czy niezrozumienia ze
strony otoczenia, po prostu
»sktada¢ glowe” na piersi Mi-
strza. On jest schronieniem,
kiedy wszystko dookofla sie
wali, jedynym statym punk-
tem oparcia. Przed Jezusem
nie musimy niczego udawac.
Mozemy przyjs¢ z nasza zlo-
$cig, bezsilnoscia i watpli-
wosciami. On to wszystko
pomiesci.

Odpowiedz na
samotnos¢

Nabozenstwo do Serca Je-
zusa to konkretny styl zycia.
Bdg, ktorego spotkata s. Fau-
styna, ma Serce, ktdre cierpi,
gdy my cierpimy, a cieszy sie,
gdy jestesmy szczesliwi, to
Bég, ktdry chce uczestniczyc
w naszym zyciu ,,Powiedz
grzesznikom, ze zawsze cze-
kam na nich, wstuchuje sie
w tetno ich serca, kiedy ude-

rzy dla Mnie”. (Dz. 1728)
Jesli czujesz sie¢ niewidzialny
dla $wiata, oredzie s. Faustyny
przypomina, ze Twoje imig
jest wyryte w Sercu Boga. Je-
ste$ chciany, zaplanowany
i kochany bezwarunkowo -
doktadnie taki, jaki jestes w tej
sekundzie. Jednak na tym nie
koniec s. Faustyna uczy, ze
czlowiek, ktéry doswiadczyt
milosierdzia, sam staje si¢
milosierny. Dzisiejszy §wiat
potrzebuje ludzi o ,wielkich
sercach”, ktdrzy potrafigcych
stucha¢ bez oceniania, poma-
gac bez oczekiwania rewanzu
i wnosi¢ pokdj tam, gdzie pa-
nuje niesprawiedliwos¢. ,,Do-
pomoz mi, Panie, aby serce
moje bylo milosierne, bym
czula ze wszystkimi cierpie-
niami bliznich. Nikomu nie
odmowig serca swego. Ob-
cowal bede szczerze nawet
z tymi, o ktérych wiem, ze
naduzywa¢ beda dobroci
mojej, a sama zamkne sie
w najmilosierniejszym Sercu
Jezusa”. (Dz. 163)

Swieta Faustyna Kowalska
pokazala, ze nabozenstwo
do Serca Jezusowego to nie
przestarzaly kult, ale propo-
zycja dla wspoélczesnego, po-
turbowanego cztowieka. To
zaproszenie do porzucenia
cynizmu i chfodu na rzecz
odwagi kochania i bycia ko-
chanym. Kiedy nastepnym
razem spojrzysz na obraz
z podpisem ,,Jezu, ufam To-
bie”, pomysl, ze to nie tylko
tadny religijny obrazek. To
zaproszenie do najgtebsze;j,
najbardziej intymnej relacji,
jaka jest mozliwa. Relacji,
w ktorej Twoje serce spotyka
sie z Sercem Boga.

MARTYRIA 6/2026 21



Y DOSWIADCZEN

Monika Rogiriska

Eucharystia nie jest
,hagroda za religijnosc”

Ks. dr. Mateusz Czubak, kapelan Zakladu Karnego
oraz duszpasterz osob bezdomnych i doswiadcza-
jacych kryzysow mowi o swoje postudze, zyciu Eu-
charystia i odkrywaniu woli Boga w codziennosci.

W jaki sposob dzisiaj
mozemy by¢ swiadkami
obecnosci i milosci
Boga w naszym zyciu?

By¢ $wiadkiem obecnosci
Boga dzisiaj nie oznacza szu-
ka¢ rzeczy nadzwyczajnych.
Oznacza nauczy¢ si¢ patrze¢
glebiej. Bog objawia sie cze-
sto nie w halasie wielkich
wydarzen, lecz w delikatno-
$ci dobra, ktére nie domaga
si¢ uznania. W przebaczeniu,
ktore przerywa spirale prze-
mocy. W czlowieku, ktéry
pozostaje wierny powotaniu
mimo cierpienia. W pokoju
serca, ktorego swiat nie potrafi
dac ani odebra¢.

Mito$¢ Boga nie jest idea.
Jest obecnoscia. Chrzescijan-
stwo zaczyna si¢ od spotkania
z Osoba. Cztowiek odkrywa
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Boga najbardziej wtedy, gdy
pozwala si¢ kocha¢. Wielu lu-
dzi nosi w sobie ukryte prze-
konanie, ze muszg najpierw
sta¢ sie doskonali, aby Bég
byt blisko nich. Tymczasem
Ewangelia pokazuje, ze w na-
szej kruchosci Bég przychodzi
najblizej.

Szczegdlnym miejscem
Jego obecnosci pozostaje Eu-
charystia i drugi czlowiek.
Kazdy akt prawdziwej mi-
tosci jest jak uchylone okno
ku wiecznosci. Kiedy kto$
pochyla sie nad samotnym,
cierpliwie stucha, dzieli cie-
zar cierpienia, wtedy $wiatlo
Boga przenika $wiat bardziej
niz przez uczone dysputy.
Swieci nie przekonywali ar-
gumentami. Oni czynili Boga
wiarygodnym swoim Zyciem.
Aby dostrzec te obecnos¢, po-

trzeba ciszy. Czlowiek, ktory
nigdy nie zatrzymuje si¢ we-
wnetrznie, zaczyna zy¢ jedynie
na powierzchni rzeczy.

Czy jest Ksiadz swiad-
kiem Chrystusa w swo-
jej postudze wsrod
wiezniow, bezdom-
nych i co to oznacza?

By¢ swiadkiem Chry-
stusa posrod wiezniow i lu-
dzi w kryzysie bezdomnosci
oznacza przede wszystkim
mieé serce, ktore nie boi sie
podejs¢ blisko. Jezus nie po-
zostawal daleko od cierpienia
cztowieka. On dotykat ran.
Patrzyl z czuloscig. Stuchat
tych, ktorych $wiat przestat
stucha¢. Kiedy spotykam wiez-
nia albo czlowieka zyjacego
na ulicy, nie widze najpierw
jego btedow czy porazek. Wi-
dze cztowieka umilowanego
przez Boga. Czlowieka, ktory
czesto nosi w sobie ogromny
bdl, samotnos¢ i pragnienie,
by ktos powiedzial mu: ,,twoje
zycie ma warto$¢”. Kosciot
nie moze by¢ miejscem dla
ludzi doskonatych. Kosciot
musi by¢ jak szpital polowy,
w ktérym opatruje sie rany.
Dlatego kaptan - jak uczyt
papiez Franciszek - powinien
pachnie¢ swoimi owcami, by¢
blisko ludzi, ktérzy cierpia, za-
gubili droge, a czasem stracili
nadzieje. Bycie $wiadkiem
Chrystusa nie oznacza mo-
wienia wielkich stéw. Czasem
oznacza usigé¢ obok czlowieka
w ciszy. Uscisna¢ dlon. Wy-
stucha¢ bez osgdzania. Modli¢

sie razem z nim. Da¢ odczué,
ze Bog nigdy nie przestaje go
kocha¢. I powiem szczerze,
bardzo czesto to wlasnie ubo-
dzy, wiezniowie, bezdomni
ewangelizuja mnie. W ich
oczach moge zobaczy¢ prawde
o czlowieku, ktory potrzebuje
milosierdzia. A wszyscy jeste-
$my ludzmi potrzebujacymi
zbawienia i Bozej taski.

Jak dawac nadzieje
w sytuacjach po
ludzku bez nadziei?

Nadziei nie daje si¢ wiel-
kimi stowami. Czlowiek
gltodny nie potrzebuje wy-
ktadu o sensie zycia, tylko ka-
napki. Bezdomny zmarzniety
zima nie potrzebuje sloganéw
o mitosci Boga, tylko kogos,
kto poda mu herbate i za-
pyta, jak ma na imie. My$Smy
sie strasznie przyzwyczaili do
moéwienia o dobru zamiast
czynienia dobra.

Sytuacje po ludzku bez
nadziei istniejg naprawde. Sg
ludzie tak poranieni, uzalez-
nieni, samotni czy chorzy, ze
czlowiek uczciwy nie bedzie
im wciskal taniego optymi-
zmu. Czasem nie da sie od
razu ,naprawi¢” ich zZycia.
Ale zawsze mozna by¢ obok.
I to jest poczatek nadziei. Bo
nadzieja rodzi si¢ wtedy, kiedy
kto$ nagle odkrywa: ,,nie je-
stem sam”. Kto§ o mnie pa-
mieta. Mitos¢ sprawdza sie
w wytrwalosci, nie w deklara-
cjach. Nadzieja czesto wyglada
nieefektownie, jak ugotowana
zupa, czyste 16zko, cierpliwa



rozmowa albo telefon ode-

brany o drugiej w nocy.

Nie wolno nam odbiera¢
cztowiekowi prawa do nadziei,
nawet jesli sam juz w nia nie
wierzy.

Eucharystia jest pokar-
mem, dzi¢ki ktoremu
mozemy powiedzie¢, ze
to juz nie my dzialamy,
dziala w nas Chrystus.
Przezywamy Kongres
Eucharystyczny. Gdzies
dotyka nas ta swiado-
mos¢ mocy plynacej

z Zycia sakramental-
nego, a jednak wiek-
s70s¢ rodzicow dzieci
pierwszokomunijnych
z naszych parafii zyja

w zwigzkach niesakra-
mentalnych. Ludzie
umieraja bez sakramen-
tow... Nie ma tu drog na
skroty i prostych roz-
wiazan. Wiedza a zycie
jakos nie ida w parze...

Mysle, ze problem zaczyna
si¢ wtedy, kiedy Euchary-
stie traktujemy bardziej jako
»hagrode za religijno$¢” niz
spotkanie z Jezusem, ktory
naprawde chce przemienia¢
nasze zycie. A przeciez Eu-
charystia nie jest sakramentem
dla idealnych. Jest pokarmem
dla glodnych i poranionych.
Dla ludzi w drodze. Mowimy
czesto o kryzysie wiary, ale
moze glebszy jest kryzys do-
$wiadczenia Boga. Mozna
zna¢ katechizm, mie¢ wiedze
religijna, a jednoczesnie nigdy
nie spotka¢ Chrystusa osobi-
$cie. Sama wiedza nie zbawia.
Wiara zaczyna si¢ tam, gdzie
cztowiek pozwala si¢ Jezusowi
dotkna¢. Patrzymy na rodzi-
cOw zyjacych w zwigzkach
niesakramentalnych i tatwo
nam postawic¢ diagnoze. Tylko
ze Ewangelia nie zaczyna sie
od diagnozowania ludzi, ale

od pytania: ,,gdzie jestes?” Je-
zus najpierw szuka cztowieka.
Rozmawia i siada przy stole.
Stucha historii zycia. Dopiero
potem zaprasza do nawrdce-
nia. My czasem chcieliby$my
odwrdcic¢ te kolejnosc.
Koscidt jest wspdlnota lu-
dzi, ktérzy pozwalaja sie od-
nalez¢ i uratowad Jezusowi.
Jedni sg blizej, inni dalej. Jedni
odpowiadajg szybciej, inni po
latach. Pan Bég jest niestycha-
nie cierpliwy. Kiedy cztowiek
umiera bez sakramentow, to
oczywiscie rodzi si¢ bol i py-
tania. Ale bardzo uwazatbym,
zeby nie mysle¢ o zbawieniu
wylacznie w kategoriach
»zdazyt” albo ,nie zdazyl”.
Sakramenty sg realnym darem
Boga, ogromna faska, ale Bog
nie jest wigzniem sakramen-
tow. To my ich potrzebujemy
bardziej niz On. Nie ma drog
na skroty. Ewangelizacja nie
polega na przekazaniu pakietu
informadji religijnych. Chodzi
o to, by czlowiek odkryt, Ze jest
kochany przez Boga i ze bez
tej mitosci nie potrafi juz zy¢.
Dopiero wtedy wiedza i zycie
zaczynaja sie spotykac.

Czy to nie jest tak, ze

po ludzku ryzykujemy,
majac po cichu nadzieje,
ze jakos to bedzie wybie-
rajac zycie, ktore unie-
mozliwia nam przyste-
powanie do Eucharystii?

To pytanie dotyka bar-
dzo delikatnej przestrzeni
ludzkiego sumienia. Z jednej
strony Koscioél nie przestaje
przypomina¢, ze Eucharystia
jest najwiekszym skarbem,
realng obecnoscig Chrystusa
i zrédlem zycia duchowego.
Rezygnacja z pelnego uczest-
nictwa w sakramentalnym
zyciu Ko$ciota nigdy nie
jest czyms$ obojetnym. Czto-
wiek naprawde co$ traci. Ale

z drugiej strony warto uwazac
na pokuse prostych ocen. Za
decyzjami ludzi czesto stoja
bardzo ztozone historie: roz-
bite malzenstwa, dramaty
rodzinne, niedojrzatos¢, lek,
samotno$¢, czasem zwykle
pogubienie. Latwo powiedziec¢:
»trzeba byto wybrac inaczej”.
Znacznie trudniej wejs¢ w czy-
jas$ histori¢ z Ewangelig, a nie
tylko z paragrafem.

Czy jest ryzyko
w odkladaniu pojed-
nania z Bogiem?

Oczywiscie, ze jest. Chrze-
$cijanistwo nie polega na uspo-
kajaniu siebie hastem ,,jakos to
bedzie”. Jezus bardzo powaz-
nie traktuje nasze wybory. Mi-
tos¢ zawsze jest wymagajaca,
bo dotyka prawdy o czlo-
wieku. Jednocze$nie Kosciot
nie jest wspolnotg ludzi bez
grzechu, ale ludzi, ktorzy ucza
sie zy¢ w prawdzie i wracaé
do Boga. Nawet jesli kto$ nie
moze dzi$ przystepowac do
Komunii §wigtej, nie oznacza
to, ze jest poza Kosciotem albo
poza zasiegiem Bozego milo-
sierdzia. Droga wiary nie kon-
czy sie na jednym etapie zycia.
Papiez Franciszek czesto przy-
pominal, ze Bég nie meczy sie
przebaczaniem. To czlowiek
czasem Mmeczy si¢ wracaniem
do Niego. Dlatego zadaniem
Kosciota jest nie tylko przypo-
mina¢ wymagania Ewangelii,
ale tez pomagac ludziom od-
krywa¢, ze powr6t do Boga
zawsze pozostaje mozliwy.
Nawet jesli wymaga czasu,
odwagi i bolesnego uporzad-
kowania zycia.

W jaki sposob dzisiaj,
w takiej rzeczywisto-
sci glosi¢ Chrystusa,
mowic o Bogu, kiedy
czesto nie ma tych, kto-
rzy chcieliby stuchac¢?

By¢ moze jednym z naj-
wigkszych ztudzen wspét-
czesnego chrzescijanstwa jest
przekonanie, ze gloszenie
Boga polega przede wszyst-
kim na tym, by méwié wie-
cej i glodniej. Tymczasem
Zyjemy w epoce Zmeczonej
nadmiarem stéw. Czlowiek
wspolczesny nie tyle odrzuca
Boga, ile czesto nie potrafi juz
uslysze¢ jezyka, ktorym o Nim
moéwimy.

Mysle, ze dzisiaj nie wy-
starczy naucza¢ o Chrystusie.
Trzeba najpierw nauczy¢ sie
stucha¢ $wiata, jego lekow,
pytan, ran, samotnosci i du-
chowej tesknoty ukrytej pod
powierzchnig obojetnosci.
Bardzo wielu ludzi, ktérzy
deklaruja niewiare, w rzeczy-
wistosci nie odrzucito Boga,
lecz pewien zbyt uproszczony
obraz Boga.

Kosciot przez wieki byt
przyzwyczajony do sytuacji,
w ktdrej mowit z pozycji kultu-
rowej sity. Dzi$ coraz czesciej
znajduje sie w sytuacji uczniow
idacych do Emaus, a wiec musi
nauczy¢ si¢ towarzyszy¢ czlo-
wiekowi w drodze, a nie je-
dynie przemawia¢ z ambony.
Chrystus zmartwychwstaly nie
zatrzymal uczniow wykladem
teologicznym. Najpierw szed!
z nimi. Stuchat ich rozczaro-
wania, a dopiero na koncu roz-
poznali Go po famaniu chleba.

By¢ moze naszym zada-
niem nie jest natychmiastowe
przekonywanie $wiata, lecz
cierpliwe podtrzymywanie
plomienia milosci. Ewange-
lia zawsze wzrastala bardziej
dzieki $wiadkom niz strate-
giom. Czlowiek XXI wieku
moze nie ufa instytucjom, ale
nadal potrafi rozpoznac auten-
tyczno$¢, pokore i wspolczu-
cie. Czasem najwazniejszym
kazaniem o Bogu bedzie obec-
nos¢ przy drugim czlowieku
W jego ciemnosci.
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Jak odkrywa Ksiadz wole
Boga na kazdy dzien,

co Ksiedza przekonuje

o tym, ze wlasnie tego

od Ciebie chce Bog?

Odkrywanie woli Boga
nie jest proba odgadniecia,
»czego Bog ode mnie chce”,
jakby chodzito o rozwigzanie
duchowej zagadki. To raczej
codzienne uczenie si¢ relacji
zBogiem, ktdry nie przemawia
jedynie przez nadzwyczajne
znaki, ale przez historie zycia,
pragnienia serca i spotkanie
z drugim czlowiekiem. My-
Sle, ze jednym z najwiekszych
bledow w zyciu duchowym jest
oczekiwanie absolutnej pewno-
$ci. Czlowiek chcialby czasem,
aby Bog podal mu gotowy plan
dnia, usunat wszelkie watpli-
wosci i zagwarantowal, ze sie
nie pomyli. Tymczasem Bog
bardziej wychowuje nas do
wolnosci i odpowiedzialno$ci
niz do duchowej zaleznosci.

Wola Boza bardzo czgsto obja-
wia si¢ nie w tym, co spektaku-
larne, ale w obowigzku dobrze
przezytym. W czlowieku, kto-
rego Bog stawia dzi$ na mojej
drodze. W Stowie Bozym, ktére
nagle odstania prawde o moim
sercu. Takze w wewnetrznych
poruszeniach - pokoju, ktéry
pozostaje mimo trudnosci,
albo niepokoju, ktéry dema-
skuje moje egoizmy i falszywe
motywacje. Ale trzeba by¢
bardzo ostroznym. Nie kazde
pragnienie jest od Boga i nie
kazdy lek pochodzi od zlego
ducha. Dlatego rozeznawa-
nie wymaga ciszy, modlitwy,
cierpliwosci i prawdy o sobie.
Cztowiek niedojrzaty duchowo
czesto szuka potwierdzenia
wlasnych planéw, a nie woli
Boga. Dlatego formacja serca
jest wazniejsza niz sama tech-
nika rozeznawania.

Co mnie przekonuje, ze
to jest droga Boga? Nie tyle
emocjonalna pewnosc, ile

MOCNY FILM O POTEDZE MItOSCI,
WIERNOSCI | WIERZE W ISTOTE MAEZENSTWA

20 CZERWCA 2026

NIE

0PUSZCZE

TAPRASZAMY NA FILM PT. "ORAZ Z£ CIE NIE OPUSICIE" ORAZ SPOTHCANIE 2 BOHATERAM FILMU

GODZ 19:00

WCZESNIEI ZAPRASZAMY CHETNYCH NA MSZE SW. O GODZ. 18:00
PARAFIA PW. SW. WOICIECHA W ELKU, UL. KOSCIUSZKI 16

sychar.org i www.czir.org
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stopniowe doswiadczenie,
ze dana decyzja prowadzi do
wiekszej mitosci, wolnosci we-
wnetrznej i zdolnosci do daru
z siebie. Bog zawsze prowadzi
czlowieka ku komunii, nigdy
ku zamknieciu sie w sobie.

W jaki sposob Bog
Ksi¢dza zaskakuje?

Bog zaskakuje mnie swojg
dyskrecja. Nie przychodzi
z hatasem ani przemocs.
Czesto przechodzi przez moje
zycie niemal niezauwazalnie,
jak tagodny wiatr, ktéry poru-
sza serce bardziej niz emocje.
Jako mtody ksigdz myslatem,
ze Boga spotyka sie glownie
w chwilach nadzwyczajnych:
w wielkiej modlitwie, w du-
chowym uniesieniu, w jasnych
odpowiedziach. Tymczasem
Bég najczesciej zaskakuje
mnie swojg obecnoscia w zwy-
czajnoéci. W twarzy czlowieka
zmeczonego. W ciszy poranka.

W Slowie, ktére nagle otwiera
moje serce jak $wiatto wpa-
dajace przez uchylone okno.
Zaskakuje mnie takze tym, ze
nie dziata wedtug moich reli-
gijnych schematéw. Od dzie-
wieciu lat, gdy rozpoczalem
postuge kapelana wi¢zniow,
ucze sie Boga, ktory wybiera
to, co kruche, mate i ubogie.
Boga, ktory jest blizej ludzi po-
ranionych niz tych pewnych
siebie. Dlatego najbardziej
zaskakuje mnie cierpliwos¢
Boga. Czlowiek szybko sie
zniecheca. Bog potrafi czekad.
Nie przestaje ufa¢ cztowiekowi
nawet wtedy, gdy on przestaje
ufac sobie. To jest tajemnica
Jego milosierdzia. Bog widzi
nas glebiej niz nasze upadki.
Im dluzej zyje, tym mniej pro-
buje Boga ,,posiada¢” przez
definicje i pewniki. Bog zawsze
pozostanie wigkszy od moich
wyobrazen. I dlatego wciaz
mnie zadziwia i zaskakuje.
Dzigkuje za rozmowe

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na czerwiec 2026r.

t Roza Zywego Rozanica

1. Modimy sie, aby sport byt narzedziem pokoju, spotkania i dialogu
miedzy kulturami i narodami oraz promowat takie warto$ci jak sza-
cunek, solidarno$¢ i rozwoj osobisty.

2. O pelne Ducha Swigtego przezywanie Statio Kongresu Euchary-
stycznego dla kazdego z nas, by wydarzenie to owocowato wierng
mitoscig Chrystusa Eucharystycznego.

3. Zaludzi mtodych, ktorzy stoj przed decyzja wyboru drogi Zyciowe;,
aby byli otwarci na Ducha Swietego, ktéry prowadzi wiasciwymi

$ciezkami.

4. Zadiakonow w naszej Diecezji, zwlaszcza za tych, kiorzy przyjma
w tym roku sakrament kaptaristwa. Niech Chrystus Pan faskawie
uzdalnia ich do gtoszenia Ewangelii, gdziekolwiek bedg postani.

5. Médimy sie za ludzi chorych i uwiktanych w natogi, by swoje cierpie-
nie umieli taczy¢ z ofiarg krzyzowa Zbawiciela. ProSmy o upragnione
zdrowie duszy i ciata dla tych osob.
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ks. Karol Czaplicki

Informacje o XXXIV Elckiej Pielgrzymece pieszej
na Jasna Gore A.D. 2026,,Uczniowie- Misjonarze”

Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus
Drodzy Pielgrzymi!!!!

W tym roku pragniemy
ponownie wyruszy¢ na szlak
Elckiej Pielgrzymki Pieszej na
Jasna Gore. Zapraszam zatem
kazdego i kazda z Was do
uczestnictwa w XXXIV EPP
na Jasng Gore. Wybierzmy
si¢ ochoczo, by Panu Jezusowi
oraz Jego Przenajswietszej
Matce podziekowa¢ za kazda
otrzymang taske. Dziekujac
za czas Kongresu Euchary-
stycznego Diecezji Elckiej
dzigkujmy w sposéb szcze-
golny za to, ze Pan Jezus jest
realnie obecny posréd nas pod
postacia chleba i wina.

Informacje organizacyjne::

W sktad I Grupy wchodza
dotychczasowe grupy: Suwatki
- Augustéw - Ja¢wingowie
Etk. Wszelkie sprawy orga-
nizacyjne i zapisy prowadza
kaptani: Suwalki - x. Janusz
Lisowski; Augustow - x. To-
masz Piotrowski ; Fik - x. Ka-
mil Wielgat.

W skiad IT Grupy wchodza
dotychczasowe grupy: Sambia
- Ja¢wiez Gizycko - Galindia
Pisz. Wszelkie sprawy orga-
nizacyjne i zapisy prowadza:
Sambia - x. Jakub Kozikowski
; Jaéwiez Gizycko - x. Lukasz
Kalinowski; Galindia Pisz - x.
Barttomiej Chrulski.

Pielgrzymka jest aktem
religijnym o charakterze po-
kutnym. S3 to ,rekolekcje

w drodze”. Cechuje je duch
modlitwy, miloéci chrzedcijan-
skiej, mezne znoszenie trudow
i przestrzeganie regulaminu.
Nie moze w niej zabrakna¢
mlodzienczego entuzjazmu
pogody ducha, usmiechu

i radosci. Pielgrzymka
wyrusza z Etku 28 lipca (nie-
dziela), natomiast wejscie na
Jasng Gore przewidziane jest
11 sierpnia (niedziela) ok.
godz. 10.30. Noclegi plano-
wane s3 w miejscowosciach:
Biala Piska, Zabiele, Dg-
bréwka, Sypniewo, Makéw
Mazowiecki, Winnica, Kazuni
Polski, Kampinos, Jesionka,
Gluchéw, Bedkow, Wozniki,
Wola Blakowa, Mykandw,
Jasna Goéra.

Podstawowe zasady z re-
gulaminu:

- obowigzkowym wypo-
sazeniem jest niezbednik,
ptaszcz od deszczu, dobrze
rozchodzone buty(najlepiej
dwie pary), a takze jakies oso-
biste naczynie do korzystania
z kuchni polowej

- w pielgrzymce moga
wzig¢ udziat osoby od 16 roku
zycia(nie dotyczy to udzialu
calych rodzin)

- zapisy na Pielgrzymke
ruszajg 1 lipca

Wyjscie pielgrzymki na-
stapi dnia 28 VII 2026 . z Etku
po Mszy Swietej sprawowanej
w katedrze elckiej o godz. 6.00.

Przy zapisie na piel-
grzymbke u Ksiedza Przewod-

3)-4.]. PIELGR{YIEI?(ZAA

28 lipea - 1 sieypnicy 2026

=
EI.""P ) focebook com/ERP 2011

nika lub Ksiedza Proboszcza
trzeba poda¢: nazwisko i imie
uczestnika, pesel, wiek, para-
fie, dokfadny adres, nazwisko
opiekuna w przypadku osoby
niepelnoletniej oraz zgode
rodzicéw na samodzielny
udzial w pielgrzymce(16
— 18 lat), numer telefonu
kontaktowego, uisci¢ optate
zaliczkowg(100zt). Catko-
wity koszt tegorocznej Piel-
grzymki wynosi 350 z1. Jezeli
na pielgrzymke wybiera sie
rodzina, oplate pobiera si¢
tylko od dorostych i od jed-
nego dziecka. Liste pielgrzy-

a ween plelgizymba el pl

mow oraz kwote wpisowego
nalezy przekaza¢ do swojego
Przewodnika.

Ksieza Proboszczowie
otrzymaja plakaty od Ksiezy
Przewodnikéw, na ktérych zo-
stang zamieszczone informacje
usprawniajgce zapisy, orga-
nizacje grupy i jej wymarsz.
Podstawowe wiadomosci sg
umieszczone na stronie in-
ternetowej: www.pielgrzymka.
elk.pl oraz www.facebook.
com/EPP.2011. We wszyst-
kich sprawach dotyczacych
pielgrzymek na Jasng Gore
mozna zwracaé sie takze do
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kierownika - ks. Karol Cza-
plicki (ul. ks. Jerzego Popie-
tuszki 1 11-730 mikofajki; tel.
602693605; email: karol cza-

plicki@wp.pl).

Szczes¢ Boze!

Ks. Karol Czaplicki
Referat Duszpasterstwa
Pielgrzymkowego
Diecezji Elckiej

Ps.

Zapraszamy wszystkich
wiernych oraz pielgrzyméw
poprzednich pielgrzymek,
ktdrzy nie beda mogli p6js¢
w tym roku, aby dotaczyli
do XXXIV EPP i przyjechali
do Czestochowy na dzien
wejscia w dniu 11 VIII 2026,
w ramach wyjazdu zorgani-
zowanego przez parafi¢ badz
dekanat. Mozna przyjechaé
bezposrednio do Czestochowy
albo uczestniczy¢ w ostatnim
dniu wedréwki pieszej. Oto
program tego dnia (11 VIII -
niedziela):

5.00 — wyjscie z Mykanowa
spod kosciota — ( do Czgsto-
chowy 18 km.)

7.15 - wyjscie z odpo-
czynku w Lubojni spod ko-
$ciota — (do Czestochowy 11
km.)

10.30 - przywitanie piel-
grzymki przed szczytem Ja-
snej GOry

11.00 — msza $w. w kaplicy
Matki Boskiej Czestochow-
skiej

12.30 - 20.30 - czas do
wlasnego zagospodarowania
w Czestochowie

21.00 - Apel Jasnogodrski

21.30 - Droga Krzyzowa na
walach Jasnej Gory (prosimy
o wzigcie lampionu)

23.00 - powrdt do swoich
parafii

Swiadectwo Pielgrzyma

*,,Bo tak jest z tymi, ktorzy
z Ducha narodzili sie, nikt
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nie wie dokad péjda za wolg
Twa...”

Po raz pierwszy na piesza
pielgrzymke, na Jasna Gore
wybratam sie majac 17 lat, byla
to pierwsza piesza pielgrzymka
warminska. Od tamtego czasu
minely, az 43 lata, ale wspo-
mnienia pozostaly w sercu.

Na pielgrzymi szlak po-
wrdcitam po bardzo dlugim
czasie i zupetnie dla mnie
niespodziewanie. Przez wiele
lat nie myslatam o pielgrzy-
mowaniu. Zostalam zong,
matkg (potem bardzo licznej
rodziny) i mialam czas tylko
na niedzielng Eucharystie.
15 sierpnia 2016 roku nagle
umarl méj maz. Moje do-
tychczasowe zycie rozpadlo
sie. Sprzedatam siedlisko na
wsi, przeprowadzitam si¢ do
miasta. Zaczetam uczy¢ sie
innego zycia. Pewnego so-
botniego, lipcowego poranka
podczas porannej kawy, na-
gle glosno powiedzialam do
syna, a moze poszlabym na
pielgrzymke na Jasng Gore.. ..
(do pielgrzymki byt tydzien,
pomyst szalony...). No i po-
sztam, zupelnie nieprzygoto-
wana i...wrdcitam po dwdch
dniach. Byto bardzo goraco,
miatam niewlasciwe buty,
odparzylam stopy, nie datam
rady i$¢. Przez dwa tygodnie
leczytam stopy i.... bardzo
tesknitam za pielgrzymka,
czytalam w internecie por-
tale (poradniki pielgrzymow),
jak przygotowac sie do piel-
grzymki, aby dotrze¢ na Jasng
Gore. To wlasnie wtedy naro-
dzitam sie z ducha i to ducha
pielgrzymkowego. I w tym
miejscu pojawia si¢ mysl: co
takiego jest w pielgrzymce,
ze ludzie pozostawiajg swoje
wygodne, pouktadane zycie,
czego szukaja, po co ida po-
nad 500 kilometrdw, zamiast
pojechac, dlaczego narazajq sie
na zmeczenie i tyle trudéw?

Jest w pielgrzymce co$ wy-
jatkowego i niezwyklego. Te
14 dni wedréwki sprawia, ze
mimo zmeczenia fizycznego
odradzamy sie duchowo, na-
bieramy sit na caty kolejny rok.
Dla mnie jest odpoczynek, tak
spedzam urlop i czekam na
to caly rok. Kazdy pielgrzym
niesie ze sobg wiele intencji.
Niektorzy dzigkujg, inni pro-
sz3, a Matkg Boza stucha na-
szych modlitw i przedstawia
je swojemu Synowi. Potrzeba
wielkiej wiary, ze modlitwa
i nasz wysitek maja sens, ze
Pan Bog to widzi i blogo-
stawi, przychyla si¢ do na-
szych prdsb. Doswiadczytam
taski wystuchania modlitw.
Uzdrowiony zostat z choroby
nowotworowej moj mlodszy
syn, wymodlitam synowa (juz
mam dwdch wnukéw), dwa
lata temu cudownie uleczone
zostalo serce pewnej kobiety,
ktdra od lat przyjmuje piel-
grzymow (cud mial miejsce na

WARSZTATY
DLA MALZENSTW,
KTORE CHCA

WIECEJ MILOSCI

E 27 czerwea 2026 .
10:00 -19:00

EtK
Centrum Kanferencyjno - Pastoralne
Plac Katedralny 1

dzien przed planowang ope-
racjg na sercu). Pielgrzymka
to czas rekolekcji, rekolekeji
wyjatkowych, bo w drodze,
w stoncu, deszczu, na wie-
trze, ale tez w niezwyklej sce-
nerii: o wschodzie i zachodzie
sfonica.

Tu do$wiadczamy ewange-
licznej milosci Pana Boga. Nie
troszczymy sie o nic, jedzenie,
spanie. Swoje domy otwieraja
przed nami cudowni ludzie,
ktorzy nieznanych sobie, ob-
cych przyjmuja do swoich
doméw, dzielagc wszystkim.
Gdy o tym pisz¢ wzruszam
sie, tak wielkg wdziecznosé
rodzi to w moim sercu. Jestem
wdzieczna Panu Bogu za taske,
ktéra mnie obdarzyti ....po-
darowat ducha pielgrzymo-
wania. Poproscie o takiego
ducha, a staniecie sie jednym
z nas pielgrzymow, wejdziecie
do cudowne;j, pigknej rodziny
Maryi. Do zobaczenia na piel-
grzymim szlaku.

Joanna Sadurska
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ks. Krzysztof Kaszuba

Niedziela Mitosierdzia Bozego

dniach od 16 do
17 maja 2026 r.
odbyla sie 102

Pielgrzymka Srodowisk
Medycznych na Jasna Gore.
Za jej organizacje w tym
roku odpowiedzialna byla
Archidiecezja Wroclawska,
w sklad ktorej wehodzi die-
cezja legnicka i swidnicka.
W tej pielgrzymce juz po raz
kolejny udzial wziela grupa
z diecezji elckiej wraz z Kks.
Krzysztofem Kaszubg, die-
cezjalnym kapelanem shuzby
zdrowia.

W tym roku w spo-
s6b szczegoiny mo-
dliliSmy sie u Matki
Bozej o rychig beaty-
fikacje Stanistawy
Leszczynskiej - le-
gendarnej ,,Poloz-
nej z Auschwitz”.

Jej heroiczna postawa
i wierno$¢ warto$ciom hu-
manitarnym sprawily, ze stata
sie jedng z najwazniejszych
postaci w historii polskiego
poloznictwa.

Odstonigcie pomnika ,,Po-
toznej z Auschwitz” odbylo
sie 8 maja 2026 r. z uroczysta
Msza $w. w kosciele Sidstr
Wizytek przy Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie,
ktérej przewodniczyt kard.
Grzegorz Rys. Po jej zakon-
czeniu uczestnicy przeszli na
ul. Karowa 2, gdzie rzezbe
autorstwa Andrzeja Renesa
poswiecit abp Adrian Gal-
bas, metropolita warszawski.
W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wladz pan-
stwowych i samorzadowych,
srodowiska medycznego,

uczelni ksztalcacych przyszle
polozne, delegacje Okrego-
wych Izb Pielegniarek i Po-
toznych z calego kraju oraz
rodzina Stanistawy Leszczyn-
skiej.

Nasza pielgrzymka roz-
poczela si¢ Apelem Jasno-
gorskim, ktéry prowadzit bp
Romuald Kaminski, biskup
warszawsko-praski i prze-
wodniczacy Komisji Episko-
patu Polski ds. Stuzby Zdro-
wia. Bp Kaminski dzigkowat
za dar os6b postugujacych
w stuzbie zdrowia, i prosit
Maryje o oredownictwo dla
$rodowiska medycznego
i faske dobrego zrozumienia
ich powolania. Zachecat do
wiernosci swojemu powota-
niu. ,,Nasza Matko i Krélowo,
tegoroczne pielgrzymowanie
przypada w czasie nietatwym:
niepokoi nas rozszerzajacy sie
stan zapalny posréd narodéw
W postaci wojny, nienawisci,
wykorzystywania stabszych
nacji przez bogate spofeczno-
$ci, a takze to co wyptywa z na-
szego glebokiego, nieuporzad-
kowania wewnetrznego, jak
pogarda dla zycia, szczegdlnie
nienarodzonych, brak zrozu-
mienia dla zachowania jedno-
$ci, uszanowania powagi oraz
pickna wspolnoty malzenskiej
irodzinnej. Wasza praca to nie
tylko zawod. To powolanie, do
bycia $wiadkiem nadziei. Nie
jest to zwykly zawdd jakich ty-
sigce. Wprawdzie wszystkie sg
wazne, ale tutaj kazdy z nich
staje wobec najwiekszych
i trudnych do zrozumienia
tajemnic cztowieka, w tym
cierpienia, czy nawet §wiado-
mosci konca zycia. Potrzebna

jest tutaj szczegdlna wrazli-
wos¢ na dar zycia. I w Was,
drodzy pracownicy stuzby
zdrowia, szczegdlnie upa-
trujemy obroncéw wielkiego
Boskiego daru zycia” - méwit
bp Kaminski.

Przewodniczacy KEP ds.
Stuzby Zdrowia, Pani Jasno-
gorskiej przedlozyl intencje
wszystkich, ktdrzy lecza i pie-
legnuja chorych: ,,Cudowna
Lekarko w chorobach, bgdz
ich Mistrzynia w codziennym
trudzie trwania przy pacjen-
tach. Daj im serca ofiarne, roz-
pal bezwarunkowgq mitoscia,
uwolnij od lekéw i obaw. Bron
przed zniecheceniem i pozwol
wytrwaé w nadziei wbrew
wszelkim pokusom zwatpie-
nia i zalamania.”

Po Apelu Jasnogérskim
wziglismy udzial w nabozen-
stwie Drogi Krzyzowej na Wa-
tach Jasnogorskich, po ktorej
celebrowalismy Eucharystie
przy Cudownym Obrazie, ktd-
rej przewodniczyt bp Marek
Mendyk, biskup diecezji $wid-
nickiej. Po Mszy §w. mozna
bylo pozosta¢ na modlitwie
i adoracji przed Cudownym
Obrazem, prowadzonej przez
diecezje swidnicka.

W Uroczysto$¢ Wniebo-
wstapienia Panskiego, 17 maja
2026 r., w auli 0. Kordeckiego
uczestniczyliSmy w panelu
dyskusyjnym i konferencji,
dotyczacej stuzby zdrowia
i postugiwania chorym. Uro-
czystej Mszy $w. na Watach
Jasnogorskich, przewodniczyt
abp Jozef Kupny, metropolita
wrocltawski, w koncelebrze
zbp. Romualdem Kaminskim,
biskupem warszawsko-pra-

skim oraz bp. Piotrem Waw-
rzynkiem, biskupem pomoc-
niczym diecezji legnickiej.
Przed Eucharystig odczy-
tany zostat list do uczestnikow
pielgrzymki od prezydenta
Karola Nawrockiego. W prze-
staniu Prezydent dzigkowat
duszpasterstwu i calemu sro-
dowisku medycznemu za co-
dzienne $wiadectwo wiernosci
idealom chrzescijanskim i hi-
pokratejskim za niezachwiang
wiernos$¢ powolaniu oraz za
kontynuowanie pielgrzymo-
wania. List zostat odczytany
przez minister Beate Kempe.
W homilii abp J6zef Kupny
podkreslat: ,,Chrystus, wstepu-
jac do nieba tak po prostu nie
znika. On jest z nami, chociaz
dziala inaczej. Dziala w nas,
iréwniez przez nas, przez was.
Sw. Pawel w Liécie do Efezjan,
modli sie o co$ niezwykle
waznego. O $wiatlo dla oczu
serca. Mysle ze to szczegol-
nie mocno dotyka was, ludzi
stuzby zdrowia, bo wy widzicie
cierpienie, ktére nie zawsze da
sie usung¢. Choroby, ktérych
nie da sie wyleczy¢. Wy widzi-
cie samotno$¢ pacjentow, wy
jestescie swiadomi granic me-
dycyny. I wlasnie dlatego po-
trzeba czego$ wiecej niz wie-
dza i kompetencje. Potrzebne
jest Swiatto serca. Zdolnos¢
widzenia czlowieka nie tylko
jako przypadku medycznego,
ale jako osobe posiadajaca
swoja godnos¢, karmiace;j sie
nadziejg powrotu do zdrowia”
— apelowat abp Kupny.
Zwracajac si¢ do uczestni-
kow pielgrzymki abp Kupny
podkreslal, ze praca, jaka wy-
konuja nie jest tylko zawodem,
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ale jest tez powotaniem. ,, To
powotanie do bycia $wiadkiem
nadziei tam, gdzie jej brakuje.
Nadziei dla chorych, dla ich
rodzin dla bliskich” - moéwit
hierarcha. W homilii abp Jozef
Kupny wyjasnial, ze powola-
nie i postanie przez Jezusa
apostoléw ma szerszy wymiar.
Mowit: ,,Pan Jezus méwi to do
kazdego, kto podejmuje mi-
sje wobec drugiego czlowieka.
A wy, pielgrzymi Stuzby Zdro-
wia jestescie pierwsi na tej linii,
na linii misji. Wasze nauczanie
nie polega na stowach, ale na
cierpliwosci wobec chorego,

m PIELGRZYMOWANIA

o Santiago de Com-
postela prowadzi
wiele drog, ale cel

pozostaje jeden - katedra
$w. Jakuba w hiszpanskiej
Galicji. Camino, czyli Szlak
$w. Jakuba, od wiekow przy-
ciaga pielgrzymow z calego
Swiata i dzi$ przezywa swoj
renesans. To najstarsza trasa
pielgrzymkowa w Europie,
wpisana na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO dzieki
staraniom papieza $w. Jana
Pawla II.

»Buen Camino” -

to pozdrowienie
towarzyszy piel-
grzymom od pierw-
szego do ostatniego
dnia wedrowki.

W tych dwdch stowach za-
wiera si¢ Zyczliwos¢, wsparcie
i poczucie wspdlnoty ludzi
idacych ta sama droga.

Na poczatku maja br. por-
tugalskim szlakiem Camino
de Santiago wyruszyly$Smy
razem: Bogumila Swiqcka,
Urszula Sawicka, Agnieszka
Iwanowska i Malgorzata Wos-

28 MARTYRIA 6/2026

szacunku wobec jego god-
nosci, obecnosci przy 16zku
cierpigcego, oraz decyzjach
podejmowanych w sumieniu.
Na tym polega to nauczanie,
na cierpliwosci, na mitosci.
Czasem jedno spojrzenie,
jedno dobre stowo, jeden gest,
znaczy wiecej niz najdluzsze
kazanie.”

Na koniec abp Kupny zy-
czyt pielgrzymom: ,,Idzcie
wiec do szpitali, przychodni,
hospicjow, domow opieki.
Idzcie z wiarg, ze Chrystus
jest z wami, ze towarzyszy
wam ]asnogc’)rska Pani, wasza

kowiak, na co dzien zwigzane
z Caritas Diecezji Elckiej oraz
Stowarzyszeniem Pomocy
Humanitarnej im. $w. tazarza
w Elku. Organizatorem piel-
grzymki bylo biuro podrézy
»Misja Travel”, a duchowa
opieke sprawowal o. Ryszard
Koczwara, franciszkanin.

Nasza droga rozpoczela
sie w miejscowosci Sabaris.
Kazdego dnia pokonywa-
ty$my kolejne etapy: Vigo,
Redondelg, Pontevedre, Cal-
das de Reis, Padron, az do
upragnionego Santiago de
Compostela. W ciggu szesciu
dni przesztysmy ok. 150 km
i wykonatysmy ponad 200 tys.
krokéw.

Najcenniejsze chwile
przezywa sie jednak podczas
samej wedrowki. To czas,
gdy czlowiek moze na nowo
poznac siebie, idgc samotnie
lub w niewielkiej grupie. Ca-
mino sprzyja kontemplacji,
zadumie i refleksyjnej mo-
dlitwie, pozwala zatrzymac
sie po$rod codziennego po-
$piechu i spojrze¢ glebiej na
whasne zycie.

matka, Ta, ktérg nazywamy
Uzdrowieniem Chorych.
I niech przez waszg stuzbe
$wiat zobaczy, ze Bog nie prze-
stal by¢ obecny w cierpigcym
czlowieku. Nie przestal by¢
obecny. I nie przestat by¢
obecny w tych, ktérzy chorym
stuza i pomagaja.

Ks. Arkadiusz Zawistow-
ski, ogélnopolski duszpasterz
Stuzby Zdrowia, przekazat re-
likwie $wietych i blogostawio-
nych kapelanom z archidiece-
zji bialostockiej, ktora bedzie
organizatorem kolejnej - 103
Pielgrzymki Srodowisk Me-

Cho¢ pielgrzymowanie
wymaga wysitku, trud wy-
nagradzaty niezwykle widoki
- lasy eukaliptusowe, win-
nice, cytrynowce, kamienne
mostki, przydrozne kaplice
i widok oceanu. Kazdego
dnia doswiadczaly$my takze
zyczliwosci spotykanych ludzi,
ktérych Iaczylo jedno pozdro-
wienie: ,,Buen Camino”.

Szczegdlnym momentem
bylo wejscie do katedry w San-

dycznych do Czestochowy.
»10 nasze majowe pielgrzy-
mowanie do Matki Bozej Kro-
lowej Polski jest okazja, aby
u Jej stop sklada¢ swoje ,,tro-
skiiradosci”, z ktorych utkana
jest codzienno$¢ pracownikow
stuzby medycznej. Ciesze sie,
ze to wlasnie u tronu naszej
Matki, na Jasnej Gorze, znaj-
dujemy pocieszenie, umoc-
nienie i mitos¢ do petnienia
naszej stuzby” - dzieli sie re-
fleksja ks. Krzysztof Kaszuba,
diecezjalny duszpasterz.

Uczestnicy

Matgorzata Woskowiak

tiago de Compostela i modli-
twa u celu pielgrzymki. Kazda
z nas niosla w sercu wlasne
intencje, wdziecznos¢ i prosby.

Na zakonczenie otrzymaty-
$my kompostele — certyfikaty
potwierdzajace przejscie Drogi
$w. Jakuba. Jednak najcenniej-
sze pozostang wspomnienia,
duchowe dos$wiadczenia
i przekonanie, ze Camino jest
droga, ktéra naprawde zostaje
W sercu.



(O g Eucharystyczny Diecezji Etckiej

Redakcja

Statio Kongresowe w Suwaltkach

sobote, 16 maja

\;‘/ 2026 r. w kon-
katedrze pw.

$w. Aleksandra w Suwalkach
odbylo sie STATIO Kongresu

Eucharystycznego rejonu su-
walskiego.

Program wydarzenia
przedstawit gospodarz miejsca
ks. kan. dr Antoni Skowron-
ski. Zauwazyt, ze czas trwania
Kongresu Eucharystycznego
Diecezji Efckiej jest odkry-
waniem prawdy, ze Jezus
Chrystus zyje i jest prawdzi-
wie obecny w Najswietszym
Sakramencie. Przypomnial,
ze w tej parafii zawigzala si¢
wspolnota Wieczystej Ado-
racji oraz powstata kaplica,
w ktodrej trwa nieustanna ad-
oracja Pana Jezusa w Najswiet-
szym Sakramencie.

Katecheze eucharystyczna
do uczestnikow skierowal abp
Adrian Galbas SAC, metro-
polita Warszawski. W pierw-
szych stowach podkreslat jak
rozprawiano o czym bedzie
ostatnia Encyklika Jana Pawla
II. ,,Bylo przekonanie, ze bedzie
o tym co jest najwazniejsze

S Vi
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dla Kosciota. W 2003 r. Ojciec
Swiety w Encyklice ,,Ecclesia
de Eucharistia” pisze przesta-
nie, jakby testament. Pierwsze
zdanie tej Encykliki to: ,,Ko-
$ciol zyje dzigki Eucharystii”.
Koscidl bez Eucharystii funk-
cjonuje, dziala, ale zyje dzieki
Eucharystii. Zycie Kosciota
plynie z Eucharystii” - méwit
metropolita warszawski.

Centralnym wydarzeniem
SATIO Kongresu Euchary-
stycznego byla uroczysta Msza
$w. koncelebrowana, ktdrej
przewodniczyl i homilie wy-
glosil abp Adrian Galbas SAC,
metropolita warszawski.

W homilii abp Adrian
Galbas podkreslat, ze odpo-
wiedzig na ten niezwykty dar
Eucharystii jest nasza wiara
i sposéb w jaki w niej uczest-
niczymy. A taka szczegdlna
forma okazania wiary w obec-
no$¢ Jezusa w Najswietszym
Sakramencie jest adoracja.
»Adoracja jest to wspanialy
dar Bozego milosierdzia
i Bozej wspanialomy$lno-
$ci. Pan pozostaje z nami
nie tylko w czasie celebracji
liturgicznej, ale pozwala sig¢

O T 7

takze przechowywa¢ w ta-
bernakulum i pozwala na to,
by$my Go adorowali. Adora-
cja to jest modlitwa osobista
i najbardziej intymna” - pod-
kreslat abp Galbas w homilii.

O mocy plynacej z adora-
cji metropolita warszawski
moéwil: ,,Przy adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu je-
steSmy zaproszeni do takiego
przylgniecia do Jezusa, jak $w.
Piotr. By¢ moze nasze zycie,
na rézne sposoby jest zZlamane,
by¢ moze i my czujemy sie wy-
czerpani, przegrani, znuzeni,
zalamani. Jesli w tej sytuacji
przychodzimy przed Najswiet-
szy Sakrament, jesli jesteSmy
postuszni temu, co méwi do
nas Koscidl, to tu jest Pan, na-
sze zycie zostaje przemienione,
zostaje uzdrowione, ocalone,
podniesione.”

Uroczysta Msza $w. za-
konczyla si¢ procesjg eucha-
rystyczna wokot kosciota
oraz blogostawienstwem
Najswigtszym Sakramentem.
W procesji zostata po raz
pierwszy uzyta monstrancja,
ktéra bedzie stuzyla w Kaplicy

Wieczystej Adoracji w parafii
$w. Aleksandra w Suwalkach.
STATIO w rejonie zakon-
czylo si¢ przestaniem Biskupa
Elckiego. ,STATIO Kongresu
Eucharystycznego w Suwat-
kach jest z jednej strony podsu-
mowaniem trzech etapéw Kon-
gresu, a zarazem rozpoczeciem
kolejnego — etapu codziennego
zycia Eucharystig. Ta droga
prowadzi nas przez Wieczer-
nik. Jest to droga krzyza i zmar-
twychwstania” — apelowat bp
Jerzy Mazur, biskup elcki.

Na koniec swietowania
STATIO Kongresu Euchary-
stycznego w rejonie suwalskim
wszyscy zgromadzili si¢ na
wspolnej agapie. Uroczystos¢
uswietnifa m.in. obecnos¢ Dia-
konii Muzycznej z parafii pw.
Bozego Ciata w Suwalkach.
Byta mozliwo$¢ obejrzenia
trzech wystaw: Wystawy Eu-
charystycznej, o kaplanstwie
Stugi Bozego ks. Kazimierza
Hamerszmita oraz o Cudach
Eucharystycznych. W przygo-
towania wlaczyly sie wszystkie
parafie z trzech dekanatdw su-
walskich.

MARTYRIA 6/2026 29



‘.f'

( :-. _g

ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny

Martyrii

zachodniej czesci
Bejrutu, w dziel-
nicy Raouche,

znajduja sie Golebie Skaly —
jedna z najbardziej rozpozna-
walnych atrakeji Libanu. Te
dwie monumentalne forma-
cje, wznoszace sie na okolo
60 metrow ponad poziom
morza, staly sie symbolem
miasta, ktore od wiekow la-
czy w sobie piekno natury,
burzliwa historie i niezwyklg
energie mieszkancow.

Spacerujac wzdluz Avenue
de Paris, trudno nie zatrzymac
sie¢ przy klifie, z ktérego rozta-
cza si¢ widok na potezne skaty
wynurzajace si¢ z turkusowej
wody. To miejsce szczegélnie
zachwyca o zachodzie stonica,
kiedy $wiatto podkresla ich
ksztalt i surowos¢. Dla wielu
mieszkancéw Bejrutu to prze-
strzen odpoczynku - punkt,
w ktérym mozna na chwile
uciec od miejskiego zgietku
i spojrze¢ w strone otwartego
morza.

Swiadek najdaw-
niejszych dziejow

Cho¢ dzi$ Golebie Skaty
kojarza si¢ gléwnie z tury-
styka, okolica Raouche ma
znacznie dluzszg historie.
Na pobliskich wybrzezach
archeolodzy odkryli jedne
z najstarszych sladow obec-
nosci cztowieka w tym regio-
nie — krzemienne narzedzia
i inne artefakty, ktére mozna
zobaczy¢ w Muzeum Arche-
ologicznym Uniwersytetu
Amerykanskiego w Bejrucie.
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Golebie Skaly - Bejrut

To niezwykle, ze miejsce tak
chetnie fotografowane bylo
$wiadkiem historii liczonej
w tysiacach lat.

Dlaczego warto
je zobaczy¢?

« To jeden z najwazniej-
szych symboli Bejrutu. « Laczy
piekno natury z historia i co-
dziennoscig mieszkancow. o
Pozwala poczu¢ autentyczng
atmosfere miasta — bez pospie-
chu i bez filtréw. « Jest obo-
wigzkowym punktem kazdej
wizyty w Libanie.

Golebie Skaly to nie tylko
efektowna formacja geo-
logiczna, ale takze miejsce,
ktére pomaga zrozumie¢
Bejrut — miasto petne kon-
trastow, a jednoczes$nie nie-
zwykle goscinne i zywe. To
idealny przystanek na trasie
zwiedzania, a zarazem prze-
strzen, w ktdérej mozna po
prostu usigs¢, patrze¢ na fale
i pozwoli¢ myslom pltynac ra-
zem z nimi.

BALKANY

17-24.09.2026

Pielgrzymka samolotowa

MARIUSTUR

BIURO PODROZY

BIUROEYARIUSTUR.PL 552394335
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

szystkie dni mie-
sigca czerwcea sa
szczegolnym

czasem poswieconym czci
Najswietszego Serca Pana
Jezusa. Serce naszego Zba-
wiciela plonie miloscig do
kazdego czlowieka. Zostalo
ono przebite na Krzyzu dla
naszego zbawienia. Serce Je-
zusa zaprasza, abysmy przy-
chodpzili i zaczerpneli z Niego
milo$¢, milosierdzie i pokoj.

Poczatki kultu Serca
Jezusowego

Korzenie kultu Serca Jezu-
sowego siegaja Sredniowiecza.
Wielu $wietych dostrzegato
w ranie boku Chrystusa sym-
bol Jego mitujacego Serca. Jed-
nak to §w. Malgorzata Maria
Alacoque, francuska wizytka
zyjaca w XVII wieku, na sku-
tek objawien Jezusa, odegrata
kluczowg role w rozpowszech-
nieniu tego Nabozenstwa do
Najswietszego Serca Jezuso-
wego. W czerwcu 1675 roku,
w czasie adoracji Najswiet-
szego Sakramentu w Paray-le-
-Monial, Pan Jezus odstonit jej
swoje Serce i powiedzial: ,,Oto
Serce, ktdre tak bardzo umi-
fowalo ludzi, ze nie szczedzito
niczego, az do zupelnego wy-
niszczenia sie...a w zamian za
to doznaje od wigkszosci ludzi
tylko gorzkiej niewdzieczno-

CP}]

SC1 .

W odpowiedzi na
te mitosé, Jezus
poprosit o ustano-

SZCZEGOLNY

WyKkorzystac czas

wienie swieta ku
czci Jego Serca
w piatek po okta-
wie Bozego Ciala.

Poprosit On réwniez
o praktyki wynagradzajace
za grzechy i ozigblos¢ ludzi.

12 obietnic dla czcicieli
Serca Jezusowego

Pan Jezus dat $w. Malgo-
rzacie Alacoque dwanascie
obietnic, dotyczacych czcicieli
Jego Serca: ,Dam im faski, po-
trzebne w ich stanie”; ,,Ustale
pokéj w ich rodzinach”;
»Bede ich pocieszat w utra-
pieniach”; ,,Bede ich pewng
ucieczka w zyciu, a szczegdl-
nie w godzing $mierci”; ,,Bede
im blogostawil w ich przed-
siewzigciach”; ,,Grzesznicy
znajda w mym Sercu zrédlo
i ocean mitosierdzia”; ,,Dusze
ozigble stang sie gorliwymi”;
Dusze gorliwe predko dojda
do doskonatosci; ,,Bede blogo-
stawil domom, w ktorych wi-
zerunek Serca Mojego bedzie
czczony’; ,Osoby, ktore beda
to nabozenstwo rozszerzaty,
beda mialy imie swoje wypi-
sane w Sercu moim”; ,Dam
kaptanom dar wzruszania serc
nawet najzatwardzialszych”;
W nadmiarze milosierdzia
Serca mojego przyrzekam
tym wszystkim, ktorzy beda
komunikowaé w pierwsze
piatki miesigca przez dziewie¢
miesiecy z rzedu w intencji
wynagrodzenia, ze mitos¢

moja udzieli faske pokuty, iz
nie umrg w mojej nielasce, ani
bez Sakramentéw $wietych,
a Serce moje bedzie im pewna
ucieczka w ostatniej godzinie

zycia.

Polska poswiecona
Sercu Jezusowemu

Naréd polski zostat trzy-
krotnie poswigcony Najswiet-
szemu Sercu Pana Jezusa. Po
raz pierwszy dokonali tego
biskupi polscy na Jasnej Go-
rze 27 lipca 1920 roku. Akt
ten mial na celu uproszenie
ratunku dla Polski, zagro-
zonej inwazja bolszewikow.
Rok pozniej, 3 czerwca, akt
poswiecenia zostal ponowiony
na Malym Rynku w Krakowie.
Kolejne poswiecenie miato
miejsce 28 pazdziernika 1951
roku w Polsce rzadzonej przez
komunistéw. Dokonano go
nie w czasie jednej ceremo-
nii, lecz réwnoczesnie we
wszystkich kosciotach w kraju.

W oredziu biskupdw, ktore
poprzedzilo akt po$wiecenia,
czytamy: ,,Przez poswiecenie
narodu Sercu Jezusa chcemy
ztozy¢ hold najglebsze;j
wdzigcznosci za wszystkie
dobrodziejstwa, jakie otrzy-
mali$my w ciggu tysiacletniej
historii chrzescijaniskiej, naj-
Scislej zwigzanej z Chrystusem
iJego Kosciotem...”.

Litania do Najswi¢tszego
Serca Pana Jezusa

Podczas kazdego czerwco-
wego nabozenstwa spiewana
jest Litania do Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Pierwsze li-
tanie powstaty w XVII wieku.
Obecna pochodzi z XIX
wieku. Jej poczatek miat miej-
sce w klasztorze sidstr francu-
skich wizytek. Zatwierdzit ja
papiez Leon XIII 2 kwietnia
1889 roku. On tez dolaczyt
do Litanii Akt po$wigcenia
rodzaju ludzkiego Naj$wiet-
szemu Sercu Jezusowemu.
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(O Eucharystyczny Diecezji Etckiej

Redakcja

Statio Kongresowe w Elku

sobote 30 maja
2026T.,na Placu
Jana Pawla I1

w Elku odbylo sie STATIO
Kongresu Eucharystycznego
rejonu elckiego. W program
wydarzenia uczestnikow
STATIO wprowadzil ks. kan.
Jarostaw Dabrowski, dziekan
dekanatu Swietej Rodziny
w Elku. Zauwazyl, 7e kazdy
z obecnych ma doswiadcze-
nie adoracji. ,,Niech ten czas
bedzie dla nas przypomnie-
niem jakich lask doswiad-
czyliSmy podczas adoracji
Najswietszego Sakramentu”
- zachecal ks. Dabrowski.

Podczas modlitwy wprowa-
dzajacej w czas katechezy eu-
charystycznej ks. Jarostaw Da-
browski méwit: ,,Otwérzmy
sie na dziatanie Ducha Swie-
tego. Médlmy sie o odnowie-
nie siedmiu Jego daréw, ktore
s nam tak potrzebne w zyciu
codziennym, w naszych rodzi-
nach, pracy i parafiach”.

Katechezg eucharystyczng
do uczestnikéw skierowat bp
Wojciech Skibicki, biskup el-
blaski. W pierwszych stowach
podkreslil, ze Jezus nauczat
w cichosci nocy, w cichosci
pomieszczen, ale tez i na uli-
cach Jerozolimy w miejscach,
gdzie toczylo sie zwyczajne zy-
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cie. Jego droga krzyzowa pro-
wadzila przez zautki miasta.
Adoracje Najswietszego
Sakramentu poprowadzit ks.
pral. Mieczystaw Brzdska,
moderator Etku. Natomiast
modlitwa rézancowa — Tajem-
nica Swiatla — Ustanowienie
Eucharystii w intencji odnowy
eucharystycznej w rodzinach,
o pokdj w ojczyznie i na $wie-
cie wprowadzila zgromadzo-
nych w Eucharystie.
Centralnym wydarzeniem
SATIO Kongresu Eucha-
rystycznego byla uroczysta
Msza $w. koncelebrowana,

ktérej przewodniczyl i homilie
wyglosit abp Jozef Gorzynski,
Metropolita Warminski.

W homilii podkreslit, ze
dawcg i Panem Zycia jest tylko
Bég. ,, Tylko On daje to, co do
zycia jest naprawde potrzebne,
ale co jeszcze wazniejsze, tylko
On ratuje nasze zycie” - mo-
wil abp Gorzynski.

»Eucharystia ofiarowana
jest nam nie jako wymuszona
na nas koniecznos¢, ale jako
przygotowana dla nas wspa-
niala uczta milosci, na ktorej
Bog przygotowuje wszystko
to, czego nam potrzeba. Czy
mozna bardziej pobladzi¢
w zyciu, jak odrzuci¢ ten dar?
Jak wielkim dramatem jest
nie dostrzeganie, czym ten
dar jest dla nas, czym jest dla
nas Eucharystia” - zapewnial
Metropolita warminski.

Uroczysta Msza $w. za-
konczyla sie procesjg eucha-
rystyczna po Placu Jana Pawla
IT oraz blogostawienstwem
Najswigtszym Sakramentem,
ktorej przewodniczyl bp Piotr

ski.

STATIO w rejonie za-
konczylo si¢ przestaniem
biskupa elckiego. ,To juz
ostatnie STATIO Kongresu
Eucharystycznego. Jest ono
z jednej strony podsumowa-
niem trzech etapéw Kongresu,
azarazem rozpoczeciem kolej-
nego etapu - etapu zycia Eu-
charystig w naszej codzienno-
$ci” — méwil bp Jerzy Mazur.

Biskup efcki wyrazit
wdzigcznos¢ zaproszonym
Gosciom za udzial i zaangazo-
wanie w efckie STATIO Kon-
gresowe, wszystkim dzieki,
ktérym dzisiejsze wydarzenie
mialo §wigteczny wymiar.

Swietowanie STATIO
Kongresu Eucharystycznego
w rejonie efckim zakonczylo
sie¢ wspolng agapa. Uroczy-
sto$¢ uswietnita m.in. obec-
no$¢ choru z elckich parafii
pod batuta ks. dr Marcina
Oleksego. W przygotowania
wlaczyly si¢ wszystkie parafie
z trzech elckich dekanatéw.



AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

»Zachecajcie siebie nawza-
jem do takiego spojrzenia na
swoje zycie,

aby nie zabrakto w nim
wartosci duchowych Eucha-
rystii...

Dzis trzeba nam wiary, by
uswiadomic sobie te niezwy-
kig obecnos¢

Chrystusa szczegolnie w
Eucharystii. Jesli uwierzymy
w te rzeczywistosc,

bedziemy blogostawieni,
czyli szczesliwi...”

Te wymowne sfowa Ks. Bp
Jerzego Mazura skierowane do
kazdej rodziny w naszej elckiej
diecezji, zaowocowaly takze w
naszej parafialnej rodzinie az
tak liczna grupa dzieci, ktdre
W czasie trwajacego jeszcze, ale
juz konczacego sie, Kongresu
Eucharystycznego - przyjely
Pana Jezusa po raz pierwszy
- do swoich serc...

Jak co roku, bezpo$rednie
przygotowanie szes¢dziesie-
ciorga dzieci wraz z ich ro-
dzicami do I Komunii Swif;tej,
prowadzit Ks. Jarema Sykulski,
Proboszcz parafii i Kustosz
Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Suwalkach. Kazde
spotkanie byto autentyczna
formacja rodzin dzieci, ktére
bardzo przejete oczekiwaniem
na ten wyjatkowy dzien w
ich zyciu - Dzien I Komunii
Swietej - angazowaly umysly i
serca, aby ten Dzien byt zaiste
najwazniejszy i najpiekniejszy.

Obecna, jakze nietatwa rze-
czywistos¢ wychowania dzieci,
zwlaszcza odebranie dzieciom
prawa do nalezytej edukacji
religii w szkole, stala si¢ jesz-
cze wigkszym wyzwaniem dla
rodzicow, katechetow, jak tez
kaptanéw odpowiedzialnych
za wlasciwe przygotowanie
dzieci do przyjecia po raz
pierwszy Chrystusa Euchary-
stycznego. Na pewno trwajacy
Kongres Eucharystyczny w

naszej elckiej diecezji, jak tez
przezywanie licznych wyda-
rzen zwigzanych Kongresem,
stanowily dodatkowg ,,mobi-
lizacje” i duchownych, i $wiec-
kich. Wzrastaly bowiem moz-
liwosci znaczacego czerpania
zlicznych zrédel, ktore stano-
wily wyjatkowe bogactwo do
poglebiania nieprzecenionej
w naszym zyciu Tajemnicy
Eucharystii.

Dzien Pierwszej Komunii
Swietej w Suwalskim Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia,
to wyjatkowa uroczystos¢
calej parafialnej wspdlnoty.
Tegoroczna pigkna pogoda
uswietniala dodatkowo to
wydarzenie, a ukwiecone
Sanktuarium przypominato
rajski ogréd, w ktorym Do-
bry Bég radowat sie - juz po
pierwszej spowiedzi - obecno-
$cig czystych dzieciecych serc,
ktore byly gotowe i otwarte,
na przyjecie po raz pierwszy,
Pana Jezusa. To byt naprawde
wyjatkowy Dzien, dzien wspa-
niatego przygotowania nas
wszystkich, do przezywania
STATIO Kongresowego, ktore
stanowi¢ bedzie uwienczenie

przezycia przez kazdego z nas,
Kongresu Eucharystycznego
w diecezji efckie;...

Dzieci, ktdre w Suwalskim
Sanktuarium przyjely po raz
pierwszy Eucharystycznego
Pana Jezusa, od tej chwili staty
si¢ autentycznymi Uczniami -
Misjonarzami.

Dlatego prosimy w ich in-
tencji:

Chrystusie, obdarz tych
miodych Uczniow - Misjo-
narzy

Cudownym rozmnozeniem
Twojej Dobroci...

Cudownym rozmnozeniem
Twojej Radosci...

Cudownym rozmnozeniem
Twojego Pokoju...

Jezu cichy

\

1,-.'"
5
3

i pokornego Serca,

, uczyn serca nasze

wedlug Serca Twegj) -

Cudownym rozmnozeniem
Twojej Wiary...

Cudownym rozmnozeniem
Twojej Nadziei...

Cudownym rozmnozeniem
Twojej Mitosci...

Cudownym rozmnozeniem
Twego Eucharystycznego
Chleba...

Chleba Zycia... i ... zapros
tych mlodych Uczniow - Mi-
sjonarzy

na Swiegte Wzgérze Blogo-
slawienistw...

Niech nasycone Twoim
Stowem idq i gloszg Dobrg
Nowine

az po krance swiata...
Amen.
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ks. Ryszard Sawicki

Kaptani z Etku w Zakonie sw. Lazarza
7. Jerozolimy - inwestytura w Paderborn

Podczas uroczystej inwe-
stytury w Paderborn w Niem-
czech dnia 2 maja 2026 r. do
Ordo Militaris et Hospitalis
Sancti Lazari Ierosolymitani
(Militdr- und Hospitalorden
des Heiligen Lazarus von Je-
rusalem) zostali przyjeci ks.
kan. dr Dariusz Kruczynski
oraz ks. dr Ryszard Sawicki.
Ceremonii inwestytury prze-
wodniczyli mons. Thorsten
Neudenberger (Generalka-
plan) oraz dr Rudolf Wan-
sleben (Grof3prior).

Wydarzenie to stanowi
owoc wspotpracy nawigzanej
rok wczesniej przez Caritas
Diecezji Efckiej oraz Stowa-
rzyszenie Pomocy Humani-
tarnej im. $w. Lazarza w Etku.
Ks. Kruczynski pelni funkcje
prezesa elckiego Lazarusa, a ks.
Sawicki jest rowniez zaanga-
zowany w jego dziatalno$¢.
Stowarzyszenie otacza opieka
ludzi starszych, chorych, nie-

pelnosprawnych oraz potrze-
bujacych opieki i pomocy przy
codziennym funkcjonowaniu.
Swiadczy ustugi pielegniarskie,
pielegnacyjno-opiekuncze,
rehabilitacyjne i w zakresie
pomocy socjalne;.
Dzialalno$¢ ta wpisuje sie
w wielowiekowa tradycje
i duchowos$¢ Zakonu $w. La-
zarza, ktérego charyzmat od
poczatku koncentruje si¢ na
stuzbie chorym i potrzebuja-
cym. Rycerski i Szpitalny Za-
kon $w. Lazarza z Jerozolimy,
ktérego poczatki siegaja okoto
1098 r., wywodzi si¢ ze wspol-
noty prowadzacej w Jerozoli-
mie szpital dla tredowatych.
Nalezy on do najstarszych
tradycji zakonéw wyrostych
w Ziemi Swietej w epoce wy-
praw krzyzowych (XI-XII
w.), obok takich wspélnot jak
Zakon Maltanski czy Zakon
Rycerski Grobu Bozego w Je-
rozolimie. Jego pierwotna mi-
sja byla opieka nad chorymi,

Jest szansa, by stac sie samodzielna

W $wiecie pelnym niepew-
nosci szczegdlnego znaczenia
nabierajg miejsca, ktdre staja
sie przestrzenig bezpieczen-
stwa i nowego poczatku.
Takim miejscem jest Dom
Samotnej Matki im. bt. Ma-
rianny Biernackiej Caritas
Diecezji Elckiej w Etku. To
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wspolnota ludzi, ktérzy chro-
nig zycie, wspieraja kobiety
i pomagajg rodzinom odna-
lez¢ droge do samodzielnosci.

Misjag DSM jest ochrona
macierzynstwa i zycia pocze-
tego. Pomoc kierowana jest
do kobiet w cigzy oraz matek
z dzie¢mi, ktore znalazly sie

zwlaszcza tredowatymi, oraz
prowadzenie szpitali.
Herbem zakonu jest zielony
krzyz o o§miu zakonczeniach,
symbolizujacy nadzieje, od-
nowe i milosierdzie. Podczas
uroczystosci cztonkowie nosza
ceremonialne czarne plaszcze
z naszytym zielonym krzyzem,
nawigzujace do Sredniowiecz-
nej tradycji zakondw rycer-

w trudnej sytuacji zyciowej.
Sa to osoby w kryzysie bez-
domnosci, doswiadczajace
braku wsparcia, pochodzace ze
srodowisk dotknigtych proble-
mem przemocy i uzaleznien.
Dom staje si¢ dla nich miej-
scem schronienia, ale takze
odbudowy godnosci i nadziei.

skich i podkreslajace zobo-
wigzanie do stuzby blizniemu.
Obecnie zakon dziata jako
migdzynarodowa wspoélnota
o charakterze charytatywnym
ihumanitarnym, angazujac sie
w pomoc osobom chorym,
ubogim i wykluczonym oraz
wspierajac inicjatywy spo-
teczne i medyczne w wielu
krajach Europy i $wiata.

Obecnie w Domu przebywa
7 mam i 6 dzieci. Kazda z tych
historii jest inna, ale wszystkie
taczy potrzeba bezpieczen-
stwa, wsparcia i szansy na roz-
poczecie nowego etapu zycia.

Placoéwka oferuje bez-
pieczne warunki zamieszka-
nia - pokoje z tazienkami.
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Mieszkanki korzystajg z po-
mieszczen wspolnych oraz
calodziennego wyzywienia
dla siebie i swoich dzieci.
Pomoc nie ogranicza si¢
jedynie do zabezpieczenia
podstawowych potrzeb. Kazda
osoba objeta jest wsparciem
w przezwyciezaniu trudnosci.
Kobiety wspéttworzg Indywi-
dualny Program Wsparcia,
uczac sie odpowiedzialnosci
za siebie i swoje dzieci.
Waznym elementem dzia-
talno$ci Domu jest pomoc
psychologiczna, prawna,
socjalna i duchowa. Miesz-
kanki uczestnicza w zajeciach
dotyczacych komunikacji
w rodzinie, rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie

ks. Ryszard Sawicki

Z emocjami oraz rozwijania
kompetencji wychowawczych.
Dzigki temu odzyskuja poczu-
cie wlasnej wartosci i ucza sie
budowania zdrowych relacji.
Patronka Domu - bt. Ma-
rianna Biernacka - przypo-
mina o heroicznej mitosci
i poswieceniu dla drugiego
cztowieka. W codziennej
pracy DSM realizuje si¢ kon-
kretna Ewangelia milosierdzia:
troska o zycie, solidarnos¢
z potrzebujacymi i otwarto$¢
na czlowieka w kryzysie.
DSM w Etku zaprasza takze
ludzi dobrej woli do wspét-
pracy i wsparcia tej inicjatywy.
Kazdy gest pomocy — modli-
twa, wsparcie materialne czy
dobre stowo — moze stac sie

Wizyta abp. Jozefa
Staniewskiego o
w Caritas DIGCCZJI Eicklej

W Caritas Diecezji Elckiej
4 maja 2026 r. goscil abp Jozef
Staniewski, metropolita min-
sko-mohylewski oraz sekre-
tarz Konferencji Episkopatu
Bialtorusi. Spotkanie miato
charakter roboczy i bylo oka-
zj3 do wymiany doswiadczen
w zakresie dzialalnosci chary-
tatywnej oraz duszpasterskie;j.
Rozmowy dotyczyly przede
wszystkim perspektyw wspot-
pracy pomiedzy strukturami
Caritas, a takze mozliwosci

organizowania wizyt studyj-
nych - zaréwno w Elku, jak
i w archidiecezji minsko-mo-
hylewskiej. Podkreslono zna-
czenie wzajemnego poznania
podejmowanych inicjatyw,
szczegdlnie w obszarze pomocy
osobom ubogim, chorym i wy-
Kluczonym. Spotkanie przebie-
glo w atmosferze otwartosci
i zyczliwodci, a jego uczestnicy
wyrazili nadziej¢ na rozwoj
konkretnych form wspdtpracy
w najblizszej przysziosci.

dla kogos poczatkiem nowej
nadziei.

Kontakt: Dom Samotnej
Matki im. bt. Marianny Bier-
nackiej, ul. ks. M. Szczegsnego;
19-300 Elk; tel. 506 353 228;

e-mail: dsm.elk@caritas.pl;
dsmelk.caritas.pl; nr konta
bankowego: PKO BP S.A. O/
Elk 29 1020 4724 0000 3302
0027 2369 (z dopiskiem:
DSM).
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WRESZCIE ZYC
12 KROKOW KU PEENI ZYCIA

Warsztat Rozwoju Duchowego

“Wreszcie zy¢ - 12 krokdéw ku petni zycia" w Polsce obecnie dziatajgcych pod nazwg ,Dobra Droga —
Warsztat 12 Krokéw" organizowanych od 2008 roku w Diecezji Warszawsko-Praskiej na poczatku przy
Centrum Pomocy Duchowej w Warszawie przy ul. Skaryszewskiej 12 a nastepnie w innych
lokalizacjach warszawskich oraz wielu innych diecezjach.

Program Warsztatu ,,Dobra Droga — Warsztat 12 Krokéw” opiera sie na Programie 12 krokow
i bazuje na chrzescijanskiej wizji cztowieka i Swiata. Pomaga integrowac sfere duchowg i osobista.

Praca na Warsztacie faczy prace indywidualng z pracg grupowg wspartg materiatami.

Udziat w Warsztacie jest odptatny 70 zt za kazde spotkanie. Uczestnik pokrywa koszt swojego miejsca
w grupie poprzez pfatnosé z gory do 10-tego dnia kazdego miesigca w wysokosci zaleznej od liczby
spotkan grupy w danym miesigcu (przecietnie 4 - 5 spotkan w miesigcu). Spotkania odbywaja sie raz
w tygodniu (2 godziny zegarowe).

Realizacja catego programu warsztatu ,Dobra Droga — Warsztat 12 Krokow" trwa od 2,5 roku do
3 lat.

Ponadto obowigzuje jednorazowa optata za materiaty poczatkowe i wyktady przygotowujgce w
wysokosci 330 zt. Optaty za materiaty moga réznic sie ze wzgledu na miejsce, w ktérym odbywajg sie
warsztaty.

"Dobra Droga - Warsztat 12 Krokéw" w Etku we wtorki
grupa | w godz. 16:00 - 18:00
grupa Il w godz. 18:15 - 21:15

Zajecia beda prowadzone w Domu Parafialnym przy Parafii p.w. Sw. Wojciecha
w Etku, przy ul. Kosciuszki 16.

Organizacja grupy tel. 503111858

Pozostate informacje dostepne na stronie internetowej www.12krokow.com.pl

36 MARTYRIA 6/2026



ks. dr Marcin Sienkowski

— Moderator Szkoty Katechi-
stow Diecezji Etckiej
Rektor Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Etku

zy czlowiek moze
C poznac Boga dzieki
rozumowi? Jaka
role odgrywa intelekt w ak-
cie wiary? Czy wiara i ro-
zum pozostaja w konflikcie,
czy raczej wspolpracuja
i wzajemnie sie uzupelniaja?
Odpowiedzi na te pytania -
rozsiane w roznych miej-
scach, w wielu kontekstach
i w oparciu o rozmaite zro-
dla - padaja w nowo wydanej
publikacji poswieconej zywo
dyskutowanym problemom,
ktorych zakres Jan Pawel 11
okreslit mianem ,Fides et
ratio”.

Ksigzka pt. ,Rozum i wiara
o Bogu. Komentarze i studia”
sklada si¢ z dwoch czesci.
Pierwsza czgs$¢ zawiera przy-
stepnie napisane komentarze
popularnonaukowe doty-
czace Boga, wiary i rozumu.
Wiele z nich w latach 2017-
2021 zostato opublikowa-
nych na tamach ,Martyrii”
w takich dzialach jak: Wiara
poszukujaca rozumu, Logika
w Ewangelii czy O niepojetym
Bogu. Z relacji Czytelnikow
wiadomo, ze cieszyly si¢ one
sporym zainteresowaniem
i dobrym odbiorem. Druga
cze$¢ ksiazki obejmuje arty-
kuly naukowe po$wigcone fi-
lozoficznym aspektom wiary
irozumu oraz ich wzajemnym
relacjom. Wsréd artykulow
szczegblne miejsce zajmuje
studium poswiecone analizie
trzech stanowisk — harmonii,
racjonalizmu i fideizmu - wy-
razajacych roznie pojeta rela-
cje wiara-rozum.

Rozum 1 wiara
0 Bogu. Komentarze 1 studia

Tresci zawarte w ksigzce
czerpig inspiracje z dorobku
najwybitniejszych przedsta-
wicieli mygli chrzescijanskiej
— wielkich doktoréw, jak np.
$w. Tomasz z Akwinu czy $w.
Augustyn oraz wybitnych teo-
logéw i filozoféw, jak $w. Jan
Pawel II, Joseph Ratzinger
czy Jacek Woroniecki OP.
Zasadnicze przestanie calego
dzieta polega na wykazaniu,
Ze wiara nie przeciwstawia
sie rozumowi, lecz $cisle sie
z nim wiaze, prowadzac do
pelniejszego poznania rze-
czywistosci i odkrywania jej
transcendentnego wymiaru.

Monografia skiero-
wana jest przede wszystkim
do tych Czytelnikow, ktorzy
poszukuja poglebionej reflek-
sji nad miejscem Boga w ludz-
kim Zyciu, a zwlaszcza w ob-
szarze poznania teoretycznego
i praktycznego. Jej lektura
moze okazaé sie pomocna
w ugruntowaniu przekonania,
ze rozum i wiara prowadzg do
tego samego celu - poznania
prawdy o Bogu i o czlowieku,
ktéry odnajduje siebie poprzez
nawigzanie i rozwijanie z Nim
osobowej relacji.

Dlaczego warto siegnac
po t¢ ksiazke?

- Laczy ona przystepnos¢
komentarzy z rzetelnoscig
opracowan naukowych,

- Podejmuje aktualne pytania
dotyczace wiary, rozumu
i poznania Boga,

- Prezentuje zaréwno kla-

WIARA,

syczne, jak i wspolczesne
stanowiska filozoficzne,
Pomaga lepiej zrozu-
mie¢ katolicka koncepcje
wiary,

Stanowi cenne zrodto wie-
dzy dla os6b zainteresowa-
nych filozofig i teologia.

o BOGU

ks. Marcin Sienkowski

F i
" AT

z zyczeniami interesujacej
lektury i ciekawych przemy-
Slen

ks. Marcin Sietikowski
- Autor

Ksiazka do nabycia w Ksie-
garni $w. Jerzego w Elku (pl.
Katedralny 1).

37

MARTYRIA 1/2026



MARTYRIA DZIECIOM Redakdja

Drodzy Mali Czytelnicy!

Czy wiecie, gdzie mozemy spotkac Jezusa w wyjatkowy
sposéb? W kosciele, podczas Mszy Swietej! W Eucharystii
Pan Jezus jest naprawde obecny pod postacia chleba i wina.
Dlatego Eucharystia nazywana jest sercem Kosciofa i ,,zré-
dlem oraz szczytem zycia chrzescijanskiego”.

CZY WIESZ, ZE...

- Stowo ,,Eucharystia” oznacza ,,dzigkczynienie”.

- Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus powiedzial do Aposto-
t6w: ,,To jest Ciato moje”. To wtedy ustanowil Eucharystie.

- Kazda Msza Swieta sklada si¢ z dwéch waznych czesci:
Liturgii Stowa i Liturgii Eucharystycznej.

MALE WYZWANIE NA TEN MIESIAC

[[]Uczestnicz uwaznie we Mszy Swietej.

[ 1Pomédl sie przez chwile po Komunii Swietej.

[ ]Odwiedz kosciot w tygodniu i powiedz Jezusowi:
»Dziekuje, ze jeste$ ze mng”.

ROZETA

Znaczenie wyrazow wpisujemy prawo — lub lewoskretnie. Litery w polach z gwiazd-
kami (czytane zegarowo od pola z czerwong gwiazdka) dadza rozwiazanie.

Rt/ esleial

Prawoskretnie:

1) roztam w chrzescijanstwie (w 1054r. — wschodnia;
w 1517r. - zachodnia);

3) wzywa na lekgje religii w szkole;

5) msza zatobna;

7) kobieta przy kotowrotku;

9) ... Betlejemska, wskazala droge medrcom;

11) uroczysta kolacja 24 grudnia;

13) smakowita potrawa lub cze$¢ kaloryfera.

15) zarys, szkic urzadzenia;

Lewoskretnie:

2) droga wsrdd pdl;

4) z oddzialami, leczy ludzi;

6) zmiana na lepsze, np. w kosciele;

8) uszyje sutanne ksiedzu;

10) figurka w przydroznej kapliczce;

12) jajka malowane na Wielkanoc;

14) chwast polny na zupe lub potocznie slamazara;
16) zajecie katechetow w szkole.

HASEO: ..o

’Prawidlowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 1 lipca wraz z podaniem wieku. Poprawna odpowiedz z poprzedniego numeru, to: MATKO DZIEWICZA
MODL SIE ZA NAMI. Nagrody wylosowali: Joanna Smokowska (Bakatarzewo) oraz Anto$ Borkowski (Pisanica). Gratulujemy!
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Barbara Marczak

Proste ciasto z truskawkami

Skladniki:

200 g miekkiego masta

3 jajka

% szKkl. drobnego cukru

2 szkl. maki pszennej tortowej

1//2 szkl. maki ziemniaczanej

100 g kwasnej $mietany 12% (1/2 kubeczka)
2 lyzeczki proszku do pieczenia

1lyzeczka cukru waniliowego wsypujemy oba rodzaje maki wymieszanej z proszkiem i da-
owoce: truskawki, rabarbar lej ucieramy. Ciasto jest geste. Forme wyktadamy papierem
do pieczenia i wykladamy ciasto. Do ciasta wciskamy umyte
Wykonanie: i osuszone truskawki. Mozna jeszcze doda¢ rabarbar. Rabar-
bar wczesniej pokrojony zasypujemy cukrem i ptyn odlewamy.

Masto ucieramy z cukrem na puszysta mase. Do tego do- Pieczemy w temp. 180 stopni okoto 45 min.
dajemy $mietane, 3 cate jajka i chwile miksujemy. Nastepnie Po upieczeniu i wystygnieciu posypujemy cukrem pudrem.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako

2 3 4 . 5
__7 1
[ I N 15

W kolorowe pola wpisujemy stowa zwigzane z osobg na
zdjeciu. Litery w prawym dolnym rogu (1 - 23), dadzg roz-
wigzanie.

1

&
—

POZIOMO:
2) biskupi kongres;
8) przestrzegany w piatek przez osobe ze zdjecia;
9) nauka ulatwiajaca studiowanie Biblii, praktyko-
wana przez osobe ze zdjecia;
10) krotkie formy literackie;
11) sprzedal pierworédztwo za miske soczewicy;
12) tworca 100 stopniowej skali temperatury;
13) wysepki z laguna;
14) dawny $rodek do usypiania ludzi;
15) meczennica wspominana 30 pazdziernika;
16) rzeka przeplywajaca przez Budapeszt;
17) ogrodowe lub jadowite;
18) pisat bajki w starozytnej Grecji;
21) bokser polski zwany ,,Goralem”;
23) $piew zblizony do deklamacji;
25) pierzasta palma cukrowa;
26) kwitng w czasie matur;
27) uprawnienie chfopéw do korzystania z dworskich
fak i pastwisk oraz lasow;
28) potrafi we $nie chodzié;
29) suma lub roraty;
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|22 16 PIONOWO:
1) ... sztandarowy wystawiany przez szkofe;
2) obstuguja pasazeréw w samolocie;
3) ustugiwata w domu patrycjusza rzymskiego;
4) jednostki koscielne zarzadzane przez biskupow;
5) Konrad ..., bohater powiesci A. Mickiewicza;
6) pogrzebacz;

33 7) w wojsku lub sejmie;

14) imie i nazwisko osoby ze zdjecia;

19) przyczyna $mierci osoby ze zdjecia (Z. S.);

20) poglad filozoficzno-religijny, ktory zaklada, ze

$wiat istnieje wewnatrz Boga, ale jednoczesnie Bog
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Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 1 lipca. Poprawna odpowiedz z T L
poprzedniego numeru, to: DLA KAZDEGO WIEKU INNE JEST PIEKNO. Nagrody wy- wykracza poza swiat

losowali: Bozena Chalecka (Lipsk) oraz Urszula Biatogrzywa (Mikotajki). Gratulujemy! ~ 22) drugie imi¢ osoby ze zdjecia; o
24) niebieskawy kamien jubilerski (zdrobnienie).
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15SIERPNIA (RS,
(sobota) +
23 SIERPNIA M

(niedziela)

30 SIERPNIA
m

& WWW w drodze z Cﬁ@wﬁosem ¢ Margja! O

Rozpoczecie Lata z Chrystusem
Q@ Wzgdrze $w. Brunona, Gizycko

Diecezjalne Spotkanie Tesciowych
i Kot Gospodyn Wiejskich
Q@ Sanktuarium Matki Bozej Bazylianki, Lipsk

Peregrynacja relikwii
sw. Teresy od Dzieciatka Jezus
@ Katedra Efcka, Etk

XXXVI Miedzynarodowa

Pielgrzymka Piesza do Ostrej Bramy
Q Suwatki - Wilno

XXI Diecezjalna Pielgrzymka Kobiet

Q Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Rodzin,
Rajgrod

81. Rocznica Obtawy Augustowskiej
Q Giby

XXVII Tydzien sw. Krzysztofa
Akcja ,,$w. Krzysztof”

Z Maryja na Jeziorach
Q Mikotajki

XXXIV Etcka Pielgrzymka Piesza
na Jasng Gore
Q Etk - Jasna Gora

Rézaniec na wodzie
Q@ Sanktuarium Matki Bozej Studzieniczariskiej

Piesza pielgrzymka z Etku do Grabnika
Q Etk - Grabnik

Piesza pielgrzymka z Suwatk do Zylin
Q Suwatki - Zyliny

Dozynki Diecezji Etckiej
Q Parafia pw. sw. Teresy, Wizajny




