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Drodzy Czytelnicy

ks. Krzysztof Zubrzycki
— pastoralista,
redaktor naczelny
Martyrii

Po prawie dwunastu latach pracy na stanowisku Redaktora Naczelnego nadszed! dla mnie
moment, by powiedzie¢ ,,dziekuje” i przekaza¢ stery w nowe rece. To byl czas niezwykle
intensywny, pelen wyzwan, ale przede wszystkim — bogaty w spotkania z Wami, ktorzy
przez te lata byliscie sercem i sensem naszej redakcji.

Dziekuje za Wasza obecnos¢, za kazdy list, komentarz, rozmowe i krytyczng uwage. Za
wsparcie w chwilach trudnych i za rado$¢, ktéra dawaty nam wspolne sukcesy. Dzigki Wam
gazeta mogla pozosta¢ miejscem rzetelnego stowa, spokojnej refleksji i uczciwego dialogu.

Dzigkuje calemu zespotowi redakcyjnemu — ludziom, z ktérymi przez lata dzielitem pa-
sj¢, odpowiedzialnos¢ i codzienny trud tworzenia kolejnych numeréw. Bez Was ta droga nie
bylaby mozliwa.

Dzi$, z pelnym zaufaniem przekazuje obowiazki mojemu nastepcy. Wierze, ze poprowadzi
redakcje z energig, $wiezym spojrzeniem i szacunkiem dla wartosci, ktére wspélnie budowali-
$my. Jestem przekonany, ze przed ,,Martyria” otwiera si¢ nowy, dobry rozdziat.

Choc¢ konicze swoja funkgje, pozostaje wdzieczny za kazdy dzien spedzony w tej roli. To byt
zaszczyt i przywile;j.

Z wyrazami szacunku i wdzigcznosci
Redaktor Naczelny - ks. Krzysztof Zubrzycki
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ks. dr Jacek Uchan

— dyrektor Wydziatu Duszpaster
stwa Ogolnego Kurii Biskupiej
w Etku

o zakonczeniu
Pwszystkich najwaz-
niejszych prac po-

lowych i zebraniu plonow,
a glownie plonu zboz, nad-
chodzi czas na swietowanie
i uroczyste dziekczynienie
Bogu za dary ziemi i owoce
ciezKiej pracy rak rolnika.
Tradycyjnie Dozynki sa naj-
wiekszym w roku swietem
gospodarskim rolnikow,
ogrodnikow i sadownikow.
W tym roku Diecezjalne Do-
zynki odbeda sie w Parafii
pw. Sw. Teresy w Wizajnach.

Zaproszenie na Dozynki
Jego Ekscelencja Ksiadz
Biskup Jerzy Mazur, Biskup
Elcki zaprasza wszystkich
Rolnikow, Sadownikodw,
Ogrodnikéw, ich Duszpaste-
rzy i wszystkich Wiernych,
ktorzy doceniajg cigzka prace
na roli, do wspoélnej modli-
twy, radowania sie i zabawy.
Dozynki Diecezji Efckiej be-
dziemy przezywac 5 wrzesnia
(sobota) 2026 roku, w Wizaj-
nach. Wience dozynkowe
bedg oceniane m.in. w naste-
pujacych kategoriach: wieniec
tradycyjny, wigzanka zniwna
(réwnianka), wieniec z ele-
mentami poboznosci eucha-
rystycznej, wieniec z elemen-
tami poboznosci maryjnej
oraz pomystowos¢ wienca.
Podczas Dozynek Diecezjal-
nych gromadzi wszystkich
rolnikéw wiara w Boga i pra-
gnienie podzigkowania Mu za
Jego blogostawienstwo, zatro-
skanie, za tegoroczne zbiory

Swietujemy

Dozynki Diecezji
Elckiej 2026 - Wizajny

i za rolnikéw, ktorzy wiele sie
natrudzili, aby zebra¢ plony,
czyli owoce swojej pracy.

Program Dozynek

godz. 10.00 - rozpocze-
cie uroczystosci i prezenta-
cja wiencoéw dozynkowych
przy Kosciele pw. Sw. Teresy
w Wizajnach, a nastepnie pro-
cesja na plac celebry;

godz. 11.00 - Msza $w.
dozynkowa pod przewodnic-
twem Ksiedza Biskupa Jerzego
Mazura, Biskupa Elckiego;

Po Mszy $w. nastapi dzie-
lenie si¢ chlebem z tegorocz-
nych plonow. W dalszej czesci
agapa; ogloszenie werdyktu
Komisji oceniajacej wience;
wystepy Zespolow.

godz. 15.00 - Koronka do
Milosierdzia Bozego w intencji
Rolnikéw.

Biblijna tradycja
dozynkowa

W poblizu ottarza Chry-
stusowego ustawiamy
wience dozynkowe i wigzanki
zniwne, chleby, warzywa,
owoce i kwiaty, ktére sym-
bolizujg trud rolniczej pracy,
aby przez rece Maryi ofiaro-
wac je Chrystusowi, Jedy-
nemu Zbawicielowi cztowieka
i $wiata. Ta pickna tradycja
dozynkowa siega tysiecy lat.
Juz na kartach Starego Przy-
mierza czytamy, ze Swieto
Zniw byto jednym z trzech
najwazniejszych $wiat Izra-
ela. W to s$wieto kazdy po-
bozny Izraelita mieszkajacy

na terenie ojczystego kraju
byt zobowigzany do odbycia
pielgrzymki do $wigtyni jero-
zolimskiej, aby tam ,,stawi¢
sie przed obliczem Bozym”.
Te tradycje przejeli pozniej
chrzescijanie, ktorzy co roku
dzigkowali i nadal dzigkuja
Panu Bogu za otrzymane

XXI

10:00  Powitanie
105 Droga Krzyzowa

1:15  Konferen:
Jak rozm ie¢mi o s
Magdalena Guziak-Nowak

b @

- - A -

loje dziecko dojrzewa. 8
ie¢mi o seksualnosci?”

plony. Poza tym podczas
kazdej Mszy $w. kaptan wy-
powiada modlitwe wdzigcz-
nosci: Blogostawiony jestes
Panie, Boze Wszech$wiata,
bo dzigki Twojej hojnosci
otrzymalismy chleb, ktory
jest owocem ziemi i pracy
rak ludzkich...

PIELGRZYMKA
KOBIET | RAJGROD

18
o7
26

SOBOTA

12:00 Rézaniec

1230  Msza $wieta pod przewodnictwem
bp. Dariusza Zalewskiego, biskupa
pomocniczego diecezji elckiej

13:30  Agapa
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J1d«¢:] petne mitosci

Redakcja

Zlote jubileusze malzenskie

sobote 20
CZErwca 2020 r.
124 pary z Etku i

okolic dzickowaly Bogu za dar
50. lat zawarcia sakramentu
malzenstwa. Malzonkowie na
wspolne swietowanie zgro-
madzili sie wraz z rodzinami
w Sanktuarium Milosierdzia
Bozego w Elku. Uroczyste;j
Mszy $w. przewodniczyl bp
Jerzy Mazur, biskup elcki.

Zgromadzonych powital
ks. pral. Mieczystaw Brzo-
ska, moderator miasta Etku
oraz kustosz elckiego sanktu-
arium. ,,Sakrament malzen-
stwa to wielkie wydarzenie w
zyciu kazdego czlowieka i wi-
dzimy, ze po 50. latach mozna
wspominac z radoécig tamten
moment, do niego wracac i
dzigkowa¢ Bogu za wszystkie
lata, w ktorych nam i naszym
rodzinom blogostawil. Dzi-
siaj chcemy modli¢ sie o bto-
goslawienstwo na dalsze lata
naszego zycia rodzinnego” —
mowit ks. moderator.

W uroczystej Mszy $w. udziat
wzieli dostojni Jubilaci z Etku
oraz prezydent Miasta Elku, To-
masz Andrukiewicz, ktory wraz
z biskupem elckim jest inicjato-
rem uroczystoci. Swigtowanie
zhotego jubileuszu w Efku majuz
wieloletnig tradycje.

Celebracja rozpoczela sie o
godz. 15:00 odméwieniem Ko-
ronki do Bozego Milosierdzia,
po ktorej rozpoczela si¢ Eucha-
rystia. W stowie wprowadze-
nia bp Mazur wyrazit rados¢,
7e moze wspdlnie z Jubilatami
dzigkowa¢ Bogu za wszystkie
taski i dary, ktorych do$wiad-
czali przez te lata. ,,Cieszg, sie,
Ze razem Z wami moge patrzec
Z pasjg w terazniejszo$¢ i z na-
dzieja w przyszloé¢. Z nadzieja,
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ze Bog jest z nami, towarzyszy
nam, karmi nas swoim cialem,
umacnia kiedy Mu zaufamy,
kiedy Mu zawierzymy” - za-
pewniat biskup efcki.

W homilii bp Jerzy Ma-
zur zwrocil sie do Jubilatow:
»Kazdy jubileusz to czas bto-
gostawiony, czas, aby popa-
trze¢ z wielkg wdziecznoscig
w przeszlos¢. Wielu z was to
pewnie moi réwiesnicy. W cza-
sach naszej mlodosci, ktéra na
rozny sposob przezywalismy,
ale uczylismy si¢ mitosci Boga
i ludzi, odczuwalismy mitos¢
Boga. Uczono nas jak napra-
wiac to co sie zepsulo, jak zace-
rowac skarpetke, itp. Mysle, ze
dzisiaj, majac to doswiadczenie
mozecie sie nim dzieli¢” - za-
checat bp Jerzy Mazur.

»Mozemy zada¢ pytanie
gdzie tkwi tajemnica, ze prze-
zyliscie i trwacie razem przez
50 lat jako maz i zona. Mysle,
ze pierwsza tajemnica tkwi w
Stowie Bozym. Jak czytamy w
Ksiedze Rodzaju: Bog stwo-
rzyt cztowieka na swoj obraz i
podobienstwo, stworzyt mez-
czyzne i niewiaste. . . Po drugie:
tajemnica trwania razem tkwi
w milosci, bo milujac Boga
uczylicie si¢ milowac siebie
nawzajem. Kolejna tajemnica
tkwi w zawierzeniu Jezusowi i
Matce Najswietszej” — wyja-
$niat biskup.

W homilii biskup podkre-
$lal, ze Jezus nie obiecal ni-
komu, ze nie bedzie trudnosci.
»Ale obiecal, ze bedzie z nami
az do skoniczenia $wiata. Jezus
pozostal z nami. Szczegdlnie
jest obecny w Eucharystii. To
Eucharystia jest zrodtem mocy,
sity w pokonywaniu i trudnosci
i kryzyséw. Im wigcej trudno-
$ci, tym bardziej trzeba ufa¢
Bogu” - zapewniat biskup.

Zwracajac si¢ do Jubilatow
biskup zwrécit uwage, ze dzisiaj
jest wielki atak na matzenstwa i
rodziny. Mowit: , Sily przeciwne
Bogu mocno uderzajg, aby
zniszczy¢ matzenstwo, rozbi¢
rodzine. Jezeli nie ma wiary, nie
ma milosci to wtedy widzimy co
sie dzieje. Jezeli nie ma tej Swia-
domosci, ze trzeba naprawia¢,
a nie tylko zmienia¢. Niech to
wasze $wiadectwo bedzie czy-
telne dla mlodych matzenstw,
dla wszystkich, ze mozna zy¢
razem.”

Na zakonczenie biskup
prosit Jubilatéw, aby pomagali
swoim dzieciom, wnukom i
prawnukom zrozumieé, ze
najwazniejszym celem zycia
jest nasze zbawienie. ,A Zeby
to osiggnac, trzeba poznac Je-
zusa, doswiadczy¢ Jego mitosci
i dzieli¢ si¢ nig z innymi. Uczcie
swoich najblizszych jak dzieli¢
sie mitoscig z innymi” - zache-
cal biskup.

Do Jubilatéw stowo skiero-
wal rowniez o. Zdzistaw Grad,
svd, ktory postuguje posrod
tredowatych na Madagaskarze.
Mowil: ,, Taka uroczystos¢ jak
dzisiaj $wiadczy o dojrzalosci
wspdlnoty uczniéw Chrystusa.
Na Madagaskarze takie jubile-
usze malzenskie sg rzadkoscig.
To jest nasza slabosc¢, ze jest
wiele dzieci, ale nie ma jeszcze
malzenstw. Pozdrawiam was
i prosze o modlitwe, aby nasz
Koscidt rodzacy sie byt mocny
Bogiem w rodzinach i matzen-
stwie.”

Zyczenia skierowal réwniez
prezydent Elku, Tomasz An-
drukiewicz. Mowit: ,,Jestescie
Ambasadorami prawdziwej
milosci malzenskiej i przykla-
dem tych matzenstw w Etku, od
ktérych mlodzi moga sie uczy¢
i dla ktoérych mozecie by¢ wzo-
rem. W dzisiejszych czasach
macie jeszcze szczeg6lng role,
by¢ takim dobrym przykladem.
Za to wam dzigkuje.”

Po Mszy §w. 124 pary, §wie-
tujace w tym roku swdj jubi-
leusz otrzymalo pamigtkowe
listy gratulacyjne. Wydarzenie
whpisalo sie juz w tradycje Etku.
Jak podkreslaja sami Jubilaci
to wydarzenie mobilizuje do
spotkania sie w tak dostojnym
gronie, 0Zywia wspomnienia,
a przede wszystkim sklania do
wdziecznodci.



Marcin Kawko
- lektor, doktorant SGH - filozofia
ekonomii i etyka w biznesie,
dziatacz spoteczny, suwalczanin

ato kojarzy sie z wy-
Ljazdem nawies. Jedni
jada tam do rodziny,
inni na urlop, a coraz wiecej
0s0b przeprowadza sie¢ na
stale, bo szuka ciszy, zieleni
i spokoju. Warto jednak pa-
mictac, ze wies nie jest tylko
ladnym krajobrazem za
oknem. Jest przede wszyst-
kim miejscem pracy rolnikow,
dzieki ktorym na naszych sto-
lach pojawia si¢ chleb, mleko,
warzywa i owoce.

Wies ma swoja prace

Coraz czegsciej styszymy
o sporach miedzy rolnikami
a nowymi mieszkaricami wsi.
Ktos wyprowadza si¢ z miasta,
kupuje dom obok pola albo
gospodarstwa, a po pewnym
czasie zaczyna mu przeszka-
dza¢ zapach obornika, hatas
ciagnika, praca kombajnu
wieczorem czy pianie koguta
rano. Z ludzkiego punktu wi-
dzenia mozna zrozumie¢, ze
kazdy chce odpocza¢. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy prawo
do odpoczynku ma oznaczaé
zakaz normalnej pracy na roli.

Rolnictwo nie dziata wedtug
kalendarza biurowego. Zboze
trzeba zebra¢ wtedy, gdy jest
pogoda. Zwierzeta trzeba
nakarmi¢ takze w niedziele
i swieta. Oprysk, sianokosy,
zniwa albo wywéz obornika
nie zawsze moga poczekac.
Rolnik nie hatasuje dla zabawy.
On wykonuje prace wpisang
W Zycie wsi.

Sprawa, ktora
obudzila rolnikow

WV (nie)bezpieczenstwo

Wies to nie osiedle
7. widokiem na pola

Najbardziej znanym przy-
kladem w tym temacie jest
sprawa rolnika Szymona Kluki.
Prowadzil rodzinne gospodar-
stwo, dziatat legalnie i przecho-
dzit kontrole. Mimo to nowym
sasiadom przybylym z miasta
przeszkadzaty zapachy i hatas
zwigzane z hodowlg. Sprawa
trafita do sadu, a rolnik zostat
obcigzony karami i ogranicze-
niami. Wielu gospodarzy zoba-
czylo wtedy, ze nawet uczciwa
praca moze zosta¢ uznana za
ucigzliwo$¢.

Ten i wiele innych podob-
nych przypadkéw nie sg drob-
nymi sporami sasiedzkimi. Jest
to juz pytanie o przysztos¢ pol-
skiej wsi. Czy wie§ ma pozostaé
miejscem produkcji zywnosci,
czy ma si¢ powoli zmienié¢
w osiedle domkéw z widokiem
na pola, ale bez rolnictwa?

Dwa projekty ustaw

Panstwo probuje odpo-
wiedzie¢ na ten problem. Po-
jawily sie dwa projekty ustaw
chronigcych rolniczg funkcje
wsi. Jeden przygotowato Mi-
nisterstwo Rolnictwa, drugi
Kancelaria Prezydenta. Oba
projekty wychodzg z dobrej
intuicji - rolnik nie moze by¢
traktowany jak intruz we wia-
snym miejscu pracy.

Projekt rzagdowy chce
wpisa¢ do prawa zasade, ze
legalna dzialalno$¢ rolnicza
nie powinna by¢ uznawana za
nadmierng ucigzliwos¢. Za-
ktada tez ochrone rolnikéw
przed karami za prace polowe
wykonywane nocg oraz obo-
wigzek informowania oséb

kupujacych dziatke na wsi, ze
w okolicy prowadzona jest pro-
dukgja rolna. Kto kupuje dom
obok gospodarstwa, powinien
wiedzie¢, ze nie kupuje miesz-
kania przy parku.

Projekt prezydencki moc-
niej podkresla kolejnos¢
zdarzen. Jesli gospodarstwo
dziatalo wcze$niej, a ktos wy-
budowat si¢ obok po6zniej, sad
powinien bra¢ to pod uwage.
Proponuje réwniez media-
cje przed izbg rolnicza. To
wazne, bo wiele konfliktow da
sie rozwigza¢ rozmowg, zanim
sgsiedzi stang naprzeciw siebie
w sadzie.

Potrzebna jest
madra ochrona

Same dobre intencje nie
wystarcza. Przepisy musza
by¢ napisane jasno. Trzeba
chroni¢ zwykle gospodarstwa
rodzinne, ale nie mozna przy
okazji da¢ bezwarunkowej
ochrony kazdej wielkiej fer-
mie przemystowej. Czym in-
nym jest rolnik zakorzeniony
w lokalnej wspolnocie, a czym
innym ogromna inwestycja
ucigzliwa dla okolicy.

Dlatego najlepszym roz-
wigzaniem byloby potaczenie
dobrych pomystéw z obu pro-
jektow. Nowi mieszkancy po-
winni by¢ jasno informowani,
gdzie kupuja dom. Rolnicy
powinni mie¢ ochrone przed
absurdalnymi pozwami. Jed-
nocze$nie powinny powstac
proste standardy dobrej prak-
tyki rolniczej. Jesli gospodarz je
spelnia, powinien mie¢ spokdj
prawny. Jesli trzeba ograniczy¢

zapach lub hatas, panistwo po-
winno pomaga¢ w takich in-
westycjach.

Spojrzenie z wiary

Katolicka nauka spoleczna
przypomina, ze ziemia nie jest
zwyklym towarem. Jest do-
brem, ktére ma stuzy¢ rodzinie,
wspdlnocie i catemu narodowi.
Rolnik nie pracuje wylacznie
dla siebie. Jego praca karmi
innych i daje bezpieczenstwo
zywnosciowe kraju. To szcze-
gblnie wazne w czasach, gdy
widzimy, jak kruche potrafia
by¢ dostawy zywnosci oraz
ceny nawozow i paliwa.

Trzeba wiec szanowa¢
prawo czlowieka do spokoj-
nego mieszkania, ale trzeba tez
szanowac godnos¢ pracy rol-
nika. Bez ciszy da si¢ zy¢. Bez
zywnosci nie. Wie$ moze przyj-
mowac nowych mieszkancow,
ale nie moze wyrzec sie swojej
duszy. A dusza wsi od poko-
len byta praca na ziemi, rytm
przyrody, sasiedzka pomoc
i odpowiedzialnos¢ za plony.

MARTYRIA 7/2026 5



Weronika Tomaszewska
- dziennikarz, pracownik dziatu
medialnego diecezji etckiej

alizki spakowane,
trasa zaplano-
wana, aw glowie

jedna mysl: odpoczac. Waka-
cje sa czasem, na ktory cze-
kamy przez wiele miesi¢cy.
Chcemy zwolni¢ tempo,
oderwac sie od codziennych
obowiazkow i nabra¢ sil.
Czy jednak urlop oznacza
rowniez przerwe od zycia
duchowego? A moze wlasnie
wtedy latwiej dostrzec Boga,
na ktorego czesto brakuje
nam czasu w zabieganej co-
dziennosci?

Wiara nie jedzie na urlop

W ciagu roku wiele spraw
walczy o nasza uwage. Praca,
szkota, obowigzki domowe
i liczne zobowigzania spra-
wiaja, ze nieraz trudno zna-
lez¢ chwilg ciszy. Paradoksal-
nie wakacje, ktore kojarza si¢
przede wszystkim z odpoczyn-
kiem, mogg stac si¢ jednym
z najlepszych momentéw na
odnowienie relacji z Bogiem.

Nie chodzi o to, by urlop
zamieni¢ w rekolekcje czy
naklada¢ na siebie dodat-
kowe obowigzki. Chodzi ra-
czej o $wiadomo$¢, ze wiara
nie jest zajeciem wykonywa-
nym od czasu do czasu, ale
cze$cig naszego zycia. Skoro
zabieramy ze soba najpotrzeb-
niejsze rzeczy, warto pamietac
rowniez o tym, co pomaga
nam pielegnowac zycie du-
chowe.

Niedziela takze
poza domem
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POCHYLIC

sie nad Eucharystia

Wakacje 7z Bogiem - czy
mozna odpoczac od wiary?

Jednym z najwazniejszych
punktéw wakacyjnego planu
powinna pozosta¢ niedzielna
Eucharystia. Dzi$ znalezienie
kosciota w miejscu wypo-
czynku jest bardzo proste.
Wystarczy kilka minut, by
sprawdzi¢ godziny Mszy Swie-
tych i odpowiednio zaplano-
wac dzien.

Dla wielu os6b udziat
w liturgii podczas wyjazdu
staje sie ciekawym dos$wiad-
czeniem. Kazda $wiatynia
opowiada wlasng historie,
a kazda wspdlnota modli si¢
nieco inaczej. Niezaleznie od
tego, czy jesteSmy nad mo-
rzem, w gorach czy za gra-
nica, przy oltarzu spotykamy
ten sam Kosciot i tego samego
Chrystusa.

Co warto spakowac?

Wiroéd rzeczy zabieranych
na wakacje warto znalez¢

miejsce dla malego rézanca,
kieszonkowego wydania
Ewangelii lub modlitewnika.
Nie zajmuja wiele przestrzeni,
a mogg przypominac o co-
dziennej modlitwie.

Nie potrzeba dtugich na-
bozenstw. Czasem wystarczy
krétka rozmowa z Bogiem
podczas spaceru, podzieko-
wanie za bezpiecznie prze-
byta droge czy chwila refleksji
przed snem. Wielu kierowcow
odmawia dziesigtek rozanca
w czasie podrdzy, inni czytajg
fragment Pisma Swietego przy
porannej kawie. To drobne ge-
sty, ktore pomagaja zachowac
duchowy rytm.

Odkrywac Boga
w pieknie swiata

Wakacje dajg rowniez
wyjatkowa okazje¢ do za-
chwytu nad stworzeniem.
Rozlegte mazurskie jeziora,

lesne $ciezki, gorskie szczyty
czy szum morskich fal przy-
pominaja, ze §wiat nie jest
dzietem przypadku. Piekno
natury od wiekdéw prowa-
dzito ludzi do wdziecznosci
i modlitwy.

Moze wlasnie podczas let-
niego odpoczynku fatwiej za-
uwazy¢, jak wiele dobra otrzy-
mujemy kazdego dnia. Czas
spedzony z rodzing, spotkania
z przyjaciétmi, zdrowie, bez-
pieczenstwo i mozliwos¢ od-
poczynku sg przeciez darami,
za ktdre warto dziekowac.

Woakacje nie sg wigc cza-
sem odpoczynku od wiary,
lecz szansa na przezywanie
jej w nieco inny sposéb. Bez
pospiechu, bez napiecia, bli-
zej natury i blizej siebie na-
wzajem. A przede wszystkim
blizej Boga, ktory nie zostaje
w domu, gdy my ruszamy
w droge, ale towarzyszy nam
wszedzie, gdzie jestesmy.
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Paulina Brzozowska
- fotograf, dziennikarka,
blogerka zakochana w Stowie
i podrézach, absolwentka
Uniwersytetu Gdanskiego

zZuje sie ostatnio
przebodzcowana,
duzo szybciej trace

cierpliwosé¢, duzo bardziej
draznig mnie zwykle rzeczy.
To przebodzcowanie jest
podatkiem od robienia zbyt
wielu rzeczy na raz, niemie-
rzeniu sil na zamiary i tem-
peraturami, ktore w miescie
sg jeszcze bardziej odczu-
walne. I mysle, ze nie tylko
ja tak mam.

Zyjemy w permanentnym
przesycie. Wystarczy otwo-
rzy¢ szafe, z ktorej wylewaja
sie ubrania trzymane ,na
kiedy$s” — kiedy schudne,
kiedy przyjdzie odpowied-
nia okazja, kiedy zmieni si¢
moda albo wrdci sentyment.
W fazience bezwiednie kolek-
cjonujemy tubki w pogoni za
kremem idealnym, a w glowie
— plany awaryjne na kazda
mozliwg zyciowa katastrofe.
Prébujemy ubezpieczy¢ si¢
od wszystkiego, chomikujac
»przyda si¢”, marzenia na kie-
dys, relacje na przeczekanie.

Ten materialny i emocjo-
nalny balast potwornie przy-
ttacza, zwlaszcza latem, gdy
zewszad bombarduja nas ob-
razy lekkiego, idealnego zycia.
Owszem, nieprzewidziane sy-
tuacje si¢ zdarzaja — auto ma
prawo odmoéwié postuszen-
stwa, a zdrowie moze nagle
zastrajkowac w $rodku mie-
sigca. Jednak prawda jest bru-
talna: nie da si¢ przygotowac
na kazdg ewentualnos¢. Mam
duzy problem z pozbywaniem
sie rzeczy i z dazeniem do ide-

AUTOREFLEKSJA

Przewietrzyc glowe
1 serce w wakacje

atu. Niby wiem tez, jak dzialaja
media, ale wystarczy, ze kilka
0s6b poleci odzywke czy krem
ija juz mam ochotg ich spro-
bowa¢, mimo ze w fazience
mam juz prywatng drogerie.
A zal wyrzuci¢, bo jednak to
pieniadze, a moze wydaje sie,
ze to uczula, a bo drogie bylo,
a bo jak skonczy si¢ obecne,
to sie otworzy jedno z trzech,
ktore czekaja na swoja kolej.

Podobnie mam z ksigz-
kami. Przez to, ze pracuje
z tekstami, niespecjalnie chce
mi si¢ jeszcze czyta¢ cokolwiek
w czasie wolnym — przez to
nagromadzita mi si¢ plejada
ksigzek, ktore bardzo chciala-
bym przeczyta, ktére bardzo
chciatam mie¢ — i stojg tak,
juz nawet nie na jednej potce
wstydu, ale na kilku. Cieszg sie,
ze je mam, ale przyttaczaja, bo
przypominaja o braku czasu,
checi i sity na (cho¢ przyjemne
przeciez) czytanie. Podobnie
z pamigtnikiem, ktory prze-
statam prowadzi¢ jakie$ dwa
miesigce temu, a tyle si¢ cig-
gle dzieje i obiecuje sobie, ze
nadrobie, a w praktyce, jak
pomysle, ze mam dwa mie-
sigce uzupetniad, to tez mi sie
odechciewa. A sterta niezapi-
sanych (wspaniatych!) wspo-
mnien rosnie, jak ta gérka do
prasowania w salonie (a upat
nie pomaga). I cigzko z tego
wszystkiego wyjs¢, a przeciez
trwanie w stanie obecnym tez
przynosi koszty — gléwnie
emocjonalne.

W tym calym zagraconym,
przebodzcowanym $wiecie
niezwykle uderzajaca jest pro-
stota Boga. On nigdy nie byt

i nie bedzie Bogiem ,,na kie-
dy$” albo ,,jak nadrobisz i sie
zmienisz, a najlepiej bedziesz
idealny, to si¢ odezwij”. Kiedy
przedstawil si¢ Mojzeszowi
w krzaku gorejacym, nie bawit
sie w skomplikowane warunki
ani obietnice na odlegla przy-
sztoé¢. Powiedziat po prostu:
»Jestem, ktory Jestem”. Tutaj
iteraz. Z kolei, Jezus w Ewan-
gelii nie kaze nam gromadzi¢
duchowych ani materialnych
konserw na dziesie¢ sezonow
wprzdd. W modlitwie, kto-
rej nas nauczyt, pada jedno-
znaczna prosba: ,,Chleba na-
szego powszedniego daj nam
dzisiaj”. Tylko tyle. Doktadnie
na jeden, konkretny dzien. Ani
grama wiecej, by nie przecia-
zy¢ naszych serc. 1, co trudne,
chleb to cos, co pozwala prze-
trwac. Nie zawsze jest tam
mowa o masetku, szyneczce,
pomidorku i generalnym eg-
zystencjalnym luksusie. ..
Rada dla mnie i dla tych,
ktoérzy moga zanucic: ,mam
tak samo, jak Ty”? Powoli,
nie wszystko na raz. Spo-
kojny remanent. Zacznij tu
gdzie jestes, wykorzystaj, co
masz, zréb co mozesz. I idz
na spacer, przewietrz glowe.

Nie wymagaj od siebie az
tyle, nie badz dla siebie taki
surowy. Mozesz odgracac
i zmienia¢ partiami. Zamiast
ucinac jakas toksyczna rela-
gje, ogranicz. Chceesz si¢ uczy¢
angielskiego, zacznij od zda-
nia dziennie. Niby nic, ale
w ciaggu roku to 365 pelnych
zdan. Odchudzanie? Zacznij
od jednego zdrowego positku,
na poczatek. Dzialaj. Wiem,
tatwo si¢ moéwi, ale metoda
malych krokéw i wigkszej
wyrozumialosci dla siebie
zdejmuje presje.

Moze te wakacje to idealny
moment, by wreszcie odpu-
$ci¢? Co$ zmieni¢, moze tez
w relacjach, by byly pelniej-
sze, prawdziwsze. I zadba¢
o to wietrzenie, glowy i serca.
Spacer po lesie, adoracja,
a czasami po prostu wig-
cej snu pomoga zdjaé z nas
napiecie. Kiedy odwaznie
uwolnimy przestrzen wokot
siebie, powstanie miejsce na
nowe, zorientujemy sig, jak
niewiele rzeczy jest nam na-
prawde potrzebnych, by zy¢
pelnia piersia i spotka¢ Boga.
On bowiem najlepiej czuje sie
W tym, co proste, niezagracone
i prawdziwe.
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Swiecenia kaplanskie
w diecezji elckiej

sobote, 13
czerwca, bp Je-
rzy Mazur, Bi-

skup Elcki, udzielil w parafii
katedralnej pw. sw. Woj-
ciecha w Elku swiecen ka-
planskich trzem alumnom
Wyiszego Seminarium Du-
chownego w Elku. Msze Sw.
z Ordynariuszem Elckim
koncelebrowali ksieza pro-
fesorowie, ksieza probosz-
czowie nowych prezbiterow
oraz kaplani, ktorzy przybyli
na uroczystosc.

Ks. Kamil Kaczynski z pa-
rafii pw. Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa w Suwatkach, ks.
Pawel Paszkiewicz z parafii
pw. Przemienienia Paniskiego
w Krasnopolu i ks. Grzegorz
Szymonik z parafii pw. Wnie-
bowziecia NMP w Bransku to
neoprezbiterzy diecezji efckiej.

W homilii bp Jerzy zwrécit
si¢ do kandydatéw do przyje-
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cia $wiecen w odniesieniu do
obchodzonej dzien wczesniej
Uroczystosci Najswigtszego
Serca Pana Jezusa: ,,Jeste-

o
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$my z wami w tym waznym
momencie waszego zycia
i modlimy si¢ byscie stawali
sie kaptanami wedlug Serca

L

Redakcja

Jezusa Chrystusa. Modlimy
sie, by wasze zycie i wszystko
co bedziecie czyni¢, kazda
wasza postuga, wszystkie wy-
sitki byly mite Bogu. Niech ci
dwaj wspaniali kaptani beda
dla was wzorem do naslado-
wania i stawania si¢ kapfanem
na wzor Serca Jezusa. Modlmy
sie bysmy wszyscy w Niepo-
kalanym Sercu Maryi znalezli
schronienie i droge do Nieba”.

Ordynariusz Efcki pod-
kreslit w homilii, ze dzisiejszy
$wiat potrzebuje kaptandéw
Chrystusowych, ktdrzy beda
jak dobry pasterz na wzdr Je-
zusa Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana: ,Sam
Jezus méwi: ,,Uczcie sie ode
Mnie, bo jestem cichy i po-
korny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych”.
A wiec dzisiejszy swiat ocze-



kuje na kaplana pokornego,
pelnego mitosci, fagodnosci
i pokoju. Tylko kaptani po-
korni sercem mogg bowiem
zrozumie¢ to wszystko, co
Jezus nam objawia. Tylko ka-
plani pokorni sercem znajdujg
pokoj, ale takze potrafig stangé
w prawdzie o wlasnym zyciu.
Tylko kaptani pokorni sercem
beda petni milosci, beda trwaé
na modlitwie, adoracji”.

Bp Mazur podkreslit row-
niez obecno$¢ Chrystusa, Sza-
farza Eucharystii w kaplanie,
odnoszac sie do zakoniczonego
tydzien wczesniej Kongresu
Eucharystycznego Diecezji
Elckiej: ,Prawdziwa tozsa-
mos$¢ kaptana to by¢ upodob-
nionym do Chrystusa, by¢
wszczepionym w Chrystusa
jak winna latorosl, jak wosk
przy gorejacym plomieniu.
Chrystus i kaptan majg by¢
jednoscia. Kaptan ma pto-
na¢ ogniem nie swoim, ale
chrystusowym. Pragne przy-
pomnie¢ wam sfowa papieza
Benedykta XVI: Kaptan musi
by¢ czltowiekiem, ktéry do-
glebnie zna Jezusa, ktory Go
spotkat i ktory nauczyt sie Go

mitowa¢. Dlatego tez kaptan
musi by¢ przede wszystkim
mezem modlitwy,,.

Na zakonczenie homilii
Biskup Elcki udzielit kilku
wskazan przyszlym prezbite-
rom na nadchodzacg postuge:
»Nie ulegajcie $wiatowosci.
Swiat dzisiaj proponuje plyt-
kie i watpliwe wzorce sukcesu.
Nie pozwdlcie sie im zafascy-
nowadé. Sw. Bazyli mowil,
ze pszczola bierze z kwiatu
tylko to co stuzy do produk-
¢ji miodu. Bierz z tego $wiata
tylko to co pomaga ci na dro-
dze do $wietosci, drodze do
zbawienia i pomagania innym
na drodze do zbawienia”.

Podczas obrzedu $wiecen,
biskup, ktory nalezy do grona
nastepcow Apostolow, nalozyt
rece na glowe kazdego z dia-
kondw, udzielajac im przez to
szczegdlnej mocy Ducha Swie-
tego, dzieki ktorej stali sie pre-
zbiterami Kosciota. Ten znak
powtdrzyli rdOwniez wszyscy
obecni kapfani. Biskup na-
mascil takze ich dlonie olejem
Krzyzma Swietego na znak ich
uczestnictwa w postannictwie
Chrystusa. Z ragk pasterza die-

Intencje modlitewne
Roz Zywego Rozanca
na lipiec 2026 r.

t Réza Zywego Rozarica

- Modimy sie o szacunek i ochrone ludzkiego Zycia na wszystkich
jego etapach, a takze by byto ono uznawane za dar Boga.
- Modimy sie o nowy zapat Swiadectwa wiary i zycia Ewangelig dla

rodzin katolickich w Europie.

- Madimy sie o stosowng pogode, obfite plony i blogostawienstwo
Boze dla rolnikéw i pracujacych na roli.
- Madimy sie o szcze$liwy i z Bogiem przezywany czas wakacji i

urlopdw.

- Modimy sie, aby sport byt narzedziem pokoju, spotkania i dialogu
miedzy kulturami i narodami oraz promowat takie wartosci jak
szacunek, solidarnos¢ i rozwdj osobisty.

cezji nowo wyswieceni przyjeli
namaszczonymi dforimi dary
chleba i wina, ktére mocg Du-
cha Swietego i przez postuge
kaplandw staja si¢ Cialem
i Krwig Chrystusa.

Neoprezbiterzy na za-
konczenie Mszy $w. wyrazili
wdziecznos¢ za dar kaptan-
stwa przede wszystkim Bogu.
Podkreslili, ze powolanie, to
ogromny dar i odpowiedzial-
nos¢. Dzigkowali rowniez bp.
Jerzemu Mazurowi za dopusz-
czenie do $wiecen, a takze
rektorowi WSD w Elku, ks.
kan. dr. Marcinowi Sienkow-
skiemu, profesorom, ojcu
duchownemu, proboszczom
swoich rodzinnych parafii
i wszystkim kaptanom oraz
osobom zycia konsekrowa-
nego, ktdre uczestniczyly
w drodze ich powolania.
Szczegdlne podziekowania
skierowali do swoich rodzi-
cOw, rodzenstwa i najbliz-
szych.

Nowowyswieceni ksieza
otrzymali komplet dokumen-
tow $wiadczacych o ukonicze-
niu Wyzszego Seminarium
Duchownego w Etku, jak
rowniez dekrety kierujace
na parafie, gdzie beda pelni¢
funkcje wikariuszy. Ks. Kamil
Kaczynski zostat postany do
parafii pw. Matki Milosier-
dzia Ostrobramskiej w Piszu;
ks. Pawet Paszkiewicz zostat
postany do parafii pw. Wnie-
bowziecia NMP w Filipowie;
ks. Grzegorz Szymonik zostal
postany do parafii pw. Zwia-
stowania NMP w Jandwece.

W niedziele, 14 czerwca,
neoprezbiterzy beda spra-
wowac w swoich rodzinnych
parafiach Msze Swieta prymi-
cyjna, podczas ktorej udzielg
wiernym specjalnego bogo-
stawienstwa przez natozenie

rak.

Otoczmy neoprezbiterow
szczegllna modlitwa.

ESKORTA
dla Rodziny

Motocyklisto!

Martin

Jesli mieszkasz przy trasie pielgrzymki
relikwii Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus

i jej Rodzicow

Przyjedz! Dolacz do nas!

Wiecej informacji na: www.karmelicibosi.pl
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Za Sw. s. Faustyna

Odzyskac rownowage

akacje to czas
urlopow, odpo-
czynku, zrege-

nerowania sil, wspélnych
wyjazdow, wycieczek. Jednak
najczesciej dla wspolczesnych
ludzi wyjazd bywa ucieczka:
uciekamy od problemow, od
ludzi, a czasem od samych
siebie. Pakujemy walizki,
zostawiajagc w domu swoje
codzienne wartosci. U sw.
Faustyny bylo odwrotnie. Jej
czas wolny byt odpoczynkiem
od ciezkiej fizycznej pracy,
ale nigdy nie byly urlopem
od milosci. Wolny czas wy-
korzystywala na to, na co na
co dzien brakowalo jej chwil
- na glebokg, niespieszng
rozmowe 7 Przyjacielem.

Krotka wizyta

Dla nas moze to tez by¢
czas, w ktérym zadbamy o na-
szg relacje z Bogiem. dobra
okazja jest wyjazd na rekolek-
cje lub péjscie czy wyjazd na
pielgrzymke, by nabra¢ sit du-
chowych i fizycznych. Jednym
z takich miejsc, do ktérego
zdazaja pielgrzymi to Czesto-
chowa. Jako duchowe dzieci
Matki Bozej przychodzimy
do swej Matki. §w. Faustyna
nie wiadomo czy jako dziecko
lub w latach mtodosci odwie-
dzila Jasng Gore, ale wiemy ze
jej ojciec byt w Sanktuarium
czgstochowskim, gdyz tam
zakupil dwie fajansowe fi-
gurki: Najswietszego Serca
Pana Jezusa i Niepokalanego
Serca Maryi, ktdre od tamtej
pory ustawione byly w domu
Kowalskich, tworzac swoistg
kapliczke. Przed nig cala ro-
dzina co wieczor klekata do
modlitwy. Natomiast He-
lenka, pdzniejsza s. Faustyna,
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dbala o jej wystroj. By¢ moze
tak zrodzila sie jej milos¢ do
Matki Bozej, gdy byla jeszcze
malym dzieckiem, a p6zniej
wzrastata. Pierwsza wzmianka
o pobycie s. Faustyny na Jasnej
Gorze znajduje sie w Dzien-
niczku pod nr. 260 w mo-
mencie gdy w maju 1933 r.
jedzie do Wilna z Krakowa,
gdzie zlozyta sluby wieczy-
ste. Po drodze zatrzymuje sie
wlasnie w Czestochowie ,,Po
raz pierwszy ujrzalam Matke
Bozg, kiedy poszlam rano
o godzinie pigtej na odstonie-
cie obrazu. Modlitam sie bez
przerwy do godziny jedenastej
i zdawalo mi sie, ze dopiero
co przyszfam. Matka tamtej-
sza przelozona przystata po
mnie siostre, zebym przyszla
na $niadanie, i martwi [si¢], ze
sie spozni¢ na pociag. Wiele
mi powiedziala Matka Boza.
Oddatam Jej swoje sluby wie-
czyste, czulam, ze jestem Jej
dzieckiem, a Ona mi Matka.
Nic mi nie odmdwila, o co
Ja prositam.” To wlasnie do
Maryi spieszy, by jej powie-
rzy¢ wszystkie sprawy, ktore
staja przed nig z chwilg obje-
cia nowego obowiazku, ale i te
ktore powierzyt jej Pan Jezus.
Zapewne wiele miatla Jej do
powiedzenia, skoro krétka
wizyta przerodzita sie w kilka
godzin spedzonych przed Ja-
snogdrskim obrazem. U matki
czas nigdy sie nie dtuzy.
Drugi raz kiedy s. Faustyna
wspomina swdj pobyt w Cze-
stochowie, to bylo réwniez
w drodze z Krakowa po od-
bytych rekolekcjach. Wraca do
Wilna tyle ze w 1935 . ,,W so-
bote wracamy juz z Krakowa
do Wilna. Po drodze wstapi-

ty$my do Czestochowy. Kiedy
sie modlitam przed cudow-
nym obrazem, uczutam, ze
mite s [mys$l urwana).” (Dz.
521) Lubie ten cytat, bo dzigki
temu, Ze niedokonczony sama
moge sobie wyobrazic, jak s.
Faustyna chciataby dokonczy¢
to zdanie, a jeszcze bardziej jak
jabym je dokonczyta. Maryja
byta bliska s. Faustynie i jesli
byla tylko okazja, chetnie spe-
dzata czas na rozmowie przed
Jej wizerunkiem.

Na piechote

Niektorzy potrafig odpo-
czywad, lezac plackiem na
plazy, czy siedzac nad brze-
giem jeziora, natomiast dla
wielu z nas idealnym resetem
sa wakacje rzucone na gle-
boka wode - a raczej na asfalt
i szutrowe drogi. Doskonatym
wspdlczesnym przykladem ta-
kiego aktywnego odpoczynku
jest Efcka Piesza Pielgrzymka
na Jasng Gore. Z perspektywy
kogos, kto marzy o hotelu
z klimatyzacja, spedzenie kil-
kunastu dni w marszu, z ba-
blami na stopach i noclegami
u wspanialtych cho¢ niezna-

nych gospodarzy, brzmi jak
szalenstwo. Ale to wlasnie
tam dzieje si¢ dokfadnie to, co
przekazuje nam s. Faustyna:
to czas dla Boga. Dla pielgrzy-
mow ten potezny wysilek to
specyficzna forma wakacji: to
bycie dla. .. mimo trudu, bélu,
ale to tez duchowa droga do
najlepszej Matki.

Bog zawsze bliski

Swieta Faustyna pokazuje
nam, ze dobre przezycie wol-
nego czasu to sztuka wdziecz-
nosci. Odpoczynek w jej wy-
daniu nie byt lenistwem, ale
aktem zaufania, Ze §wiat nie
zawali sig, jesli na dwa tygo-
dnie odpuscimy kontrole nad
wszystkim. Pakujac sie na ko-
lejny wyjazd — niezaleznie od
tego, czy miejscem docelowym
jest luksusowy kurort, ciche
mazurskie jezioro, czy moze
wymagajacy pielgrzymkowy
szlak — warto zapamietaé te
jedna, prosta my$l z Dzien-
niczka: ,,Dzi$§ odwiedzit mnie
Pan i przytulit do Serca Swego
i powiedzial: odpocznij dziecie
Moje. Ja zawsze jestem z tobg.”
(Dz.1011)



rlowiek zostal stwo-

rzony do relacji. Juz

na pierwszych stro-
nach Pisma sw. czytamy, Ze
,.nie jest dobrze, Zeby mez-
czyzna byl sam” (Rdzz2,18).
Stowa te dotycza kazdego
czlowieka, ktory do szcze-
Scia potrzebuje relacji z druga
osoba. Bog, ktory sam jest
wspolnota Osob - Ojca, Syna
i Ducha Swietego — stworzyl
czlowieka na swoj obraz, po-
wolujac go do zycia w milosci,
przyjazni i wzajemnym obda-
rowaniu si¢ dobrem. Relacje
nie sa wiec jedynie dodatkiem
do ludzkiego 7zycia, ale stano-
wig jeden z jego najwazniej-
szych fundamentow.

Nauczanie Kosciota konse-
kwentnie podkresla, ze czto-
wiek realizuje swoje powo-
tanie poprzez autentycznie
spotkanie i budowanie wiezi
z innymi. Sobér Watykanski
IT w konstytucji Gaudium et
spes przypomina, ze czlo-
wiek ,,nie moze odnalez¢ sie
w pelni inaczej, jak tylko przez
bezinteresowny dar z siebie
samego”. Autentyczne wiezi
miedzyludzkie sg przestrzenia
wzrostu duchowego, szkota
odpowiedzialnosci oraz miej-
scem realizacji przykazania
milosci blizniego. Czlowiek
rozwija sie, dojrzewa nie
w izolacji, lecz przez budo-
wanie autentycznych wiezi
zinnymi. Kazda relacja oparta
na zyczliwosci, wzajemnym
szacunku, gotowosci do stu-
chania i bezinteresownym
zaangazowaniu sie¢ staje sie
przestrzenia, w ktorej czlowiek

- czas odnowienia wiezl

odkrywa nie tylko drugiego,
ale réwniez samego siebie. Bu-
dowanie relacji wymaga czasu,
troski i otwartosci serca jednak
wiasnie w takim darze z siebie
rodzi si¢ prawdziwa przyjazn,
wspolnota oraz doswiadczenie
milosci, do ktérej Chrystus
nieustannie zaprasza swoich
uczniow.

Wspolczesne tempo zycia,
w $wiecie pelnym pospiechu,
komunikacji elektronicznej
i licznych obowiazkow osta-
biaja glebie relacji, ktore kiedys
byly dla nas wazne i cenne. Sa
tez wiezi rodzinne, sasiedzkie
czy wspolnotowe, ktdre nie-
kiedy wymagaja od$wiezenia.
Dlatego wakacje moga stac sie
szczegblnym czasem nie tylko
odpoczynku, ale réwniez od-
nowienia przyjazni, odbudo-
wania rodzinnych wiezi oraz
ponownego odkrycia warto$ci
spotkania z drugim czlowie-

kiem. Czas wolny od wielu co-
dziennych zobowigzan sprzyja
bowiem, by na nowo odkry¢
warto$¢ spotkania, rozmowy
iobecnosci drugiego cztowieka.
Czasem wystarczy jeden gest,
aby odbudowa¢ mosty, ktdre
wydawaly sie juz nie do napra-
wienia.

Papiez Franciszek wielo-
krotnie podkreglal, ze kultura
spotkania jest jednym z naj-
wazniejszych zadan wspolcze-
snego chrzedcijanina. W ad-
hortacji Evangelli Gaudium
zacheca do wychodzenia ku
innym, przetamywania obo-
jetnosci i budowania auten-
tycznych wigzi. Nie mozna
glosi¢ Ewangelii, pozostajac
zamknietym w sobie.

Réwniez Katechizm Ko-
$ciofa Katolickiego przypo-
mina, ze cztowiek rozwija
sie dzigki relacjom z innymi
ludzmi i jest powotany do zy-

cia spotecznego. Kazde szczere
spotkanie, rozmowa pelna
zyczliwosci czy przebaczenie
staja si¢ przestrzenia dzialania
Bozej faski.

Wakacje moga by¢ wigc nie
tylko czasem regeneracji ciata,
ale réwniez odpoczynkiem dla
serca. To dobra okazja, aby
odnowi¢ przyjaznie, odwie-
dzi¢ dawno niewidzianych
krewnych, pojednac sie z kims,
z kim utracili$my kontakt.
By¢ moze wlasnie teraz Bég
zaprasza nas do wykonania
pierwszego kroku.

Nie odkladajmy tego na
pozniej. Czas podarowany
drugiemu czlowiekowi nigdy
nie jest stracony. Odnowione
relacje czgsto staja si¢ zrédlem
radosci, wsparcia i ducho-
wego umocnienia. A wakacje
moge okazac sie poczatkiem
pigknych spotkan, ktére beda
owocowac dlugie lata.
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DROGOWE

Swiety Krzysztof — patron
drog i ludzkich wedrowek

akacje to czas
wzmozonych
podrozy. Wyru-

szamy nad morze, w gory,
odwiedzamy rodzing i przy-
jaciol. Wraz z poczatkiem let-
nich wyjazdow Kosciol przy-
pomina postaé sw. Krzysztofa
- patrona kierowcow, podro-
zujacych i pielgrzymow. Jego
wspomnienie jest okazja nie
tylko do poswiecenia pojaz-
dow, ale takze do refleksji
nad droga, ktora kazdego
dnia przemierzamy w na-
SzZym zyciu.

Patron, ktory nioslt
Chrystusa

Swiety Krzysztof nalezy do
najbardziej znanych $wietych
chrzescijanistwa. Choc¢ histo-
ryczne informacje o jego zyciu
sa skromne, od wiekdw prze-
mawia do wiernych pigkna
legenda. Opowiada ona o sil-
nym mezczyznie imieniem
Reprobus, ktory pragnat stu-
zy¢ najpotezniejszemu wladcy
$wiata. Ostatecznie odkryl, ze
jedynym prawdziwym Krélem
jest Chrystus.

Wedtug tradycji pomagat
podrdéznym przeprawiac si¢
przez niebezpieczng rzeke.
Pewnej nocy przenosit na swo-
ich barkach matego chlopca.
Z kazdym krokiem dziecko
stawalo sie coraz ciezsze. Gdy
dotarli na drugi brzeg, uslyszat
stowa: ,,Niosles nie tylko caly
$wiat, ale takze Tego, ktdry go
stworzyl”. Chlopcem byl sam
Jezus. Od tej chwili nazwano
go Krzysztofem, czyli ,,niosa-
cym Chrystusa”.
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Kierowca -
odpowiedzialny za zycie

Wspolczesne drogi sa miej-
scem codziennych spotkan
tysiecy ludzi. Samochdd stat
sie nieodlacznym elementem
zycia wielu rodzin. Dla jed-
nych jest narzedziem pracy,
dla innych $rodkiem do re-
alizowania marzen o podro-
zach. Jednak za kierownicg nie
jestesmy sami. Kazda decyzja,
kazdy manewr i kazda chwila
nieuwagi moga wplywa¢ na
bezpieczenstwo innych.

Dlatego wspomnienie $w.
Krzysztofa przypomina, ze
kultura jazdy nie jest jedynie
kwestig przepisow. To takze
wyraz szacunku dla zycia.
Chrzescijanski kierowca po-
winien kierowac sie nie tylko
rozsagdkiem, ale réwniez mi-
toscig blizniego. Cierpliwos¢
wobec innych uczestnikdw
ruchu, opanowanie i odpo-
wiedzialno$¢ s konkretnymi
przejawami wiary przezywanej
na co dzien.

Zycie
jest droga

Motyw drogi czesto po-
jawia sie na kartach Pisma
Swietego. Abraham wyrusza
w nieznane, Izraelici podazaja
przez pustynie do Ziemi Obie-
canej, a uczniowie idg za Jezu-
sem. Takze nasze zZycie mozna
poréwnac do podrozy. Spoty-
kamy na niej chwile radosci,
ale rowniez zakrety, prze-
szkody i odcinki, ktore wydajg

sie prowadzi¢ przez ciemnos¢.

Swiety Krzysztof przypo-
mina, ze najwazniejsze jest
nie tylko to, dokad jedziemy,
ale rowniez kogo niesiemy
W swoim sercu.

Czilowiek wierzacy
jest zaproszony,

by kazdego dnia
nie$s¢ Chrystusa

do swojej rodziny,
miejsca pracy i sro-
dowiska zycia.

Woéwczas nawet zwyczajna
droga do domu moze stac sie
przestrzenia $wiadectwa.

Modlitwa przed
podroza

W wielu parafiach pod ko-
niec lipca odbywa sie blogosta-
wienstwo pojazdéw. Ten pigkny
ZWyczaj nie jest ,,magicznym
zabezpieczeniem” przed nie-
bezpieczenstwem. Jest raczej
wyznaniem wiary, ze nasze
zycie pozostaje w rekach Boga.
Modlitwa przed podrdza uczy
pokory i przypomina, ze cho¢
dysponujemy nowoczesnymi
$rodkami transportu, nadal
potrzebujemy Bozej opieki.

W wakacyjnym czasie
warto wiec zatrzymac sie na
chwile i prosi¢ $w. Krzysztofa
o wstawiennictwo. Niech be-
dzie patronem nie tylko na-
szych samochodéw, ale takze
wszystkich zyciowych drég,
ktore prowadzg nas ku spo-
tkaniu z Bogiem.
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Rafat Wojcicki
- mgr obojga praw, doktor
nauk prawnych w dyscypli-
nie prawo kanoniczne,
adwokat koscielny

ola rodziny w pra-
widlowym wycho-
aniu dziecka do

zycia w spoleczenstwie i za-
jecie w nim postawy godnej
cAowieka w kazdym obszarze
zycia, to temat aktualny nie-
mal od zawsze.

W XXI w. rola rodziny
znacznie stabnie zwlaszcza
w obliczu gender, obecnie
glosno jest wokot zwiagzkow
homoseksualnych ze statu-
sem osoby najblizszej, co jest
niewatpliwie zagrozeniem
dla tradycyjnej rodziny i wy-
chowania dziecka. Normalna
rodzina to matzenstwo oséb
obojga plci. Osoby homosek-
sualne czyli jednoplciowe nie
powinny stanowi¢ alternatywy
dla mamy i taty. To wykra-
czaloby za ramy tradycyjnej
rodziny.

Obecnie tempo zycia, walka
0 przetrwanie, gonitwa za pie-
nigdzem, by poprawi¢ stan
posiadania zmniejszajg mozli-
wos¢ kontaktow dziecko a ro-
dzice. Czesto dziecko cho¢ ma
mame i tate pozostawione jest
samo sobie. Szuka ,,przyjaciot’
wsrod réwiesnikow a konse-
kwencje bywaja czesto opfa-
kane. Dziecko pozbawione
uczué, poczucia bezpieczen-
stwa to dziecko chore spofecz-
nie. AZ w oczy bije hedonizm
irozwigztos¢. Wiekszos¢ spo-
teczenstwa preferuje taki styl
zycia a w zwigzku z tym od-
biega od norm ogodlnie przy-
jetych i umie odpowiednio
zinternalizowac zasady, jakie

NIE ZGUBIC

Rola Rodziny

niesie za sobg nieodpowie-
dzialne wychowanie.

Rodzina coraz mniej staje
si¢ zespolem 0s6b 0 mocnych
o trwatych wiezach miedzy-
osobowych, a wypelnia ja
pustka nacechowana brakiem
komunikacji oraz wzajemnej
troski. Bez wychowania na
plaszczyznie szeroko pojetej
milosci nie mozna spodzie-
wac sie, ze spoleczenstwo be-
dzie stawalo sie¢ lepsze. Rola
rodziny w wychowaniu spo-
leczno-moralnym w aspekcie
odpowiedniego wychowania
potomstwa majacego na celu
przygotowanie do zycia w nor-
malnej rodzinie to priorytet
rodzicéw, wychowawcow,
nauczycieli.

Trzeba tez wspomnie¢, jak
potezna role w tej kwestii od-
grywa kosciot. Wychowanie to
caly proces toczacy si¢ w zyciu
czlowieka od narodzin az do
naturalnej $mierci. Wycho-
wanie to takze ksztattowanie
osobowosci. Te dwa elementy
osiaggniete w sposob pozy-

tywny to gwarant uksztatto-
wania prawidlowej jednostki
spolecznej. Jednostka nie-
wychowana popada w rézne
skrajnosci egzystencjonalne
nie umie odnalez¢ si¢ w rze-
czywistym $wiecie, szuka ta-
twej drogi zycia. Odnajduje sie
tam, gdzie jest akceptowana,
a najczesciej przystaje do
srodowiska o bardzo luznym
podejsciu do zycia poniekad
o wypaczonym stylu zycia.
Dlatego nie bez znaczenia jest
odpowiedni wzorzec wycho-
wania, by unikna¢ bledu wy-
chowawczego w ksztattowaniu
nowej jednostki spolecznej,
w ksztaltowaniu jego dobrych
umiejetnosci decyzyjnych.
Czlowiek nieuksztaltowany
spolecznie staje si¢ ofiarg zja-
wisk patologii spolecznej, a ta
nieodlgczna jest z prawem. Je-
8li jest ofiarg przemocy w ro-
dzinie generacyjnej, bedzie
szukal srodowiska silniejszego
psychicznie i fizycznie nawet
kosztem zatracenia godnosci.
Jesli to droga przestepcza to

juz wychowanie ma swdj finisz
w sadach. Chec zamanifesto-
wania niezadowolenia z zycia
poprzez zle zachowanie moze
by¢ wolaniem o ratunek, by
kto$ pomogt mu zejs¢ ze zlej
drogi. Kazdemu zalezy na tym,
by by¢ szanowanym, dostrze-
ganym, traktowanym jak kto$
wazny. Zwykle tego oczekuje
dziecko czy nastolatek. Gléw-
nym celem w wychowaniu
jest wytworzenie harmonij-
nej relacji miedzy cztonkami
rodziny, ochrona przed czy-
nieniem sobie przykrosci
i uwrazliwienie na drugiego
czlowieka na jego potrzeby.
Z tych aspektow wylania sie
ideat czlowieka.

Dokumenty Soboru Waty-
kanskiego I m.in. ,,Deklaracja
o wychowaniu chrzescijanskim
Gravissimum educationis”
poruszajg problematyke wy-
chowania chrzescijanskiego
dostosowuja si¢ do problemow
wspolczesnosci, cywilizacji
technicznej i kultury masowej.

dokoticzenie str. 15
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ks. Grzegorz Kunko
— - proboszcz parafii pw.
Matki Bozej Czestochowskiej
w Grabniku

iekszosé tresci
Ewangelii doty-
czy wydarzen,

ktore rozegraly sie na jezio-
rze Galilejskim albo blisko
tego jeziora. Pobudzajac
wyobraznie w czasie czytania
dynamicznych opiséw mozna
przywolaé doznania senso-
ryczne odtwarzajac w umysle
widok, zapach, dzwiek, smak.
Rybackie opowiesci zapisane
w Ewangelii oparte sa na re-
lacjach uczestnikow praw-
dziwych wydarzen. Pierwsi
apostolowie byli rybakami.

Dobry polow.

Zanim Piotr zostal uczniem
Jezusa, byl rybakiem. Ktore-
gos razu, wieczorem, wyplynat
todzig ze swoimi przyjaciotmi
na poléw na jezioro Galilej-
skie. Calg noc probowali
co$ ztowic, ale ryb nie bylo.
Rano przyptyneli smutni do
brzegu i wyciagneli 16dz na
brzeg. Gdy nadeszto potu-
dnie i zrobilo sie bardzo go-
raco podszedt do nich Pan
Jezus i kazal im jeszcze raz
wyplynac na jezioro i zarzu-
ci¢ sieci. Rybacy byli bardzo
zdziwieni, bo wiedzieli, ze nie
byta to dobra pora na potow.
Jednak postuchali Jezusa i wy-
plyneli. Kiedy znéw wrzucili
sieci do wody, wpadlo w nie
tyle ryb, ze z trudem mogli je
wyciagnac. Rybacy wezwali na
pomoc swoich przyjaciot. Byli
zdziwieni, bo jeszcze nigdy
w zyciu nie zlowili tyle ryb.

Zegnaj porcie.
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LODZIA

Rybackie opowiesci

Andrzej i jego brat Piotr byli
rybakami. Lowili ryby na jezio-
rze Galilejskim. W ten sposob
zarabiali na zycie. Podczas tej
pracy przyszedt do nich Pan Je-
zus i poprosil aby zostali Jego
pomocnikami. Andrzej i Piotr
zostawili swoja prace przy po-
towie ryb i poszli za Jezusem.
Gdy szli razem, zobaczyli in-
nych braci, ktorzy siedzieli
w swojej fodzi i naprawiali sieci.
Byli to Jakub i Jan. Oni réwniez
zostawili swoje todzie i poszli za
Jezusem. W podobny sposéb
Pan Jezus powotat pozostatych
uczniéw. Bylo ich dwunastu.
Jezus nazwat ich swoimi apo-
stolami. Byli oni Jego przy-
jaciétmi, widzieli wspaniate
cuda Pana Jezusa i stuchali
Jego nauki.

Sztorm.

Wieczorem Pan Jezus ze
swoimi uczniami wyruszyt
todzig na Jezioro Galilejskie
aby przeptynac na drugi brzeg.
Byta pickna pogoda. Nagle
zerwala sie straszna burza.
Wiatr i fale miotaly fodzia,
a do $rodka wlewala sie woda.
Uczniowie bali sie, ze 16dz za-
tonie i wszyscy zgina. Blagali
Jezusa o ratunek. Ale przeciez
Pan Jezus byt z nimi. On si¢
nie bal, bo jest Bogiem. Pan
Jezus wstal i glosno przemo-
wit do wichru i fal. Za chwile
burza ucichta. Deszcz przestal
pada¢, wiatr przestal wiac i je-
zioro si¢ uspokoifo. Nie bylo
$ladu po burzy. Nawet przy-
roda jest postuszna rozkazom
Pana Jezusa.

Gdzie ta keja.

Bardzo duzo ludzi chciato
spotka¢ Jezusa. Najczesciej
szukali Go nad jeziorem Ga-
lilejskim. Chorzy chcieli by¢
uzdrowieni przez Pana Jezusa,
a zdrowi stuchali Jego nauki
o tym, jak zy¢, aby podoba¢
sie Bogu. Jezus znalazl czas dla
kazdego potrzebujacego. Cza-
sami przychodzito do Niego
tak duzo ludzi, ze nie bylo
wolnego miejsca na brzegu
jeziora. Wtedy Jezus wsiadat
do lodzi znajdujacej si¢ bli-
sko brzegu i méwit do ttumu.
Mowit tak pieknie i prosto, ze
wielu pokochato Pana Jezusa.

Chodzenie po jeziorze.

Pewnej nocy zerwala sie¢
burza na jeziorze Galilejskim.
Uczniowie Pana Jezusa plyneli
wtedy lodzig. Nagle przestra-
szyli sig, bo zobaczyli, ze kto$
idzie do nich po wodzie. My-
$leli ze to duch. Ze strachu
zaczeli krzyczed. Jeszcze nie
wiedzieli, ze to Pan Jezus. Za-
den czlowiek nie potrafi cho-
dzi¢ po wodzie. Natychmiast
zaczalby tona¢. Pan Jezus
potrafil to zrobi¢, bo jest Bo-

giem. Nagle, pomimo burzy,
ustyszeli glos Jezusa. Ucznio-
wie zobaczyli, ze to Pan Jezus.
Jeden z nich, Piotr, chciat tez
is¢ po wodzie do Niego. Pan
Jezus pozwolil mu na to. Piotr
wyszed! z fodzi i szed! po je-
ziorze tak samo jak Pan Je-
zus. Dopoki Piotr patrzyl na
Jezusa, jego nogi staly na wo-
dzie. Gdy zblizyt sie do Pana
Jezusa, nagle zrozumiat ze robi
co$ niemozliwego, przestraszyt
sie fal i tego, ze stoi na jeziorze,
a nie tonie. Wtedy naprawde
zaczal tonac¢ blagajac Jezusa
o ratunek. Pan Jezus szybko
chwycil go za reke i uratowat.
Piotr od tej pory wiedzial, ze
ufajac Jezusowi mozna doko-
nac rzeczy niemozliwych.

Cud nad jeziorem.

Kiedy Jezus dowiedzial
sie o tragicznej $mierci Jana
Chrzciciela, chcial spedzi¢
troche czasu w spokoju i ci-
szy. W tym celu wyplynat fo-
dzig na jezioro Galilejskie
w poszukiwaniu odludnego
miejsca na drugim brzegu.
Zamiar samotnego pobytu
W ustronnym miejscu nie

udal si¢. Gdy Jezus doplynat



NIE ZGUBIC

do brzegu i wysiadt z todzi,
spotkat ttumy ludzi, ktérzy
Go dtugo szukali a nie mieli
co jes¢. Na ich widok ogarneta
Go lito$¢. Po rozmowie z apo-
stotami Jezus poprosit ludzi,
aby usiedli na trawie. W tym
czasie ujawnia si¢ cud. Jezus
nakarmit kilka tysiecy oséb
kilkoma chlebami.

Jak mazurski swit.

Po ukrzyzowaniu i $mierci
Pana Jezusa apostolowie byli
smutni. Bali si¢, ze beda cier-
pie¢ jak Pan Jezus. Wrdcili
do pracy przy lowieniu ryb.
Pewnego wieczoru wyplyneli
todzig na jezioro Galilejskie
i zarzucili sieci. Jednak nie zto-
wili ani jednej ryby. O $wicie
zobaczyli cztowieka stojacego
na brzegu. Nie wiedzieli ze to
Pan Jezus. Gdy Jezus dowie-
dziat sie, ze nic nie ztowili,
polecit uczniom zarzuci¢ sieci
z drugiej strony todzi. Jak to
zrobili, sieci wypelnity sie ry-
bami. Wtedy domyslili sie, ze
rozmawiali z Jezusem. Zrozu-
mieli ze On zmartwychwstat.
Jezus zyje! Piotr nie mégt do-
czekac sie spotkania z Panem
Jezusem. Wyskoczyt z fodzi do
jeziora i szybko doptynat do
brzegu. Na uczniéw czekato
rozpalone ognisko. Piekly sie
ryby i chleb. Gdy pozostali
uczniowie doplyneli fodzia do
brzegu, wyciagneli sie¢ pelna
ryb. Jezus powiedzial do nich,
aby odpoczeli i zjedli $niada-
nie. Uczniowie byli szczgsliwi,
ze Jezus zmartwychwstal
i znowu chcieli by¢ Jego apo-
stotami. Tylko Piotr siedzial
zawstydzony. Zalowal ze
przed ukrzyzowaniem Jezusa
trzy razy powiedzial ludziom
ze Go nie zna. Pan Jezus wyba-
czyl Piotrowi méwiac, ze chee
aby byt Jego apostotem. Wtedy
Piotr, jak inni uczniowie, po-
szedl za Jezusem.

W zwigzku z tym model
trzech instytucji rodzina,
panstwo, koscioét zostal roz-
szerzony, rozbudowany uzu-
pelnia go szkofa, ktora nieza-
leznie od stopnia ksztalcenia
stata si¢ centrum wspotpracy
rodziny, nauczycieli, organi-
zacji spofecznych.

Na gruncie filozofii czto-
wiek jest nadrzedng wartoscia,
dlatego jego dobro i szczescie
jest waznym elementem ba-
dan. Zas z uwagi na rozwoj
czlowieka zachodzi koniecz-
nos¢ intensywnego i wszech-
stronnego jego rozwoju,
i udoskonalania intelektualno
—emocjonalnego. Osiggnieta
doskonato$¢ powinna stuzy¢
samej jednostce jak i dobru
innych. Zaleznos¢ miedzy
cechami wychowania polega
na tym, ze jedne z nich bar-
dziej szczegdtowe zawierajg
sie logicznie w innych bardziej
ogolnych celach.

Z punktu widzenia teo-
logii, wychowanie nie moze
ograniczac sie tylko do ide-
alu wychowania. Ideat bo-
wiem zarysowuje koncowy
produkt dziatalnosci wycho-
wawczej i to tylko w ogolnych
konturach. Szczegdtowe cele
uzyskuje sie poprzez zastoso-
wanie poszczegdlnych cech
sktadajacych sie na opis ide-
alu wychowania trojakiego
rodzaju zasad klasyfikacji.

Z punktu widzenia psy-
chologicznego rola rodziny
jest niezbedna. Aby ustalone
cele wychowania stanowily
wewnetrznie spojna zintegro-
wang catos¢, by byty dostoso-
wane do psychicznych moz-
liwosci przecietnej jednostki,
zarowno pod wzgledem
funkcjonowania rodziny, jak
tez wyznaczonej przez prawo
mozliwosci psychicznego roz-
woju zdolnosci wychowanka
musi by¢ zachowana systema-
tycznos¢ i konsekwencja w do-

brych relacjach rodzic dziecko.
Dziecko bowiem nie moze zy¢
w zmiennych nastrojach ro-
dzicéw. Wtedy po prostu sie
gubi, kto jest dobry, a kto jest
zly.

Wychowanie samo w sobie
jest trudne a nawet bolesne.
Nawet powiedzenie w przy-
powiesci Jezusa, traktuje,
ze zadne nasienie nie moze
zrodzi¢ owocu, dopoki naj-
pierw nie obumrze w ziemi.
Nic zatem dziwnego, ze
cztowiekowi wydaje sie, ze
cale wychowanie moze go
wykonczy¢. Jednak czescig
bycia dorostym jest goto-
wos¢ do niesienia pewnych
niewygdd, by pdzniej otrzy-
mac¢ nagrode w postaci doj-
rzaloéci dzieci i dorostych.
Wychowanie dokonuje si¢
poprzez nasladownictwo.
Prawidlowe wzorce, dobra
komunikatywnos$¢ w rodzinie
to droga do sukcesu wycho-
wawczego. Wychowywany
musi mie¢ poczucie bezpie-
czenstwa, przynalezno$ci,
akceptacji takze szczescia i sa-
morealizacji. Niewatpliwe to
trudne zadanie wymagajace
poswiecenia i madrosci. Nie
kazdemu dane jest spelni¢ si¢
w tej roli, dlatego nie kazdy
staje si¢ rodzicem. Jan Pawet
II stwierdzit ze ,,rola i zadania
wychowawcze rodzicow obej-
mujg aspekty wychowania
ludzkiego, obywatelskiego re-
ligijnego i jest niezastgpionym
i autentycznym elementem
tego wychowania”. Zadanie
wychowania dzieci wypltywa
z powolania malzonkéw,
ktdre jest ,,najbardziej pier-
wotnym powotaniem do
uczestnictwa w stworczym
dziele samego Boga”.

Wychowanie ma nie tylko
zwigzek z prawem, ale takze
z etyka Zycia z zasadami mo-
ralnymi i religijnymi. Moral-
nos$¢ to zespot uznawanych

norm, regut ocen i wzorcéw
postepowania. Przez wycho-
wanie moralne nalezy rozu-
mie¢ wszelkie zamierzone
i $wiadome oddziatywanie
na dziecko w celu wywotania
pozytywnych trwatych zmian
jego osobowosci a przede
wszystkim ksztattowanie jego
sumienia i pobudzenie go do
oceny wartosci moralnych
w celu dokonania osobistych
wyboréw i przyjecia ich za
whasne.

Natomiast religia jest zjawi-
skiem spofeczno kulturowym,
ktdrego istotnym elementem
jest stosunek czlowieka do
wiary, do kultu Boga. Wycho-
wanie religijne nie ogranicza
si¢ do zachowania religijnych
zasad, ale jest wychowaniem
do dojrzatego czlowieczen-
stwa we wszystkich mozliwych
aspektach zycia. Zaréwno
moralno$¢ jak i religijno$¢ to
zjawiska spoleczne obwaro-
wane okreslonymi normami
przekazywanymi jako wzorce
i do$wiadczenia.

Pedagogika zajmujaca si¢
dziedzing wychowania to
swiadome i zamierzone po-
dejmowanie dzialan, ktérych
celem jest wszechstronny roz-
woj jednostki i przygotowanie
jej do zycia w spoleczenstwie.

Rodzina to pierwsze
0ogniwo majace najwazniej-
szy wplyw na uksztaltowanie
odpowiedzialnego czlowieka
do zycia w trudnej rzeczy-
wisto$ci. Wychowanie to
ksztaltowanie i doskonalenie
czfowieka w kazdym obszarze
zycia. W rodzinie tworzg sie
wzajemne pierwsze wiezi bez-
posrednie i osobiste z drugim
czfowiekiem. Dlatego rodzina
powinna by¢ szkota mitosci
przygotowujaca miodego czto-
wieka do realizacji gtéwnych
zadan zyciowych, wypelnia-
nych w malzenstwie i zyciu
rodzinnym.
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Jubileusz Zespotu Szkot
Katolickich w Piszu

e wtorek 16
czerwcea 2026
r. Zespol Szkot

Katolickich im. Kard. Ste-
fana Wyszynskiego w Piszu
Swietowal 25. lat istnienia.
Uroczystosci Jubileuszowe
rozpoczely sie Msza sw., kto-
rej przewodniczyl i homilie
wyglosil bp Jerzy Mazur, bi-
skup elcki.

W homilii bp Mazur na-
wigzal do stow Patrona,
ktory mowil, ze tylko orty
szybujg nad graniami i nie
lekaja si¢ przepasci, wichrow
i burz. Podkreslal, ze Szkota
Katolicka, ktdrej patronuje
bt. kard. Stefan Wyszynski,
jest szczegolng przestrzenia
ksztaltowania mtodych ludzi
w milosci do Boga i stuzbie
drugiemu cztowiekowi. M6-
wil: ,,On nazywal mtodych or-
fami i méwil: Tylko orly szy-
buja nad graniami i nie lekaja
si¢ przepasci, wichréw i burz.
Musicie mie¢ w sobie co$ z or-
téw! - serce orle i wzrok orli
ku przysztosci. Musicie ducha
hartowac¢ i wznosi¢, aby méc
jak orly przelatywa¢ nad gra-
niami w przyszto$¢ naszej Oj-
czyzny. Prymas takze mowit:
»Przyjda nowe czasy, ktore
wymagaja nowych Swiatet,
nowych mocy, a Bég je da
w swoim czasie”. Zyjemy
w tych nowych czasach. Bog
daje nam te nowe $wiatla. Bog
daje nam bl. Prymasa Tysigc-
lecia. Nasladujmy go.”

Dzigkujac za 25 lat wycho-
wywania dzieci i mtodziezy
w duchu nauczania bt. Kard.
Wyszynskiego, biskup etcki
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zachecal, aby sily i madros¢
czerpac z Eucharystii, z ado-
racji. ,On uczyl nas, ze tylko
milosécig jesteSmy w stanie
pokonac atak zta na malzen-
stwo, rodzing, na Polske. On
ukazywal zrédta mocy do
codziennej wiernosci Chry-
stusowi i przebaczania nawet
wrogom - to Eucharystia,
modlitwa, milosierdzie. Dro-
dzy mlodzi, poznawajcie jego
nauczanie i zapoznawajcie
sie z jego $wiadectwem wiary
i zawierzenia” — méwit biskup
elcki.

Biskup nawigzal réwniez
do miejsca katechezy w szkole.
»W tym czasie, kiedy Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej
chce w bialych rekawiczkach
wyrzuci¢ lekcje religii ze szkot
to chce wam przypomniec
stowa $w. Jana Pawla II z en-
cykliki Fides et ratio (Wiara
i rozum). Tak pisal: Wiara
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i rozum (Fides et ratio) sg jak
dwa skrzydta, na ktérych duch
ludzki unosi sie ku kontempla-
cji prawdy... ,S3 one jak dwa
skrzydta”, na ktérych duch
ludzki unosi si¢ ku poznaniu
i kontemplacji prawdy, a takze
do zmierzania si¢ z nig; one
s3 jak dwa skrzydfa wiodace
do poznania prawdy, pet-
nej prawdy, o wszechswie-
cie i o sobie. Ptak o jednym
skrzydle nie bedzie mogt la-
ta¢ i wzbijac si¢ w powietrze
tak tez i czlowiekowi jesli za-
braknie jednego ze skrzydet to
tez si¢ nie wzbije wzwyz, na
wyzyny i nie pozna prawdy,
pelnej prawdy, o wszechswie-
cie i o sobie. Dbajcie o te dwa
skrzydta. ,,Fides et ratio”- ape-
lowat biskup.

Bp Jerzy Mazur skierowat
tez szczegdlna prosbe do ro-
dzicéw i mlodziezy, aby nie
zaniedbywali Eucharystii,
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ktdra daje site i moc do po-
konywania trudnosci.

W stowie okolicznoscio-
wym pani Kamila Szymanow-
ska, dyrektor Zespotu Szkot
Katolickich im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Pi-
szu podkreslata, ze cel, ktory
byl wyznaczony szkole zostat
osiagniety. ,Dwadziescia pie¢
lat temu powstata szkota, ktéra
miata stuzy¢ dzieciom i mio-
dziezy, rozwija¢ ich wiedze,
talenty oraz przygotowywac
do odpowiedzialnego zycia.
Dzi$ mozemy z dumg powie-
dzie¢, ze ten cel byt i nadal
jest realizowany. Przez nasze
klasy przewinely si¢ pokolenia
ucznioéw, ktérzy zdobywali tu-
taj nie tylko wiedze, ale row-
niez wartosci potrzebne do
madrego i uczciwego zycia”
- mowila pani dyrektor.

»Szczegllny wymiar dzisiej-
szej uroczystosci nadaje fakt,
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Maja Piotrowska

ze patronem naszej szkoly jest
bl. Kardynat Stefan Wyszyn-
ski — czlowiek wielkiej wiary,
nieztomnych zasad i glebokiej
troski o drugiego czlowieka.
Jego stowa: ,,Czas to milos¢”
oraz ,,Czlowiek jest tyle wart,
ile moze da¢ drugiemu czto-
wiekowi” pozostajg dla nas
nieustannym drogowskazem”
- zapewniala pani Szymanow-
ska.

Zwrdcita uwage réwniez,
ze szkola kultywuje warto-
$ci, ktérym ich Patron byt
wierny. ,,Nasz Patron uczyl
odwagi, odpowiedzialnosci
i szacunku dla drugiego czlo-
wieka. Przypominal, ze praw-
dziwa wielko$¢ czlowieka nie
wynika z posiadanych débr
czy zajmowanego stanowiska,
ale z jego postawy, uczciwosci
i gotowosci do stuzby innym.
Staramy sig, aby te wartosci
byly obecne w codziennym zy-
ciu naszej szkotly i ksztaltowaty
kolejne pokolenia mtodych
ludzi” - wyjasniata dyrektor
placowki.

Zespot Szkot Katolickich
im. Kardynala Stefana Wy-
szynskiego w Piszu prowa-
dzi Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich w Piszu im. Sw.
Maksymiliana Marii Kolbego.
Placéwka o$wiatowa zaczy-
nala swojg dziatalnos¢ jako
Gimnazjum Katolickie, pdz-
niej otworzono takze Liceum
Ogolnoksztalcace, obecnie
jest to Szkola Podstawowa,
a od przysztego roku zosta-
nie otwarty Oddzial Przed-
szkolny.

Obecnie do szkoly uczesz-
cza 168 uczniéw. Jubileusz
byl tez okazjg do wyrazenia
wdziecznosci oraz wyrdznie-
nia 0sob szczegdlnie zaanga-
zowanych. Medalem Swietego
Brunona z Kwerfurtu uhono-
rowano 8 czlonkow stowa-
rzyszenia oraz pracownikow

szkoly.

Przykladem blogostawione;j
Karoliny Kozkowny

oncu nadszed!t
czas oczekiwa-
nych wakacji -

chwile odpoczynku, spotkan
i radosnych chwil obfitych
w cieple promienie stonca.
Nie zapominajmy jednak
o wartosci wiary i piele-
gnowaniu go. W tym celu,
traktujac to jako pewnego
rodzaju Bozy drogowskaz,
przyjrzyjmy sie¢ kilku cnotom
pewnej mlodej dziewczyny,
ktora dzieki pieknu swojego
7ycia zostala blogoslawiona.

Nie wielkie cuda,
a male gesty

Zdawac by sie moglo, ze
$wietos¢ i uznanie po $mierci
zdobywa sie wtedy, gdy czlo-
wiek zginat poprzez ogromne
poswigcenie i trud wzgledem
wiernosci Panu Jezusowi.
Warto jednak odejs¢ od ta-
kiego rozumienia. Przede
wszystkim liczy si¢ to, co
czynimy na co dzien. Blogo-
stawiona Karolina pochodzita
z wiejskiej, wielodzietnej ro-
dziny. Jej zycie wypelnione
byto pomoca rodzicom przy
rodzenstwie i domowych obo-
wigzkach. Pokornie i z rado-
$cig ,,zakasala” rekawy i brata
sie do pracy. Ile razy mamy
ktopot z wypelnianiem swo-
ich obowigzkoéw, odkladamy
wszystko na pozniej. A ta
proza codziennosci, z pozoru
zwyczajne rzeczy ksztaltuja
nas, naszg postawe wobec
$wiata, innych, a przede
wszystkim pozwalajg na
wierne stuzenie Chrystusowi.

(Nie) zwykla modlitwa

Modlitwa - jak czesto koja-
rzy nam si¢ wylacznie z odma-
wianiem rozanca czy pacierza.

Karolina pokazuje, ze wcale
nie musi sie do tego ograni-
czaé. Oczywicie, wymienione
wyzej formy modlitwy byly
obecne w jej zyciu, ale nie
tylko. Stuzba innym, ewange-
lizacja, uczeszczanie na Msze
$wietg, zwyczajny usmiech do
innych - to wszystko stanowi
dzielenie sie Bogiem, a wigc
i budowanie z Nim relacji.
Warto sobie uswiadomic, jak
bardzo lubimy spotyka¢ na
swojej drodze osoby, ktére
s3 wobec nas nastawione ser-
decznie i zyczliwie, ktdre chet-
nie udzielaja pomocy i dzielg
sie posiadang wiedzg. Taka
byla Karolina. My tez mo-
zemy. Gdy czynimy dobrze,
dzielimy si¢ z innymi Chry-
stusem, a i sami si¢ czujemy
o wiele lepiej. Bywaja trudno-
$ci, bywaja wahania nastroju.
Czymze bylaba jednak droga
prowadzaca do $wietosci bez
wyrzeczen?

Odwazny przyklad wiary

To, co jawi si¢ jako trudne
do realizacji, bylo naturalne
w zyciu Karoliny - zycie wiara,
nasladowanie Jezusa, postawy
Maryi. Mozna by postawi¢
wniosek, ze blogostawiona ta
miafa prosciej, poniewaz w jej
srodowisku oraz zyciu ludzie
ja otaczajacy byli wierzacy
i pobozni, a dzi$ nie jest to ta-
kie oczywiste. Na pewno jest
w tym troche racji, ale trzeba
skupic si¢ nie na trudnosciach,
a na rozwigzaniach i mozliwo-
$ciach. Bycie wiernym wobec
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swoich zasad wynikajacych
z mitosci do Boga, szczegdl-
nie wtedy, gdy inni chcg po-
stapi¢ tak, jak nam sumienie
zabrania, jest niefatwe. Boimy
sie, Ze zaczng si¢ z nas $miac,
beda patrzec jak na dziwaka,
odsung sie od nas.

Wtedy jednak, tak jak ro-
bila to Karolina, zwré¢my sie
do Ojcowskich ramion w ob-
jecia i pamietajmy, ze ,,do kaz-
dego wiec, ktdry sie przyzna
do Mnie przed ludzmi, przy-
znam si¢ i Ja przed moim Oj-
cem, ktdry jest w niebie”.
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Jacek Roszkowski

Miedzy historia a wiara

30 maja 2026 r. w Archi-
wum Panstwowym w Suwal-
kach odbylo sie spotkanie au-
torskie z Ewa Czaczkowska,
historykiem, wykladowca
i autorka wielu ksiazek o te-
matyce religijnej i waznych
biografii: Stefana Kardynata
Wyszynskiego, s. Faustyny,
ks. Jerzego Popieluszki.
Spotkanie poswiecone bylo
osobie kardynala Stefana
Wyszynskiego z racji na przy-
padajaca czterdziesta piata
rocznice jego $Smierci i pro-
mocji ksigzki pt. Alicja Len-
czewska. Mistyczka naszych
czas6ow. Zycie i Swiadectwo.

Spotkanie rozpoczat Sta-
womir Filipowicz, dyrektor
Archiwum Panstwowego,
wyktadem o roli Archiwum
w kultywowaniu wartosci kul-
turowych i religijnych miasta.

Rozmowe z Ewa Czacz-
kowska prowadzit Jacek Rosz-
kowski, suwalski samorzado-
wiec i spolecznik. Przybyli na
spotkanie mieszkancy mieli
okazje zapoznac si¢ z posta-
cig Stefana Wyszynskiego, jak
i postacig Alicji Lenczewskiej,
ktéra po s. Faustynie staje si¢
dzi$ druga wazng mistyczka
naszych czasow. Na spotka-
niu przypomniano wazne
dokonania Prymasa Tysigc-
lecia, takie jak kategoryczne
przeciwstawienie si¢ wladzy
komunistycznej probujacej
podporzagdkowaé sobie Ko-
$ciot, gdy powiedzial swoje
stynne Non possumus (z fac.
nie mozemy ) i Jasnogorskie
Sluby Narodu - akt odnowie-
nia przyrzeczen krola Jana Ka-
zimierza, ktore napisal w 1956
r. podczas internowania w Ko-
manczy. Gléwnym jednak te-
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matem spotkania byta promo-
cja ksigzki: Alicja Lenczewska
Mistyczka naszych czaséw. Na
czym polega fenomen i prze-
kaz skromnej nauczycielki
ze Szczecina, zamieszkujgcej
malg kawalerke w bloku przy
ulicy Dembowskiego 27 i czy
stowa Jezusa skierowane sg
takze dzi$ do kazdego z nas.
To byty gtéwne pytania i za-
gadnienia padajace w rozmo-
wie z panig Ewg Czaczkowska.

Alicja Lenczewska urodzita
sie w Warszawie 5 grudnia
1934 r. w rodzinie nauczy-
cieli. Pierwsze spotkanie
z Jezusem miata w 1985 r. na
rekolekcjach w Gostyniu, od
tej pory Alicja miala czeste
widzenia Jezusa i skrupulat-
nie je zapisywata w swoich
dziennikach, tak jak polecit
jej ksigdz Walter Rachwalik
- przewodnik duchowy. To
co istotne w przekazach Len-
czewskiej to bezposrednios¢
Jezusa, ktory mowit jej: ,Nie
jestes wyjatkowa, tak rozma-
wia¢ ze mng moze kazdy, ja
pragne by¢ waszym najbliz-
szym przyjacielem, ktérego
obecnos¢ czujecie przy sobie
caly czas, pragne was prowa-

dzi¢ droga wiekszej wolnosci
od $wiata w coraz wigkszym
zjednoczeniu ze mna”. Na
pytanie Lenczewskiej: ,,Dla-
czego, Ty mnie wybrates,
Ojcze” uslyszata: ,,Bytas ufna
i nie sprzeciwialas sie Mojej
woli”. Dzienniki Alicji Len-
czewskiej, czyli Swiadectwo
i Stowo Pouczenia sg dla nas
drogowskazem na drodze
rozwoju duchowego, a stod-
kie i przepelnione mitoscia
sfowa maja moc podnoszenia
z trudnych sytuacji zyciowych,
wprowadzajac pokdj i harmo-
nig, jakze potrzebne w dzisiej-
szym $wiecie, ktory raczy nas
ponizaniem i obojetnoscia,
atakami i rozproszeniami.
Alicja prowadzona przez Je-
zusa pokonuje kolejne szcze-
ble zjednoczenia serc, a Jezus
zaprasza nas do nasladowania
Alicji. Alicja przechodzi etapy
od zaufania Jezusowi, przez
dzieciectwo Boze, rezygnacje
z pamigtek w postaci zdjeé
zwycieczek z bratem, oszczed-
nosci, telewizora. Jezus prosi
ja o calkowite oddanie si¢ woli
jego i podnoszenie wszystkich
kosztem jej samej. Alicja prze-
zywa kryzys catkowitej rezy-
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gnagji z siebie, jednak oparta
na ufnosci kontynuuje misje,
jaka jej zlecono. Przyjmuje
kolejne cierpienia i ogotoce-
nia, a wraz z nimi stygmaty
wewnetrzne, modli sie za
dusze czys$écowe i ofiarowuje
si¢ za grzesznikéw. Umiera 5
stycznia 2012 r., a jej dzielo
caly czas nabiera rozpedu.
Uzyskawszy imprimatur Ko-
$ciota z diecezji szczecinsko-
-kamienskiej, jej dzienniczki
sa drukowane w kolejnych
naktadach i rozprzestrzeniajg
sie na terenie kraju, zdobywaja
zaufanie ksiezy i sg przez nich
coraz czesciej wykorzystywane
do pracy ewangelizacyjnej.

Drugiego dnia pobytu
w Suwatkach pani Ewa Czacz-
kowska uczestniczyta we Mszy
$w. w parafii pod wezwaniem
Matki Bozej Milosierdzia,
zwiedzita Muzeum Marii
Konopnickiej, gdzie zdziwila
sie brakiem tekstu Roty, tak
znanego w calym kraju, na-
wiedzila Sanktuarium Milo-
sierdzia Bozego i konkatedre
$w. Aleksandra. Po zwiedza-
niu Suwatk nadszed! czas na
Suwalszczyzne, zwiedzanie
klasztoru wigierskiego z pro-
boszczem Jackiem Nogow-
skim, ktdry pokazal rozlegle
i mocno rozbudowane, nowo
odkryte podziemia klasztorne.
Kolejnym miejscem odwie-
dzin bylta wizyta u rodziny
Stanistawa Milewskiego
w Leszczewie, kt(’)rego Papiez
odwiedzil podczas pamigtnej
pielgrzymki w 1999 r., co byto
rowniez przyczynkiem do
wspdlnych wspomnien z wi-
zyty $w. Jana Pawla II. Dzie-
kujac za spotkanie i pobyt na
Suwalszczyznie, zaprosilismy
panig Ewe do kontynuacji
wspotpracy. Pani Ewa podzie-
kowata za spotkanie i stwier-
dzila, ze Suwalszczyzna to do-
bre miejsce do pisania ksigzek
w ciszy i spokoju.

200-lecie ..Zywego Rozanca”
w Diecezji Efckiej

Obchody 200 - lecia RO-
ZANCA SWIETEGO zostaly
podzielone na trzy etapy:

I Etap Krajowy - odby1 si¢
podczas Ogolnopolskiej Piel-
grzymki ZR na Jasng Gére w
pierwsza sobote czerwca. Wy-
darzeniu towarzyszyt 11T Ogol-
nopolski Kongres Rézancowy.

1T Etap Diecezjalny — odbe-
dzie si¢ 15 sierpnia w Uroczy-
stos¢ Wniebowzigcia NMP w
sanktuarium w Studzienicznej,
gdzie bedzie sprawowana Ju-
bileuszowa Msza $w. o godz.
18:00 a nastgpnie osoby na-
lezace do ,,Zywego Rézanica”
wlgcza sie we wspdlng modli-
twe ,,Rézaniec na wodzie”.

IIT Etap Parafialny - od-
bedzie sie we wspdlnotach
parafialnych 7 pazdziernika
we wspomnienie Matki Bozej
Roézancowej lub w niedziele 4
albo 11 pazdziernika.

Do obchodéw 200-lecia
wspélnota Zywego Rézanca
przygotowywala sie przez
9-letnig Wielka Nowenne
Rézancowa majacg odnowic¢
w czlonkach kontemplacyjny
iapostolski charyzmat zalozy-
cielki bt. Pauliny Jaricot.

Ostatni IX rok nowenny
pod hastem ,,Rdzaniec mo-
dlitwa o Boze milosierdzie dla
$wiata” pragniemy ukorono-
wac Pielgrzymka Diecezjalng
~Zywego Rézarica” 15 sierpnia
do Sanktuarium Matki Bozej
Studzieniczanskiej w Studzie-
nicznej oraz wlaczy¢ si¢ w mo-
dlitwe ,,Rdzaniec na wodzie”.

Zapraszamy wszystkie
wspélnoty ,,Zywego Rézaica”
Diecezji Elckiej do pielgrzymo-
wania 15 sierpnia 2026 r. do

sanktuarium w Studzienicz-
nej. Zgloszenia grup zorgani-
zowanych ,,Zywego Rézarica”
w Studzienicznej: sekretariat
sanktuarium w Studzienicznej:
tel. 797-835-527, e-mail: kan-
celaria@sanktuarium-studzie-
niczna.pl.

Program:

17:35 - Konferencja o ,,Zy-
wym Roézancu”.

18:00 — Msza $w. Jubile-
uszowa z okazji 200 - lecia
»Zywego Rézanica”. Mszy $w.
bedzie przewodniczyt Kard.
Gerhard Miiller.

19:00 - Nabozenstwo ,,R6-
zaniec na wodzie”.

W ramach ogdlno diece-
zjalnej pielgrzymki ,,Zywego
Rézanca” do Studzienicznej
15 sierpnia odbeda sie réwniez
dwie piesze pielgrzymbki:

Piesza Pielgrzymka z Sank-
tuarium Matki Bozej Krélowej
Rézarica Sw. z Krasnegoboru.
Zapisy dla oséb chetnych do
wziecia udziatu w pielgrzymce

PROGRAM:

17:35 - Katecheza
18:00 - Msza Swigta

z Krasnegoboru do Studzie-
nicznej: e-mail: sanktuarium@
sanktuariumkrasnybor.pl lub
tel. 604 77 24 68. Pielgrzymka
wyruszy z Krasnegoboru o
godz. 11:00 i dotrze do Stu-
dzienicznej o godz. 17:00.
Piesza Pielgrzymka z parafii
pw. Matki Bozej Czgstochow-
skiej w Augustowie. Zapisy
dla oséb chetnych do wzigcia
udzialu w pielgrzymce z Au-
gustowa do Studzienicznej:
e-mail: kancelaria@mbcz.au-
gustow.pl lub tel. 516 237 040.
Pielgrzymka wyruszy z Augu-
stowa o godz. 14:00 i dotrze do
Studzienicznej o godz. 17:00.
Niech Jubileusz 200 - lecia
»Zywego Rézanica” odnowi
nasze wspolnoty i zacheci nas
do gorliwej modlitwy rézan-
cowej przez wstawiennictwo
blogostawionej Pauline-Marie
Jaricot.
ks. Dariusz Rogiriski
Moderator K6t Zywego
Rézarica Diecezji Elckiej

- Modlitwa RéZafcowa
- Blogostawienstwo todzi
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Ogolnopolski I

Agnieszka Boruch,
uczestniczka konkursu, katecheta

Lipsk najlepszy

o dzien, ktory na

I dhugo pozostanie

w pamieci calej

naszej wspolnoty. Parafia

Rzymskokatolicka pw. Matki

Bozej Anielskiej w Lipsku

zdobyla I miejsce w ogolno-

polskim Konkursie ,,Aktywna

Parafia” 2026, organizowa-

nym przez Katolickg Agencje

Informacyjng oraz Fundacje

na Rzecz Wymiany Informacji
Katolickiej.

Finat konkursu odbyt sie 20
czerwca w Warszawie, gdzie
spotkalo sie dziesig¢ najbar-
dziej aktywnych parafii z ca-
tej Polski. Wsrod finalistow
znalazta sie rdwniez nasza
wspolnota, reprezentowana
przez parafian, cztonkow
wspolnot, mlodziez, przed-
stawicieli lokalnych srodowisk
oraz duszpasterzy. Dzi$ juz
wiemy, ze Lipsk nad Biebrza
zostal uznany za najbardziej
aktywna parafie w Polsce.
Podczas finalu uczestnicy
prezentowali dzialalnos¢
swoich parafii, lokalne trady-
cje, regionalne potrawy oraz
inicjatywy duszpasterskie,
spoleczne i charytatywne.
Nastepnie odbyty sie konku-
rencje sportowe oraz spotka-
nia integracyjne. Jury ocenialo
caloksztatt zycia parafialnego:
dziatalnos¢ ewangelizacyjna,
wspdlnotows, charytatywna,
liturgiczna, spoteczna, kultu-
ralng, sportowg oraz zaanga-
zowanie na rzecz srodowiska
naturalnego. Nasza parafia
zdobyla nie tylko gtéwna na-
grode konkursu, ale otrzymata
rowniez specjalng nagrode

20 MARTYRIA 7/2026

Dyrektora Caritas Polska za
dziatalnos¢ charytatywng oraz
nagrode partnera konkursu —
rower elektryczny ufundo-
wany przez EVS Republic. To
zwyciestwo nie jest sukcesem
jednej osoby ani jednej grupy.
To owoc wspdlnej pracy wielu
ludzi, ktérzy kazdego dnia bu-
duja parafi¢ modlitwa, stuzba,
zaangazowaniem i odpowie-
dzialnoscia. To zwyciestwo
ludzi, ktorzy pokazuja, ze
parafia moze by¢ wspdlnota
naprawde Zywg — zanurzong
w Eucharystii, otwartg na dru-
giego czlowieka, zakorzeniona
w tradycji i jednocze$nie od-
waznie podejmujaca nowe

inicjatywy.

Parafia, ktora zyje
Eucharystia i wspolnota

Parafia Matki Bozej Aniel-
skiej w Lipsku liczy okoto 2350

wiernych. Cho¢ nie nalezy do
najwigkszych parafii, od lat
wyroznia si¢ bardzo zywym
rytmem modlitwy, szeroka
dzialalno$cig duszpasterska,
bogactwem wspdlnot oraz
konkretng troska o ludzi. Jej
szczegdlng tozsamos¢ ksztal-
tuja Sanktuarium Matki Bo-
zej Bazylianki oraz kult bt.
Marianny Biernackiej, ktére
nadaja Zyciu wspdlnoty wy-
razny rys maryjny i rodzinny.
Sercem parafii jest codzienna
calodzienna adoracja Naj-
$wietszego Sakramentu. To
wlasnie woko! Eucharystii
buduje sie zycie duchowe
wspolnoty. O zywotnosci pa-
rafii §wiadczy takze bardzo
wysoka frekwencja wiernych
na Mszy Swietej oraz liczne
przystepowanie do Komunii
Swietej. Mimo Ze parafia nie
jest duza liczebnie, w niedziele
sprawowanych jest kilka Mszy

Swietych, aby umozliwi¢ wier-
nym jak najpelniejsze uczest-
nictwo w liturgii. Kazdego
dnia wierni modlg sie réw-
niez na rézancu za Ojczyzne
i stuzby mundurowe. Dru-
giego dnia kazdego miesigca
sprawowana jest Msza Swieta
o taske nawrdcenia i wzrost
poboznosci w parafii, a pomie-
dzy 14. i 15. dniem miesigca
trwa calodobowa adoracja
polaczona z modlitwa ro-
dzinng i matzeniskg. W parafii
ZyWO przezywane s3 pierwsze
czwartki, pigtki i soboty mie-
sigca, nabozenstwa do Matki
Bozej Bazylianki, nabozenstwa
ku czci bt. Marianny Bier-
nackiej, Noc Konfesjonatow,
miejskie Drogi Krzyzowe, me-
ski rézaniec oraz liczne inicja-
tywy liturgiczne i ewangeliza-
cyjne. W parafii dziata okoto
360 o0s6b nalezacych do réz
rézancowych, dzieciece koto



rézancowe ,,Platki R6z”, trzy
r6ze modlgce sie 0 nawrdce-
nie grzesznikdéw oraz pogo-
towie modlitewne skupiajace
okoto 40 os6b. Ogromnym
wydarzeniem byly Rekolek-
cje Ewangelizacyjne Odnowy,
ktore zgromadzily ponad 140
uczestnikéw. Po ich zakoncze-
niu powstaly kolejne grupy
formacyjne i spotkania ewan-
gelizacyjne.

Wspolnota wspolnot

Jedna z najwigkszych sit
parafii sg wspolnoty. W Lip-
sku dziataja miedzy innymi:
Odnowa w Duchu Swie;tym,
Oaza - Ruch Swiatto-Zycie,
Rycerze Swietego Jana Pawta
I1, Liturgiczna Stuzba Oltarza,
Akgcja Katolicka, Parafialny
Zespot Caritas, Szkolne Koto
Caritas, schola dziecieco-mto-
dziezowa, chor parafialny
»Cantabile”, harcerze, Kota
Gospodyn Wiejskich, rdze ro-
zaficowe, dzieciece roze rozan-
cowe, Apostolat Margaretka,
pogotowie modlitewne oraz
Zespol Regionalny ,,Lipsk”.
Liturgiczna Stuzba Oftarza
skupia okofo 50 ministrantéw
i lektoréw. Schola dziecieco-
-mlodziezowa liczy okoto 30
0sdb, a chor parafialny ,,Can-
tabile” 23 osoby. To wlasnie
wspdlnoty podejmuja modli-
twe, animuja liturgie, wspie-
rajg dziela charytatywne, orga-
nizujg wydarzenia, pomagaja
w formagji dzieci, mlodziezy
i rodzin, a takze angazujq si¢
w zycie lokalnej spolecznosci.
Dzieki nim parafia nie jest
tylko miejscem niedzielnych
spotkan, ale Zzywg rodzing ro-
dzin. Na poczatku 2026 roku
odbylo sie pierwsze wspolne
spotkanie opfatkowe wszyst-
kich wspdlnot parafialnych,
ktore zgromadzilo okoto 140
0s0b. Szczegdlnym miejscem
integracji stata sie ,,Stodofa

u Plebana”, mogaca pomie-
$ci¢ okoto 200 oséb. To tutaj
odbywaja si¢ spotkania mfo-
dziezy, warsztaty, wydarzenia
ewangelizacyjne, szkolenia,
spotkania rodzinne i wspdlne
$wietowanie.

Parafia otwarta
na mlodych

Dzieci i mlodziez sg szcze-
golnie wazng czescig naszej
wspolnoty. Organizowane sa
liczne wyjazdy edukacyjne,
integracyjne i formacyjne.
Mtodzi odwiedzili m.in.
Mandorie, Studzieniczng,
Warszawe, Wilno, Sokolke,
Krakow, Zakopane i Czgsto-
chowe. Parafianie uczestni-
czyli rowniez w Jubileuszu
Mtodych w Rzymie. W wigk-
szosci wyjazdow uczestniczyto
od 50 do 70 oséb. Mlodzi
odnoszg sukcesy na szczeblu
diecezjalnym i ogolnopolskim.
Uczniowie zdobywaja nagrody
w konkursach misyjnych i re-
ligijnych, a ministranci i lekto-
rzy regularnie stajg na podium
turniejow sportowych.

Milosierdzie, ktore ma
konkretne oblicze

Jednym z najmocniejszych
wymiardw zycia parafii jest
dziatalnos¢ charytatywna.
Parafialny Zespot Caritas
prowadzi codzienng pomoc
dla 24 rodzin w ramach pro-
jektu ,,Biedronka - nie mar-
nuj zywnosci”. Miesigcznie
do rodzin potrzebujgcych
trafia okoto 1,2 tony zywnosci,
a dodatkowym wsparciem sg
paczki $wigteczne, zbidrki, po-
moc materialna oraz dziatania
wolontariuszy. W pomoc an-
gazuje si¢ okoto 20 dorostych
wolontariuszy i okoto 25 wo-
lontariuszy szkolnych. Przed
$wietami Bozego Narodzenia
i Wielkanocy przygotowywa-

nych jest okoto 70 paczek dla
rodzin, oso6b starszych i sa-
motnych. Parafia organizuje
kiermasze i zbiérki na lecze-
nie mieszkancéw parafii. To
wlasnie za ten wymiar dziatal-
nosci parafia otrzymata pod-
czas finatu specjalng nagrode
Dyrektora Caritas Polska za
dzialalnos¢ charytatywna.

Pomoc misyjna
bez granic

Wspoélnota aktywnie
wspiera misje na calym $wie-
cie. Na Sudan przekazano
okoto 6 tysiecy zlotych. Ko-
lednicy Misyjni zebrali okoto
2 tysigce ztotych na pomoc
dzieciom na Sri Lance. Para-
fia wspiera réwniez misjona-
rzy pracujacych w réznych
zakagtkach $wiata.

Ewangelizacja,
ktora trwa
L}

Parafia w Lipsku nie ogra-
nicza si¢ do jednej formy
duszpasterstwa. Prowadzi
liczne inicjatywy ewangeliza-
cyjne i formacyjne. Waznym

33.

wydarzeniem byly Rekolekcje
Ewangelizacyjne Odnowy,
ktére zgromadzily ponad
140 uczestnikow i staly sie
poczatkiem dalszej drogi for-
macyjnej. Po ich zakoncze-
niu kontynuowano spotka-
nia ewangelizacyjne, otwarte
takze dla tych, ktorzy wezesniej
nie mogli uczestniczy¢ w re-
kolekcjach. Parafia aktywnie
korzysta z nowoczesnych
srodkéw przekazu. Prowadzi
strone internetowsy, profile
w mediach spotecznosciowych
oraz wydaje cotygodniowa ga-
zetke parafialng ,,Bazylianka”.
Duzym zainteresowaniem
cieszyla si¢ projekcja filmu VR
o Ostatniej Wieczerzy i usta-
nowieniu Eucharystii. W wy-
darzeniu uczestniczylo ponad
220 o0s6b. W parafii organi-
zowane s3 spotkania ,,Biblia
isdl”, ,,Piatki z Jezusem”, kursy
ewangelizacyjne, konferencje,
adoragje, Orszak Trzech Kroli,
jaselka uliczne, Bal Wszystkich
Swietych, konkursy religijne,
spotkania modlitewne, wyjazdy
formacyjne oraz liczne inicja-
tywy skierowane do rodzin,
dzieci i mlodziezy.

PIELGRZYMKA

PIESZA

ELK - GRABNIK |

15 km

g

NIEDZIELA 23.08.2026

9:00 wyjscie grupy

z Placu Katedralnego w Etku - bez zapiséw

12:30 Msza Swieta Odpustowa

pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa

w kosciele MB Czestochowskiej w Grabniku
procesja eucharystyczna
poczestunek dla pielgrzymoéw

powrot do Etku we wiasnym zakresie
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Parafia obecna
w zyciu diecezji

Aktywno$¢ parafii wy-
kracza daleko poza granice
wlasnej wspolnoty. Para-
fianie regularnie uczestni-
cza w wydarzeniach diece-
zjalnych i ogélnopolskich,
dajac $wiadectwo zywej
wiary oraz zaangazowania
$wieckich w zycie Kosciofa.
W ostatnich latach licznie
uczestniczyli w Kongresie
Eucharystycznym Diecezji
Elckiej, wydarzeniach Roku
Jubileuszowego, stacjach jubi-
leuszowych dzieci, mlodziezy
i dorostych, pielgrzymkach
stanowych oraz licznych
wydarzeniach ewangeliza-
cyjnych. Istotne miejsce zaj-
mowaly wydarzenia zwigzane
z Kongresem Eucharystycz-
nym, w tym Statio Parafialne
oraz udzial wspélnoty w Sta-
tio rejonu augustowskiego
w Augustowie. Byl to czas
modlitwy, §wiadectwa, ewan-
gelizacji i umocnienia wiezi
z Kos$ciotem diecezjalnym.
Szczegdlnym wyrdznieniem
byla organizacja parafialnego
Statio Jubileuszowego, ktore
zgromadzilo wiernych z ca-
tego regionu. Program obej-
mowal katecheze, adoracje
Najs$wietszego Sakramentu,
uroczystg Eucharystie, pro-
cesje eucharystyczng, agape
oraz wydarzenia integra-
cyjne dla rodzin. Tego dnia
odbyt sie réwniez Bieg ku
czci bl. Marianny Biernac-
kiej, rodzinne zawody spor-
towe oraz mecze pomiedzy
rodzicami a ministrantami
i lektorami. Ponad 50 dzieci
uczestniczylo w diecezjalnym
spotkaniu dzieci w Studzie-
nicznej, a mlodziez licznie re-
prezentowala parafie podczas
diecezjalnego Statio Mlodych
w Elku.
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Wiara zakorzeniona
w tradycji, historii
i lokalnej kulturze

Parafia aktywnie podej-
muje inicjatywy patriotyczne
i historyczne. Wazne miejsce
zajmujg obchody 3 maja oraz
11 listopada, ktére gromadza
wiernych wokét modlitwy za
Polske i buduja szacunek dla
historii. Szczegolnym wydarze-
niem jest wieczornica po$wie-
cona pamieci mieszkancoéw
rozstrzelanych w Naumowi-
czach, taczaca Msze Swieta,
procesje do obelisku i koncert
patriotyczny. Waznym ele-
mentem tozsamosci parafii
jest pielgrzymkowy wymiar
kultu bt. Marianny Biernackiej,
dzieki ktéremu Lipsk staje sie
miejscem przybywania ro-
dzin, malzenstw i tesciowych.
Kazdego roku organizowany
jest odpust ku jej czci, wyda-
rzenia edukacyjne, konkursy
oraz inicjatywy promujace jej
$wiadectwo wiary i mitosci. Pa-
rafia promuje réwniez lokalng
kulture i tradycje. Pigknym
$wiadectwem bylo uczestnic-
two parafian w wydarzeniach
diecezjalnych w strojach ludo-
wych, co stalo si¢ czytelnym
znakiem przywigzania do
wlasnych korzeni i regional-
nego dziedzictwa. Odbywaja
sie warsztaty wykonywania
palm wielkanocnych, lam-
pionoéw, pajakéw ludowych,
karmnikéw dla ptakéw, szopek
bozonarodzeniowych i ozdéb
$wigtecznych. Wspolnota or-
ganizuje takze Bale Wiszystkich
Swietych, Orszaki Trzech Krdli,
wieczornice patriotyczne,
konkursy religijne, warsztaty
rodzinne oraz wydarzenia
kulturalne.

Sport, integracja,
pielgrzymki i troska
o piekno

Parafia troszczy si¢ takze
o aktywnos¢ fizyczna, in-
tegracje i zdrowy styl Zycia.
Organizowane s3 rodzinne
rajdy rowerowe, sptywy kaja-
kowe, wyjazdy na tyzwy, kuligi,
biegi rodzinne, rajdy pamieci,
zawody sportowe oraz mecze
rodzice-ministranci i rodzice—
lektorzy. W wielu wydarze-
niach sportowych uczestniczy
nawet okolo 100 oséb. Szcze-
g0Ing tradycja staly sie majowe
wyjazdy do przydroznych ka-
pliczek na rowerach, rolkach
i hulajnogach, zakonczone
wspélnym nabozenstwem
majowym. Parafia pielegnuje
réwniez troske o piekno oto-
czenia kosciola, ogréd para-
fialny, kwiaty zdobiace oltarze
i procesje, a takze dziedzictwo
materialne $wigtyni. W ostat-
nich latach posadzono ponad
400 drzewek oraz cztery deby
papieskie. Organizowane sg
warsztaty wykonywania lam-
pionéw z recyklingu, budowy
karmnikéw dla ptakow oraz
inicjatywy promujace troske
o $rodowisko. W ramach ,,Nie-
dzieli Dobra” parafianie otrzy-
mywali nasiona kwiatow wraz
z cytatami z Pisma Swietego
jako zachete do ,,siania dobra”
w codziennym zyciu. Waznym
wymiarem troski o przyszte
pokolenia jest remont wiezy
i fasady zabytkowego kosciota,
realizowany dzigki wsparciu
z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkéw w ramach
Polskiego Ladu. Wspoélnota
realizuje wielomilionowe inwe-
stycje zwigzane z ratowaniem
i odnawianiem zabytkowego
kos$ciola oraz parafialnego
dziedzictwa, aby zachowac je
dla przysztych pokolen.

Wdzigecznosé
To zwycigstwo jest owocem

pracy wielu osob. Dlatego z ca-
tego serca dzigkujemy wszyst-

kim parafianom, wspdlnotom
parafialnym, wolontariuszom,
Kotom Gospodyn Wiejskich,
dzieciom, mlodziezy, senio-
rom, katechetom, nauczycie-
lom, samorzgdowi, szkotom,
organizacjom spotecznym,
przyjaciolom parafii oraz
wszystkim ludziom dobrej
woli. Dzigkujemy szczegdlnie
ksiedzu proboszczowi Walde-
marowi Sawickiemu, ksiedzu
Lukaszowi Moc¢kunowi oraz
osobom, ktore przez wiele
tygodni przygotowywaly pre-
zentacje parafii. Szczegdlne
podzigkowania nalezg sie pani
Agnieszce Pietrewicz oraz ks.
Fukaszowi Mockunowi, ktorzy
Z Ogromnym zaangazowaniem
koordynowali przygotowania
do konkursu, prowadzili roz-
mowy organizacyjne, scalali
prace wielu 0sob oraz w piekny
i profesjonalny sposob zapre-
zentowali naszg parafie pod-
czas finatu.

To dopiero poczatek

To zwycigstwo pokazuje, ze
nawet niewielka parafia moze
dokonywac¢ wielkich rzeczy,
gdy ludzie potrafia dziata¢ ra-
zem. Lipsk nad Biebrza po raz
kolejny udowodnil, ze wiara
nie jest tylko tradycja, ale
2ywa rzeczywistoscig budo-
wang kazdego dnia przez ludzi
otwartego serca. Wracamy do
domu z radoscia, wdzieczno-
$cig i przekonaniem, ze warto
dalej robic¢ to, co robimy. To
wyrdznienie nie jest meta, ale
zachetg do dalszej pracy dla
Boga, Kosciofa i drugiego czto-
wieka. Dlatego tytut ,, Aktywnej
Parafii 2026 jest nie tylko na-
groda za dotychczasowg prace,
ale takze zobowigzaniem do
dalszego budowania wspdlnoty
pelnej wiary, nadziei i mitosci.

Lipsk - aktywna parafia,
aktywna wspolnota, aktywni
ludzie wiary!



Monika Roginska
— dziennikarz,
matka tréjki dzieci

roku mialam
wiele pomystow
na wakacje,

ale zanim one sie na dobre
rozpoczely juz odkrylam,
7e plany dobrze mie¢, ale
warto dac sie poprowadzi¢
Bogu. Tak wiele sie dzialo,
7e pozno zrobilam zasiewy
na niewielkiej grzadce. Za
to z nieskrywang radoscia
szukalam tam wytchnienia.
Mogla zobaczy¢ jak niemal na
moich oczach dokonywalt sie
cud wzrastania wiosennych
upraw, dojrzewania zboz
iowocow w sadzie. Te wspa-
niale przemiany dokonuja sie
kazdego roku, jednak w co-
dziennym zabieganiu rzadko
poswiecamy chociaz chwile
na kontemplacje tych matych
— wielkich Bozych darow.

W re¢kach Boga

Nawet najmniejsze zia-
renko, wrzucone w ziemie,
wzejdzie, by wyda¢ nowe. Cze-
sto wspominam z dziecinistwa
majowe i czerwcowe modli-
twy przy kapliczkach. W tym
roku réwniez radoscia napet-
nialo si¢ moje serce, gdy mija-
tam grupki ludzi zbierajacych
sie przy kapliczkach i krzy-
zach na nabozenstwo, kiedy
przejezdzalam przez kolejne
woski. Podczas jednej z roz-
moéw zapytalam dwie panie
czy nie lepiej jakby pojechaty
do kosciota parafialnego, tam
przeciez tez jest nabozenstwo
majowe. — W naszej wiosce od
wielu lat jest tradycja modli-
twy przy krzyzu. Przychodzi
ten kto chce i kto moze. Cie-
szymy sig, jak sa dzieci. Mo-
dlimy sie o potrzebne taski dla

ZAMYSLENIA

wszystkich mieszkancow wsi,
za nasze rodziny, za uprawy,
o dobre zbiory. Wszystko jest
w rekach Boga. Nabozenstwo
majowe, Czy czerwcowe trwa
pot godziny. Mozna powie-
dzie¢, ze to tylko chwilka, ale
daje nam poczucie, Ze mamy
udzial w Bozych darach.
W wiadomosciach przeciez
codziennie méwig o katakli-
zmach i nieszczesciach, a nas
to dzieki Bogu omija. Pogoda
jest jak jest, ale zawsze co$ tam
uros$nie - méwia spotkane
przy krzyzu kobiety.

Madrosc¢ Boza

Pelna zadziwienia przy-
gladalam sie jak wielka sifa
tkwi w takiej matej roslince.
Pomimo okaleczenia przez
grad, czy umeczona susza, ona
dazy do zaowocowania. Kon-
sekwentnie wypelnia swoja
misje. Tak samo chwasty, gdy
maja warunki niesprzyjajace,
szybciej przechodza w faze
kwitnienia i owocowania.
Chociaz jeszcze nie urosly,
juz wydaja nasiona. Podzi-
wiajac przemiany w naturze
przyszta mi taka mysl, ze po-
dobnie powinnam dziata¢,
gdy np. niszczy mnie grzech,
tym szybciej trzeba przejé¢ do
»fazy” duchowego owocowa-
nia - do sakramentu spowie-
dzi, by jak najszybciej zaczerp-
na¢ z faski uswiecajacej. Nie
ma na co czekad, zeby to laska,
a nie grzech przyniost owoce.

Wdziecznosé daje sile

By¢ moze z wiekiem sta-
jemy sie bardziej wdzieczni.
Doceniamy ludzi i nasza

rzeczywistos¢. Wdzigcznos¢
pozwala nam dostrzec pozy-
tywne strony zycia, umacnia
wigzi... Postawa wdziecznosci
jest czyms wiecej niz okazjo-
nalnym moéwieniem ,,dzie-
kuje”, gdy ktos zrobit dla nas
co$ dobrego. Wiedzac jak do-
bra postawg jest wdzigcznosc,
warto probowac ja w sobie wy-
pracowac. Jak to ktos§ zauwa-
zyl: ,wdzigcznos¢ jest wielka
sztukg - jest umiejetnoscia cie-
szenia sie¢ z drobiazgdw, ktore
wypelniaja nasza codziennos¢,
jest umiejetnoscig przyjmo-
wania wszystkiego jako dar”.
Kiedy jestesmy wdzieczni nie
boimy si¢ nowych wyzwan.
Kiedy jeste$my wdzieczni,
mamy wigcej pokory, by nie
zatracic si¢ w egoizmie i samo-
wystarczalnosci. Jedna z mo-
ich znajomych zauwazyla, ze
odkad podczas wspoélnej ro-

dzinnej modlitwy méwig za co
s3 wdzigczni Bogu i ludziom
minionego dnia, ich dzieci
zaczynaja by¢ wdzigczne nie
tylko za to, co dostaja, ale za
ludzi, ktérych spotykaja na
swojej drodze zycia. ,,Coraz
czgsciej jesteSmy wdzigczni
tez za konkretne sytuacje,
nie tylko te radosne, réwniez
za te trudne, bo widzimy, ze
takze one przyblizajg nas do
Boga i do siebie nawzajem. Jak
powiedzial tez pewien starszy
cztowiek: ,Kiedy dziekuje
Bogu za wszystko, nie boje
si¢ nawet $mierci, bo wiem, ze
ona tez jest dla mnie darem.”
Jeden z mistykow stwierdzit,
ze jesli mieliby$my sie pomo-
dli¢ tylko raz w zyciu, mo-
dlitwa ta powinna brzmiec¢:
»dzigkuje”. Dzigkujmy wiecej.
Niech to lato bedzie pelne za-
chwytéw i wdziecznosci.
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Szczesliwe wakacje
to bezpiecznie spedzony czas

iadomo, 7zZe
czas wakacji to
stonce, ale lez

burze i ulewne deszcze, ka-
piele w jeziorze lub morzu,
podroze, piesze wedrowki,
relaks, zabawa. Korzystamy
7 czasu sprzyjajacego urlo-
pom i wypoczynkowi. A jed-
nak kazdego dnia docierajg
do nas informacje o zdarze-
niach, tragicznych wypad-
kach. Jak informujg biegli,
wiele z nich mozna by unik-
nac gdyby...

Dlatego na wakacjach, po-
dobnie jak na co dzien, nalezy
zachowa¢ umiar i rozsagdek
we wszystkim, co robimy.
To nadrzedna zasada bezpie-
czenstwa. Na stronach gov.pl
zostaly przedstawione zasady,
jak zachowywac sie w konkret-
nych sytuacjach.

Chron si¢ przed stoncem

Przebywajac na storicu, na-
razasz si¢ na szkodliwe pro-
mieniowanie UV. Przyczynia
si¢ ono np. do nowotworéw
skory albo udaru. Dlatego
zachowuj ostroznos¢ nie
tylko na plazy, ale tez pod-
czas pieszych wedréwek
czy na placu zabaw. Uzywaj
kremu z filtrem UV - 50+.
Wktadaj na glowe czapke za-
krywajaca uszy i kark. Chron
oczy okularami z filtrem UV.
Zaktadaj koszulki z rekawem,
zakrywajace ramiona. Unikaj
aktywnosci na storicu miedzy
godzing 10:00 a 14:00.

Nawadniaj si¢
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Dorosly cztowiek powinien
wypija¢ od 1,5 do 2 litréw ply-
néw w ciggu dnia, a podczas
upatéw nawet do 3,5 litra. Na
wycieczki lub plaze obowigz-
kowo zabieraj ze sobg wode
mineralna, Zeby unikng¢ od-
wodnienia.

Uwazaj nad woda

Kap sie tylko w miejscach
oznaczonych, pod nadzorem
ratownikow. Przestrzegaj re-
gulaminu kapieliska, na kto-
rym wypoczywasz. Zorientuj
sie, gdzie jest stanowisko ra-
townika oraz punkt pierwszej
pomocy. Nigdy nie ptywaj po
alkoholu lub narkotykach. Nie
plywaj na czczo lub bezpo-
$rednio po positku. Nie skacz,
ani nie nurkuj w niezbadanych
wodach. Na 16dce czy kajaku
zawsze miej na sobie zapieta
kamizelke ratunkows. Jesli
masz pod opieka jakies osoby,
np. dziecko, czujnie je obser-
wuj.

Przygotuj si¢ do
wedrowek

Na wedrowke zabierz pro-
wiant, wode, latarke, telefon
i ciepla oraz przeciwdesz-
czowy odziez — pogoda lubi sie
zmienia¢, zwlaszcza w gorach.
Zaopatrz si¢ w elementy od-
blaskowe, zeby po zmierzchu
dobrze widzieli Cig kierowcy.
Poruszaj sie oznakowanymi
$ciezkami, a w gorach - po
wyznaczonych szlakach. Przed
wyjéciem poinformuj kogos,
jaka trasg pojdziesz. Jesli wy-
bierasz si¢ na wycieczke ro-

werowg — zaldz kask. Klapki
przydatne beda na plazy, chro-
nigc stopy przed zranieniem
ostrymi kawatkami szkta. Na
wycieczke do lasu zal6z wyso-
kie, wygodne buty, zeby zabez-
pieczy¢ si¢ przed ukaszeniem
zmii zygzakowate;j.

Na terenach zielonych
chron si¢ przed klesz-
czami i owadami

Na spacery po lakach,
w parku lub lesie zakladaj
spodnie z dlugimi nogawkami
i koszulki z dtugim rekawem
oraz uzywaj repelentéow -
srodkow odstraszajacych. Po
kazdej wycieczce dokladnie
si¢ obejrzyj i sprawdz, czy nie
masz kleszcza. Odpowiedni
strdj i repelenty przydadza si¢
takze, gdy napotkasz owady:
gzy, meszki lub komary.
Gniazda szerszeni i os omijaj

z daleka.

Zwracaj uwage
na to, co jesz

Latem zywno$¢ tatwo
si¢ psuje — z powodu wyz-
szej temperatury, kiepskiego
przechowywania czy jedzenia
w przygodnych miejscach.
Spozycie zepsutej Zywnosci
najczesciej prowadzi do zatrud.
Dlatego przechowuj produkty
spozywcze w odpowiednich
warunkach i niskiej tempera-
turze, myj owoce i warzywa
przed jedzeniem, przestrzegaj
terminéw przydatnosci pro-
duktéw do spozycia. Pamigtaj
takze o myciu rak oraz przy-
gotowaniu zywnosci do spozy-
cia zgodnie z informacjami na
etykiecie. Nie kupuj produktow
niewiadomego pochodzenia.

Zabierz na wyjazd
apteczke pierwszej
pomocy



Warto zaopatrzy¢ si¢ w ma-
terialy oraz $rodki pierwszej
pomocy. Przydadza si¢ one
w nagtych przypadkach za-
chorowania lub urazu, ktdre
moga wystapi¢ w trakcie po-
drézy. Jesli przyjmujesz na
stale leki, nie zapomnij zabra¢
ich ze soba.

Naucz si¢ podstaw
ratowania zycia lub
przypomnij je sobie

Szybka i prawidlowa re-
akcja moze uratowac czyje$
zycie. Dlatego warto umiec
resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa. Wiedzie¢, jak i kiedy
ulozy¢ ciato w bezpiecznej po-
zycji. Co zrobi¢ w przypadku
omdlenia, krwotoku, zatrucia,
oparzenia, porazenia pradem,
zachlysniecia, skaleczenia czy
zwichniecia lub ztamania kon-

czyny.

Pamig¢taj o numerach
alarmowych

W sytuacji zagrozenia
Twoja pamie¢ moze Cie za-
wies¢. Dlatego zapisz numer
alarmowy 112 w telefonie albo
na kartce, ktora caly czas be-
dziesz przy sobie nosic.

Za granice zabierz ze
soba kart¢ EKUZ

Jesli planujesz urlop w Eu-
ropie i jeszcze nie masz Euro-
pejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), 7162
wniosek o nig. Dzieki EKUZ
w razie naglej choroby be-
dziesz mogt skorzystac z le-
czenia.

O tym przede wszyst-
kim nalezy pamigta¢

Blogostawmy swoje dzieci.
Wprowadzajmy w naszych
domach zwyczaj blogostawie-

nia swoich dzieci. To jest nie
tylko forma $wiadectwa naszej
wiary, ale takze podkreslamy,
ze Bog ze swoja moca jest
obecny, ze chcemy doswiad-
czac Jego opieki i milosci.
Blogostawmy dzieci przed
ich pdjsciem do przedszkola
czy szkoty, w ciggu dnia, przed
wykonaniem przez nie jakiego$
trudnego zadania, zanim p6jda
spa¢, gdy sa chore, gdy ida do
spowiedzi, gdy $wietujg swoje
urodziny, rocznice chrztu,
dzien Pierwszej Komunii $w.,

4 lipca
Plaska - Mikaszdwlka

Oflanwy Anige

dzien bierzmowania. Blogo-
stawmy dzieci, gdy wychodza
z domu, wyruszaja na obozy,
gdzie$ wyjezdzaja, maja egza-
miny. Kiedy nie ma dzieci juz
w domu pro$my w naszych
modlitwach, aby Bég im blo-
gostawit.

Blogostawigc dzieci stajemy
sie narzedziem w reku Boga.
Nasze blogostawienstwo oraz
modlitwa jest najcenniejszym
darem, jakie mozemy ofiaro-
wac dzieciom. W tym gescie
podkreslamy wyjatkowos¢
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SWIETY Z:\{el\

Mezczy7ni 7 diecezji elckiej
pielgrzymowali do sw. Jozefa

dniach 27-28
czerwcea 2026 r.
odbyla sie piel-

erzymka Bractw Swietego
Jozefa z diecezji elckiej do
Kalisza, gdzie znajduje sie
Narodowe Sanktuarium sw.
Jozefa. W wydarzeniu wzieli
udzial mezczyzni z Bractwa
Sw. Jozefa z Wigier, Nowej
Wsi Elckiej, Pisza, Rajgrodu,
Wegorzewa oraz Wojownicy
Maryi z Augustowa. Nad piel-
grzymka opieke duchowa
sprawowali ks. kan. dr Jacek
Stefanski oraz ks. Lukasz
Kordowski.

W Sanktuarium $w. Jézefa
- polskim Nazarecie mez-
czyzni z diecezji efckiej za-
wierzyli siebie swoje rodziny
$w. Jozefowi oraz przyjeli szka-
plerz. Poprzez noszenie szka-
plerza §w. Jézefa wyraza sie
cze$¢ dla $w. Jozefa, patrona
Kosciola powszechnego; pra-
gnie nasladowa¢ Swietego w
Jego pokorze, sprawiedliwosci
i czystosci; uprasza sie przez
przyczyne Swietego o ducha
chrzescijanskiego wyrazaja-
cego sie w bojazni Bozej i wier-
nym wypelnianiu obowiazkow
stanu; wzywa sie opieki Swie-
tego dla Ojca $w., Kosciola
powszechnego oraz siebie w
zyciu, a zwlaszcza w chwili
$mierci. Wszyscy noszacy ten
szkaplerz, aby mie¢ udziat w
tych taskach zobowigzani sa
do noszenia go dniem i noca
oraz codziennego odmawiania
aktu strzelistego: Swiety Joze-
fie, Opiekunie nasz, modl sie
za nami!

Wielu sposrod uczestni-
kéw, bylo po raz pierwszy
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w kaliskim Sanktuarium
$w. Jozefa. Na wszystkich
ogromne wrazenie zrobil ta-
skami stynacy obraz $wietej
Rodziny. Jak podkresla pan
Arkadiusz Malinowski, jeden
z uczestnikow: - Pielgrzymo-
wanie do takich miejsc jest
ogromng laska. Przybywamy
do naszego Patrona, kazdy
ze swoimi intencjami, ale tez
modlimy si¢ wspolnie w inten-
cjach Kosciota. Zawierzalismy
siebie, by$my jako mezowie,
ojcowie, mezczyzni mogli wy-
pelniac to, do czego powoluje
nas Bég. Bysmy mieli serca
wdzieczne Bogu za wszystko.
W to ,wszystko” wpisuje si¢
nie tylko to co jest radosne,
przyjemne, ale tez to co jest
trudne, jak np. b, cierpienie,
utrata pracy, czy inne wyda-
rzenia. Chcemy, aby w drodze
do Boga towarzyszyl nam $w.
Jozef - mowit pan Arkadiusz.

Na pielgrzymim szlaku
nie zabraklo réwniez wizyty
w Licheniu oraz w Lesie Gra-
blinskim — miejscu objawien
Matki Bozej. Uczestnicy wzigli
udzial w uroczystym Apelu
Maryjnym oraz procesji z
lampionami. - Maryja jest
obecna réwniez w naszym
zyciu. To nasza Matka. Swieta
Rodzina jest dla kazdego z nas
waznym odniesieniem, wzo-
rem naszych rodzin. Do Niej
uciekamy si¢ w modlitwie r6-
zancowej — mowia uczestnicy.

Ziemie kaliskg mozna po-
dziwia¢ takze z wody. Tym
bardziej wytchnienie przyniost
pielgrzymom rejs statkiem. Jak
przystalo na dobrze zorgani-
zowang pielgrzymke byt czas

na modlitwe, zwiedzanie i
rekreacje.

W drodze powrotnej piel-
grzymi nawiedzili Matke Boza
Gietrzwaldzka. — Trafilismy
na bardzo uroczysty czas w
Sanktuarium w Gietrzwal-
dzie, poniewaz w dniach
26-28 czerwca kazdego roku
sg organizowane wydarzenia
upamietniajgce rozpoczecie
objawien Matki Bozej z 1877
roku. To réwniez odczytujemy
jako wielka taske — podkresla
pan Malinowski.

Na rekolekgje, pielgrzymke
warto znalez¢ czas, nawet je-
$li nieraz przyjdzie o niego
zawalczy¢. Wszystko wydaje
sie wazniejsze, a jednak nie-
raz trzeba podja¢ taka ,,meska
decyzje”. Podobnie jest ze
wstagpieniem do wspoélnoty,
Bractwa, czy Rycerstwa, wielu
mezZczyzn uwaza, ze im to jest
niepotrzebne. A jednak bycie
we wspdlnocie, jak zauwaza
pan Arkadiusz, ktéry od czte-
rech lat jest w Bractwie $w. J6-

zefa daje mozliwos¢ formaciji,
umacnia, jest przestrzenia do
realizacji si¢ jako czlowiek. —
Odkrywam $w. Jézefa jako
ojca dbajacego o rodzing pod
kazdym wzgledem. On robit
to co trzeba. Jestem od czte-
rech lat w Bractwie §w. Jozefa.
Podczas rekolekji, takich piel-
grzymek poznaje wspaniatych
ludzi. To tez sprzyja rozmo-
wom, dzieleniu si¢ zyciowymi
doswiadczeniami. To jest taki
czas, ktdry owocuje roéwniez
taka nowa sitg do pracy nad
sobg, do wytrwatosci, do po-
dejmowania wyzwan dnia
codziennego, do dawania
$wiadectwa. Rekolekcje dla
mezczyzn zrzeszonych w
réznych wspdlnotach diecezji
efckiej organizowane sg dwa
razy do roku na Wigrach -
podkresla pan Arkadiusz.
Dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za obecno$é,
wspolng modlitwe i swiadec-
two wiary. Niech $w. Jozef
wyprasza potrzebne taski.
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Rozpoczelismy Lato
7. Chrystusem w Gizycku

sobote, 4 lipca,
po raz siedem-
nasty odbylo si¢

Rozpoczecie Lata z Chrystu-
sem na Wzgorzu sw. Brunona
w Gizycku. Uroczystosci roz-
poczely sie w Rydzewie pro-
cesja wodna z figura Swictego
Brunona do Kanatlu Luczan-
skiego. W Gizycku od godz.
15 na Wzgorzu sw. Brunona
odbywal si¢ jarmark produk-
tow regionalnych, a o godz.
16:30 figura $w. Brunona zo-
stala przyniesiona w procesji
pieszej. Po niej rozpoczela sie
Msza $w., ktorej przewodni-
czyli homilie wyglosil bp Je-
rzy Mazur, Biskup Elcki.

Zebranych gosci i wiernych
powital ks. Piotr Sosnowski
SDB, proboszcz parafii pw.
Sw. Brunona i Sw. Kazimierza
Krolewicza, ktéry podkreslit,
ze cieszy si¢ z uczestnictwa
zebranych, poniewaz wielka
taska jest skorzystanie z wa-
kacji w sposéb duchowy. Bp
Mazur podkreslit na poczatku
Mszy $w., ze odprawia ja
w intengji turystow, zeglarzy,
wodniakéw, przebywajacych
na terenie diecezji elckiej
w czasie wakacji oraz o pokoj
na $wiecie.

W homilii bp Jerzy odnidst
sie do idei odpoczynku: ,,Pa-
mietajmy, wypoczynek nie
oznacza rezygnacji z relacji
z Bogiem, codziennej mo-
dlitwy, z niedzielnej Mszy
$w. Pobyt nad jeziorami to
wspanialy czas, by zachwyci¢
sie pieknem jezior, lasow, tak
i zwierzat. To wspanialy czas
na kontemplacje nad picknem

przyrody, odnowienia relacji
w rodzinie, z drugim czlowie-
kiem, uwielbienia stworzenia
i Stworcy”.

Ordynariusz etcki wspo-
mnial o patronie, §w. Bru-
nonie oraz historii jego zycia
i meczenskiej $mierci: ,,To
dzigki jego gloszeniu i innych
misjonarzy, w tym $w. Woj-
ciecha, oraz zaangazowania
wielu uczniéw misjonarzy
dzisiaj szczycimy sig, ze jeste-
$my narodem chrze$cijaniskim
i jako chrzescijanie groma-
dzimy sie na tym Wzgérzu,
by wielbi¢ Boga. Sw. Brunon
wraz ze $w. Wojciechem stali
si¢ filarami rodzacego sie
Kosciola w naszej Ojczyznie.
Sw. Brunon swoim zyciem
i dziatalnoscig opowiadal sie
za Europg oparta na warto-
$ciach chrzescijanskich oraz
na idei wspdtpracy narodow
w imie milosci i pokoju”.

Bp Mazur odniést sig

réowniez do liturgii Stowa,
o wytrwaniu w milosci Je-
zusa: , Wytrwaé¢ w milosci
Jezusa, to przede wszystkim
zachowa¢ przykazania, zy¢
Ewangelia i blogostawien-
stwami. Realizacja przykazan
to gtéwny warunek trwania
w milosci. Moc do trwania
w mitoéci Chrystusowej plynie
z Eucharystii, od Zmartwych-
wstalego Chrystusa, ktory daje
nam swojego Ducha, by nas
umacnial”.

»Dzisiaj my jestesmy po-
wolani, by by¢ zwiastunami
Dobrej Nowiny o zbawieniu.
Niech $§w. Brunon bedzie
dla nas przykladem odwagi
w dawaniu $wiadectwa o Je-
zusie i wyprasza u Boga nam
wszystkim potrzebne taski,
bysmy trwali w mitosci Chry-
stusa i umocnieni tg mitoscig
szli i glosili Dobrg Nowing
0 Zyciu wiecznym, o zbawie-
niu - w naszych rodzinach,

wsrod naszych sasiadow,
turystow, w miejscach pracy
i przebywania” - dodat bp
Jerzy na zakonczenie homilii.

Na zakonczenie Mszy $w.
zaréwno ks. Piotr Sosnow-
ski, jak i bp Jerzy Mazur po-
dzigkowali uczestnikom za
wspolng modlitwe i obecnosc.
Wiréd obecnych na Wzgé-
rzu $w. Brunona znaleZli sig:
Ewa Ostrowska, Burmistrz
Gizycka, ml. insp. Magda-
lena Dembinska, Zastepca
Komendanta Powiatowego
w Gizycku, przedstawiciele 15
Gizyckiej Brygady Zmechani-
zowanej, kaplani z dekanatow
gizyckich, ich parafianie oraz
turysci.

Po Mszy $w. odbyla sie¢
agapa, a takze wystepy arty-
styczne. Ks. Piotr Sosnowski
zaprosil réwniez na kolejne,
osiemnaste Rozpoczecie Lata
z Chrystusem w Gizycku za
rok.
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Mazury jako dar i1 zadanie
— troska o jeziora, lasy, cisze

azury od pokolen
zachwycaja piek-
nem jezior, rozle-

glych lasow i niezwykla cisza,
ktora pozwala cztowiekowi
odnalez¢ pokoj serca. Ten
wyjatkowy krajobraz nie
jest jednak jedynie miejscem
wypoczynku. Jest darem
Stworcy powierzonym czlo-
wiekowi, ktory zobowiazuje
do odpowiedzialnosci, sza-
cunku i troski o zachowanie
jego naturalnego bogactwa
dla przyszlych pokolen.

Pigkno, ktore prowa-
dzi do wdziecznosci

Kraina Wielkich Jezior
Mazurskich od wiekow in-
spiruje mieszkancow i przy-
bywajacych tu gosci. Woda
odbijajaca niebo, szum laséw
oraz bogactwo przyrody przy-
pominaja, ze $wiat nie jest wy-
tacznie przestrzenia do eksplo-
atacji, lecz przede wszystkim
miejscem spotkania czlowieka
z dzietem stworzenia. Obco-
wanie z naturg budzi wdziecz-
nos¢ i sktania do refleksji nad
odpowiedzialnoscia za to, co
zostalo nam powierzone.

W $wiecie pelnym po-
$piechu Mazury pozostaja
przestrzenia, w ktorej mozna
na nowo uslysze¢ cisz¢. To
wlasnie ona pomaga dostrzec
piekno otaczajacego $wiata,
zatrzymac si¢ i odnalez¢
wlasciwe proporcje miedzy
codziennymi obowigzkami
a troskg o zycie duchowe.

Odpowiedzialnosc
za wspolny dom
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Piekno mazurskiej przy-
rody nie jest dane raz na za-
wsze. Coraz wigkszy ruch tu-
rystyczny, zanieczyszczenie
jezior, pozostawiane odpady
czy nadmierna ingerencja
w $rodowisko pokazuja, ze
konieczna jest wspdlna od-
powiedzialno$¢ za zachowanie
tego niezwyklego dziedzictwa.

Troska o stworzenie nie
wymaga wielkich gestow.
Rozpoczyna si¢ od codzien-
nych decyzji: pozostawienia
po sobie porzadku, szacunku
dla lasow i zwierzat, rozsad-
nego korzystania z zasobow
naturalnych oraz wybierania
takich form wypoczynku,
ktdre nie niszcza przyrody.
Kazdy moze sta¢ si¢ strazni-
kiem pigkna Mazur.

Cisza jako
wartos¢
L

Jednym z najwigkszych
skarbow regionu jest cisza.
Dzi$ staje si¢ ona dobrem
coraz rzadszym i bardziej po-
szukiwanym. Pozwala odpo-
cz3¢ od nadmiaru bodzcow,
otworzy¢ sie na drugiego
cztowieka i wstuchac sie
w glos wlasnego sumienia.

Chronigc mazurska przy-
rode, chronimy réwniez
przestrzen, w ktorej czlo-
wiek moze odnalez¢ harmo-
nie i doswiadczy¢ obecnosci
Boga w pigknie stworzonego
$wiata. Mazury pozostaja
wiec nie tylko darem zachwy-
cajacym swoim krajobrazem,
ale réwniez zadaniem powie-
rzonym wszystkim, ktorzy
z tego daru korzystaja. Odpo-

wiedzialnos¢ za jeziora, lasy
i cisze jest wyrazem szacunku
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AL (IETf[111]1Bozego Mitosierdzia w Suwatkach

Bozenna Szynkowska

»Kongres Euchary-
styczny... trwa...” - pod ta-
kim tytutem, w czasie trwa-
nia Diecezjalnego Kongresu
Eucharystycznego, ukazywaly
sie w naszym parafialnym Biu-
letynie ,,Serce Sercu” aktualne
informacje o wydarzeniach
tego wymownego czasu eu-
charystycznej formacji takze
przy Suwalskim Sanktuarium
Bozego Milosierdzia. Nie-
oceniony to byl czas wielkich
dokonan nie tylko zewnetrz-
nych, ale przede wszystkim
w naszych sercach... I oto nad-
szedt czas, ktory okazat sie juz
radosnym owocobraniem...

Z dalekiego Togo w Afryce
przybyl i wzrastat w naszej pa-
rafii kleryk Roger Siliade, aby
dojrzewaé w promieniach Eu-
charystycznego Kongresu do
swiecen diakonatu. Przyjety
przez Ks. Jareme Sykulskiego,
naszego Ks. Proboszcza - z ra-
doscig, nadzieja i ojcowska
miloscig - stal si¢ dla naszej
parafialnej wspdlnoty wielkim
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Bozym Darem, dlatego gdy
przybyt do nas, do naszego
Sanktuarium juz jako diakon
Roger - $wigtowaliSmy wszy-
scy, dziekujac Panu Bogu, ze
wlasnie w czasie smutnej ,,po-
suchy” powotan, przywotat do
nas, z dalekiego kraju - juz
jako$ naszego - przyszlego
Kaptana wedlug Serca Jezu-
sowego...

Nie sposdb pomina¢ takze
wielkie, radosne przezywanie
Parafialnego STATIO Kon-
gresu Eucharystycznego w na-
szym Sanktuarium. W czasie
kazdej Mszy $w., wszystkie
wspoélnoty dziatajace przy
Sanktuarium - otworzyly
»wrota” swoich charyzma-
tycznych dokonan, ukazujac
wielkie bogactwo ewangeliza-
cyjne, ktdre wyrasta z euchary-
stycznej codziennej formagji...
Wielki to dar, ale tez wielkie
s3 wezwania i wyzwania, aby
rzeczywiscie owoce zakonczo-
nego oficjalnie Kongresu Eu-
charystycznego, byly nie tylko
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dobre i obfite, ale tez aby byly

trwale...

Na pewno najbardziej ra-
dosnym ,,posumowaniem”
Kongresowych dziatan i do-
konan byta uroczystos¢, kiedy
to 29 uczniéw ze szkét znaj-
dujacych si¢ na terenie parafii
p.w. Najswietszego Serca
Pana Jezusa, przyjelo z rak
Ks. Bp Dariusza Zalewskiego
- Sakrament Bierzmowania.
Przyjmujecie Sakrament Bierz-
mowania - zaznaczylt Ks. Bp
Dariusz w czasie homilii skie-
rowanej do miodziezy. Jest to
wyraz wyjatkowej Milosiernej
Mitoséci Boga do czlowieka, Mi-
tosci, ktéra w Darach Ducha
Swietego staje sie umocnieniem
w nietatwym pielgrzymowaniu

Ao

wspolczesnego miodego czlo-
wieka. Duch Swiety stat sie
szczegblnym waszym Pocie-
szycielem, wyjatkowa Pomoca
i Swiatlem, nawet wtedy gdy-
$cie przechodzili przez ciemne
doliny codziennosci...

* % %

Trzeba tez zaznaczy¢, ze
codziennie i nieustajaco przy-
zywamy w modlitwie Bozego
Mitosierdzia, w intencji uzdro-
wienia Ks. Jaremy Sykulskiego,
Ksiedza Proboszcza, Kustosza
naszego Suwalskiego Sanktu-
arium Bozego Milosierdzia.
Z wiarg i nadzieja blagamy
o potrzebne Mu taski w tym
trudnym czasie przyjmowania
daru choroby.
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Agnieszka Iwanowska

Dzien Rodziny w WTZ w Gotdapi
— swieto bliskosci 1 wdziecznosci

10 czerwca 2026 r.
w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Goldapi odbyta sie
uroczysto$¢ z okazji Dnia
Rodziny, podczas ktorej
uczestnicy przygotowali wy-
jatkowy program artystyczny
dedykowany swoim rodzicom
oraz zaproszonym gosciom.
Spotkanie przebiegato w ser-
decznej i rodzinnej atmosfe-
rze, pelnej wzruszen, radosci
oraz wspolnie przezywanych
emocji.

Pod kierunkiem p. Ewe-
liny Andruczyk uczestnicy
zaprezentowali przygoto-
wane wcze$niej piosenki,
recytacje oraz krétkie scenki
artystyczne. Wystep byl wyra-
zem wdzigcznodci, szacunku
i milosci wobec najblizszych,
ktérzy na co dzien towarzysza
im swojg obecnoscia, wspar-
ciem i troska.

Bogumita Swiecka

Przygotowanie programu
wymagalo wielu préb, zaanga-
zowania i pracy. Efekty zostaly
nagrodzone goracymi bra-
wami, a niejednemu z obec-
nych towarzyszylo wzrusze-
nie. Byla to takze okazja do
wspolnego swigtowania oraz

.
=
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podkreslenia wartosci rodziny
jako miejsca budowania rela-
¢ji, wzajemnego wsparcia i po-
czucia bezpieczenstwa.

Na zakonczenie uroczysto-
$ci uczestnicy zlozyli swoim
rodzicom serdeczne Zyczenia
oraz wreczyli wlasnorecznie

przygotowane upominki,
ktore staty si¢ mitym symbo-
lem pamieci i wdzigcznosci.
Spotkanie pozostawito wiele
pigknych wspomnien i po raz
kolejny pokazato, jak wazne s3
chwile spedzane razem oraz pie-
legnowanie rodzinnych wigzi.

350 seniorow 7 Diecezji Elckiej korzysta

7 programu ,Na codzienne z

Trwa 9. edycja programu
»Na codzienne zakupy”, re-
alizowanego przez Caritas
Polska we wspotpracy z Fun-
dacja Biedronki oraz Caritas
diecezjalnymi w catym kraju.
W Diecezji Elckiej pomoca
objeto w tym roku 350 senio-
réw, ktorzy otrzymali karty
przedptacone umozliwiajace
zakup produktéw pierwszej
potrzeby.

30 MARTYRIA 7/2026

Program skierowany jest do
0sOb powyzej 65. roku Zycia,
znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej i miesz-
kajacych przede wszystkim
w mniejszych miejscowo-
$ciach. Kazdy zakwalifikowany
uczestnik otrzymuje wsparcie
w wysokosci 230 zt miesigcz-
nie, ktére moze przeznaczy¢
na codzienne zakupy. Dzigki
temu seniorzy sami decyduja

upy”

Karfa programu |

I'undacja
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o swoich najwazniejszych
potrzebach i wybierajg pro-
dukty, ktore sg im najbardziej
potrzebne.

Istotnym elementem
programu jest réwniez za-
angazowanie wolontariuszy
Parafialnych Zespotow Ca-
ritas. Wspieraja oni osoby

Agnieszka Szymanska

starsze nie tylko w korzy-
staniu z programu, ale takze
poprzez obecnos¢, rozmowe
i pomoc w codziennych spra-
wach. Dla wielu senioréw jest
to rownie cenne jak wsparcie
materialne.

Obecna edycja programu
potrwa do konca stycznia 2027

r. Program ,Na codzienne
zakupy” od lat stanowi kon-
kretng odpowiedz na potrzeby
0s6b starszych, pomagajac im
godnie funkcjonowa¢ i ograni-
cza¢ skutki rosngcych kosztow
zycia.

Dzieki wspdlpracy Ca-
ritas, Fundacji Biedronki

Wsparcie specjalistyczne dla osob
1 rodzin w trudnej sytuacji zyciowej

W czerwcu 2026 r. Caritas
Diecezji Elckiej rozpoczeta
realizacje projektu ,,PO rade”,
ktérego celem jest wsparcie
0so6b i rodzin znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zycio-
wej, w tym doswiadczajacych
réznego rodzaju kryzysow
i probleméw wychowawczych.

Projekt zaklada zapewnie-
nie bezplatnej, profesjonalnej
pomocy edukacyjnej i terapeu-
tycznej dla dzieci, mlodziezy,

ks. Ryszard Sawicki

Od Kowna po Klajped
uczestnikow WT% W (19

W dniach 20-22 czerwca
2026 r. uczestnicy Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej
Caritas Diecezji Etckiej
w Gotdapi uczestniczyli
w trzydniowym wyjezdzie
edukacyjno-integracyjnym
na Litwe. Odwiedzili Kowno,
Polage i Klajpede, poznajac
historig, kulture oraz przy-
rode naszych sasiadow.

Pierwszego dnia zwie-
dzili Stare Miasto w Kownie,
gdzie zobaczyli ratusz, ruiny
zamku kowienskiego oraz
katedre Swietych Aposto-
téw Piotra i Pawta. Nastepnie
udali sie do Polagi na nocleg.

rodzicow oraz osob dorostych.
Dziatania bedg realizowane
do konca 2026 r. i obejma
zaréwno wsparcie indywidu-
alne, jak i zajecia grupowe.
W ramach projektu uczestnicy
beda mogli skorzysta¢ miedzy
innymi z indywidualnych kon-
sultacji ze specjalistami, takimi
jak psycholog i pedagog, a takze
z grupowych zajec terapeu-
tycznych i edukacyjnych dla
dzieci. Przewidziano réwniez

Drugiego dnia, pod opieka
przewodnika, odkrywali Po-
tage. Odwiedzili Muzeum
Bursztynu w patacu Tyszkie-
wiczéw, obejrzeli bogatg ko-
lekcje bursztynu battyckiego
i uczestniczyli w warsztatach
poswieconych jego historii
oraz znaczeniu w kulturze.
Nie zabraklo réwniez spa-
ceru po plazy i nadmorskim
molo.

Ostatni dzien wyjazdu
spedzili w Litewskim Mu-
zeum Morskim w Klajpedzie.
Obejrzeli ekspozycje poswig-
cone historii zeglugi, rybo-
téwstwa i przyrodzie Morza

spotkania dla rodzicow, ktorzy
zmagaja si¢ z trudnosciami
wychowawczymi i poszukuja
wsparcia w budowaniu pra-
widlowych relagji rodzinnych.
Realizacja projektu ma na celu
wzmacnianie kompetencji
wychowawczych, poprawe
funkcjonowania rodzin oraz
udzielanie skutecznej pomocy
osobom przezywajacym roz-
nego rodzaju trudnosci zy-
ciowe.

Batltyckiego, a takze pokaz
delfin6w i Iwéw morskich,
taczacy edukacje z rozrywka.

Wryjazd byt okazjg do zdo-
bycia nowych doswiadczen,

oraz zaangazowaniu wo-
lontariuszy mozliwe jest
skuteczne docieranie z po-
mocg do oséb najbardziej
potrzebujacych. Program
pozostaje jednym z naj-
wiekszych przedsiewziec
wspierajacych senioréw
w Polsce.

WARNMRSKC-AMATLR K
UIEAD WORWONK
W DETTYNE

Projekt ,PO rade” jest
dofinansowany ze $rodkow
Wojewody Warminsko-Ma-
zurskiego w ramach zada-
nia , Kompleksowe wspar-
cie oséb i rodzin w trudnej
sytuacji zyciowej, w tym
dotknietych dysfunkcja
i kryzysem - edycja 2026”.
Calkowita wartos$¢ projektu
wynosi 38 953 zl, z czego
kwota dofinansowania sta-
nowi 34 817 z1.

— litewska przygoda
oldapi

integracji oraz aktywnego
poznawania dziedzictwa kul-
turowego Litwy. Organizacje
podrézy zapewnito Biuro Po-
drozy Masuria Travel z Etku.
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10 lat troski, mitosci i stuzby cztowiekowi.
Jubileusz DPS ,,Misericordia” w Elku

Dom Pomocy Spolecznej
»Misericordia” w Elku ob-
chodzit 30 czerwca jubileusz
10-lecia swojej dziatalnosci.
Byt to dzien wdzigcznosci
za wszystkich, ktérzy przez
miniong dekadg tworzyli to
wyjatkowe miejsce: miesz-
kancow, pracownikéw, wo-
lontariuszy, dobroczyncow
i przyjaciot domu. Uroczy-
stosci zgromadzity przedsta-
wicieli wladz samorzadowych,
instytucji wspdtpracujacych
z placéwka oraz liczne grono
gosci.

Centralnym punktem ob-
chodéw byla Eucharystia pod
przewodnictwem biskupa elfc-
kiego Jerzego Mazura SVD.
W homilii biskup podkre-
8lit, ze cztowiek potrzebuje
nadziei, a jej zrédlem jest
Bég. Przypomnial réwniez,
ze droga prowadzaca do
zbawienia jest milo$¢ Boga
i blizniego, realizowana w co-
dziennej stuzbie drugiemu
cztowiekowi.

Stowa te szczegolnie wy-
brzmiewaly w miejscu, ktd-
rego misja jest troska o osoby
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starsze, chore i potrzebujace.
W jubileuszowej modlitwie
pamietano o mieszkancach
domu, ich rodzinach, pra-
cownikach, lekarzach, pie-
legniarkach, opiekunach,
rehabilitantach, terapeutach
oraz wolontariuszach. Dzie-
kowano takze wszystkim do-
broczyncom i osobom, ktére
przez lata wspieraly rozwoj
placowki swoja praca, modli-
twa 1 ofiarnoscia.

Dziesig¢ lat dziatalnosci
DPS ,Misericordia” to owoc

||

H

.

zaangazowania wielu osdb.
Szczegdlna role w rozwoju
tego dziela odegrali biskup
Jerzy Mazur, ktéry od po-
czatku wspieral inicjatywy
stuzgce osobom potrze-
bujacym, oraz ks. kan. dr
Dariusz Kruczynski, dyrek-
tor Caritas Diecezji Elckiej
i dyrektor placéwki, od lat
zaangazowany w rozwdaj
dziel milosierdzia na tere-
nie diecezji. Dzigki ich tro-
sce i pracy mozliwe bylo
stworzenie miejsca, ktore dla

' ."ITHT@'-—E_‘!?F; T

wielu mieszkancow stato sie
prawdziwym domem.

Waznym momentem uro-
czystosci byly wystapienia
mieszkanicow. Ich $wiadectwa
wdziecznosci przypomnialy,
ze najwieksza wartoscig ,,Mi-
sericordii” sg relacje budo-
wane kazdego dnia poprzez
obecnos¢, zyczliwos¢ i wza-
jemna troske.

Po czgéci oficjalnej uczest-
nicy wystuchali koncertu
Bogustawa Olszonowicza
i Bernarda Dornowskiego, ar-
tystow zwigzanych z zespolem
»Czerwone Gitary”. Wspdlne
$wietowanie zakonczyly jubi-
leuszowy tort i spotkania przy
wspdlnym stole.

Dziesigciolecie DPS ,,Mise-
ricordia” stalo si¢ nie tylko oka-
zjg do wspomnien i podsumo-
wan, ale rowniez do spojrzenia
w przysztos¢. Minione lata po-
kazaly, ze tam, gdzie cztowiek
dostrzega potrzeby drugiego
czlowieka i odpowiada na nie
z miloscig, rodzi si¢ prawdziwe
dzieto milosierdzia.
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Dwa swieta, jedna pamiec

15 sierpnia w polskim
kalendarzu zajmuje miej-
sce szczegblne. Tego dnia
Kosciol katolicki obchodzi
Uroczystos¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny,
a panstwo oddaje hold zol-
nierzom podczas Swieta
Wojska Polskiego. Cho¢ sa
to dwa odrebne wydarze-
nia - religijne i narodowe
- ich wspdlne przezywanie
przypomina, zZe wiara i od-
powiedzialnos¢ za Ojczyzne
od wiekow wzajemnie si¢
przenikaja, tworzac wazny
element polskiej tozsamo-
$ci.

Maryja — znak nadziei
i zwycigstwa

Uroczysto$¢ Wniebo-
wziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny nalezy do naj-
starszych $wigt maryjnych
w Kosciele. Przypomina
prawde wiary, ze Matka
Boza po zakonczeniu ziem-
skiego zycia zostala z ciatem
i duszg wzieta do chwatly
nieba. Jest to $wieto nadziei
- ukazuje cel, do ktérego
powolany jest kazdy chrze-
$cijanin, oraz przypomina,
ze Bog pozostaje wierny
swoim obietnicom.

W polskiej tradycji dzien
ten nazywany jest rowniez
$wietem Matki Bozej Ziel-
nej. Wierni przynosza do
$wiatyn wigzanki ziot, kwia-
tow i klosow zboz jako znak
wdziecznosci za plony oraz
prosbe o Boze blogostawien-
stwo. To pigkne potacze-
nie wiary z codziennoscia,
pracy ludzkich ragk z darem
Stworcy.

Pamiec¢ o tych, kto-
rzy shuza Ojczyznie

15 sierpnia obchodzimy
takze Swieto Wojska Pol-
skiego, ustanowione na pa-
miatke zwycieskiej Bitwy
Warszawskiej. To wlasnie
w polowie sierpnia 1920 roku
wazyly si¢ losy nie tylko od-
radzajacej sie Polski, ale row-
niez calej Europy. Zwyciestwo
nad wojskami bolszewickimi
zostalto przez wielu wspot-
czesnych odczytane jako
wydarzenie o wyjatkowym
znaczeniu, nazywane pdozniej
»Cudem nad Wislg”.

Swieto Wojska Polskiego
jest okazja do wyrazenia
wdziecznosci wszystkim,
ktérzy nosili i nosza mundur,
strzegac bezpieczenstwa Oj-

czyzny. To réwniez moment
refleksji nad wartoscig pokoju,
ktory nie jest dany raz na za-
wsze, lecz wymaga odpowie-
dzialnosci, odwagi i gotowosci
do stuzby.

Wiara, ktora umacnia
odpowiedzialnos¢
Zestawienie obu $wigt
w jednym dniu nie jest jedy-
nie zbiegiem dat. W polskiej
historii wielokrotnie powie-
rzano losy narodu opiece
Maryi, nazywanej Krélowa
Polski. Zolnierze wyrusza-
jacy na front zabierali ze soba
rézance i medaliki, proszac
o odwage oraz sile do wypel-
nienia obowiazku. Modlitwa
nie zastepowata dzialania, ale
dodawala nadziei i przypo-

minata, ze prawdziwa stuzba
wyrasta z mitoéci - do Boga
i do drugiego czlowieka.
Dlatego 15 sierpnia jest
dniem szczegélnej pamieci.
Wpatrujac si¢ w Maryje,
uczymy si¢ zaufania Bogu
i wiernosci powotaniu. Wspo-
minajac zolnierzy, odkrywamy
wartos$¢ poswiecenia dla dobra
wspdlnego. Oba swieta pro-
wadzg do tej samej prawdy:
wielko$¢ cztowieka mierzy
si¢ nie sila, lecz gotowoscia do
stuzby. W $wiecie pelnym nie-
pokoju przestanie to pozostaje
niezwykle aktualne - przy-
pomina, ze wiara i odpowie-
dzialnos¢ za Ojczyzng nie stoja
wobec siebie w sprzecznosci,
lecz wzajemnie sie dopelniaja,
budujac wspolnote oparta na
nadziei, pamieci i milosci.

33

MARTYRIA 1/2026



MARTYRIA DZIECIOM Redakcja

Wakacje z Panem
Jezusem

Wakacje to czas odpoczynku, przygod i odkrywa-
nia nowych miejsc. Pamietaj jednak, ze od urlopu
nie wyjezdza nasz najlepszy Przyjaciel - Pan Je-
zus. Jest z nami na gorskim szlaku, nad jeziorem,
u babcii dziadka, a nawet podczas deszczowego dnia
w domu. Zabierz Go ze soba kazdego dnia: krotka
modlitwa, udzialem we Mszy Swietej i dobrym
uczynkiem. Sprobuj podczas tych wakacji codziennie
zrobic cos dobrego dla drugiej osoby — usmiechnac
sie, pomoc, podzielic¢ sie lub powiedzie¢ komus mile
stowo. Niech beda to wakacje pelne radosci, bezpie-
czenstwa i Bozej obecnosci. Szczesc Boze!

SZYFROGRAM

Znaczenie wyrazow wpisujemy poziomo, zaczynajac od pola z cyfra, a nastepnie przenosimy je zgodnie z numeracja
do tabelki. W kolorowe kratki (od gory zygzakiem) wpisujemy imie piosenkarki Rodowicz. Litery te ustawione od
1do 36 dadza rozwigzanie - tytuly trzech piosenek pielgrzymkowych.

32 15 15 |38 28 |25

- 7 T3 (6 17 (2

. , [ 23K 5 a1 2 W3 (12 [27 |3

22 |5 i' 31 33 100 | 30

Wissr

7 26 ,"2{} 36 | 29 18

o3

19 |8 " 23 | 2 16 |35

' . ZNACZENIE WYRAZOW:
11213 (4|56 |7 |8 |9 10f11:12]13)14]15/16]17 |18 32) potrzebna do napelniania detki

1 l roweru;

: : 24) obok gesi na podwoérku wiejskim;

I I 1) przy jego tarciu plyna Izy;

323334 135]36 22) kuzyn $wierszcza z tropikow;

1902021122123 (24]|25]26|27 |28 |
' 5) cyrkowy sifacz;
I

29130131

19) motyle lesne (skojarz z chlopcami
stuzacymi krolowi);

Zwycigzcy czerwcowego i wakacyjnego numeru zostang wytonieni w numerze wrzesniowym. Prawidlowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 21 sierpnia.
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Barbara Marczak

Lazania warzywna

Skladniki:

« opakowanie makaronu lazania (w ksztalcie szerokich
paskow) o puszka groszku epuszka fasolki czerwonej « ok.
kg marchewki « 300 g szpinaku « 2-3 zabki czosnku « 400 g
sera startego « 450 g $mietany e 2 tyzki maki gryczanej « 2 duze
pomidory eprzyprawy (sél, kurkuma, imbir, chili, cynamon)

Wykonanie:

Marchewke gotujemy na parze, po czym kroimy ja w talarki
i obsypujemy kurkumg, odrobing imbiru, chili i cynamonu).
Szpinak blanszujemy na patelni i przyprawiamy czosnkiem
roztartym z odrobing soli. Groszek i fasolke z puszki prze-
plukujemy na sitku.

W lekko osolonej wodzie gotujemy po kilka paskéw ma-
karonu, ktéry ukladamy w pétmi-sku zaroodpornym zakry-
wajac dno. Na pierwszej warstwie ukladamy przygotowany

szpi-nak i posypujemy serem. Ponownie uktadamy ugotowane
paski makaronu i ktadziemy na to przygotowana marchewke
posypujac serem. Nakladamy kolejne paski makaronu, a na nie
groszek z fasolka i tez posypujemy serem. Ponownie uktadamy
makaron, a na nim po-krojone w plastry pomidory.
Smietane, make, kurkume, chili, cynamon mieszamy i zale-
wamy naszg potrawe, po czym ponownie posypujemy serem.
Pieczemy w temperaturze 180 stopni przez 20 minut.

oprac. Andrzej Mariusz Pereszczako - . L
W kolorowe pola wpisujemy stowa zwigzane z zy-ciem

religijnym wiernych. Litery w prawym dolnym rogu (1
- 28), dadzg rozwigzanie.

1 2 3

=k
)

ko

5 POZIOMO:
1) wedruja do Niej patnicy na zdjeciu;
5) miedzy kondygnacjami budynku;
8) rzymska bogini lowdw;
9) rosto w raju z poznaniem dobra i zla;
10) lejce , wodze;
11)jednoslad, ktérym mozna uda¢ si¢ na pielgrzymbke;
12) biblijny statek Noego;
) 14) budowana na rzece przez bobry;
\ ; 15) ... wystawienia Najéwietszego Sakramentu;
16) czlowiek, ktory odstapit od swojej religii;
18) wykazuje si¢ brakiem wiedzy;
26 19) niepowazny czlowiek;
e 25) 7 w religii katolickiej;
12 % 1 26) lekkie oszotomienie po alkoholu;
1 : 27) urzadzenie do nawijania zytki wedkarskiej;
.ﬁi{ i 28) miasto i prowincja w poludniowej Turcji;
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) PIONOWO:
. 1) odmawiana przez patnikéw (na zdjeciu) na koniec
| dnia (pocz. litery M. W.);
2) podzial organizacji na dwie frakcje;
3) nabozenstwo odprawiane przez patnikéw w Ka-
plicy Jasnogorskiej;
4) ... Zebrzydowska, do niej tez podazaja patnicy;
5) oddzielane od profanum przez wiernych;
6) Podlasie lub Podhale;
7) na zdjeciu (pocz. litery P. P. );
13) zakladane zamiast poniczoch;
1 2 3 ! 5 [ 7 g Q 10 11 12 13 14 17) gle;biny morskie ;
20) Bohdan, piosenkarz i aktor, zagrat w filmie ,,Nie
ma rozy bez ognia”;
15 |16 |17 |18 J19 Q20 |21 |22 (23 [24 |25 |26 |27 |28 21) bibuta do atramentu;
22) okres w dziejach Ziemi po dewonie;
23) widziadlo senne;

24) krytyki si¢ nie boi.
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Zwyciezey czerwcowego | wakacyjnego numeru zostang wytonieni w numerze wrze-
$niowym. Prawidtowe rozwigzania prosimy przesyta¢ do 21 sierpnia.
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30 SIERPNIA
m

& WWW w drodze z Cﬁ@wﬁosem ¢ Margja! O

Rozpoczecie Lata z Chrystusem
Q@ Wzgdrze $w. Brunona, Gizycko

Diecezjalne Spotkanie Tesciowych
i Kot Gospodyn Wiejskich
Q@ Sanktuarium Matki Bozej Bazylianki, Lipsk

Peregrynacja relikwii
sw. Teresy od Dzieciatka Jezus
@ Katedra Efcka, Etk

XXXVI Miedzynarodowa

Pielgrzymka Piesza do Ostrej Bramy
Q Suwatki - Wilno

XXI Diecezjalna Pielgrzymka Kobiet

Q Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Rodzin,
Rajgrod

81. Rocznica Obtawy Augustowskiej
Q Giby

XXVII Tydzien sw. Krzysztofa
Akcja ,,$w. Krzysztof”

Z Maryja na Jeziorach
Q Mikotajki

XXXIV Etcka Pielgrzymka Piesza
na Jasng Gore
Q Etk - Jasna Gora

Rézaniec na wodzie
Q@ Sanktuarium Matki Bozej Studzieniczariskiej

Piesza pielgrzymka z Etku do Grabnika
Q Etk - Grabnik

Piesza pielgrzymka z Suwatk do Zylin
Q Suwatki - Zyliny

Dozynki Diecezji Etckiej
Q Parafia pw. sw. Teresy, Wizajny




